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ABSTRAKT  

Tato bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ problematikou tvorby studentsk®ho n§bytku. V teoretick® 

ļ§sti pŚibliģuji a rozļleŔuji problematiku n§bytku, zmŊn v bydlen², pozastavuji se nad 

ģivotnost² jako prŢvodn²m aspektem n§bytku a analyzuji potŚeby n§bytku pro studenty. 

Teoretickou ļ§st zakonļuji reġerġ² technologi² materi§lŢ pouģ²vanĨch v n§bytk§Śstv², 

zpŢsobem a ¼ļelem balen² n§bytku. V praktick® ļ§sti t®to pr§ce naleznete ġirġ² poznatky  

o konceptu t®to pr§ce. Nakonec n§sleduje konkr®tn² technologick® a materi§lov® Śeġen² 

konstrukce a samotn® sloģen² interi®rov®ho syst®mu. 
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ABSTRACT 

This thesis deals with creation of student furniture. In the theoretical part I dissect the 

issues of furniture, changes in living, suspend on durability as a accompanying aspect of 

furniture and analyze needs of student furniture. The theoretical part is ended by 

technology and material research used in furniture and by furniture packaging. In the 

practical part of this work you will find wider knowledge about the concept of this project. 

At the end followed by specific technological and material solutions of construction and 

main composition of the interior system. 
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ĐVOD 

Zvolenie dan®ho t®matu povaģujem za logick® vy¼stenie svojich z§ujmov, aktiv²t  

a sk¼senost², ktor® som nabral poļas ġt¼dia. Mot²vom mojej pr§ce je pomocou tĨchto 

znalost² a sk¼senost² vytvoriŠ sadu modul§rneho n§bytku, ktorĨ priaznivo posl¼ģi jasne 

stanovenej cieŎovej skupine, ktor¼ v tomto pr²pade tvoria ġtudenti.  

 VĨnimoļnosŠ prevedenia obsahu mojej bakal§rskej pr§ce sa snaģ²m stavaŠ na 

nov§torskom pr²stupe v tvorbe n§bytku a pouģit²m netradiļn®ho materi§lu v tomto 

segmente. ńalej sa snaģ²m rieġiŠ probl®my spojen® so ġtudentskĨm bĨvan²m 

sofistikovanĨm a jednoduchĨm sp¹sobom tak, aby vĨsledn® rieġenie poskytovalo intuit²vne 

pouģitie. Tieģ sa usilujem, aby samotn® rieġenie probl®mu ost§lo skryt® pred oļami 

uģ²vateŎa a poskytlo mu hodnotnĨ podvedomĨ, ako aj vedomĨ z§ģitok. 

 V teoretickej ļasti pribl²ģim z§konitosti problematiky n§bytku a bĨvania a uvediem 

fakty a moģnosti tvorby s r¹znym materi§lom v tvorbe n§bytku. Tieģ sa pozastav²m nad 

aspektami a poģiadavkami na klasickĨ, ako aj ġtudentskĨ n§bytok a d¹kladnou analĨzou 

dospejem k niekoŎkĨm cieŎom, ktor® sa budem snaģiŠ splniŠ. 

 Praktick§ ļasŠ bakal§rskej pr§ce opisuje samotnĨ koncept a odvol§va sa pri tom na 

zisten® a dosiahnut® poznatky v teoretickej ļasti. ńalej tieģ vykresluje, akĨm sp¹sobom 

vyuģ²vam konkr®tne materi§ly a technol·gie, moģnosti konġtrukļnĨch princ²pov a techn²k 

a nakoniec charakterizuje samotn® zloģenie a obsah vĨstupu mojej bakal§rskej pr§ce. 
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I.   TEORETICKĆ ĻASş 
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1 NĆBYTOK 

BĨvanie je jedna zo z§kladnĨch potrieb ļloveka. Nie je to len ¼kryt pred nepohodou, ale 

cel§ ġk§la emocion§lnych p¹ģitkov ļloveka, vytv§raj¼ca pocit domova a pohody. 

NajvĨznamnejġou zloģkou bytov®ho prostredia je n§bytok. Na rozdiel od technickĨch 

a sanit§rnych predmetov, kde oceŔujeme predovġetkĨm dobr¼ funkciu, je pri n§bytku ŅaŎġ² 

aspekt a to aspekt citovĨ. S¼ļasnĨ interi®r a n§bytok mus² byŠ preto miestom odpoļinku, 

z§bavy, pr§ce, int²mneho ģivota ale aj spoloļenskej ļinnosti. 

1.1 N§bytok vġeobecne 

N§bytok ako takĨ m¹ģme rozdeliŠ do niekoŎkĨch skup²n. Napr²klad obĨvac² n§bytok, ktorĨ 

je hlavne urļenĨ do priestorov obĨvaļky a miestnost² s najļastejġ²m vĨskytom Ŏud². 

ObĨvac² n§bytok pon¼ka r¹zne rieġenia na potreby spojen® s voŎnĨm ļasom v r§mci 

interi®ru, odpoļinkom a dom§cimi aktivitami. ńalej je tu napr²klad rekreaļnĨ alebo 

relaxaļnĨ n§bytok. Tento n§bytok m§ poskytovaŠ miesto na regenerovanie a dopŌŔanie s²l 

a energie. Pocit blaha a pohody. Druhov alebo skup²n je viac, avġak spomeniem hlavne 

modul§rny n§bytok. 

 

 

Obr§zok 1: modul§rny stol²k 
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Je to vlastne n§bytok zaloģenĨ na funkļnosti a moģnosti kombin§cie jednotlivĨch 

ļast², ktor® je moģne variovaŠ a meniŠ medzi sebou a dodaŠ tak novĨ ¼ļel rovnakĨm 

veciam, novĨ kontext. Modul§rny n§bytok m§ urļit® obmedzenia v tvaroslov² avġak 

pon¼ka vªļġiu ġk§lu pouģitia. Tento princ²p je moģn® aplikovaŠ v r¹znorodĨch oblastiach 

tvorby a r¹znych typoch n§bytku.  

Poļiatky prefesion§lneho pr²stupu k ot§zke bytovej kult¼ry siahaj¼ do dvadsiatych 

rokov minul®ho storoļia a s¼visia s obdob²m funkcionalizmu. Tento odbor sa zaļal sk¼maŠ 

ako s¼bor ļinnost², funkci². BĨvanie je dinamickĨ proces, ktorĨ sa odohr§va 

v obmedzenom priestore bytu alebo domu a vytvoriŠ tak funkļn® a estetick® zariadenie 

interi®ru je priebeģnĨ a n§roļnĨ proces vyģaduj¼ci teoretick® znalosti. Najdrahġie bytov® 

zariadenia nemusia byŠ najlepġie alebo najvĨhodnejġie. VeŅ pri varen², jedlo ktor® je 

uvaren® z drahĨch surov²n, nemus² byŠ z§konite dobr® a zdrav®. [1] 

1.2 N§bytok a zmeny poļas bĨvania 

Poļas ģivota st§rneme, menia sa naġe zvyky a potreby. TĨmto zmen§m sa mus² prisp¹sobiŠ 

n§ġ byt ako priestor sl¼ģiaci k relax§ci² a ostatnĨm ļinnostiam bĨvania. Z toho vyplĨva, ģe 

n§bytok sa nesmie staŠ v procese bĨvania pr²Šaģou, nesmie obmedzovaŠ ļloveka, ale zato 

by mal umoģŔovaŠ svojou variabilitou dinamickĨ vĨvoj naġich potrieb, dinamickĨ pr²stup 

k usporiadaniu v miestnosti, v prostred². A pri ot§zke variability n§bytku je preto d¹leģitĨ 

vzŠah ļloveka k n§bytku, ale aj vzŠah n§bytku k priestoru. N§bytok je podriadenĨ 

potreb§m ļloveka a priestoru, nie naopak. Mus² teda zaistiŠ plynulĨ chod dom§cnosti, 

obĨvan®ho prostredia. Je to s¼hrn funkci², ļinnost²  bĨvania, ale aj vĨsledok medziludskĨch 

vzŠahov, ģivotnĨch sp¹sobov a n§vykov. Je nutn® n§jsŠ spr§vny vzŠah veŎkosti priestoru 

a n§bytku, ktor®ho nesmie byŠ toŎko, aby priestor ovl§dal a nenechal tak dostatok miesta 

pre ļloveka. Ako vzor m¹ģe byŠ ġkandin§vsky alebo holandskĨ n§bytok, n§morn²cky, ktorĨ 

bol podriadenĨ ļast®mu presunu a potreb§m n§morn²kov. N§morn²ci odch§dzali 

s minimom vec² a tento minimalizmus vn§ġali aj do svojich interi®rov. Napr²klad 

v japonsku s¼ interi®ry zvªļġa minimalistick® a to z d¹vodu hroziaceho zemetrasenia. [2] 

Pre mŔa je cieŎovou skupinou ġtudent. Ġtudent m§ podobn® n§vyky ako n§morn²k. 

Nie ģe by sa vyd§val na plavby za objavovan²m sveta, i keŅ ļasto tomu tak je, ale pr§ve 

relat²vne ļast® sŠahovanie, potreba premeny priestoru, a v neposlednej rade niģġ² finanļnĨ 

rozpoļet bude v mojej pr§ci hraŠ d¹leģit¼ ¼lohu. Preto treba pri zariaŅovan² 
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uprednostŔovaŠ funkciu, ale popri tom nezabudn¼Š na estetick¼ str§nku veci a ergon·miu. 

Tak isto aj zmena ¼ļelu alebo miesta umiestnenia n§bytku poļas bĨvania je d¹vod, preļo 

myslieŠ dopredu na z§menu funkci² miestnost², ich delenie alebo n§roky na ģivotnosŠ. 

1.3 ĢivotnosŠ n§bytku 

ĢivotnosŠ je d¹leģitĨ aspekt spojenĨ so ġtĨlom ģivota, pl§novan²m, osobnĨmi n§rokmi 

a preferenciami k potreb§m bĨvania. ĢivotnosŠ je podŎa mŔa priamo spojen§ s oļak§van²m 

uģ²vateŎa a jeho n§rokmi. N§bytok sa teda kvalitat²vne, materi§lovo a cenovo podriaŅuje 

podŎa toho, ak§ ģivotnosŠ a ak® pouģ²vanie sa od tohto zariadennia oļak§va. 

Rodina, mladomanģelia napr²klad, ktor² uvaģuj¼ o spoloļnom bĨvan² a nepl§nuj¼ deti, si 

bĨvanie zariadia po svojom a bud¼ oļak§vaŠ n§bytok, ktorĨ spln² r¹zne ¼ļely v r¹znej 

ġk§le spojen® pr§ve s moment§lnymi potrebami danej dvojice. V pr²pade polygamn®ho 

vzŠahu trojice alebo podobne. N§bytok v tomto ġt§diu ģivota by teda mal splniŠ oļak§vania 

a potreby diametr§lne in®, neģ s¼ funkcie spojen® s ŅaŎġ²m ġt§diom ģivota. Univerz§lna 

cesta, ktor§ spln² ļiastoļne spoloļn® n§roky vo viacerĨch ġt§diach ģivota, ako napr²klad 

ġtudentskĨ ģivot, Ăsingleñ stav, predmanģelskĨ ģivot, ģivot mladomanģelov, ģivot mladej 

rodiny alebo ģivot s detmi, m¹ģe maŠ urļit®, aģ enormn® funkļn® nedostatky na ¼kor 

dlhodob®ho ¼ģitku a v tomto smere nedostatky nejakej univerz§lnej zlatej cesty. Preto si 

mysl²m, ģe je vhodn® preferovaŠ funkciu n§bytku vzŠahuj¼cu sa na konkr®tne 

kr§tkodobejġie ġt§dium bytia a s tĨm spojen® aj ekologick® zmĨġlanie vzŠahuj¼ce sa na 

ot§zku pomeru medzi vynaloģenĨmi energetickĨmi a materi§lovĨmi vstupmi a ģivotnosŠou 

vĨrobku a naplnen²m oļak§van² od tohto n§bytku. 

Inak povedan®, mysl²m si, ģe m§ vªļġ² zmysel vytvoriŠ n§bytok pre ļloveka na 

konkretn® ġt§dium, segment jeho ģivota, napr²klad v mojom pr²pade ġtudentskĨ ģivot 

a splniŠ oļak§vania, ktor® s¼ v tento moment relevantn® a potrebn® a tieģ zohŎadŔuj¼ fakty 

spojen® s tĨmto faktorom, ako napr²klad kr§tkodobĨ ¼ļeŎ, n§klady, vysok§ ġanca 

k poġkodeniu n§bytku, potrebn§ vĨmena a podobne. A tieto faktory z vªļġej ļasti ost§vaj¼ 

alebo sa menia aj pri inĨch ġt§diach ģivota. Nieje podŎa mŔa vhodn® si zaobstar§vaŠ drahĨ, 

kvalitnĨ n§bytok, ktorĨ samozrejme nie je zlĨ, ale vzhŎadom na vynaloģen® energie, 

materi§ly a pr§cu potrebn® na vytvorenie tohto kusu n§bytku je kr§tkodob® uģ²vanie 

neekonomick®, neekologick® a nespr§vne. V dlhodobom uģ²van² sa tieto aspekty str§caj¼, 

avġak ako som uģ spomenul, s ohŎadom na ļo najġirġie splnenie dlhodobĨch ¼ļelov sa 
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eliminuje d¹kladnosŠ splnenia danĨch ŎudskĨch potrieb vyplĨvaj¼cich z moment§lneho 

stavu ģivotn®ho ġt§dia. 

1.4 ĠtĨl a vkus n§bytku 

Najprv treba definovaŠ ļo je ġtĨl a ļo je vkus. ĠtĨl zariaŅovania interi®ru m¹ģe byŠ r¹zny 

a to napr²klad modernĨ, rustik§lny, staroģitnĨ a pr²padne jeho kombin§cie. VoŎbu ġtĨlu 

urļiuje n§ġ vkus. Byt je teda odrazom naġej osobnosti, aspoŔ by mal byŠ. Vkus je 

objekt²vny ¼sudok o veciach. Ak teda vyber§me podŎa vlastn®ho ¼sudku, byt pre n§s m§ 

urļitĨ ġtĨl. KeŅ ļlovek, ktorĨ nem§ vlastnĨ ¼sudok zariaŅuje byt, ļasto kop²ruje, podŎa 

toho, ļo je Ătrendyñ alebo ĂINñ ale byt potom str§ca osobitĨ charakter vo vzŠahu k dan®mu 

ļloveku, Ŏudom. Pri voŎbe ġtĨlu sme ļasto ovplivnenĨ detstvom, drģ²me sa trad²ci², voŎbou 

ġtĨlu vyjadrujeme vzŠah k r¹znym hodnot§m. Z historick®ho hŎadiska sa pochopiteŎne ġtĨl 

l²ġi teritori§lne a poļas vĨvoja ļloveka sa vyvĨjal r¹zne v inĨch oblastiach ģivota, sveta 

alebo skup²n. StaroģitnĨ n§bytok bol obŎ¼benĨ uģ v minulom storoļ², bol vģdy veŎmi 

drahĨ. M¹ģeme s n²m zariadiŠ celĨ byt, ale m¹ģe byŠ tieģ vĨraznou dominantou modern®ho 

interi®ru. Sloh n§bytku m¹ģme rozdeliŠ do niekoŎkĨch kateg·ri². Do staroģitn®ho n§bytku 

patria slohy ako napr²klad gr®cky, r²msky, rom§nsky, gotickĨ ale aj emp²rovĨ, secesnĨ, 

modernĨ a mnoho ŅaŎġ²ch. MŔa zauj²ma pohŎad na modernĨ sloh. Ten vych§dza hlavne 

z funkļnosti. Kr§su nevytv§raj¼ dekor§cie, ale harm·nie proporci² a materi§ly 

odpovedaj¼ce ¼ļelu n§bytku a pouģitej konġtrukci². [2] 
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Obr§zok 2: minimalistickĨ interi®r 

 

Dominuje tu takzvanĨ minimalizmus. S¼ to jednoduch® odŎahļen® tvary bez ozd¹b, 

dominantn§ je funkļnosŠ, ļasto sa opakuje tendencia minulĨch rokov. Obecne plat², ģe to, 

ļo je m·dne v odeve sa s miernym odstupom pren§ġa tieģ do interi®ru. Eur·psky dizajn 

v s¼ļasnosti najviac ovplyvŔuje Taliansko a Franc¼zko. M·dne trendy sa prejavuj¼ na 

medzin§rodnĨch sal·noch n§bytku, napr²klad v Par²ģi, Kol²ne nad RĨnom a Mil§ne. 

PostmodernĨ sloh sa presadzoval najviac v osemdesiatych rokoch. Obsahuje prvky 

z r¹znych ġtĨlov, je to sloh protikladov. [2] 
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2 POTREBY A ASPEKTY ĠTUDENTSK£HO BħVANIA 

Ļo sa tĨka potrieb a aspektov v r§mci ġtudentsk®ho bĨvania, jemne sa l²ġia od inĨch 

potrieb r¹znych inĨch cieŎovĨch skup²n. S¼ tu n§roky, ktor® prevl§daj¼ nad ostatnĨmi 

a ktorĨm je podŎa mŔa treba venovaŠ viac pozornosti. PredovġetkĨm je tu odliġnĨ sp¹sob 

ģivota ġtudentov. Bavia sa, zaģ²vaj¼ nov® veci, preģ²vaj¼ nov® sk¼senosti, trpia pre nich 

veŎkĨmi vĨdavkami a nedostatkom financi², zaģ²vaj¼ l§sky a sklamania a v neposlednej 

rade aj ġtuduj¼. ĠtudentskĨ ģivot je v prvom rade o z§bave, vedomostiach a chyb§ch. 

A ļasto sa vġetky tieto aspekty premietnu na n§bytok. 

Ġtudenti sa relat²vne ļasto sŠahuj¼, ļasto cestuj¼. Zhruba kaģdĨ rok hŎadaj¼ nov® 

ubytovanie, ak bĨvaj¼ Ņalej od domova a ģij¼ na intern§toch, priv§toch alebo v bytoch. Je 

tu teda d¹leģitĨ moment pren§ġania a nakupovania nov®ho zariadenia potrebn®ho 

k bĨvaniu. Probl®m nast§va uģ v bode, kedy si ġtudent potrebuje k¼piŠ napr²klad nejakĨ 

z§kladnĨ n§bytok potrebnĨ ku kaģdodennĨm osobnĨm potreb§m. St¹l na p²sanie, stoliļka 

na pohodln® sedenie a in®. Lacn® n§hraģky nie vģdy myslia na ergon·miu, pohodlnosŠ 

a komfort ļloveka. Dnes veŎa ġtudentov presed² a str§vi veŎa ļasu v interi®ri pri pr§ci 

s poļ²taļom a p²san². Kaģdop§dne ģivot ġtudenta sa ale netoļ² len okolo z§kladnĨch potrieb 

kaģdodennej rutiny, ale pr§ve naopak, ġtudent by si r§d doprial trochu Ăluxusuñ.  

VzhŎadom na fakt, ģe kv¹li nedostatku financi², sŠahovaniu alebo kr§tkodob®mu 

pobytu je nepredstaviteŎn® si ġtudentskĨ ģivot osladiŠ v tomto ch§pan² nadġtandartnĨm 

n§bytkom ako je gauļ, pohovka, ...a v¹bec rozġ²riŠ si interi®r o relaxaļn® miesto, miesto 

pohody a voŎn®ho ļasu.  

Dovol²m si dokonca tvrdiŠ, ģe tu v tejto oblasti je na trhu diera a ļo sa tĨka 

ġtudentsk®ho segmentu n§bytku, nie je moc z ļoho vyberaŠ a nezaŠaģiŠ pri tom do veŎkej 

miery rozpoļet ġtuduj¼cej osoby. O to viac, keŅ prihliadneme na vlastnosti, ktor® by mal 

n§bytok spŌŔaŠ a ktor® boli spomenut® doteraz. 

Je nemysliteŎn®, aby som si ako ġtudent k¼pil kvalitnĨ n§bytok na pol roka alebo rok 

a po skonļen² roku, po skonļen² ġkoly, vġetko sŠahoval na pr§zdniny domov a naspªŠ. S¼ 

to ŅaŎġie n§klady navyġe. Ak by som ale mal moģnosŠ si na toto kr§tke ļasov® obdobie 

k¼piŠ n§bytok, ktorĨ by nebol drahĨ, zloģitĨ na pren§ġanie, bol by ¼ļelovĨ a ġtĨlovĨ 

a nevadilo by mi pr²padn® poġkodenie n§bytku, preto ģe rĨchla a lacn§ vĨmena alebo 

zlikvidovanie na konci ġt¼dia je vŅaka n²zkej cene Ăbezbolestn§ñ. V tomto pr²pade by som 
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si takĨto n§bytok urļite k¼pil a spestril si tak ģivot. A to sa navyġe bav²me o cieŎovej 

skupine ġtudentov, ktor§ m§ vĨznamnĨ potenci§l rozġ²renia tejto myġlienky, vyuģitia 

a zal¼benia si tohto konceptu mezdi sebou a vytvoriŠ tak novĨ trend... 

2.1 Potreby a funkcie n§bytku 

Prim§rne potreby, ktor® n§bytok mus² spŌŔaŠ na pohodln® a zdrav® uģ²vanie s¼ napr²klad 

aspekty ako ergon·mia, funkļnosŠ, bezpeļnosŠ a rozmerov§ kompaktnosŠ pre dan®ho 

uģ²vateŎa. Vz§jomn® ideov® a tvarov® prepojenie konceptu n§bytku medzi sebou m¹ģe tieģ 

skvalitniŠ celkovĨ pohŎad na danĨ n§bytok.  

ńalej sa vedŎajġie potreby n§bytku m¹ģu l²ġiŠ individu§lne od naġich potrieb, od 

oļak§van² uģ²vateŎa, cieŎovej skupiny. Ak zobereme do ¼vahy sekund§rne potreby spojen® 

s cieŎovou skupinou ġtudentov, tak n§m potreby, ktor® by tento n§bytok mal spŌŔaŠ 

jednoducho vypadn¼ priamo z kontextu. 

2.2 Cena n§bytku 

PrvĨ a asi najd¹leģitejġ² aspekt zohr§va cena. N§bytok mus² byŠ teda navrhnutĨ 

sofistikovane a d¹kladne tak, aby jeho dizajn, technologick® prevedenie, vyuģitie s®riov®ho 

materi§lu a n§sledn§ s®riov§ vĨroba nevyuģ²vala nadġtandardn® a zloģit® postupy, ktor® by 

z§konite svojimi poģiadavkami zvyġovali koneļn¼ cenu za kus. Ak sa teda bav²me 

o ġtudentskom n§bytku, mal by byŠ ļo najviac optimalizovanĨ pre koneļn¼ vĨrobu, viac 

neģ beģnĨ n§bytok a tento bod v ceŎkovom dizajne a pr²stupe zohr§va podstatn¼ roŎu 

v kaģdom ġt§diu navrhovania.  

Ak cena n§bytku nebude pr²liġ vysok§, spln² aj potrebu kr§tkodob®ho vyuģitia 

spojen®ho s neust§lym cestovan²m a sŠahovan²m, opravou alebo nahraden²m. Niļ nebude 

br§niŠ v tom, aby bol tento n§bytok v pr²pade potreby vyhodenĨ, nahradenĨ, recyklovanĨ 

alebo darovanĨ Ņalej. 

2.3 Variabilita a kompaktnosŠ n§bytku 

ńaŎġ²m d¹leģitĨm aspektom v navrhovan² ġtudentsk®ho n§bytku je pr§ve potreba ļo 

najvaļġieho vyuģitia a univerz§lnosti n§bytku v ļo najmenġom priestore, nakoŎko zvyļajne 

ġtudent nedisponuje veŎkĨm mnoģstvom osobn®ho priestoru. 
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N§bytok by mal dokonale splniŠ z§kladn® ¼ļely a potreby ġtudenta ako napr²klad 

pracovn® potreby alebo ¼loģnĨ priestor, no v neposlednej rade by mal poskytn¼Š ġirġie 

rozv²janie voŎn®ho ļasu a z§zemie, ktor® poskytne priestor na z§bavu, relax, spoloļnosŠ 

a podobne... Ak by som teda dok§zal s minimom n§bytku splniŠ svoje kaģdodenn® 

z§kladn® pracovn® potreby a n§sledne si s tĨm istĨm n§bytkom jednoducho a rĨchlo, bez 

zbytoļnĨch Šaģkost² rozġ²riŠ svoje miesto o relax a z§bavu, naplnil by som oveŎa ġirġiu 

ġk§lu potrieb ġtudenta. 

Konkr®tne pribl²ģim len drobnĨ klasickĨ pr²klad. Ġtudent bude potrebovaŠ p²saŠ, 

pracovaŠ na poļ²taļi, jesŠ, sedieŠ a uloģiŠ si potreby s tĨmto spojen®. Budem disponovaŠ 

teda stolom, sedadlom a nejakĨm ¼loģnĨm priestorom. Tieto veci splnia moje potreby 

a dajme tomu, ģe s takĨmto zariaden²m bude disponovaŠ kaģdĨ ļlen spoloļn®ho objektu, 

v ktorom bĨvaj¼ priemerne ġtyria aģ piati ġtudenti. Len tieto z§kladn® poģiadavky, 

z§kladnĨ n§bytok vyn§sobenĨ poļtom bĨvaj¼cich zaber§ znaļn® mnoģstvo priestoru, 

v ktorom ġtudenti ģij¼ a pracuj¼. Ak by som ale chcel pohostiŠ zn§mych a priateŎov, trpel 

by som nedostatkom prostriedkov na pohostenie a z§bavu spoloļnosti. Preto, ak by si 

ġtudent mal zaobstaraŠ nejakĨ ŅaŎġ² n§bytok, ŅaŎġie vybavenie do objektu kde ģije spolu 

s ŅaŎġ²mi ļlenmi dom§cnosti, mal by teda tento n§bytok zaberaŠ ļo najmenej miesta 

a nemal by poskytovaŠ len konkr®tny, jeden ¼ļel, ale pr§ve naopak. N§jsŠ ¼ļel svojim 

tvaroslov²m, preveden²m alebo prisp¹soben²m v r¹znych situ§ci§ch alebo okolnostiach.  

Ak je teda n§bytok viac¼ļelovĨ, prisp¹sobiteŎnĨ, modul§rny a variabilnĨ, lacnĨ 

a funkļnĨ, ak splŔa nejak¼ z tĨchto atrib¼tov, aģ vtedy je umiestnenie tak®hoto 

priestorov®ho objektu obh§jiteŎn® medzi ostatnĨmi ļlenmi, spolubĨvaj¼cimi. 
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3 ANTROPOMETRIA A ERGO NčMIA NĆBYTKU 

Rozhoduj¼cim faktorom pri navrhovan² n§bytku s¼ rozmery Ŏudsk®ho tela alebo 

vzdialenosti d¹leģitĨch kŌbovĨch spojov. Antropometria je veda, sk¼maj¼ca meranie tela 

za ¼ļelom zistenia odliġnost². Vznikla na konci storoļia a sl¼ģila najsk¹r v oblasti 

kriminalistiky. V s¼vislosti s problematikou dizajnu sa zaļala vyuģ²vaŠ v dvadsiatych 

rokoch, kedy ġkandin§vsky dizajn®r Kaare Klint zaļal prisp¹sobovaŠ rozmery predmetov 

kaģdodenn®ho pouģitia rozmerom ļloveka.  

V hromadnej vĨrobe zost§va uģ²vateŎ anonymnĨ. Vie sa o Ŕom len to, ģe patr² do 

istej skupiny jedincov, v tomto pr²pade ġtudentov. Snaha dizajn®ra a vĨrobcu 

optimalizovaŠ a racion§lne antropometricky ġtandardizovaŠ vĨrobky mus² preto vych§dzaŠ 

zo znalost² ġtatistickĨch vlastnost² telesnĨch rozmerov v popul§ci² predpokladanĨch 

uģ²vateŎov. Individu§lnu vĨrobu je moģn® uplatniŠ pre neobmedzen® mnoģstvo typov 

ŎudskĨch post§v no cena v tomto pr²pade s kvalitou rap²dne st¼pa. Hromadn§ vĨroba vġak 

mus² produkovaŠ veŎk® s®rie rozmerovo rovnakĨch vĨrobkov. Ļ²m rozsiahlehġia s®ria, tĨm 

ekonomickejġia je vĨroba. Z toho teda vyplĨva nutnosŠ obmedziŠ sa pri vĨrobe na urļit¼ 

mnoģinu typu post§v a vyr§baŠ vĨhradne pre t¼to skupinu. [3] 

Pri navrhovan² n§bytku by dizajn®r mal ovl§daŠ znalosŠ stavby tela, pohybov®ho 

syst®mu a rizik§ pri vzniku bolesti. Tieģ je d¹leģit§ antropometira a ergon·mia vo vzŠahu 

k n§bytku. D¹leģit® je tieģ poznaŠ z§sady spr§vneho sedenia, leģania a odpoļinku 

s ohŎadom na vhodnĨ n§bytok. V neposlednej rade m§ z§sadnĨ vplyv aj pouģitĨ materi§l 

a konġtrukļn® rieġenie n§vrhu. 

Ergon·mia vznikla poļas druhej svetovej vojny. Vtedy britskĨ vedci nech§pali, 

preļo padaj¼ lietadl§, aj keŅ nie s¼ odstreŎovan®. Priġli na to, ģe pr²ļinou vªļġiny hav§ri² je 

zlyhanie Ŏudsk®ho faktoru, pilota, ktorĨ v stresovej situ§ci² nezvl§dol ovl§danie zloģitej 

palubnej dosky. Preto sa pr²stroje museli upravovaŠ a umiestŔovaŠ tak, aby vyhovovali aj 

vo chv²li, keŅ je pilot rozruġenĨ ļi unavenĨ. Ergon·mia je teda interdisciplin§rna veda, 

ktor§ sk¼ma vzŠah ļloveka a jeho prostredia. Bere v ¼vahu anatomick®, fyziologick® 

a psychologick® faktory rovnako ako chovanie, kapacita a limity ļloveka. [4] 

Ergonomick® prostredie bytu je urļovan® hlavne n§bytkovĨmi predmetmi a ich 

relaxaļnĨmi schopnosŠami. N§bytok vĨrazne ovplivŔuje nie len chod bĨvania, pohodlia, 
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vzŠahy medzi Ŏudmi, toxicitu prostredia, ale hlavne fyziologick¼ pohodu a relax§ciu 

ļloveka. [4] 

3.1 Vplyv n§bytku na zdravie ļloveka 

Pri navrhovan² n§bytku je treba zohŎadŔovaŠ ļloveka v jeho r¹znorodostiach, ako je 

napr²klad telesn§ vĨġka, hmotnosŠ, vek, pohlavie, rasa, povolanie. Aj cez uveden® rozdiely 

mus² vz§jomnĨ vzŠah medzi uģ²vateŎom a navrhnutĨm zariaden²m zaisŠovaŠ pohodlnĨ 

a bezpeļnĨ p¹ģitok. N§bytok teda mus² intuit²vne a jednoduchou formou sl¼ģiŠ na 

bezprostredn® pohodlie uģ²vateŎa. 

N§bytok m¹ģe maŠ na ļloveka a jeho zdravie obrovsk® n§sledky. Ļi uģ pozit²vne 

pri kvalitnom splnen² ergonomickĨch poģiadaviek n§bytku alebo negat²vne v pr²pade 

nespr§vneho pr²stupu dizajn®ra a nereġpektovania z§kladnĨch z§konitost² medzi ļlovekom, 

stavbou tela a n§bytkom. Nedostatok zdrav®ho pohybu, vhodnej z§Šaģe a dostatoļn®ho 

odpoļinku a regener§cie s²l vedie ku vzniku modernĨch civilizaļnĨch chor¹b. Prispieva 

k tomu zhon, spoloļensk§ neistota, stres, zl® ekologick® podmienky atŅ. Doch§dza 

k ochoreniu chrbta a pohybov®ho ¼strojenstva, ochoreniu vysokĨm krvnĨm tlakom, 

zaģ²vacie choroby, psychyck® choroby, syndr·m vyhorenia, sexu§lne poruchy atŅ. 

Z hist·rie je zn§my n§rast bolest² chrbta u obchodnĨch cestovateŎov v Anglicku v 19. 

storoļ² pri n§stupe ģeleznice. V 20. Storoļ² n§rast vertebrogennĨch por¼ch pri presunoch 

/obyvateŎov do zamestnania. V 21. Storoļ² n§rast chor¹b vplivom n§stupov poļ²taļov. [4] 

PracovnĨ a odpoļinkovĨ n§bytok (zl§ konġtrukcia, nevhodn® materi§ly, nevhodn® 

pracovn® sektory) m§ taktieģ vplyv na vznik zdravotnĨch probl®mov. Nespr§vne drģanie 

tela pri pr§ci odļerp§va aģ 40% osobn®ho vĨkonu. Hlavne na poļ²taļovom pracovisku je 

zaregistrovanĨ n§rast subjekt²vnych probl®mov a to napr²klad bolesti hlavy, ġije, ramien, 

r¼k, ģal¼dku, kr²ģov a bolesti n¹h. Bolesti chrbta sa podŎa ġtatistiky zvĨġili o 17,3% a s¼ 

ako Ăchoroba pohybov®ho ¼strojenstvañ najļastejġ²m d¹vodom pracovnej neschopnosti. 

Negat²vne ¼ļinky na chrbticu a pohybovĨ apar§t m§ aj spanie na nevhodnom l¹ģku. 

Prirodzen§ regener§cia organizmu je zaisten§ napr²klad dobrĨm leģan²m, dinamickou 

ch¹dzou alebo dinamickĨm seden²m. [4] 
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3.2 Sedac² n§bytok 

Sedenie je jednou zo z§kladnĨch ġpecifickĨch funkci². Existuje uģ od doby, kedy sa ļlovek 

nauļil vzpriamen®mu drģaniu tela a ch¹dzi a kedy si t²mto sp¹sobom uvolnil ruky pre 

ġirok¼ ġk§lu potrieb jedinca. Pozn§vanie ļloveka a jeho potrieb spr§vneho sedenia pri jedle 

ļi pri urļitej pracovnej ļinnosti d§va st§le presnejġie podklady pre vytvorenie 

ergonomick®ho sedacieho n§bytku. Nesed²me preto, aby sme sedeli, ale preto, aby sme 

jedli, bavili sa alebo pracovali. Spr§vne rieġen® sedenie umoģn² uģ²vateŎom pr²jemn® 

posedenie s rodinou a priateŎmi nie len poļas kr§tkej doby, ale i v dlhodobom ļasovom 

rozmedz² bez pocitu bolesti chrbta alebo pocitu nepohodlia. Dizajn®r a konġtrukt®r mus² 

vedieŠ, ģe ergonomicky spr§vne sedenie p¹sob² ako prevencia ġk§ly chor¹b. Sedac² 

n§bytok m§ umoģniŠ a uŎachļiŠ r¹zne ļinnosti. Jeho d¹leģitou funkciou je odpoļinok. 

Pojem zdrav®ho sedenia nem¹ģeme zjednoduġovaŠ na vĨskyt ļi absenciu chor¹b, ale na 

telesnĨ, duġevnĨ a soci§lny komfort. [5] 

Z hladiska dosiahnutia dobrej funkcie sedenia s¼ d¹leģit® tieto parametre sedacieho 

n§bytku: VĨġka sedadla (sedacej plochy) by nemala byŠ tak vysok§, aby stlaļovala spodn¼ 

ļasŠ stehien (podkolenn® cievy), ani tak n²zka, aby doch§dzalo k zagulateniu chrbta a tlaku 

na bruġn® partie. VĨġku sed§ku urļuje teda vĨġka doln®ho okraja stehna v podkolen² pri 

nohe ohnutej do prav®ho uhlu. Doporuļuje sa tieģ, aby sa u univerz§lnejġ²ch seden² 

urļenĨch k dlhodobejġiemu sedeniu vych§dzalo s telesnĨch rozmerov ģien, to znamen§, 

aby vĨġka nepresiahla 42ï43cm. Ġirka sedadla m§ zaistiŠ dostatoļnĨ priestor pre boky 

a spodn¼ ļasŠ trupu. Pre dlhodobo sediacich je vĨhodnejġia ġ²rka o nieļo vªļġia, aby 

umoģnila zmenu polohy. Urļuj¼ca je vzdialenosŠ hrebeŔov panvovej kosti s pripoļ²tan²m 

10ï15cm na hr¼bku odevu a podobne. Tento rozmer sa bl²ģi ġ²rke ramien. Je moģn® preto 

vych§dzaŠ aj z tĨchto rozmerov. Je treba tieģ zaistiŠ podperu stehien aj pri ich rozovret² aģ 

do uhlu 60 Á. Ġ²rku sedadla ovplivŔuje aj vĨġka podruļiek alebo bokov, rozhoduj¼ca je 

ġ²rka vo vzdialenosti cca 120mm od operadla. Celkovo sa vġak doporuļuje ġ²rka sedenia 

360ï400mm pre sedenie bez podruļiek a minim§lne 450mm pre sedenie s podporou r¼k. 

Tvar sedadla m§ umoģnovaŠ spr§vne podopretie stehien pri ktorejkoŎvek polohe. 

Doporuļuje sa rovn§ alebo mierne prehnut§ v jednom alebo druhom smere. Maxim§lna 

vĨġka prehŌbenia m§ byŠ vo vzdialenosti cca 120mm od operadla. D¹leģit® je zaoblenie 

prednej hrany sedadla. Zvysl§ vĨġka zaoblenia sa doporuļuje maxim§lne 40mm, dŌģka 

zaoblenia maxim§lne 60mm. Polomer zaoblenia m§ byŠ 40ï120mm. Sklon sedadla m§ byŠ 
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mierny smerom k operadlu, zabraŔuje tak kŌzaniu tela dopredu, zvyļajne sa odpor¼ļa sklon 

0ï5 Á. Operadlo mus² vhodne podopieraŠ chrb§t. Napom§ha rozloģeniu hmotnosti, zniģuje 

tlak a napªtie na chrb§t. Poskytuje podopretie bedernej ļasti a hornej ļasti chrbta. VĨġka 

operadla pre dlhodob® sedenie by mala byŠ 420ï450mm, nemus² dosahovaŠ aģ k sedadlu. 

Pre kratġie sedenie by vĨġka operadla mala byŠ 280ï330mm (tzv. Bedern® operadlo). 

Podr¼ļky by mali dosahovaŠ vzdialenosŠ minim§lne 420mm medzi seboou. VĨġka hornej 

strany podr¼ļky nad sedadlom by nemala prekroļiŠ 230ï240mm, doporuļen§ dŌģka 

podr¼ļky je 250ï300mm a ġ²rka jej hornej hrany by mala maŠ minim§lne 50mm. D¹leģitĨ 

je aj odstup prednej hrany podr¼ļky od prednej hrany sedadla. Odpor¼ļa sa minim§lne 

100mm. Priestor pre nohy by mal maŠ z komfortn®ho hladiska priestor dostatoļne veŎkĨ na 

ohnutie n¹h aģ do uhlu 60 Á. Sedenie mus² maŠ spr§vny sklon sed§ku, vhodne podopieraŠ 

chrbticu a tĨm udrģovaŠ krvnĨ obeh v optim§lnom reģime. Doporuļuje sa zvĨġen§ 

operadlov§ ļasŠ. Nesmie sa tieģ zab¼daŠ na priestorov® n§roky os¹b pri zasadan² 

a vst§van². [5] 

3.3 ĐloģnĨ n§bytok 

Poriadok je z§klad dobrej funkļnosti priestoru. Dneġn§ doba sa vyznaļuje nadmierou 

ponuky zboģia najr¹znejġieho druhu, ktor®j ļasto podliehame. N§ġ byt sa ļoskoro zaļne 

plniŠ predmetmi, ktor® je potreba organizovane ukladaŠ. Ak podlahneme potrebe 

zhromaģdovania, staneme sa otrokmi vlastnĨch vec² a plocha pre vlastn® z§ujmov® aktivity 

bude obmedzen§. Miera zhromaģŅovania z§vis² takisto na individu§lnych potreb§ch 

jednotlivca. K ukladaniu sl¼ģi ¼loģnĨ n§bytok (¼loģnĨ priestor). Del²me ho na veŎkĨ 

a malĨ. ĐloģnĨ priestor mus² vyhovovaŠ poģiadavk§m na ukladanie ġirokej rady 

predmetov, ktor® sa neust§le menia a vyv²jaj¼. [6] 
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Obr§zok 3: modul§rna poliļka 

 

ńaŎġ² d¹leģitĨ fakt je ten, ģe ¼loģn® priestory nesl¼ģia priamo ļloveku, ale 

ukladanĨm predmetom. Preto s¼ ich rozmery urļovan® charakterom a rozmermi pr§ve 

tĨchto predmetov a priestoru, ktorĨ je nutnĨ pri manipul§ci² s nimi. Đloģn® priestory, 

zvl§ġŠ ich uzatv§rateŎn® prvky (skrynky a z§suvky) maj¼ byŠ umiestnen® v optim§lnej 

polohe vzhŎadom k z§kladn®mu postaveniu uģ²vateŎa (v stoje, v sede). PodŎa n§mahy, 

ktor¼ proces ukladania vyģaduje, boli stanoven® tri p§sma dosahu. Z§kladom pre tieto 

stanovenia bola ģensk§ popul§cia. P§smo, ktor® je dosiahnuteŎn® bez ohnutia, pokŎaknutia 

ļi vyst¼penia na plochy vyġġie neģ podlaha.  ńalej je to p§smo jednoducho dosiahnuteŎn® 

bez ohnutia alebo pokŎaknutia. A ako posledn® je p§smo dosiahnuteŎn® iba pri postaven² 

na plochu situovan¼ vyġġie neģ podlaha. Ļo sa tĨka pomeru ukladanĨch predmetov, tak 

najvªļġ² podiel ukladanĨch predmetov v dom§cnosti ļinia odevy (cca 33 %), tomu 

odpoved§ dŌģka tyļe v ġatni na osobu 150ï180cm. Osobn® pr§dlo sa podieŎa na celkovom 

objeme 16 %, vyģaduje predovġetkĨm plytkejġie ¼loģn® priestory alebo priestory vĨsuvn® 

pri ukladan² vo viacer²ch rad§ch. Obuv vyģaduje cca 7 % objemovej kapacity a zvyġn® 
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pr§dlo a potreby zaberaj¼ zhruba 7 %. Zvyġok priestoru ost§va na r¹zne in® predmety 

a potreby nespojen® s odievan²m. [6] 

3.4 L¹ģkovĨ n§bytok 

Zdrav® l¹ģko mus² maŠ pevnĨ r§m na noģiļk§ch bez ¼loģn®ho priestoru pod n²m kv¹li 

vetraniu. ńalej sa sklad§ z dobr®ho roġtu so schopnosŠou regul§cie podŎa hmotnosti sp§ļa 

a z matraca. PosteŎ nesmie ļloveka n¼tiŠ do neprirodzenĨch pol¹h, nesmie zhorġovaŠ 

krvnĨ obeh a mus² umoģniŠ telu dostatoļn¼ regener§ciu poļas sp§nku. Ļlovek pri sp§nku 

vyprodukuje v z§vislosti od kl²my cca 38ï60g vlhkosti za hodinu. Z toho odch§dza tretina 

dĨchac²mi org§nmi do okolia a 200ï300g za noc sa vyluļuje v podobe potu. Vġetek pot sa 

nestaļ² odpariŠ a ļiastoļne ost§va v l¹ģku. Tu vytv§ra podmienky pre rozvoj bakt®ri², 

pliesn² a roztoļov.Je teda potreba zaistiŠ prieduġnosŠ matraca, odvod vlhkosti, 

prebytoļn®ho tepla a pr²sun ļist®ho, such®ho vzduchu. ĻasŠ popul§cie je zase postihnut§ 

alergiami na syntetick® materi§ly, preto je d¹leģit§ aj voŎba materi§lu. PsychickĨ komfort 

je taktieģ d¹leģitĨ faktor. Pocit kŎudu a bezpeļia hraje d¹leģit¼ rolu v procese zasp§vania. 

Na tom sa podieŎa tvar l¹ģka, jeho materi§l, farba ale aj svetlo. Priazniv® umiestnenie 

l¹ģka, zaġikmenie krovu navodzuje pocit intimity. Rovnak¼ rolu m§ aj ļelo postele ļi 

textilnĨ baldachĨn. Dizajn nesmie byŠ prioritnĨ pred funkciou! [7] 

 

 

Obr§zok 4: l¹ģkovĨ n§bytok 


