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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o patologickych zavislostech, kdy ve své prvni ¢asti
specifikuje jednotlivé formy patologickych zavislosti, pfi¢iny jejich vzniku, Soucasnou
legislativu spojenou s protipravnim jednanim patologicky zavislych osob a postupy a
prostiedky pouzivané k eliminaci zavislosti. Druhd ¢ast diplomové prace analyzuje
individualni nazory a postoje respondentd na legislativu Ceské republiky a &innost
ptisluSnych orgéanii v oblasti patologickych zavislosti a rovnéZ na pfiCiny vzniku téchto
zavislosti. Druha neboli prakticka ¢ast prace je dale doplnéna o mozné navrhy a opatieni,
které by mohly sméfovat ke sniZzeni vzniku patologickych zavislosti, a které jsou

smefovany zejména na legislativni opatieni a opatieni vykonavané Policii Ceské republiky.

Kli¢ova slova:. patologicka zavislost, pti¢iny zavislosti, legislativa, preventivni

opatfeni, represivni opatieni

THE ABSTRACT

The thesis deals with pathological addictions. While in its first part it specifies the
different forms of pathological addictions, the roots of their development, the current
legislation related to illegal behavior of the pathologically addicted and the methods and
means used for elimination of the addictions, in its second part it analyzes the individual
opinions and stances of the respondents on the legislation of the Czech Republic and
activities of the competent authorities in the field of these addictions as well as on the
causes of these addictions. The second part that is the practical one is further
complemented with possible suggestions and measures that could lead to decrease of
formations of pathological addictions and which are particularly aimed at legislation action

and precautions taken by the Police of the Czech Republic.

Keywords: pathological addiction, roots of addictions, legislation, precaution,

repressive measures
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UvVOD

Patologické zavislosti jsou V soucasné dob¢ velmi zdvaznym a celospolecenskym
problémem, ktery postihuje osoby bez ohledu na jejich pohlavi, vék, vzdélani, postaveni ve
spolecnosti ¢i v zaméstnani nebo jejich finan¢ni situaci. Existuje mnoho druhd a forem
zavislosti, které se od sebe svymi projevy velmi lisi, av§ak v kone¢ném disledku maji pro
zavislou osobu a jeji okoli obdobny ¢i totozny dopad spocivajici v télesném ale i duSevnim

poskozeni zdravi, vyrazném zhorSeni financni situace ¢i ztraté socidlnich vazeb.

Téma diplomové prace jsem si vybral z diivodu, Ze mé problematika patologickych
zévislosti osobn¢ velmi zajima a toto téma je v nasi spolecnosti stale aktudlni. Rovnéz jsem
si téma zvolil z divodu, Ze v ramci svého zaméstnani se velmi Casto setkdvam se zavislymi
osobami, a to zejména pii pachani jejich protipravniho jednani, kdy pfi¢inou je Casto praveé

néktera z forem zavislosti.

Mezi patologické zavislosti nefadime pouze drogy, alkohol ¢i vyherni automaty,
které jsou nejCastéji uvadénymi zavislostmi, ale v souc¢asné dob¢ také zavislosti na jidle a
poruchy s tim spojené, jako jsou napiiklad anorexie ¢i bulimie, zavislosti na informac¢nich
technologiich, jako jsou pocitatové hry, internet ¢i mobilni telefony nebo i1 zavislosti na

nakupovani.

Vznik patologickych zévislosti je ovlivnén celou fadou rtiznych faktorti, mezi které
patii napiiklad rodina, vychova, pratelé, spoleCenské postaveni, zaméstnani, finanéni

situace a dalsi faktory, které maji zasadni dopad na chovani a projevy osob.

Diplomova prace je sloZzena ze dvou Casti, teoretické ¢asti a praktické ¢asti. Cilem
teoretické Casti diplomové prace bylo analyzovat pfi¢iny vzniku patologickych zavislosti a
moznosti jejich minimalizace a vymezit prostfedky a postupy pouzivané pii eliminaci
zavislosti. Pi1 pfedchazeni pfi¢indm vzniku zavislosti, 1 pfi samotné eliminaci zavislosti, se
vyuziva systému preventivnich a represivnich opatieni, na kterych by se mély podilet statni

i nestatni instituce a v neposledni fadé také sama spole¢nost.

Prakticka cast diplomové prace je vénovana kvalitativni metodé vyzkumu pomoci

dotaznikli v€etné vyhodnoceni a navrhi vlastnich opatteni.
Zavislostem ve vSech svych podobach je nutné vénovat velkou pozornost a stale
pfijimat nové a dokonalej$i metody a opatieni k jejich eliminaci ve spole¢nosti a snizeni

rizika jejich vzniku.
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1 ZAKLADNI POJMY SOUVISEJICI S PATOLOGICKYMI
ZAVISLOSTMI

Problematikou socidlnich deviaci se zabyva: psychologie (zejména socidlni
psychologie), sociologie (zejména socialni patologie), pravo, etika, kriminologie,

penologie, sexuologie, toxikologie a dalsi.

Sociologicky vyzkum, epidemiologické studie a systémy popisujici uzivani drog se

v Evropé zacaly rozvijet az v Sedesatych letech dvacatého stoleti. [6]

1.1 Zavislost

Jde o vzajemny vztah mezi organismem a jevem, objektem, ale 1 pfedmétem
zavislosti. Vztah vznikd pfi opakovaném kontaktu s pfedmétem zavislosti, kdy kontakt se
stava postupné castéjSim, intenzivnéjSim a komplexnéj$§im. Délka trvani kontaktu se

prodluzuje na ukor jinych vztaht s jinymi jevy. [13]

Podle Kathleen (2006) je sklon k chorobné zavislosti charakterizovan, jako

posedlost ovladat ¢i manipulovat jinymi osobami ¢i je zachranovat.

Diisledkem patologického vyvoje vztahu je komplex zmén ¢i deformaci, které
postihuji fyzickou, duSevni, duchovni i socialni rovinu byti jedince. Zavislost vSak

postihuje jak jedince, tak i jeho okoli, coz znamena, Ze je komplexni povahy. [13]

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménil, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek md u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt I€katsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto
vede k rychlej$imu znovuobjeveni jinych rysi syndromu, nez je tomu u jedincd, u
nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zéavislosti by se obvykle méla
stanovit pouze tehdy, jestlize b&hem jednoho roku doSlo ke tfem nebo vice
Z nasledujicich jevii: silnd touha nebo pocit puzeni uZivat latku, potize
v sebeovladani, télesny odvykaci stav, prukaz tolerance k u¢inku latky, postupné
zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmi, pokraovani v uzivani pies jasny dikaz

zjevné Skodlivych nasledkl. (Nespor, 2007, 14)
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1.2 Patologicka zavislost

Jedné se o kazdou plivodné i uzite¢nou ¢i prospéSnou zavislost, jejimz disledkem
je fyzické i1 duSevni utrpeni jedince a jeho socialniho okoli, na zaklad¢ kterého dochazi ke

snizeni a ochuzeni kvality Zivota. [13]

Podle Nespora (2007) neni patologicka zavislost na praci, internetu, hra¢stvi ¢i jidle
patologickou zavislosti v pravém slova smyslu. Uvadi vSak, ze uvedené druhy

patologickych zavislosti maji urCité spojené rysy.
1.3 Navyk

Podle Gohlerta (2001) zac¢ina navyk tam, kde jsme se vzdali ptivodnich Zivotnich
perspektiv a kde droga nabyva na vyznamu a nekontrolovatelnym zpisobem zaujima

prostor v prozitcich clovéka a utvareni jeho dne.

1.4 Poruchy chovani
Druhy poruch chovani

e Asocidlni chovani je chovani nespolecenské, neodpovidd moralce dané spolecnosti,
ale nejsou jim niceny spolecenské hodnoty.

e Antisocidlni chovani je uvédomované protispoleCenské chovani kriminalniho
charakteru, které je obsazeno V trestnim fadu urcité spolecnosti. Jedna se o chovani
trestné.

e Disocialni chovani je zvlastni kategorii antisocialniho chovani, kde jeho nositel
jedna protispole¢ensky, ale ve své zavadové skupiné se chova v souladu s jejimi

normami a pravidly.
Pro analyzu deviace je dilezité stanovit neboli definovat normu.

Podle Jandourka (2001) oznacuje norma podobnost, kterou je mozno pozorovat

Vv chovani véts§iho mnozstvi lidi. Jde o nazor spole¢nosti, 0O je normalni.

Sekundarni deviace je diisledkem reakce spole€nosti na primarni deviaci. Jedinec je
negativni reakci spole€nosti, tzv. donucen k deviantnimu chovani. Je mu déna nalepka a je

zafazen do urcité skupiny. Své oznaceni za¢ina prijimat a chovat se tak, aby ho naplnil.
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1.5 Socialni kontrola

Proces, kterym spolec¢nost dosahuje konformity, tj. ptizpisobivosti jedinct a

socialnich skupin socialnim normam.
Mechanismy:

v’ vnitini — internalizace norem, seberegulace, svédomi

v vnéj§i — policie, soudy, vézeni
Druhy:

v formalni — napf. soudy, statni zastupitelstvi, policie, vézenstvi, profesni komory,
organy statni spravy

v neformalni — napt. média, vefejné minéni, rodina, piatelé, sousedi

1.6 Drogové zavislosti

Droga je jakakoliv psychoaktivni latka majici potencidl zavislosti. Psychoaktivni

latka vyvolava rychlé zmény v chovani a prozivani jedince. [8]

Podle WHO je drogova zavislost psychicky a fyzicky stav, vyplyvajici ze
vzajemného plsobeni mezi zivym organismem a drogou, charakterizovany zmeénami
chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu stale nebo pravidelné
pro jeji psychické ucinky ¢i proto, aby se zabranilo nepfijemnostem z jejiho nedostatku.

Clovék miize byt zavisly na jedné nebo i vice drogach. [13]
Drogova zavislost je charakterizovana:

- silnou touhou latku uzivat a pokracovat v jejim uzivani
- tendenci zvySovat davky, aby se dosahlo ucinku, ktery pivodné vyvolala davka
mensi

- existenci psychické nebo fyzické zavislosti véetné abstinencnich syndromt

Psychickd zavislost je stav vyvolany podanim drogy projevujici se rozdilnym
stupném prani drogu uzivat. Tento stav se projevuje pii nedostatku drogy, jako uzkost
vyvolana neodolatelnou touhou po droze a to 1 v ptipadé€, kdy ¢lovek drogu jiz védomé uzit

nechce. [13]
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Drogovou zavislost je nutné odliSovat od navyku, kdy u navyku se nedostavuje

abstinen¢ni syndrom. [13]

Mezi drogové zavislosti fadime: nikotinismus, kofeinismus, alkoholismus, zavislost
na nenarkotickych analgetikach, zavislost na narkotickych analgetikdch, zavislost na
psychostimulanciich, zavislost na halucinogennich latkach, zéavislost na nootropnich

latkach, zavislost na hypnotikach a sedativech ¢i zavislost na inhala¢nich drogéch. [13]
Vyvoj zavislosti:

v Experiment

Jde o pokus ¢i jednorazové setkani se s drogou. Toto zkouseni drogy se ovSem miize
stat osudnym. Uvedené riziko je nejvaznéj$im argumentem V boji proti legalizaci tzv.

mékkych drog.
v Zneuzivani drogy

Nadmérné uzivani drogy, jak co do mnozstvi, tak do frekvence. Radime zde i uzivani

drogy v nevhodnou dobu, naptiklad v praci, pti gravidité ¢i pti fizeni vozidla.
v’ Zavislost

Zde uz se jedna o vznik fyzické zavislosti na drogach. Organismus se jiz droze
piizpisobil a zahrnul ji do své latkové vymeény. Zavisly ¢loveék drogu potiebuje pro svoji

existenci, kdy pfi pferuSeni abuzu u néj dochazi k abstinenénim pfiznakam.
Déleni drog podle tGcinku:

tlumivé — alkohol, barbituraty, trankvilizéry

opiaty — opium a jeho derivaty- kodein, heroin, morfin, methadon
stimulanty — amfetaminy, fenmetrazin, pervitin, kokain, nikotin, kofein
halucinogeny — LSD, mezkalin

konopi — marihuana, hasis

vV VvV VvV V VY V

inhalanty — organicka rozpoustédla a chemikalie
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1.6.1 Alkoholismus

Slovo alkohol vzniklo z arabského slova al-kahal, coz ptivodné znamenalo velmi

jemnou substanci, vinny extrakt vyrabény alchymisty. [8]

Samotny termin alkoholismus je pfipisovan §védskému 1ékaii Magnusi Hussovi,
ktery jej poprvé pouzil v roce 1849 ve svém dile Alkoholismus chronicus (Chronické

alkoholové onemocnéni).
Az v roce 1951 zacal byt WHO alkoholismus povazovan za medicinsky problém.

Alkoholismus ¢i1 alkoholova zavislost je nadmérné ¢i pravidelné piti alkoholu

spojené s nebezpe€im ziskdni navykového chovani. Jde o zavislost na etylalkoholu.

WHO definuje chronického alkoholika, jako jedince s chronickym onemocnénim
vyznacujiciho se narusenym chovanim. Alkoholismus je charakterizovan opakovanou
konzumaci alkoholickych napojt, ktera piekracuje obvyklou davku pozivani nebo
vyhovéni spole¢enskym zvykiim a projevuje se jako narusovani zdravi pijakd nebo jejich

ekonomické a socialni funkce.

Riziko vzniku zévislosti je zvySené u osob, které jsou psychicky labilni, trpi
duSevnimi poruchami, které prodélaly traz hlavy, které trpi dlouhodobymi bolestivymi
nemocemi ¢i u osob s nizkym sebevédomim nebo osob, které se jiz od raného véku
setkavaji s tabakem, alkoholem ¢i jinymi drogami. ZvySené riziko je také u osob, které

vykonavaji siln¢ psychicky naro¢nou praci. [13]
Funkce konzumace alkoholu

e fyziologicka — alkohol, jako potrava a dodavatel energie

e psychologické — alkohol proti uzkosti, napéti, na povzbuzeni, na Gnik od reality

e ritudlni — piti alkoholu, jako soucdst naboZenskych obtadl, rodinnych obiadd,
svatki a oslav

e Socidlni — hodovani, spolustolovani, alkohol jako ,spolecensky tmel®, symbol
prestize a moci, symbol kulturni identity a kontinuity

e ekonomickd — alkohol, jako zdroj pfijml pro stat, zpiisob obZivy pro jedince a
skupiny — produkce, distribuce a prodej

e politickd — alkohol, jako ,,zbran“ a ,lest* v politickych a vojenskych bojich, jako

prostfedek mocenské manipulace
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Podle vztahu lidi k alkoholickym napojim se rozlisuji ¢tyii skupiny osob:

abstinenti — nepozivaji alkohol
konzumenti — piji, aby dostali do téla potiebné mnozstvi tekutin

pijaci — piji kviili alkoholu

LN X X

alkoholici — jsou zavisli na alkoholu
Typy alkoholismu (podle Jellinka)

ALFA — nedisciplinované piti, které mize vyvolat problémy
BETA — alkoholismus bez navyku, s chorobami vyvolanymi chronickou otravou

GAMA - Kklasicky navyk se zvySovanim tolerance a zménami latkové premény,

abstinencnimi ptiznaky pfi nedostatku alkoholu a se ztratou kontroly piti
DELTA — vleklé piti bez ztraty kontroly, ale S nemoZnosti abstinovat
EPSILON - stfidani bouflivych excest, ,,tahti s delsimi obdobimi abstinence

CHRONICKY - somatické a psychické poruchy, vznikajici na podkladé chronické

intoxikace alkoholem
Stadia vzniku zavislosti

Pocate¢ni stadium (inicialni) — pijak poznal u¢inek alkoholu, jako drogy. Ma potiebu

zvySovat davky alkoholu, aby se dostavily pocity dobré nalady.

Varovné stadium (prodromalni) — ¢loveék zacina alkohol vyhledavat, ¢asta podnapilost
az silnd opilost. Pijak pfechazi od méné koncentrovanych alkoholickych napoju Kk
lihovinam, opilost je stale Cast&jsi.

Rozhodné stadium (krucialni) — roste tolerance vac¢i mnozstvi alkoholu, alkohol se
dostava z periferie pozornosti do jejiho centra. Clovék prestava ovladat své piti. Pijak
slibuje sob¢ a svym blizkym, Ze jiz pit nebude, kdy toto permanentné porusuje. Pokud vSak

delsi dobu abstinuje, ziska dojem, Ze své piti ovlada. To mlzZe trvat tydny, nebo 1 mésice.

Koneéné stadium (terminalni) — vyrazné snizena tolerance k alkoholu, vznik zavislosti na
ném. Alkoholik se opije casto, z malého mnozstvi alkoholu, i pfi nevhodnych
ptilezitostech. Pije od rana, Casto i celé dny. Dostavd se do patové situace, kdy bez

alkoholu to nejde a s alkoholem také ne.
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Projevy poZziti alkoholu

Prosta podnapilost — projevuje se psychickou uvolnénosti, ztratou zabran v kontaktu s
lidmi, mizi uzkost, zvySuje se sebevédomi. Napadna je porucha koordinace pohybi,

dochazi ke zpozdénym reakcim.

Paticka opilost - je zcela neobvykla reakce na poziti alkoholu, ktera se projevuje
kvalitativni poruchou védomi s agresivnim chovanim, kdy takto intoxikovany jedinec
muze jednat 1 proti svym zasadam. Jde v podstaté¢ o mrakotny stav, na jehoz pribéh ma

jedinec vypadek paméti.

Delirium tremens - je stav charakterizovany kvalitativni poruchou védomi, tfesem,
pocenim, psychomotorickym neklidem, uzkosti, iluzemi a halucinacemi. Casté jsou

zrakové halucinace drobnych zvitat.

Alkoholova halucindza - psychotické onemocnéni z dlouhodobého zneuZzivani alkoholu.
Projevuje se sluchovymi halucinacemi a silnou uzkosti s maximem ve vecernich a no¢nich

hodinach. Ptetrvava ztrata vstipivosti paméti, jako trvaly stav.

1.6.2 Nikotinismus

Historie tabdku v Evropé se datuje od roku 1512, kdy tabak ptivezli do Evropy
Kolumbovi namotnici. Od 16. stoleti byl tabdk v Evropé péstovéan, a to jako prvni ve

Francii Jeanem Nicotem.

Tabakovy kouf je tvofen tisici chemickych latek, kdy pouze jedna z nich je
navykova, a to nikotin. DalSich asi 100 latek je karcinogennich. Letdlni neboli smrt

vyvolavajici davka nikotinu je 50 mg, jedna cigareta obsahuje cca 1-2 mg.

Chronicka otrava nikotinem pfedstavuje vice jak 20 vykoufenych cigaret denn¢ a
projevuje se nespavosti, chronickym zanétem dychacich cest, zvracenim, zvySenou
produkci moce, snizenou ostrosti ¢ichu a chuti, vznikem viredt a zanéta v oblasti zaludku a

poruchami tepové frekvence ¢i nechutenstvim. [13]
Pti odvykani se predpokladd motivace samotného kuidka, aby s koufenim pfestal.
Pti odvykani se dostavuji typické abstinen¢ni ptiznaky jako Unava, zaZivaci potize, zacpa,

plynatost, slabé kiece, poruchy spanku, neklid ¢i zmény nalad.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 18

1.6.3 Kofeinismus

Jedna se o ndvyk na kofein, ktery je obsazen naptiklad v ¢erné kave, Coca Cole,
¢aji ¢i Cokolade. V mnozstvi 0,1-0,3 g tcinkuje kofein, jako excitans tedy zlepSuje fyzicky
a dusevni vykon. Toto mnozstvi odpovida asi dvéma Salkiim kavy ¢i tfem s$alkim caje.
Pokud je mnozstvi vyssi, dochazi k opa¢nym ucinktim. Dostavuje se pokles koncentrace,

drazdivost, zazivaci potize, nespavost, Gizkost ¢i zrychleni srde¢ni ¢innosti. [13]

1.6.4 Nenarkotické analgetika

Jedna se o kyseliny acetylsalicylové, paracetamol, fenacetin a aminofenazom.
Nebezpecna je zejména jejich kombinace s alkoholem. Pribéh zdvislosti je rozvijen
dlouhodobé, kdy dochazi ke zmén¢ osobnosti, zivotniho stylu a zivotnich zajmut. Zavislost

muze vést az k demenci, degenerativnim zménam ¢i nekroze.

Abstinencnimi ptiznaky jsou bolest hlavy, prijem, zvraceni ¢i nespavost.

Abstinenéni ptiznaky pomiji po asi dvou tydnech 1é¢by. [13]

1.6.5 Narkotické analgetika

Jedna se o latky zmirnujici bolest, které ovliviiuji mozkovou ktru. Jejich ptivodni
pouziti bylo v medicing€. Tyto latky navozuji euforii, utlum ¢i spanek.

Mezi narkotické analgetika patii:
Opium- puvodem z Ciny, kde se pouzivalo, jako povzbuzeni k praci. Ziskava se
Z nezralych makovic.
Morfin- ziskava se ze surového opia. Vyvolava klidnou euforii a tlumi vnimani bolesti.
Vyvolava znaCnou télesnou zavislost. V ptipad¢ predavkovani hrozi nebezpeci tmrti

udusenim.

A4

toxikomanie. Nastup heroinu v organismu je velmi prudky. Heroin se $tupd, vdechuji se

jeho vypary ¢i se uziva nitrozilng.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 19

1.6.6 Psychostimulancia

Svestka (1995) uvadi, Ze se jedna o psychotropni latky s nefyziologickym budivym

ucinkem na centralni nervovy systém.

Zvysuji bdélost, zrychluji mysleni a vybavnost paméti, zrychluji fecovou produkei
a inkoherenci mysleni. Snizuji inavu a chut’ k jidlu, zkracuji spanek, ovliviiuji naladu,

zvySuji agresivitu, ale také zptuisobuji rist napéti, trémy, obav a tizkosti. [13]

Mezi psychostimulancia fadime:
Kokain- stahuje cévy, zrychluje dech, ma anesteticky ucinek, snizuje pocit hladu a unavy.
Crack- vyvolava mimofadné silné agresivni chovani a velmi silnou zavislost.

Amfetamin- vyvolava urychleni fe¢i a pocit blaha. ZvySuje krevni tlak, zptisobuje poceni,

ties a kasel. Pii dlouhodobém uzivani dochdzi k demenci.

Pervitin neboli metamfetamin- navozuje pocit obrovské fyzické i psychické sily, které

sttidd emo¢ni labilita. Dochazi k poruSe vnimani.

Extaze- tzv. taneCni droga. Zesiluje smyslové vnimani. Mze vyvolat nervozitu, nespavost
¢i zavrate, které stfida unava a deprese.

1.6.7 Halucinogenni latky

Vyvolavaji zmatenost, halucinace, bludy, snéni, poruchy vnimani a ¢tyirozmérné

vidéni. Jejich uzivani mize vést k velmi nebezpe¢nému az paranoidnimu stavu.
Nejznamé;jsi zastupci halucinogenti jsou:

LSD- vyvolava zmény nalady, mysleni, stav opojeni, zdvrat¢ a poruchy vnimani sama

sebe. Zpomaluje srde¢ni ¢innost, zvysuje télesnou teplotu a rozsituje zornice.
Meskalin- mize poskodit jatra a ochromit dychaci soustavu.
Hasis- vyvolava pocit uklidnéni, zmény chovani, klid a malomluvnost a stav zamysleni.

Marihuana- vyvolava pocit euforie, vnitini blazenosti, ale i deprese ¢i halucinace.
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1.7 Nedrogové zavislosti

Mechanismus u¢inku nedrogovych zavislosti je v mnoha aspektech podobny
s mechanismem drogovych zavislosti, a to i Vv pfipadé, Ze primarné neposkozuji télo

Clovéka v dusledku intoxikace. [13]

Mezi nedrogové zavislosti fadime: zavislost na sexu, patologické piejidani-
bulimie, zévislost na informac¢nich technologiich, zavislost na televizi, workoholismus,

patologické nakupovani ¢i zavislost na sekt¢.

Zasahuji oblast lidské psychiky i oblast socialnich vztahti ¢lovéka. [13]

1.7.1 Zavislost na sexu

Tato zéavislost je oznaCovdna 1 jako hypersexualita. Zahrnuje nymfomanii a
satyriasis. Hypersexualita se projevuje, jako pritomnost nutkavych sexualn¢ orientovanych
mySlenek nebo problémovym chovanim, které je spojené se zvySenym rizikem infikace
sexualné pfenosnym onemocnénim. Zavislost na sexu nemusi mit spojitost pouze se sexem
jako takovym, ale miize mit také spojitost s vyuzivanim erotickych telefonnich linek ¢i
erotickych internetovych stranek, kde neni primarnim problémem mozné ndkaza infekci,

ale vysoké poplatky za poskytované sluzby. [13]

1.7.2 Patologické prejidani

Oznacovano rovnéz pojmem bulimie. Je vyluéné zélezitosti vyspélych zemi. Je to

védomy ¢i nevédomy unik pied realitou K jidlu a jeho konzumaci. [13]

Mezinarodni kvalifikace nemoci definuje pojem mentalni bulimie jako syndrom
charakterizovany opakujicimi se zachvaty pfejidani a pfehnanou kontrolou télesné vahy,
ktery vede pacienta k aplikaci krajnich opatieni, aby zmirnil tloustku vyvolavajici ucinky

pozité potravy. [21]

1.7.3 Zavislost na informacnich technologiich

Spole€nost se stava stale vice zavislou na informacnich technologiich. Kolaps
informacnich systéml mize vést i ke zhrouceni spolecenskych systémi, instituci a sluzeb.
Zavislost na technologiich 1ze popsat ve dvou dimenzich, jako fyzickou a psychickou

zavislost. [13]
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1.7.4 Zavislost na osobnim pocitaci
Zavislosti zaloZzené na vztahu k osobnimu pocitaci Ize v souc¢asné dob¢ délit na:

- netomanie ¢i netholismus, kdy se jedna o zavislost na internetu

- zavislost na hrani poc¢itacovych her

Netomanie je primarn¢ zavislosti psychickou nikoliv fyziologickou. Potize
souvisejici s netomanii se déli na fyzické, psychické a socialni. U fyzickych problému
dochazi k poSkozeni kréni patete, vadam Vv drzeni patete, zhorSeni funkce krevniho ob¢hu
¢i poskozovani o¢i. V oblasti psychickych problému jde o poskozeni neuront a zahlcovani
informacemi. V souvislosti se socialnimi problémy dochazi k nahrazeni vztahd s lidmi a

vzajemné komunikace. [13]

Zavislost na pocitatovych hrach zplsobuje zmény fyziologickych reakci, kdy télo
Jiz nerozliSuje realitu a virtualni realitu. Fyziologické procesy probihaji nezdvisle na tom,

zda je ohroZeni skute¢né nebo pouze simulované. [13]

1.7.5 Patologické hracstvi

Patologické hraéstvi patii mezi zavislosti, které maji své vyrazna specifika. Na
rozdil od alkoholové ¢i drogové zavislosti nedochdzi k pfimému poSkozovani zdravi

chemickymi latkami. Psychicka zavislost a jeji dusledky jsou vsak totozné.

Nespor (2007) definuje patologické hracstvi jako poruchu, kterd spociva v Castych
opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v zivoté Clovéka na ukor socialnich,

materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki.

Podle Pokorného (2002) se hra¢stvim rozumi ¢asté hrani pro vzruseni nebo snahu

vyhrét finan¢ni hotovost.

Podstatnymi rysy jsou trvale se opakujici hra¢stvi, které pokracuje a Casto 1 vzrista
ptes nepiiznivé socialni disledky, jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol

osobniho Zivota. [21]
Charakteristika

» neschopnost odolat impulsu udélat néco, co je povazovano za nebezpecné
» narUstajici napéti pfed provedenim jednani
» bezprostifedné po provedeni se dostavuji pocity uvolnéni, nasledné vsak vycitky

svédomi, paradoxné se pak prohloubi ptivodni nepohoda a napéti
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Socialni hrac
v" hraje, pokud ma na hru penize

v' hraje obvykle se svymi piateli

v' hraje pro pobaveni a pro vyhru
Patologicky hrac

v' hraje, i kdyZ nema penize a nasledné se kvuli hrani zadluZuje
V' hraje radéji o samoté

v’ citi puzeni ke hte, hraje spiSe pro hru samotnou
Pric¢iny vzniku hraéstvi

» Zacatek zavislosti je nejCastéji v adolescenci a ranné dospélosti a je Castéjsi u
muz.

» K patologickému hraéstvi maji sklon osoby extravertované, zovialni, energické az
hyperaktivni, drz¢ ¢i narcistické.

» Neexistuje univerzalni prototyp osobnosti patologického hrace.

» Patologické hraéstvi byva spusténo urcitou podnétovou udalosti (napf. umrtim
blizkého ¢lovéka, ztratou zaméstnani, financéni tisni, toleranci ke hi'e v rodiné ¢i

mezi prateli, zdlraznovanim vyznamu penéz ve vychové ditéte).
Stadia patologického hracstvi

Vyhry - hrani nejprve nepiinasi zadné problémy a naopak obCasné vyhry povzbuzuji a
hra¢ touzi po opakovani. Na vyvoji zavislosti se ¢asto podili snéni a fantazie o velkych
vyhrach. Hraci postupné zvysuji vysku sazek i frekvenci hrani a hyii optimismem. Ze hry

ve spoleCnosti prechazi ke hie v osaméni.

Prohravani — zvysuje se Cetnost her i prohrand finanéni hotovost, hra¢ jiz pln¢€ propadl hie
a jeho myslenky jsou soustiedéné jen na hru a nedokaze jiz s hranim pfestat. Hra¢ si za¢ina

pujcovat, kdy ovSem prohrava a zvysuje své zadluZeni.

Zoufalstvi - hra¢ jiz soustavné prohrava. Paradoxn€ ma néahled, Ze pravidelné a vétsi vyhry
nejsou mozné, ale pod vlivem zavislosti hrat musi. Hrac¢ ztraci své posledni pratele, nikdo
mu jiZ nechce pujCovat penize, rozpadd se mu rodina, ztraci zaméstnani. U hrace se

objevuji vycitky svédomi, panika, neklid, podraZzdénost ¢i ivahy o sebevrazd¢. Nedostatek
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finan¢ni hotovosti mize vést k pachani trestné ¢innosti, k alkoholismu i zavislosti na

drogach. Stale pretrvavaji sny o velké vyhie, ktera vytesi vSechny problémy. [13]
Faze 1é¢by

Kriti¢nost - hra¢ poznava, ze mu hra zptisobuje problémy. Opousti svét iluzi a vraci se k

realité. Pfestava hrat, snazi se vratit do zaméstnani, uvazuje o zptisobu splaceni dluht.

Znovuvytvareni — nyni jiz byvaly hra¢ zacina splacet dluhy. Pokud se mu nerozpadla
rodina, vraci se do rodinného zivota, vraci se pohoda a byvala jistota. Nachazi opét své

zajmy, stanovuje si realné cile. Po osobni stagnaci se objevuji prvky rustu.

Rust — hrani povazuje definitivné za minulost, hra ho jiz nelaka. Svoji osobu vidi realn¢,
zaCind rozumet sobé 1 svym blizkym, nové vznikajici zivotni problémy fesi adaptivné.

Hrécska minulost je jeho soucasti, nepopira ji, ale neomezuje ho v pozitivnich planech.

1.7.6 Zavislost na mobilnich telefonech

V dnesni dob¢ vlastni mobilni telefon téméf celd populace a jejich pocet se neustale
zvysuje. Vztahy k mobilnimu telefonu se mezi uzivateli 1i§i. Obecné lze uvést, ze pfi
zévislosti na mobilnich telefonech dochdzi k symptomim svéd¢icim o neurotizaci
mobilnim telefonem. Vlastnictvi mobilniho telefonu a zachdzeni s nim mutze byt stresorem,

ktery ptispiva k chronickému stresu lidi. [13]

1.7.7 Zavislost na televizi

Dochazi k omezovani mezilidskych vztahi. Emo¢ni vztahy vyhasinaji a vyskytuji
se konflikty s ostatnimi lidmi. Lidé uzpasobuji sviij denni program v zavislosti na
televiznim programu. Je prokdzano, Ze pii sledovani agresivnich ¢i ak¢énich filma dochéazi

Kk ni¢eni mozkovych bunék tvoticich mozkovou tkan. [13]

1.7.8 Workoholismus

Moderni nemoc, ktera se projevuje zavislosti na praci. Clovék je zcela pohlcen
praci, kterd nahrazuje jeho osobni Zivot. Ke zdravotnim problémim spojenym
s workoholismem patii vysoky tlak, nespavost, bolesti hlavy, poruchy koncentrace,

zalude¢ni potize, stavy uzkosti, chronicka unava, deprese ¢i vycerpanost. [13]
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Workoholismus méa symptomy pro ¢tyti faze:

- Uvodni faze — ztrata vyznamu osobnich vztaht.
- Kiriticka faze — zvySeny vyskyt agresivity.
- Chronicka faze — ztrata zajmu o v§e mimo zaméstnani.

- Konecna faze — exhaustivni stav neboli psychické a fyzické zhrouceni.

1.7.9 Patologické nakupovani

Patologické nakupovani je charakterizovano, jako nutkani a silna touha nakupovat.
Nutkéni chorobného nakupovani roste pii stresovych situacich, kdy svych maximalnich

hodnot dosahuje v zimnich mésicich.

Vyvoj chorobného nakupovédni je ovliviiovan celou fadou wné&jSich aspekti,

zejména reklamou, vybavou obchodnich center ¢i ¢innosti obchodnikii.

Vysledkem patologického nakupovani jsou velké finan¢ni problémy a zadluzeni.
Chorobné nakupovani postihuje zeny, které¢ nakupuji obleCeni, médni doplnky, kosmetiku

¢i Sperky, ale i muze, ktefi nakupuji zejména elektroniku a sportovni potieby. [13]

1.7.10 Zavislost na sekté

Sekty potlacuji a znevazuji Zivotné dualezité potieby ¢lovéka tim, ze vyzaduji od
svych &lentl poslusnost, vzdani se vlastnich roli na ukor role ¢lena sekty. Zivot v sektd
musi odpovidat pfisnym pravidlim, kdy odklon od téchto pravidel je nemozny. Clenové
sekty jsou zbavovani své identity, svobodné vile i rozhodovani, kdy se musi zcela podrobit

pravidlim sekty. [13]
Rozdéleni sekt:
- naboZenské
- politické
- ideologické
- 0bchodni
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2  PRICINY NAVYKOVYCH PORUCH A ZAVISLOSTI

Zavislost ¢i navykova porucha ma mnoho pfi¢in a je dana mnoha-troviiovou a
pokracujici interakei projektivnich a aktivnich €initeld. U pficin pfevazuji rizikové faktory,
jako rodina, vrstevnici, psychika, prostfedi ¢i dostupnost navykovych latek. PriCiny
zavislosti ovliviluji rovnéz protektivni faktory jako osobnost, rodina ¢i ptiznivé vlivy

Vv $ir§im prostiedi. [12]

Velka cast pficin vzniku zavislosti ma nékolik spolecnych znakd, které zptisobuji

snahu a touhu uniknout pted tvrdou realitou svéta.

Zavislost je duasledek, kterym chce ¢lovék utéci od pficiny. Pfi€iny zavislosti maji
své kofeny Casto jiz v raném véku osoby, kdy se formuje jeho schopnost fesit problémy,

uroven sebevédomi a schopnost adaptace na zmény.
Nejcastéjsi pficiny vzniku zavislosti:

e 0bava z budoucnosti

e neutéSené domaci prostiedi

e nNeschopnost navazat a udrzet vztahy
e nizké sebevédomi

e ptilisny tlak okoli

e Neschopnost fesit problémy

Vznik zavislosti je pravdépodobny u latek ¢i chovani, které piimo zpusobuji
intenzivni pocity potéSeni, ulevy nebo zbavuji bolesti. V piipadé, Ze tyto pozitiva jsou
spojeny s vyraznym poskozenim zdravi nebo spoleenskych vztahu, ¢i jestlize Clovek

ztraci schopnost piinosy a rizika raciondlné zvazovat, jedna se jiz 0 patologickou zavislost.

Zavislosti zptisobuji hormony, které se uvoliuji pti vykondvané ¢innosti, uzivani ¢i

piitomnosti objektu zavislosti. Jedna se nejcastéji o tyto hormony:

e Adrenalin - hormon uvoliovany strachem je zodpovédny za kratkodobé zvySenou
aktivitu v organismu. Urychluje srde¢ni tep, zvySuje rozklad glykogenu na
jednodussi monosacharidy, ale také roztahuje cévy v kosternich svalech a zvySuje
tak jejich okyslicovani. Navyk mize také zplsobovat pocit tlevy pii krimindlnim

chovani, kradezich, nasili, béhu ¢i hrani.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adrenalin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Strach
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e Noradrenalin - hormon umoziujici télu prekonavat kratkodobou a zvySenou
aktivitu.

e Dopamin - hormon zodpovédny za vnitini motivaci, ktery zpisobuje §tastné pocity
pfi dosazeni cile a zaroven mize vyvolavat urcitou zavislost. Tento hormon plisobi
pfimo na vegetativni nervovou soustavu. Pfi jeho zvySené hladin€ jsou tedy
znatelné fyziologické ptiznaky jako napt. zrychleny srdecni tep nebo zvySeni
krevniho tlaku.

e Serotonin - hormon podilejici se na vzniku nalad. Jeho zvySena hladina vyvolava
Stastné pocity, zatimco pii jeho nedostatku se projevuje podrazdénost a deprese.
Zaroven ale také ovliviiuje piijem potravy a cyklus spanku a bdéni, jeho zvySena ¢i
naopak snizena hladina proto miize zplisobovat poruchy spanku a ptijmu potravy.

e Testosteron — hormon podilejici se na zvySeni sexudlni touhy, vzruSeni,

zadostivosti a odménovani orgasmem.
Priciny zavislosti

v Endogenni pficiny:
biologické — genetické (napf. chromozomalni abnormity, metabolické defekty),
endokrinni (nedostatek ¢i nadbytek hormonil), fyziologické poruchy, malformace,

vyvojové vady
psychologické — napi. porucha socializace v raném détstvi, citova deprivace,
existencni krize, ztrata smyslu zivota

v' Exogenni pfi¢iny:
socialni — socialni a politické konflikty, vliv socidlni skupiny podporujici
porusovani norem, urbanizace a technologicky pokrok
kulturni - rozdilné normy a rozdilné chovani v riznych kulturdch mize vést ke

stigmatizaci subjektti pochazejicich z jiné kulturni oblasti, chovaji-li se v souladu se

standardy své kultury v kulturn€ odlisném prostiedi


http://cs.wikipedia.org/wiki/Noradrenalin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dopamin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Serotonin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Testosteron
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2.1 Rodina

Rodina se podili pfimo ¢i nepfimo na vzniku a rozvoji zavislosti svych ¢lenti. Na
druhé strané rodina mize rozvoji zavislosti pfedchazet a také velmi pomoci pfi nasledném

piekonavani navykovych poruch. [12]
Rizikové faktory rodiny:

- nelécené a nezvladané zavislosti u rodica
- nejasna pravidla pro vychovu déti
- nedostatek ¢asu na vychovu ditéte, nedostatecny dohled
- prehnand ptisnost, nepfiméiené fyzické nasili
- schvalovani piti a uzivani alkoholu
- Velmi téZké hmotné podminky rodiny
Protektivni faktory rodiny:
- pfiméfend péce
- jasna pravidla
- spoluprace rodict pii vychove
- 0odmiténi alkoholu ¢i navykovych latek ze strany rodict

- zajisténi ochrany, bezpeci a zajisténi ditcte
2.2 Prostiedi

Celkové prostiedi, ve kterém se Clovék nachazi, rovnéz ve velké miie ovliviuje
moznost vytvoreni zavislosti. PfiCin k vytvofeni zavislosti je vzdy vice a nelze pfesné urcit
jedinou pficinu.

Mezi prostiedi, které ovlivituje vznik zavislosti, fadime:

kamarady a pratele
Misto a prostiedi, ve kterém Zijeme
ekonomickou situaci

pracovni ¢i vzdélavaci podminky

YV V V V V

dostupnost navykovych latek
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2.3 Ctyfi teze o zavislosti

1. Teze
Clovéku, jako bytosti orientované na potiebu, zalezi na uspokojeni.
2. Teze

Clovék, jako bytost zodpovédna sama za sebe, rozviji pochopeni sebe sama a tim
zivotni tématiku ovliviujici jeho chovani.
3. Teze

Clovek, jako ,,nedokonald bytost“ je odkazan na pomocné prostiedky.

4. Teze

Drogy mohou byt nasazeny, jako pomoc pii piekonavani strasti zivota. [5]

2.4 Mezinarodni klasifikace nemoci

V Ceském jazyce oznaCovana zkratkou MKN. Originalni oznaceni je International
Classification of Diseases and Related Health Problems, zkratka ICD. Jde o publikaci,
kodifikujici systém oznaceni a klasifikace onemocnéni, poruch, zdravotnich problému a

dal$ich piiznak, ktery je publikovany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

MKN je po desetiletych odstupech aktualizovana. RozliSuje se pomoci Cisel
uvadénych za zkratkou MKN nebo ICD. Nejnovéjsi verzi je MKN 10. Verze je dale
rozdé€lena na kategorie, kdy kategorie zabyvajici se problematikou navykovych poruch a
zéavislosti je pata kategorie, ktera je oznaCovana, latinskym pismenem F. Tato kategorie se
zabyvéa duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a dale se déli na jednotlivé oddily, kdy
oddil F10 az F19 popisuje duSevni poruchy a poruchy chovéani zpiisobené uzivanim
psychotropnich latek. Do uvedeného oddilu jsou zatfazeny zavislosti na alkoholu a

navykovych latkach véetné 1¢ki.

MKN se zabyva syndromem zavislosti, kdy tento charakterizuje, jako soubor
behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavli, které se vyviji po opakovaném
uzivani urcité substance. Typicky zahrnuje 1 velmi silné nutkani uZzivat drogu, poruchy

ovladani chovani pti uzivani drog, pretrvavajici uzivani drog i ptes jeji skodlivé nasledky


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_zdravotnick%C3%A1_organizace
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na organismus, priority uzivani drog pred jinymi zavazky ¢i aktivitami, zvysSeni tolerance

drog a somaticky odvykaci stav. [12]

Mezinarodni kvalifikace nemoci Se Vsouvislosti se zavislostmi zabyva pouze
drogovymi zavislostmi nikoliv vSak zavislostmi na internetu, sexu, jidle, patologickém

hracéstvi ¢i jinymi nedrogovymi zavislostmi. [13]

2.4.1 DusSevni poruchy a poruchy zpiisobené psychoaktivnimi latkami

Tento oddil MKN obsahuje Siroké spektrum nemoci rGznych tizi a rdznych
klinickych forem, které¢ vSak vSechny sdileji spole¢ny jmenovatel, kterym je uZzivani
psychoaktivnich substanci, které mohou, ale nemuseji byt predepsany lékafem. Mnoho

uzivateld drog bere vice nez jeden typ psychoaktivnich latek.

Pouze v ptipadech, kde zplisoby brani psychoaktivni substance jsou chaotické a
nevybiravé, nebo kdyz je podil riiznych psychoaktivnich latek nefeSitelné smiSeny, méla

by byt pouzita diagn6za poruchy, zplisobené uzitim mnohocetnych drog.

U polozek F10-F19 se pouziva nasledujici ¢lenéni:
0 Akutni intoxikace

Stavy po aplikaci psychoaktivni latky, které vedou K porucham védomi, poznavani
vnimani, emotivity, chovani nebo jinych psychofyziologickych funkci a reakci. Poruchy
jsou vyvolany farmakologickym pusobenim a ¢asem mizi, S Gplnym navratem, pokud
nedojde k poskozeni tkani ¢i se neobjevi jiné komplikace. Za komplikace se povazuje:

trauma, vdechnuti zvratka, delirium, koma, kieée, eventualné dalsi zdravotni obtiZe.
1 Skodlivé pouZiti

Uziti psychoaktivni latky, které vede kporuse zdravi. Poskozeni muze byt
somatické (hepatitida pti injekénim podani) nebo psychické (epizody sekundarni deprese

az tézky alkoholismus).
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2 Syndrom zavislosti

Skupina behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenomént, v nichz uzivani
néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Zde miize byt dikaz, Ze ndvrat
K uzivani latky po obdobi abstinence vede K rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysu

syndromu, nez je tomu u jedinci, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

béhem posledniho roku doslo ke tiem nebo vice nasledujicim jevam:

¢ silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky

e somaticky odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s umyslem zmensSit jeho
ptiznaky, coz je zieymé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou latku
nebo zuzivani stejné latky se zamérem zmenS$it nebo odstranit odvykaci
piiznaky

e prikaz tolerance jako vyzadovani vysSich davek latky, aby se dosahlo ucinki,
ptvodné vyvolanych niz§imi davkami

e postupné¢ zanedbani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
k zotaveni se z jejiho ucinku

e pokracovani v uzivani ptes jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkt: posSkozeni
jater nadmérnym pitim alkoholu nebo toxikace poskozeni mysleni. Je tieba se
snazit urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vySetfen a zda mohly byt pfiiny a

rozsah poskozeni [22]

Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti je uzivani psychoaktivni latky nebo
touha po uzivani urcité latky. Jedinec si uvédomuje, Ze ma puzeni uZivat drogy, coZ se

bézné projevuje behem pokusti kontrolovat nebo zastavit uzivani.

Syndrom zavislosti je specificky pro danou psychoaktivni substanci, pro skupinu

latek nebo pro rozsahlejsi rozpéti farmakologicky rozdilnych psychoaktivnich substanci.
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MKN dale déli zavislost na:

» chronicky alkoholismus
» dipsomanii

> toxikomanii

3 Odvykaci stav

Skupina ptiznakl riizného seskupeni a stupné zavaznosti, ktera se vyskytuje pii
absolutnim nebo relativnim odvykéani psychoaktivni latky po jejim dlouhotrvajicim

uzivani. Odvykaci stav mize byt komplikovan kiecemi.
4 Odvykaci stav s deliriem

Stav komplikovany deliriem. Mohou se také objevit kiece.
5 Psychoticka porucha

Soubor psychotickych fenoménii, které se objevuji pii uziti psychoaktivnich latek
nebo po ném, které ovSem nelze vysvétlit pouze akutni intoxikaci a nejsou soucasti
odvykaciho stavu. Porucha je charakterizovana halucinacemi, percepénimi zkomolenimi,
bludy, psychomotorickymi poruchami a abnormalnim afektem, ktery se mize objevit

v rozsahu od intenzivniho strachu az k extazi.
6 Amnesticky syndrom

Syndrom s vyraznym chronickym postizenim paméti na nedavné i vzdalené
skute&nosti. Bezprostiedni vybavovani je obvykle zachovano. Cerstva pamét’ je poskozena

vice nez pamét’ davna. NaruSeni pocitu Casu a fazeni udalosti.
7 Psychoticka porucha rezidualni a s pozdnim nastupem

Porucha, pfi niz jsou zmény v poznavani, afektu, osobnosti nebo chovani, vyvolané
alkoholem nebo psychoaktivni substanci, pretrvavaji za obdobi, kdy pfimy ucinek ve

vztahu Kk psychoaktivni latce miize byt predpokladan. [22]
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3 PROTIPRAVNI JEDNANI A INSTITUCE SOUVISEJICI
S PATOLOGICKYMI ZAVISLOSTMI

Zavislé osoby se v disledku svych patologickych zavislosti mohou dopustit svym
chovanim, které je jiz ovlivnéno zavislostmi, protipravniho jednani, které je postizitelné

podle trestniho zakoniku, piestupkového zakona, zakona ¢. 379/2005 Sb. ¢i jinych zakontl.
Trestna ¢innost spojena s uzZivanim drog

organizovana trestna ¢innost vyrobcti a distributorti drog
trestnd ¢innost pachana pod vlivem drog
trestnd ¢innost pachana za ucelem ziskani drogy

trestna ¢innost jako dusledek zneuzivani drog

YV V. V V V

trestna ¢innost pachana na samotnych toxikomanech

Vyse je uvedeno nékolik ptikladi protipravniho jednéni, kterého se mize zavisla
osoba dopustit. Moznych protipravnich jednani je samoziejmé mnohem vice, kdy osoby
zavislé se dopousti 1 zavazné majetkové trestné Cinnosti a to zejména pii obstaravani

finan¢nich prostiredkii pro uspokojeni svych potieb.
3.1 Trestni zakonik

Trestni zakonik byl dne 1. 1. 2010 do zna¢né miry novelizovan a byla rovnéz
provedena uprava trestnych ¢int, které se tykaji vyroby, distribuce a drzeni navykovych
latek. Osoby zavislé na navykovych latkach se mohou v souvislosti se svou zavislosti

dopustit nize uvedenych trestnych ¢ind.
3.1.1 Sifeni nemoci
§ 153

Sifeni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti

(1) Kdo z nedbalosti zptisobi nebo zvysi nebezpeéi zavleCeni nebo rozsiteni nakazlivé
nemoci u lidi, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok, zdkazem c¢innosti nebo

propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.
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§ 155
OhroZeni pohlavni nemoci

Kdo jiného vyda, byt i z nedbalosti, nebezpeci ndkazy pohlavni nemoci, bude potrestan

odnétim svobody az na jeden rok.

Uvedenych piedini se miize osoba dopustit napiiklad pfi nitrozilnim uzivani drogy,

kdy je nakazen nakazlivou nemoci, které patii se bézn¢ vyskytujici mezi narkomany, jako:

- AIDS vcetné€ nosi¢stvi viru HIV

- pohlavni nemoci

- virové hepatitidy v€etné nosiCstvi viru hepatitidy B

- otravy a nakazy infekéniho ptvodu $ifené potravinami a vodou

- salmonelozy

Nakazlivé lidské nemoci jsou uvedeny v nafizeni vlady ¢. 453 ze dne 7. 12. 2000.
3.1.2 Squaterstvi

V dnesni dobé¢ je velmi rozsifen pojem tzv. squatterstvi, kdy squater je Clovek, ktery
nelegalné obyva diim ¢i budovu. Squaterem se muze stat Clovek, ktery byl zavisly a
v disledku zavislosti ptisSel o dim, byt ¢i jinou moznost bydleni a nyni se snazi bydlet

v opusténych budovach. Timto se v§ak miize dopustit protipravniho jednani podle:
§ 208
Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytovému prostoru

(1) Kdo protipravné obsadi nebo uziva dim, byt nebo nebytovy prostor jiného, bude

potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta nebo penézitym trestem.
3.1.3 OhroZeni pod vlivem navykové latky

Trestného ¢inu se mize dopustit osoba zavisla na alkoholu ¢i navykové latce i tim,
ze pod jejich vlivem vykonava zaméstnani ¢i ¢innost, pii které mize ohrozit zivot ¢i zdravi
jinych osob. Nejrozsitengjsim jednanim je fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu.
Aby se osoba timto dopustila pfeinu ohroZeni pod vlivem navykové latky, musi mit vice
nez jednu promili alkoholu v Krvi. Pfi ovlivnéni navykovou latkou se uvedeného paragrafu
vyuziva jen vyjimecné, a to z ekonomickych diivodi, nebot’ rozbor krve ¢i moce na zjisténi

ptitomnosti navykovych latek je pfili§ finanéné nakladny.
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§ 274
OhroZeni pod vlivem navykové latky

(1) Kdo vykonava ve stavu vylucujicim zpuasobilost, ktery si ptivodil vlivem navykové
latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi kterych by mohl ohrozit zivot nebo zdravi lidi
nebo zptisobit zna¢nou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok,

penézitym trestem nebo zdkazem Cinnosti.
3.1.4 Vyroba, distribuce, prechovavani a drZeni navykovych latek

Dalsi trestné €iny jsou spojeny zejména S uzivanim navykovych latek neboli drog.
Trestna je nejen vyroba, nakladani ¢i ptechovavani uvedenych latek, ale i péstovani rostlin,
ze kterych se takové latky ziskavaji.

§ 283
Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda nebo
jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovdva omamnou nebo psychotropni latku,
piipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude

potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

§ 284
Prechovavani omamné a psychotropni liatky a jedu

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu piechovava v mnozZstvi vEét§im nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestdn
odnétim svobody az na jeden rok, zdkazem c¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkové hodnoty.
§ 285
Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu péstuje v mnozstvi vét§im nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan odnétim svobody aZ na Sest mésicl, penézitym trestem nebo

propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.
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§ 286
Vyroba a drZeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava prekursor nebo jiny predmét
urceny k nedovolené vyrobé¢ omamné nebo psychotropni latky, ptipravku, ktery obsahuje
omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody az na pét
let, penézitym trestem, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové

hodnoty.
§ 287
Sifeni toxikomanie
(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom

podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi, bude potrestan

odnétim svobody az na tfi Iéta nebo zékazem ¢innosti.

Podle trestniho zdkoniku se navykovou latkou rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo

jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani.

Mnozstvi vétsi nez malé u jednotlivych latek je uvedeno v natizeni vlady ¢. 4 ze

dne 30. 11. 2011, kterym se méni nafizeni vlady ¢. 467/2009 Sb.

Prekursor je chemickd slouCenina, kterd se ucastni chemické reakce, pii které
vznik4 jina sloucenina.
3.1.5 Ostatni

V souvislosti s patologickymi zavislostmi se muze ¢loveék dopustit napiiklad i

téchto trestnych ¢int:
§ 204
Podani alkoholu ditéti

Kdo ve vétSi mife nebo opakované prodd, podd nebo poskytne ditéti alkohol, bude

potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.
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§ 213
Provozovani nepoctivych her a sazek

(1) Kdo provozuje penézni nebo jinou podobnou hru nebo sazku, jejiz pravidla nezarucuji
rovné moznosti vyhry vSem ucastnikiim, bude potrestdn odnétim svobody az na dv¢ léta

nebo zakazem ¢innosti.

Pokud pachatel jiz nemtze ovladat nutkdni pozit alkoholické napoje ¢i jiné
navykové latky, naptiklad pro jiz kone€nou fazi zavislosti a neovlada tedy jiZ ani to, zda se
piivede do stavu nepficetnosti, v némz se dopusti jedndni, které ma znaky trestného ¢inu,
nelze jej ucinit trestné odpovédnym, jelikoz trestnost je vyloucena pro nepticetnost.

V uvedeném stavu se vSak osoba patologicky zavisla mize dopustit trestného ¢inu
podle:

§ 360

Opilstvi

(1) Kdo se pozitim nebo aplikaci navykové latky ptivede, byt i z nedbalosti, do stavu
nepticetnosti, v némz se dopusti ¢inu jinak trestného, bude potrestdn odnétim svobody na
tf1 1éta az deset let; dopusti-li se vSak ¢inu jinak trestného, na ktery zdkon stanovi trest

mirnéjsi, bude potrestan timto trestem mirnéjSim.
3.2 Z:akon o prestupcich

Méné zavazné protipravni jednani osob je postihovano podle zdkona ¢. 200/1990

Sb. ze dne 17. kvétna 1990 o piestupcich, kde je takovéto protipravni jednani popsano v:

§30
Prestupky na useku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
(1) Piestupku se dopusti ten, kdo

a) prodd, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického nipoje osob€ zjevné ovlivnéné
alkoholickym népojem nebo jinou navykovou latkou, osobé mladsi osmnacti let, osobé, o
niZ lze mit pochybnost, zda spliiuje podminku vé&ku, nebo osobé o niz vi, Ze bude
vykondvat zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi niZ by mohla ohrozit zdravi lidi nebo
poskodit majetek,

b) neopravnéné proda, podd nebo jinak umozni druhé osobé Skodlivé uzivani jiné

navykové latky nez jsou omamné latky, psychotropni latky a alkohol,
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c) se nepodrobi opatfeni postihujicimu nadmérné pozivani alkoholickych napoji nebo
uzivani jinych navykovych latek,

e) umysiné¢ umoznuje pozivani alkoholickych napoji nebo uzivani jinych ndvykovych
latek nez latek omamnych a psychotropnich osobé mladsi osmnacti let, ohrozuje-li tim jeji
télesny nebo mravni vyvoj,

f) umozni neopravnéné pozivani omamnych a psychotropnich latek osobé mladsi osmnacti
let, nejde-li o ¢in ptisnéji trestny,

g) pozije alkoholicky napoj nebo uzZije jinou navykovou latku, ackoliv vi, Zze bude
vykonavat zaméstnani nebo jinou ¢innost, pti niZ by mohl ohrozit zdravi lidi nebo poskodit
majetek,

ch) ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si ptivodil pozitim alkoholického napoje nebo
uzitim jiné navykové latky, vykondva ¢innost uvedenou v pismenu g),

1) odepte se podrobit vysetfeni, zda neni ovlivnén alkoholem nebo jinou navykovou latkou,
k némuz byl vyzvan podle zvlastniho pravniho ptedpisu,

J) neopravnéné piechovdva v malém mnoZstvi pro svoji potfebu omamnou nebo
psychotropni latku,

k) neopravnéné péstuje pro vlastni potiebu v malém mnozstvi rostlinu nebo houbu
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku,

1) proda jednotlivé cigarety nebo neuzaviené jednotkové baleni cigaret,

m) koufi na mistech zakonem zakazanych,

n) prodd vyrobek podobny tabdkovému vyrobku, tabidkové potifebé ve formé
potravinaiského vyrobku nebo hracky, a nebo podobny alkoholickému néapoji ve formé
hracky,

0) proda tabakovy vyrobek, tabakovou pottebu nebo alkoholicky napoj v zatizeni nebo na
akcich urcenych osobdm mlads$im 18 let,

p) proda, podd nebo jinak umoZzni uziti tabdkového vyrobku osob¢ mladsi 18 let nebo

neodepie jejich prodej fyzické osobé, o niz 1ze mit pochybnost, Ze spliiuje podminku veéku.

(2) Za piestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) lze uloZit pokutu do 3 000 K¢, za
piestupek podle odstavce 1 pism. e) a f) pokutu do 5 000 K¢ a zdkaz ¢innosti do 1 roku, za
prestupek podle odstavce 1 pism. g) az i) pokutu od 25 000 K& do 50 000 K& a zékaz
¢innosti od 1 do 2 let a za pfestupek podle odstavce 1 pism. j) a k) pokutu do 15 000 K¢&.
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3.3 Zakon o opatienich k ochrané pred $kodami piisobenymi

tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Alkoholem, navykovymi latkami i tabdkovymi vyrobky se zabyva podrobné zédkon
¢. 379/2005 Sh. ze dne 19. srpna 2005 o opatifenich k ochrané pted Skodami piisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi litkami a o zméné souvisejicich
zakond. Zde jsou presn¢ popsany rovnéz typy péce a pomoci osobadm zavislym na
navykovych latkach ¢i alkoholu. Z pfedmétného zédkona jsem pro svoji diplomovou praci
vybral niZze uvedené paragrafy, které popisuji roli ptislusnych instituci v oblasti

patologickych zavislosti.

§8
Zikaz koufeni
(1) Zakazuje se koufit

a) na vefejnych mistech, kterymi jsou uzaviené prostory piistupné vetejnosti, prostiedky
vetejné dopravy, vefejné pristupné prostory budov souvisejici s vefejnou dopravou,
nastupiSté, pristfesky a Cekarny vefejné silni¢ni a drdzni dopravy a méstské hromadné
dopravy, s vyjimkou stavebné oddélenych prostor ke koufeni vyhrazenych a pii pobytu

osob trvale vétranych do prostor mimo budowvu,
b) ve vnéjsich i vnitinich prostorach vsech typu skol a Skolskych zatizeni,

¢) v zatizenich spolecného stravovani provozovanych na zaklad¢é hostinské ¢innosti, pokud
tato zafizeni nemaji zvlastni prostory vyhrazené pro kuidky a oznaceny zjevné viditelnym
napisem "Prostor vyhrazeny pro koufeni” nebo jinym obdobnym zpiisobem a zajisténé

dostatec¢né vétrani podle pozadavkil stanovenych zvlastnim pravnim predpisem,

d) v uzavienych zdbavnich prostorach, jako jsou kina, divadla, vystavni a koncertni sing,
dale ve sportovnich halach a prostorach, kde jsou potféddana pracovni jednani s vyjimkou
zvlastnich, stavebné¢ oddélenych prostor ke koufeni vyhrazenych se zajiSténym

dostatecnym vétranim podle pozadavki stanovenych zvlastnim pravnim pfedpisem,

e) ve vnitinich prostorach zdravotnickych zatizeni vSech typi, s vyjimkou uzavienych
psychiatrickych oddéleni nebo jinych zatizenich pro lécbu zavislosti, a to v prostorach,
Které jsou stavebn¢ oddélené a pii pobytu osob s moznosti vétrani do prostor mimo

budowvu.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 39

3.4 Instituce zabyvajici se zavislostmi

Stat ztizuje na své ndklady instituce, jejichz cilem a ukolem je péfe a pomoc
zavislym osobam tak, aby byly minimalizovany dopady patologickych zavislosti na

spole¢nost a jeji vyvoj.

Tyto organizace a jejich péce jsou zakotveny v zakoné ¢. 379/2005 Sb. ze dne 19.
srpna 2005 o opatfenich k ochran¢ ptfed Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonil.

§ 20

Typy odborné péce poskytované osobam Skodlivé uzivajicim tabakové vyrobky,

alkohol nebo jiné navykové latky a osobam na téchto latkach zavislym

(1) Osobam skodlivé uzivajicim tabdkové vyrobky, alkohol nebo jiné navykové latky a
osobam zavislym na téchto latkach se poskytuje odbornd péce, jejimz cilem je mirnéni
Skod na zdravi ptisobenych tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami.
Tato odborna péce je poskytovana ve zdravotnickych zatizenich, zatizenich socialni péce,
poptipad¢ v jinych zafizenich ztizenych za timto icelem.

(2) Typy odborné péfe o osoby zavislé¢ na tabakovych vyrobcich, alkoholu nebo jinych
navykovych latkach jsou:

a) akutni lizkova péce, kterou je diagnosticka a léCebna péce poskytovana pacientim, kteii
se pozitim alkoholu nebo jinych navykovych latek uvedli do stavu, v némz jsou

bezprostiedné ohroZeni na zdravi, piipadné ohrozuji sebe nebo své okoli,

b) detoxifikace, kterou je léCebna péfe poskytovana ambulantnimi a ustavnimi

zdravotnickymi zatizenimi pti pfedchazeni abstinenénimu syndromu,

c) terénni programy, kterymi jsou programy socidlnich sluzeb a zdravotni osvéty pro

problémové uZzivatele jinych ndvykovych latek a osoby na nich zavislé,
d) kontaktni a poradenské sluzby,

e) ambulantni 1écba zavislosti na tabakovych vyrobcich, alkoholu a jinych navykovych
latkach,

f) stacionarni programy, které poskytuji neltizkovou denni 1é€bu problémovym uZivatelim
a zavislym na alkoholu a jinych navykovych latkach, jejichz stav vyZzaduje pravidelnou

péci bez nutnosti vyclenit je z jejich prostiedi,



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 40

g) kratkodoba a stiednédoba ustavni péce, kterou je 1écba problémovych uzivateld a
zavislych na alkoholu a jinych ndvykovych latkach ve zdravotnickych zatizenich [izkové

péce v obvyklém rozsahu 5 az 14 tydnd,
h) rezidencni péce v terapeutickych komunitach, kterou je program 1écby a resocializace ve

zdravotnickych zafizenich lizkové péce a v nezdravotnickych zafizenich v obvyklém

rozsahu 6 az 15 mésicu,

1) programy nasledné péce, které zajiStuji zdravotnicka zatfizeni a jind zatizeni; obsahuji
soubor sluzeb, které nasleduji po ukonceni zakladni 1é¢by a pomahaji vytvaret podminky

pro udrzeni abstinence,

J) substitucni lécba, kterou je kratkodoba nebo dlouhodoba 1é¢ba zavislosti na navykovych
latkach, jez spociva v podavani nebo ptedepisovani latek nahrazujicich pavodni
navykovou latku, je provadéna ve zdravotnickych zatizenich ambulantni péce pod vedenim

lékare.

3.4.1 Statni organy
§21
Statni organy

(1) Realizaci protidrogové politiky =zajisStuje a koordinuje vladda prostiednictvim
ministerstev a jinych ustfednich organt statni spravy, jak vyplyva z jejich pusobnosti na
zakladé zvlastniho pravniho piedpisu. Komplexni preventivni opatfeni v oblasti
protidrogové politiky provadeji zejména

a) Ministerstvo zdravotnictvi, jde-1i o opatieni primarni, sekundarni a terciarni prevence
zdravotnich Skod plisobenych uzivanim tabdkovych vyrobkl, alkoholu a jinych
navykovych latek,

b) Ministerstvo prace a socidlnich véci v oblasti socidlnich sluzeb, jde-li o opatfeni
priméarni, sekundarni a terciarni prevence socidlnich Skod plsobenych uzivanim
tabakovych vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek,

¢) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v oblasti primarni prevence ve Skolach a
Skolskych zatizenich, v 1é¢ebné vychovné péci o déti a mladistvé do 18 let a o uzivatele

navykovych latek mladsi 18 let.
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3.4.2 Uzemné samosprivné celky

§22
Uzemni samospravné celky
(1) Kraj v samostatné ptisobnosti

a) koordinuje a podili se na realizaci protidrogové politiky na svém uzemi, za tim ucelem
spolupracuje se statnimi orgdny, s organy obci a s poskytovateli sluzeb v oblasti

protidrogové politiky,

b) ve spolupraci se statnimi organy i s organy obci zpracovava krajskou strategii

protidrogové politiky,

¢) podili se na financovani programt protidrogové politiky a kontroluje tcelné vyuziti

téchto financnich prostiedkd,

d) zfizuje za ucelem koordinace protidrogové politiky na svém tzemi funkci krajského

protidrogového koordinatora,

e) zfizuje svij iniciativni nebo poradni orgédn pro oblast protidrogové politiky v souladu se

zvlastnim pravnim piedpisem,
f) ziizuje zachytné stanice v rozsahu stanoveném vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi,
h) rocné soustfeduje a vyhodnocuje tudaje o situaci tykajici se Skod plsobenych
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami na svém tGzemi.
§ 23

Krajsky a mistni protidrogovy koordinator
(1) Krajsky protidrogovy koordinator
a) napomaha pti uskutecnovani veskerych ¢innosti kraje v oblasti protidrogové politiky,

b) koordinuje, pribézné kontroluje a vyhodnocuje plnéni ukolii vyplyvajicich z krajské

strategie protidrogové politiky,
¢) spolupracuje s obcemi na tvorb& mistnich plant protidrogové politiky,

d) spolupracuje se statnimi a nestatnimi subjekty zabyvajicimi se programy prevence a

lécby navykovych nemoci,



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 42

4 ELIMINACE ZAVISLOSTI

Zpisoby a prostiedky pouzivané k eliminaci patologickych zavislosti miizeme
rozd¢lit na dvé kategorie. Na preventivni opatieni a represivni opatfeni. Prevence neboli
predchazeni vzniku zavislosti je velmi dilezitym krokem k eliminaci patologickych

zavislosti.

Tyto opatfeni maji samoziejmé znacny dopad na ekonomiku statu, nebot’ velka
vétSina z nich je financovana ze statniho rozpoctu. Tyto programy jsou financné nakladné,
ale je tfeba je financovat, nebot’ jsou moznosti pro pomoc zavislym osobam a rovnéz jsou

moznosti pro pfedchazeni zavislosti.
4.1 Prevence

Vychova je pocatkem boje proti zavislostem. Moto pro prevenci je ,,pozadavky
misto rozmazlovani“. To znamena, ze ditéti pomizeme, aby bylo nezédvislé na rodi¢ich.

Dulezité je také pouceni déti o drogach a dusledcich zavislosti. [5]
Moznosti prevence:

e protidrogova osvéta a funkce ptikladu
e aktivita misto pasivniho konzumniho chovani

e vychova k ne-zavislosti [5]

Podle Valkové (1988) je nejvyznamnéjsi prevenci pied zneuzivanim navykovych
latek pohybova aktivita, nebot’ ucinné piredchdzi zneuzivani navykovych latek a vyrazné
zlepSuje zdravy zpisob Zzivota. Pii pohybové aktivité¢ dochazi k vyplavovani zvysSeného
mnozstvi enkefalinli ¢i endorfinli, coz jsou endogenni opidty plisobici na centralni

nervovou soustavu.

V Ceské republice existuje systém &etnych sluzeb a nabidek pomoci osobam, které
se chtéji zbavit své zavislosti. Jedna se o poradny, ambulance psychoterapeutti, zatizeni se

stacionarni odvykaci Ié¢bou a dlouhodobou drogovou terapii. [5]

Prevence zavislosti je souhrnny pojem, ktery zahrnuje rizné komplexni aktivity

a postupy, které by mély zabranit vzniku zavislosti, zamezit rozvoji zavislosti, zabranit
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opc¢tovnému propuknuti a snizit rizika. Uvedené aktivity probihaji v riznych rovindch,

které se vzajemné ovliviuji a lze je rozdélit na prevenci primarni, sekundéarni a terciarni.

4.1.1 Primarni prevence

Cilem je zabranit vzniku zavislosti, v idealnim pfipad¢ zcela predejit styku jedince
s pfedmétem zavislosti viibec. Mé¢lo by se jednat o nejuicinnéjsi formu prevence. Primarni
prevence je povazovana za nejobtiznéjSi ¢ast v boji proti zavislostem. Principem je
snizovani nabidky a snizovani poptavky po piedmétech zavislosti, pfi¢emz oba principy se

musi vzajemné dopliovat.

SniZovani nabidky- kompetence represivni sféry, coz znamend potirdni vyroby

v rv

a Sifeni predmétu zavislosti.

Snifovdni poptavky- jde 0 snizeni zajmu, coz piedstavuje velmi obtizny ukol,
kterym se zabyva fada statnich i nestatnich organizaci zaméfenych na tuto problematiku.
Pfistup musi byt komplexni a velkou roli ma i celkové klima spolecnosti, jeji hodnoty a

nazory.

Oblast primarni prevence je velmi Siroka, je zaméfena na celou spolecnost,
specificky i na ptislusné nejohrozenéjsi skupiny. Pfevazna Cast preventivnich programi je

zamétena na déti a byva soucasti vzdélavaciho procesu na Skolach.

Postupy a programy primarni prevence lze rozdé€lit do tfi zakladnich urovni:
Nejvyssi uroveri- zaméteni na co nejvetsi skupiny lidi, cilem je ovlivnit vefejné minéni.
Sti‘edni uroveri- je zaméfena na mensi lokality a skupiny. Nejefektivnéjsi jsou dlouhodobé
a koncepéni preventivni programy, které jsou v§ak personalng i finan¢né naro¢né.

Mistni uroveii- je z hlediska specifické prevence nejefektivnéjsi. Programy jsou urceny

presn¢ definovanym cilovym skupindm. Mezi formy uzivané v této oblasti patfi:

prednasky, besedy, komponované pofady, peer programy a dlouhodobé programy. [20]

4.1.2 Sekundarni prevence

Zahrnuje vSechny lécebné programy. Cilem je 1éCeni zavislosti, zabranéni relapsim
onemocnéni a minimalizace ujmy na zdravi zplisobené drogami. Zasadni roli zde hraje

komplexni postup, ktery zahrnuje:
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a) psychologicky pristup
b) upravu socidlniho zdazemi pacienta

c) farmakoterapii

V 1é¢be se pouzivaji rizné postupy, kdy zalezi na konkrétnim typu zavislosti a na
fazi zavislosti. Lze u 1éCby rovnéz pouzit ndhradni aplika¢ni formy drogy a sniZeni
davkovani ¢i podani jiné latky s obdobnym uc¢inkem, ale niz$im navykovym potencidlem
Tato lé¢ba se nazyva substituéni. V Ceské republice existuje mnoho substituénich
programi. Mezi nejzndmé;j$i patii lécba heroinové zavislosti metadonem, kterou ale mohou

poskytovat pouze substitu¢ni centra.
4.1.3 Terciarni prevence

Zahrnuje postupy snizovani rizik. Jde o snahu snizeni negativnich dasledkt uzivani
misto usilovani o eliminaci jejich uzivani. Je zde upfednostiiovano zdravi, zodpovédnost
a lécba uzivatele pied perzekuci. Mezi prevenci zde patii napiiklad nacvik bezpecnéjsiho

uzivani nastrojt pro aplikaci drog ¢i vyména injekcnich stiikacek.

Tyto opatieni zabranuji Sifeni infek¢énich chorob. Patii zde i pfitomnost
zdravotnického personalu a pracovnikli protidrogovych organizaci tam, kde je zvySena
pravdépodobnost uzivani, poskytovani informaci a konzultaci o rizicich uzivani, navrzeni
postupll prvni pomoci pti pfedavkovani, lé¢ebnych postupt véetné poskytnuti kontaktti na

odbornou pomoc.

Dilezity je zde nizko-prahovy pfistup, coz znamend, ze sluzba musi byt pro

vSechny snadno dostupna a cilem je osloveni co nejvétsiho poctu osob. [20]

4.2 Represe

Mezi represivni opatieni se fadi zejména legislativa Ceské republiky tedy proces
tvorby a schvalovani zakonti a represivni organy Ceské republiky, které se podili na

postihovani protipravniho jednani osob.
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4.2.1 Legislativa

Legislativa musi byt pravideln¢ novelizovana a to s ohledem na aktudlni vyvoj
v oblasti této problematiky. Na novelizacich se podileji i odbornici a to jak z fad policisti a

statnich zaméstnanct tak i odbornikti ze soukromé sféry.

Odbornici se shoduji, Ze zdkony je nutné nastavit tak, aby nebyly pfili§ represivni a
aby byla zachovana jistd rovnovaha mezi prevenci a represi. Prili§ represivni pojeti této

problematiky bylo stanoveno v USA, kde vSak nevedlo k pozadovanému cili.
4.2.2 Represivni organy

Mezi represivni organy fadime na prvnim misté Policii Ceské republiky. Déle zde
fadime méstské €i obecni policie, statni zastupitelstvi, soudy, méstské urady a magistraty.
Vsechny tyto organy se podileji na represivnich opatienich. Kazdy z uvedenych organti je

vybaven jinym kompetencemi v uvedené oblasti.

Represivni orgéany jsou jednim z piliia protidrogové politiky statu. Zamétuji se na
snizovani vyskytu a nabidky nadvykovych latek na ilegdlnim trhu. Represe je nejucinnéjsi,
kdyz zasahuje nejvyssi stupné organizovaného zlo¢inu. Pokud je represe zaméfena pouze

na drobné pouli¢ni dealery ¢i na bézné uzivatele je velmi malo u€inna.

Represivni opatifeni jsou vSak samoziejme velmi Gzce spjata s vybavenim orgénd,
které ma slouzit zejména k odhalovani pfedmétné trestné Cinnosti. Potfizovani tohoto
vybaveni je vSak financné velmi ndkladné a toto vybaveni neni vzdy dostatecné a

provadeéné opatieni jsou rovnéz z ekonomickych diivodit omezené.
Narodni protidrogova centrala

V ramci Policie Ceské republiky byla zfizena i Narodni protidrogova centrala, ktera
ma celostatni pisobnost. Hlavnim cilem je vyhleddvat, odhalovat a vySetfovat trestnou
¢innost na tseku nedovolené vyroby a obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami a

jedy, zejména v jejich organizovanych a mezinarodnich formach. [21]

RovnéZ se vSak zaméfuje na primarni prevenci a podili se na tvorb¢é a realizaci

narodni strategie protidrogové politiky.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Stanoveni vyzkumného cile a jednotlivych vyzkumnych otazek

V navaznosti na to, ze zavislosti jsou celospolecenskym problémem, byl vyzkum
orientovan na Sirokou vefejnost v oblasti krajského mésta Zlin a jeho okoli. Zakladni
vyzkumny cil vychazi z dotaznikového Setieni a je shrnut do péti zdkladnich otazek, ze

kterych bude vychazeno v zavéru diplomové prace.

Je legislativa spojena s patologickymi zavislostmi dostatecna?

U které vékové skupiny obyvatel je nejvétsi riziko vytvoreni zavislosti?

wewr

>
>
» Co je nejcastéjsi pri¢inou vzniku patologickych zavislosti?
>
>

Vénuje Policie Ceské republiky ve Zliné dostateénou pozornost preventivnim a

represivnim opatienim spojenym s patologickymi zavislostmi?

5.2 Metoda vyzkumu

Pti ziskdvani potiebnych dat pro praktickou c¢ast diplomové prace jsem vyuzil
metodu dotaznikového Setfeni. Pfedmétny dotaznik umozni pokladani uzavienych otazek,
které jsou s predstihem pfipraveny, sefazeny a spravné formulovany. Jako prvni byl pouZit
predvyzkum neboli pretest, kde bylo ovéfeno matematicko-statistické zpracovani,
vyhodnoceni reliability, validity a objektivity. Rovnéz bylo zji§tovano, zda respondenti
porozuméli kladenym otdzkam. Po vyhodnoceni pretestu a upravé dotazniku byla
provedena konecna vyzkumna cast, kdy bylo tieba ziskat pisemné odpovédi od

respondentt.

Dotaznik je slozen z Gvodni ¢asti, kde jsou zakladni otazky slouzici ke zjisténi
obecnych informaci o respondentech a dale obsahuje samotné otazky vyzkumu. Celkové je
dotaznik slozen z 31 otazek, kdy jsem pouzil pouze formu uzavienych otazek. PIné znéni

dotazniku je umisténo v piiloze P1.
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5.3  Hypotézy

H1: Lidé nevnimaji alkohol jako nebezpecny s ohledem na vytvoreni zavislosti.
H2: Lidé souhlasi s legalizaci marihuany pro lé¢ebné tucely.
H3: Kufaci nesouhlasi se zikazy koufeni.

H4: Lidé souhlasi s provadénim Kkontrolnich akci, za ucelem zjiSténi podnapilych

mladistvych osob.

H5: Policie CR ve Zliné provadi dostatek silni¢nich kontrol se zamé&Fenim na jizdu

pod vlivem alkoholu.

54 Prubéh sbéru dat

Dotaznik byl pfedlozen ptiblizné z jedné Ctvrtiny policistim obvodniho oddéleni
Policie Ceské republiky ve Zling, z jedné Gtvrtiny straznikim Méstské policie ve Zliné a

Z poloviny ob¢aniim mésta Zlin a ptilehlého okoli, kteti pracuji v civilnim sektoru.

Kompletni vyzkumné Setfeni bylo realizovano v mésicich bfezen a duben roku

2013, kdy Setfeni se zacastnilo celkem 109 respondentt, kteti zodpovédeli dotaznik.

9.5 Interpretace ziskanych dat a vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setteni bylo urceno pro Sirokou vefejnost a obyvatele mésta Zlina a
jeho okoli. Dotaznik byl rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢ast byla vénovana zakladnim
udajim o respondentech, druha ¢ast obsahuje informacéni tdaje. Obé casti budou

vyhodnocovany samostatné.

Kompletni t1daje ziskané z dotaznikového Setfeni budou prezentovany a
znazornovany pomoci tabulek s absolutni a relativni ¢etnosti. Vyhodnoceni bude rovnéz

doplnéno grafy pro lepsi znazornéni.

Pti vypliovani dotaznikii se respondenti setkali se dvéma druhy odpovédi.
Nejcastéji se v dotazniku vyskytovala otdzka, kde bylo moZno oznacit pouze jednu
odpovéd’. Pii vypliiovani otazek ¢islo Sestnact, sedmnact a osmnact mohli respondenti

oznacit vice odpovédi, kdy z tohoto dlivodu zde neni mozné uvést relativni ¢etnost.
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5.6 Zakladni udaje o respondentech

Uvodni ¢ast dotazniku jsem vedl formou kladeni otdzek. Respondenti odpovédéli

primo na kladené otazky, které jsem nasledn¢ vyhodnotil spolecné s ostatnimi respondenty.

Pohlavi
Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
muz 73 66,97%
Zena 36 33,03%

Tabulka 1: Pohlavi respondentii.

33,03%

66,97%

Graf 1: Pohlavi respondentii.

Vyhodnoceni

V Gvodni ¢asti dotazniku bylo zjiSténo, Ze témét 67% dotdzanych respondentd jsou

muzi a zbyvajici ¢ast, tedy 33% zaujimaji zeny.
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Vék

Odpovéd’ ‘ Absolutni ¢etnost Relativni €etnost
do 20 let 0 0,00%
21-30 let 26 23,85%
31-40 let 29 26,61%
41-50 let 25 22,94%
51 avice let 28 25,69%
Neodpovédélo 1 0,92%

Tabulka 2: Vék respondentii.

0,92%

‘ ™ do 20 let
(o)
25,69% e ™ 21-30 let

“ m 31-40 let
22,94% y

¥ 41-50 let

™ 51 a vice let

® Neodpovédélo

Graf 2: Vek respondentil.

Vyhodnoceni

Respondenti jsou podle véku rozdéleni téméf na idealni ¢tvrtiny, kdy v Setfeni vSak

neni zahrnut zZadny respondent ve véku do 20 let. Dotaznik byl cilené¢ zaméfen na

s es

maji ucelenéjsi nazory na uvedenou problematiku.
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Vzdélani
Odpovéd Absolutni cetnost Relativni cetnost
zakladni 3 2,75%
odborné 32 29,36%
stfredoskolské 34 31,19%
vyssSi odborné 17 15,60%
vysokoskolské 21 19,27%

Tabulka 3: Vzdelani respondentii.

2,80%

19,63% 29.91% ™ zakladni
, ()

™ odborné

M stredoskolské

™ vyssSiodborné

15,89% ™ vysokoskolské

Graf 3: Vzdéldni respondentii.

Vyhodnoceni

Pti zjiStovani nejvysSiho dosazeného vzdelani respondent bylo zjisténo, ze asi
tfetina respondentii ma odborné stiedoSkolské vzd€lani, asi tietina ma stfedoskolské
vzdélani a asi tfetina ma vyS§i odborné nebo vysokoskolské vzdélani. Pouze asi 3%
dotdzanych md pouze zdkladni vzd€lani. Vzdélani respondentd je tedy opét témét
rovnomérné rozdéleno mezi populaci, nebot’ zakladni vzdélani ma dnes jiz jen velmi malé

mnozstvi osob.
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Bydlisté
Odpovéd’ ‘ Absolutni ¢etnost Relativni €etnost
do 5.000 obyvatel 36 33,03%
5.000- 50.000 obyvatel 24 22,02%
50.000-100.000 obyvatel 44 40,37%
100.000 obyvatel a vice 5 4,59%

Tabulka 4: Bydliste respondentii.

33,03%

22,02%

™ do 5.000 obyvatel
® 5.000- 50.000 obyvatel
™ 50.000-100.000

obyvatel

™ 100.000 obyvatel a vice

Graf 4: Bydlisté respondentil.

Vyhodnoceni

Z dotaznikové Setfeni zaméfeného na bydlisté respondentii bylo zjisténo, ze jedna

tfetina respondentti bydli v obcich do 5.000 obyvatel, 22% respondentli bydli v obcich

mezi 5.000-50.000 obyvateli, 40% respondentit bydli ve méstech mezi 50.000-100.000

obyvateli, tedy méstech o velikosti mésta Zlin a 5% respondentii bydli ve méstech nad

100.000 obyvatel.

Z uvedeného je ziejmé, Ze dotaznik byl vétSinové piedloZzen obyvatelim mésta

Zlina a ptilehlych mést ¢i obci.
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Povolani

Odpovéd Absolutni cetnost Relativni cetnost
statni zameéstnanec 5 4,59%
policista 24 22,02%
straznik 20 18,35%
zameéstnanec 55 50,46%
materska dovolena 0 0,00%
ddchodce 1 0,92%
osvC 3 2,75%
nezameéstnany 0 0,00%
neodpovédélo 1 0,92%

Tabulka 5: Povoladni respondentii.

0,92% 2 75% 0,92%
! ¥ statni zameéstnanec
\ 4,59%
0,00% > | ® policista
A\ |
22,02% M straznik

¥ zameéstnanec
50,46% “ ™ matefska dovolend

™ duchodce

m OSVC

™ nezaméstnany

M neodpovédélo

Graf 5: Povoladni respondentii.

Vyhodnoceni
Z Setfeni v oblasti povolani respondentii bylo zjiSténo, ze polovina jsou
zaméstnanci, 22% jsou policisti, 18% jsou straZnici a 5% jsou statni zaméstnanci.

Dotaznikového Setfeni se nezucastnil nikdo na mateiské dovolené a rovnéz nikdo

nezaméstnany.
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57 Informacni cast

Otazka €. 1: Zvysili byste vékovou hranici pro nakup a legalni konzumaci alkoholu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
ano 23 21,10%
spiSe ano 20 18,35%
je mi to jedno 5 4,59%
spiSe ne 20 18,35%
ne 41 37,61%

Tabulka 6. Ndzor na zvyseni vékové hranice pro nakup a konzumaci

alkoholu.

37’61% 21,10% ® ano

( ™ spiSe ano
18,35%

™ je mi to jedno

18,35% 4 59% ™ spiSe ne

™ ne

Graf 6: Ndzor na zvyseni vekové hranice pro nakup a konzumaci alkoholu.

Zhodnoceni

Témét 40% respondentli by chtélo nebo spiSe chtélo zvysit v€kovou hranici pro
nakup ¢i1 konzumaci alkoholu. Naopak témét 56 % dotdzanych je proti ¢i spiSe proti
zvySeni této v€kové hranice. Z uvedeného vyplyva, ze lidé jsou spiSe spokojeni se

soucasnym stavem a zménu v této oblasti legislativy by spiSe nechtéli.
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Otazka €. 2: Vnimate alkohol jako nebezpecny s ohledem na vytvoreni zavislosti?
H1: ,,Lidé nevnimaji alkohol jako nebezpecny s ohledem na vytvoreni zavislosti.*

Hypotéza nebyla potvrzena.

Vysledky dotaznikového Setfeni ptispély k neschvaleni hypotézy H1.

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost

ano 50 45,87%
spiSe ano 38 34,86%
nevim 4 3,67%
spise ne 11 10,09%
ne 6 5,50%

Tabulka 7: Vnimani alkoholu jako nebezpecného s ohledem na vytvoreni
zavislosti.

5,50%

3,67% -— . ano
45,87%

¥ spiSe ano

10,09%

34,86% ® nevim

¥ spiSe ne

® ne

Graf 7: Vnimani alkoholu jako nebezpecného s ohledem na vytvoreni

Zavislosti.

Zhodnoceni

Asi 81% respondentti vnima alkohol jako nebezpe¢ny ¢&i spiSe nebezpecny pro
vytvofeni zavislosti. Pouze asi 15% nepovaZuje ¢i spiSe nepovazuje alkohol za
nebezpecny. Z Setteni je zfejmé, ze lidé si uvédomuji, Ze nadmérné uzivani ¢i zneuzivani i
lehce dostupnych navykovych latek jako je alkohol, mize byt zhlediska vytvofeni
zavislosti nebezpecné. Vzhledem k tomuto vysledku a vysledku otazek ¢. 1 a ¢. 14 je

nasnad¢ otazka, pro€ lidé nechtéji zvySeni vékové hranice pro nadkup alkoholu.
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Otazka ¢. 3: Souhlasite s legalizaci marihuany pro 1é¢ebné tcely?
H2: ,,Lidé souhlasi s legalizaci marihuany pro 1é¢ebné ucely“

Hypotéza byla potvrzena.

Vysledky dotaznikového Setieni ptispély ke schvaleni hypotézy H2.

Odpovéd Absolutni ¢etnost ‘ Relativni Cetnost

ano 66 60,55%
spiSe ano 24 22,02%
je mi to jedno 2 1,83%
spise ne 10 9,17%
ne 7 6,42%

Tabulka 8: Ndzor na legalizaci marihuany pro lécebné ucely.

9,17% 6,42%

—‘\ ¥ ano

¥ spiSe ano
22,02%
60,55% M je mi to jedno

1,83%

¥ spiSe ne

™ ne

Graf 8: Ndzor na legalizaci marihuany pro lécebné uicely.

Zhodnoceni

Respondenti ve vice, néz 60% souhlasi s legalizaci marihuany pro lécebné ucely a
ve 22% s touto legalizaci rovnéZ spiSe souhlasi. Tedy asi 82% lidi s touto véci spiSe
souhlasi. Pouze asi necelych 17% je spiSe nebo zcela proti. Z tohoto vysledku lze zjistit, ze

respondenti marihuanu nevnimaji pouze jako drogu, ale také jako 1é€ivo, které mize byt

prospésné pro zdravi lidi.
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Otazka ¢. 4: Navykové latky (napf. kanabinoidy, amfetamin, kokain, LSD, opiity)

Jsou v souc¢asné dobé?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
lehce dostupné 23 21,10%
dostupné 70 64,22%
spiSe nedostupné 15 13,76%
nedostupné 1 0,92%

Tabulka 9: Dostupnost navykovych latek.

0,92%

‘ 21,10%

™ lehce dostupné

¥ dostupné

64,22% W spise nedostupné

¥ nedostupné

Graf 9: Dostupnost navykovych latek.

Zhodnoceni

Zjisténi vyplyvajici z tohoto Setfeni je zarazejici, nebot’ vice jak 85% respondentl
se domniva, ze navykové latky jsou v soucasné dobé dostupné ¢i lehce dostupné. Zbyvajici

¢ast respondentli ma opacny nazor.

Neni ziejmé, zda respondenti pii zodpovézeni otazek Cerpali z vlastnich zkuSenosti
a védomosti o dostupnosti navykovych latek ¢i Cerpali pouze ze svého piesvédceni ¢i
nazort. Tak ¢i tak vysledek Setifeni svéd¢i o tom, ze lidé se domnivaji, Ze dostupnost

navykovych latek je snadna.
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Otazka €. 5: Zpfrisnili byste podminky pro provozovani vyhernich automati?

Odpovéd Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 78 71,56%
spiSe ano 22 20,18%
je mi to jedno 6 5,50%
spiSe ne 2 1,83%
ne 1 0,92%

Tabulka 10: Ndzor na zprisnéni podminek pro provozovani vyhernich

automatu.

1,83%
5,50% ‘ {0'92%

™ ano
20,18% -
™ spiSe ano

M je mito jedno

71,56%

™ spiSe ne

™ ne

Graf 10: Ndzor na zprisnéni podminek pro provozovani vyhernich

automatu.

Zhodnoceni
V této otazce bylo pfedmétem zjisténi, zda lidé vnimaji podminky pro provozovani
vyhernich automatii za dostatecné. I kdyz respondenti pravdépodobné zcela pfesné neznaji

legislativu spojenou s touto problematikou, §lo o ziskani jejich, tzv. laického nazoru a toho,

jak vnimayji tuto legislativu.
Témét 72% respondentl by zptisnilo tyto podminky a dal§ich 20% by bylo rovnéz

spiSe pro jejich zpfisnéni. To znamend, Ze téméf 92% respondentii by chtélo zménu

podminek pro provozovani vyhernich automat.
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Otazka €. 6: Pocet vyhernich automatii ve mésté Zlin byste?

Odpovéd Absolutni cetnost Relativni cetnost
zvysili 1 0,92%
nechali na sou¢asném stavu 7 6,42%
snizili 89 81,65%
je mi to jedno 12 11,01%

Tabulka 11: Ndzor na pocet vyhernich automatit ve mésté Zlin.

0,92%
11,01% | 6,42%

™ zvysili

™ nechali na
soucasném stavu

M snizili

™ je mi to jedno

Graf 11: Ndzor na pocet vyhernich automatii ve mésté Zlin.

Zhodnoceni

Z celého poctu dotazovanych by téméf 82% respondentti chtélo snizit pocet

vyhernich automatti ve mésté Zlin, kdy je pravdépodobné, ze by toto chtéli také proto, aby

se snizilo riziko moznosti vzniku zavislosti na vyhernich automatech. Z toho Ize vyvodit

zavér, ze respondenti vnimaji pocet vyhernich automatti ve mésté Zlin jako pfili§ vysoky.

11% respondentii je jedno, jaky je pocet vyhernich automati ve Zling, tedy se

pravdépodobné ptili§ nezajimaji o mista, kde se vyherni automaty vyskytuji. Pouze jeden

respondent by byl pro zvySeni poctu vyhernich automati.

Z vysledku Setfeni otdzek ¢. 5 a ¢. 6 je patrné, Ze respondenti vnimaji vyherni

automaty, jako véc, ktera spole¢nosti neprospiva, a chtéli by snizeni jejich poctu.
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Otazka €. 7: Jste pravidelny kurak?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 22 20,18%
ne 87 79,82%

Tabulka 12: Pocet pravidelnych kurdkaii.

20,18%

79,82%

Graf 12: Pocet pravidelnych kurdkai.

Zhodnoceni

Z celkového poctu 109 dotazanych je 87 z nich nekurdkt a 22 kuraki, tedy témer
80% respondenttl je nekuidkil a zbytek asi 20% je kutak.

Vysledek tohoto Setfeni mé osobné velmi pirekvapil, nebot’ jsem se domnival, Ze
mezi respondenty bude mnohem vice kufakd. Tento vysledek miize byt zapti¢inén tim, Ze
lidé, ktefi koufi napf. pouze v zaméstnani, nikoliv doma se nepovazuji za pravidelné

kutaky.
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Otazka ¢. 8: Souhlasite se zakazy koufeni (napf. v restauracich ¢i na nastupistich

veiejné dopravy)?

Relativni cetnost

Odpovéd’ Absolutni cetnost
ano 78 71,56%
spiSe ano 17 15,60%
je mi to jedno 7 6,42%
spiSe ne 3 2,75%
ne 4 3,67%
Tabulka 13: Ndzor na zdkazy koureni.

2,75%
o)
6,42% \3'26

™ ano

15,60% o
spiSe ano

71,56% M je mito jedno

™ spiSe ne

™ ne

Graf 13: Ndzor na zdakazy koureni.

Zhodnoceni
Z vysledku Setieni vyplyva, ze legislativu spojenou se zdkazem koutfeni povazuje

vétSina respondentll za spravnou a vyhovuji jim zdkazy koufeni. Vice néz 87%

respondentll souhlasi, nebo spiSe souhlasi s uvedenymi zdkazy. Naopak pouze néco pies

6% jich nesouhlasi, nebo spiSe nesouhlasi.

v v

diivodu se snazi zakoufenym prostorim vyhybat.
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Z odpovédi na otazku €. 8 byly vybrany pouze odpovédi respondentt, kteti v otazce
¢. 7 uvedli, Ze jsou pravidelnymi kutdky. Téchto respondentd bylo celkem 22. Na zaklad¢
uvedeného tedy bylo zjistovano, zda pravidelni kufaci, které lze povazovat jiz za zavislé

na nikotinu souhlasi se zdkazy koufeni.
H3: ,,Kufaci nesouhlasi se zakazy koureni*

Hypotéza nebyla potvrzena.

Vysledky dotaznikového Setfeni ptispély k neschvaleni hypotézy H3.

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 10 45,45%
spiSe ano 4 18,18%
je mi to jedno 3 13,64%
spise ne 3 13,64%
ne 2 9,09%

Tabulka 14: Ndzor kurdkit na zakazy koureni.

ﬂ

13,64% .
45,45% ano

¥ spiSe ano
® je mito jedno

¥ spiSe ne

™ ne

Graf 14: Nazor kurakit na zakazy koureni.

Zhodnoceni

Z vysledku Setfeni je patrné, Ze i pravidelni kufaci souhlasi se zdkazy koufeni nebo

je alespon ¢astecné schvaluji. Necelym 14% respondentti jsou zdkazy koufeni jedno.

Z tohoto zjistujeme, Ze i legislativa spojend s omezenim zavislosti neni vzdy

vniména zavislymi osobami, jako negativni.
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Otazka €. 9: Myslite, Ze patologické zavislosti maji dopad na pachani kriminality?

Odpovéd Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 75 68,81%
spiSe ano 25 22,94%
nevim 8 7,34%
spiSe ne 1 0,92%
ne 0 0,00%

Tabulka 15: Dopad patologickych zavislosti na pachani kriminality.

7,34% . 0,92%

¥ ano

22,94%

¥ spiSe ano

68,81% M nevim

¥ spiSe ne

¥ ne

Graf 15: Dopad patologickych zavislosti na pachani kriminality.

Zhodnoceni

Pfi vySe uvedené otdzce byl zjisStovan nazor respondenti na to, zda maji
patologické zavislosti spojitost s pachanim kriminality. Téméet 92% respondentl se
domniva, Ze zavislosti maji ¢i mohou mit dopad na pachéni kriminality. Z uvedeného je
patrné, ze je pro PCR 1 MP nutné, aby se vénovali preventivnim a represivnim opatienim
za uCelem snizeni rizika vzniku zavislosti, nebot’ timto nepiimo piedchazeji i pachani
Jjinych protipravnich jednani.

Z vysledku Setieni rovnéz vyplyva, Ze patologické zavislosti maji dopad na dalsi
spolecenské zatazeni zavislého jedince, nebot’ tento se dopousti kriminality a dostava se

timto na okraj spole¢nosti.
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Otazka €. 10: Je legislativa spojena s navykovymi latkami, alkoholem ¢i vyhernimi

automaty dostateéna?

Odpovéd Absolutni cetnost ‘ Relativni €etnost
ano 6 5,50%
spiSe ano 11 10,09%
nevim 23 21,10%
spiSe ne 38 34,86%
ne 31 28,44%

Tabulka 16: Ndzor na legislativu spojenou s problematikou.

28,44% ¥ ano

™ spiSe ano

o
‘ 5'50A’ 10’09%

M nevim

34,86% ™ spise ne

¥ ne

Graf 16: Nazor na legislativu spojenou s problematikou.

Zhodnoceni

Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSt€no, Ze nazor respondentii na soucasnou
legislativu spojenou s problematikou zavislosti je spiSe zaporny. Kladné vnima tuto
legislativu pouze asi 16% dotdzanych, 21% dotdzanych nema na tuto legislativu vlastni

nazor a 63% ji vnima spiSe negativné.

Tento ndzor respondentd mize byt ovlivnén vysokym poctem vyhernich automatt
ve mésté Zlin a neschopnosti ¢i nechuti mésta s timto problémem néco udélat, ¢i nedavnou

kauzou ,METYL*
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Otazka ¢. 11: Souhlasite s FeSenim protipravniho jednani osob v oblasti Fizeni
motorovych vozidel pod vlivem navykovych litek a alkoholu? (¥izeni pod vlivem
navykovych latek- prestupek; Fizeni pod vlivem alkoholu do jednoho promile
alkoholu v krvi- prestupek; fizeni pod vlivem alkoholu nad jedno promile alkoholu

Vv Krvi- trestny ¢in)

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 47 43,12%
spiSe ano 24 22,02%
je mi to jedno 2 1,83%
spise ne 18 16,51%
ne 18 16,51%

Tabulka 17: Souhlas s Fesenim protipravniho jedndni osob v oblasti RMV.

43,12% ano

¥ spiSe ano

M je mito jedno

¥ spiSe ne

™ ne

Graf 17: Souhlas s Fesenim protipravniho jednani osob v oblasti RMV.

Zhodnoceni

S dotazovanym Souhlasi, ¢i spiSe souhlasi vice nez 65% respondentl. Asi 33%
respondentl nesouhlasi, ¢i spiSe nesouhlasi. Z uvedeného vyplyva, Ze respondenti jsou
spise spokojeni s feSenim této problematiky tak, jak je feSena v ramci PCR ve Zlinském

kraji.
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Otazka &. 12: Ridili jste nékdy vozidlo, byt’ i neimysIné, pod vlivem navykové latky &i

alkoholu?
Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 32 29,36%
nevim 5 4,59%
ne 72 66,06%
Tabulka 18: Rizeni vozidla, byt i neiimysiné, pod viivem néavykové latky

¢i alkoholu.

29,36%

Graf 18: Rizeni vozidla, byt i neiimysiné, pod vlivem navykové latky
¢i alkoholu.

Zhodnoceni

Z vysledku Setfeni je patrné, Ze téméi kazdy tieti dotdzany respondent alespoii
jednou tidil byt’ i nevédomé motorové vozidlo pod vlivem alkoholu ¢i jiné ndvykové latky.

Naopak 66% respondentti se tohoto protipravniho jedndni nikdy nedopustila.

Pro skutkovou podstatu téchto protipravnich jednéni neni tfteba umysiného zavinéni
a tedy precinu Ci prestupku se miize osoba dopustit i neumyslné, coz je nejcastéji ptipad
tzv. ,,zbytkového alkoholu®, kdy osoba nepoZzije alkohol bezprostfedné pied jizdou, ovSem

vzhledem Kk ptedchozimu poziti alkoholu je stale pod jeho vlivem.
Pro sniZeni rizika jizdy pod vlivem alkoholu se doporucuje pouzivat pied jizdou
dechové analyzatory, které jsou dnes jiz b&éZné dostupné. Je vSak nezbytné provadét u

téchto analyzatort pravidelné kalibracni méfeni.
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Otazka & 13: Miyslite, Ze vybaveni Policie Ceské republiky pro odhalovani trestnych

¢ind a prestupki souvisejicich s ndvykovymi latkami a alkoholem je dostate¢né?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 20 18,35%
spiSe ano 21 19,27%
nevim 32 29,36%
spiSe ne 20 18,35%
ne 16 14,68%

Tabulka 19: Nazor na vybaveni Policie Ceské republiky.

14,68% 18,35% _
ano

18,35% 19 27% ¥ spiSe ano

M nevim

™ spiSe ne

M ne

Graf 19: Ndzor na vybaveni Policie Ceské republiky.

Zhodnoceni

Témet 38% dotazanych respondentti uvedlo, ze se domniva, Ze vybavenost Policie
Ceské republiky pro odhalovani protipravniho jednani spojeného s navykovymi latkami je
vice, ¢1 méné dostacujici. 29% respondentll nema o tomto vybaveni piehled a 33% si
mysli, Ze vybaveni neni dostacujici.

Ze zjisténého vyplyva, ze vybaveni policie je nedostacujici. Obyvatelé, tedy
respondenti by se méli domnivat, Ze vybaveni policie je dostacujici tak, aby mohl byt

veden G¢inny ,,boj* s timto protipravnim jednanim.
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Otazka ¢. 14: Ktera vékova skupina obyvatel je nejrizikovéjsi s ohledem na vytvoreni

zavislosti?
Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
0-14 let 5 4,59%
15-24 let 96 88,07%
25-34 let 7 6,42%
35-49 let 1 0,92%
50 a vice let 0 0,00%

Tabulka 20: Nejrizikovejsi skupina obyvatel s ohledem na vytvoreni
Zavislosti.

6,42% 0,92% 4 599

™ 0-14 let
¥ 15-24 let
M 25-34 et

88,07% ¥ 35-49 let

™ 50 a vic let

Graf 20: Nejrizikovejsi skupina obyvatel s ohledem na vytvoreni zavislosti.

Zhodnoceni

VétsSina respondentd, tj. 88% odpoveédéla, Ze nejrizikovejsi vékovou skupinou
S ohledem na vytvofeni zavislosti je skupina ve véku 15-24 let. Naopak skupinu 50 a vice

let neoznadil zadny z respondentd, skupinu 35-49 let pouze jeden.

Z predmétného Setfeni bylo zjisténo, Ze nejvétsi pozornost by se méla vénovat
mladsi vékové skupiné osob do 24 let. Zde je moznost ovlivnit riziko vzniku zavislosti v
budoucnosti. Vysledek Setfeni vSak neznamend, Ze osoby stars$i 35 let by mély nizké, ¢i

zadné riziko vzniku zavislosti. U mlads$ich osob je vsak toto riziko vyssi.
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Otazka ¢. 15: Mate v SirSim rodinném kruhu osobu, ktera ma ¢i méla jakoukoliv

zavislost?
Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 37 33,94%
nevim 11 10,09%
ne 61 55,96%

Tabulka 21: Zavislost v rodinném kruhu

33,94%

10,09%

Graf 21: Zavislost v rodinném kruhu.

Zhodnoceni

Tietina respondenti ma ve svém rodinném kruhu osobu, ktera je néjakym

zpusobem zavisla, 10% respondentii si neni jisto a 56% se domniva, Ze ne.

Vzhledem ke zjiSténému je mozno vychazet ze skutecnosti, Ze osoby, které maji
Vv rodiné zavislou osobu, vnimaji uvedenou problematiku mnohem osobnéji a jejich ndzory
na véc mohou byt z ¢asti ovlivnény 1 praktickymi zkuSenostmi, coZ je pro vysledek

dotazniku a jeho zavéry pozitivni.

Rovnéz tento vysledek dokazuje, Ze zavislosti jsou celospole¢enskym problémem a

jsou Vv nasi spole¢nosti velmi roz$ifené a miizeme se s nimi setkavat velmi ¢asto.
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Mrwe

Otazka ¢. 16: Které aspekty jsou podle Vas nejcastéjsi pri¢inou vzniku patologickych

zavislosti?

Relativni ¢etnost neni uvedena, nebot’ respondenti méli moznost vice odpovédi.

Odpovéd Absolutni ¢etnost ‘
osobnost 33
rodina 29
vychova 44
pratelé 48
zaméstnani 9
finanéni situace 36
stres 41
jiné 4

Tabulka 22: Aspekty, které jsou nejcastéjsi pricinou vzniku patologickych
Zavislosti.

jiné
stres

financni situace

zaméstnani 5

piratelé TS T —
vychova [T —
rodina [T g —
0sobnost [T ——

(0] 10 20 30

Graf 22: Aspekty, které jsou nejcastéjsi pric¢inou vzniku patologickych
zavislosti.

Zhodnoceni

Respondenti vyjadfili nazor, ze na vzniku zavislosti maji nejvétsi podil tyto
aspekty: pratelé, vychova a stres. Z uvedeného je ziejmé, ze nejdilezitéjsi je pravé zvoleni
si vhodnych pratel a pohybovani se v takovém prostiedi, kde je riziko vzniku zavislosti
minimalizovano. Vychova hraje rovnéZ velkou roli v oblasti budouciho vzniku zavislosti.
Rodice a celé rodinné prostredi se musi podilet na kvalitni vychové a ur€ovani spravnych

moralnich zasad jedince.
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Otazka ¢. 17: Mam zavislost na:

Relativni ¢etnost neni uvedena, nebot’ respondenti méli moznost vice odpovedi.

Odpovéd’ Absolutni cetnost

,lehkych drogach“ 2
»tvrdych drogach” 0
alkoholu 3
cigaretach 16
internetu 5

vyhernich automatech

hazardu 0
praci 6

sexu 12
televizi 6
jidle 15
nemam zavislost 66

Tabulka 23: Viastni zavislost.

nemam zavislost
jidle

televizi

sexu

praci

hazardu

vyhernich automatech

internetu
cigaretach
alkoholu

,tvrdych drogach”
»lehkych drogach”

Graf 23: Viastni zavislost.

Zhodnoceni

Touto otazkou bylo zjistovano, zda maji respondenti néjakou zavislost.

Z dotaznikového Setteni bylo zjiSténo, Ze vEétSina osob nemé zZadnou zévislost.

Nejcastéji vyskytovanou zavislosti mezi respondenty je: zavislost na cigaretach, na
jidle a na sexu. Minimalné zastoupenymi zavislostmi jsou poté zavislosti na: televizi, praci,

internetu, alkoholu a ve dvou ptipadech i na ,lehkych drogach*.
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Otazka ¢. 18: Nejnebezpec¢néjsi je zavislost na:

Relativni ¢etnost neni uvedena, nebot’ respondenti méli moznost vice odpovédi.

Odpovéd Absolutni cetnost ‘
»lehkych drogach” 14
»tvrdych drogach” 91

alkoholu 43

cigaretach

internetu 5

vyhernich automatech 43
hazardu 24
praci 2
sexu
televizi 1
jidle 11

jidle
televizi
sexu
praci

hazardu

vyhernich automatech

internetu
cigaretach
alkoholu

,tvrdych drogach”
»lehkych drogach”

Graf 24: Nejnebezpecnéjsi zavislost.
Zhodnoceni
U uvedené otazky bylo zjistovano, kterou zavislost vnimaji respondenti jako
nejnebezpecnéj$i. Zde bylo zjiSténo, Ze se jednd jednoznacné o zdvislost na: ,tvrdych
drogach®, alkoholu a vyhernich automatech.
Ze zjisténého je ziejmé, Ze nejveét§i pozornost pri preventivnich a represivnich

opatfenich musi byt vénovana praveé uvedenym zéavislostem.
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Otazka ¢. 19: Je v soucasné dobé riziko vzniku patologické zavislosti vyssi neZ pred

rokem 19897

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 62 56,88%
spiSe ano 29 26,61%
nevim 12 11,01%
spiSe ne 3 2,75%
ne 1 0,92%
neodpovédélo 2 1,83%

Tabulka 25: Riziko vzniku patologické zavislosti v soucasnosti
a pred rokem 1989.

0,92%
1,83%

o
11,01% 2,75% f
PN |

¥ ano
¥ spiSe ano
26,61% 56,88% M nevim

™ spiSe ne

¥ ne

™ neodpovédélo

Graf 25: Riziko vzniku patologické zavislosti v soucasnosti a prred rokem
1989.

Zhodnoceni

Z vysledku uvedeného Setfeni se dozvidame, Ze podle nazoru respondentl je
vV soucasné dobé riziko vzniku zavislosti vys$si nez pted rokem 1993. Respondenti se
domnivaji, ze doba pted rokem 1993 byla pro vznik zavislosti méné piizniva.

Demokracie tedy pfinesla do nasi republiky vy$8i moznost vzniku zavislosti. Toto

je vSak ziejmé spojeno zejména s tzv. ,,otevieni hranic* a v posledni dobé také se zruSenim

kontroly na statnich hranicich.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 74

Otazka & 20: Vénuje Policie Ceské republiky ve Zliné problematice dostateénou

pozornost?
Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 6 5,50%
spiSe ano 25 22,94%
nevim 45 41,28%
spiSe ne 20 18,35%
ne 13 11,93%

Tabulka 26: Ndzor na vénovani pozornosti PCR dané problematice.

11,93% 5,50%
‘

22,94% ® ano

™ spiSe ano

18,35%

M nevim

™ spiSe ne

M ne

Graf 26: Ndzor na vénovani pozornosti PCR dané problematice.

Zhodnoceni

Vyse uvedenym Setfenim bylo zjisténo, Ze pies 41% respondentid nevi, tedy
pravdépodobné nemé piehled o tom, zda Policie Ceské republiky ve Zling vénuje
problematice zavislosti dostatecnou pozornost. Naopak pouze necelych 29% dotédzanych se

domniva, ze spise ano, ¢i ano a 30% ze spiSe ne, Ci ne.

Uvedené zjiSténi je zaraZejici, nebot’ ze 109 dotazanych celych 78 dotazanych neni

piesvédceno o dostatecné praci PCR v uvedené problematice.

Tento vysledek muze byt dan nedostate¢nou praci policie nebo nedostatecnym

prezentovani dosahovanych vysledk.
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Otazka & 21: Myslite, 7e Policie Ceské republiky ve Zliné provadi dostatefné

mnoZstvi kontrolnich akci za icelem zjiSténi podnapilych mladistvych osob?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 12 11,01%
spiSe ano 28 25,69%
nevim 26 23,85%
spiSe ne 25 22,94%
ne 18 16,51%

Tabulka 27: Dostatecnost kontrolnich akci ke zjisténi podnapilych
mladistvych.

“es1%  1101%
‘ ¥ ano
22,94% 25,69% ¥ spiSe ano

® nevim

¥ spiSe ne

¥ ne

Graf 27: Dostatecnost kontrolnich akci ke zjisténi podnapilych mladistvych.

Zhodnoceni

Ze zjisténi, Ze pouze 11% respondentti se domniva, Ze¢ PCR provadi dostatetné
mnozstvi predmétnych kontrol a necelych 26% se domniva, ze téchto akci je spiSe dost lze
vyvodit zavér, ze téchto akci je ze strany policie provadéno skutecné malo. 24%
dotazanych neni schopno se k otadzce vyjadrit, nebot’ nevi. Vice nez 39% respondent je

presvédceno, ze prace policie v této oblasti je vice ¢1 méné nedostatecna.

Policie by jednozna¢né méla provadét vice takto zamétenych kontrol a vénovat této

problematice mnohem vice pozornosti.
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Otazka €. 22: Souhlasite s provadénim téchto kontrolnich akci?
H4: ,,Lidé souhlasi s provadénim Kontrolnich akci, za ucelem zjisténi podnapilych
mladistvych osob“

Hypotéza byla potvrzena.

Vysledky dotaznikového Setfeni ptispély ke schvaleni hypotézy H4.

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 81 74,31%
spiSe ano 23 21,10%
nevim 0 0,00%
spise ne 4 3,67%
ne 1 0,92%

Tabulka 28: Souhlas s provdadénim téchto akci.

3,67% -0,92%
R

21,10% ® ano

¥ spiSe ano

® nevim

74,31%

¥ spiSe ne

M ne

Graf 28: Souhlas s provadenim téchto akci.

Zhodnoceni

Z uvedeného Setfeni jednoznatné vyplyva, Ze respondenti v pievazné vétSing, z
vice jak 95%, vitaji provadéni kontrol policie za uc€elem zjiStovani podnapilych
mladistvych osob.

| z tohoto dlivodu je tfeba klast na predmétné kontroly zvySenou pozornost a police

by méla zvysit pocet téchto kontrol.
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Otazka & 23: Méla by Policie Ceské republiky vénovat vétsi pozornost vyrobé a

distribuci navykovych liatek ve mésté Zlin?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 73 66,97%
spiSe ano 27 24,77%
nevim 9 8,26%
spiSe ne 0 0,00%
ne 0 0,00%

Tabulka 29: Pozornost PCR vyrobé a distribuci navykovych latek ve Zliné.

‘ ¥ ano
24,77%

™ spiSe ano

66,97% M nevim

™ spiSe ne

M ne

Graf 29: Pozornost PCR vyrobé a distribuci navykovych latek ve Zliné.

Zhodnoceni

U vyse uvedené otazky bylo zjistovano, zda by si respondenti ptali, aby PCR
vénovala vEtsi pozornost vyrobé a distribuci navykovych latek ve mésté Zlin. Bylo
zjiSténo, Ze téme 92% dotazanych by uvitalo zvySeni této aktivity.

Z tohoto lze vyvodit, Ze respondenti by chtéli, aby byly zvySeny opatieni proti této
problematice a tato protipravni ¢innost byla minimalizovana a vice postihovana. Rovnéz
Z tohoto zjiSté€ni l1ze vyvodit zaver, Ze respondenti si uvédomuji, Ze pravé t€mito opatienimi

lze pfedchazet vzniku zéavislosti.
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Otazka & 24: Méla by Policie Ceské republiky ve Zling vice spolupracovat s Méstskou

policii Zlin ¢i Magistratem mésta Zlina pri feSeni uvedené problematiky?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 64 58,72%
spiSe ano 34 31,19%
nevim 8 7,34%
spiSe ne 0 0,00%
ne 3 2,75%

Tabulka 30: Ndzor na spolupraci PCR ve Zliné s MP Zlin a MMZ.

7,34%
¥ ano

31,19% ¥ spiSe ano
58,72% ® nevim

™ spiSe ne

M ne

Graf 30: Ndzor na spolupraci PCR ve Zliné s MP Zlin a MMZ.

Zhodnoceni

Uvedenym Setfenim bylo zji§téno, e spoluprace PCR, MP a MMZ v uvedené
problematice je nedostate¢nd. Uvedené problematice je tfeba vénovat zvySenou pozornost
a do budoucna je tteba upravit souc¢asnou formu vzajemné spoluprace ¢i vytvofit novou, a
to za ucelem zvySeni dosahovanych vysledk.

Necelych 90% respondentll by uvitalo zvySeni spoluprace uvedenych organti. Pti

tomto vyhodnocenti je tfeba brat v potaz to, Ze mezi respondenty je vice nezZ 40% policistl

a straznikd, tedy tento nazor neni pouze nazorem laické vefejnosti, ale i osob, které se na

uvedeném feSeni problémi piimo podili.
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Otazka ¢. 25: Vénuje uvedené problematice vice pozornosti ve mésté Zlin Policie

Ceské republiky nebo Méstska policie Zlin?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
policie Ceské republiky 73 66,97%
Meéstska policie Zlin 31 28,44%
nedopovédélo 2 1,83%

Tabulka 31: Ndzor na praci PCR a MP Zlin.

1,89%

¥ policie Ceské

29,25% ‘ republiky

= Méstska policie Zlin

68,87%

™ nedopovédélo

Graf 31: Ndzor na praci PRC a MP Zlin.

Zhodnoceni

Tato otazka byla zaméfena pouze na informativni zjisténi skutecnosti, zda
piedmétné problematice vénuje vice pozornosti Policie Ceské republiky & Méstské policie
Zlin. Z vysledku Setfeni bylo zjiSténo, Ze vétSi pozornost vénuje problematice Policie

Ceské republiky, toto se domniva 69% respondentt.

Vysledek Setfeni je zcela logicky a pouze potvrzuje fakt, ktery by mél byt zcela
jednoznaény, nebot’ Policie Ceské republiky méa v uvedené problematice mnohokrat vétsi

pravomoci pro feSeni konkrétnich skute¢nosti nez méstska policie.

Vysledek Setieni vSak neni pfili§ jednoznacny. Toto je ziejmé dano tim, ze MP se
snazi vuvedené problematice také aktivné plsobit a to zejména pii kontrolaich osob
Vv parcich mésta, kontrole détskych hiist’ a realizaci tzv. ,,akce jehla®, kdy tyto ¢innosti jsou

obCany hodnoceny velmi kladn€. Rovnéz MP tyto opatieni vhodné medializuje.
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Otazka ¢&. 26: Domnivate se, 7e Policie Ceské republiky ve Zliné provadi dostatek

silni¢nich kontrol se zaméfenim na jizdu pod vlivem navykovych latek ¢i alkoholu?

H5: ,,Policie CR provadi ve Zliné dostatek silni¢nich kontrol se zamérenim na jizdu

pod vlivem alkoholu.*
Hypotéza byla potvrzena.

Vysledky dotaznikového Setieni prispely ke schvaleni hypotézy H4

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost
ano 31 28,44%
spiSe ano 31 28,44%
nevim 17 15,60%
spise ne 21 19,27%
ne 9 8,26%

Tabulka 32: Dostatecnost silni¢nich kontrol PCR.

N |
8,26%

19.27% 28,44% ® ano

¥ spiSe ano

® nevim

28,44%

¥ spiSe ne

M ne

Graf 32: Dostatecnost silnicnich kontrol PCR.

Zhodnoceni

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze PCR provadi dostatek silni¢nich kontrol, aviak tento
nazor neni zcela jednoznaény, nebot’ ho ma pouze 57% respondentil. PCR by tedy méla

zvysit pocet provadénych kontrol a vénovat této problematice vétsi pozornost.
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5.8 Souhrn dotaznikového Setfeni

V posledni ¢asti dotaznikového Setfeni se zaméfuji na zhodnoceni vyzkumnych

otazek. Tyto otazky by jiz mély z ¢asti popisovat hlavni vyzkumny cil diplomové prace.

Je legislativa spojena s patologickymi zavislostmi dostate¢na?

Z vysledku Setfeni mezi respondenty je ziejmé, ze vefejnost vnima legislativu, jako
nedostateCnou. Legislativa spojena s prevenci a represi patologickych zavislosti neni jisté
bezchybna. Odbornici se vSak shoduji, Ze s represivnimi opatienimi je tfeba postupovat
velmi obezfetné a kazdy takovy krok by tedy mél byt spoleénym dilem profesionalii a

osob, které jsou v uvedené problematice skutecnymi experty.

U které vékové skupiny obyvatel je nejvétsi riziko vytvoreni zavislosti?

Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti byl jednoznacné potvrzen fakt, ze respondenti
vnimaji, jako nejrizikovéjsi vékovou skupinu, skupinu ve véku 15-24 let. Jedna se o vek,
kdy se zacina experimentovat s alkoholem, ale i jinym navykovymi latkami. Rovnéz se
jedna o veék, kdy se snizuje vliv rodiny na vychovu jedince. V tomto véku si ¢lovék Casto

vybira své pratele a urcuje si svVoji budoucnost.
Vzhledem k tomu je tieba vénovat této ve€kové skupiné maximalni pozornost a
snazit se vénovat maximalni asili primarni prevenci, nebot’ pravé zde je nejuc¢inng;jsi.

wewr

Co je nejcastéjsi pri¢inou vzniku patologickych zavislosti?

Zde, u této dotaznikové otazky, byli za nejCastéj$i pfiCinu vzniku zavislosti
oznaceni pratelé, vychova a stres. U vybéru pratel je nutna velka obezietnost a podle mého
nazoru u mladsich osob, je zde velmi dulezité poslechnout nazor rodi¢i. Vychova je
Z hlediska vzniku zavislosti podstatnym faktorem, ktery vSak neovliviiuji pouze rodice ¢i
rodina, ale také ucitelé, pratelé a v neposledni fad¢ také stat, ktery ovliviiuje vychovu osob
pomoci statnich organt. Dulezitym krokem je také vyhnout se stresu, kdy s timto nam

mohou pomoci psychologové, ale také bezplatné organizace.

Osobnost, finanéni situace ¢i rodina jsou dal§imi dilezitymi faktory vzniku
zavislosti. Z uvedeného Setfeni je patrné, Ze je tfeba komplexni péce a je nutné snazit Se

vyhnout ¢i minimalizovat téméet vSechny mozZné rizika vzniku vytvoteni zavislosti.
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Ktera zavislost je nejnebezpec¢néjsi?

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze nazor respondentli je takovy, ze jako
nejnebezpecnéjsi zavislost vnimaji zavislost na ,tvrdych drogach“, kde tuto zavislost
oznacilo 91 respondentt. Poté nasledovala se 43 hlasy zavislost na alkoholu a vyhernich
automatech. Az na patém misté skoncila se 14 hlasy zavislost na ,,lehkych drogach®, kdy

pouhé ¢tyti body za ni skoncila zavislost na jidle.

Z toho vyplyva, Ze respondenti si uvédomuji nebezpecnost ,.tvrdych drog®, naopak
k ,lehkym drogdm* jsou shovivavejsi. Rovnéz si jiz lidé uvédomuji 1 nebezpenost

zéavislosti na jidle a s tim spojené onemocnéni.

Vénuje Policie Ceské republiky ve Zliné dostateénou pozornost preventivnim a

represivnim opatienim spojenym s patologickymi zavislostmi?

Na zéklad€é vyhodnoceni otdzek €. 20, ¢. 21, ¢. 23 a €. 26 musi byt jednoznacné
konstatovano, Ze respondenti vnimaji praci zékladnich slozek Policie Ceské republiky ve
mésté Zliné v oblasti prevence a represe patologickych zavislosti jako nedostate¢nou, nebo
o této jejich praci nic nevi.

Zjisténé skutecnosti jsou zarazejici, nebot’ mezi respondenty jsou také sami
policisté a straznici. Je tedy ziejmé, Ze i sami policisté a straznici se domnivaji, ze jejich
prace v dané oblasti neni dostatecnd a sami by chtéli této praci vénovat vice prostoru a
usili. Toto je ovSem ovlivnéno financni situaci u policie, konkrétné pocetnimi stavy
policisti ve mésté¢ Zlin, kdy ve Zlinském kraji pfipadd v priméru nejvice obCanii na
jednoho policistu ve srovnani se zbytkem celé Ceské republiky. Tento stav viak ministr
vnitra ani policejni prezident nehodlaji zménit a pocty policistd ve Zlinském kraji se

nebudou navysovat.
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6 NAVRHY A OPATRENI

Na zakladé vyhodnoceni analytickych zavérti a vystupt ziskanych zpracovanim
vyzkumné casti diplomové prace byly nabyty informace o soufasném stavu v oblasti
ptedchazeni vzniku patologickym zavislostem. Rovnéz byla vyhodnocena jednotliva rizika
a hrozby, na jejichz zékladé je mozné stanovit vlastni navrhy, doporuceni ¢i opatieni pro

predchazeni vzniku patologickych zavislosti.

Prezentované ndvrhy vychazi z vysledku vyzkumu, ale i1 z vlastnich zkuSenosti,
postiehtl, zjisténi a nazort na danou problematiku. Jelikoz je feSena problematika rozsahla,

nelze prezentovat kompletni opatieni, a proto uvadim pouze jednotlivé navrhy.

6.1  ZvySeni vékové hranice pro nakup a konzumaci alkoholu

Na zaklad¢ vysledku otazky ¢. 2, kdy témét 81% respondentti se domniva, ze
alkohol je nebezpecny s ohledem na vytvofeni zavislosti je zfejmé, ze alkohol je nutné

vnimat, jako nebezpecny a rovnéz k alkoholu pfistupovat s vétsi pozornosti.

Alkohol je ve vétsing pripadi prvni navykovou latkou, se kterou se ¢loveék dostane
do kontaktu, a kterou i vyzkous$i. Jedna se o nejrozsifenéjSi a nejdostupnéj$i navykovou

latku v Ceské republice.

Osobné se domnivam, Ze pro predchazeni vzniku zavislosti na alkoholu by bylo

vhodné zavedeni nasledujiciho opatfeni:
- od 18 let véku prodej a konzumace alkoholickych napoju s obsahem alkoholu do 20%
- 0d 21 let véku prodej a konzumace alkoholickych napoji s obsahem alkoholu nad 20%

Uvedené opatifeni navrhuji, jako prostfedek k eliminaci vzniku patologické
zavislosti na alkoholu. Je zfejmé, Zze mladi lidé chtéji konzumovat alkohol a jsou ochotni
porusit i zdkon a vystavit se timto i represivnim dopadim. V uvedeném piipadé, by vSak
prednostné zkouseli nakupovat alkohol s mensim obsahem alkoholu, aby se tak vyhnuli
represivnim dopadiim ¢i moznosti, Ze jim toto zbozi prodejce neproda. U alkoholu

s menSim obsahem alkoholu je rovné€Zz mensi riziko vytvoreni zavislosti.

Uvedené navrhuji i vzhledem k vysledku otazky ¢. 14, kde byla za nejrizikovéjsi

skupinu s ohledem na vytvofeni zavislosti oznacena prave skupina ve véku od 15-24 let.
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6.2 Zprisnéni podminek pro provozovani vyhernich automati

Podminky pro provozovani vyhernich automati upravuje loterijni zakon, ktery byl
dne 1. 1. 2013 novelizovan a jiz umoziuje obcim regulaci vyhernich automatt na jejich

uzemi.
6.2.1 SniZeni po¢tu vyhernich automati

Ve mésté Zlin je v soucasné dobé provozovano asi 800 vyhernich a loterijnich
terminald, kdy v roce 2010 jich bylo vice nez 1.400. Mésto Zlin ma asi 80.000 obyvatel.
Z uvedeného vyplyva, Ze na kazdych 100 obyvatel, bez ohledu na v&k, ptfipada jeden
vyherni automat. Podle mého nazoru, i nazoru téméf 82 % respondentu, je pocet vyhernich
automatl ve Zliné stale pfili§ vysoky. Dle mého nazoru by optimalni pocet téchto zatizeni

pro mésto Zlin byl cca 200. [19]

6.2.2 Vykazani vyhernich automatii z centra Zlina

Rovnéz by mélo dojit k omezeni provozovani vyhernich automatt pfimo v centru
mésta Ci v blizkosti mist, kde se zdrzuji déti ¢i mladistvé osoby. V roce 2015 by se jiz
nem¢ély nachazet vyherni automaty pfimo v centru mésta Zlina. Toto misto je ohrani¢eno
ulicemi: Stefanikova, Dlouhd, Vodni a Gahurova. Osobné se domnivam, Ze vyherni
automaty by mély byt vytlaceny do vétSich vzdalenosti od centra. Vyherni automaty by se
nemély vyskytovat v okruhu cca 5km od centra, tj. namésti Miru a dale v okruhu cca 3km

od kazdé¢ skoly, sportovniho zatizeni ¢i spolecenského klubu.

6.2.3 Omezeni provozni doby

Vyherni automaty by rovnéz mély mit omezenou provozni dobu. Tato doba by
méla byt upravena tak, aby b&zny ¢loveék nesel pfimo ze zaméstnani ¢i $koly nebo dokonce
misto téchto povinnosti do herny. Provozni dobu téchto provozoven bych stanovil na dobu
od 21:00 hod. do 03:00 hod., kdy ve dnech, na které pripada statni svatek, v patek a

v sobotu bych tento provoz zcela zastavil.

6.2.4 Omezeni prodejnich prostor

V mistech, kde by byly provozovany vyherni automaty, bych zcela zakézal prodej a
pozivani alkoholickych napojt, zakézal bych zde koufit a prodavat potraviny. Rovnéz bych
zde zamezil moznosti stolovani. Timto bych tyto mista omezil pouze na samotné hrani,

nikoliv na posezeni s pfateli ¢i konzumaci jidla.
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6.3  ZvySeni poctu kontrol mladistvych osob

Vzhledem k vysledku otazky ¢. 14, kdy nejrizikovéjsi skupinou s ohledem na
vytvoreni zavislosti byla stanovena skupina ve véku od 15-24 let je zfejmé, Ze této vékove
skupiné je pfi preventivnich a represivnich opatfenich spojenych s eliminaci vzniku
zavislosti nutné vénovat zvySenou pozornost. Kontrolu osob je nutné zaméfit zejména na
pozivani alkoholu, koufeni a uzivani a drzeni ,lehkych drog®. Tyto kontroly hodnoti

pozitivné vice jak 95% respondentt.
6.3.1 V tanecnich klubech a jejich okoli

Nejvétsi koncentrace mladistvych osob, pozivajicich vySe uvedené latky se nachazi
v taneCnich klubech. Ve mést¢ Zlin je nejrizikoveéjsim MusicLand A. Pokud neni
mladistvym umoznéno pozivat tyto latky piimo v klubu, uzivaji je v bezprostiednim okoli
klubu. Cetnost kontrol ze strany PCR a MP Zlin v uvedenych oblastech by méla byt proto
zvySena. Rovnéz by se téchto kontrolnich akci méli Gi€astnit pracovnici organu socialni

pravni ochrany déti a fesit zjiSténé skutecnosti thned na misté.

6.3.2 V okoli zakladnich a stiednich §kol

Mladistvé osoby rovnéz Casto uzivaji navykové latky pfimo v okoli svych skol.
Skoly a pedagogové si tohoto jednani p¥ili§ neviimaji, nebot’ v jejich kompetenci je pouze
chovani zéka ¢i studenta na uzemi Skoly. Rovnéz zde by mély byt zvySeny pocty kontrol za
ucelem zjistovani podnapilych osob ¢i zjistovani mladistvych, ktefi koufi tabakové

vyrobky.

6.3.3 V parcich, na hriStich a jinych mistech s vétSim vyskytem mladistvych

Vyse uvedené kontroly by mély probihat i na hiiStich a mistech, kde se mladistvi
schazeji, a kde travi svlij volny ¢as. Rovnéz by méla byt zvySena kontrola v parcich, ve

Zlin¢ zejména v sadu Svobody, sadu Komenského a Centralnim parku na Jiznich Svazich.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na uvedenych mistech neprobihaji ze strany PCR
zadné kontroly zaméfené na uvedenou problematiku. Méstska policie ve Zlin€ uvedené
parky a sady pravidelné kontroluje, avSak zaméfuje se spiSe na poruSeni vyhlaSek mésta a

pfedmétné problematice nevénuje pfili§ pozornosti.
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6.4  ZvySeni finanénich prostiredki pro Policii CR

Vzhledem K finan¢ni narocnosti vySe uvedenych opatieni a kontrol provadénych
zejména ze strany Policie Ceské republiky je nutné navysit policii finanéni prostiedky tak,
aby mohla provadét dostatek téchto kontrol, a rovnéZ aby méla dostatek vybaveni, které je
nutné k detekci alkoholu ¢i navykovych latek. Z vyzkumu, konkrétné otazky ¢. 13 bylo
zjisténo, Ze 33% respondentti se domniva, Ze vybaveni Policie Ceské republiky neni

dostatecné a 30% dotazanych o vybavenosti policie nevi.

6.4.1 Nakup vybaveni

Pro zjisténi relevantnich informaci a u€inny a rychly zasah pfimo na misté je nutné,
aby byla policie dostate¢né a vhodné vybavena. Policie Ceské republiky ve Zling disponuje
dostate¢ny poctem dechovych analyzatorti Driger, které jsou urCeny ke zjisténi hladiny
alkoholu v krvi. Ve vybavé policejnich hlidek je vSak nedostatek jednorazovych testl
DrugWipe, které jsou pouzivany pro zjistovani pfitomnosti drog v téle osoby, a to zejména
Z finan¢nich divoda. Nejvhodnéjsi je DrugWipe 5, ktery je urcen k detekcei péti zékladnich
drog: cannabis, amfetamin, kokain, opiaty, metamfetamin. Detekce je provadéna ze slin Ci
potu osoby a test trva cca 10 minut. Tyto testy jsou vSak pro Siroké pouziti dost drahé, cena
jednoho testu je cca 700,- K¢. V soucasné dobé jsou jiz k dostani i mobilni laboratofe
uréené k detekci drog. Nutnym vybavenim je rovnéz digitalni vaha k ur¢eni hmotnosti

latky, kterou ma osoba u sebe.

6.4.2 NavySeni poctu policisti, vytvoreni specializovanych tymi

Pro zvyseni kvantity 1 kvality opatfeni provadénych policii je nezbytné navySeni
poctu policisti, kteii se budou v ramei své ¢innosti zabyvat pouze uvedenou problematikou
a budou ziskavat, analyzovat, vyhodnocovat a vhodné vyuZzivat zjisténé informace. M¢lo
by se jednat o specialisty na danou problematiku, ktefi by méli mit $ir§i povédomi o stavu

problematiky na ,,jejich® Gizemi.

Ke zlep3eni by rovnéz vedlo vytvoreni specializovanych tymi v ramci Policie CR,
méstské policie, magistratii a Gfadu mést a obci, orgdnu socialné pravni ochrany déti a
dalSich zainteresovanych organt. Spolupraci uvedenych organizaci by doslo zcela jisté ke
zvySeni G¢innosti provadénych opatfeni. VEétsi spolupraci by dle vysledku otazky ¢. 24

uvitalo 90% respondent.
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ZAVER

Patologické zavislosti jsou celospole¢enskou a velmi zavaznou problematikou,
kterd vyzaduje Sirokospektralni, dlouhodobd a disledné feseni v pfistupu k preventivnim a
represivnim opatfenim, ale i K problému samotnému. Vzhledem Kk rozsahlosti zvolené

problematiky jsem se rozhodl v praci zaméfit pozornost na legislativu Ceské republiky,

ktera je spojena s fesenym tématem.

V praktické Casti diplomové prace jsem se snazil ziskat a vyhodnotit poznatky,
které by mohly byt v budoucnu vyuzity pro zkvalitnéni prace Policie Ceské republiky ve

Zlin€ dané problematice.

Teoretické c¢ast diplomové prace obsahuje rozbor jednotlivych pti¢in vzniku
zavislosti. Ve vyzkumné casti byly poté za nejcastéjSi pri¢iny vzniku patologickych
zavislosti 0znaCeny respondenty tyto aspekty: pfatele, stres, vychova, rodina, finan¢ni
situace a osobnost. Vzhledem ke zjisténym skuteénostem a nazorim je nezbytné nutné
témto aspektim Vvénovat pii prevenci patologickych zavislosti zvySenou pozornost.
Nadstandardni pozornost je velmi zddouci vénovat také osobam ve véku 15-24 let, které
byly respondenty oznacCeny za nejrizikov€jsi skupinu osob s ohledem na rizikovost

vytvofeni zavislosti.

Osobn¢ se domnivam, Ze diplomova prace piinasi struény a piehledny rozbor
problematiky patologickych zavislosti. Mize byt svym obsahem piinosna pro uvédoméni
si pfi¢in vzniku zavislosti a V neposledni fad¢€ pro seznameni se s moznymi riziky a dopady
jednotlivych zavislosti, a to jak témi pravnimi, tak i témi zdravotnimi. Diplomova prace se
vénuje 1 ve spoleCnosti méné zndmym a rozsifenym zavislostem, které ve spole¢nosti
nejsou povazovany za prilis rizikové, ale ve svém dusledku mohou byt pro jedince 1 pro

samotnou spolecnost velmi nebezpecné.

Zpracovani diplomové prace na uvedené téma, zejména samotnd vyzkumna cast,
bylo pro mé, jako pro policistu Ceské republiky, velkym osobnim i profesnim piinosem.
Pti vykonu svého povolani se velmi Casto setkavam s osobami, které jsou jiz v pokro¢ilém
¢i kone¢ném stadiu zavislosti. V disledku téchto zavislosti se, ve snaze ziskat finan¢ni
prostiedky na uspokojeni svych potieb, dopousti protipravniho jednani. Diky odbornym
publikacim, se kterymi jsem se pii zpracovani diplomové prace sezndmil, jsem si znac¢né

rozsitil své teoretické, ale i praktické znalosti uvedené problematiky. Na zaklad¢ ziskanych
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informaci a znalosti jsem ¢astecné dospé€l i ke zméné svych osobnich dosavadnich nazort a

postoji k patologicky zavislym osobam, se kterymi se setkavam.

Pii zpracovani vysledkid praktické ¢asti jsem dospél k mnoha zjisténi a zavérim,
Které mé osobné piekvapily a to v pozitivnim, ale i negativnim smyslu. Vyzkumna cast

zcela jisté obohatila mé nazory na postoje ostatnich lidi k danym tématiam.

Na zavér musim bohuzel s politovanim konstatovat, Zze patologické zavislosti a
jejich negativni dopady na jedince i spolecnost se zfejmé nikdy nepodafi Ve spole¢nosti
zcela eliminovat. Vzhledem k témto skutecnostem je vSak o to vice dulezité a nezbytné
vénovat tomuto tématu maximalni pozornost a snaZit se neustdle pfedchazet vzniku

patologickych zavislosti a timto chranit osoby pied jejich negativnimi dopady.
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THE CONCLUSION

Pathological addictions are a societal and very serious issue that requires
broadscale, long-term and strict solutions approaching precautionary and repressive
measures as well as the problem itself. Due to the extensiveness of the selected issue, |
decided to focus on the legislation of the Czech Republic in the thesis that is related to the
topic dealt with.,

In the practical part of the thesis I tried to acquire and assess knowledge that could
be applied in the improvement of the work of the Police of the Czech Republic in Zlin

pertaining the given issue in the future.

The theoretical part of the thesis contains the analysis of the different causes of the
formation of the addiction. In the research part these aspects have been marked by the
respondents as the common causes of the formation of pathological addictions: friends,
stress, education, the family, the financial situation and personality. Given the discovered
facts and opinions it is absolutely necessary to increase attention to these aspects in the
prevention of pathological addictions. It is also desired to pay extra attention to persons of
15 to 24 years of age who were marked as the most hazardous group of people by the

respondents regarding the risk of the creation of addiction.

Personally, I believe the thesis brings a brief and transparent breakdown of the issue
that is the pathological addictions. With its content it can be beneficiary to awareness of
the roots of the formation of addictions and last but not least to the acquaintance with both
the legal as well as health hazards and effects of the different addictions. The thesis
pursues also less known and less widespread addictions which may be considered not too
hazardous by the society but in their aftermath they can be very dangerous for both the

individual as well as the whole society.

Working on the thesis on this topic, especially the research part, was a great
personal and professional asset for me, a police officer of the Czech Republic. In the
course of my duty I often meet people who are in the advanced or the terminal stage of
their addiction. As a consequence of their addiction they comit criminal acts in attempt to
gain means to satisfy their needs. Thanks to the specialized literature that | got acquainted
with in the process of making this thesis I considerably extended both my theoretical as

well as practical knowledge of the given issue. On the basis of the acquired information
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and knowledge | partially came to change my previous personal beliefs and stands on the
pathologically addicted people that | meet.

After having processed the results of the practical part | came to many discoveries
and conclusions that surprised me personally in both the positive way as well as the
negative one. The research part certainly enriched my opinions on stances of other people
on the given topics.

In closing | regrettably have to state that the pathological addictions and their
negative fallout on the individual and the society will probably never be truly exterminated
in the society. Taking that into consideration it is that more important and necessary to pay
maximum attention and constantly try to prevent the formation of pathological addictions
and herewith protect people from its negative outcomes.
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Priloha P1:
Dotaznik

Vézena pani, vazeny pane,
timto bych Vas chtél pozadat o vyplnéni pfedlozeného dotazniku. Dotaznik je
soucasti mé diplomové préce, ktera se vztahuje k problematice drogovych i nedrogovych

patologickych zavislosti.

U nize polozenych otazek oznacte ptislusnou odpovéd’ ¢i odpovéedi, které co
nejblize vystihuji Vas ndzor. Vyplnéni dotazniku je anonymni.

Dé&kuji Vam za Vasi ochotu vénovat sviij as vyplnéni uvedeného dotazniku.

Bc. Josef Duda

Pohlavi L] muz [] Zena

Vék [1do20let [J21-30let [ 31-40let [ 41-50let [ 51 a vice let

Vzdélani [J zakladni [J odborné stiedoskolské [ stiedoskolské
L] vyssi odborné [Ivysokoskolské

Bydlisté [] vesnice (do 5000 obyvatel) [[Jmalé mésto (do 50 000
obyvatel) [ stfedni mésto (50 000-100 000 obyvatel)[Ivelké mésto
(100 000 a vice)

Povolani [ statni zaméstnanec [ policista [ straznik  [] zaméstnanec
[ ] matetska dovolena [J dichodce [ OSVC [] nezaméstnany

1. Zvysili byste vékovou hranici pro nakup a legalni konzumaci alkoholu?

[] ano [] spiSe ano [ je mi to jedno [ spiSe ne (] ne

2. Vnimate alkohol jako nebezpecny s ohledem na vytvoreni zavislosti?

[] ano [] spiSe ano L] nevim [] spiSe ne L] ne

3. Souhlasite s legalizaci marihuany pro lé¢ebné ticely?

[] ano [] spiSe ano L] je mito jedno [] spiSe ne L] ne
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4. Navykové latky (mapf. kanabinoidy, amfetamin, kokain, LSD, opiity) jsou

V soucasné dobé?

[] lehce dostupné [ ] dostupné [] spiSe nedostupné [ ] nedostupné

5. Zptisnili byste podminky pro provozovani vyhernich automati?

[] ano [] spise ano [ je mi to jedno [] spiSene L[] ne

6. Pocet vyhernich automatii ve mésté Zlin byste?

[ zvysili [] nechali na sou¢asném stavu [ snizili [1je mi to jedno

7. Jste pravidelny kurak?

[ ] ano L[] ne

8. Souhlasite se zakazy koufeni (napr. v restauracich ¢i na nastupiStich verejné

dopravy)?

[ ano [] spiSe ano (] je mito jedno (] spiSene [ ne

9. Myslite, Ze patologické zavislosti maji dopad na pachani kriminality?

[ ] ano [] spiSe ano (] nevim (] spiSene [ ne

10. Je legislativa spojena S navykovymi latkami, alkoholem ¢i vyhernimi automaty

dostate¢na?

[] ano [] spiSe ano (] nevim (] spiSene [ ne

11. Souhlasite s FeSenim protipravniho jednani osob V oblasti Fizeni motorovych
vozidel pod vlivem navykovych liatek a alkoholu? (¥izeni pod vlivem navykovych
latek- piestupek; Fizeni pod vlivem alkoholu do jednoho promile alkoholu v krvi-

prestupek; Fizeni pod vlivem alkoholu nad jedno promile alkoholu v krvi- trestny ¢in)

[] ano [] spiSe ano L] je mito jedno (] spisene L[] ne
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12. Ridili jste nékdy vozidlo, byt’ i neiimysIné, pod vlivem navykové latky &i alkoholu?
[] ano [] nevim L1 ne

13. Myslite, Ze vybaveni Policie Ceské republiky pro odhalovani trestnych &ind a

prestupku souvisejicich s navykovymi litkami a alkoholem je dostatecné?

[] ano [ spiSe ano (] nevim [J spiSene [ ne

14. Ktera vékova skupina obyvatel je nejrizikovéjsi s ohledem na vytvoreni zavislosti?

[10-14let [J 15-24 let [125-34let [135-49let [ 50avice let

15. Mate v SirSim rodinném kruhu osobu, ktera ma ¢i méla jakoukoliv zavislost?

[ ] ano [ ] nevim L[] ne

16. Které aspekty jsou podle Vas nejéastéjsi pii¢inou vzniku patologickych zavislosti?
[] osobnost [] rodina (] vychova [] pratelé

[ ] zaméstnani [] finan¢ni situace [ stres [] jiné

17. Mam zavislost na:

[J ,,Jehkych drogach* (] ,tvrdych drogach* (] alkoholu [ cigaretach

[J internetu (] vyhernich automatech [ hazardu [ praci

[] sexu [ televizi [ jidle O] nemam
zavislost

18. Nejnebezpec¢néjsi je zavislost na:

[1,,lehkych drogach* L] ,tvrdych drogach* [1 alkoholu [ cigaretach
[] internetu [ vyhernich automatech [ hazardu  [J praci

[ sexu L] televizi L] jidle
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19. Je vsoucasné dobé riziko vzniku patologické zavislosti vys§i nez pred rokem

19897

[] ano [ spiSe ano (] nevim [J spiSene [ ne

20. Vénuje Policie Ceské republiky ve Zliné problematice dostateénou pozornost?

[] ano [ spiSe ano (] nevim [J spiSene [ ne

21. Myslite, %e Policie Ceské republiky ve Zliné provadi dostateéné mnoZstvi

kontrolnich akci za ucelem zjisténi podnapilych mladistvych osob?

[] ano [ ] spiSe ano (] nevim [J spiSene L[] ne

22. Souhlasite s provadénim téchto kontrolnich akci?

[] ano [J spiSe ano [J nevim [J spiSene L[] ne

23. Méla by Policie Ceské republiky vénovat vétsi pozornost vyrobé a distribuci

navykovych latek ve mésté Zlin?

[ ] ano [] spiSe ano [] nevim []spiSene [ ne

24. Méla by Policie Ceské republiky ve Zliné vice spolupracovat s Méstskou policii

Zlin ¢i Magistratem mésta Zlina pri reSeni uvedené problematiky?

[ ] ano [] spiSe ano (] nevim []spiSene [ ne

25. Vénuje uvedené problematice vice pozornosti ve mésté Zlin Policie Ceské

republiky nebo Méstska policie Zlin?

[J Policie Ceské republiky [ ] Méstska policie Zlin

26. Domnivate se, Ze Policie Ceské republiky ve Zliné provadi dostatek silni¢nich

kontrol se zaméfenim na jizdu pod vlivem navykovych latek ¢i alkoholu?

[] ano [] spiSe ano L] nevim []spisene L[] ne



