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Každá autorská kniha se musí dělat s chutí, zvláště v případě, když se jedná o kuchařku. Alžběta Zhořová přichází s jednoduchým konceptem – souborem receptů na samostatných kartách o formátu A5. Jednotlivé pracovní listy mají být laminovány, aby odolávaly vlhkosti v kuchyňském prostředí.
Titulní strana každého receptu je postavena na fotografickém zobrazení především syrových surovin na rustikálním pozadí. Nálada snímků je střídmá, světelná modelace objektů měkká a přirozená. Autorské fotografie bych označil za největší klad vizuální stránky projektu.
Rozvržení fotek a textu na stránkách s receptem je postaveno na prostých kompozicích – nadpis, dva bloky textu a dvě fotografie. Při příliš rigidním respektování tohoto principu na větším počtu stran opakujících se za sebou, hrozí, že by se leckterý divák mohl nudit.

Výběr českého fontu Metalista od Radka Brousila (jako nadpisové písmo) působí provokativně, ale ve výsledku přináší na stránku potřebný moment napětí a vzrušení. Pro chlebové texty je zvoleno písmo RePublic téhož autora. Kombinace obou písem je uspokojivá.
V tuto chvíli netuším, jak bude vypadat konečná adjustace jednotlivých listů do “knihy“ s recepty. Vyřešení této otázky může vyznění projektu zásadně ovlivnit – posílit dobrý dojem, a nebo jej oslabit.
Dle obdržených podkladů navrhuji hodnotit stupněm B – velmi dobře.
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