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Posudek BAKALÁŘSKÉ práce


Výživová doporučení pro průměrného obyvatele a těhotnou ženu

Předložená bakalářská práce se zabývá průzkumem stravovacích návyků těhotných žen a komparací těchto návyků s výživou průměrných obyvatel.

Pavla Mezuliáníková v přípravné fázi shromáždila především tuzemskou literaturu, která jí umožnila zpracovat poměrně slušnou literární rešerši. Vyzdvihnout je možné kapitoly poukazující na odchylky ve straně těhotné ženy. Zde je možné jednoznačně vysledovat vlastní praktické zkušenosti autorky.  

Praktická část je zpracována graficky a shromažďuje údaje z dotazníkového průzkumu provedeném napříč několika kraji ČR. Ocenit je nutné snahu bakalářky diskutovat zjištěné údaje s odbornou literaturou. Část „Závěr“ je zpracována srozumitelně a odpovídá popisované problematice.

Bakalářka po celou dobu přistupovala k práci odpovědně. Jistou výhradu je možné mít k pojmovému aparátu autorky, který se však v průběhu psaní práce vyvíjel k lepšímu. Závěrem lze konstatovat, že cíle, které byly bakalářské práci vytýčeny, byly beze zbytku naplněny.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:


B – velmi dobře
Na Pavlu Mezuliáníkovou mám následující otázku:

1. Stručně charakterizujte základní nedostatky ve výživě u těhotných žen a proveďte komparaci s Vámi zjištěnými výsledky.
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