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ABSTRAKT  

Bakal§Śsk§ pr§ce je zamŊŚen§ na drogovou problematiku a kriminalitu v BŚeclavi. Teore-

tick§ ļ§st se zabĨv§ histori² drog a rŢznĨmi definicemi. D§le jsou omamn® a psychotropn² 

l§tky rozļlenŊn® do jednotlivĨch skupin podle pŢsoben² na organismus a popisem jejich 

¼ļinkŢ a rizik. StŊģejn²m t®matem pr§ce je drogov§ kriminalita se zvl§ġtn²m zamŊŚen²m na 

ml§deģ a to jak z pohledu policejn² praxe, tak i ġirok® veŚejnosti a rodin delikventŢ. Z§vŊr 

teoretick® ļ§sti je zamŊŚen na psychick® a fyzick® onemocnŊn² spojen® s uģ²v§n²m drog a 

na pomoc a prevenci. Praktick§ ļ§st se zabĨv§ vĨsledky proveden®ho prŢzkumu mezi ml§-

deģ² a studenty stŚedn²ch ġkol, kteŚ² patŚ² do nejrizikovŊjġ² skupiny osob ve vztahu 

k drog§m. PrŢzkum je zamŊŚenĨ na zkuġenosti s drogami a na okolnosti vedouc² k prvn²mu 

uģit² drog. 

 

Kl²ļov§ slova: Drogy, drogov§ z§vislost, drogov§ kriminalita, prevence.   

 

 

ABSTRACT 

The bachelorËs thesis is focused on drug problems and criminality in Breclav. The theoreti-

cal part deals with history of drugs und various definitions. The narcotics and psychotropic 

drugs are divided into separate groups as they affects organism, next is description of ef-

fect of drugs and risk. The main subject of the thesis is drug-related crime with special 

focus on youth, both from the aspect of police experience and general public of families of 

the delinquents. The conclusion of the theoretic part is focused on psychical and physical 

diseases associated with drugs use and on help and prevention. The practical part of the 

thesis deals with results of the made survey among the youth and high school students, 

who belong to the most risk group of people in relation to the drugs. The survey is focused 

on experiences with drugs and on circumstances leading to the first drugs use. 
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ĐVOD 

N§zev m® bakal§Śsk® pr§ce, Drogov§ problematika a dopad na vĨvoj kriminality na BŚec-

lavsku, naznaļuje, ģe probl®m, o kter®m bude tato pr§ce pojedn§vat, je dosti z§vaģnĨ. 

Vġechny komplikace spojen® s drogovou problematikou a kriminalitou jsou totiģ dosti z§-

vaģn®, o to hŢŚe, kdyģ se dotĨkaj² t® nejrizikovŊjġ² skupiny, kterou je ml§deģ, jeģ si nen² ve 

vŊtġinŊ pŚ²padŢ z tŊchto probl®mŢ schopna pomoci bez z§sahu dospŊlĨch a odborn® spo-

leļnosti. 

Po prostudov§n² materi§lŢ k m® bakal§Śsk® pr§ci, a z§roveŔ tak® moģnosti spolupracovat 

s polici² v BŚeclavi, kter§ m§ z hlediska praxe dostatek zkuġenost² s problematikou tĨkaj²c² 

se drog a jej²mi uģivateli, bude tato pr§ce zamŊŚena na oblast mŊsta BŚeclavi, mŊsta kde 

jsem se narodila, a kde jsem proģila dosavadn² vŊtġinu m®ho ģivota. Vystudovala jsem 

Evangelickou akademii, Vyġġ² odbornou ġkolu soci§lnŊ pr§vn² a pracovala jsem t®ģ jako 

pracovn²k zabĨvaj²c² se prevenc² alkoholu a kouŚen² pro z§kladn² ġkoly.  

BŊhem m®ho psan² na teoretick® ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce, jsem dospŊla k uv§ģen², zamŊŚit se 

na konkr®tn² problematickou skupinu, a sice na ml§deģ v BŚeclavi. 

Nutno vġak dodat, ģe drogov§ problematika se netĨk§ jen ml§deģe v BŚeclavi, ale cel® spo-

leļnosti, cel® populace mladĨch i dospŊlĨch po cel®m svŊtŊ. Z§kladn²m probl®mem jsou 

drogy a vġe co s nimi souvis², od vĨroby, pŚechov§v§n², distribuce, uģ²v§n² aģ 

k destruktivn²m n§sledkŢm jako z§vislost a rŢzn§ onemocnŊn². 

Drogov§ problematika je rozġ²Śena do cel®ho svŊta a obchod s drogami sah§ na samotnĨ 

vrchol neleg§ln²ch ļinnost² ve svŊtŊ. Jen roļn² trģby na tomto neleg§ln²m trhu se odhaduj² 

na 330 miliard dolarŢ, kter® n§slednŊ slouģ² k financov§n² teroristickĨch organizac² a dal-

ġ²ch zloļineckĨch uskupen², jeģ jsou hrozbami v celosvŊtov®m mŊŚ²tku. Poļty probl®mo-

vĨch uģivatelŢ drog podle OSN dosahuj² aģ 38 milionŢ a kaģdĨm rokem na n§sledky drog 

um²raj² des²tky aģ stovky milionŢ lid². N§sledkem drog je zde m²nŊno, jak samotn® uģ²v§-

n² a pŚed§vkov§n², tak i nemoci a kriminalita. 

C²lem t®to pr§ce je pouk§zat na drogovou problematiku nejenom ml§deģe, ale cel® spoleļ-

nosti a na dŢsledky spojen® s uģ²v§n²m drog, kter® se n§slednŊ dotĨkaj² kaģd®ho z n§s pr§-

vŊ jiģ zm²nŊnou kriminalitou. 

V prvn² kapitole pŚipom²n§m historii drog ve svŊtŊ, kter§ sah§ do minulosti aģ nŊkolik tis²c 

let pŚ. n. l., a z§roveŔ histori² drog v Ļesk® republice. 
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V druh® kapitole rozeb²r§m drogy jako pojem a n§slednŊ drogy dŊl²m do skupin podle pŢ-

soben² na organismus. Seznamuji zde se zpŢsoby jejich uģ²v§n², ¼ļinky a riziky. 

Ve tŚet² kapitole se zabĨv§m drogovou kriminalitou a to nejenom z pohledu policie. ZamŊ-

Śuji se na drogovou kriminalitu v BŚeclavi a to i za pouģit² informac² z drogov®ho podsvŊt². 

Hlavn²mi drogami, kterĨmi se zabĨv§m, jsou marihuana a pervitin, jeģ jsou v Ļesk® repub-

lice nejrozġ²ŚenŊjġ². 

Ļtvrtou kapitolou, s n§zvem Z§vislost, onemocnŊn² a pomoc, poukazuji na rizika spojen§ 

s drogami, kterĨmi jsou z§vislost a kriminalita. D§le se v t®to kapitole zabĨv§m hroz²c²m 

rizikem vzniku nemoci a tak® pomoci lidem, kteŚ² propadli drog§m. 

Jedn²m z nejdŢleģitŊjġ²ch faktorŢ v boji proti drogov® problematice je preventivn² ļinnost a 

to zvl§ġtŊ ta prim§rn², coģ je obsahem p§t® kapitoly. Zde uv§d²m, jak dŢleģit® je s prevenc² 

zaļ²t dŚ²ve, neģ se ļlovŊk s drogami vŢbec setk§, a jak dŢleģitou roli zde hraj² rodiļe, pe-

dagogov® ve ġkol§ch a cel§ spoleļnost. 

Souļ§st² bakal§Śsk® pr§ce je i provedenĨ prŢzkum, pro kterĨ jsem zvolila formu dotazn²ku 

jako zdroj zjiġŠov§n² informac². Dotazn²k jsem pŚedloģila studentŢm stŚedn²ch ġkol a uļi-

liġŠ v BŚeclavi, jelikoģ pr§vŊ osoby ve vŊku od 15 do 19 let, jsou nejohroģenŊjġ² skupinou, 

kter§ se poprv® setk§v§ s drogami a mnoho z nich si na droze vypŊstuje z§vislost. Dotazn²k 

je zamŊŚen na ot§zky, ze kterĨch by mŊlo bĨt zŚejm®, jak v§ģn§ je drogov§ problematika 

souļasn® spoleļnosti. Teoretick§ ļ§st pr§ce mŢģe bĨt pouģita jako pŚ²ruļka drogov® pro-

blematiky a informace z prŢzkumu je moģn® pouģ²t pro n§slednou preventivn² ļi represivn² 

ļinnost. 
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 DROGY A JEJICH HISTO RIE 

Droga je l§tka pŚ²rodn²ho nebo syntetick®ho pŢvodu, po jej²mģ uģit² doch§z² k pŢsoben² na 

organismus, a to jak po str§nce psychick®, tak i fyzick®. PŚi nespr§vn®m uģ²v§n² mŢģe dro-

ga vyvolat n§vyk, kterĨ mŢģe v®st k z§vislosti. Historie omamnĨch a psychotropn²ch l§tek 

se ļlovŊka dotĨk§ jiģ v d§vn® historii. 

Rozd²l mezi d§vnou histori² a novodobĨmi dŊjinami je ten, ģe dŚ²ve lid® drogy nezneuģ²va-

li, ale brali je jako dary BohŢ, kter® se pouģ²valy vĨhradnŊ v l®ļitelstv², ale tak® pŚi rŢz-

nĨch ġamanskĨch ritu§lech. Uģ²v§n² drog bylo souļ§st² rŢznĨch kultur, mŊlo vġak sv§ pŚ²s-

n§ pravidla a s drogami mohl nakl§dat pouze vybranĨ a zasvŊcenĨ ļlovŊk, a tak bylo za-

mezeno nespr§vn® uģ²v§n² drog zn§m® t®ģ jako zneuģ²v§n². NapŚ²klad ġamani, jejichģ 

praktiky ġamanismu, nejstarġ² medic²ny a n§boģenstv² v historii ļlovŊka jiģ z doby kamen-

n®, dok§zali mŊnit vŊdom² ļlovŊka do stavŢ ext§ze, a to rŢznĨmi zpŢsoby, jako napŚ²klad 

tancem, zpŊvem, meditac², ale pr§vŊ tak® za pomoci drog, kter® zde hr§ly velkou roli. In-

formace o prvn²m uģ²v§n² omamnĨch l§tek se poj² jiģ k dobŊ 10 000 let pŚ. n. l. V t® dobŊ 

jiģ lid® znali alkohol, vlastnosti makov® ġŠ§vy, ale tak® l§tky obsaģen® v konop² a koko-

v®m keŚi. 

PravdŊpodobnŊ nejstarġ² drogou, mimo l®ļitelstv² a ġamanismus, byl pro lidstvo jiģ zm²nŊ-

nĨ alkohol. A pr§vŊ ten byl prvn² drogou, kter§ zaļala bĨt zneuģ²v§na. Existuj² p²semn® 

zm²nky o n§poji ze zkvaġenĨch f²kŢ a datl² ve faraonovŊ EgyptŊ, kde doch§zelo k jeho 

zneuģ²v§n². To je podloģeno n§lezem hieroglyfickĨch n§pisŢ s varov§n²m, ģe kdokoliv by 

padl opilĨ na ulici, nikdo mu nepomŢģe a on tak utrp² jen ostudu a posmŊch. V roce 8 000 

pŚ. n. l. je datov§no prvn² pŊstov§n² vinn® r®vy a vĨroba medoviny. V letech 6 400 pŚ. n. l. 

jsou prvn² zm²nky o vĨrobŊ piva. 

Mezi dalġ² nejstarġ² drogu, mimo alkohol, je povaģov§no konop², jehoģ historie sah§ aģ 

k roku 7 000 pŚ. n. l. do star® Babyl·nie, kde jiģ znali jeho omamn® ¼ļinky. Prvn² p²semn® 

zm²nky o konop² jako l®ku, vġak poch§z² z Ļ²ny z doby 2 737 pŚ. n. l., kde uģ²vali konop² 

jako l®k proti z§cpŊ, revmatizmu, mal§rii a dalġ²m pot²ģ²m. 

Prvn² zm²nka o droze zvan® Koka je star§ 3 000 let pŚ. n. l., kdy tuto drogu uģ²vali staŚ² 

Inkov® v And§ch, kteŚ² ģvĨkali kokov® listy, aby tak povzbudili ļinnost sv®ho srdce, 

zrychlili svŢj dech a t²m se vyrovn§vali s obt²ģnĨmi podm²nkami v Ś²dk®m vysokohorsk®m 

vzduchu. 
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Prvn² pŊstov§n² m§ku poch§z² z doby 4 000 let pŚ. n. l. V Ś²ġi SumerŢ byl m§k nazĨv§n 

rostlinou radosti. Od SumerŢ pŚeġla znalost o rostlinŊ do Egypta, kde bylo opium vyuģ²v§-

no ke kultovn²m obŚadŢm. 

Nejen tyto drogy, ale i mnoho dalġ²ch, kter® n§m nejsou st§le pŚ²liġ zn§m®, uģ²vali naġi 

pŚedkov® a pŚin§ġeli jim ¼levu, uzdraven², pŚ²jemn® pocity, ale to vġe z dŢvodu, ģe vŊdŊli 

jak drogu uģ²t a kdy. Aģ nadmŊrn® zneuģ²v§n² drog, coģ je trendem bl²zk® minulosti, zapŚ²-

ļinilo, ģe droga se stala l§tkou, kter§ byla a je zneuģ²v§na. M²sto toho, aby pom§hala, jak 

bylo jej² d§vn® poselstv², slouģ² k vĨdŊlku penŊģ, zneuģ²v§n² lidskĨch ģivotŢ a pop²r§n² 

reality. 

 

1.1 Historie drog v Ļech§ch 

Mimo alkohol a tab§k, jeģ m§ dlouhou tradici v ļeskĨch zem²ch, v§ģnŊjġ² drogov§ proble-

matika je datov§na do druh® poloviny dvac§t®ho stolet². V tŊchto dob§ch vznik§ choroba 

pojmenovan§ jako morfinismus. 

Hlavn² rŢst morfinismu je d²ky Rakousko-Prusk® v§lce roku 1866 a Francouzsko-Prusk® 

v§lce roku 1871. Touto chorobou, nazĨvanou t®ģ chorobou vojenskou, trpŊli obzvl§ġtŊ 

voj§ci z uvedenĨch v§lek, kteŚ² si d²ky uģ²v§n² morfia v dobŊ l®ļen² ze zranŊn² zpŢsobe-

nĨch bojem, vytvoŚili na droze z§vislost. 

Dalġ² drogy, kter® se objevily na naġem ¼zem², byly kokain a opium, kter® se k n§m zaļaly 

paġovat ve vŊtġ² m²Śe po prvn² svŊtov® v§lce. Drogy se k n§m dov§ģely ze z§padn²ch zem² 

a paġov§n² obstar§valy osoby pracuj²c² na z§moŚskĨch lod²ch, koļovn² herci a prostitutky. 

ĻSR byla po v§lce pomŊrnŊ ekonomicky stabiln², neprodŊl§vala takovou hospod§Śskou 

krizi jako okoln² st§ty, mŊna byla pomŊrnŊ pevn§ a obyvatelstvo se chtŊlo bavit, coģ k n§m 

pŚil§kalo davy umŊlcŢ, hercŢ, prostitutek, ale s nimi tak® mnoho drogovĨch pŚekupn²kŢ a 

obchod s drogami tak mohl zaļ²t vzkv®tat. 

Nejrozġ²ŚenŊjġ² obchod s kokainem byl v Praze, kde se dal sehnat t®mŊŚ ve vġech vŊtġ²ch 

barech a noļn²ch podnic²ch. Kokain se stal drogou boh®mŢ, milovn²kŢ noļn² z§bavy, ļ²ġ-

n²kŢ, umŊlcŢ, prostitutek a smet§nky. Na prodeji kokainu si pŚivydŊl§vali tak® mnoz² l®-

k§rn²ci, kteŚ² mŊli ke kokainu snadnĨ pŚ²stup. Chud² lid® zneuģ²vali pŚev§ģnŊ kouŚen² opia 

a alkohol. DŢkazem toho, ģe zneuģ²v§n² OPL bylo po prvn² svŊtov® v§lce v²ce neģ v§ģn®, 

ļ²mģ rostla i kriminalita na ¼zem² Ļeskoslovenska, byla na policejn²m Śeditelstv² v Praze 
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v roce 1928 zŚ²zena ĐstŚedna pro pot²r§n² obchodu s omamnĨmi prostŚedky. Ve statik§ch 

pŚ²padŢ, kter® ĐstŚedna projedn§vala, lze vidŊt vysokĨ rŢst. ĂV roce 1931 bylo projedn§-

v§no 76 pŚ²padŢ, r. 1932 109, r. 1933 86, r. 1934 134, r. 1935 154, r. 1936 263 a r. 1937 

354.ñ (VanŊļek, M. 2006, s. 58) Tato ļ²sla vġak nejsou pŚesnĨm zn§zornŊn²m drogov® 

situace na naġem ¼zem², jelikoģ mnoho pŚ²padŢ bylo nenahl§ġeno nebo polici² nezjiġtŊno. 

Koncem tŚic§tĨch let vġak ļ²sla projedn§vanĨch pŚ²padŢ jeġtŊ v²ce vzrostla, jelikoģ Ļesko-

slovensko bylo vyhled§v§no uģ i mezin§rodn²mi obchodn²ky s narkotiky, kteŚ² vyuģ²vali 

toho, ģe obchod s OPL (omamn® a psychotropn² l§tky) byl u n§s kvalifikov§n pouze jako 

pŚestupek a tresty tak byly zanedbateln®. (VanŊļek, M. 2006, s. 55 - 58) 

Pervitin, nov§ droga, kter§ se na naġem ¼zem² objevila v obdob² druh® svŊtov® v§lky. Tato 

droga byla v roce 1 888 vyrobena v Japonsku a pouģ²vali ji nŊmeļt² vŊdci pro nacistick® 

voj§ky, d²ky ļemuģ mŊli v²ce energie. Dod§vala jim odvahu, sebevŊdom² a povzbuzen² 

k boji. Vġechny tyto ¼ļinky vġak pominuly zaļ§tkem z§vislosti. Pot® se naopak vĨkonnost 

voj§kŢ razantnŊ zhorġila. Pervitin byl pod§v§n v tablet§ch, kterĨch bylo vyrobeno na mili-

ony kusŢ. řadov² voj§ci vġak nebyli jedin², kdo drogu uģ²vali a zneuģ²vali, pervitin zaļali 

paġovat i vysoc² dŢstojn²ci arm§dy a koloval tak ve vyġġ²ch kruz²ch spoleļnosti a smet§n-

ky, kde byl tak® velmi zneuģ²v§n. 

Po druh® svŊtov® v§lce zŢstalo na naġem ¼zem² tak® velk® mnoģstv² opi§tŢ, kter® byly ur-

ļeny k oġetŚov§n² ranŊnĨch. Toho samozŚejmŊ vyuģili obchodn²ci s drogami. I pŚes to 

vġechno bylo zneuģ²v§n² drog po druh® svŊtov® v§lce na naġem ¼zem² t®mŊŚ optim§ln², 

jelikoģ vznikly nov® z§kony a byl tak® omezen trh se z§padn²mi zemŊmi, ļ²mģ obchodo-

v§n² s drogami dosti ustalo. Netrv§ to vġak dlouho a na sc®nu pŚich§z² nov§ z§vislost, z§-

vislost na l®ļivech. 

V pades§tĨch letech dvac§t®ho stolet² je mezi obyvateli naġ² republiky na vzestupu spotŚe-

ba l®kŢ s psychotropn²mi ¼ļinky. Tyto l®ky jiģ nejsou pouze dom®nou psychiatrie, ale st§-

vaj² se bŊģnŊ dostupnĨmi. Jsou to l®ky ovlivŔuj²c² psychick® funkce a uģ²vaj² je st§le v²ce 

bŊģn² lid®, kteŚ² se jimi snaģ² pŚekon§vat obt²ģn® ģivotn² situace. ĂPŚibliģnŊ 45% obļanŢ 

uģ²v§ l®kaŚem nepŚedepsan® l®ky, z toho analgetika 64%, antipyretika 51%, hypnotika 

25%.ñ (ĠedivĨ, V. - V§lkov§, H. 1988, s. 44-45) Toto vedlo v mnoha pŚ²padech ke vzniku 

z§vislost². Drogy zaļala st§le v²ce zneuģ²vat ml§deģ, a to sp²ġe dŊvļata neģ chlapci. V t®to 

dobŊ nebyl o Ļeskoslovensko z§jem ze strany drogovĨch dealerŢ, jelikoģ v dob§ch totalit-

n²ho reģimu byly velmi pŚ²sn® kontroly na hranic²ch a republika mŊla tak® nezaj²mavou 

mŊnu. 
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Dalġ² droga, kter§ se v republice st§v§ st§le v²ce popul§rn², je marihuana, a to v obdob² 

ġedes§tĨch let, coģ je nerozluļnŊ spojeno s propagac² hnut² hippies. Je to tzv. droga mla-

dĨch lid². Tato droga si udrģela velkou popularitu mezi mladĨmi aģ do souļasnosti. Ra-

zantn² rozvoj konopn® drogy se vġak datuje aģ do osmdes§tĨch let. 

V sedmdes§tĨch letech bylo asi nejz§vaģnŊjġ² formou toxikomanie, hlavnŊ vzhledem ke 

zdravotn²m n§sledkŢm, vdechov§n² toxickĨch tŊkavĨch l§tek. Tzv. Ăfetov§n²ñ se rozmohlo 

pŚev§ģnŊ u mladĨch lid² a dostupnost tŊchto l§tek byla neomezen§. Dalġ² obl²benou formou 

toxikomanie bylo zneuģ²v§n² n§vykovĨch l®kŢ a l§tek z nich vyrobenĨch. (Trenevov§, P. 

2008, s. 31) 

V republice se st§le v²ce zaļ²naj² objevovat dom§c² vĨrobny braunu a pervitinu. Braun je 

vyr§bŊn z l®ļiv obsahuj²c² l§tku kodein. Jde o tzv. Ăheroin uliceñ. Hlavn² ļeskou drogou se 

stal pervitin, kterĨ je vyr§bŊn z l®ļiv obsahuj²c² efedrin a v ĻSSR se stal nejuģ²vanŊjġ² a 

nejzneuģ²vanŊjġ² drogou, na kter® si vypŊstovala spousta lid² z§vislost. Prekurzory na vĨ-

robu tŊchto drog se obstar§valy nejrŢznŊjġ²mi zpŢsoby, nevyj²maje byla rozv²jej²c² se trest-

n§ ļinnost, pŚev§ģnŊ vloup§v§n² se do l®k§ren. (Prekurzory jsou l§tky, nezbytn® pro vĨro-

bu drog, jelikoģ obsahuj², pro drogu potŚebnou sloģku, jinĨmi slovy t®ģ polotovar drogy). 

ĂZat²mco v roce 1980 bylo zaznamen§no 51 vloup§n² do tŊchto objektŢ, v roce 1981 to jiģ 

bylo 81 napadenĨch objektŢ.ñ (VanŊļek, M. - Hejda, J. 2008, s. 41) Uģivatel® byli sp²ġe 

ot§zkou uzavŚenĨch komunit, kde se st§le v²ce rozġiŚovala nitroģiln² aplikace drogy, s ļ²mģ 

souviselo i ļastŊjġ² onemocnŊn² infekļn²mi chorobami. Poļet z§vislĨch na drog§ch pomalu 

ale jistŊ narŢstal, ale nejvŊtġ² rozkvŊt drogov® problematiky nastal po roce 1989. (VanŊļek, 

M. - Hejda, J. 2008, s. 41) 

V devades§tĨch letech dvac§t®ho stolet² doġlo na naġem ¼zem², ale tak® po cel® EvropŊ, 

k Śad§m velkĨch zmŊn. NapŚ²klad zanikl SovŊtskĨ svaz, padla berl²nsk§ zeŅ, vypukly kon-

flikty v  Jugosl§vii a vŊtġina zem² z bĨval®ho komunistick®ho bloku se vydala za demokra-

ci². Demokracie vġak s sebou pŚinesla mimo svobody a prosperity, tak® organizovanĨ zlo-

ļin, prostituci a drogy. Mnoho zmŊn doprov§zely tak® komplikace s rŢstem nezamŊstna-

nosti, poklesem ģivotn² ¼rovnŊ a kriminalitou. Po tvrd®m policejn²m reģimu se mŊnily z§-

kony, represe policie se zm²rnila, stejnŊ jako pŚ²sn§ kontrola hranic, a to vġe napom§halo 

rostouc² kriminalitŊ a drogov® sc®nŊ. Spoleļnost pŚestala bĨt kontrolov§na, coģ byla pŚ²-

jemn§ zmŊna, ale na druh® stranŊ ji to podnŊcovalo k nejrŢznŊjġ²m experimentŢm s OPL, 

coģ zpŢsobovalo mnohdy brzkou z§vislost. Nez§konnĨ obchod s drogami, vĨroba a spo-

tŚeba byly silnŊ na vzestupu. Zat²mco v dobŊ do roku 1989 byly uģivateli l®kŢ a drog pŚe-
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v§ģnŊ starġ² vŊkov® kategorie, v souvislosti s novou situac² ve spoleļnosti oslovovaly dro-

gy zejm®na ml§deģ, pŚiļemģ se objevovaly nov® mnohem nebezpeļnŊjġ² trendy zneuģ²v§n² 

drog. Velmi rychle se na naġem ¼zem² rozġ²Śilo uģ²v§n² marihuany a haġiġe. Tyto drogy 

byly zneuģ²v§ny jiģ v dobŊ pŚed rokem 1989 s propagac² hippies, ale po roce 1989 doġlo 

k razantn²mu n§rŢstu v pŊstov§n² a vĨrobŊ. 

Dalġ²m z velkĨch probl®mŢ na naġem ¼zem² bylo vĨrazn® rozġ²Śen² pervitinu. Snadn§ vĨ-

roba a poŚ²zen² potŚebnĨch surovin udŊlalo z pervitinu velmi popul§rn² a rozġ²Śenou drogu, 

za kterou se daly nav²c velmi snadno vydŊlat velk® pen²ze. T®mŊŚ souļasnŊ s masovĨm 

rozġ²Śen²m pervitinu se na ļesk®m trhu, kolem roku 1990-1991, rozġ²Śila i droga LSD, a to 

pŚev§ģnŊ mezi ml§deģ² v hudebn² z§bavŊ. 

Dalġ²m velmi dŢleģitĨm bodem na ļesk® drogov® sc®nŊ v devades§tĨch letech bylo vyhl§-

ġen² ploġn® amnestie, ļ²mģ se dostalo na svobodu mnoho lid², dŚ²ve odsouzenĨch za vĨro-

bu a distribuci OPL, k ļemuģ se tak® z§hy vr§tili, a ve spojen² s mezin§rodn²m drogovĨm 

obchodem a pŚ²znivou polohou zemŊ, neleg§ln² trh v ĻR ne¼mŊrnŊ narŢstal. ĂĐzem² Ļesk® 

republiky se v prŢbŊhu prvn² poloviny 90. let jednoznaļnŊ zmŊnilo v jednu z c²lovĨch ob-

last² mezin§rodn²ho obchodu na distribuce drog é Na naġem ¼zem² konļilo svoji pouŠ 

rostouc² mnoģstv² drog, pŚich§zej²c² sem severn² vŊtv² balk§nsk® heroinov® cesty, aktivizo-

vala se jihoamerick§ cesta. Jako c²lov§ zemŊ byla Ļesk§ republika testov§na a pouģ²v§na 

africkou haġiġovou trasou a nizozemskou trasou LSD.ñ (Noģina, M. 2006, s. 5) 

V Ļesk® republice jsou na ileg§ln²m trhu volnŊ k sehn§n² svŊtov® drogy (heroin, kokain, 

MDMA v  ext§zi, LSD v podobŊ tripŢ, haġiġ, marihuana) a drogy dom§c² produkce (pervi-

tin, braun). V souvislosti s danou situac² byla v roce 1991 zŚ²zena Protidrogov§ brig§da 

Feder§ln²ho policejn²ho sboru, dnes zn§m§ jako N§rodn² protidrogov§ centr§la, kter§ m§ 

za sebou jiģ mnoho ¼spŊġnĨch operac², pŚi kterĨch byly rozbity mnoh® mezin§rodn² orga-

nizovan® skupiny, a kter§ svou ļinnost² znaļnŊ napom§h§ pŚi Śeġen² ot§zky drogov® pro-

blematiky souļasn® spoleļnosti. (Noģina, M. 2006, s. 3-5) 
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2 DEFINICE  DROG, ROZDŉLENĉ, ZPšSOBY UĢĉVĆNĉ A ĐĻINKY  

Ve spisovn® ļeġtinŊ znamen§ slovo droga omamuj²c² prostŚedek. DŚ²ve byla droga nazĨv§-

na suġenou surovinou rostlinn®ho nebo ģivoļiġn®ho pŢvodu a pouģ²van§ jako l®ļivo. 

V souļasnosti je slovo droga pouģ²v§no obecnŊ pro l®ky a l§tky, zejm®na pokud jsou pou-

ģ²v§ny a zneuģ²v§ny ke zmŊn§m n§lady, vŊdom², povzbuzen² nebo tlumen² duġevn²ch a 

tŊlesnĨch funkc² a vyvol§v§n² mimoŚ§dnĨch z§ģitkŢ (iluz², halucinac² apod.). 

ĂPodle J. Presla lze drogu nejstruļnŊji ch§pat jako kaģdou l§tku aŠ uģ pŚ²rodn² nebo synte-

tickou, kter§ splŔuje dva z§kladn² poģadavky: m§ tzv. psychotropn² ¼ļinek, tj. ovlivŔuje 

urļitĨm zpŢsobem naġe proģ²v§n² okoln² reality, mŊn² naġe vnitŚn² naladŊn² ï zkr§tka pŢ-

sob² na psychiku. MŢģe vyvolat z§vislost, m§ tedy nŊco, co se z nedostatku vhodnŊjġ²ho 

pojmenov§n² nŊkdy oznaļuje jako Ăpotenci§l z§vislostiñ. Ten je u rŢznĨch drog rŢznŊ vy-

j§dŚen, mŢģe bĨt vŊtġ² nebo menġ², ale pŚ²tomen je vģdy.ñ (Noģina, M. 1997, s. 9) 

Definice drogy vydan§ v roce 1969 komis² znalcŢ SvŊtov® zdravotnick® organizace 

(WHO), zn² takto: ĂDroga, jak§koliv l§tka (substance), kter§, je-li vpravena do ģiv®ho 

organismu, mŢģe pozmŊnit jednu nebo v²ce jeho funkc².ñ (ĠedivĨ, V. - V§lkov§, H. 1988, 

s. 18) 

Drogy lze dŊlit podle tŚ² n§sleduj²c²ch faktorŢ: 

Podle m²ry rizika vzniku z§vislosti: 

¶ MŊkk® ï lze je uģ²vat v pŚijateln®m mnoģstv² a nen² zde tak velk® riziko vzniku z§-

vislosti. řad²me sem napŚ²klad produkty konop², alkohol, tab§k, k§vu a ļaj. Nen² 

vġak pravdou, ģe mŊkk® drogy jsou synonymem pro drogy leg§ln² a vznik z§vislos-

ti je nemoģnĨ. Marihuana je v naġ² republice l§tka z§konem zak§zan§ a na alkoholu 

je v ĻR v souļasnosti z§vislĨch zhruba 550 tis²c lid². 

¶ Tvrd® ï jsou to l§tky, pŚi jejichģ uģ²v§n² hroz² vysok® riziko vzniku z§vislosti, a to 

jak psychick®, tak i fyzick®. Zde naopak nejde jen o drogy z§konem zak§zan®, ale 

i o l®ļiva, jeģ jsou dostupn® napŚ²klad na l®kaŚskĨ pŚedpis, jako jsou rŢzn§ sedativa, 

antidepresiva nebo volnŊ dostupn§ rozpouġtŊdla. 

ĂJestliģe se vġak zamysl²me nad pojmy, pak odpad§ i rozliġov§n² na mŊkk® a tvrd® 

drogy. Kaģd§ droga mŢģe bĨt tvrd§, jsme-li na n² z§visl² a dalġ² uģ²v§n² n§s psy-

chicky, tŊlesnŊ, soci§lnŊ niļ² a zkracuje d®lku naġeho ģivota. Nikotin je bez pochyby 
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hlavn² pŚ²ļinou rakoviny plic, smrteln®ho onemocnŊn². Alkohol niļ² j§tra, haġiġ a 

heroin mozek a kokain mimo jin® pl²ce.ñ (Gºhlert, F. CH. - KŤhn, F. 2001, s. 19) 

 

Podle pŢvodu: 

¶ PŚ²rodn² ï jsou to l§tky, drogy, z²skan® z pŚ²rodn²ch zdrojŢ, pŚev§ģnŊ z rostlinn®ho 

pŢvodu, napŚ²klad opium, morfin, heroin, kokain, marihuana a haġiġ. 

¶ Syntetick® ï jsou to l§tky, drogy, z²skan® pŚev§ģnŊ chemickou cestou, Śad²me sem 

napŚ²klad pervitin, LSD, MDMA, lepidla a rozpouġtŊdla. 

 

Podle ¼ļinkŢ: 

¶ Canabinoidy ï konopn® drogy, navozuj²c² celou Śadu ¼ļinkŢ, napŚ²klad sn²ģen² 

krevn²ho tlaku, zarudnut² oļ², vysych§n² ¼st, pocit hladu, doch§z² k uvolnŊn², ho-

vornosti a nadmŊrn® veselosti. Nast§v§ pocit zpomalen² ļasu a lepġ²ho vn²m§n² 

proģitkŢ. Do t®to skupiny Śad²me marihuanu, haġiġ a haġiġovĨ olej. 

¶ Opi§ty ï jedny z nej¼ļinnŊjġ²ch analgetik slouģ²c²ch k om§men² smyslŢ, k tlumen² 

velk® bolesti, ¼zkosti a k navozen² pŚ²jemnĨch pocitŢ aģ euforie. Doch§z² k pocitu 

pŚ²jemn® ¼navy nebo aģ ke sp§nku. PŚi uģit² mnohdy nast§v§ pocit svŊdŊn² kŢģe a 

zuģuj² se oļn² zorniļky. Do t®to skupiny Śad²me napŚ²klad opium, morfin, heroin, 

braun a metadon. 

¶ Stimulanty ï drogy pŢsob²c² na CNS svou stimulac². Vyvol§vaj² pocity pohody, 

energie, s²ly a sebevŊdom². Sniģuj² pocit hladu a ¼navy. Zvyġuj² bdŊlost, krevn² 

tlak, u nŊkoho agresivitu. Do t®to skupiny patŚ² napŚ²klad pervitin, kokain, ext§ze, 

tab§k a kofein. 

¶ Halucinogeny ï drogy ¼ļinkuj²c² tak, ģe pozmŊŔuj² vn²m§n² reality. Doch§z² 

k velmi skuteļnĨm optickĨm i sluchovĨm halucinac²m, kter® mohou bĨt jak pŚ²-

jemn®, tak i velmi dŊsiv®. Doch§z² ke zvĨġen² krevn²ho tlaku, tŊlesn® teploty a roz-

ġ²Śen² zornic. PatŚ² sem napŚ²klad LSD, houby ļi Meskalin. 

¶ Tlumiv® l§tky ï drogy utlumuj²c² ļinnost mozku a dalġ²ch ļ§st² CNS, zpŢsobuj²c² 

uvolnŊn², zklidnŊn² nebo usnut². Z§leģ² vġak na poģit®m mnoģstv². U nŊkterĨch je-

dincŢ tyto l§tky vyvol§vaj² rozjaŚenost, nŊkdy aģ agresi. řad²me sem napŚ²klad se-

dativa, hypnotika, trankviliz®ry, barbitur§ty a rozpouġtŊdla. Tak® alkohol, pr§ġky na 

uklidnŊn², pr§ġky na span² ļi toluen. 
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2.1 Canabinoidy 

PŚedstavitelem t®to skupiny je rostlina konop² set® ĂCanabis sativañ, jednolet§ dvoudom§ 

bylina, kter§ poch§z² pravdŊpodobnŊ ze StŚedn² Asie. 

 

Obr. 1. Konop². 

Nej¼ļinnŊjġ² psychotropn² l§tkou v konop² je delta-9-tetrahydrocanabinol (THC), coģ je 

l§tka zpŢsobuj²c² vŊtġinu psychoaktivn²ch ¼ļinkŢ. Rozd²lnost obsahu THC lze dos§hnout 

zvolenou odrŢdou konop² a zpŢsobem pŊstov§n². THC nav²c poġkozuje imunitn² syst®m. 

 

Marihuana   

- Tr§va, grass, marj§nka, hulen², gandģa, joint, zel², ġpek ļi konop². Tyto a 

mnoh® dalġ² uģivatelsk® n§zvy, se pouģ²vaj² pro rostlinu konop² a jej² pro-

dukty. Marihuana je n§zev jiģ pro rozdrolenou a sm²chanou smŊs suġenĨch 

listŢ a kvetouc² ļ§sti rostlin konop², tzv. ġiġek. ĂMarihuana (marijuana) je 

mexicko-ġpanŊlskĨ n§zev t®to smŊsi.ñ (Noģina, M. 1997, s. 34) Jde o nejroz-

ġ²ŚenŊjġ² psychotropn² drogu vġech dob, kter§ se uģ²v§ t®mŊŚ po cel®m svŊ-

tŊ. 

- Droga se nejļastŊji uģ²v§ kouŚen²m. Marihuana se kouŚ² pomoc² rŢznĨch 

dĨmek nebo zabalen§ v cigaretov®m pap²rku, kdy takto pŚipraven® droze se 

Ś²k§ joint (Ădģojntñ). D§le se d§ marihuana spaŚit do n§poje, zavaŚit do po-

krmŢ, konzumovat samotn§ nebo se vm²ch§v§ do alkoholickĨch n§pojŢ. Po 

poģit² marihuany kouŚen²m nastupuj² ¼ļinky jiģ po nŊkolika vdechnut²ch a 

mohou trvat od jedn® aģ do tŚ² hodin, podle d§vky a ¼ļinn® l§tky. PŚi kouŚe-

n² se kouŚ vdechuje do polic a nŊkolik vteŚin se v tŊle zadrģ² a pot® se kouŚ 

vydechne. Tento postup se opakuje. Po poģit² drogy v j²dle nebo v pit² na-

stupuje ¼ļinek mnohem pozdŊji, nŊkdy aģ za nŊkolik hodin, ale ¼ļinek je 

o to delġ². Trv§ i dvan§ct hodin a d®le. 
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- Po poģit² marihuany popisuje vŊtġina uģivatelŢ, euforii, uvolnŊnĨ pocit, c²t² 

se vl§ļn², m²rnŊ ospal², maj² zpomalen® reakce a zhorġenou koordinaci a 

rovnov§hu, jsou nadmŊrnŊ vesel² aģ Ăvysm§t²ñ, smŊj² se t®mŊŚ vġemu. Ļlo-

vŊk je tak® hovornŊjġ² a pŚ§telġtŊjġ², a proto je tato droga tak obl²ben§ ve 

spoleļnosti mladĨch lid². NŊkteŚ² lid® vġak po uģit² drogy trp² nevolnost², 

panikou nebo ¼zkost². PŚi uģit² marihuany doch§z² k vysych§n² ¼st, coģ ve-

de k nadmŊrn®mu pit² a uģivatel® c²t² pod vlivem drogy velkĨ hlad. Po poģi-

t² drogy doch§z² k zarudnut² oļn²ho bŊlma a k rozġ²Śen² zornic, kter® reaguj² 

jen velmi slabŊ na svŊtlo. Pot ļast®ho uģivatele zap§ch§ po sp§len®m list² 

nebo tr§vŊ. 

- PŚi uģit² doch§z² ke zvĨġen² srdeļn²ho tepu a pozdŊjġ²mu sn²ģen² tlaku, coģ 

mŢģe negativnŊ pŢsobit na osoby, kter® trp² probl®my se srdcem. Ļast® 

vdechov§n² kouŚe z marihuany nebo haġiġe a jeho zadrģov§n² v plic²ch, mŢ-

ģe v®st k chorob§m dĨchac²ch cest, aģ rakovinŊ plic, coģ je zpŢsobeno 

mnohem vyġġ² koncentrac² karcinogenn²ho dehtu v kouŚi, neģ u tab§ku. 

- Dalġ²m rizikem pŚi pravideln®m uģ²v§n² marihuany mŢģe bĨt oslaben² sexu-

§ln² vĨkonnosti, coģ je dŢsledkem sn²ģen² hladiny estrogenu a testosteronu 

v tŊle a u tŊhotnĨch ģen doch§z² k ohroģen² vĨvoje plodu a k pŚedļasnĨm 

porodŢm. PravidelnĨ uģivatel mnohem ļastŊji ztr§c² koncentraci, zhorġuje 

se mu pamŊŠ a myġlen². U pravidelnĨch kuŚ§kŢ se vyv²j² tolerance na drogu 

a jsou nuceni br§t drogu ļastŊji a ve vŊtġ²m mnoģstv², t²m vznik§ na droze 

z§vislost. VŊtġina uģivatelŢ tvrdĨch drog zaļ²nala pr§vŊ s marihuanou. 

(Shapiro, H. 2005) 

Haġiġ 

- Mezi uģivateli t®ģ Śeļeno haġ, kif, l§do ļi ļokol§da.  

- Droga je z²sk§na z pryskyŚice, kter§ je obsaģena ve kvŊtech a listech v horn² 

ļ§sti rostliny indick®ho konop². StejnŊ jako u marihuany je zde obsaģena 

¼ļinn§ psychotropn² l§tka THC, jej²ģ koncentrace je vġak 5x vyġġ² neģ 

v marihuanŊ. NejļastŊji jde tato droga spatŚit jako hnŊd§, tmavŊ zelen§ aģ 

ļern§ plastick§ hmota m²rnŊ mastn®ho povrchu, kter§ se po vyschnut² drol². 
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Obr. 2. Haġiġ. 

-  Haġiġ se oproti marihuanŊ ļasto kouŚ² ve vodn²ch dĨmk§ch. Jinak je zpŢsob 

uģ²v§n² haġiġe t®mŊŚ shodnĨ s uģ²v§n²m marihuany, pouze ¼ļinky se zvyġu-

j² a jsou vĨraznŊjġ². NŊkteŚ² uģivatel® se c²t², na rozd²l od marihuany, v²ce 

klidnŊjġ² a vn²m§n² barev a zvukŢ je pro nŊ vĨraznŊjġ². 

 

2.2 Opi§ty 

Jsou to l§tky tlum²c² bolest, patŚ² k nej¼ļinnŊjġ²m analgetikŢm a maj² dlouholetou tradici. 

Z§kladn²m zdrojem opi§tŢ je m§k setĨ ĂPapaver somniferumñ. Rostlina, pŢvodem z Mal® 

Asie, lid® znaj² jiģ nŊkolik tis²cilet² spoleļnŊ s jej²mi ¼ļinky. Mezi opi§ty Śad²me Opium, 

Heroin, Morfin a Kodein. 

 

Opium 

- b²l§ tekutina pŚipom²naj²c² ml®ko, kter§ vyt®k§ z nezralĨch zelenĨch mako-

vic po jejich naŚez§n². Takto b²l§ tekutina st®k§ po makovici a na vzduchu 

rychle tuhne a tmavne. 

 

Obr. 3. Opium. 

- ĂV t®to podobŊ je sb²r§na a d§le zpracov§v§na, aŠ uģ k pŚ²m® konzumaci, 

nebo k dalġ²mu zpracov§n². Mezi pŚ²rodn² deriv§ty opia patŚ² morfin a 

kodein. PolosyntetickĨm deriv§tem je heroin.ñ (Noģina, M. 1997, s. 16) 

ZjednoduġenŊ se d§ Ś²ci, ģe opium je polotovar pro vĨrobu dalġ²ch drog. 
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- Opium se uģ²v§ pŚev§ģnŊ kouŚen²m v dĨmk§ch nebo pŚisyp§n²m nadrolen® 

smŊsi do tab§kovĨch cigaret. V Ļesk® republice jsou pŚev§ģnŊ sez·nn² uģi-

vatel® opia a to v dobŊ, kdy roste m§k. 

- PŚi kouŚen² opia se dostavuje velmi rychlĨ a silnĨ ¼ļinek, neboŠ l§tky vy-

louļen® teplem v kouŚi se dost§vaj² velmi rychle z plic do krve a z krve do 

mozku, coģ m§ za n§sledek zmŊnu vŊdom². PŚi uģit² tak doch§z² k pocitu 

uvolnŊn², ke ztr§tŊ pocitu bolesti a vġe se zd§ bĨt pro uģivatele jednoduġġ² a 

kr§snŊjġ². Uģivatel se tak dost§v§ absolutnŊ mimo realitu a je pouze jakĨmsi 

pozorovatelem. Tento stav trv§ nŊkolik hodin. Po procitnut² uģivatel vŊtġi-

nou usne a probouz² se s pocity kocoviny, kter® jsou siln® a nepŚ²jemn®. 

- Po poģit² doch§z² k vĨrazn®mu z¼ģen² oļn²ch zornic, zpomalen² srdeļn² 

ļinnosti a sn²ģen² dechov® frekvence. U pravidelnĨch uģivatelŢ jsou znatel-

n® zmŊny v chov§n², podr§ģdŊnost aģ agresivita, ļast§ ¼nava a poruchy pa-

mŊti. Droga se pro uģivatele st§v§ v²ce neģ rodina, pŚ§tel® a zamŊstn§n². PŚi 

pŚeruġen² d§vek doch§z² k silnĨm abstinenļn²m syndromŢm. U vġech opi§tŢ 

je velmi vysok® riziko vyvol§n² psychick® a fyzick® z§vislosti. 

 

Heroin 

- Jinak Śeļeno her§k, H, h§ļko, ejļ, hero, kr§l. 

- Heroin je vyroben z pryskyŚice rostlin m§ku, je to droga, kter§ patŚ² mezi 

nej¼ļinnŊjġ² analgetika na svŊtŊ. Je to deriv§t morfinu s nejvyġġ² n§vyko-

vost². VĨroba heroinu se datuje k roku 1874. ĻistĨ heroin je v podobŊ b²l®-

ho, velmi jemn®ho pr§ġku, pŚipom²naj²c² hladkou mouku. To nen² vġak pra-

vidlem. Tato droga mŢģe m²t rŢzn® zbarven², a to podle m²sta, kde byl vy-

roben nebo podle pŚ²mŊs², kter® do heroinu byly pŚim²ch§ny. Existuje b²lĨ 

pr§ġek, hnŊdĨ, ġedĨ nebo narŢģovŊlĨ. 

 

Obr. 4. Heroin. 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 22 

 

- Heroin se nejļastŊji uģ²v§ ġŔup§n²m, kouŚen²m nebo vpichov§n²m pod kŢģi, 

do svalu nebo do ģ²ly. Nejrychlejġ²ho a nej¼ļinnŊjġ²ho dosaģen² ¼ļinku dro-

gy se dos§hne nitroģiln² aplikac², kdy ¼ļinek, tzv. Ăn§jezdñ, pŚich§z² oka-

mģitŊ po aplikaci. PŚi nitroģiln² aplikaci si uģivatel, nejļastŊji v ļajov® lģiļ-

ce, roztav² nad ohnŊm d§vku heroinu a po roztaven² si ji sm²ch§ s vodou a 

takto naŚedŊnou smŊs si vp²chne, nejļastŊji inzul²novou injekļn² stŚ²kaļkou, 

do ģ²ly. Pravideln®ho uģivatele mŢģeme rozpoznat podle znaļnŊ rozp²cha-

nĨch m²st na tŊle. 

 

Obr. 5. Injekļn² uģivatel drogy. 

- Dalġ² ¼ļinnou aplikac² je zahŚ²v§n² heroinu a vdechov§n² jeho vĨparŢ brļ-

kem. Podle uģivatelŢ je nejkr§snŊjġ² proģitek ihned po aplikaci a trv§ nŊko-

lik minut. Lze to pŚirovnat k Ăorgasmuñ cel®ho tŊla. V tŊle se rozlije velk® 

teplo, nastupuje pocit ġtŊst² a klidu. Po Ăn§jezduñ trv§ euforie jeġtŊ asi tak 

hodinu. Intoxikace heroinem se vyznaļuje rychlĨm n§stupem vĨraznĨch 

¼ļinkŢ a zamlģen²m smyslŢ. Zvyġuje se komunikativnost, miz² z§brany, 

zvyġuje se sexu§ln² aktivita u obou pohlav², ļast® mohou bĨt i perverze. Z§-

ģitky jsou bohatġ² a pŚedstavy l§kavŊjġ². I fyzicky slabĨ toxikoman v sobŊ 

najednou c²t² velkou s²lu a sebevŊdom² a je schopen pod vlivem drogy sp§-

chat z§vaģn® n§siln® trestn® ļiny, ļastokr§t zar§ģej²c² svou brutalitou. 

(Chmel²k, J. a kol. 2005) 

- Rizika pro uģivatele heroinu jsou velmi vysok§. Jiģ po nŊkolika m§lo nitro-

ģiln²ch d§vk§ch, zhruba do deseti d§vek, vznik§ n§vyk, siln§ tolerance na 

drogu a za nedlouho z§vislost. Z§vislĨ toxikoman bĨv§ ve velmi ġpatn®m 

fyzick®m i psychick®m stavu, trp² Śadou onemocnŊn², mezi kterĨmi jsou 

nejļastŊji plicn² onemocnŊn² a infekļn² nemoci, jako hepatitidy a HIV, coģ 

je zpŢsobeno nechr§nŊnĨm sexem pod vlivem drog a spoleļnĨm uģ²v§n²m 

stejn® injekļn² jehly. Tyto osoby bĨvaj² ļasto pŚinuceny pobĨvat na okraji 
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spoleļnosti a za vidinou penŊz k poŚ²zen² drogy jsou schopny p§chat i ty 

nejz§vaģnŊjġ² zloļiny. Odvyk§n² od heroinu je velmi bolestiv®. 

 

2.3 STIMULANTY  

Jiģ n§zev napov²d§, ģe se jedn§ o l§tky se stimulaļn²m efektem. Mohou to bĨt l§tky pŚ²-

rodn² (kokain, tab§k) nebo syntetick® (pervitin, ext§ze atd.). Jsou to l§tky pŚ²mo pŢsob²c² 

na centr§ln² nervovĨ syst®m (CNS). Na tyto l§tky vznik§ velmi snadn§ psychick§ z§vislost. 

Jejich uģit² vede k pocitu pos²len² a nŊkdy aģ k neovladateln®mu chov§n². 

 

Kokain, crack 

- JinĨmi vĨrazy koks, sn²h, kokos, cukr, c®ļko, pudr, lajna a b§ze. 

- Tato droga patŚ² k nejz§keŚnŊjġ²m z pŚ²rodn²ch stimulantŢ. Kokain je pro-

duktem z rostliny zvan® koka, kter§ se vyskytuje v Jiģn² Americe. Listy ko-

ky a jejich ¼ļinky znali pŢvodn² obyvatel® jiģ nŊkolik tis²c let, ale jejich ak-

tivn² sloģka (kokain) byla objevena aģ v roce 1855. Kokain je ve formŊ 

pr§ġku a crack je ve formŊ krystalŢ s m²rnou chemickou ¼pravou. 

 

Obr. 6. Kokain, crack. 

- NejļastŊjġ² aplikac² kokainu je jeho vdechov§n² nosem, tzv. ĂġŔup§n² laj-

nyñ. Jelikoģ je kokain velmi dobŚe rozpustnĨ ve vodŊ, druh§ nejrozġ²ŚenŊjġ² 

aplikace je nitroģiln². Crack se uģ²v§ pŚev§ģnŊ kouŚen²m, ale nŊkteŚ² uģiva-

tel® si jej aplikuj² takt®ģ nitroģilnŊ. N§zev crack, anglicky prask§n², z²skal 

podle zvuku, kterĨ l§tka vyd§v§ pŚi jeho zahŚ²v§n². Vrcholn® ¼ļinky obou 

drog jsou v porovn§n² s jinĨmi drogami velmi kr§tk®, v rozmez² nŊkolika 
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m§lo minut aģ jedn® hodiny. Z toho dŢvodu si uģivatel pro udrģen² euforie 

mus² aplikovat dalġ² a dalġ² d§vky. Coģ je finanļnŊ velmi n§roļn®. 

- Đļinn® l§tky drogy, aŠ uģ kokainu nebo cracku, zasahuj² CNS. V prvn² f§zi 

se dostav² extr®mnŊ siln§, i kdyģ kr§tk§ euforie, kter§ je jedn²m z hlavn²ch 

dŢvodŢ uģ²v§n² tŊchto drog. Z§hy doch§z² k vystupŔov§n² fyzick® i psy-

chick® vĨkonnosti, ztr§c² se ¼nava a pocit hladu. Doch§z² k maxim§ln²mu 

rozġ²Śen² oļn²ch zornic, kter® t®mŊŚ nereaguj² na svŊtlo. Tyto oļi jsou typic-

k® pro uģivatele kokainu. Sniģuj² se z§brany, vzrŢst§ sexu§ln² vzruġivost, 

coģ vede k perverzn²mu aģ deviantn²mu chov§n². Zvyġuje se sebedŢvŊra a 

sebevŊdom², u nŊkterĨch jedincŢ doch§z² k neoļek§vanĨm reakc²m a k n§h-

l®mu, velmi agresivn²mu chov§n². Uģivatel tŊchto drog c²t² nepŚekonatelnou 

touhu po dalġ² d§vce a je pro ni schopen i tŊch nejhorġ²ch krimin§ln²ch 

skutkŢ. 

- Uģivatel® se st§vaj² velmi rychle z§vislĨmi, pr§vŊ z dŢvodu siln®ho ¼ļinku 

drogy na psychiku ļlovŊka. Pravideln² uģivatel® trp² celkovou tŊlesnou se-

ġlost² s vĨraznĨm ¼bytkem v§hy. Trp² depresemi, halucinacemi, agresivitou 

a nesn§ġenlivost². PŚi uģ²v§n² kokainu v tŊhotenstv² z²sk§v§ z§vislost na 

droze i d²tŊ. 

 

Pervitin  

- Pern²k, p®ļko, piko, peŚ², speed, psan², ice, krystal. Tyto a mnoh® jin® slan-

gov® n§zvy patŚ² jedn® z nejzn§mŊjġ²ch a nejrozġ²ŚenŊjġ²ch drog v Ļesk® re-

publice. Pervitin, b²l§ krystalick§ l§tka, jinak deriv§t amfetaminu ï metam-

fetaminu, vyrobenĨ jiģ v roce 1888 v Japonsku, znaļnŊ pouģ²vanĨ nŊmec-

kĨmi voj§ky ve II. svŊtov® v§lce, d²ky ļemuģ se tak® dostal poprv® na ļesk® 

¼zem². PŚiŚazen² Ăļesk§ drogañ dostal proto, jelikoģ ļeġt² toxikomani dok§-

zali vyvinout jeho vĨrobu v dom§c²ch laboratoŚ²ch, ļ²mģ se stal metamfe-

tamin ï pervitin velmi dostupnou a rozġ²Śenou drogou. Hlavn² l§tkou pro 

vĨrobu pervitinu je stimulaļn² l§tka efedrin. Pervitin je velmi nebezpeļn§ a 

silnŊ stimulaļn² droga. Nav²c pŚi vĨrobŊ 1kg pervitinu vznikne 5kg odpadu, 

kterĨ je tak® ġkodlivĨ pro sv® okol². 
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- V Ļesk® republice je pervitin pŚev§ģnŊ zn§mĨ jako b²lĨ krystalickĨ pr§ġek, 

kterĨ vġak mŢģe m²t m²rn® zabarven² do ģluta nebo fialova, coģ svŊdļ² o ne-

ļistotŊ drogy nebo nespr§vn®m postupu pŚi vĨrobŊ. 

 

Obr. 7. Pervitin. 

- Nejrozġ²ŚenŊjġ² formou aplikace pervitinu je tzv. ġŔup§n² pr§ġku. ĠŔup§n² 

(inhalace) je vŊtġinou prvn² zpŢsob, jak se s drogou nov² uģivatel® sezn§m². 

PŚi ġŔup§n² se ¼ļinek dostavuje pŚibliģnŊ za 20 minut, ale ¼ļinek s euforie 

jsou stejn® a stejnŊ dlouh® jako pŚi nitroģiln² aplikaci, je zde pouze rozd²l 

v tzv. n§jezdu, coģ jsou prvotn² pocity a stavy, kter® na ļlovŊka pŢsob² pŚi 

poģit² drogy. Ty vġak nejsou tak pŚ²jemn® a okamģit®, jako u nitroģiln²ho 

pod§v§n², ale jsou st§le velmi intenzivn². 

- DruhĨ zpŢsob uģ²v§n², kterĨ se v souļasn® dobŊ velmi rozm§h§, je kouŚen² 

pervitinu. Ne vġak ve formŊ cigaret, ale t²m zpŢsobem, ģe se d§vka drogy 

vysype na skl²ļko nebo na ¼stŚiģek alobalu a droga se zaļne zahŚ²vat nad 

sv²ļkou nebo zapalovaļem. Pot® co se pervitin zaļne tavit a zaļne se uvol-

Ŕovat kouŚ, tak se tento kouŚ nas§v§ pomoc² trubiļky, na nŊkolik vteŚin se 

zadrģ² v plic²ch a pot® se vydechuje. Tento zpŢsob se opakuje nŊkolikr§t. 

Đļinek pŚich§z² do nŊkolika vteŚin, jiģ asi po tŚet²m vdechnut², coģ vġak z§-

leģ² na toleranci uģivatele. K tomuto zpŢsobu uģivatel® uv§d², ģe nem§ tak 

kr§snĨ a silnĨ n§jezd a celkovĨ ¼ļinek s eufori² je kratġ², trv§ 3 aģ 4 hodiny. 

Uģivatel vġak po tomto zpŢsobu aplikace nem§ tzv. dojezd, coģ jsou prŢ-

vodn² jevy pŚi uģ²v§n² ġŔup§n²m nebo nitroģilnŊ, a oni tak mŢģou j²st i sp§t. 

Nebezpeļn® je na tomto zpŢsobu to, ģe si uģivatel® mysl², ģe aplikac² pervi-

tinu kouŚen²m si nepŚivod² z§vislost. 

- TŚet²m zpŢsobem, kterĨ m§ velmi rychlĨ a nejsilnŊjġ² n§jezd, je nitroģiln² 

aplikace drogy. Uģivatel® popisuj² pŚekr§snĨ z§ģitek okamģitŊ po vp²chnut² 

drogy do ģ²ly. Podle toxikomana (Michala B. 24 let) se naprost§ euforie do-
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stavuje jiģ pŚi vpichov§n². Zaļne m²t v tŊle pocit obrovsk®ho tepla, kter® se 

rozl®v§ z bŚicha, kdy teplo je tak siln®, ģe se mus² vyfukovat ¼sty ven. Pot® 

nastupuje f§ze naprost®, asi hodinov® aģ dvou hodinov® euforie, ve kter® se 

ļlovŊk buŅ nehĨbe a vychutn§v§ si ji nebo mŢģe dŊlat jakoukoliv ļinnost. 

Euforie je naprosto pŚ²jemnĨ pocit, vesel§ n§lada, pot® nastoup² velk§ ener-

gie, rozbuġ² se srdce, zostŚ² se smysly, a to tak, ģe se zlepġ² zrak, je citlivŊjġ² 

ļich, sluch i hmat. Tyto pocity trvaj² po poģit² jedn® d§vky 4 aģ 8 hodin, nŊ-

kdy i celĨ den. V prŢbŊhu m§ uģivatel sucho v ¼stech, ale t²m, ģe je zap§le-

nĨ do nŊjak® ļinnosti, tak nem§ potŚebu p²t a nem§ chuŠ na j²dlo, coģ trv§ 

tŚeba i nŊkolik dnŢ. Nec²t² ¼navu a je velmi aktivn². Kdyģ c²t², ģe d§vka 

ztr§c² ¼ļinek, tak si aplikuje novou, a tak vydrģ² tŚeba nŊkolik dnŢ nespat. 

Po skonļen² ¼ļinku pŚich§z² velk§ ¼nava, kdy sp§nek trv§ nepŚirozenŊ 

dlouho, nŊkdy i v²ce jak 24 hodin. Osoba se po probuzen² vġak nec²t² odpo-

ļat§, ale ļasto ji bol² svaly a c²t² se vyļerpan§. Bez drogy se c²t² toxikoman 

znudŊnĨ a nic ho nebav². V pomŊrnŊ kr§tk® chv²li se zaļne celĨ jeho ģivot 

toļit jenom kolem drogy a jeho chuŠ ģ²t znamen§ jenom to, jak a kde sehnat 

pen²ze na drogu. D§vky se mus² br§t ļastŊji. Michal B. nec²til z§vislost tŚi 

mŊs²ce pravideln®ho uģ²v§n², jelikoģ mŊl k droze neust§lĨ pŚ²stup, a proto si 

aplikoval d§vku vģdy, kdyģ c²til potŚebu. To, ģe je na droze z§vislĨ, zjistil 

aģ v okamģiku, kdy se mu zamezil pŚ²stup k droze a nemŊl dostatek penŊz 

na jej² n§kup. Byl t®mŊŚ neust§le nerv·zn², c²til tŚes cel®ho tŊla, byl bez 

energie a bez chuti k ģivotu. 

- Uģ²v§n² pervitinu a jak®koliv stimulaļn² drogy, je velmi rizikov®. Mimo 

rychlĨ n§stup psychick® z§vislosti doch§z² velmi ļasto k pot²ģ²m srdce a 

c®v, coģ mŢģe v®st aģ k mrtvici. Injekļn² uģivatel® trp² koģn²mi chorobami. 

Dlouhodob² uģivatel® maj² pocity pron§sledov§n², trp² sluchovĨmi haluci-

nacemi, pocitem pohybuj²c²ho se hmyzu pod jejich kŢģ². Jejich chov§n² je 

ļasto agresivn² a nepŚedv²dateln®. Jejich paranoia mŢģe v®st k vraģednĨm a 

sebevraģednĨm myġlenk§m. Tyto stavy pŚetrv§vaj² velmi dlouhou dobu od 

nŊkolika mŊs²cŢ aģ nŊkolik let. U injekļn²ch uģivatelŢ je velk® riziko pŚeno-

su infekļn²ch nemoc². (Shapiro, H. 2005) 
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MDMA Ext§ze 

- Jinak Śeļeno E, ®ļko, Adam, droga l§sky, bobule, tabletka. 

- Tato droga patŚ² do skupiny halucinogenn²ch amfetaminŢ, jelikoģ m§ po-

dobn® ¼ļinky jako LSD a amfetamin. PŚi malĨch d§vk§ch vġak nedoch§z² 

k halucinac²m. Droga byla vynalezena v roce 1914, ale aģ v ġedes§tĨch le-

tech byla zpopularizov§na. V ĻR je zn§ma jako taneļn² droga. 

- Ext§ze se vyskytuje na ļern®m trhu pŚev§ģnŊ ve form§ch tablet rŢznĨch tva-

rŢ, barev a s rŢznĨmi raģenĨmi motivy. 

 

Obr. 8. Tablety ext§ze. 

- Tablety se polykaj² nebo se nech§vaj² rozpustit v n§poj²ch. Tableta se d§ 

i rozdrtit a uģivatel® ji ġŔupaj² nebo vĨjimeļnŊ aplikuj² nitroģilnŊ. 

- Đļinky nastupuj² v rozmez² jedn® hodiny a mohou trvat aģ nŊkolik hodin. 

Đļinek drogy hodnŊ z§vis² na rozpoloģen² uģivatele v dobŊ uģit². Mohou se 

dostavit jak pŚ²jemn® pocity, tak i nepŚ²jemn®. V tŊle se rozl®v§ teplo, pro-

hlubuje se vz§jemn® porozumŊn² a nastupuje pocit radosti a klidu. Ext§ze, 

na rozd²l od jinĨch drog a alkoholu, tlum² agresivitu a miz² pocity zloby a 

nepŚ§telstv² (proto jiģ zm²nŊnĨ n§zev droga l§sky). Droga napom§h§ 

k lepġ²mu proģ²v§n² hudby. 

- U ļlovŊka, kterĨ uģ²v§ ext§zi, mŢģe doj²t mnohem ļastŊji k tŊlesn®mu vys²-

len² a pŚehŚ§t² organismu, jelikoģ droga tlum² varovn® sign§ly, kter® vys²l§ 

tŊlo do mozku. To mŢģe v®st mnohdy i ke smrti z vyļerp§n². DlouhodobĨm 

uģ²v§n²m ext§ze doch§z² ke zhorġen² koncentrace, k depres²m, poruch§m 

sp§nku a probl®mŢm s pamŊt². (Chmel²k, J. a kol., 2005) 
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Tab§k, nikotin  

- Jde o rostlinu s d§vnou histori², kter§ se v souļasn® dobŊ pŊstuje ve v²ce neģ 

125 zem²ch svŊta. Listy tab§ku se po usuġen² pouģ²vaj² k vĨrobŊ doutn²kŢ 

nebo se Śeģou a tvoŚ² n§plŔ do cigaret. ĂKromŊ nikotinu obsahuje tab§kovĨ 

kouŚ kolem 4 000 rŢznĨch plynŢ a ļ§stic vļetnŊ Ădehtuñ, smŊsi mnoha 

chemickĨch l§tek, kterĨ je velmi nebezpeļnĨ pro pl²ce. Mezi nebezpeļn® 

plyny z tab§kov®ho kouŚe patŚ² oxid dus²ku, oxid uhelnatĨ a kyanid. 

V tab§kov®m kouŚi se tak® vyskytuje v²ce neģ 40 karcinogenŢ (l§tek zpŢso-

buj²c²ch rakovinu).ñ (Shapiro, H. 2005, s. 219). Tab§k je o to v²c nebezpeļ-

nĨ, jelikoģ patŚ² mezi povolen® drogy. 

- Tab§k se uģ²v§ pŚev§ģnŊ na kouŚen², ale v rŢznĨch zem²ch se tab§k ģvĨk§ 

nebo ġŔupe. U n§s je nejrozġ²ŚenŊjġ² kouŚen² tab§ku v cigaret§ch, doutn²c²ch 

nebo dĨmk§ch. 

- PŚi kouŚen² tab§ku se do plic uvolŔuje nikotin, coģ je stimulaļn² droga, kter§ 

m§ ¼ļinky na mozkovou ļinnost. Đļinek nikotinu je c²tit t®mŊŚ pŚi kaģd®m 

vdechnut² a s vĨdechem ¼ļinek zase odch§z². To vede k ļast®mu kouŚen² 

cigaret. Tab§k m²rnŊ napom§h§ od stresu a ¼zkosti, coģ z nŊj tvoŚ² l§tku, na 

kter® si ļlovŊk brzy vypŊstuje z§vislost. D§le tlum² chuŠ k j²dlu a vyvol§v§ 

povzbuzuj²c² pocity a pocity vzruġen². U kuŚ§kŢ vġak doch§z² k velmi v§ģ-

nĨm zdravotn²m rizikŢm, kter® jsou n§sledkem horġ² neģ zpŢsoben§ z§vis-

lost. KuŚ§ci trp² mnohem ļastŊji poruchami srdeļn² ļinnosti, infarkty, 

mozkovĨmi mrtvicemi, rakovinou plic, rakovinou jazyka a hrdla. Na n§-

sledky kouŚen² um²r§ v Ļesk® republice roļnŊ 18 000 lid². Uv§d² se, ģe cel-

kovĨ poļet kuŚ§kŢ v ĻR ļin² 2 300 000 lid². V celosvŊtov®m mŊŚ²tku je 

osob z§vislĨch na cigaret§ch v²ce neģ osob z§vislĨch na jinĨch drog§ch. 

 

2.4 HALUCINOG ENY 

Halucinogeny jsou pŚ²rodn² a syntetick® l§tky, kter® maj² siln® psychoaktivn² ¼ļinky, kter® 

pozmŊŔuj² vn²m§n² reality a vedou k vĨraznĨm zmŊn§m n§lad od pŚ²jemn® euforie aģ po 

hlubokou depresi. Tyto l§tky vyvol§vaj² ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ faleġn® pŚedstavy a sluchov® ļi 

zrakov® halucinace. Vzhledem k tomu, ģe velk§ spousta halucinogenŢ je obsaģena 

v rostlin§ch, byly tyto l§tky vyuģ²v§ny jiģ v d§vn® historii, pŚedevġ²m pŚi ritu§ln²ch obŚa-

dech. 
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LSD 

- Trip, acid, pap²r, vĨlet, smajl²k, kyselina a mnoho jinĨch n§zvŢ oznaļuj²-

c²ch drogu LSD. Jedn§ se o halucinogenn² l§tku diethylamid kyseliny lyser-

gov®, pŢvodnŊ z²skanou z n§melu, coģ je parazitick§ houba rostouc² na tra-

vin§ch a obilnin§ch. Tato droga je pomŊrnŊ mlad§, vyroben§ v roce 1938. 

U LSD vŊtġinou nedoch§z² k z§vislosti, ale k rychl® toleranci, kdy po navĨ-

ġen² d§vky jiģ nem§ ģ§dn® ¼ļinky. Pot® je potŚeba nŊkolik dn² pŚestat. 

- LSD se nejļastŊji uģ²v§ ve formŊ malĨch pap²rovĨch ļtvereļkŢ (tripŢ) o ve-

likosti od 4 do 7 milimetrŢ s rŢznĨmi obr§zky, kter® jsou napuġtŊny rozto-

kem LSD a ty se vkl§daj² pod jazyk. 

 

Obr. 9. Trip. 

- D§le se LSD uģ²v§ v mikrokapsl²ch nebo ve formŊ ģelatiny, kter§ se mŢģe 

j²st nebo kouŚit. 

- Đļinky se dostavuj² pŚibliģnŊ za 30 minut po poģit² ¼sty. Vrcholu uģivatel 

dos§hne zhruba za 2 aģ 4 hodiny, a to podle mnoģstv² drogy. N§vrat do 

norm§lu je zhruba za 10 aģ 12 hodin. PŚi poģit² drogy se zvyġuje vn²m§n² 

zvukŢ a jasnost vidŊn² barev a svŊtla. Ļasto jsou pŚ²tomny halucinace, kdy 

osoba vid² pŚedmŊty, kter® pŚed n² poletuj² a mŊn² tvar. PŚi pŚed§vkov§n² 

vid² zmŊnŊn® proporce sv®ho tŊla, zdeformovan® obŚ² ruce, ztr§c² zemskou 

pŚitaģlivost a m§ pocit, ģe mŢģe l®tat. NŊkdy je toxikoman pron§sledov§n 

hlasy, coģ ho vede k hlubok® depresi. 

- Rizikem uģ²v§n² halucinogenŢ, je jejich nevyzpytatelnĨ ¼ļinek. Jakmile je 

LSD v pln®m proudu, tak se jeho ¼ļinek ned§ zastavit, i kdyģ c²t² uģivatel 

silnŊ nepŚ²jemn® projevy. Dalġ²m rizikem je Ăflashbackñ coģ je n§vrat ke 

stavu, kdy byl ļlovŊk pod vlivem drogy, i kdyģ tuto drogu jiģ mŊs²c nebo 
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i d®le neuģ²v§. TakovĨ stav trv§ nŊkolik minut. Dalġ²m dŢsledkem uģ²v§n² 

doch§z² k rozġ²Śen² zornic, ke zvĨġen² tlaku, zrychlen² pulsu, zvĨġen² teplo-

ty, mnohdy nevolnosti, bolesti svalŢ a ospalosti. (Shapiro, H. 2005) 

 

Lysohl§vky 

- jedn§ se o halucinogenn² houbu ļesk®ho pŢvodu Lysohl§vku ļeskou, ĂPsi-

locybe bohemicañ, kter§ je do obsahu ¼ļinn® l§tky (psilocybinu) nejsilnŊjġ² 

ze vġech halucinogenn²ch hub. Tyto houby rostou v trsech na vlhkĨch a 

temnĨch m²stech. Pro jejich snadnou dostupnost nejsou, mimo vĨjimky, 

pŚedmŊtem neleg§ln²ho trhu. Tyto houby se j² ļerstv®, suġen®, mŢģou se 

pŚid§vat rŢznŊ do potravin nebo se z nich vaŚ² ļaj. 

- Đļinky hub po pozŚen², se dostavuj² v ļase od nŊkolika minut do hodiny. 

Vrcholu droga dos§hne asi po 3 hodin§ch a ¼ļinky trvaj² 4 aģ 9 hodin. Uģi-

vatel c²t² po poģit² menġ² d§vky vĨraznou euforii, pohodu a m§ potŚebu sm²-

chu. Vyġġ² d§vky vedou ke stavŢm halucinace, podobnŊ jako u LSD. 

- Riziko mŢģe nastat pŚi pŚed§vkov§n², pot® nastupuj² siln® ¼zkosti, kter® se 

vġak daj² odstranit. (Shapiro, H. 2005) 

 

2.5 TLUMIV£ LĆTKY 

Jsou l§tky, kter® tlum² CNS a vedou k utlumen² smyslŢ. DŚ²ve pouģ²van® pŚev§ģnŊ 

v l®ļitelstv², ale v dneġn² dobŊ st§le v²ce zneuģ²van®. Mnoho z tŊchto l§tek mohou m²t 

v pŚimŊŚen®m mnoģstv² l®ļivĨ ¼ļinek na organismus, ale nadmŊrnĨm uģit²m se st§vaj² 

velmi nebezpeļnou zbran². 

 

Alkohol  

- Alkohol neboli etanol, je ļir§ tekut§ l§tka, kter§ vznik§ kvaġen²m cukrŢ. 

Jedn§ se o l§tku ovlivŔuj²c² CNS. Alkohol je lidstvu zn§m jiģ nŊkolik tis²c 

let a je to tak® prvn² droga, kter§ zaļala bĨt lidmi zneuģ²v§na. Alkohol je 

v Ļesk® republice povolenou drogou a moģn§ tak® z toho dŢvodu je v ĻR 

v souļasnosti zhruba 550 tis²c lid² z§vislĨch na alkoholu. 
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- Alkohol m§ na naġem ¼zem² dlouholetou tradici a poģ²v§ se zde 

v nejrŢznŊjġ²ch druz²ch alkoholovĨch n§pojŢ. NejļastŊji konzumovanĨm 

alkoholem je v ĻR pivo, jehoģ spotŚeba v roce 2010 ļinila 156 litrŢ na oso-

bu. Dalġ²m alkoholem, kterĨ je u n§s velmi uģ²vanĨ, je v²no a rŢzn® destil§-

ty. 

- Alkohol ¼ļinkuje vstŚeb§n²m do krevn²ho obŊhu a zaļ²n§ pŢsobit jiģ po nŊ-

kolika minut§ch a doba ¼ļinku trv§ aģ nŊkolik hodin, coģ se v§ģe na mnoģ-

stv² vypit®ho alkoholu. Po poģit² mal®ho mnoģstv² alkoholu se dostavuj² pŚ²-

jemn® pocity, ļlovŊk se c²t² uvolnŊnĨ, mluvnĨ, veselĨ, ale z§leģ² na povaze 

uģivatele. U nŊkoho vyvol§v§ alkohol naopak smutek a u jin®ho agresivitu. 

S vŊtġ²m mnoģstv² alkoholu se ztr§c² koordinace pohybu, doch§z² 

k dvojit®mu vidŊn² a ġpatn®mu ovl§d§n² Śeļi. PŚed§vkov§n² alkoholem mŢ-

ģe zpŢsobit bezvŊdom² a smrt. Ļasto tak® doch§z² k vĨpadku pamŊti, tzv. 

Ăoknoñ. 

- ĻastĨm pit²m alkoholu se vytv§Ś² tolerance na l§tku, ļ²mģ se mus² zvyġovat 

d§vky. Takov® jedn§n² mŢģe zpŢsobit z§vislost na alkoholu. DlouhodobĨm 

uģ²v§n²m t®to l§tky doch§z² tak® k onemocnŊn² jater, coģ je ļastĨ projev al-

koholismu, z§vislosti na alkoholu. L®ļba je velmi n§roļn§ a mnoho lid² se 

i po l®ļbŊ st§v§ opŊt z§vislĨmi. Alkohol v tŊhotenstv² poġkozuje plod d²tŊ-

te a mŢģe se narodit s vadami obliļeje nebo ment§lnŊ opoģdŊn®. St§le v²ce 

dŊt² konzumuje alkoholick® n§poje, kter® ļasto m²chaj² s jinĨmi drogami, a 

tak doch§z² k pŚed§vkov§n². (Mlļoch, Z. 2010) 

 

L®ky 

- L®ky jsou pŢvodem l§tky urļen® k l®ļbŊ onemocnŊn² a jinĨch zdravotn²ch 

pot²ģ². V novodob® historii se staly l§tkami, kter® jsou st§le ļastŊji zneuģ²-

v§ny a naduģ²v§ny. Jedn§ se pŚev§ģnŊ o rŢzn§ sedativa, hypnotika, analge-

tika nebo antidepresiva, kter§ slouģ² k l®ļbŊ nespavosti, ¼zkosti nebo tlum² 

bolest. ĻlovŊk si na l®k, kterĨ mu pomŢģe od vġedn²ch probl®mŢ, snadno 

navykne a zaļne jej vyhled§vat, vytv§Śet si toleranci na l§tku a postupnŊ se 

tak stane z§vislĨm. 

- L®ky se uģ²vaj² pŚev§ģnŊ ¼sty a jsou v pevn® nebo kapaln® formŊ, ve vĨji-

meļnĨch pŚ²padech se vġak mohou uģ²vat i nitroģilnŊ. 
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- Đļinky l®kŢ se liġ² podle druhu, kterĨ osoba uģije. Po nŊkterĨch l®c²ch se 

uģivatel c²t² povzbuzenĨ a m§ v²ce energie, jindy je naopak pŚ²jemnŊ una-

ven a mŢģe bez pot²ģ² usnout. Jin® l®ky mu pom§haj² zapom²nat na kaģdo-

denn² probl®my nebo je alespoŔ tolik nevn²m§ a dalġ² l®ky mu napŚ²klad 

pom§haj² od fyzick® bolesti. Na l®ļiva si ļlovŊk pŚi pravideln®m uģ²v§n² 

mŢģe vyvolat psychickou i fyzickou z§vislost. L®ky si pot® obstar§v§ rŢz-

nĨmi nepravdivĨmi probl®my u l®kaŚŢ, pŚepisov§n²m l®kaŚskĨch pŚedpisŢ 

nebo i kr§deģemi v l®k§rn§ch. 

- Pokud navyklĨ uģivatel nem§ moģnost pŚ²sunu l®kŢ, doch§z² u nŊj k rozvoji 

abstinenļn²ch pŚ²znakŢ, kter® pŚedstavuj² nervozitu, nez§jem o okoln² dŊn², 

nespavost, nechuŠ k j²dlu nebo tŚes. PŚi vysok® z§vislosti na nŊkterĨch l®ļi-

vech mŢģe abstinence pŚivodit i smrt. 

 

RozpouġtŊdla 

- Jedn§ se o chemick® tŊkav® l§tky, v drogov® problematice oznaļovan® jako 

drogy hloupĨch. Jde o l§tky pouģ²van® v kaģdodenn²m ģivotŊ, jako jsou 

rŢzn§ lepidla, ļistic² prostŚedky, leġtidla, barvy, laky, benz²n a jin® z mnoha 

dalġ²ch pŚ²pravkŢ. Tyto l§tky jsou velmi nebezpeļn® svou snadnou dostup-

nost² a nepŚedv²datelnĨm d§vkov§n²m. Asi nejzn§mŊjġ² l§tkou zneuģ²vanou 

na naġ² drogov® sc®nŊ se stal toluen. Vzhledem k snadn® dostupnosti drogy 

doch§z² k ļast®mu zneuģ²v§n² tŊchto l§tek dŊtmi, a to i velmi mladĨmi, pro 

kter® jsou to ļasto prvn² zkuġenosti s drogami. Vzhledem k tomu, ģe ļich§n² 

tŊchto l§tek vede k nezvratn®mu poġkozen² mozkovĨch bunŊk, mŢģe to 

v§ģnŊ naruġit dalġ² vĨvoj d²tŊte. 

- Toxikomani tyto l§tky ļichaj² rŢznĨmi zpŢsoby. NapŚ²klad pomoc² hadŚ²kŢ 

nebo vlastn²ch ruk§vŢ, kter® si namoļ² do roztoku, a takovĨ hadŚ²k ļi ruk§v, 

si pŚiloģ² k nosu a vdechuj² vĨpary. Dalġ² metoda je ļich§n² z igelitovĨch 

s§ļkŢ, coģ se stalo mnoha toxikomanŢm osudnĨm. TŊkavou l§tku nalij² do 

s§ļku, uchop² jeho hrdlo, aby v nŊm vytvoŚili otvor, kterĨm ļichaj² vĨpary. 

Nejhorġ² zpŢsob je, kdyģ si s§ļek nasad² pŚ²mo na hlavu. Mnoho mrtvĨch 

toxikomanŢ bylo tak® nalezeno v poloze s polġt§Śem na obliļeji, kdy takovĨ 

polġt§Ś byl nas§klĨ tŊkavou l§tkou. 
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- Đļinek vdechnut² je okamģitĨ a poļtem vdechŢ se stupŔuje. NŊkdy mŢģe 

pŚetrv§vat i nŊkolik hodin. IntoxikovanĨ c²t² v poļ§tc²ch pocit euforie, c²t² 

se bĨt lehļ². Na venek se jev² nepŚ²tomnost² a jako by byl opilĨ. Ztr§c² ko-

ordinaci pohybŢ a Śeļi, mŢģe doch§zet k nevypoļitateln®mu chov§n². Tako-

v§ osoba je velmi pobledl§ v obliļeji a z dechu je c²tit tŊkav§ l§tka. Vde-

chovan§ l§tka se velmi rychle vstŚeb§v§ v plic²ch do krve a putuje okamģitŊ 

do mozku. U nŊkterĨch toxikomanŢ se objevuje i halucinace, kter§ je ļasto 

velmi l§kav§, a proto se osoba k ļich§n² vrac². 

- Jiģ po kr§tk®m uģ²v§n² lze u jedincŢ pozorovat zmŊny v chov§n², zhorġen² 

pamŊti, nesoustŚedŊnost a zhorġenĨ prospŊch ve ġkole. PŚi ļast®m zneuģ²v§-

n² tŊkavĨch l§tek s obsahem toluenu, doch§z² k v§ģnĨm poġkozen²m org§-

nŢ, a to mozku, ledvin, srdce a jater. Uģ²v§n²m l§tky vznik§ psychick§ z§-

vislost. TypickĨmi pŚ²znaky je rozpad osobnosti a nez§jem o sebe a okol². 

(Chmel²k, J. a kol., 2005) 
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3 DROGOVĆ KRIMINALITA 

Kriminalita nebo tak® zloļinnost je slovo zahrnuj²c² p§ch§n² protipr§vn²ho jedn§n², p§ch§n² 

trestnĨch ļinŢ a pŚestupkŢ, kdy takov® jedn§n² je nebezpeļn® pro spoleļnost, ale tak® pro 

samotn®ho jedince. Aby mohlo bĨt jedn§n² nazv§no kriminalitou, mus² poruġovat z§kony, 

pŚedpisy a naŚ²zen², neboŠ nen² trestn® to, co nen² z§konem zak§z§no. 

Drogovou kriminalitu mŢģeme vyloģit nŊkolika pojmy, ale poļ§teļn² problematikou je 

drogov§ problematika prim§rn², kter§ zahrnuje pŊstov§n², vĨrobu, paġov§n², pŚechov§v§n² 

a distribuci OPL. 

Drogov§ kriminalita je spjata s mnoha dalġ²mi krimin§ln²mi skutky, kter® se negativnŊ 

dotĨkaj² cel® spoleļnosti. Na kaģd®m konci takovĨch drogovĨch ŚetŊzcŢ se nach§z² koneļ-

n² spotŚebitel® - narkomani, kteŚ² v dŢsledku z§vislosti na droze a ŚadŊ dalġ²ch probl®mŢ, 

kter® jim uģ²v§n² drog zpŢsobilo, vytv§Ś² druhĨ ŚetŊzec, tzv. sekund§rn² drogovou krimina-

litu. 

Sekund§rn² drogov§ kriminalita je protipr§vn² jedn§n² osob, kter® se jiģ staly uģivateli 

OPL. Mnoz² z nich si na droze vybudovali z§vislost. Z§vislost je psychick§ nebo fyzick§ 

potŚeba uģ²t drogu opakovanŊ, a pro z²sk§n² drogy nebo obstar§n² penŊz na jej² koupi jsou 

schopn² udŊlat cokoli. Takov² lid® se uchyluj² ke kr§deģ²m, loupeģ²m, nab²z² sv§ tŊla a do-

k§ģou tak® zab²jet. Jenom pro pŚedstavu, napŚ²klad ļlovŊk z§vislĨ na heroinu, jehoģ prŢ-

mŊrn§ cena se pohybuje kolem 1 500,- Kļ za gram, potŚebuje dennŊ dva aģ tŚi gramy, a to 

jsou nemal® finanļn² prostŚedky. 

Drogov§ kriminalita ve smyslu obchodov§n² s OPL a jedy, je jednou z nejvĨnosnŊjġ²ch 

neleg§ln²ch ļinnost² na svŊtŊ. VĨnosy z obchodov§n² s drogami jsou napŚ²klad hlavn²m 

zdrojem financov§n² teroristickĨch organizac², kter® jsou pro dneġn² svŊt tak® velkou hroz-

bou. S jistou nads§zkou by se vġak dalo Ś²ci, ģe terorist® nejsou o nic vŊtġ² hrozbou neģ 

drogy. Drogy, kriminalita a terorismus maj² spolu mnoho spoleļn®ho. Obchod s drogami je 

proto tak ¼spŊġnĨ, jelikoģ se jeho trh nezasyt², ba naopak. Uģivatel drogy s jej²m pŚ²sunem 

potŚebuje t®to l§tky st§le v²c, coģ je jeden z hlavn²ch probl®mŢ, proļ nelze boj s drogami 

tak jednoduġe vyhr§t. 
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3.1 Drogov§ kriminalita v ĻR a v BŚeclavi 

Ļesk§ republika zaģila bouŚliv® zmŊny, co se tĨļe drogov® problematiky po listopadu roku 

1989, kdy se o naġi zemi zaļal zaj²mat organizovanĨ zloļin spojenĨ s drogami. Z§jem 

o drogy byl v naġem st§tŊ velkĨ, a do souļasn® doby jeġtŊ mnohon§sobnŊ vzrostl. DrogovĨ 

trh disponuje velkĨm mnoģstv²m pŚev§ģnŊ heroinu, kokainu, pervitinu a kanabisu. 

ĂPodle odhadŢ drogov®ho trhu se v ĻR v r. 2008 spotŚebovalo t®mŊŚ 19 tun konopnĨch 

drog, 4,7 mil. tablet ext§ze a 1 mil. kusŢ LSD. Do ĻR bylo dovezeno 550 kg 70 % kokainu 

a spotŚebovala se t®mŊŚ 1 tuna kokainu o ļistotŊ 45 %. Vyrobily se 4,2 tuny pervitinu a 

spotŚebov§ny byly 4,4 tuny 70-80 % pervitinu. Do ĻR bylo dovezeno 330 kg 40 % heroinu 

a spotŚebovalo se 1,3 tuny heroinu o ļistotŊ 10 %.ñ (Mravļ²k, V. - Peġek, R. a kol., 2010, 

s. 99) 

Roļn² trģby na ļesk®m neleg§ln²m drogov®m trhu dosahuj² obrat v prŢmŊru nŊkolika des²-

tek miliard korun. Viz n²ģe je uk§z§na prŢmŊrn§ cena vybranĨch drog na ļesk®m neleg§l-

n²m trhu. 

N§zev drogy Cena / mnoģstv² v pouliļn²m prodeji 

Heroin 800 ï 2500 Kļ (gram) 

Kokain 1000 ï 3500 Kļ (gram) 

Pervitin 600 ï 2000 Kļ (gram) 

Ext§ze 100 ï 500 Kļ (tabletka) 

LSD 100 ï 300 Kļ (trip) 

Haġiġ 100 ï 300 Kļ (gram) 

Marihuana indoor/outdoor 170 ï 500 Kļ (gram)/50 ï 250 Kļ (gram) 

 

Zdroj: Policie Ļesk® republiky, NPC 

 

Jedn²m z hlavn²ch faktorŢ dostupnosti drog na ¼zem² ĻR, je jej² strategick§ poloha ve stŚe-

du Evropy na hlavn²ch tras§ch drogovĨch tranzitŢ a d§le zruġen² kontroly hranic. Na naġem 

¼zem² pŢsob² organizovan® skupiny propojen® na Balk§nsk® zemŊ, Asii, Afriku i Latin-

skou Ameriku, a st§v§me se tak pravidelnĨm odbytiġtŊm drog. Drogov§ kriminalita 
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v Ļesk® republice stoup§, coģ je pravdŊpodobnŊ zpŢsobeno i nedokonalost² z§konŢ, m²r-

nĨmi tresty a nedostateļnĨmi pravomocemi policie, alespoŔ ve srovn§n² s jinĨmi st§ty. 

Statistick§ ļ²sla prim§rn² drogov® kriminality jsou celkem n²zk§, jen asi 5 % ze vġech sp§-

chanĨch objasnŊnĨch trestnĨch ļinŢ. Jedn§ se pŚev§ģnŊ o trestnĨ ļin Nedovolen§ vĨroba a 

jin® nakl§d§n² s OPL a jedy, PŚechov§v§n² OPL a jedŢ, Nedovolen® pŊstov§n² rostlin ob-

sahuj²c² OPL a jedy a Ġ²Śen² toxikomanie. ObjasŔov§n² takovĨch trestnĨch ļinŢ je velmi 

sloģit®, mimo jin® i z hlediska dlouhodob®ho vyġetŚov§n², nasazen² velk®ho poļtu sil a 

prostŚedkŢ. Do tohoto ļ²sla patŚ² tak® trestn® ļiny nebo pŚestupky, kter® byly sp§ch§ny pod 

vlivem n§vykovĨch l§tek (Ś²zen² vozidla po poģit² OPL, nehody nebo jin® skutky, kde bylo 

prok§z§no, ģe v dobŊ sp§ch§n² byla osoba pod vlivem OPL). 

To sekund§rn² drogov§ problematika disponuje mnohem vŊtġ²mi ļ²sly, i kdyģ jsou to pouze 

expertn² odhady. Do t®to skupiny patŚ² pŚev§ģn§ vŊtġina trestnĨch ļinŢ a pŚestupkŢ, se kte-

rĨmi se mŢģeme v bŊģn®m ģivotŊ setkat, a kter® n§s mŢģou poġkodit. Jde o kr§deģe kol, 

kr§deģe v obchodech, kr§deģe na osob§ch, vloup§n² do vozidel, vloup§n² do objektŢ, lou-

peģn§ pŚepaden² a jin®. Tyto skutky ohroģuj² kaģdĨm dnem ġirokou veŚejnost. Uģivatel® 

drog si tŊmito krimin§ln²mi skutky opatŚuj² prostŚedky, za kter® si poŚizuj² drogy. V Ļesk® 

republice, podle expertn²ch odhadŢ N§rodn² protidrogov® centr§ly, se uģivatel® drog pod²l² 

na sp§ch§n² pŚibliģnŊ 21 % zjiġtŊnĨch trestnĨch ļinŢ, mezi kter® se Śad² jiģ zmiŔovan® kr§-

deģe, vloup§n² atd. NejvĨhodnŊjġ²mi polohami pro trh s drogami jsou velkomŊsta, ale tak® 

m²sta bl²zko hranic, d§lniļn²ch a ģelezniļn²ch uzlŢ, kam maj² pachatel® snadnĨ a rychlĨ 

pŚ²stup a ¼stup. Jedn²m z takovĨch m²st je i mŊsto BŚeclav. 

 

BŚeclav 

Toto mŊsto je mŊstem okresn²m, kter® ļ²t§ pŚibliģnŊ 25 000 obyvatel a poļet obyvatel ce-

l®ho okresu, kterĨ je tvoŚen z 63 obc², ļin² pŚibliģnŊ 113 000 obyvatel. BŚeclav je strategic-

kĨm pŚ²hraniļn²m mŊstem, jelikoģ v bl²zkosti mŊsta se nach§z² hranice se dvŊma st§ty, a to 

se Slovenskou republikou, 8 km od BŚeclavi, a d§le s Rakouskem, 3 km od BŚeclavi. BŚec-

lav m§ jeden z nejvŊtġ²ch ģelezniļn²ch uzlŢ a proch§z² tudy i d§lnice Brno ï Bratislava. 

Tato poloha je pro m²stn² obyvatele velmi vĨznamn§ a BŚeclav mnoho z tŊchto vĨhod ļer-

p§. Z§roveŔ je to vġak poloha, kter§ pro BŚeclav znamen§ vysokĨ n§pad trestn® ļinnosti, 

kterou se mnohdy nedaŚ² objasnit, a to z dŢvodu, ģe ji p§chaj² obļan® jinĨch st§tŢ, kteŚ² 

ihned po sp§ch§n² takov®ho skutku odcestuj² zpŊt za hranice. Poloha BŚeclavi je tak® vĨ-
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znamnĨm m²stem pro drogovou trestnou ļinnost, kterou zde p§ch§ nejenom ļesk® podsvŊ-

t², ale tak® mnoho cizincŢ. 

VelkĨm probl®mem BŚeclavi na poli drogov® problematiky je produkce a konzumace per-

vitinu. Tato droga je ve mŊstŊ velmi rozġ²Śen§ a podle informac² z²skanĨch z drogov®ho 

prostŚed² je pouze v BŚeclavi a okol² pŚibliģnŊ 30 varen pervitinu a asi 35 osob, kter® pervi-

tin prod§vaj². Ļ§stka, za kterou se ve mŊstŊ pervitin prod§v§, se pohybuje od 1 000,- Kļ do 

1 600,- Kļ za gram, a to v prŢmŊrn® ļistotŊ 70 %. NŊkteŚ² ze zdejġ²ch prodejci jsou schop-

ni si vlastn²m prodejem drog vydŊlat aģ 50.000,- Kļ za mŊs²c. 

VĨroba pervitinu prob²h§ na rŢznĨch m²stech, kdy policie napŚ²klad odhalila vĨrobny 

v les²ch, ve stanovĨch t§borech narkomanŢ, v opuġtŊnĨch vojenskĨch bunkrech, 

v opuġtŊnĨch domech, pod ģelezniļn²mi a d§lniļn²mi mosty, v rodinnĨch domech, v obyd-

lenĨch ļinģovn²ch domech, dokonce i na stŚeġe vĨġkov®ho panelov®ho domu. Prekurzory 

si vĨrobci obstar§vaj² dovozem ze zahraniļ² (z Polska a ze Slovenska), jelikoģ v ĻeskĨch 

l®k§rn§ch byl prodej l®ļiv, ze kterĨch se pervitin vyr§b², omezen. Podle zjiġtŊnĨch infor-

mac² si napŚ²klad na prodeji Nurofenu, l®ku potŚebn®ho pro vĨrobu pervitinu, pŚivydŊl§vaj² 

nŊkteŚ² slovenġt² l®k§rn²ci, kteŚ² prod§vaj² narkomanŢm velk® mnoģstv² l®kŢ 

s mnohon§sobnŊ nadsazenou cenou. 

Dalġ² zpŢsob bŚeclavskĨch vĨrobcŢ je ten, ģe si Ănajmouñ za drogu uģivatele, kteŚ² postup-

nŊ chod² do l®k§ren v cel®m mŊstŊ a skupuj² tam l®ky na vĨrobu OPL. Mnoz² z vĨrobcŢ a 

prodejcŢ si nech§vaj² za d§vku drogy platit rŢznĨmi zpŢsoby, aŠ uģ penŊzi nebo ostatn²mi 

cennostmi. Tyto cennosti vġak vŊtġinou poch§z² ze sekund§rn² drogov® kriminality, a to z 

kr§deģ², loupeģ² a jinĨch skutkŢ. Policie v BŚeclavi odhaduje pod²l sp§chan® majetkov® 

trestn® ļinnosti a vybran® n§siln® trestn® ļinnosti spojen® s drogami aģ na 60 % ze vġech 

tŊchto trestnĨch ļinŢ. BŚeclavskĨ policejn² tĨm, zabĨvaj²c² se drogovou problematikou, 

odhal² a rozbije v prŢmŊru 7 aģ 10 varen pervitinu roļnŊ. Je vġak zoufal®, ģe kaģdou zlik-

vidovanou varnu nahrad² velmi rychle dalġ² nov® varny.  

 

PŊstov§n² konop² (marihuana) 

V Ļesk® republice je Ănejpopul§rnŊjġ²ñ a nejdostupnŊjġ² drogou marihuana. ĻR leģ² 

v m²rn®m klimatick®m p§su, coģ je ide§ln² poloha pro voln® pŊstov§n² konop² set®ho a 

jinĨch odrŢd, ale mnohem ļastŊji je konop² pŊstov§no v umŊlĨch podm²nk§ch, kterĨm se 

v policejn² terminologii Ś²k§ Ăindoor pŊst²rnyñ. To proto, ģe konop² dos§hne vyġġ²ho obsa-
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hu THC, coģ je ¼ļinn§ l§tka. Vyġġ²ho obsahu THC dos§hne v indoor pŊst²rn§ch d²ky regu-

laci ide§ln²ho osvŊtlen², teploty, z§vlahy a pravidelnĨm hnojen²m. T²mto pŊstov§n²m se 

v ĻR zabĨvaj² pŚev§ģnŊ osoby vietnamsk® n§rodnosti. V roce 2009 bylo v ĻR zachyceno 

172 kg marihuany a pŚi 117 provedenĨch z§chytech, bylo zabaveno 33427 rostlin konop². 

(Mravļ²k, V. - Peġek, R. a kol., 2010) 

Jak jiģ bylo zm²nŊno, hlavn²m probl®mem v produkci konopnĨch drog jsou Ăindoorñ 

pŊst²rny. Pachatel® tŊchto skutkŢ si k pŊstov§n² poŚizuj² a pronaj²maj² nejrŢznŊjġ² objekty 

jako rodinn® domy, vily, sklady, zemŊdŊlsk® objekty, ale vĨjimkou nejsou ani byty 

v ļinģovn²ch domech nebo pronajat® pokoje v hotel²ch a ubytovn§ch. Tyto objekty pak 

zaŚizuj² pro pŊstov§n² nŊkdy i nŊkolika set rostlin. 

 

Obr. 10. PŊst²rna konop². 

Pro pŊstov§n² v Ăindoorñ pŊst²rn§ch je zapotŚeb² nŊkolika set wattovĨch z§Śivek, kter® rost-

lin§m dod§vaj² potŚebn® teplo. To vġak s sebou nese nadmŊrnĨ odbŊr elektrick® energie a 

pachatel® se ļasto neleg§lnŊ pŚipojuj² k odbŊru elektŚiny ze s²tŊ. Na tyto skuteļnosti policii 

ļasto upozorŔuj² pracovn²ci elektr§ren, coģ n§slednŊ vede k odhalen² ĂindoorovĨchñ pŊst²-

ren. Rostliny jsou pravidelnŊ zavlaģov§ny s pŚ²sunem vĨģivnĨch roztokŢ. Rostlin§m se 

pravidelnŊ rozsvŊcuje a zhas²n§ svŊtlo, ļ²mģ se doc²l² pŚedļasn®ho dozr§n² do stadia kvŊ-

tenstv², coģ je nejlepġ² doba pro sklizeŔ. Takto vypŊstovan§ rostlina m§ v kvŊtech obsah 

THC aģ 20 %. T²mto zpŢsobem pŊstov§n², rostliny dozr§vaj² aģ tŚikr§t rychleji neģ 

v bŊģn®m venkovn²m prostŚed². BŊhem jednoho bŊģn®ho vegetativn²ho obdob² mohou tak 

rostliny vyrŢst aģ tŚikr§t. V pŊst²rn§ch jsou rostliny rozdŊlen® do nŊkolika st§di² vegetaļn²-

ho obdob², a tak je moģn® v prŢbŊhu roku skl²zet konop² kdykoliv, aby byl pŚ²sun marihu-

any nepŚetrģitĨ. Veġker® n§klady na vybudov§n² a zaŚ²zen² pŊst²rny, tak mnohdy pokryje 

zisk jiģ z prodeje prvn² skliznŊ. VĨnosy z dalġ²ch sklizn² jiģ putuj² pŊstitelŢm. 

ĂZisky z prodeje takto vypŊstovan®ho konop² (marihuany) jsou enormn². V tuzemsku se 

1 kg marihuany/suġiny prod§v§ v cenŊ kolem 60 000,- Kļ a v zahraniļ² je to aģ 4 000,- 

Euro za 1 kg! V ĻR se t²mto zpŢsobem pŊstov§n² zabĨvaj² pŚedevġ²m obļan® Vietnamu (aģ 
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z 80%), ve zbytku pak Ļeġi.ñ (Charakteristika drogov® kriminality a jej² vĨvoj v roce 2009, 

2010, s. 8) 

VĨroba pervitinu 

Pervitin je druhou nejrozġ²ŚenŊjġ² drogou v Ļesk® republice. VĨroba pervitinu m§ v ĻR 

tradici jiģ od poloviny 70. let a pŚetrv§v§ dodnes. Recept na vĨrobu metamfetaminu zn§ 

v dneġn² dobŊ nespoļet narkomanŢ. Na t®to droze je pro jej² siln® stimulaļn² ¼ļinky z§vis-

lĨch zhruba 25 300 osob. SkuteļnĨ poļet vġak bude jeġtŊ mnohem vyġġ². DŢvodem rozġ²-

Śen² pervitinu na naġem ¼zem² je fakt, ģe nemus² bĨt sloģitŊ paġov§n ze zahraniļ², ale vyr§-

b² se pŚ²mo v Ļesk® republice, a to pŚev§ģnŊ v Ădom§c²ch varn§chñ, kterĨch je po cel®m 

¼zem² republiky nŊkolik set. V roce 2009 bylo polici² a org§ny celn² spr§vy v ĻR zachyce-

no 3,6 kg pervitinu pŚi provedenĨch 326 z§chytech. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se jednalo o z§chyt 

mnoģstv² do 50 gramŢ. To odpov²d§ tvrzen², ģe se drogy vyr§b² v menġ²ch varn§ch a z§jem 

o pervitin ze zahraniļ² je t®mŊŚ nulovĨ. Naopak tuzemskĨ pervitin se do zahraniļ² vyv§ģ². 

(Mravļ²k, V. - Peġek, R. a kol., 2010, s. 128) N§sleduj²c² obr§zek ukazuje poļet odhale-

nĨch varen pervitinu v ĻR v letech 2002 aģ 2008. 

obr. 11. Poļet odhalenĨch varen pervitinu. 

 

Metamfetamin ï pervitin je v ĻR vyr§bŊn t®mŊŚ z 99 % z pseudoefedrinu, kterĨ se extra-

huje z l®ļiv (Modafen, Nurofen, Paralen plus), kter® jsou volnŊ prodejn® v l®k§rn§ch. Per-

vitinu, vyroben®ho z l®kŢ, je mal® mnoģstv², ale pro dom§c² trh je absolutnŊ dostaļuj²c². 

Tak napŚ²klad z 1 kg tablet l®ku Modafen je moģno vyrobit cca 20 gramŢ pervitinu. Ļistota 
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pervitinu vyr§bŊn®ho v dom§c²ch podm²nk§ch se pohybuje kolem 80 %, ale ļasto se Śed² 

pomoc² jinĨch l§tek, obzvl§ġtŊ piracetamem, na 70 %. VĨraznou komplikac² pro dom§c² 

vĨrobce pervitinu bylo omezen² voln®ho prodeje libovoln®ho mnoģstv² l®ļiv obsahuj²c²ch 

pseudoefedrin. Od poloviny roku 2009 je v l®k§rn§ch povoleno prod§vat pouze 1 balen² 

s obsahem max. 24 tablet pro 1 osobu na tĨden. Tuzemġt² vĨrobci vġak zaļali pseudo-

efedrin nakupovat ve velk®m, napŚ²klad z Polska, kde takov® omezen² zat²m neplat². 

K vĨrobŊ pervitinu, mimo uvedenĨch l®kŢ s pseudoefedrinem, je zapotŚeb² ļervenĨ fosfor, 

jod, kyselina fosforeļn§ a jodovod²kov§, hydroxid sodnĨ, toluen, aceton a dalġ². Tzv. ļesk§ 

metoda vĨroby pervitinu je prov§dŊna dehydroxylac² efedrinu. Dehydroxylace je odstŚedŊ-

n² ¼ļinn® l§tky od ostatn²ch. Vġechny tyto l§tky jsou volnŊ prodejn®, coģ vĨrobu metamfe-

taminu dosti usnadŔuje. V bl²zk® dobŊ se pl§nuje dalġ² opatŚen², kter® by mŊlo omezit vol-

nĨ prodej vĨġe uvedenĨch chemik§li², coģ proces vĨroby pervitinu znaļnŊ zkomplikuje. 

(Charakteristika drogov® kriminality a jej² vĨvoj v roce 2009, 2010, s. 18-20) 

Z§vŊrem lze tedy konstatovat, ģe pokud se nepodaŚ² kontrolovat obchod s prekurzory a 

dalġ²mi zneuģ²vanĨmi chemik§liemi ke zlepġen² situace v oblasti neleg§ln² vĨroby, distri-

buce a uģ²v§n² metamfetaminu, rozhodnŊ nedojde. (Brejcha, B. ï BlaģejovskĨ, M. - Kr§l²-

ļek, P. 2009, s. 7-8) 

 

3.2 Drogov§ kriminalita ml§deģe v BŚeclavi 

Pro ¼ļely trestn²ho z§kon²ku a pŚestupkov®ho z§kona se ml§deģ dŊl² na osoby nezletil®, 

coģ jsou osoby, kter® nedovrġily patn§ct®ho roku ģivota a osoby mladistv®, kter® nedovrġi-

ly osmn§ct®ho roku ģivota. Do patn§cti let nejsou osoby trestnŊ odpovŊdn® a pŚ²padn® pro-

tipr§vn² jedn§n², a t²m i potrest§n², je odloģeno. Od patn§cti let jsou dŊti jiģ trestnŊ odpo-

vŊdn®, a vġak s poloviļn² sazbou uloģen®ho trestu. 

Podle zjiġtŊnĨch informac², z²skanĨch od Policie ĻR a od pedagogŢ ġkolskĨch zaŚ²zen² 

v BŚeclavi, pŚibliģnŊ 90% bŚeclavsk® ml§deģe ġkoln²ho vŊku okusilo alkohol. Prvn² zkuġe-

nosti s alkoholem bĨvaj² jiģ ve vŊku kolem pŊti let, kdy typickĨ pŚ²klad je povolen§ ochut-

n§vka alkoholu od rodiļŢ pŚi rŢznĨch oslav§ch. Asi 80% dŊt² vyzkouġelo ve ġkoln²m vŊku, 

10 aģ 12 let, kouŚen² cigaret a 6% dŊt² do patn§cti let vyzkouġelo neleg§ln² OPL, pŚev§ģnŊ 

vġak ļich§n² tŊkavĨch l§tek, jako je napŚ²klad toluen, benz²n, vulkanick§ lepidla a kouŚen² 
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marihuany. 5 % dŊt² do patn§cti let vyzkouġelo pervitin. U mladistvĨch, nejļastŊji u stŚe-

doġkol§kŢ, je toto procento mnohem vyġġ². Neleg§ln² OPL vyzkouġelo pŚibliģnŊ 75% osob. 

Pokud se bav²me o drogov® kriminalitŊ ml§deģe, je nutno dodat, ģe prim§rn² drogov§ kri-

minalita se u ml§deģe vyskytuje hlavnŊ ve formŊ pŚestupkŢ na ¼seku ochrany pŚed alkoho-

lismem a jinĨmi toxikomaniemi, kdy neopr§vnŊnŊ pŚechov§vaj² neleg§ln² OPL v mal®m 

mnoģstv² pro svoji potŚebu. 

Mnohem ļastŊjġ² je vġak uģ²v§n² leg§ln²ch drog, a to pit² alkoholu a kouŚen² cigaret. Tako-

v®ho protipr§vn²ho jedn§n² se dopouġt² 80 % ml§deģe celkem pravidelnŊ. Na BŚeclavsku 

zat²m nen² zaznamenanĨ pŚ²pad, kdy by nezletil§ osoba, mladġ² patn§cti let, vyr§bŊla nebo 

distribuovala takov® drogy jako pervitin, heroin, ext§zi atd. Jen asi 3% z celkov®ho poļtu 

nezletilĨch osob na BŚeclavsku uģilo nebo uģ²v§ pervitin, a to zhruba 16% mladistvĨch 

osob starġ²ch patn§cti let. 

Do sekund§rn² drogov® kriminality ml§deģe v BŚeclavi mŢģeme zaŚadit p§ch§n² trestnĨch 

ļinŢ kr§deģe a vloup§n². TŊmito trestnĨmi ļiny si osoby z²sk§vaj² finanļn² prostŚedky pro 

koupi OPL. V podstatŊ se jedn§ o stejn® krimin§ln² chov§n² jako u dospŊlĨch, pouze 

v menġ²m mŊŚ²tku. Mlad² recidivist® pak konļ² ve vĨchovnĨch ¼stavech ml§deģe a v trestu 

dom§c²ho vŊzen², kterĨ maj² v BŚeclavi v souļasn® chv²li 2 mladistv². VĨchovu v ¼stavech 

prodŊl§v§ v souļasn® dobŊ na dvŊ des²tky mladistvĨch a nezletilĨch z BŚeclavi a bl²zk®ho 

okol². Trest odnŊt² svobody nevykon§v§ v souļasn® dobŊ ģ§dnĨ mladistvĨ. 

Na drogov® kriminalitŊ v BŚeclavi se pod²l² ml§deģ, kter§ je pŚev§ģnŊ ze soci§lnŊ slabĨch 

rodin a paradoxem je, ģe z velk® ļ§sti i ml§deģ z bohatĨch rodin. Jedn§ se o dŊti vŊtġinou 

vyrŢstaj²c² v prostŚed² bohatĨch rodiļŢ, kteŚ² jsou z toho dŢvodu velmi zamŊstnan² a ve 

voln®m ļase zanepr§zdnŊni, takģe na sv® dŊti nemaj² mnohdy ļas a kompenzuj² to drahĨmi 

d§rky ļi vysokĨm kapesnĨm. Takov® d²tŊ m§ pak pŚ²liġnou volnost, ļasto se nud², m§ v²ce 

penŊģ a sn§ze s§hne na drogu, protoģe je to nŊco zaj²mav®ho a nŊco, co nemŢģe kaģdĨ vy-

zkouġet. Na druhou stranu se jedn§ i o dŊti, kter® vyrŢstaj² v soci§lnŊ slabĨch rodin§ch, kde 

mus² rodiļe tvrdŊ pracovat, aby dos§hly alespoŔ z§kladn² ¼rovnŊ, a d²ky mnoha existenļ-

n²m probl®mŢm se d²tŊti tak® dostateļnŊ nevŊnuj². D²tŊ pak hled§ ¼tŊchu a vzory u kama-

r§dŢ, kteŚ² jsou z podobnĨch rodin. O takovĨch dŊtech pak rodiļe nemaj² pŚehled a ony se 

tak ļasto dost§vaj² k drog§m. 
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3.3 Policie proti drog§m 

Boj policie proti drog§m je velice sloģitĨ proces. Je za potŚeb² velmi dobr§ znalost osob a 

prostŚed², speci§ln² technika, mnoģstv²m lid² a dostatek ļasu od nŊkolika tĨdnŢ aģ po nŊko-

lik mŊs²cŢ a let. 

Kdyģ se podaŚ² odhalit pŊst²rnu konop², varnu pervitinu nebo se zadrģ² kurĨr paġuj²c² OPL, 

na jejich m²sta ihned nastupuj² dalġ². VĨnos z neleg§ln²ho obchodu s drogami je tak velkĨ, 

ģe toto riziko podstupuje st§le v²ce lid². Represe policie vġak vĨraznĨm zpŢsobem drogovĨ 

trh neohroz², je potŚebn®, aby se do tohoto boje mnohem v²ce zapojila vl§da a cel§ spoleļ-

nost. Vl§da policii v ģ§dn®m pŚ²padŊ pr§ci neulehļila. VģdyŠ ģivĨm dŢkazem toho je nove-

lizace trestn²ho z§kon²ku, kterĨ je ¼ļinnĨ od 1. 1. 2010. Urļila se zde hranice mnoģstv² 

vŊtġ²ho neģ mal®, ale ono mnoģstv² mal®, je nyn² mnohem vŊtġ² neģ bylo za star®ho z§ko-

na, coģ je vidŊt v n§sleduj²c²m pŚehledu s vĨbŊrem nejuģ²vanŊjġ²ch drog. 

 

N§zev drogy Mal® mnoģstv² do 1. 1. 2010 Mal® mnoģstv² od 1. 1. 2010 

Heroin                  do 0,15g                  do 1,5g  

Kokain                  do 0,25g                  do 1g 

Pervitin                  do 0,5g                  do 2g 

Marihuana                  do 3g suġiny                  do 15g suġiny 

Zdroj: Policie Ļesk® republiky, NPC. 

 

Je zŚejm®, ģe kdyģ policista najde pŚi kontrole u osoby 20 psan²ļek pervitinu, s celkovĨm 

obsahem do dvou gramŢ, ģe je osoba u sebe nenos² z toho dŢvodu, aby je sama spotŚebova-

la. Pokud se policii nepodaŚ² prok§zat, ģe osoba drogu prod§vala, jedn§ se pouze o pŚestu-

pek, kterĨ se v mnoha pŚ²padech, s dŢmyslnost² ļeskĨch provinilcŢ, do jednoho roku pro-

mlļ² nebo bude cel® projedn§v§n² pŚestupku nakonec draģġ² neģ trest, kterĨ bude pachateli 

uloģen. PŚesnŊ na to ļekali pouliļn² dealeŚi, kterĨm z§kon dodal odvahu a jistotu k dalġ² 

sv® ĂvĨdŊleļn® pr§ciñ. 

Dalġ²m dŢvodem, proļ je boj policie s pachateli drogovĨch trestnĨch ļinŢ nesnadnĨ, je 

ġirok® propojen² zloļineckĨch organizac². Mezi vĨrobcem a koneļnĨm distributorem stoj² 
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velk® mnoģstv² lid² a ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se navz§jem neznaj². Pak i v pŚ²padŊ, kdy je nŊkte-

rĨ z ļl§nkŢ polici² dopaden, nepodaŚ² se odhalit celou skupinu. 

Dalġ²m dŢvodem je vybavenost zloļineckĨch gangŢ, jejichģ ļlenov® disponuj² perfekt-

n²m a modern²m vybaven²m, kter® pŚevyġuje vybaven² policie. Jde napŚ²klad o dopravn² 

prostŚedky, telekomunikaļn² techniku a jin® zaŚ²zen², kter® si poŚizuj² za velk® vĨnosy 

z drogov® trestn® ļinnosti. U policie jsou v souļasnosti prov§dŊna ¼sporn§ opatŚen², coģ 

zamezuje inovac²m v policejn² technice a nahr§v§ zloļinu. 

Mimo vĨġe popsan§ negativa jsou vġak v Ļesk® republice jist® ĂzbranŊñ, kter® um² za¼toļit 

do nitra zloļineckĨch organizac². Hlavn²m protivn²kem drogov® kriminality je ¼tvar 

s celorepublikovou pŢsobnost², a sice N§rodn² protidrogov§ centr§la Sluģby krimin§ln² 

policie a vyġetŚov§n² Policie ĻR (d§le jen NPC). NPC vyhled§v§, odhaluje a vyġetŚuje 

trestnou ļinnost na ¼seku nedovolen® vĨroby a obchodu s OPL a jedy, zejm®na v jejich 

organizovanĨch a mezin§rodn²ch form§ch, kde za dobu sv® existence dos§hla vĨraznĨch 

vĨsledkŢ a dopadla Śadu evropskĨch i svŊtovĨch ġ®fŢ drogov® mafie. Tento ¼tvar se mimo 

jin® pod²l² na tvorbŊ a realizaci n§rodn² strategie protidrogov® politiky, na prim§rn² pre-

venci a dalġ²ch ļinnostech spojenĨch s bojem proti drogov® kriminalitŊ. D§le se na odhalo-

v§n² drogov® trestn® ļinnosti pod²l² Sluģba krimin§ln² policie a vyġetŚov§n², kde pracuji 

tzv. toxi tĨmy, kter® maj² na starosti pŚev§ģnŊ lok§ln² drogovou problematiku jednotlivĨch 

mŊst a krajŢ. Policii napom§h§ v boji proti drog§m tak® celn² spr§va. 

Ļinnost tŊchto policejn²ch jednotek vyģaduje mnoho trpŊlivosti a odhodlanosti. Je velmi 

ļasovŊ n§roļn§ na shromaģŅov§n² informac² a dŢkazŢ, a koneļn§ f§ze pŚipravovan® ope-

race pŚich§z² mnohdy za nŊkolik tĨdnŢ, mŊs²cŢ aģ nŊkolik let, neģ je moģn® za¼toļit na ty 

nejcitlivŊjġ² m²sta zloļinu. Je jen velkou nevĨhodou, ģe rozvoj a vĨvoj narkomafie neļek§ 

a tvoŚ² se dalġ² organizovan® skupiny, dalġ² varny a dalġ² dealeŚi, kteŚ² napom§haj² 

k rozpadu osobnosti ļlovŊka a cel® spoleļnosti. 
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4 ZĆVISLOST, ONEMOCNŉNĉ A POMOC 

4.1 Z§vislost 

ĂJe to stav, pŚi kter®m absence l§tky nebo jin®ho podnŊtu vyvol§v§ v organismu fyzick® 

nebo duġevn² obt²ģe. Vznik§ po opakovan®m nebo chronick®m uģ²v§n² l§tky, ale i pŚi urļit® 

ļinnosti, kter§ pŚin§ġ² nadmŊrn® uspokojen²é Z§vislost vede k naruġen² osobnosti, ke sn²-

ģen² vĨkonnosti a ļasto i inteligence.ñ (Gºhlert, F. CH. - K¿hn, F. 2001, s. 20) 

Drogov§ z§vislost znamen§, ģe si ļlovŊk vytvoŚil na drogu silnou vazbu a stala se souļ§st² 

jeho ģivota. Drogu potŚebuje, aby se c²til dobŚe. To ovġem neznamen§, ģe kdyģ drogu m§, 

tak se dobŚe c²t². V kaģd®m pŚ²padŊ se jedn§ o onemocnŊn², kter® m§ negativn² dŢsledky 

pro jedince a celou spoleļnost. Existuje z§vislost psychick§, kter§ je nejļastŊjġ²m n§sled-

kem uģ²v§n² drog a z§vislost fyzick§. (Noģina, M. 1997) 

 

¶ Psychick§ z§vislost 

Jde o duġevn² stav, pŚi kter®m uģivatel c²t² mnohdy nepŚekonatelnou touhu zaģ²t 

opŊt pŚekr§sn® stavy jako je euforie, pocit s²ly a energie, pocit zapomnŊn², nadpŚi-

rozenĨch pŚedstav nebo klidn®ho sp§nku, ļehoģ vġak mŢģe dos§hnout jedinŊ po 

uģit² drogy. Uģivatel c²t² tak silnou touhu z²skat drogu, ģe to pŚevyġuje jeho racio-

n§ln² myġlen² a mnohdy to odstraŔuje i mor§ln² z§brany. V takov®m stavu je ļlovŊk 

schopen rŢznĨch ļinŢ, kter® sahaj² ļasto mimo z§kon, aby z²skal drogu nebo pen²-

ze, za kter® by si drogu poŚ²dil. ĂPsychick§ z§vislost vznik§ urļitĨm druhem n§vy-

kov® pamŊti, kter§ se v²cen§sobnĨm pouģit²m vytv§Ś² v mozkué PŚ§n² zaģ²vat znovu 

a znovu opojen² sv§d² k ļastŊjġ²mu uģ²v§n² a nakonec vede k psychick® z§vislosti.ñ 

(Gºhlert, F. CH. - K¿hn, F. 2001, s. 22) 

ĂPsychick§ z§vislost je nejsilnŊjġ²m faktorem, kterĨ vede k zneuģ²v§n² drogy, tedy 

nejļastŊji k jej² opŊtovn® nadmŊrn® konzumaci.ñ (Noģina, M. 1997, s. 12) 

 

¶ TŊlesn§ z§vislost 

Je to stav, pŚi kter®m si organismus navykne na pŚ²sun drogy a zapoj² ho do sv® l§t-

kov® vĨmŊny a tŊlo je po dlouhodob®m uģ²v§n² schopn® fungovat jen s pŚ²sunem 

drogy, i kdyģ ¼ļinnost drogy je st§le menġ². PŚi nedostatku drogy, nebo kdyģ droga 

¼plnŊ chyb², doch§z² k abstinenļn²m pŚ²znakŢm, kter® mohou bĨt m²rnŊjġ² povahy 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 45 

 

jako je pocen², zĨv§n², zvĨġen§ teplota, zimnice, tŚes rukou, nechutenstv², poruchy 

sp§nku nebo mohou bĨt i ģivotu nebezpeļn®, napŚ²klad poġkozen² org§nŢ. Absti-

nenļn² syndromy mohou bĨt rŢzn®, z§leģ² na tom, jakou drogu ļlovŊk uģ²val. TŊ-

lesnou z§vislost je moģn® odbornŊ vyl®ļit v pomŊrnŊ kr§tk® dobŊ, a to v rozmez² 

nŊkolika dnŢ aģ tĨdnŢ. (Gºhlert, F. CH. - K¿hn, F. 2001) 

 

St§dia z§vislosti 

Z§vislost lze tak® rozdŊlit do ļtyŚ stupŔŢ, ļtyŚ st§di², kter® ukazuj² na cestu od prvn² zkuġe-

nosti s drogou, kter® se postupem ļasu mŊn² na pravideln® uģ²v§n², n§vyk na droze aģ 

k z§vislosti. 

 

¶ St§dium experiment§ln² 

ĻlovŊk drogu uģ²v§ ze zvŊdavosti, sp²ġe nepravidelnŊ. PŚi poģit² drogy c²t² pŚ²jem-

nou, dosud nepoznanou euforii a vĨjimeļn® z§ģitky. Uģivatel na sobŊ prozat²m ne-

pociŠuje ģ§dn® negativn² jevy, pouze ty pŚ²jemn®. Dalo by se Ś²ci, ģe m§ s drogou 

v²ce energie do ģivota a tak® jeho okol² ho vn²m§ velmi pŚ²vŊtivŊ. Pokud je uģ²v§n² 

drog v tomto st§diu podchyceno a na osobu pŢsob² kvalitn² prevence, pak je zde 

velk§ ġance, ģe osoba od uģ²v§n² drog ustoup² a svoji minulost bere jako ģivotn² 

zkuġenost. Mnoho lid² v tomto st§diu odrad² i lid®, kteŚ² jsou jiģ na droze z§visl². 

 

¶ St§dium soci§ln²ho uģ²v§n² 

V tomto st§diu se jiģ uģ²v§n² drog st§v§ pravidelnŊjġ²m a uģivatel se snaģ² v uģ²v§n² 

stanovit pravidla, napŚ²klad pouze o v²kendech nebo na spoleļenskĨch akc²ch, kdy 

v podvŊdom² mu tato pravidla napom§haj² c²tit se pŚed z§vislost² bezpeļnŊ. Droga 

je pro ļlovŊka najednou neodmyslitelnou souļ§st² pŚ²jemn® z§bavy a tŊġ² se na pŚ²-

leģitost drogu znovu uģ²t. V tomto st§diu jiģ vznik§ psychick§ z§vislost na droze. 

Tvrzen², ģe by na droze byl z§vislĨ nebo mu z§vislost hrozila, velmi dŢraznŊ odm²-

t§. Uģivatel se pro dobrĨ pocit snaģ² drogu uģ²t i v prŢbŊhu tĨdne a pomalĨm tem-

pem se stran² pŢvodn²m z§jmŢm a n§vykŢm. Na ļlovŊku jsou znateln® zmŊny cho-

v§n², absence ve ġkole ļi v zamŊstn§n², sniģuje se jeho vĨkonnost, zhorġuje pro-

spŊch a zaļ²n§ se stranit starĨm kamar§dŢm a rodinnĨm pŚ²sluġn²kŢm. Z ļlovŊka se 

pro okol² st§v§ Ăpodiv²nñ. St§le v²ce se stĨk§ s novĨmi kamar§dy, kteŚ² jsou takt®ģ 
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uģivatel® drog. V tomto st§diu, je jiģ ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ zapotŚeb² alespoŔ ļ§steļn§ 

odborn§ pomoc. 

 

¶ St§dium kaģdodenn²ho uģ²v§n² 

ĻlovŊk nad sebou zaļ²n§ postupnŊ ztr§cet kontrolu a drogu uģ²v§ ļ²m d§l ļastŊji, 

droga se st§v§ souļ§st² jeho ģivota. D²ky drog§m se ļlovŊk dost§v§ st§le do vŊtġ²ch 

probl®mŢ a stresu. VĨļitky svŊdom² a vĨļitky ze zmŊn, kter® na sobŊ pozoruje, 

pŚehluġuje dalġ²mi d§vkami drog. Jedinec zanedb§v§ vġe, co doposud budoval, jeho 

chov§n² ļasto vede k vylouļen² ze ġkoly nebo ke ztr§tŊ zamŊstn§n². Jeho chov§n², 

kter® je ļasto velmi konfliktn² a agresivn² vede ļasto k odchodu z domova a ļlovŊk 

se dost§v§ do komunity podobnŊ ģij²c²ch lid², kde se jeho probl®my jenom zn§sob². 

Jelikoģ nem§ zdroj trval®ho pŚ²jmu, obstar§v§ si finance protipr§vn²m jedn§n²m, ja-

ko kr§deģemi, loupeģemi, vĨrobou a prodejem drog nebo prostituc². Tak se dost§v§ 

nav²c do konfliktu se z§konem. I kdyģ by si pŚ§l s drogami pŚestat, jeho psychick§ 

z§vislost je mnohem silnŊjġ² a bez odborn® pomoci nen² schopen pŚestat. L®ļen² 

z takov®ho st§dia je jiģ dlouhodobŊjġ² z§leģitost² a pevnou vŢl² jedince. 

 

¶ St§dium uģ²v§n² k dosaģen² norm§lu 

V tomto st§diu jiģ ļlovŊk neuģ²v§ drogu proto, aby mu pŚinesla euforii a pŚ²jemn® 

proģitky jako v poļ§tku uģ²v§n², ale drogu mus² uģ²t, aby se dostal z depres² a bo-

lest², alespoŔ do norm§lu. Jde pouze o jeho pŚedstavu, ģe s d§vkou drogy bude ¼ļi-

nek takovĨ, jako v poļ§tku uģ²v§n². Pro drogu je ļlovŊk ochoten udŊlat cokoliv, 

mnohdy i ty nejhrŢznŊjġ² krimin§ln² ļiny jako jsou loupeģn® vraģdy. ĻlovŊk ztr§c² 

dŢstojnost a sebez§chovu. PŢvodn² vztahy, aŠ uģ v rodinŊ nebo v manģelstv², jsou 

zniļeny a ze sv®ho okol² je odsunut na okraj spoleļnosti. Ģivot m§ Ăsmysl a Ś§dñ 

jen proto, aby vstal a opatŚil si dalġ² drogu. PŚedstava dalġ² d§vky jej drģ² pŚi ģivotŊ. 

V tomto st§diu z§vislosti si samotnĨ ļlovŊk jen stŊģ² dok§ģe pomoci a je proto nut-

n§ pomoc zvenļ². Kdyģ takovou pomoc pŚijme, nast§v§ dlouh§ a obt²ģn§ l®ļba, kte-

rou ļasto osoba nezvl§d§ a vrac² se zpŊt na dno. St§le ļastŊji se u ļlovŊka projevuj² 

rŢzn® choroby a dalġ²mi d§vkami drog jen pŚehluġuje pocity bolesti a viny. Nedo-

k§ģe racion§lnŊ myslet, nen² schopen zvl§dat stresov® situace a jeho chov§n² vŢļi 

okol² je nevyzpytateln®. PŚi razantn² a okamģit® abstinenci mŢģe takovĨ jedinec 

i zemŚ²t. (Jak vznik§ drogov§ z§vislost, 2010) 
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4.2 OnemocnŊn² 

Uģ²v§n² omamnĨch a psychotropn²ch l§tek s sebou nese Śadu z§vaģnĨch komplikac², mezi 

kter® patŚ² jak psychick§, tak i fyzick§ onemocnŊn². VŊtġina zdravotnickĨch zaŚ²zen², kter§ 

se vŊnuj² l®ļbŊ drogov® z§vislosti, se s tŊmito chorobami ļasto setk§vaj². NŊkter§ onemoc-

nŊn² se daj² pomŊrnŊ snadno l®ļit a patŚ² do skupiny m®nŊ z§vaģnĨch, jedn§ se pŚev§ģnŊ 

o m²rnŊjġ² psychick® poruchy. 

Jsou vġak tak® onemocnŊn² typu psych·z, kter§ patŚ² do skupiny velmi z§vaģnĨch poruch. 

Tato fyzick§ onemocnŊn² bĨvaj² u z§vislĨch osob na drog§ch ponŊkud z§vaģnŊjġ². PŚi 

nadmŊrn®m uģ²v§n² povolenĨch drog, jako je alkohol a tab§k, doch§z² nejļastŊji k cirh·ze 

jater a ļasto i rakovinŊ tohoto org§nu, u kouŚen² je to onemocnŊn² dĨchac²ch org§nŢ 

s pŚev§ģnou rakovinou plic. U narkomanŢ se jedn§ pŚev§ģnŊ o choroby infekļn²ho charak-

teru, jako jsou hepatitidy a AIDS. 

 

Mezi m²rnŊjġ² duġevn² poruchy a onemocnŊn² patŚ² napŚ²klad: 

- Delirium je porucha nervov®ho syst®mu zpŢsoben§ po intoxikaci, nejļastŊji alkoholem, 

ale i jinĨmi l§tkami, kdy se ļlovŊk mŢģe c²tit zmatenĨ, bezradnĨ nebo vystraġenĨ. Po deli-

riu mŢģe m²t ļasto vĨpadek pamŊti, tzv. okno. 

- M§nie je porucha, ke kter® doch§z² t®mŊŚ u kaģd®ho uģit² OPL. Doch§z² ke znaļnĨm 

vĨkyvŢm n§lady. Tyto stavy jsou pomŊrnŊ kr§tkodobĨm jevem a odezn² po nŊkolika 

dnech. ĻlovŊk se pŚi t®to poruġe chov§ velmi neklidnŊ, vyv²j² nadmŊrnou aktivitu, a to jak 

fyzickou, tak sexu§ln², kde ztr§c² mnohdy z§brany. Je nezodpovŊdnĨ a nadmŊrnŊ riskuje. 

 U jedince jsou znateln® zmŊny n§lady a mŢģou se u nŊj vyskytovat halucinace. K tŊmto 

stavŢm doch§z² pŚi uģ²v§n², napŚ²klad pervitinu a kokainu. 

 

Mezi z§vaģnŊjġ² a velmi v§ģn§ duġevn² onemocnŊn² patŚ² napŚ²klad: 

- Demence, coģ je chronick® onemocnŊn², kter® jiģ nelze l®ļit a zpŢsobuje znaļnĨ ¼bytek 

pozn§vac²ch funkc² (pamŊŠ, intelekt, motivace). K tomuto onemocnŊn² doch§z² pŚ²mĨm 

poġkozen²m mozkov® hmoty, nejļastŊji pŚi ļich§n² tŊkavĨch l§tek, organickĨch rozpouġtŊ-

del. 
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- Schizofrenie je porucha myġlen², u kter® doch§z² k nepŚedv²datelnĨm poruch§m chov§n². 

NejļastŊji doch§z² ke zrakovĨm i sluchovĨm halucinac²m, pŚi kterĨch dotyļnĨ slyġ² hlasy, 

kter® mu ļasto velmi realisticky pŚikazuj², co m§ dŊlat. Tyto poruchy jsou ļastĨm jevem 

v dosp²v§n² a mnohdy konļ² i smrt², napŚ²klad skokem z vĨġky pod pŚ²kazem hlasŢ. 

- Maniodepresivn² porucha je duġevn² onemocnŊn², pŚi kter®m doch§z² ke stŚ²d§n² stavu 

m§nie a deprese, kter§ pŚevl§d§, coģ prob²h§ v nepravidelnĨch nŊkolikamŊs²ļn²ch interva-

lech. Mezi intervaly je postiģenĨ i bez obt²ģ². Porucha konļ² v mnoha pŚ²padech sebevraģ-

dou. OnemocnŊn² se zhorġuje vŊkem a mŢģe bĨt i dŊdiļn®. PŚ²ļinami je ļast® pit² alkoholu 

a uģ²v§n² OPL, napŚ²klad LSD, pervitin, kokain a marihuana. 

 

Fyzick§ onemocnŊn²: 

- Virov§ Hepatitida, nazĨvan§ infekļn² ģloutenka, patŚ² mezi nejļastŊjġ² fyzick§ onemoc-

nŊn² u osob uģ²vaj²c² nadmŊrnŊ OPL. Je to onemocnŊn² napadaj²c² j§tra. Mimo onemocnŊn² 

jater virovou infekc², zpŢsobuje onemocnŊn² i nadmŊrn® uģ²v§n² alkoholu. Vzhledem 

k tomu, ģe funkce jater je u ļlovŊka velmi dŢleģit§ a nenahraditeln§, jsou podobn® choroby 

velmi v§ģn® a v mnoha pŚ²padech konļ² smrt². U infekļn² hepatitidy, lidovŊ ģloutenky, 

m§me nŊkolik druhŢ, ale u narkomanŢ se vyskytuj² pŚev§ģnŊ Hepatitidy typu B a C, kter® 

jsou pŚenosn® tŊlesnĨmi tekutinami, nejļastŊji krv² a spermatem. K nejļastŊjġ²mu pŚenosu 

tŊchto chorob doch§z² u narkomanŢ pŚi sd²len² stejn® injekļn² jehly a nechr§nŊn®m po-

hlavn²m styku. Proti hepatitidŊ typu B je moģn® oļkov§n², avġak proti typu C oļkov§n² 

nen². Hepatitidou B je v souļasnosti nakaģeno pŚibliģnŊ 400 milionŢ lid² a typem C je na-

kaģeno asi 175 milionŢ. N§sledkem hepatitidy C je ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ cirh·za nebo rako-

vina jater a n§slednŊ smrt. 

ĻlovŊk by se mŊl pŚed n§kazou hepatitid chr§nit dodrģov§n²m z§kladn²ch pravidel, a to 

pravidelnou hygienou, vyvarovat se uģ²v§n² stejnĨch jehel pŚi aplikaci drogy a chr§nit se 

pŚi pohlavn²m styku. Dalġ²m onemocnŊn²m typickĨm pro uģivatele OPL je HIV/AIDS. 

- HIV  (Humman Imunodeficiency Virus). Je to virus, kterĨ zpŢsobuje ztr§tu obranyschop-

nosti (imunity) ļlovŊka pŚed nejrŢznŊjġ²mi infekcemi. Tento virus napad§ zejm®na urļitou 

skupinu b²lĨch krvinek, tzv. T-lymfocytŢ, kter® maj² dŢleģitou ¼lohu v imunitn²m syst®mu 

lidsk®ho organismu. Virus se v nich mnoģ², poġkozuje jejich funkci a nakonec je 

i usmrcuje. Jejich absolutn² poļet se tak sniģuje, coģ vede k ¼pln® ztr§tŊ imunity a ke vzni-

ku onemocnŊn² AIDS. 
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- AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome). V podstatŊ se jedn§ o koneļn® st§dium 

infekļn²ho onemocnŊn² zpŢsoben®ho virem HIV, kter® vede ke ztr§tŊ imunity, tedy obra-

nyschopnosti ļlovŊka. NapadenĨ organismus se st§v§ vn²mavĨm k cel® ŚadŊ dalġ²ch infek-

c² a n§dorovĨm onemocnŊn²m. (Orl²kov§, B. 2009) 

Nakaģen² t²mto virem je nejļastŊji zpŢsobeno nechr§nŊnĨm pohlavn²m stykem mezi naka-

ģenĨm a zdravĨm ļlovŊkem, d§le krevn² cestou, obzvl§ġtŊ pak uģ²v§n²m stejn® injekļn² 

jehly pŚi aplikaci drogy, ale tak® z matky na d²tŊ. PŚedch§zen² t®to chorobŊ je obdobn® jako 

u hepatitidy. 

 

4.3 Pomoc drogovŊ z§vislĨm 

Pomoci pro drogovŊ z§visl® je dostatek, avġak tŊch, kdo pomoc vyhledaj², je minimum. 

Ļesk§ republika m§ v souļasn® dobŊ vypracovanĨ pomŊrnŊ komplexn² syst®m sluģeb, kte-

rĨ se zabĨv§ prim§rn² prevenc², prac² s uģivateli drog, drogovŊ z§vislĨmi a l®ļbou. Pomoc, 

kter§ se nab²z² osob§m uģ²vaj²c²m a zneuģ²vaj²c²m OPL, lze rozdŊlit do n§sleduj²c²ch sku-

pin. 

- Streetwork a K-centrum. Je to pomoc lidem, kteŚ² uģ²vaj² drogy, ale prozat²m nejsou 

rozhodnuti pro l®ļbu. Tyto sluģby se snaģ² uchr§nit uģivatele drog, obzvl§ġtŊ ty, kteŚ² si 

drogy aplikuj² injekļnŊ pŚed nebezpeļ²m n§kazy infekļn²mi chorobami. UģivatelŢm bez-

platnŊ vymŊŔuj² injekļn² stŚ²kaļky a poskytuj² potŚebn® poradenstv². Tyto sluģby jsou po-

tŚebnĨm poskytov§ny buŅ na ulici, v r§mci ter®nn²ch prac² Ăstreetworkñ, a d§le v n²zko-

prahovĨch zaŚ²zen²ch. Sluģby mŢģe vyuģ²t kdokoliv, a to zcela anonymnŊ a bezplatnŊ. 

(Streetwork, K-centra, 2011) 

- Detoxifikace je proces, jehoģ c²lem je odstranit z organismu ġkodliv® l§tky. To prob²h§ 

za pomoci l®kŢ nebo pŚekon§n²m abstinenļn²ch pŚ²znakŢ pod l®kaŚskĨm dohledem. Deto-

xifikace se prov§d² ve zdravotnickĨch zaŚ²zen²ch jako je nemocnice nebo psychiatrick§ 

l®ļebna. Postiģen®mu se z poļ§tku pod§v§ l§tka s podobnĨmi ¼ļinky jako droga a d§vky se 

postupnŊ sniģuj², coģ prob²h§ pomŊrnŊ rychle. Detoxifikace konļ² po odeznŊn² abstinenļ-

n²ch pŚ²znakŢ a po vysazen² l®kŢ zpravidla do ļtrn§cti dnŢ. L®ļba prob²h§ na dobrovolnosti 

klienta. Detoxifikac² se postiģenĨ zbavuje fyzick® z§vislosti, ale psychick§ z§vislost pŚetr-

v§v§ mnohdy mŊs²ce aģ roky. (Detoxifikace, 2009) 
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- Substituļn² l®ļba prob²h§ u pacienta, kterĨ je jiģ z§vislĨ na drog§ch. Drogy jsou pŚi t®to 

l®ļbŊ nahrazeny l®ky s podobnĨmi ¼ļinky jako u detoxifikace. C²lem l®ļby je ¼pln® ukon-

ļen² uģ²v§n² drog nebo sn²ģen² rizik, kter§ jsou s uģ²v§n²m drog spjat§. Pacient nemus² bĨt 

hospitalizovanĨ, ale mŢģe se l®ļit v dom§c²m prostŚed², pokud takov® z§zem² m§. Takov§ 

l®ļba by mŊla bĨt prov§zena psychoterapi² a poradenstv²m, coģ pom§h§ klientovi, aby se 

mohl zapojit zpŊt do norm§ln²ho ģivota. (Substituļn² l®ļba, 2013) 

- L®ļebn® programy, Pobytov§ l®ļba. Programy jsou prov§dŊn® ve zdravotnictv², ale i 

mimo nŊj. Velkou vĨhodou pobytov® l®ļby je nepŚetrģit§ odborn§ pomoc v uzavŚen®m 

prostŚed², kde m§ klient vymezena jasn§ pravidla a reģim, coģ je pro nŊj zmŊna z ģivota, 

kterĨ vedl. L®ļen² je rŢznŊ dlouh® v dobŊ do dvou mŊs²cŢ, pŢl roku nebo roku aģ dvou let. 

Jedn§ se o komunity, kde je kladen velkĨ dŢraz na skupinovou a pracovn² terapii a n§sled-

n® znovu zaļlenŊn² do spoleļnosti. (L®ļebn® programy, 2009) 
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5 PREVENTIVNĉ ĻINNOST 

Prevence (z lat. Praevenire ï pŚedch§zet) znamen§ soustavu opatŚen², kter§ maj² pŚedch§zet 

nŊjak®mu neģ§douc²mu jevu, napŚ²klad nemocem, drogovĨm z§vislostem, zloļinŢm a ne-

hod§m. Takov§ opatŚen² se nazĨvaj² preventivn². (Prevence, 2013) 

 

Podle WHO se drogov§ prevence rozliġuje na tŚi stupnŊ prevence. 

¶ Prim§rn² prevence 

PŚedch§zen² uģit² drog u osob, kter® doposud s drogou nepŚiġly do kontaktu. Tato prevence 

je nejdŢleģitŊjġ²m a nej¼ļinnŊjġ²m zpŢsobem, proto se d§le budeme vŊnovat vĨhradnŊ to-

muto typu prevence. 

¶ Sekund§rn² prevence 

PŚedch§zen² vzniku a rozvoje z§vislosti u osob, kter® jiģ drogu uģ²vaj². U t®to prevence je 

jiģ za potŚeb² kvalifikovanĨch odborn²kŢ v terapii a poradenstv². 

¶ Terci§rn² prevence 

PŚedch§zen² v§ģn®mu nebo trval®mu zdravotn²mu poġkozen² v dŢsledku uģ²v§n² drog. Za-

bĨv§ se tŊmi, kteŚ² jsou jiģ na droze z§visl². U t®to prevence je jiģ zapotŚeb² odborn²kŢ 

z Śad l®kaŚŢ a psychologŢ.  

 

Prim§rn² prevence 

V t®to pr§ci se zabĨv§me prim§rn² preventivn² ļinnost², kterou je do jist® m²ry schopen 

prov§dŊt kaģdĨ z n§s, jelikoģ zde nen² zapotŚeb² speci§ln²ho vzdŊl§n², staļ² t®to problema-

tice vŊnovat v²ce pozornosti a uvŊdomit si jak v§ģn® n§sledky pro jedince a pro celou spo-

leļnost, drogy pŚedstavuj². Drogovou problematiku za n§s nikdo jinĨ nevyŚeġ², i kdyģ se 

pr§vŊ na to mnoz² lid® spol®haj². Lhostejnost vŢļi druhĨm lidem je trvalĨm probl®mem 

vŊtġiny obļanŢ Ļesk® republiky, protoģe dokud stejnĨ probl®m nezas§hne ļlovŊka 

z bl²zk®ho okol², snaģ² se jej pŚehl²ģet. 

Zaļ²t s prevenc² je potŚeba jiģ od sam®ho poļ§tku vĨvoje ļlovŊka. TŊmi nejdŢleģitŊjġ²mi 

zdroji prevence jsou rodina, ġkola a m®dia. I kdyģ vĨsledky naġ² vĨchovy nebudou ve sta-

tistik§ch ihned znateln®, nov§ generace by jiģ mŊla uk§zat, jak se investice v podobŊ pre-

vence vyplatila. 
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- RODINA. Aby byla prevence ¼ļinn§, je zapotŚeb² pŢsobit jiģ v poļ§tc²ch vĨchovy ļlo-

vŊka, a tak mu pŚipravit z§klad pro jeho dalġ² rozvoj a plnohodnotnĨ ģivot. Rodiļe sehr§va-

j² v preventivn² ļinnosti z§kladn² a nepostradatelnou roli. Je ġkoda, ģe si to mnoz² z nich 

neuvŊdomuj² a ļasto spol®haj² na to, ģe dobrĨ z§klad d§ dŊtem aģ z§kladn² vzdŊl§n². Ve 

ġkol§ch vġak na dŊti pŢsob² i jin® vlivy neģ jen uļitel v roli vĨchovn®ho poradce a dŊti se 

tak ļasto pŚizpŢsobuj² dominantn²m vzorŢm ve sv®m okol², jeģ mnohdy nejsou tŊmi spr§v-

nĨmi. 

V prvn²ch letech ģivota se d²tŊ uļ² pouze od rodiļŢ, kteŚ² pro nŊj pŚedstavuj² autoritu a 

vzor. Mnoho dŊt² napodobuje chov§n² svĨch rodiļŢ a pŚeb²r§ jejich n§zory za vlastn². Pr§-

vŊ tato doba je vhodn§ k tomu, aby rodiļe kladli velkĨ dŢraz na vĨchovu, na to co je 

spr§vn® a co je ġpatn®. NapŚ²klad jiģ mal® d²tŊ v², ģe nesm² ubliģovat zv²ŚatŢm, a ģe zab²t 

ļlovŊka je nŊco straġn®ho. Je potŚeba, aby se kladl stejnĨ dŢraz i na zneuģ²v§n² drog. D²tŊ 

mus² vŊdŊt, ģe br§t drogy je ġpatn®. Jelikoģ si tuto skuteļnost nemŢģe d²tŊ ovŊŚit vlastn² 

zkuġenost², jako napŚ²klad, kdyģ se pop§l² o zap§lenou sirku, i kdyģ v², ģe na sirky nem§ 

sahat. Je dŢleģit®, aby byl rodiļ schopnĨ dostateļnŊ a kvalifikovanŊ sv® dŊti o drog§ch 

pouļit. Je tedy zapotŚeb², aby o problematice z²skal kvalitn² informace, kter® mŢģe d§l pŚe-

dat. 

Zat²m je realita takov§, ģe mnoho rodiļŢ takov® informace poskytnout nedok§ģe. Aby vġak 

d²tŊ mohlo od rodiļŢ pŚij²mat rady a cenn® informace, mus² si rodiļ u d²tŊte vypŊstovat 

naprostou dŢvŊru, coģ je velmi dŢleģitĨm pŚedpokladem dobr® vĨchovy a prevence. Jestli-

ģe d²tŊ nedŢvŊŚuje svĨm rodiļŢm, pak jim ani nemus² vŊŚit, ģe jejich tvrzen² je to spr§vn®, 

radŊji uvŊŚ² slovŢm svĨch vrstevn²kŢ. Hrozby rodiļŢ, jsou pak jen straġen²m a dŊti sn§ze 

uvŊŚ² tŊm, kteŚ² jiģ drogu vyzkouġeli a potvrd², ģe Śeļi rodiļŢ nejsou pravdiv®. Je tak® za-

potŚeb², aby byli rodiļe pŚ²kladem pro dŊti. Je chybou, kdyģ rodiļe sv® dŊti uļ², ģe kouŚen² 

cigaret je nŊco ġpatn®ho a pŚitom sami kouŚ². (Vochalov§, I. 2003, s. 12) 

Je dŢleģit® dŊtem vŊnovat dostatek pozornosti a ļasu, bĨt jejich rodiļ, ale z§roveŔ i pŚ²tel, 

kter®mu se mohou svŊŚit. UmŊt mu naslouchat, br§t jeho starosti v§ģnŊ, hledat spoleļn§ 

Śeġen² probl®mŢ, zn§t jeho kamar§dy a jeho z§liby. Rozv²jet v d²tŊti samostatnost, zodpo-

vŊdnost, vdŊļnost a jin® ctnosti, kter® jsou z§kladem pro spr§vnĨ ģivot. Investice ļasu a 

pozornosti pro sv® dŊti se rozhodnŊ vyplat². Pot® jiģ z§leģ² na kaģd®m jedinci, jak se 

v dŢleģitĨch ģivotn²ch situac²ch rozhodne. 
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- ĠKOLA je nejrizikovŊjġ² skupinou lid², kteŚ² zaļ²naj² experimentovat s drogou. TĨk§ se 

to ġkoln² ml§deģ ve vŊku od 13 do 19 let. Je to vŊk, kdy se d²tŊ v podstatŊ odpout§v§ od 

vlivu sv® rodiny, buduje si sv® vlastn² n§zory a z²sk§v§ vlastn² zkuġenosti. Je to vŊk dosp²-

v§n², kdy se z d²tŊte st§v§ dospŊlĨ ļlovŊk a hled§ vlastn² cestu ģivota, kterou si zvol². Je to 

ale tak® vŊk, pŚi kter®m prob²haj² sloģit® cykly v psychice ļlovŊka a ten je mnohdy zmate-

nĨ a hled§ Ăn§vod na ģivotñ. Pokud dala d²tŊti dobrĨ z§klad rodina, je nyn² na ġkole, aby 

v d²tŊti prohloubila ryz² hodnoty osobnosti. Ġkola m§ o to sloģitŊjġ² pr§ci, jelikoģ na 

mlad®ho ļlovŊka pŢsob² vrstevn²ci, kteŚ² jsou pro nŊj velmi dŢleģitou souļ§st² a mnohdy 

jsou to lid®, kteŚ² pŚedstavuj² hlavn² riziko pŚi prvn²m kontaktu s drogou. 

DŢleģitĨm bodem ve ġkoln² protidrogov® prevenci je tak® dobr§ spolupr§ce a komunikace 

s rodiļi dŊt². Pokud pedagog sleduje na d²tŊti zmŊny, jako napŚ²klad zhorġen® chov§n², 

zhorġenĨ prospŊch ļi nez§jem, mohou to bĨt jedny z prvn²ch pŚ²znakŢ, ģe m§ d²tŊ nŊjakĨ 

probl®m a je dobr® to s rodiļi Śeġit. Pr§vŊ ve vŊku dosp²v§n² vede zneuģ²v§n² drog velmi 

ļasto k z§vislosti. Velmi alarmuj²c² je skuteļnost, kter§ vypl²v§ z Evropsk® ġkoln² studie 

(ESPAD), kter§ byla provedena v roce 2003 ve 38 evropskĨch zem²ch- Pr§vŊ ĻR patŚ² 

mezi zemŊ s nejvyġġ² prevalenc² uģ²v§n² vŊtġiny sledovanĨch drog. Zkuġenost s takovĨmi 

drogami m§ 45 % ļeskĨch ġestn§ctiletĨch dŊt². (Prevalence = demografickĨ ukazatel, 

v tomto pŚ²padŊ pod²l poļtu studentŢ, kteŚ² uģili drogu, k poļtu vġech sledovanĨch studen-

tŢ). (Cs®my, L. -  Lejļkov§, P. a kol., 2006) 

Je velmi dŢleģit® jakou formu a ¼roveŔ protidrogov® prevence ġkola zvol². To z toho dŢ-

vodu, ģe dŊti ve ġkoln²m vŊku jsou zvŊdav® a r§dy objevuj² nepoznan®. Mohlo by se tak® 

zd§t, ģe dŊti, kter® nemŊly o droze ani zd§n², jsou po nespr§vn® prevenci najednou zvŊda-

v®, co to droga vlastnŊ je a r§dy by ji vyzkouġely. Prevence na ġkol§ch by mŊla dŊti od 

drog odpudit, aby drogu vn²maly jako nŊco velmi nebezpeļn®ho, a aby ji dok§zaly beze 

studu odm²tnout. 

Jedn²m z kvalitn²ch preventivn²ch programŢ na ġkol§ch za ¼ļasti vrstevn²kŢ je tzv. peer 

program, coģ je z anglick®ho souslov² peer to peer, coģ doslovnŊ znamen§ rovnĨ s rovnĨm, 

a jde o vrstevnick® programy prim§rn² prevence. Zde se uļ² vrstevn²ci spolu komunikovat 

o drogov® problematice, uļ² se spr§vnŊ rozhodovat a Śeġit probl®my. Uļ² se jak pŚistupovat 

k vrstevn²kovi, kterĨ m§ s drogami probl®my, jak odm²tnout nab²zenou drogu, aby byl 

schopnĨ reagovat v re§ln® situaci, kter§ mŢģe nastat. (Neġpor, K. - Cs®my, L. 1995) 
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Peer programy vyuģ²vaj² i z§kladn² ġkoly na ¼zem² mŊsta BŚeclavi, a to pro ģ§ky druhĨch 

stupŔŢ. Tento program je do vĨuky zaŚazen jedenkr§t roļnŊ spolu s besedou ġkolen®ho 

pracovn²ka, ale podle slov ŚeditelŢ ġkol, je zapotŚeb² prevenci vŊnovat mnohem v²ce ļasu. 

Tak® by uv²tali vŊtġ² spolupr§ci policie, a to jak v preventivn² ļinnosti, tak i v represivn² 

podobŊ, jelikoģ je st§le v²ce pŚ²padŢ, kdy si studenti do ġkol nos² OPL, a nŊkteŚ² se je do-

konce snaģ² prod§vat. Nen² proto vĨjimkou, ģe mnoho mladĨch lid² m§ prvn² zkuġenosti 

s uģ²v§n²m drogy jiģ na z§kladn² ġkole. Je velmi dŢleģit® zaļ²t s preventivn² ļinnost² dŚ²ve, 

neģ ļlovŊk pŚijde do kontaktu s drogou. Ġkola a rodina m§ mnoho spoleļn®ho. Pokud pŢ-

sob² dobr§ prevence v rodinŊ i ve ġkole, m§ d²tŊ nejlepġ² pŚedpoklad k tomu, aby se dro-

g§m s nadhledem vyhnul. 

 

- M£DIA, masm®dia, jinĨmi slovy hromadn® sdŊlovac² prostŚedky (d§le jen HSP), jsou 

zprostŚedkovateli a nosiļi tiġtŊn® nebo elektronick® formy nejrŢznŊjġ²ch informac². Do 

m®di² mŢģeme zaŚadit knihy, noviny, ļasopisy, televizi, rozhlas, internet a vġe, z ļeho se 

daj² ļerpat informace. Hromadn® sdŊlovac² prostŚedky jsou v souļasn® dobŊ nejvŊtġ²m a 

nejv²ce rozġ²ŚenĨm zdrojem informac². Informace pod§van® HSP maj² v souļasn® dobŊ 

ohromnou s²lu, co se tĨļe ovlivnŊn² spoleļnosti. To z toho dŢvodu, jelikoģ se vŊtġina lid² 

nauļila, ģe pr§vŊ informace pod§van® v HSP jsou pravdiv®, spr§vn® a modern², aniģ by si 

je d§le ovŊŚovali a porovn§vali. 

Je nutn® si vġak uvŊdomit, ģe lid® pracuj²c² v m®di²ch maj² stejn® z§jmy jako vŊtġina lid² na 

cel®m svŊtŊ a t²m je finanļn² zisk. Najednou se ocit§me v j§dru probl®mu, a sice pokud 

nebudou m®dia sledov§na a vyuģ²v§na, nebude zisk. Proto se HSP uchyluj² sp²ġe 

k popul§rn²m krokŢm konzumn² spoleļnosti, vyuģ²vaj² nejrŢznŊjġ²ch reklam a chtŊj² se 

hlavnŊ zal²bit a zavdŊļit vŊtġinŊ ĂspotŚebitelŢñ. To vġak s sebou nese Śadu probl®mŢ. Sou-

ļasn§ konzumn² spoleļnost si pŚeje senzace, bĨt bavena a nepŚeje si bĨt omezov§na. PŚeci 

jen je pŚ²jemnŊjġ² sledovat nov® modern² trendy v oblasti m·dy a technologie, neģ se d²vat 

na zuboģen® obliļeje a tŊla lid², z§vislĨch na drog§ch. 

MŢģeme s urļitost² Ś²ci, ģe preventivn² ļinnost jako celek, je v HSP minim§ln² a drogov§ 

prevence je nulov§. Prevenci berou ĂspotŚebitel®ñ jako straġen² lid² a radŊji si pŚepnou tele-

vizi na jinĨ program. To proto, ģe se jedn§ o tvrdou realitu, kter§ je vġude kolem n§s a mŢ-

ģe n§s z§hy postihnout. Lid® se r§di boj² nad filmovĨmi horory, ale strach z nŊļeho skuteļ-

n®ho je pro nŊ nepŚ²jemnĨ. Prevence by vġak v prvn² f§zi mŊla vyvolat pr§vŊ strach a oba-
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vy zaļ²t si s drogou a mŊla by uk§zat na zkaģen® ģivoty a rodiny narkomanŢ. V druh® f§zi 

by vġak mŊla uk§zat na to, jak ġŠastn² jsou lid®, kteŚ² si s drogami nezaļali. Televize a in-

ternet je v Ļesk® republice hlavn²m pŚ²jmem informac² pro Ăteenagery ï n§ctilet®ñ, kteŚ² se 

jimi nech§vaj² maxim§lnŊ ovlivŔovat. Pr§vŊ tito jsou nejohroģenŊjġ² skupinou lid², kter® 

mŢģe drogov§ problematika zas§hnout. 

Je zapotŚeb², aby se vĨraznĨm zpŢsobem zmŊnil pŚ²stup m®di² k drogov® prevenci. V prvn² 

f§zi se budeme moģn§ setk§vat s ne¼spŊchem, stejnŊ jako odstraġuj²c², ale ¼ļinn® reklamy 

pro bezpeļnost v dopravŊ (Nemysl²ġ, zaplat²ġ). Ne, nadarmo taky reklama asi po ļtvrt roku 

vys²l§n² z televize vymizela. Je vġak nutn®, aby se prevence v m®di²ch stala pŚirozenou 

souļ§st² jako reklamy na nov§ auta nebo kosmetiku. JedinŊ tak se lidem zaļne prevence 

dost§vat do podvŊdom². Je tak® nutn®, aby prevenci propagovaly i hvŊzdy Ăġoubyznysuñ. 

V m®di²ch ļasto v²d§me, ģe nŊjak§ hollywoodsk§ hvŊzda je z§visl§ na drog§ch, ale je to 

pod§no v bulv§rech jako senzace. M®dia by mŊla z§roveŔ odvys²lat, jak drastick§ a dlouh§ 

byla l®ļba tŊchto lid², co vġechno ļlovŊk kvŢli droze ztratil, komu bl²ģil, ale to se zat²m 

nedŊje.  

Z§jmem vĨrobcŢ a prodejcŢ, napŚ²klad alkoholu, je, aby lid® d²ky l§kav® reklamŊ kupovali 

jejich zboģ². Reklamy l§kaj² na pŚ²jemnou z§bavu a atmosf®ru, kter§ nemŢģe bĨt jinak, neģ 

za pŚ²tomnosti alkoholu, chv²le romantiky, kter® jsou kr§snŊjġ² jen s Ăflaġkouñ ġampaŔsk®-

ho a odpoļinek, kterĨ nen² moģnĨ bez dobr® whisky. Nen² v jejich z§jmu, aby lid® byli 

informov§ni, kolik lid² z§vislĨch na alkoholu roļnŊ um²r§ nebo ļ²m vġ²m mus² proj²t - pŚi-

ġli by o trģbu. Prevence by vġak mŊla bĨt pŚedevġ²m v z§jmu st§tu a informov§n² v m®di²ch 

by mŊlo bĨt podm²nkou, jelikoģ finanļn² ztr§ty, kter® m§ st§t s l®ļbou z§vislost² a n§sledky 

uģ²v§n²m OPL jsou mnohon§sobnŊ vyġġ², neģ ztr§ta z danŊ na neprodan®m alkoholu a ci-

garet§ch lid², kteŚ² se rozhodnou ģ²t zdravŊ. 
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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6 PRšZKUM DROGOV£ PROBLEMATIKY MLĆDEĢE 

V BřECLAVI 

Drogov§ problematika se v Ļesk® republice st§le v²ce dotĨk§ mladĨch lid², kteŚ² tvoŚ² nej-

rizikovŊjġ² skupinu, kter§ mŢģe bĨt drogami zasaģena. 

Dneġn² mlad§ generace by dle m®ho n§zoru mŊla pŚedstavovat budoucnost pro naġi spo-

leļnost. VĨvoj spoleļnosti poģaduje, aby tato generace byla uvŊdomŊl§, vzdŊlan§, pracovi-

t§, ohledupln§, se smyslem pro vlastenectv² a disponovala Śadou dalġ²ch vlastnost² a ctnos-

t². Zat²m se vġak zd§, ģe velk§ ļ§st mlad® populace v zemi jde opaļnĨm smŊrem, a to, ģe se 

vzd§v§ zodpovŊdnosti, nepovaģuje sebevzdŊl§v§n² za dŢleģit®, nechce se j² pracovat, pou-

ze si uģ²vat sluģeb, kter® dneġn² modern² svŊt nab²z². 

Mlad² lid® jsou v dneġn² dobŊ vystavov§n² ŚadŊ ¼skal², kter® dneġn² spoleļnost pŚin§ġ², ale 

nen² to nic, co by se snahou a p²l² nedalo zvl§dnout. Je dŢleģit® pochopit dŢvody, kter® 

vedou mlad® lidi k uģ²v§n² drog. Drogy s sebou pŚin§ġ² Śadu dalġ²ch probl®mŢ, do kterĨch 

patŚ² z§vislost na OPL, onemocnŊn², kriminalita, prostituce a jin®. U mlad®ho ļlovŊka, 

kterĨ je postiģenĨ uģ²v§n²m drog, se negativn²m zpŢsobem mŊn² jeho vĨvoj, doch§z² 

k celkov® zmŊnŊ chov§n² a doch§z² ke zmŊnŊ hodnotov®ho ģebŚ²ļku, coģ m§ za n§sledek 

negativn² ovlivnŊn² cel® spoleļnosti a ļlovŊk je ļasto vyļlenŊn na okraj spoleļnosti. 

 

6.1 C²l a m²sto prŢzkumu, zkouman§ skupina, metoda prŢzkumu 

C²lem naġeho vĨzkumu je zjiġtŊn² pŚedpokladŢ (pŚev§ģnŊ pomŊry v rodinŊ), kter® by 

mlad® lidi mohly ovlivŔovat v uģ²v§n² OPL, d§le zjiġtŊn² osobn²ch zkuġenost² s drogou a 

na ļetnost jejich uģ²v§n² a zjiġtŊn², kde se lid® s drogou setk§vaj² nejļastŊji, jak si drogu 

opatŚuj² a zda je probl®m drogu z²skat. 

PrŢzkum jsem provedla v letoġn²m roce ve stŚednŊ velk®m pŚ²hraniļn²m mŊstŊ Ļesk® re-

publiky, a sice ve mŊstŊ BŚeclavi. 

Zkoumanou skupinou bylo 100 respondentŢ - studentŢ stŚedn²ch ġkol v BŚeclavi ve vŊku 

od 15 do 19 let. 

Pro studium drogov® problematiky byla v t®to pr§ci zvolena metoda dotazn²ku. U vyplŔo-

v§n² dotazn²kŢ jsem pŚev§ģnŊ byla osobnŊ, abych mohla zodpovŊdŊt pŚ²padn® dotazy. 

Souļ§st² dotazn²ku byla n§sledn§ beseda, kde se studenti mŊli moģnost zeptat na drogovou 
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problematiku z pohledu policie a pracovn²kŢ zabĨvaj²c²ch se drogovou problematikou. 

V dotazn²ku byly pouģity uzavŚen®, polo uzavŚen® i otevŚen® ot§zky. GrafovŊ vyhodnoce-

n® budou pouze stŊģejn² ot§zky, ty zbyl® mŊly pouze doplŔuj²c² charakter, kterĨ vġak 

v koneļn®m kontextu tvoŚ² celek. K proveden² prŢzkumu mezi studenty byl vytvoŚen do-

tazn²k, viz pŚ²loha PI. 

 

6.2 VĨsledky prŢzkumu a vyhodnocen² 

VĨsledky v Śad§ch studentŢ je nutno br§t jako orientaļn², jelikoģ bylo osloveno pomŊrnŊ 

mal® mnoģstv² studentŢ v BŚeclavi. Tak® se mohlo st§t, ģe ne vġichni odpov²dali pravdivŊ. 

Dalġ²m dŢleģitĨm faktem je to, ģe mnoho mladĨch lid², kteŚ² uģ²vaj² OPL, jiģ stŚedn² ġkoly 

nenavġtŊvuj² a maj² pouze dokonļen® nebo nedokonļen® z§kladn² vzdŊl§n². 

Procentu§ln² vĨsledky jsou vģdy zaokrouhlen®. 

 

StŚedoġkolsk§ ml§deģ v BŚeclavi 

Celkem bylo dot§z§no 100 respondentŢ - studentŢ, z toho 48 muģŢ a 52 ģen. PrŢmŊrnĨ vŊk 

vġech studentŢ byl 17 let, viz Graf 1. 

 

 

Graf 1. Dotazovan² respondenti. 

Prvn² ļ§st ot§zek v dotazn²ku je zamŊŚena na rodinu studenta, abychom zjistili, jestli mŢģe 

situace v rodinŊ ovlivnit drogovou problematiku. 

48% 
 

ǇǊǻƳŠǊƴȇ ǾŠƪ 
17,5 let 

 

52%  

 
ǇǊǻƳŠǊƴȇ ǾŠƪ  

17 let 
 

5ƻǘŀȊƻǾŀƴƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ  

ƳǳȌƛ 

ȌŜƴȅ 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 59 

 

73 studentŢ poch§zelo z ¼pln® rodiny a 23 studentŢ z rodiny ne¼pln® (rozvod, ¼mrt², dŊt-

skĨ domov). 87 studentŢ mŊlo sourozence a 13 nemŊlo. Zde bylo provedeno porovn§n² 

u studentŢ, kteŚ² poch§z² z ne¼pln® rodiny oproti studentŢm, kteŚ² poch§z² z ¼pln® rodiny. 

Zde je vĨsledek vĨraznŊjġ² a ukazuje n§m, ģe 37 % studentŢ, kteŚ² poch§zej² z ne¼pln® 

rodiny, jsou pravideln² kuŚ§ci, pravideln² konzumenti alkoholu a uģivatel® drog. U studentŢ 

z ¼pln® rodiny je to pouze 16 %. 

U 90 studentŢ byli zamŊstnan² oba rodiļe, u 10 studentŢ pouze jeden z rodiļŢ nebo ģ§dnĨ. 

11 studentŢ uvedlo, ģe jejich finanļn² situace v rodinŊ nen² moc dobr§, 58 uvedlo, ģe je 

jejich finanļn² situace prŢmŊrn§ a 31 studentŢ nem§ s penŊzi probl®m. Pouze 3 studenti 

mŊli oba nebo jednoho z rodiļŢ se z§kladn²m vzdŊl§n²m, rodiļe zbylĨch 97 studentŢ mŊly 

dalġ² stupnŊ vzdŊl§n². 

U 58 studentŢ nŊkdo z rodiļŢ kouŚil, 42 studentŢ mŊlo rodiļe nekuŚ§ky. Z tŊchto informac² 

se neuk§zalo, ģe by rodinn§ situace vĨraznĨm zpŢsobem ovlivnila postoj dŊt² k cigaret§m, 

alkoholu a jinĨm drog§m, mimo jiģ zm²nŊnou ¼plnou rodinu. Porovn§vali jsme procentu-

§lnŊ vliv kuŚ§kŢ rodiļŢ na kouŚen² u dŊt², kdy vĨsledek byl t®mŊŚ shodnĨ, jako u studentŢ, 

kteŚ² kouŚili a maj² rodiļe nekuŚ§ky. 

D§le jsme porovn§vali, m§-li nŊjakĨ vliv vzdŊlanost rodiļŢ na postoj dŊt² k drog§m, ale ani 

zde nebyly ģ§dn® vĨrazn® rozd²ly. 

47 dotazovanĨch studentŢ studovalo na stŚedn²m odborn®m uļiliġti a 53 na stŚedn² ġkole 

s maturitou nebo na gymn§ziu. 

7 studentŢ bylo v minulosti trestnŊ st²h§no a 93 studentŢ st²h§no nebylo. 30 studentŢ se 

v minulosti dopustilo pŚestupku, za kterĨ byli potrestan², 70 studentŢ nikdy. 

62 studentŢ uvedlo, ģe pije alkohol nŊkolikr§t do mŊs²ce, z toho 32 muģŢ, kdy 17 z nich 

jeġtŊ nedovrġilo 18 let (vŊkovĨ prŢmŊr 17,5 let) a 30 ģen, kdy 21 z nich jeġtŊ nedovrġilo 18 

let (vŊkovĨ prŢmŊr 16,5 let). 34 studentŢ uvedlo, ģe pij² alkohol pouze pŚ²leģitostnŊ, nŊko-

likr§t do roka a pouze 4 studenti ï muģi nepij² alkohol vŢbec, viz Graf 2. 
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Graf 2. Pravideln² konzumenti alkoholu. 

28 studentŢ uvedlo, ģe jsou z alkoholu opil² nŊkolikr§t do mŊs²ce, z toho 15 muģŢ, kdy 7 
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18 let (vŊkovĨ prŢmŊr 16 let). 59 studentŢ uvedlo, ģe se z alkoholu opili pouze pŚ²leģitost-

nŊ, nŊkolikr§t do roka a 13 studentŢ se neopilo vŢbec. 89 studentŢ se z alkoholu poprv® 

opilo v prŢmŊrn®m vŊku 14,5 let z toho 42 muģŢ v prŢmŊrn®m vŊku 14 let a 47 ģen 

v prŢmŊrn®m vŊku 15 let. 

46 studentŢ uvedlo, ģe jsou pravidelnĨmi kuŚ§ky, z toho 24 muģŢ, kdy 12 z nich jeġtŊ ne-

dovrġilo 18 let (vŊkovĨ prŢmŊr 17 let). A 22 ģen, kdy 16 z nich jeġtŊ nedovrġilo 18 let (vŊ-

kovĨ prŢmŊr 16 let). Celkem 25 studentŢ uvedlo, ģe je na cigaret§ch z§vislĨch, z toho 13 

muģŢ, kdy 5 z nich jeġtŊ nedovrġilo 18 let (vŊkovĨ prŢmŊr 17 let) a 12 ģen, kdy 8 z nich 

jeġtŊ nedovrġilo 18 let (vŊkovĨ prŢmŊr 17 let), viz Graf 3. 

 

 

Graf 3. Z§vislost na cigaret§ch. 
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58 studentŢ z²skalo nejv²ce informac² o drog§ch ze ġkoly, 17 od rodiļŢ, 12 od kamar§dŢ, 8 

z m®di² a 5 ļetbou, viz Graf ļ. 4. 

 

 

Graf 4. Zdroj informac² o drog§ch. 
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Graf 5. Zkuġenosti s OPL. 

 

Graf 6. Osoby uģ²vaj²c² OPL. 
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7 studentŢ drogu nŊkdy pŊstovalo pro vlastn² potŚebu a 2 studenti ji pŊstovali na prodej. 

Nikdo ze studentŢ zat²m nevyr§bŊl pervitin. 3 studenti se opakovanŊ dopustili trestn® ļin-

nosti, aby si opatŚili pen²ze na OPL, jedn§ se pouze o muģe ve vŊku 17, 18 a 20 let. 

34 studentŢ by souhlasilo s legalizac² marihuany, kdy se jedn§ o 16 muģŢ a 18 ģen a 66 

studentŢ s legalizac² nesouhlas², kdy se jedn§ o 32 muģŢ a 34 ģen. 

Na tŊchto vĨsledc²ch je zŚejm®, ģe 67 % respondentŢ m§ zkuġenosti s nealkoholovĨmi dro-

gami, a to se jedn§ o osoby, kter® bychom mohly zaŚadit do skupiny bŊģnĨch, nijak pro-

bl®movĨch mladĨch lid². 62 % respondentŢ, jsou pravidelnĨmi uģivateli alkoholu a 46 % 

respondentŢ jsou pravidelnĨmi kuŚ§ky. Vġechna tato ļ²sla jsou velmi zar§ģej²c² a mŢģeme 

zde pozorovat, jak je souļasn§ ml§deģ zasaģena drogovou problematikou. 

 

6.3 N§vrhy na opatŚen² a doporuļen² 

Z vĨsledkŢ, kter® jsme z²skali informacemi od respondentŢ (studentŢ), je zŚejm®, ģe dro-

gov§ problematika je aktu§ln² t®ma, zvl§ġtŊ mezi mladĨmi lidmi. Mnoho z nich uģ bylo 

drogami zasaģeno, ale st§le se mezi nimi nach§z² jedinci, kteŚ² se snaģ² problematice odo-

l§vat. Je tedy zapotŚeb², abychom proti existuj²c²m hrozb§m v podobŊ dealerŢ a vĨrobcŢ 

drog, postupovali tvrdou repres² a nezasaģen® osoby, ale i osoby v zaļ§tc²ch uģ²v§n², odra-

dili kvalitn² preventivn² ļinnost². 

Je nutn®, aby byla nov§ generace vychov§v§na s odtaģitĨm postojem vŢļi drog§m, a aby 

pŚeġla hlavn² preventivn² ļinnost na rodiļe, kteŚ² by mŊli moģnost z²skat kvalitn² informa-

ce, aby byli n§leģitŊ pouļen² a schopn² reagovat na sloģit® dŊtsk® ot§zky. Z prŢzkumu je 

patrn®, ģe informace o drog§ch od rodiļŢ jsou velmi stroh®, naopak mnoho respondentŢ 

uv§dŊlo jako zdroj informac² o drog§ch ġkolu. To je potŚeba d§le rozv²jet a doplŔovat kva-

litn² preventivn² ļinnost² ġkol. Velk® nedostatky jsou v preventivn² ļinnosti v masm®di²ch, 

coģ by mŊlo bĨt jedn²m z prvoŚadĨch z§jmŢ naġ² vl§dy v ot§zk§ch drogov® problematiky. 
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ZĆVŉR 

Drogov§ problematika neznaļ² v ģ§dn®m pŚ²padŊ probl®m pouze nŊkolika m§lo jedincŢ, 

kteŚ² uģ²vaj² drogy. SlĨch§me mnoho n§zorŢ z ġirok® veŚejnosti, ģe pokud ļlovŊk uģ²v§n²m 

drog neġkod² jinĨm lidem, tak aŠ si drogy klidnŊ bere, vģdyŠ jde o jeho zdrav² a je pouze 

na nŊm, jak si se svĨm ģivotem naloģ². C²lem t®to pr§ce je tak® pouk§zat na skuteļnost, ģe 

se nejedn§ pouze o probl®m jedince. Zneuģ²v§n² drog je probl®mem cel® souļasn® spoleļ-

nosti, ne pouze jedince nebo vybran®ho mŊsta. 

V prvn² kapitole zab²h§m do historie uģ²v§n² drog, kter§ je star§ jiģ nŊkolik tis²c let. Tak® 

zde poukazuji na fakt, ģe se drogy v minulosti uģ²valy pŚev§ģnŊ pro l®kaŚsk® ¼ļely, kde 

v pŚimŊŚen®m mnoģstv² pom§haly a zaļ§tkem zneuģ²v§n² zaļaly ubliģovat. Z historie drog 

ve svŊtŊ pŚech§z²m do drogov® historie Ļesk® republiky, kde lze v ļasovĨch intervalech 

vidŊt, jak® drogy se u n§s vyskytovaly a odkud pŚiġly. 

V kapitole druh® jsem drogy pŚehlednŊ rozdŊlila do skupin podle pŢsoben² na organismus, 

popsala jsme jejich ¼ļinky a upozornila na jejich rizika. Zvl§ġtn² dŢraz je kladen na drogy 

marihuanu a pervitin, kter® jsou v naġ² spoleļnosti rozġ²Śeny nejv²ce. 

N§zev tŚet² kapitoly je drogov§ kriminalita. Zde je pouk§z§no na typickou problematiku, 

kter§ je s drogami ¼zce spojen§. Pouģila jsme zde informace od policie, ale i z krimin§ln²-

ho podsvŊt². Uv§d²m, jak obt²ģnĨ je boj s drogovĨmi gangy a poukazuji na ļinnost speci§l-

n²ch policejn²ch ¼tvarŢ. D§le se zamŊŚuji na drogovou kriminalitu ml§deģe ve mŊstŊ BŚec-

lav. 

Ve ļtvrt® kapitole jsem se zamŊŚila na z§vislost a onemocnŊn² v dŢsledku uģ²v§n² drog. 

Z§vislost je hlavn²m dŢvodem vġech dalġ²ch probl®mŢ, a to jak spoleļenskĨch, tak mnohdy 

i zdravotn²ch. C²lem v t®to kapitole bylo uk§zat, jak je snadn® si z§vislost vybudovat a 

navodit si tak nejrŢznŊjġ² zdravotn² komplikace. DŢleģitĨm bodem t®to kapitoly jsou tak® 

Hepatitidy a HIV/AIDS, kter® s uģ²v§n²m drog ¼zce souvis². Zde uv§d²m, jak je moģn® se 

pŚed n§kazou infekļn²ch chorob chr§nit. 

P§t§ a posledn² kapitola teoretick® ļ§sti pr§ce nese n§zev preventivn² ļinnost. V t®to ļ§sti 

jsem si dala za c²l uk§zat, jak dŢleģit§ je prevence pro dalġ² vĨvoj drogov® sc®ny. Pokud 

s prevenc² nezaļnou u dŊt² rodiļe, neprohloub² ji v dŊtech ġkola a nebudou ji pŚipom²nat 

masm®dia a samotnĨ boj proti drog§m bude ne¼ļinnĨ. Spoleļnost si mus² neust§le pŚipo-

m²nat, ģe uģ²v§n² drog je velmi ġpatn® a ubliģuje n§m vġem. 
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V praktick® ļ§sti pr§ce se zabĨv§m provedenĨm prŢzkumem, kterĨ byl proveden mezi 

ml§deģ² - studenty stŚedn²ch ġkol v BŚeclavi, kde informace jsem z²skala formou dotazn²-

kŢ. V tomto prŢzkumu bylo za c²l uk§zat, jak v§ģnŊ jsou drogami ohroģeni mlad² lid® ve 

vŊku dosp²v§n², kteŚ² patŚ² do nejrizikovŊjġ² skupiny lid², jeģ si mohou na drog§ch vypŊsto-

vat z§vislost. PrŢzkum uk§zal, ģe vŊtġina dotazovanĨch m§ jiģ v tomto vŊku zkuġenosti 

s drogami, jak je snadn® poŚ²dit si drogy a jak® pŚedpoklady a dŢvody je k uģit² drogy ved-

ly. 

Douf§m, ģe c²l, kterĨ byl d§n v ¼vodu pr§ce, a sice pouk§zat na drogovou problematiku a 

zdŢraznit, jak v§ģnĨ probl®m uģ²v§n² drog znamen§, byl splnŊn a z§roveŔ proveden kom-

plexn² a ucelenĨ dokument o drogov® problematice od historie, pŚes druhy drog, rizika aģ 

po prevenci. Z§roveŔ jsem z²skala dŢleģit® informace o jednotlivĨch drog§ch a jejich ¼ļin-

c²ch, o preventivn² ļinnosti, kdy tyto informace urļitŊ z¼roļ²m napŚ²klad v budouc²m po-

vol§n² nebo v rodinŊ jako rodiļ. 

 

T®ma s n§zvem Drogov§ problematika a dopad na vĨvoj kriminality na BŚeclavsku, jsem si 

vybrala z toho dŢvodu, protoģe se domn²v§m, ģe tato problematika ztr§c² na vĨznamu a 

nevŊnuje se j² dostateļn§ pozornost, i pŚes to, ģe drogy, s t²m i spojen§ kriminalita, pŚed-

stavuj² velkou hrozbu. MŊsto BŚeclav patŚ² k m²stu, kde je velmi vysokĨ poļet osob uģ²va-

j²c²ch OPL. Tito lid® jsou ļasto bez domova, vyļlenŊni na okraj spoleļnosti a jsou nucen² 

p§chat trestnou ļinnost, aby si opatŚili prostŚedky na z²sk§n² drog. Zar§ģej²c² je, ģe jsou 

mezi nimi i mladistv². Mnoh® z nich zn§m osobnŊ, a to z m® praxe na MŊstsk®m ¼Śadu 

v BŚeclavi na OSPOD. 

I pŚesto, ģe j§ osobnŊ jsem zkusila nŊkter® z drog, o kterĨch v m® bakal§Śsk® pr§ci p²ġi, 

mŢj postoj k drog§m a ke kriminalitŊ je velmi pŚ²snĨ a jsem toho n§zoru, ģe ļlovŊk by ne-

mŊl drogu zkouġet ani ze zvŊdavosti. Neodsuzuji vġak lidi, kteŚ² propadli drog§m a stali se 

z§vislĨmi, protoģe lidsk® myġlen², vŢle, pohnutky a postoje jsou rŢzn® a proto nemŢģeme 

vŊdŊt, co je k uģ²v§n² drog vedlo. TvrdŊ vġak odsuzuji ty, kteŚ² drogy vyr§b² a distribuuj². 

Drogov§ situace v Ļesk® republice i ve mŊstŊ BŚeclav je velmi v§ģn§, rok od roku se pro-

centa drogovŊ z§vislĨch osob zvyġuj². VŊtġina z nich vġak pomoc odm²t§ a nel®ļ² se. 

T®ma se mi zpracov§valo celkem tŊģko, protoģe jsem musela z velk®ho mnoģstv², mnoho-

kr§t neucelenĨch informac², vytvoŚit ucelenĨ a pŚehlednĨ dokument, kterĨ obsahuje popi-

sovanou problematiku od historie pŚes druhy drog, vĨrobu, uģ²v§n², z§vislost, l®ļbu aģ 
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k prevenci. Takt®ģ jsem musela ļasto spolupracovat s Polici² ĻR i MŊstskou polici² BŚec-

lav a z²sk§n² takovĨch informac² nebylo zrovna jednoduch®. 

Jeden z hlavn²ch probl®mŢ spoleļnosti vid²m v nedokonal® a minim§ln² preventivn² ļin-

nosti, kter§ je podle mŊ z§kladem pro ģivot bez drog. 
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