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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméiena na popis Sikany ve vybranych stfednich Skoladch v okrese Vsetin.
V prvni ¢asti je vysvétlen pojem S$ikana, dale je zkouman vztah Sikany k socialni pedagogice i
k socialni psychologii a také jsou popisovana specifika Skolni Sikany. Nasledné je provadéna
analyza prevence a intervence Skolni Sikany. Praktickd cast je pak vénovana dotaznikovému
vyzkumu, ktery byl provadén ve dvou vybranych stiednich Skolach v okrese Vsetin. Vyzkum byl
zaméien na prvky Skolni Sikany a na zkoumani faktor souvisejicich se Sikanou. Na zacatku jsou
uvedena metodologicka vychodiska k provedeni samotného vyzkumu, néasledné je pak popsana
realizace dotaznikového Setieni na danych Skolach. Poté je uvedeno statistické vyhodnoceni
dotazovani, a to v¢etn¢ tabulek. Z nich vyplyva, jak jsou prvky Sikany a socidlni zazemi spojeny S

riznymi typy stfednich Skol.

Kli¢ova slova:

Skolni Sikana, stfedni Skoly, prevence, intervence.



ABSTRACT

The bachelor thesis is targeted to the description of bullying in chosen secondary schools in the
district of Vsetin. In the first part there is described the term “bullying”, then there is analysed the
relationship between bullying and social pedagogy respectively social psychology. There are also
described specific features of school bullying. Next there is made analysis of prevention and
intervention of school bullying. The practical part is based on the questionnaire research which was
made in two selected secondary schools in the district of Vsetin. The research was focused on
elements of school bullying and analysing the factors which are connected to bullying. In the
beginning part there is described the methodological incomes for making the research. Then there is
described the realisation of the questionnaire research in the selected schools and the statistics of the
research including. There is shown how the elements of bullying and the social background are

connected to different types of secondary schools.

Key words:

School bullying, secondary schools, prevention, intervention.
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UvoD

Problematika Sikany ve Skolach je tématem, které bylo po celd desetileti v Ceskych Skolach
tolerovano, ignorovano a zamlCovéano. Podstata totalitniho politického systému neumoziovala
problémy se Sikanou pojmenovat, natoz je pak kvalifikované fesit. Bohuzel 1 v ramci vzdélavani
budoucich ucitelti byly problémy spojené se Sikanou ze strany prednaSejicich spiSe bagatelizovany
¢1 ptfimo zesmésnovany, v ramci literatury z oblasti pedagogiky ucelené zpracovani prakticky chybi.
Jen v oblasti socialni psychologie najdeme drobné zminky o Sikané, ale dokonce v oblasti
pedagogické psychologie nelze nalézt publikaci, kterd by problematiku Sikany feSila. Sama
psychologie byla v t¢ dobé mnohymi vrcholnymi ptedstaviteli statu a zejména komunistické strany
oznaovana za ,burzoazni pavédu®, takZe se neni co divit, ze se odborni pracovnici v oblasti
pedagogiky a psychologie radéji nepoustéli na tenky led. Ojedin€lé snahy se rekrutovaly spise ze
strany lékara, ktefi méli v dusledku fyzické Sikany zakd v ramci uénovského Skolstvi objektivni
I¢kaiské dikazy dusledkli tohoto jevu. Zde mlzeme zminit pravé Michala Koléfe, ktery na
problémy se Sikanou upozornoval jako psychoterapeut jiz v osmdesatych letech dvacatého stoleti,

ovSem v zajmu tehdejsi politické garnitury byla spise snaha tyto jevy zaml¢ovat.

Teprve pocatkem devadesatych let dvacatého stoleti se zaCalo téma Sikany objevovat
Vv televiznich debatach psychologii a postupné zacalo pronikat do Sir§iho povédomi vetejnosti, a to
jak laické, tak pedagogické. Vzhledem k absenci predchozi edukace pedagoglh i1 studentd
pedagogickych oborti vysokych skol vSak nebylo lehké viibec prosadit oficidlni seznamovani zaku i
ucitell s timto problémem. Teprve vytrvala osvéta ze strany psychologti i pedagogickych odbornikti
vedly k tomu, Ze se celou problematikou zacaly vice zabyvat i odpovédné $kolské organy (tehdejsi
Ministerstvo Skolstvi, pozdéji pfejmenované na Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a t€lovychovy a
Ceska $kolni inspekce) a paradoxné silou autority prosadily feseni problému se Sikanou i na Girovni

skol.

V disledku odhalovani dfive ukryvanych problémi se Sikanou na Skoldch, zejména na
zakladnich Skolach a dale na odbornych i stfednich odbornych ucilistich, vznikla pfi Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy pracovni skupina na boj proti Sikanovani. Jeji ¢lenové zpracovali
»Metodologicky pokyn ministerstva skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky Skol a

Skolskych zafizeni. Tento pokyn nabyl Gi¢innosti dne 1. ledna 2001.

Boj proti Sikané probihd také na platformé nevladnich organizaci. Od zafi roku 2000 je na
Ministerstvu vnitra zaregistrovano Obcanské sdruzeni proti Sikanovani. To vzniklo z iniciativy

rodich déti, které byly ve skole Sikanovéany. Jde o dobrovolné obcanské sdruzeni, které ma za cil
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pomahat v jednotlivych pfipadech Sikany, avSak usiluje také o celkovou zménu pfistupu k
problematice Sikany a k postojim instituci k jejimu feSeni. Vyznam tohoto sdruzeni vzrostl zejména
poté, co v diisledku chaotickych zmén byla v roce 2001 ukonéena prace skupiny pti MSMT proti
Sikanovani. Je sice pravda, ze celd problematika Sikany se stala vyznamnou soucasti ,,Koncepce
prevence socialn¢ patologickych jevii déti a mladeze v obdobi 2001 — 2004%, ovSem v dasledku
sttidani osob ve vedeni ministerstva dochazelo Casto k opakovanému pozastavovani a opétovnému

obnovovani ¢innosti vyplyvajici z této koncepce.
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1 TEMA ,SIKANA“V RAMCI SOCIALNI PEDAGOGIKY A SOCIALNi
PSYCHOLOGIE

Jelikoz bakaléiska prace je zaméfena na dotaznikové Setfeni Sikany na stfednich Skolach a je
potieba vypracovat sadu dotaznikd, je nutno vymezit zdkladni pojmy tykajici se Sikany a jejich
vztah k védnim disciplinam, které s problematikou Sikany piimo souviseji. Podle odborné literatury
je zfejmé, ze Sikana na urovni Skol se nejvice vyskytuje ve vyzkumech z oblasti socidlni
pedagogiky, Vvrovin¢ obecné (tedy nejen se zaméfenim na Skolni mladez). Dale se pak se
zkoumanim Sikany zabyva socialni psychologie, ktera tento jev zkouma jako jednu z forem

patologii chovani.

Proto je potieba nejdiive analyzovat zdroje literatury, které se touto problematikou do hloubky
zabyvaji. Kromé¢ literatury domadci, ktera je specificky zamétena na jedinecné rysy ¢eského Skolniho
prostiedi, je potieba téz provést analyzu zahrani¢nich zdroji. U zahrani¢ni literatury bylo tieba volit
takovou literaturu, jejiz poznatky jsou aplikovatelné pro ceské Skolni prostiedi, nebot vétSina
zahrani¢nich zdroju literatury vychazi z poznatki anglosaského $kolstvi, piesnéji feeno Skolstvi
Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Poznatky britskych autort jsou zdanlivé
nepienositelné, avSak pii bliz§im zkoumani literatury zjistime, Ze i zde lze nalézt prvky, které je

mozné uplatnit v ramci ¢eskych zakladnich i stiednich skol.

Nasledné je provedeno porovnani pfistupti k Sikané v oblasti socialni pedagogiky vici
pfistupim, které pouziva pifi zkoumani Sikany socialni psychologie. Tady je potieba razantné
vymezit hranice mezi obéma pfistupy, jak bylo jiz uvedeno. Socialni pedagogika zkouma celou
problematiku Sikanovani jako jev souvisejici s dopady na vychovu zakt zakladnich a stiednich
(ztidka 1 matetskych) Skol, zatimco pedagogickd psychologie celou problematiku zkouma
z hlediska psychologickych aspektu jak agresort, tak obéti a fesi celou zalezitost v ramci zkoumani

socialn¢ psychologickych poruch chovani (deviaci).

Zaverecna Cast prvni kapitoly je pak vénovana zkoumani a vymezeni zékladnich pojmu, které
souviseji s problematikou Sikany. Jde o zalezitosti souvisejici s terminy ,,Sikana®, ,,obét™, ,,agresor®,
»prevence®. Pfesné vymezeni téchto pojmli bylo nezbytné, aby v dalSich kapitolach bylo ziejmé,
¢im se budeme zabyvat. Je totiz nezbytné nutné, aby nedochdzelo k riznorodému chapani

pouzivanych termint.

1.1 Domaci a zahranicni literatura zabyvajici se problematikou Sikany

Jak jiz bylo uvedeno v Givodu, v ramci Ceskoslovenska a pozdgji Ceské republiky se zadalo téma

Sikany objevovat v televiznich debatach. Tam byla vetfejnost seznamovana s fenoménem Sikany a
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diky tomu zacala problematika postupné pronikat do SirStho povédomi vetejnosti, a to jak laické,

tak odborné.

Jako stéZejni se jevi zejména publikace Pavla Riana ,,Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat
détem ve $kole pocit bezpe¢i (Ri¢an, 1995) a Michala Kolafe ,,Skryty svét Sikanovani® (Kolaf,
1997), které vedly k tomu, Ze se celou problematikou zaCaly vice zabyvat i odpovédné Skolské
organy (tehdejsi Ministerstvo Skolstvi, pozdéji pfejmenované na Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy a Ceskd $kolni inspekce) a paradoxné silou autority prosadily feSeni problémd s

Sikanou 1 na urovni $kol.

Diky osvété, ktera nasledovala, pak doslo k rozsahlejsimu pedagogickému badéani. Jako disledek
téchto zmén muzeme chapat patrné nejrozsahlejsi ceskou knihu mapujici Sikanu, a to knihu Michala
Kolafe ,,Bolest Sikanovani* (Kolat, 2005), kterd je stile vyuzivdna jako zakladni ucebnice pro
chéapani Sikany ve specifikach ¢eského Skolniho prostiedi. Dalsi vyznamnou knihou z toho obdobi
je i publikace Stanislava Bendla ,.Sikana ve $kole a jeji feSeni® (Bendl, 2003). Ta je uZite¢na

zejména diky tomu, Ze se zvlasté podrobné zaméiuje na specifika ¢eského Skolniho prostiedi.

Se zménou pfistupu k Sikané v disledku demokratizace politického Zivota v Ceské republice
zacalo dochazet také ke zkoumani toho tématu v odborné pedagogické a psychologické literature.
Zde je potieba zminit zejména publikaci Milana Nakone¢ného ,,Socialni psychologie* (Nakonecny,
1999), ktera se jako prvni moderni kniha z oblasti psychologie ve vétsi Sifce zabyva problémy
Sikany ve Skolnim prostfedi. Také publikace v oblasti pedagogiky se tomu problému zacaly
vénovat. Z téch zakladnich ucebnic, které jsou studovany na vysokych Skolach pedagogického
zameéteni, najdeme naptiklad rozsahlejsi zminku v publikaci Jana Prichy ,,Moderni pedagogika*

(Priicha, 2002).

Ze zahrani¢nich uéebnic, které jsou u nas pouzivany pii vzdélavani budoucich pedagogii, pak
muzeme zminit velmi popularni ucebnici britského pedagoga a psychologa Davida Fontany
»Psychologie ve Skolni praxi“ (Fontana, 2003). Ta sice vychazi ze specifik Sikany typickych pro
britské Skoly a vzhledem k rozdilnym Skolskym systémiim je v mnoha aspektech zaméfena na
specifika britskych kol (naptiklad noseni uniforem), ale vzhledem k velmi dobrému zpracovani

slouzi stale jako zdroj inspirace 1 pro vétSinu soucasnych ceskych autort.

Na problematiku Sikany se rovnéZz specializuje ucebnice renomované britské psycholozky

Evelyn Fieldové ,,Jak se branit Sikan&®. I tato ucebnice je samoziejmeé zamétena na specifika Sikany
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na britskych Skolach, ale celd fada univerzalnich poznatkii je pouzitelna i ve specifikach ¢eského

Skolniho prostiedi (Fieldova, 2009).

1.2 Vztah tématu Sikany k socialni pedagogice a k socialni psychologii

Co se tyc¢e socialni pedagogiky, zde je potieba se zaméfit na vyskyt Sikany ve Skolnim prostredi.
Samoziejmé lze nalézt i celou fadu situaci, kdy dochdzi v rdmci Skolnich akci a mimoskolnich
aktivit taktéz k projevim Sikany, ale vzhledem k procentudlnimu pokryti doby stravené zaky
v ramci Skoly se mi jevi zkoumani Sikany piimo ve Skole jako zcela prioritni.

24

o komplexni problém — pedagogicky, psychologicky, sociologicky a moralni. Da se pfedpokladat,
7e se Sikanovani vyskytuje teoreticky na vsech $kolach. Skoly, které tvrdi, Ze se u nich Sikana
nevyskytuje, bud’ zdmérné neuvadéji pravdivé informace, nebo mozna nevédi, co se tim pojmem

rozumi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se touto tématikou dlouhodobé zabyva a snazi se
cestou prevence 1 nasledné mozné represe problematiku Sikany fesit. Oficidlni cesta spociva ve
vydavani metodickych pokynt, dale pak ministerstvo podporuje rizné programy a projekty, které
jsou pofadany a spolufinancovany ze strany Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR

(Bendl, 2003, s. 14-15).

Ostatné projevy nasili ve Skolach signalizuji 1 vysledky rtiznych vyzkumi. Napiiklad v roce
2001 prob&hl vyzkum vyskytu Sikanovani na zakladnich $kolach. Setfeni ukézalo, ze je v CR
Sikanovano pfiblizné 41% zaktl. Vysledek koresponduje s mezinarodnim vyzkumem, ktery provedli
nasi pfedni vyzkumnici v oblasti zdravotnictvi. Prostfednictvim jejich metodiky zjistili, ze obé&ti
Sikany se stava 36,8% zakl. Empirické zkusenosti odborniki a dil¢i vyzkumna Setfeni nasvédcuji,
Ze neptizniva situace je i na specidlnich a stfednich skolach (Kolat, 2005, s. 12-13).

Konkrétni typy manipulaci mizeme rozdélit na celkové tfi zékladni dimenze manipulaci (Kolafr,
2001, s. 32):

1. pfimé a nepiimé,

2. fyzické a verbalni,

3. aktivni a pasivni.

Vzijemnou kombinaci téchto dimenzi pak miZe vzniknout celkem osm druht Sikanovéni. Za

pomoci této klasifikace miizeme dobie postihnout odliSnosti u riznych typt Sikanovani.
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Tyto typy Sikanovani jsou nasledujici:
1. Fyzické ptimé aktivni.
2. Fyzické aktivni nepiimé.
3. Fyzické pasivni pfimé.
4. Fyzické pasivni nepfimé.
5. Verbalni aktivni pfimé.
6. Verbalni aktivni nepfimé.
7. Verbalni pasivni pfimé.

8. Verbalni pasivni nepiimé.

Z hlediska slozeni tfidniho kolektivu je potfeba vypozorovat vyse uvedené jevy a dale pak vazby
mezi zaky. Problém je, ze Sikana neni jen jednostranna zélezitost. Jde totiz o vzajemnou vazbu mezi
agresorem a obéti. Termin tohoto nesymetrického, v podstaté velmi nesvobodného vztahu, je uréen
zakladni lidskou strategii. Je to snaha skryt vlastni strach a zaroven vyuZit strachu druhého. Tento
princip pak v praxi vede k rozdéleni zakl na silné a slabé. Jednu skupinu tvofi ti, ktefi reaguji silng,

a ti pak sviyj strach skryji tim, Ze ho vyvolaji v téch druhych.

Druhou skupinu (,,slabi*) tvofi Zaci, ktefi jsou strachem tak ohromeni, Ze ukdzou vSechny
slabosti, které chtéli zakryt. Mezi témito skupinami zakd vznika oboustrannd a pfitom necekané
velmi trvald vazba, protoze se principialné navzajem potitebuji. Diky tomu agresor ziskava pocit
nadtazenosti a absolutni moci. Stupfiovani brutality agresora pak v obéti rozpouta sebeznicujici sily.
Dusledkem muze byt az extrémni forma zavislosti — identifikace s agresorem, kdy ob&t’ povazuje
agresora za kamarada a obdivuje ho, poslouchd ho na slovo a odezira, co ma udé¢lat. OvSem je nutno
podotknout, Ze pedagogové se nesméji nechat zmast a pfijmout vnéjsi zdani, Ze si obét’ za vSechno
muze sama. ,,Slabost neni zadnd vina jedince a rozhodné nikdo nema pravo fyzicky ani psychicky

tyrat druhého ¢lovéka™ (Kolat, 1997, s. 25-26).

,Sikanovani neni nikdy pouze zileZitosti agresora a obéti. Sikana je rovnéZ t&zkou poruchou
vztahl celého skupinového organismu, ktery v podstaté¢ podlehl infekci. Vztahy pii Sikané maji
svoji vnitini dynamiku a sviij zakonity vyvoj. Smétfuji od zdrode¢né podoby k nejvysSimu stupni

niceni pozitivnich vztahti mezi ¢leny skupiny* (Kolafr, 1997, s. 26-27).

Cela Sikana prochazi n€kolika stadii. Nazory odbornik sleduji celou $kalu faktort a v disledku

toho se v odborné literatuie vyskytuje vice typt d€leni stadii Sikany. Vzhledem k tomu, Ze se
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budeme zabyvat stfedoSkolskou mladezi, pouzijeme déleni, které je v pro tuto vékovou skupinu

nejéastéji pouzivano (Lovasova, 2005, s. 7-9):

1. Ostrakizmus je Sikana v pocatecnim stadiu, zejména ve form¢ izolace postizen¢ho jednotlivce.
Dité nemd zadné kamarady a nikdo jej nebere vazné. Komunikace probiha prevazné znevazujicim
zpusobem. Obét’ je Casto zesmeSiiovana nebo ma hanlivou prezdivku. Je terCem skupinovych vtipka

a legracek. Jde o nejmirné;si formu Sikany.

2. Pritvrzovani je v podstat¢ mapovani situace ze strany agresora. Pokou$i se v ramci své
manipulace pfitvrdit Sikanu a manipulace nabyva podoby te€lesnych utokt. Pak nasledné agresor
zjistuje, ze mu toto jedndni pfinasi nejen pocit uspokojeni, nékdy také obdiv a respekt ostatnich

déti, coz jej dale povzbuzuje v jeho jednani.

3. Nukleova Sikana spociva v tom, ze se sympatizujici jedinci spoji a vytvorfi spole¢nou strategii
vybéru obéti. Sikanovani tak nabyva na organizovanosti. Rozd¢€leni roli je jiz pevné, a pokud se
nyni nevytvoii silnd pozitivni podskupina, jsou vytvofeny ptfedpoklady pro to, aby se Sikanovani

stalo normou celé skupiny.

4. Faze ,mléici vétSina® je zalozena na pfijeti norem agresori. Nasledn¢ se chovani této skupiny
stava zakonem pro ostatni déti, které je ze strachu poslouchaji, poptipad¢ ptisluhuji. Sili tlak ke
konformité na dosud neangazované Cleny skupiny, ktefi se nakonec vétSinou aktivné zapojuji.
Dulezitou roli hraje strach, Ze pokud by zistali stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost

agresort a dostat se tak do pozice obéti.

5. Faze ,,dokonala Sikana®“. Jde o to, Ze Sikana je nyni pfedmétem zabavy pro celou skupinu, ktera
agresory za pobaveni odméiiuje, napiiklad potleskem. V tomto stadiu 1ze pozorovat psychickou

manipulaci ve velmi propracované podobé.

Je tieba ovSem fici, Ze v praxi neni mozné vysledovat a urcit pfesné hranice mezi jednotlivymi
stadii, protoze ta v sebe rizné rychle piechazeji, prekryvaji se a splyvaji. Znalost vyvoje Sikanovani
nam umozhuje respektovat stupné obtiznosti 1écby, diferencovat pomoc a promyslené volit

diagnostické a terapeutické postupy.

Nyni se zaméfime na pficiny Sikany, nebot’ jediné tak mize ucitel v mnoha pfipadech eliminovat

jeji pozdgjsi vyskyt (Kolat, 2001, s. 78-79).

Jako prvni a hlavni pfi€ina je obvykle uvadéna citova deprivace zakl. Pokud se u zaka vyskytne
stav, kdy ma neuspokojeny potieby bezpeci, lasky, opory a ochrany, pak muze tento stav u zdka

vyvolavat tendenci k ndhradnimu uspokojovani potieb.

Mrwe

Dalsi ¢astou pii¢inou ikany je napéti, strach ¢i uzkost. Uzkost a agrese jsou obvykle u nasilného

chovani zakl ve skolach vzajemné propojeny. Zaci ve stavu permanentniho napéti uzkosti se ¢asto
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chovaji velmi agresivné a to¢i na spoluzaky, ktefi jim takové chovani vici sobé dovoli. Je to

zpusobeno tim, ze vétSinou neumi navazat pevné pratelské vztahy.

Ttreti Castou pficinou Sikany je vybusny temperament. Muze byt zdrojem agrese a nasili ve
Skolach; jde o to, ze temperament zaka, ktery se nesocializovan¢ uvoliuje k prosazeni okamzitych

cilt, se pak nasledné projevi jeho agresi vuci okoli.

N¢kdy hraje rovnéz roli osobnostni charakteristiky zdka. Jedinci, ktefi se chovaji agresivné a
pouzivaji nasili, jsou Castéji nejisti a zakomplexovani, maji snizenou sebelctu, maji nizké
sebehodnoceni ve vztahu ke $kolnim vysledkaim, &i maji slabsi komunikaéni dovednosti. Casto jsou
to jedinci odmitani skupinou a izolovani nebo naopak zaci velmi vlivni ¢i s vlivnymi rodici, ktefi

ale nejsou oblibeni mezi spoluzaky.

DalSimi faktory ovlivilujicimi vznik Sikany jsou pak naptiklad touha po stale silnéjSich a
vzruSujicich zazitcich, poptipadé pocit nudy, dale snaha ziskat pocit muznosti (u chlapcti), ale ¢asto

také vychovné piistupy rodici (at’ jiz rozmazlovani, nebo naopak tvrda autokraticka vychova).

Z hlediska socialni pedagogiky je rovnéz vyznamnym faktorem kopirovani vychovnych a
vyucovacich styli uciteli a zplsobu, jakymi ucitelé projevuji svou autoritu. Nasilné a agresivni
chovani ve tfidé mezi zdky vznikd i tehdy, kdyz si ucitel nev§ima Sikanovani ve tiidé, nefesi
v zarodku agresivni a Sikanujici chovani nékterych zaki, nefesi konflikty mezi Zaky, poptipad¢ tyto

projevy u zakl podporuje.

,»K vytvofeni Sikany a antisocidlniho chovani ve tfidé je potfebnd urcitd konstelace vétSiho
mnozstvi uvedenych faktort a jakysi spoustéci podnét. Jako ptiklady lze uvést nepratelsky postoj
jinych Zaku, t€Zké zkouSeni i pisemka, zplsob klasifikace, proté¢Zovani nékterych zak, piichod
nového Zéka, ale 1 ucitele do tfidy. VSechny tyto faktory je tfeba zohlednit, aby bylo mozné Sikané

zamezit ¢i jeji projevy uéinné fesit™ (Gajdosova, Herenyiova, 2006, s. 208 - 215).

Sikana je projev patologického chovani a jako takova by méla byt zkoumana piedev§im
z hlediska socialni psychologie. Je potieba zkoumat vztahy mezi obéti a agresorem ¢i agresory, ale
také to, jak projevy Sikany plisobi na toho, komu jsou urceny, tedy na obét’ Sikany. Dulezitym
znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obéti. U Sikany je typickym znakem samoucelnost
pfevahy agresora nad obéti. To odliSuje Sikanu od béznych Sarvatek mezi spoluzaky. K tomu,
abychom mohli hovofit o Sikan€, musi existovat agresor, obét" a prostiedi, ve kterém se Sikana
uskute¢iiuje. Sikanovani je zdvazny, spoledensky nebezpeény jev, ktery ohrozuje obét’ fyzicky, ale

zejmeéna psychicky. To jsou diivody, pro¢ nesmime Sikanu ani ptehliZet, ani zlehCovat.

Sikanovani je tedy nutno chapat jako poruchu vztahti. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana

se nikdy nedéje v prazdném prostredi. Sikana vzniké tam, kde existuji ve skuping, ve tfidé nezdravé
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vztahy, kde je silné diferenciace na silné a slabé. Ve skolnich kolektivech existuje vazné nebezpeci,
ze 1 pedagog, Casto neumysIné, ale mnohdy zamérné da ,,zelenou" siln€jSimu jedinci, ktery pak
zacne vykondvat to, co vede k Sikané. Problém Sikany tedy nelze 1éCit jako problém vztahu mezi
agresorem a ob¢ti, aniz bychom 1€€ili celou skupinu. To je jedna z nejcastéjsich chyb, ke které pfti

feSeni problému Sikany dochazi.

Socialni psychologie pod pojmem socialni deviace mysli jakékoliv vyboceni (naruseni) z
kterékoli socidlni normy, tedy nejen normy sankciované pravné, ndbozensky nebo moralné.
Sociélni deviaci tedy nelze spojovat pouze s trestnou ¢innosti nebo s protispolecenskym chovanim.
To znamena, ze nevypovida o tom, zda smér odchylky je pozitivni ¢i negativni.

Dalsi termin, ktery byva uzce spojovan s pojmem deviace, je norma, coz je slovo, které v latiné
znamena ,,méfitko”. Objevuje se v podobé obecné sdilenych pravidel chovani, které maji
normativni vyznam. Jejich chovani je pfislusSnym socialnim tutvarem vyzadovano a také
vynucovano. K dosazeni Zadoucich ucinkii pfi osvojovani téchto norem v procesu socializace
vznikly sankce, coZ je slovo opét pochdzejici z latiny a znamend ,,potvrzeni“ nebo ,,schvaleni®.
Sankce mohou byt negativni i pozitivni. Vysledkem negativnich sankci je trest jako postih za

poruseni normy. Za pozitivni sankce se oznacuje gratifikace neboli odména.

Odchylka od bé&znych pravidel chovani v dané kultufe je oznacovana jako deviace. Deviace
byva chépana jako pozitivni a negativni. Mezi pozitivni deviaci miizeme zaradit striktni dodrzovani
pravidel, naptiklad abstinence. Negativni deviace byva spojovana s porusovanim pravidel. AvSak

10 SR DAY 55 4

hledani pfi¢in je slozitéjsi. ,,Pokud zkoumame deviantni chovani, nikdy nedojdeme jen k jedné

IV v

pfi¢iné. Velmi Casto se jich objevuji vice a riizné se kombinuji* (Krejéifova, 2007, s. 23 - 24).

Pticiny Sikany muzeme rozdélit do nékolika skupin (Krej¢itova, 2007, s. 23 - 38):

v

1. Psychologické ptfi¢iny — vyznamnou roli zde hraje porucha socializace v raném détstvi. Dale se
uvadi poruchy komunikace mezi ditétem a rodi¢i a pozornost byva vénovana také rozvracenym
rodindm, netplnym rodindm ¢i doplnénym. Deviantni chovani také vznikd napodobou chovani

dospélych. Dilezita je také citova deprivace ditéte.

2. Biologické pficiny — sem patii faktory genetické (vrozené vady, chromozomalni abnormality),
endokrinni (nedostatek ¢i nadbytek nékterych hormont), fyziologické poruchy, malformace a
vyvojové vady. Mohou vzniknout v obdobi prenatdlnim (genetické poruchy, infekce, trauma
matky), perinatalnim (porodni asfyxie, porodni krvaceni) a v neposledni fad¢ v obdobi postnatalnim
(encefalitida, tumory, mozkové poranéni). Tyto vlivy neplsobi izolované, nybrz v kombinaci s

jinymi socialnimi vlivy.
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3. Socialni faktory — mezi né se tadi urbanizace, technologicky pokrok, socidlni i politické
konflikty, socidlni skupiny a subkultury podporujici a odménujici poruSovani norem a zakont,

instituce a jeji zakonodarci apod.

4. Kulturni faktory — etnocentrismus, neznalost a xenofobie mohou vést k negativnimu oznackovani
(stigmatizaci) subjektti pochdzejicich z jiné kulturni oblasti. Tyto subjekty se mohou chovat v

souladu se standardami své vlastni spole¢nosti.

5. Situacni faktory — tj. situace poskytujici prilezitost k deviantnimu chovani ¢i moznost uniknout
socialni kontrole, situace zatézové, popiipadé situace, v nichz jedinec nemiize dosahnout néjakého
feSeni nebo cile. Deviantni chovani mize zplsobovat také neznalost obsahu, vyznamu a zptsobu

aplikace socialnich norem v konkrétni situaci.

Jak jsme jiz uvedli, klasifikace pfi¢in deviantniho chovani je obvykle komplikovana, protoze
jednotlivi odbornici berou v uvahu razné vnéjsi faktory. Obecné lze ale podle typu projevi

deviantni chovani roz¢lenit na tfi zakladni typy:

a) Biologicky — vychazi z genetickych, anatomickych a fyziologickych ptedpokladi.
b) Psychologicky — klade dliraz na osobnost ¢loveéka.

¢) Sociologicky — zdiraziiuje vliv prostiedi a sociokulturnich nebo skupinovych faktora.

Socialni psychologie obvykle uziva toto déleni Ctyf zakladnich obecnych teorii deviantniho

chovani (Nakonec¢ny, 1999, s. 222 - 228):

1. Teorie kulturniho pfenosu — deviantni chovani je naufené stejnym zpusobem, jako chovani
konformni. Je nauc¢ené pomoci interakce s jinymi lidmi. Patfi sem naptiklad Sutherlandova teorie

diferencialni asociace.

2. Teorie strukturalniho tlaku — v kazdé spole¢nosti vznikaji situace nebo dlouhodobé stavy, na néz
urcitd ¢ast populace reaguje chovanim odchylnym od normy. Patfi sem napiiklad Durkheimova

teorie anomie.

3. Kontrolni teorie — vysvétluje deviantni chovéani oslabenim nebo absenci socialni kontroly. Zde

patii naptiklad Mertonova teorie adaptivnich mechanismt.
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4. Etiketizacni teorie — deviace je chapana jako vysledek efektivniho oznacovani nekterych lidi za
devianty jinymi socidln¢ vyznamnymi lidmi. Tato teorie patii mezi nejnovejsi ze vSech Ctyt vyse

zminénych.

Podle tohoto dé€leni lze pak teorie deviantniho chovani rozd¢lit na tii tzv. Cisté typy (Nakonecny,

1999, s. 222 - 228):

1. Teorie ,,kinds-of-people* — znamena, ze ve spolecnosti existuji ur€ité typy ¢i druhy lidi, ktefi
maji tendenci volit chovani vybocujici z normy.

2. Situacni teorie — ve spolecnosti existuji situace, na které clovek reaguje deviantnim chovanim.

3. Konjunktivni teorie — tato teorie tvrdi, ze v nékterych situacich se urcity druh lidi bude chovat

specifickym zpiisobem.

1.3 Vymezeni zakladnich pojmii z oblasti Sikany

Sikana je forma negativni deviace. Podle literatury (Nakoneény, 1999, s. 222 - 223) dochazi k
negativni deviaci, pokud se vyskytne jakykoli negativni jev. Tim jsou vSechny projevy v chovani,
které se odchyluji od danych norem, pfedev§im norem moralnich. Toto jednani mize mit projevy v
podobé drobnych prohfeskli, vzpurného chovani nebo jednani, které je asocialni. Sikana je

klasickym piipadem asocidlniho chovani.

Podle definice z odborné literatury (Nakonecny, 1999, s. 218 - 222) je ,,asocialni chovani takovy
okraji a tézko se ptizpisobuji vSeobecné uznanym vzorcim chovani a zvyklostem. Patii sem
napiiklad vytrznictvi, zaSkolactvi, Sikana. Pojem mravni norma znamend zavazné pravidlo chovani
specifikujici moralku, ukazujici vyznam ¢i nezastupitelnost jeji socialni funkce. Celkové Ize Sikanu
povazovat za patologickou formu mezilidského souziti. Pfedstavuje formu agresivniho nasili a
psychotraumatizace ve skuping.“ Sikana je podle autora rovnéz jednou z forem syndromu CAN

(Child Abuse and Neglect), ktery je fazen do deviaci.

vvvvv

zastavit a feSit nasili a Sikanu, musime znat typologii aktéru Sikanovani, nejen agresort, obéti, ale i
piihliZzejicich jedinct. Nejdiive ovSem musime definovat, kdo je agresor a kdo je obé&t v rdmci

procesu Sikanovani.

Agresofi byvaji ,.starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici pocetni prevahou.

Sikanujici mnohdy pochazi z prostfedi, kde je agrese prostfedkem jednani. K §ikanovani ho ¢asto
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vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a nejistota. K obéti byva bezohledny a
mnohdy ji povazuje za ménécennou.” (Bendl, 2003, s. 47). Jejich typologie je podrobné zpracovana

v 2. kapitole.

Obét’ Ize podle odborné literatury charakterizovat jako ,jedince, ktery se né&jak odlisuje.
Spektrum odlisnosti je velké, nejcastéji jsou Sikanovani jedinci handicapovani vzhledove, socialné
¢1 fyzicky, lidé uzkostni, plasi ¢i ti, ktefi se odliSuji rasove, narodnostné, vyznanim nebo chovanim.

Stejné tak se miize obéti stat novy ¢len skupiny (novy zéak, spolupracovnik).” (Bendl, 2003, s. 48).

V odborné literature také Casto najdeme pojem “prFihlizejici“ (n€kdy je tato skupina jedinct
oznacovana terminy jako ,,divaci® nebo ,,publikum®). Jde o osoby, které se sice neucastni aktivné
Sikany jako agresoii ¢i jako obéti, ale velmi Casto jsou svym pasivnim piistupem povazovani za
nepiimé viniky bujeni Sikany.

Dalsi termin, ktery budeme hojné pouzivat, je ,,prevence Sikany“. Jde o soubor opatteni, ktera
maji za cil minimalizovat Sikanu ¢i zcela zamezit vyskytu Sikany. Jde o takova opatieni, jako je
podporovani rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi, vedeni déti k sebedvéie, odpovédnosti,
komunikaci, ale také respektovani prav zakt, podpora divéry mezi zaky a pedagogy, zejména

v¢asné podchyceni naznakud agrese a nasili.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebevědomí
http://cs.wikipedia.org/wiki/Handicap
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2 SPECIFIKA SKOLNI SIKANY

Problematika Sikany ve skolach je specifickd, protoze nékteré znaky Sikany platné pro obecnou
Sikanu v détském prostiedi neplati, jiné naopak nabyvaji specifickych ryst. Je také veliky rozdil
mezi typy Sikany, které se projevuji v mateiskych Skolach, od zpasobu Sikany na prvnim stupni

zakladnich skol.

S nastupem pubertadlniho obdobi, coz obvykle koresponduje s ndstupem na druhy stupen
zékladnich skol, popfipad¢ s nastupem zakl na viceletd gymnazia, jiz dochazi k mnohem ostiejSim
projevam Sikany, které byvaji ¢asto spojeny s hrubym fyzickym nasilim. Nasleduje vékové obdobi,
které je spojeno s navstévou stifednich $kol. Toto obdobi je pak typické tim, Ze je velmi casto
propojeno s kriminalni ¢innosti Sikanujicich jedincu.

Novym fenoménem, ktery se objevil zejména v poslednich péti letech, jsou projevy kyberSikany.
V podstaté jde o Sikanu psychicky méné odolnych jedincti formou piispévki (diskusni ptispevky,
videa, audiozdznamy) na internetu, které se v poslednich letech §ifi zejména prostiednictvim
socialnich siti.

Navic se stile vice rozmdha takzvanad ekonomicka Sikana, pfi které jsou ostrakizovani zaci
nenosici ur€ité znacky obleceni ¢i jedinci, ktefi nemaji dostate¢né¢ vybaveny mobilni telefon ¢i
tablet. Tato Sikana je v mnoha zemich eliminovdna zavadénim noSeni Skolnich uniforem a zdkazem

noSeni mobilnich zafizeni do $kol.

V neposledni fad¢ také dochazi k projeviim Sikany s rasistickym a etnickym motivem, zejména
Vv oblastech se silnym osidlenim romskym obyvatelstvem. Tyto formy Sikany jsou politicky velmi
citlivé.

Stale vice dochazi také k Sikanég, kterd je spojena se sexualnimi motivy. Tato Sikana je typicka
pro Skoly s vétSim vyskytem zakl ze socidln¢ slabého prosttedi. Mnohdy byva pravé spojovana
s dal$i krimindlni ¢innosti jedinct, jako je distribuce drog a jinych omamnych latek, kradeze ¢i

loupeze.

V nésledujici ¢asti nastinime hlavni rysy a specifika Sikany ve Skolnim prostiedi.

2.1 Sikana u $kolni mladezZe

Je nesporny fakt, Zze v souvislosti se Skolni Sikanou se objevuje fada specifickych problémd.
Velmi Casto je tézké urcit hranici mezi Sikanou a Skadlenim spoluzdki. Na jedné stran€ je nutno déti
chranit pted projevy Sikany, na druhé stran€ neni mozné je vychovavat v prostiedi totalni izolace od
spolecnosti vrstevnikl. Celé fada Skol vyskyt Sikany proto popird, nebot’ ucitelé si ¢asto ani nejsou

védomi, Ze takovy problém se u nich vyskytuje. Je také pravda, ze Sikana zstdva mnohdy skryta.
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Da se ovSem predpokladat, Ze leh¢i formy a poc¢atecni stadia Sikanovani zasahuji velkou ¢ést Skolni
populace. Pouze teoreticky se da piedpokladat, ze zarode¢né stupné Sikanovani zamotuji vétSinu

formalnich skupin ve Skolach, ale také ve vychovnych zatizenich.

Podle odborné literatury (Kolat, 1997, s. 13) patii mezi pfi¢iny zpiisobujici Sikanu zejména
osobnostni rysy ob¢ti a agresorti, dale pak také podminky tykajici se okolniho prostiedi, ve kterém
se nachazi Skola, a dale pak i prostfedi uvnitt Skoly. Nejcastéji jde piimo o cely komplex pficin,
které zpusobuji Sikanu. DalSim problémem je, ze pedagogové vyskytujici se mnohdy v
bezprostfednim kontaktu védi o samotné Sikan€ velmi malo. Je to zplisobeno také tim, Ze zejména u
diive vystudovanych pedagogl jejich dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje ucelené
poznatky o problematice Sikanovani a o zakonitostech skupinového Zivota. Pravda je, Ze nejsou
prakticky ani teoreticky pfipraveni fesit konflikty mezi svymi zaky. I v ptipadech, Ze se Sikanovani
na Skole odhali, feSeni ze strany feditelii Skol je ¢asto povrchni. Vina je obvykle svalena na tfidniho
ucitele. Tfidnim ucitelim je v takovych situacich paradoxné vytykano, ze si neumi ve tfid¢ udrzet
kazen.

Smutnou skute¢nosti je, Ze pedagogiim se nedaii ispé$né bojovat proti Sikanovani. Divodem je
jednak tradi¢ni zplisob pedagogické prace, ktery neumoznuje pedagogiim ucéinné¢ zasahovat proti
agresorum, ale také systém vztaht. Podle klasické pedagogiky je ve vztahu zék — ucitel souvislost
hierarchicko-autoritativni, nebot’ se nebere ohled na vzajemné vztahy mezi samotnymi zaky. Neni
tedy divu, Ze v tomto systému fizeni skol, které je Casto fediteli Skol i dalSich Skolskych zatizeni
ptimo striktné vyzadovano, je v kone¢ném duasledku pedagog nucen se pti ziskdvani autority opirat
o vliv silnych zaka. V disledku toho se pak ucitel snazi se silnymi zaky ve vSem vyjit, aby si tak
posilil svou autoritu. Nechce byt také v konfliktu s agresorem pied tfidou, protoZe se ¢asto obava o

ztratu vlastni autority.

Velmi ¢asto ovSem dochazi k tomu, Ze je ve tfid€ vice agresoru, takZe ucitel svou autoritu stejné
nakonec ztraci. V disledku direktivniho systému vSak neni schopen o svém problému hovofit se
spolupracovniky, natoz pak s vedenim Skoly. Diky tomu se pak agresivita ve tfidé mize stupiiovat
nejen vaci uciteli, ale zejména viici slabsim spoluzaktim.

Z predchozich odstavct vyplyva, ze ve Skole ¢i jiném vychovném zafizeni jsou pro Sikanu
V podstaté idealni podminky. Jednak je tam vysoka koncentrace déti, dale pak dostatecny vybér
moznych obéti. Navic z hlediska prostorového je pravda, Ze ve Skolach existuje cela fada mist, kterd
nemohou byt pod neustalym dohledem pedagogi. Velmi Casto se tyrani spoluzdka odehrava
v riznych nehlidanych prostorach, naptiklad v Satnach ¢i na toaletach, ale je pravda, ze mnohdy
také ve tfid¢€, za pfitomnosti vétSiny spoluzaka. Navic, jak jsem jiz uvedla, uz samotny systém

Skolni praxe poskytuje dost moznosti vyniknout silnym jedinclim a zaroven umoziuje ukéazat, kdo
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je z hlediska Sikany potencialni obét’. Ostatni Zaci se pak vétSinou boji, mnozi si dokonce uzivaji, Ze

je nékdo Sikanovan. Casto se totiz obéti §ikany stava jedinec, ktery obecné neni oblibeny.

Jak uvadi odbornd literatura (Koléf, 2005, s. 159), v pomérn¢ cCastych piipadech ma Sikana
sexualni ¢i rasisticky podtext. Dospivajici agresoii svymi ¢iny mnohé dospé€lé prekonavaji. Je to
zpusobeno zejména velkou oblibou akénich filma v této vékové skupin€. Navic je uvedeno, ze
hlavné na uciliStich a na internatech dochazi mezi chlapci k Sikané s homosexualnimi motivy.

2.2 Projevy détské Sikany

Nyni budeme analyzovat, jak odhalit, zda mezi détmi dochazi k Sikané. Na to, ze se dit¢ stalo
ob¢ti Sikany, mohou upozornit mnohé ukazatele. Tykaji se jak chovani ditéte, tak i chovani blizkého
okoli. I kdyz neni vycet vycerpavajici, rozhodné mnohé ptiznaky mohou byt jak pro rodice, tak i
pro pedagogy vyznamnym signalem, ze dochéazi k nezddoucimu jednani vici jejich ditéti. Je potieba
se na tyto projevy zamcfit, protoze v€asné¢ odhaleni tieba i jen latentni Sikany mulze zabranit

mnohem hor$im dasledktim v pozdéjsich fazich.
Projevy Sikany lze obecné rozc¢lenit na ptimé a nepfimé.

Mezi nepiimé znamky Sikany patii (Ri¢an, 1995, s. 27):
télesné potize spojené s nechuti a strachem jit do skoly,
ztrata zajmu o uceni a zhorSeni prospéchu ve skole,
zaskolactvi,
nedostatek pratel,
nejisté a ustrasené vystupovani,
Casté bolesti hlavy a bficha bez 1ékatského nalezu,
snaha ziistavat o prestavkach ve spole¢nosti ucitelt,
navrat ze Skoly pozdé¢, vyhladovély, s poskozenymi vécmi,
opakované ztraty penéz a osobnich véci,
modfiny, odfeniny nebo jiné stopy po télesném nasili,
Sikanovani sourozencli nebo jinych déti,

poruchy spanku, no¢ni mury, ztraty nalady, smutek a apatie.
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Piimé znamky charakterizuji zptsob, jak k $ikané dochazi (Rigan, 1995, s. 28-29):
zesméeSnovani, nadavani a neustalé kritizovani, ponizovani pted vrstevniky,
poskozeni odévu a osobnich véci,
ignorovani, pohrdani, vydirani, vyhroZzovani, omezovani svobody,
biti a jakékoli télesné napadant,
nuceni ke kouteni cigaret,
nuceni k pozivani alkoholickych népojta a drog,

nuceni k sexudlnim praktikam.

Srozvojem internetu a dal$ich ,,novych médii“ dochazi i k projeviim kyberSikany. Zde se
odbornici zatim neshoduji ve form¢ zafazeni a celym fenoménem kyberSikany se do hloubky

zabyvaji v poslednich letech. I tyto projevy vSak v Zadném ptipadé nelze podcenovat.

2.3 Dusledky détské Sikany

Jak jiz bylo uvedeno v ¢asti o pojeti Sikany v socidlni psychologii, Sikana je bezesporu silnym
socialnim stresem. Z toho také vyplyvaji poruchy, které se u obéti Sikany objevuji. Dulsledkem
Sikany pak je v konecném dusledku i aktudlni ohroZeni psychického a somatického zdravi obéti.
Jako piiklad lze uvést vyskyt syndromu posttraumatické stresové poruchy charakteristické pro

syndrom CAN. Obéti maji tizkostné stavy, poruchy spanku, snizeni imunity.

V krajnim piipadé dochazi k sebevrazednému jednani, které je mimochodem typické pro ¢tvrté
a paté stadium Sikanovani. Nasledné pak Sikana narusi socidlni vztahy, hierarchii roli a jako
sekundarni disledek narusi i postoje ke spole¢enskym normam. Sikanovany jedinec pak postupné
trpi depresemi, ale také pocity opusténosti a izolace. Je to zptisobeno predevsim tim, ze typické

Sikanované dité se obvykle boji svétit se nékomu se svymi problémy.
Podle Kolafe (Kolaf, 2001, s. 27 — 47) mohou byt nasledky Sikany u déti nasledujici:

a) Psychické:
frustrace socialnich potieb obéti,

sniZend schopnost navazovat a udrzovat vztahy,
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nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystaveny Sikané neusiluje o lepsi

spolecenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach),

Spatny vztah ke $kole a k lidem,

stalé napéti, Spatna nalada a smutek,

uzkostné stavy, strach vedouci k poruchdm spanku, zvySené tinavnosti a neuspéchiim ve

studiu 1 v soukromém zivots.

b) Zdravotni:

urazy zpusobené vzajemnym nasilim (zlomeniny, pohmozdéniny, otfesy mozku),

totalni vyCerpani organismu (pokud Sikana trva meésice a roky),

rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napf. astma, alergie, poruchy traveni, poruchy

spanku, bolesti hlavy),

zvyseny krevni tlak v disledku vysoké hladiny stresovych hormont v Krvi,

zvysené riziko kardiovaskuldrnich nemoci v dospélosti.

¢) Socialni:

zhorSeni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora),

Clenstvi v rizikovych partéch,

horsi vyuZzivani vlastnich (duSevnich) schopnosti - nizké vzdélavaci ambice,

krimindlni jednéni,

zvySené riziko rozvoje dalSich socidlné patologickych jevil u agresori v dospélosti

(konflikty se zdkonem, kriminalita, antisocidlni postoje),

ztrata iluzi o spolecnosti, kterd by méla kazdému cloveéku zajistit ochranu proti jakékoli

forme nasili,

naruSeni mravnich a moralnich postojt.
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Celkové lze fici, ze Sikanovany jedinec je zasazen celym komplexem ndsledki rtizného
charakteru a mnohdy tyto dasledky pietrvavaji po zbytek jeho zivota. Nasledné pak ovliviiuji jeho
chovani a ve svém dutsledku pak i celkové klima ve spolecnosti, pokud se vyskytuje vice jedincii
traumatizovanych Sikanou v ramci jedné spolecenské skupiny. I z toho divodu je nezbytné, aby

bylo téma Sikany analyzovéno a nasledn¢ také dusledné feseno.
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3 MOZNOSTI PREVENCE A INTERVENCE U SKOLNI SIKANY

Skolni $ikana je pro $koly velkym problémem a z tohoto ditvodu je velmi dileZité jeji prevence.
V néekterych ptipadech je vSak jiz v takovém stadiu, Ze je potfeba se nebat a rdzn€ s ni skoncovat

drive, nez nabude mnohem vétsich rozméru.

Zasadni roli v diagnostice a nasledné prevenci i intervenci Sikany hraji Skolské organy.
Zékladem boje proti Sikané je dobra sSkolni legislativa, ktera by umoziovala skolam skutecné
efektivné piijimat opatfeni. Nastésti uz neni situace takova, jako pied rokem 1990, kdy se téma

Skolni Sikany zamlCovalo a naopak byli postihovani jedinci, ktefi na jeji existenci upozorinovali.

Na druhé strané je tfeba fici, Zze Skolské zdkony maji v poslednich letech velmi dobie
propracovany systém prevence, ale mnohem horsi je situace S ptipadnymi represivnimi opatfenimi
proti Sikanujicim jedincim. Casto se pak stava, Ze agresofi maji dostatek prileZitosti se obétem

Sikanovani 1 svédkim mistit a nejsou za to nijak postihovani.

ZvIaste Spatna situace je u agresortt mladsich 15 let, ktefi jsou si az pfili§ dobfe védomi své
faktické beztrestnosti a velmi promyslené svého véku zneuzivaji, prestoze jejich mentalni a zejména
fyzicka vyspélost je velmi vysoka. Zde je tieba spatfovat chybu v obstrukcich pii piipravé
Obcanského zékoniku, ktery vstoupil v platnost dne 1. 1. 2014. Jeden ze zadkladnich pilifi, tedy
snizeni v€kové hranice trestni odpovédnosti, byl nakonec z diivodu politického pletichateni
vypustén, a to piesto, ze odbornici pred disledky tohoto kroku dirazné varovali. Neni nadhodou, ze
zemé, které se na potladovani skolni Sikany nejvice zamétuji (Spojené kralovstvi, Svédsko, Norsko,
Finsko a dalsi) ke kroklim souvisejicimi se sniZenim trestni odpovédnosti jiz v minulosti pfikrocily

a vysledky se zahy pro pfijeti zakona dostavily.

I pfesto maji Ceské Skoly v rukou dostatek prostiedkli k potlaceni miry Sikany. Od pocatku
tretiho tisicileti doSlo k fadé¢ zmén, a to ve formé proskolovani uciteli a dalSich vychovnych
pracovnikl. Kromé& Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy se tomuto tématu také vice vénuji
rizna dobrovolnd obcanskd sdruzeni a boj proti Sikané se tak stava celospolecenskou zaleZitosti.
Diky tomu dochazi k lepsi diagnostice a prevenci ve Skolach, coz nésledné zlepSuje socialni klima

ve Skolnich zakovskych kolektivech.

3.1 Moznosti diagnostiky Skolni Sikany

Jako primarni opatfeni ze strany fediteli Skol a vychovnych zafizeni je nutné povétit nékterého
Z pedagogli, aby se problematikou Sikany hloubé&ji zabyval. Obvykle jde o funkci metodika
prevence, nazev funkce se na riznych Skolach lisi. Tento pedagog by meél absolvovat dalsi

specializacni studium, které by ho dostate¢né fundované ptipravilo na problematiku Sikany.
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Dalsim krokem je spravna diagnostika Sikany a moznosti jejiho vzniku ve Skolnim zafizeni.
Nejdfive je potieba si vytipovat mozné piivodce Sikany - agresory. Podle odborniki je pro agresory
typickd moralni slepota. Projevuje se tim, ze nemaji pocity viny a nemaji mnohdy pocit, ze by
n¢komu ublizili. ,,Agresofi se snazi za kazdou cenu ochranit svoje sebepojeti tim, ze svaluji vinu na
obét, ktera si za to (podle agresorti)) miize sama. Agresofi jsou nékdy schopni sehrat divadlo, kdy s
pla¢em prohlasuji, jak si uvédomuji, ze obéti ublizovali. Pro své chovani maji vzdy pfijatelné
vysvétleni. Jejich naprostd sebestfednost a sobeckost jsou tim nejsilnéjSim zakladem pro
uskutec¢néni jejich ¢inti. N&kteti z nich navic patii do skupiny lidi zavislych na sobé¢, jejichz vztahy

k druhym jsou parazitné¢ manipulativni (Kolat, 1995, s. 51-52).

Nekteti psychologové (Pothe, 1999, s. 122) tvrdi, Ze ,,s1 agresoii Sikanovani kompenzuji néjakeé
své nedostatky, zavidi druhym tspéch. VétSina agresord je vSak sebejista, netizkostna, ale je patrna
nevhodna vychova z rodiny.“ Podle tohoto pojeti je typickym rysem nasilnika snaha dominovat a
ovladat okoli. Sikanujici déti jsou télesné zdatné a vyznavaji oteviené kladny vztah k projeviim
agrese. Oteviené nasili povazuji za pfirozeny prostiedek k uspokojeni své vlastni silné potieby
dominovat. Tito jedinci maji touhu dominovat, ovladat druhé a bezohledné se prosazovat. Nejvice
dit¢ poskodi nedostatek zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost ze strany rodi¢t. U ¢asti z nich

se objevuji poruchy spojené s hyperaktivitou a poruchou pozornosti.

Nékteré vyzkumy (Fontana, 1997, s. 302 - 303) uvadi, Ze mezi Sikanujicimi se nachdzi trikrat
vice chlapcti nez divek. Sikanovani mezi divkami byva skryt&jsi, protoze ob&t vyluduji ze
spolecnych aktivit. Naproti tomu u chlapci je typické, Ze pro zménu piistupuji k fyzickému tyrani.
To nasledné¢ odpovida i1 rozvrstveni miry kriminality u obou pohlavi v dospélosti. Co se tyce

samotnych motivi Sikany, jsou pro ob€ pohlavi v podstaté univerzalni.

Mezi motivy, pro¢ za¢ina dité Sikanovat, patii podle Fontany tyto faktory (Fontana, 1997, s. 303
-305):

upoutani pozornosti,

zabijeni nudy,

zarlivost,

vykonani néc¢eho velkého,

motiv prevence byvalé obéti (zacne Sikanovat, aby sama nebyla Sikanovana),
motiv Mengeleho (zkousi, co obét’ vydrzi).

Je typické, Ze agresor si nasilim vynucuje na obéti urcité zplisoby jednani, urcité postoje, urcité

zpiisoby mysleni. Nasledné pak psychicky manipuluje nejen s obéti, ale i s ostatnimi, kdo jsou
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ptitomni u Sikany. Rodinné prostiedi ma velky vliv na agresi a Sikanu. U téchto rodin se objevuje
urCitd mira agrese, a to jak mezi rodi¢em a ditétem, tak 1 mezi rodi¢i samotnymi. Rodice byvaji k

agresivnéjSimu chovani tolerantnéjsi a sami vyuzivaji télesné tresty.

3.2 Typologie agresorii a obéti Skolni Sikany

Typologie agresort se v riznych zdrojich mirn¢ 1i8i, obecné vSak lze stanovit zhruba nasledujici

déleni typu iniciatora Sikanovani (Kolat, 1997, s. 62-67):

1. typ agresora: Impulzivni - hruby, az primitivni jedinec. Ma silny energeticky ptetlak. Jsou pro
n¢j typické kazenské problémy, naruseny vztahem k autoritdm, Casto je soucasti skupin pachajicich
trestnou ¢innost. Vné&jsi forma jeho Sikanovani je zalozena na tvrdém fyzickém nasili, vyzadovani
absolutni poslunosti. Sikanovani pouzivéa cilené k zastraSovani ostatnich. Co se ty¢e rodinného

prostiedi, je v ném Casty vyskyt agrese a brutality rodicu.

2. typ agresora: Kultivovany, slusny, nékdy az narcisticky Slechtény, nebo naopak tuzkostny.
Mnohdy ma sadistické tendence v sexualnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani je zalozena na
rafinovaném a cileném nasili a muceni, Casto bez pfitomnosti svédkl. Specifika rodinné vychovy

spocivaji v uplatiiovani disledného a narocného ptistupu, mnohdy az vojenského drilu.

3. typ: Vesely a zabavny jedinec, optimisticky, s vysokou sebedtivérou. Velmi vyfeény, oblibeny a
casto vlivny. Jeho forma Sikanovani je zaloZzena na pobaveni sebe i okoli, postavena na zdanliveé
humornych strankach jednani. Rodinné prostiedi se nedd jednoznaéné specifikovat, ale mnohdy je v

rodiné€ pfitomna citova deprivace a absence duchovnich a moralnich hodnot.

vvvvv

Skolnim prostiedi jsou to velmi ¢asto nejslabsi jedinci, oviem nebyva to vzdy pravidlem. Klasicka
obét’ pfi konfliktu Casto panikafi, ma pocit ménécennosti a ma tendence k sebekriticnosti. Jde o
jedince s velmi malou fyzickou silou, ¢asto obézni, navic (zejména u divek) jde o nepfili§ hezké
jedince. N¢kdy stoji za Sikanovanim i opozdény psychicky vyvoj obéti. Jindy jsou naopak
Sikanovani jedinci, ktefi se snazi vyhovét pedagogiim nebo jsou premianty. Mnozi agresofi
zdivodnuji svou Sikanu tim, Ze pfi¢inou jejich agrese byl vzhled ¢i zplsob chovani obéti.
Neposlednim divodem, pro¢ je dotyCny Sikanovan, byva barva pleti, ndbozenské presvédcéent,

popiipad¢ ptislusnost k nékteré z etnickych minorit.
Podle nekterych odbornikt (Kolat, 1997, 68-70) existuji tfi typy obéti:
1. obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem,
2. obéti silné a nahodilé,

3. obéti deviantni a nekonformni.
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3.3 Prevence $kolni Sikany

Vedeni skoly se musi v kazdém piipad¢ snazit vytvotit takova organizacni opatfeni, aby k Sikan¢
dochazelo co nejméné. Nejde jen o praci metodika prevence, ale o celkovou organizacni koncepci
Skoly. V. mnohém mohou pomoci metodické pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
které se v poslednich letech problematikou 3ikany jiz zabyva. Skoly by se mély snazit predchazet
Sikangé. Podle zkuSenosti ze zahrani¢nich Skol omezenim Sikany klesne pocet kradezi a dalSich

kriminalnich jevi, navic se zlepsi klima Skoly, kazen a celkovy potadek.

Jednim ze zakladnich piedpokladii pomoci Sikanovanému ditéti je definovat piiznani, ze ve Skole
muze dochdzet k Sikan€. To bohuzel nardzi na odpor vedeni skoly, jelikoz Skoly s prokazanou
Sikanou byvaji postihovany ze strany nadtizenych Skolskych organti i ze strany samospravy (krajské
ufady, méstské urady, obecni ufady). Proto je pro spoustu feditelit vyhodné€jsi problém skryvat,
popiipad¢ ho fesit neodborng.

J4

Nemutzeme pocitat s tim, ze dit¢ samo oznami, Ze je Sikanovano. Musime sledovat pifimé a
nepiimé znamky upozoriujici, ze neni néco v poradku. Cim dfive se na Sikanu pfijde, tim se snizi
riziko vyskytu psychického a télesného poskozeni u obéti. (Pothe, 1999, s. 125). Podle Pétheho je

potteba si na zac¢atku polozit fadu otdzek, aby bylo mozné Sikanu raciondln¢ tesit:
Kdo je piivodcem Sikany?
Sikanuje jeden, nebo vic nasilniki?
Pod jakou zaminkou se Sikana déje?
Kde se Sikana odehrava?
Kdy a jak casto se Sikana d&je?
Kolik déti o Sikané vi nebo se ji neptimo zucastiiuje?
Jaké formy a zplisoby ma Sikanovani?
Do jaké miry je obét’ ohrozena?

Je rovnéz dobré naznacit ditéti — obé&ti, Ze ma nasi podporu a pokud bychom si mysleli, Ze mlzZe
mit n¢jaky podil na tom, jak s nim agresor zachazel, vyhneme se t€émto vyrokiim. Nikdo totiz nema
pravo druhého Sikanovat a tyrat. Poté je nutné zajistit bezpeci, aby se obét’ dale netrapila a hlavné
vyhledat odbornou pomoc (psychologickou a lékatskou). Nezajima se jen o obéti, ale také o

agresory.
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Casto byvaji ve snaze bojovat s Sikanou provadény kontraproduktivni kroky, které paradoxné

situaci obéti jesté zhorsi (Kolat, 2005, s. 120-130):
Agresofi jsou vysetfovani spolecné s obetmi.
Jako hodnovérni byvaji brani v potaz falesni svédkové spolceni s agresorem.
Nebere se zietel na trauma, stud a ml¢enlivost, zejména u sexualnich delikta.
Dochézi ke konfrontaci tyraného zaka s jeho tyrany.

Casto pak vysetfovani vede k zavéru, Ze je ob&t’ oznadena za agresora a za hlavni p¥i¢inu viech
problému ve skupiné. Nasleduje odchod obéti ze skoly nebo do vedlejsi tfidy. Ve skupin€ se pak

Sikana dale prohlubuje a také jeji provadeéni je vice rafinované.

Prevence Sikany a jeji ndprava jsou ovlivnény organizaci prevence ve Skole ¢i ve vychovném
zatfizeni. Pedagogové mnohdy vyslechnou agresora, ktery Sikanu popie. Potrestany byvaji nasledné
ob¢ strany a obét’ jiz podruhé nemé chut’ problém znovu feSit. Mnozi svédci Sikany pak mivaji
strach vypovidat, ale i rodice obéti ¢asto maji strach spolupracovat pii vysSetfovani. Bohuzel mnohé
pripady z praxe potvrzuji, ze tyto obavy jsou opravnéné. Velmi ¢asto dochazi k tomu, Ze se agresofi
dodate¢né msti obétem i svédkim Sikany. Pfi nékterych typech pokrocilych Sikan navic pedagogové
chrani vidce agresort a brani tak fadnému vySetfovani. Je to zpusobeno jednak strachem
samotnych pedagogii pred pomstou agresord, kteti jsou Casto fyzicky zdatngjsi nez pedagogové, ale

mnohdy jde také o projev pohodlnosti zminénych pedagog.

Proto je dulezité¢ najit vhodné formy, jak Sikanovani v détském kolektivu predchazet (Pothe,

1999, s. 132), napiiklad:
vytvofeni atmosféry otevienosti a vzdjemné solidarity,
definice vlastnich postoji k podstaté a existenci Sikany,
stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu,
vedeni pravidelnych diskuzi na téma télesné, etnické a kulturni odli$nosti,
vzdélavani v oblasti lidskych prav a duchovnich tradic,
vychovné metody zaloZené na chvdale a ocenéni misto trestu a sankci,
stanoveni dohledu nad chovanim déti,

cilené sledovani pfimych a nepifimych znamek Sikany.
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Jeding takovy systém opatieni, ktery vyuziva komplexu vyse uvedenych opatieni, miize riziko
Sikany minimalizovat. Do systému musi byt ovSem zaclenéni vSichni pedagogové i1 ostatni
pracovnici Skoly a ze strany nadfizenych musi byt provadéna kontrola, zda pracovnici Skoly

skute¢né své povinnosti vyplyvajici z danych opatieni opravdu provadé;ji.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 SETRENI PROJEVU SIKANY NA STREDNICH SKOLACH

K provedeni Setfeni projeva Sikany na stiednich Skoladch bylo potfeba analyzovat, jaky zptisob
dotazovani je nejvhodnéjsi, dale jsme museli zvolit vhodny typ dotaznikového Setieni a provést

vyhodnoceni vysledka dotazovani.

Jako metodologicky zaklad pro provadeni Seteni jsme zvolili knihu Miroslava Chrasky “Metody
pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu* (Chraska, 2007). Na zakladé analyzy
této knihy jsme si museli polozit zakladni otazky souvisejici s pedagogickym vyzkumem. Podle

poznatkli metodologie vyzkumu jsou zakladnimi otazkami kazdého vyzkumu tyto faktory:
predmét vyzkumu,
metodika zkoumani (postup vyzkumu),
uréit tazatele,
diavod vyzkumu,
nalezeni spolehlivého ukazatele,

nenaruseni validity a reliability.

Poté jsme se vénovali analyze, jak provést spravny postup pii provadéni vyzkumu. Stanovili

jsme si nasledujici postup:
formulace teoretického nebo praktického problému,
formulace teoretické hypotézy,
formulace souboru pracovnich hypotéz,
rozhodnuti o populaci a vzorku,
rozhodnuti o technice sbéru informaci,

sbér dat.

4.1 Uvod do dotaznikového Seti‘eni na zvolenych stir‘ednich $kolach

Jako prvni krok jsme se snazili formulovat vyzkumny problém. Snazili jsme se zaméfit vyzkum

tak, aby ved| k hlubsimu objasnéni fenoménu §ikany na stfednich $kolach. Na zakladé metodologie
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vyzkumu jsme se rovnéz snazili, aby byl problém vystizné vyjadien piesné formulovanou otazkou.
Zakladni otdzka naseho vyzkumu tedy znéla:
Nakolik je rozvinuta Sikana na stfednich Skolach? Nakolik se zaci boji ¢i stydi svéfit se s
problémem svym rodic¢iim a ucitelim?
Postupné jsme si uvédomili, ze z této zakladni otazky vyplyva celd fada moznych podotazek,
které jsme se pak snazili zapracovat do naseho dotazniku, abychom nasli co nejpresnéji souvislosti

mezi Sikanou, Skolnim prostfedim a rodinnym zdzemim zakt. To povazujeme za hlavni ideu naseho

vyzkumu.

Jako dalsi vyzkumné otazky, jejichz bliz§i rozpracovani jsme pak provedli v samotném

dotazniku, jsou tyto:

Nakolik je socialni prostiedi faktorem, ktery ovlivituje aktivni ¢i naopak pasivni roli zaka

V procesu Sikany?

Nakolik je rodinné prostredi diilezité pro to, zda je zak pozdéji Sikanujici ¢i Sikanovan?
Nakolik je Skolni prostiedi dtilezité pro ur€ovani role zaka pti Sikané?

Je Sikana vice rozvinuta na stfednich odbornych uciliStich neZ na gymnaziich?

Poté jsme se zaméfili na formulaci pracovni hypotézy. Hypotéza vznikd na zaklad¢ znamych
poznatkii, formuluje nova tvrzeni jako piedpoklad, ktery je moZno prokézat nebo negovat.
Hypotéza vznika zaroven s vedouci ideou vyzkumu. Jeji nutnou podminkou je objektivnost

(Chraska, 2007, s. 15 - 19).
Pti formulovani hypotéz je nutné dodrzet vSechny jejich formalni znaky:
1. adekvatnost odpovédi na danou otazku,
2. shodu s jiZ znamymi poznatky z dané problematiky,
3. shodu nového vyzkumu s obecnou spolecenskou teorii ptislusného védniho oboru,
4. formulovani hypotéz tak, aby davaly moZnost adekvatniho ovéfeni.

Nasi zakladni pracovni hypotézou je fakt, Ze zejména rodinné prostiedi primarné€ velmi ovliviiuje
chovani zakl na stfednich Skolach. Pokud se setkavaji zaci s nasilim v domacim prostiedi, pak ho
b&zn& pouzivaji i pii kontaktu s vrstevniky. Skolu ve véku stiedoskolaki vnimam pak vice jako
korekéni néstroj chovani, nebot’ podle poznatkli vyvojové pedagogiky jsou Zaci v tomto ohledu jiz
pomérné hotovymi bytostmi s utvorenymi charaktery a Skola ve velké mife jiz jejich moraln€ volni

vlastnosti zasadné ve vétsi mife neovlivni.
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Hypotézu jsme se pak pokouseli ovérit formou dotazniku s vybérem odpovedi (multiply choice
test) suzavienymi odpovéd’mi, nebot’ ten podle metodologickych poznatki umoziiuje pomérné
kvalitni kvantifikaci dat. Vyhodou tohoto typu testu je pak také moznost kvantitativniho
statistického zpracovani ve formé tabulek ¢i grafii, stejné jako dalS$i matematické prostiedky

analyzy dat.

Cely vyzkum nabizel samoziejmé i celou fadu dalSich pracovnich hypotéz. Jejich zkoumani by
si vSak zasluhovalo samostatné prace, protoze jejich oveéfovani, interpretace a statistické zpracovani
by vyzadovalo mnohem vét§i prostor, nez umoznuje standardni rozsah bakalarské prace. Jako
piiklad lze uvést moznost ovéteni vlivu uplnosti ¢i neuplnosti rodiny na to, zda se dité stava
agresor, ob¢ti, ¢1 dokonce obojim. Dale by bylo vhodné prozkoumat, jakym zplisobem se projevuje
kybersikana jako spousté¢ dalSich projevi Sikany. Po bliz$i analyze objemu dat a matematického
aparatu potfebného ke zpracovani takového mnozstvi vzajemnych souvislosti se dalsi postup

vyzkumu koncentroval na statistické vyhodnoceni zakladni pracovni hypotézy.

4.2 Realizace dotaznikového Setieni

Samotné dotaznikové Setfeni jsme provadéli formou klasickych ctyfstrankovych papirovych
dotazniktd ve formatu A4. Celkem jsme pouzili 200 kust dotaznikd. Distribuci dotaznikli jsme
zajistili za pomoci metodikl prevence na stfednich skolach, a to tak, ze 100 kusti jsme dala vyplnit
na Gymnaziu Vsetin a 100 kust na Stfednim odborném ucilisti Vsetin. Tyto Skoly jsme zvolili
proto, Ze podle pivodniho zdméru Krajského Gfadu ve Zlin€ mély byt tyto Skoly od 1. 9. 2013
slouceny do jedné organizace a proto jsme je Vv naSich primarnich planech povazovali za jednu
Skolu integrujici studenty riznych studijnich a ucebnich oborli, coZ nabizi vétSi spektrum

dospivajici mladeze.

Samotna realizace vyzkumu pak probéhla formou konzultaci s fediteli Skol, pozdé€ji pak (po
schvaleni z jejich strany) s metodiky prevence a tfidnimi uciteli na obou skolach. Museli jsme jim
vysvétlit, o co v daném vyzkumu piijde, nebot’ z praxe je zndmo, ze na mnoha Skolach se naopak
snazi feditelé Skol problémy s Sikanou bagatelizovat, mnohdy dokonce popiraji moznost jejiho
vzniku. Diivodem je pravdépodobné proces optimalizace kol ve Zlinském kraji, ktery vede k tomu,
ze Skoly vykazujici jakykoliv zplisob negativniho hodnoceni ze strany ufednikl zfizovatele
(Krajského uradu ve Zlin€) jsou pak prvni na fad€ v procesu ruseni ¢i slucovani stiednich Skol. Z

hlediska prevence Sikany jde tedy o dost neSt’astné nastavené prostiedi evaluace skol.

I ptes tyto problémy jsme se vSak na obou Skolach setkali s formalnim pochopenim a mohli jsme

realizovat vyzkumnou ¢ast.
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4.3 Statistické vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Statistické vyhodnoceni vyzkumu jsme provedli formou tabulek, které jsme zpracovali
v programu Microsoft Excel. Do prvniho sloupce jsme zadali Cisla otazek, do nésledujicich sloupct

pak odpovédi v dotazniku. Tyto odpovédi byly formulovany néasledovné:
a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice) ... sloupec 2
b) Ano — piilezitostné ... sloupec 3
c) Ne ... sloupec 4
d) Nechci odpovidat ... sloupec 5

Je zfejmé, ze sloupec 5 nemél ze statistického hlediska vyznamnou hodnotu, i kdyz mozna také
signalizoval strach odpovidajicich z mozného odhaleni. Tento faktor by si vSak zasluhoval

samostatny vyzkum.

Tabulky jsme nejprve zpracovali samostatné pro Gymnazium Vsetin (Tabulka 1) a pro Stfedni
odborné ucilist¢ Vsetin (Tabulka 2). Poté byla vyhotovena srovnavaci tabulka pro jednotlivé

odpovédi, aby bylo ziejmé, kde dochézelo k nejvétsi diferenciaci odpovédi (Tabulka 3).

Tabulka 1 — Gymnazium Vsetin — Vysledky dotazovani na problematiku Sikany

otdzka A B C D E
1 70 13 14 3
2 58 12 23 7
3 5 22 72 1
4 13 43 41 3
5 4 20 76 0
6 84 0 13 0 3
7 1 6 91 2
8 8 19 72 1
9 0 4 95 1
10 3 29 68 0
11 0 2 97 1
12 4 14 81 1
13 0 6 91 3
14 13 27 35 19 6
15 33 33 23 8 3
16 16 65 10 9
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Tabulka 2 — Stfedni odborné ucilisté Vsetin — Vysledky dotazovani na problematiku Sikany

otdzka A B C D E
1 50 20 20 10
2 55 19 23 3
3 13 30 49 8
4 33 43 22 2
5 7 27 65 1
6 65 9 18 3 5
7 2 20 76 2
8 6 37 54 3
9 2 7 89 2
10 4 19 73 4
11 8 18 73 1
12 9 23 66 2
13 4 6 87 3
14 14 15 31 34 6
15 38 23 29 7 3
16 25 46 14 15

Tabulka 3 — Porovnani vysledkd dotazovani na problematiku Sikany

2014 1 A n n C n D n n
1 70 | 50 | 20113 |20 | -7 | 14 | 20 | -6 3 10 | -7 0
2 58 | 55 3 12 | 19 | -7 | 23 | 23 0 7 3 4 0
3 5 13 | -8 (22 |30| -8 |72 |49 | 23 1 8 -7 0
4 13 | 33 | -20| 43 | 43 0 41 | 22 | 19 3 2 1 0
5 4 7 312027 | -7 |76 |65 |11 0 1 -1 0
6 8 | 65|19 | 0 9 9113 |18 | 5 0 3 -3 -2
7 1 2 -1 6 20 | -141 91 | 76 | 15 2 2 0 0
8 8 6 2 19 | 37 | -18 | 72 | 54 | 18 1 3 -2 0
9 0 2 -2 4 7 -3 |95 | 89 6 1 2 -1 0
10 3 4 -1 1291191068 | 73 | -5 0 4 -4 0
11 0 8 -8 2 18 |-16| 97 | 73 | 24| 1 1 0 0
12 4 9 511412398166 |15 1 2 -1 0
13 0 4 -4 6 6 0 91 | 87 4 3 3 0 0
14 13 |14 | -1 (27 |15 | 12| 35| 31 4 19 | 34 | -15 0
15 33 |38 | 513323102329 | -6 8 7 1 0
16 16 | 25| 9 (65 |46 | 19|10 | 14 | 4 9 15 | -6 0

Jak je zdiference v uréitych polich tabulky ziejmé, existuje statisticky vyznamny rozdil
v odpovédich na jednotlivé otdzky. Zatimco u zakli gymndézia je zfejma vyrazné vyssi piisluSnost
K urcité socialni skupiné (viz otazka ¢islo 1), u zakt Stfedniho odborného ucilisté je naopak vyrazné

vys8i ucast pii utocich vici spoluzékovi ¢i spoluzacee, ¢i vici vlastni osobé (viz zejména otazky
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Cislo 4, 5, 11, 12, 13). To svéd¢i o tom, ze dobré socialni vazby ve skupiné se projevi vétsi

ochranou jedince pied projevy Sikany.

Také rodinné prostiedi vyznamné ovliviiuje to, jak jsou zaci odolni vici projevim Sikany, tady

je zifejma disproporce v rodinném zdzemi u otazky cislo 6.

Rovnéz Zivotni perspektivy s nasilim ¢i bez nésili jsou rozdilné u zakl obou typt kol (otazky
¢islo 14, 15, 16). U zaki Gymndazia Vsetin jsou vyrazné pozitivn€j$i vyhlidky do budoucna nez u
zakl Stfedniho odborného ucilisté Vsetin.

Co se tyce ovéfeni zdkladni pracovni hypotézy, tedy zkoumani vlivu rodinného prostiedi na

vyzkumném vzorku respondentli, je odpovéd vyplyvajici zejména z otdzek 6 a 7 dale pak

sekundarné i z otazek ¢islo 10 a ¢islo 16.

Na zaklad¢ vysledkti odpovédi na otazku ¢islo 6 vyplyva, ze vyznamné procento zakd gymnazia
(84%) zije v uplnych rodinach. Je zde statisticky vyznamny rozdil ve srovnani s zaky stiedniho
odborného uciliste, kde naopak pozorujeme mnohem vyssi vyskyt jevl souvisejicimi se Sikanou. Je
tedy zfejmé, Ze rodinné prostiedi velmi vyrazné ovliviluje, jak se v budoucnu miize projevit Sikana
u potomkd vyrdstajicich v tomto prostfedi. Zajimavé ovSem je, jak Casto se zaci setkavaji
s fyzickymi tresty v rodiné (otazka ¢islo 10) — ptiznava ho 32% gymnazisti, ale zato jen 23% zaki
sttedniho odborného ucilisté! Tento vysledek se vymyka tomu, jak ¢asto se naopak zaci obou typl
Skol staly obéti fyzického nasili ve svych Skolach — 7% gymnazisti, ale zato 22% Zzakl stfedniho
odborného uciliste.

S témito posttehy souvisi 1 hodnoceni zakladni vyzkumné otdzky — tedy nakolik je rozvinuta
Sikana na stfednich Skolach a nakolik se Zaci boji ¢i stydi svéfit se svym problémem rodi¢lim nebo
ucitelim. Otazka ¢islo 3 fesi vyskyt Sikany na obou Skolach a zde je odpovéd’ jednoznacna — 27%
gymnazistl pozorovalo vyskyt Sikany ve svém okoli, ale na stfednim odborném ucilisti jde o 43%!
Rovnéz lehké formy Sikany, tedy posmésky, jsou vice rozvinuty na stfednim odborném ucilisti —
76% oproti 56% na gymnaziu (viz otazka cislo 4). U kyberSikany je rozdil opét v neprospéch

ucilisté (viz otazka cislo 5), a to o 10%.

Nyni se zaméfime na to, jak Casto se Zaci obou typu Skol setkavaji s riznymi formami nasili.

Tyto vystupy se daji vyvodit z otazek 3, 4, 5.
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Vysledky vyskytu Sikany v riznych formach ukazuje nasledujici graf:
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Graf ¢. 1 - Vyskyt ruznych forem sikany

Zavér vyzkumu je tedy jednoznacny — rodinné prostiedi dosti vyraznym zpiisobem formuje
osobnost ditéte vzhledem k ptredpokladiim stat se aktérem Sikany v obdobi dospivéani. Zde je na
misté provedeni diskurse o Sikané. Provedeme porovnani nazoru autort s interpretaci vysledku
naseho vyzkumu. Jiz ze zékladni hypotézy vyzkumu jsme pifedpokladali urcitou souvislost mezi
vlivem rodinného prosttedi na vyskyt domdaciho nasili. Vzhledem k vSeobecné velké mire
rozvodovosti v Ceské republice v poslednich desetiletich jsme viak prece jen byli zaskodeni, jak
vysokou miru formalni stability rodinného prostfedi lze pozorovat u zakd navstévujicich
gymnazium. Celych 84% uplnych rodin v nasem relativné Sirokém statistickém vzorku se zcela
vymyka statistikdm béZné populace. A co vice, dokonce i u Zakl navstévujicich stiedni odborné
ucilisté byla mira uplnosti rodin velmi vysokd — Slo celkem o dv¢ tretiny. Tak vysoka cisla jsme

pred zapocetim vyzkumu zdaleka neptedpokladali. Pritom jde o idaj, ktery evidentné neni zalozen

na néjakém subjektivnim faktoru.

Dalsi c¢ast diskursu se tykd miry nasili. Zde samoziejmé¢ musime byt ponekud z hlediska
statisticky opatrni, nebot’ 1 pfes anonymitu prizkumu se da predpokladat, ze nékteti respondenti ze
strachu, ze studu ¢i jinych pohnutek neodpovidali zcela pravdiveé. Proto u téchto osobnostné velmi
citlivych otdzek musime brat jako fakt, ze statistickd vérohodnost odpovédi neni ovéfitelna a tudiz

nemusi stoprocentné¢ odpovidat realit€. Nicméné vyzkum v kazdém piipadé signalizuje, Ze
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v rodinach zakl stiedniho odborného ucilisté je méné bézné nez v rodinach gymnazisti. Pokud
muzeme veérit odpovédim respondenttl, pak je v rodinach gymnazistii o polovinu vyssi mira vyskytu
domaéciho nasili, coz patrné souvisi s vice ambiciéznimi rodici téchto zakda.

V zasad¢ se také zcela potvrdil primarni pfedpoklad o vyssim vyskytu riznych forem Sikany u
zékl stiedniho odborného ucilisté¢ ve srovnani s zaky gymnazia. Jak jiz bylo uvedeno vyse pfi
interpretaci vysledki dotaznikii, u vSech zjistovanych forem Sikany je ve vétSi €1 mens$i mife
pozorovatelny rozdil mezi zaky na obou typech skol. Lze samoziejmé spekulovat, zda je hlavni
pti¢inou rodinné prostiedi, ¢i zda je na sttednim odborném ucilisti horsi kvalita pedagogické prace.
Na tyto otazky neni jednoduché najit odpovédi, protoze forma klasického zkoumani by musela byt

nahrazena metodami vySetfovacimi, se vS§emi pravomocemi organa ¢innych v trestnim fizeni.

Zavérem lze tedy pouze konstatovat fakta zjisténd v ramci naseho vyzkumu a pokusit se najit
souvislosti s t¢émi druhy dat, kterd neni mozné zpochybnit na zaklad¢ subjektivnich piedpoklada.
Mtuzeme konstatovat, Ze se podafilo nasim vyzkumem ovéfit hypotézu zaloZzenou na tom, Ze
rodinné prostfedi zcela uréité ve velkém mife ovliviiuje rozvijejici se osobnost ditéte z hlediska

predpokladii, zda se v budoucnu stane aktivnim ucastnikem procesu Sikany.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsou shrnuta zakladni fakta tykajici se §kolni Sikany v Ceské republice. Je
nutno podotknout, ze téma Skolni Sikany se v odborné literatuie stale vyviji a dochéazi k drobnym
zmeénam v oblasti terminologie 1 piistupt k feSeni problému se Skolni Sikanou. Proto je zminéna i
navazujici legislativa vyplyvajici zejména z dokumentd Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Kromé& ni jsme ovSem cerpali z nezavislych zdroji, nebot pies proklamace
ministerskych ufednikli existuje mnohde i nadale snaha Sikanu bagatelizovat a v ramci redukce
poétu stiednich $kol v Ceské republice je rovnéz jako jedno zhodnoticich kritérii ze strany
ziizovatell Skol, coz bohuzel nepiimo Skoly nuti problematiku Sikany na jejich Skolach ucelové

zlehdovat.

JelikozZ pojem ,,Sikana“ je pfilis Siroky a také oblast Skolni Sikany se v soucasnosti déli do mnoha
oblasti Sikany, je proveden zakladni rozbor druhti Sikany, a to nejen fyzické, ale 1 psychické, véetné
kybersikany. Déle je celd problematika Sikany nastinéna z hlediska definice jednotlivych ucastniki
Sikany a je rovn€z zminéna typologie agresort, obéti i svédki Sikany. Nedilnou soucasti prace je
také rozbor pfi¢in Sikany. Diraz je kladen na analyzu zptsobua diagnostiky détské Sikany i Sikany
Skolni mléddeze a na mozné zpusoby prevence. Nejvétsi pozornost je kladena disledkiim Sikany,

nebot’ témi se dale vénuje prakticka ¢ast bakalarské prace.

Samotna prakticka cast byla realizovana formou dotaznikového Setfeni na dvou zvolenych
sttednich Skolach okresu Vsetin. Jak ukazaly vysledky tohoto Setieni, jedna stranka problému je
proklamovana politika Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, a druhd stranka skutecna
realita ve Skolni praxi. V anonymnim dotazniku Zaci Gymndazia Vsetin a Stfedniho odborného
ucilisté Vsetin svymi odpovéd’'mi ukdzali, ze Sikana je na obou Skolach vyskytujicim se jevem a na

ucilisti dokonce pomérné Castym.

Jak vyplyva z odpovédi na doplilujici otazky, vyznamnym faktorem je zde rodinné prostiedi.
Ukézalo se, ze v rodinach zakl navs$tévujicich gymndzium se Sikana se vyskytuji fyzické resty
dokonce castéji nez u zaka navstévujicich sttedni odborné ucilisté, coz je do jisté miry piekvapeni.
Jelikoz vyrazné vétsi mira Sikany se podle vysledki dotaznikového Setfeni vyskytuje na sttednim
odborném ucilisti, je potfeba hledat pficiny tohoto jevu i jinde. Jako zdsadni faktor se jevi rodinné
prostiedi z hlediska funk¢nosti role obou rodi¢l. Zde byl zaznamenan vyrazny rozdil mezi Zzaky
navstévujicimi gymnazium a zaky navstévujicimi stfedni odborného ucilisté. Existuje jasna pfima

umeéra mezi netplnosti rodinného prostiedi a vyskytem Sikany na uvedenych Skolach.
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Podle dalsich kontrolnich otazek vSak vyplouva na povrch dalsi skutecnost. Nemalou mérou
vSak Sikanu ovliviuji také socialni vazby mezi zaky, coz je do znacné miry zavislé na praci ttidnich

uciteli, vychovnych poradct a Skolnich preventisti s tfidnimi kolektivy.

Na druhou stranu nas ptekvapila otevienost zaki obou kol pfi vypliovani dotazniki, protoze
az na velmi malé procento se zaci konkrétnim odpovédim nevyhybali, 1 kdyz i tuto moznost
Vv dotazniku méli. To je povzbuzujici signal, Ze se zaci jiz neboji o problému Sikany hovoftit. Také
spoluprace obou $kol byla velmi dobra. Lze tedy fici, Ze na obou skolach jsou si vedouci pracovnici
1 dalsi pedagogové védomi toho, Ze pred problematikou Sikany nemohou zavirat oci a Ze se neboji

palcivé problémy fesit.
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PRILOHA P1 — RESERSE POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica. Soci §| na {veydar gaong®i Kpeatislavd: @ninvgrzita
Komenského, 1994, ISBN 80-223-0817-X.

V knize je rozpracovana skala problému socidlni pedagogiky, jako naptiklad profesiogram a
legislativni zakotveni prace socialniho pedagoga v riznych resortech, dale pak problémy
kompetenci socidlni pedagogti v praxi. Mezi zédkladni kompetence, které jsou analyzovany, patti
vychovné vzdélavaci kompetence, kompetence prevychovy, kompetence poradenstvi, kompetence

prevence a manazerska kompetence.

BAKOSOVA, Zlatica. Soci 8§l na pedagogi Bratislavk bnivgrzita ot n §
Komenského, 2006. ISBN 9788096843756.

Autorka v praci zpracovava teorii socialni pedagogiky jako systém spole¢enské pomoci, jenz je
vyuzivan zejména v konfliktnich situacich. Socialni pedagogika v tomto procesu postavena na dvou
primérnich procesech. V knize je pouzit teoreticky pfistup se zaméfuje na rozpoznani, pomoc a
hledani optimalnich forem kompenzace pro ty institucionalizované a volné socialni skupiny, které si
nejsou schopny sami pomoci, tedy které se dostaly ¢i existuji v natolik socidlné dysfunkénim

prostiedi, Ze si nejsou individualné 1 ve skupin€ schopni pomoci sami.

BENDL, Stanislav. Prev e nc e a Se g e nPrahg ISY, 2003 ISBN&0-8§6k2e08-%

Publikace obsahuje ptedevsim fadu metod, prostredkil a napadd, jak Celit Sikanovani ve Skolach.
Ctenafi v ni ziskaji informace o tom, jak Sikanu odhalit, poznat jeji formy, jeji aktéry, jak zjistit jeji
pficiny ¢i jak pomoci jejim obétem. Kniha je adresovana predevsim tém, ktefi maji se Sikanou jiz
praktické zkuSenosti, at’ jsou to ucitelé a feditelé zakladnich Skol, vychovni poradci, Skolni metodici

prevence, Skolni psychologové ¢i Skolni specidlni pedagogové.

po
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CAPEK, Robert. TS2 dn2 k| i maPraha: Grada Publtshing, ROLOm 8BN 80-247-
2742-4.

Publikace shrnuje odborné poznatky o klimatu tfidy a Skoly v praktickém kontextu tak, aby byla
ziejma souvislost jednotlivych faktorti, a dopliuje je fadou piikladii z praxe. Soucasti textu jsou
vysledky starSich 1 novéjsich Setteni, které jsou podané v piehledné podob¢, aby mél ¢tenar

moznost srovnani s naméfenymi hodnotami, které ptipadné v rdmci praxe nameii on sam.

FIELD, Evelyn. Bully Blocking. London: Harper Collins, 2013. ISBN: 978-14-607-0120-1.

Kniha je prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V knize lze nalézt isp&Sné provéiené strategie
socialniho pteziti agrese ve Skolnim kolektivu, popis roli agresorii i obéti, rizné typy agresi véetné
téch, které 1ze povazovat za skryté formy Sikany. V ramci britskych $kol je tato publikace jiz
dlouhodobé povaZzovana za jednu ze stézejnich knih, které jsou pouzivany pedagogy v boji proti

Sikané. Slouzila rovnéZ jako inspirace pro socialni pedagogy zabyvajicimi se Sikanou v nasi zemi.

FONTANA, David. Psychology for Teachers (Psychology for Professional Group&w York:
Palgrave MacMiillan, 1995. 978-033364066.

Publikace obsahuje ptehled poznatkti moderni psychologie, které maji vztah k problémiim
vzdélavani a vychovy. Informace jsou predkladany srozumitelné a jsou vZdy spojeny s aplikaci na
praktické ¢innosti ucitele. Tato ucebnice patii celé roky mezi nejvice pouzivané ptirucky pro ucitele
nejen v jeho domoving, ale také v Ceské republice. Zvlasté velky ptinos méla publikace pfi tvorbé

prvni viny Skolnich vzd&lavacich plant.

GAJDOSOVA, Eva, HERENYIOVA, Gabriela. Rozv2j en2 emol n?rahant el
Portal, 2006. ISBN 80-7367-115-8.

Pro soucasnou skolu je charakteristické, Ze 1 ptes opakované deklarovany cil, kterym je komplexni a
harmonicky rozvoj zdkovy osobnosti, klade diiraz predevsim na Skolni vykonnost Zaka. Emo¢ni a
socialni vyvoj zaktl, rozvoj samostatnosti a tvofivosti zistava v pozadi. Zkusené Skolni psycholozky
v této knize shrnuji své zkuSenosti s vSestrannym rozvijenim osobnosti zaka v alternativni
humanisticky orientované Skole. Ukazuji, jak poznat a zlepsit socialni vztahy ve tfid¢, jak pracovat

s détmi s poruchami chovani.
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CHRASKA, Miroslav. Met ody pedagogi ck &hkovant  kwaind v mazlie
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

Tato publikace pfinasi zdklady kvantitativné orientovaného vyzkumu v pedagogice. Objasiiuje
podstatu klasického pedagogického vyzkumu a analyzuje jeho zékladni faze. Pozornost vénuje
informac¢nim zdrojim pedagogického vyzkumu a predklada vyhody i nevyhody kvantitativniho
ptistupu. Vénuje se otazkdm méfeni v pedagogickém vyzkumu. Autor se zaméfuje na bézné
pouzivané metody, ale také na metody v pedagogickém vyzkumu mén¢ Casté (sémanticky

diferencial, Q-metodologie, faktorova analyza, shlukova analyza).

KOLAR, Michal. Bo | e st  § Préha Root#, 2005 ISBN 80-7367-014-3.

Kniha ptinasi svym ¢tenafim mnoho cennych rad a navodi, jak rozpoznat Sikanu a jak ji pfedchazet
a bojovat s ni. Pfitom je kniha rozdélena na tii ¢asti — prvni, obecnéj$i, vypovida o stavu Sikany
v ¢eské spolecnosti, druha cast je pak vénovana samotnému fungovani Sikany, tieti ¢ast knihy je
pak souhrnem terapeutickych ndvoda a postupt, jak se Sikané branit a jak ji predchdzet. Kniha
vychazi z praxe a je praktickym ndvodem, jak se Sikanou bojovat. Kniha je urena vSem, kteti maji

se Sikanou co do ¢inéni — pedagoglim, psychologiim, rodi¢iim i détem, kteti se stali obéti Sikany.

KOLAR,Micha. Nov § cest a .Rraha:®@drtilj201% ISBNa8O-3367-871-5.

Kniha pfind$i nové poznatky o Skolni Sikan€ a nové metody jejiho feseni. Je zde srozumitelng, krok
za krokem a prostfednictvim fady piipadli osvétlovana uc¢innd a minimalné rizikova cesta k 1écbé
Sikanovani, jejimz zédkladem jsou metody vnitini diagnostiky a alternativni napravy, které respektuji
vyvojova stadia a riizné formy Sikanovani. Pozornost autora se obraci také na nové skutecnosti, jako
je kybersikana, Sikana uciteld, projevy Sikany v matefskych Skolach. Jedna kapitola je vénovana

rodictim, ktefi hledaji pomoc pfi Sikanovani svych déti.

KOLAR,Michal. Skr yt T sv Dt §i.PeamoPerin1d97.¥SBN 89-K138H4@6.h

Jde o prvni ¢eskou knihu feSici komplexné problematiku Skolni Sikany. Je to v podstaté metodicka
ptirucka umoziujici porozumét vyvoji, podstaté, pfi¢indm a destruktivnim dopadiim Sikanovani.
Publikace je primdrné€ urcena rodicim a pedagogiim obecné, radi jim, jak odhalit Sikanu a zajistit
prvni pomoc. Kladem této publikace je vychazeni z konkrétni domaci praxe. Kniha obsahuje

desitky konkrétnich ilustracnich ptiklada 1 formy feSeni konfliktnich situaci.
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KREJCIROVA, Olga. Devi ace a soci §l n2 . Planoaci Univéerata
Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-802441698-4.

Tato publikace vznikla jako metodicky materidl projektu ,,Program pribézného vzdélavani ucitelt
zékladnich $kol vzdé&lavajicich zaky s lehkym mentalnim postizenim v oblasti Clovék a zdravi®,
Kniha popisuje rtizné typy socidlnich deviaci a socidlnich patologii, zpisobem jejich odhalovéni a
zpusobu prace s postizenymi jedinci. Slouzi piedev§im jako piirucka pro pedagogy pracujicimi

S postizenymi détmi.
KRAUS, Blahoslav.Z 8§ k | ady s o c i .Ptalm2Porpile2d08. §SBN 978<89-7367-3833.

Publikace podava komplexni pohled na historii 1 soucasnost socialni pedagogiky u nas i v zahranici.
Seznamuje s jejimi metodologickymi vychodisky a charakterizuje ji jako védni disciplinu 1 jako
frekventovany studijni obor. Déle se vénuje problematice socialniho prosttedi, skole a vychovnym
institucim z pohledu socidlni pedagogiky, socidln€¢ pedagogické komunikaci, aktualnim moznostem
oboru pii pomoci v nejriiznéjsich zivotnich situacich, otdzkam multikulturniho souziti a celé $ifi

socialné vychovného pisobeni v terénu.

LOVASOVA, Lenka. Gi k aPmaha: SdruZeni Linka bezpe&i, 2005. Metodicka broZura (bez
ISBN).

Publikace se zabyva prevenci Sikany ve Skole. Objasiiuje obraz aktéra, obé&ti Sikany a nabizi
moznosti feSeni Sikany ve Skole. Vymezuje problém v kontextu patologického chovani zakl ve
Skole, dale je zde provedena psychologicka analyza aktéra a obé&ti Sikany, role socialni skupiny v
procesu Sikanovani. Popisuje rovnéz stupné¢ Sikanovani a zabyva se 1 moznostmi feSeni Sikany. Jsou

zde takeé uvedeny zasady postupu pfii feSeni Sikany, spoluprace s dal§imi institucemi a organy.

NAKONECNY, Milan. So ci § | n 2 .pPrahy:Nhkindatelgvi Academia, 1999. ISBN 80-
200-0690-7.

Publikace pfindsi fadu novych teoretickych a empirickych nalezii, opfené téz o autorovy cenné
interpretace a citace svétové odborné literatury. Soucasnou uroven poznani v oboru socialni
psychologie shrnuje v plné S§ifi tento systematicky piehled socialn¢ psychologickych jevi
a kategorii, jako jsou socialni motivace, komunikace, socializace, ¢i socialni chovani. Obsahuje i

zpusoby praktického vyuziti socialni psychologie v riznych oblastech lidské ¢innosti.

vy
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POTHE, Peter.D2 t N v .Prdha: G gles (6,21999. ISBN: 80-86103-21-8.

Autor publikace, MUDr. Petr Pothe, se jako psychiatr pusobici na Lince bezpec¢i denné setkava s
nestéstim téch nejzranitelnéjSich, déti. Linka bezpec¢i fe$i mésicné desitky konkrétnich piipadi
akutniho nebo dlouhodobého ohrozeni télesného a psychického zdravi déti a dospivajicich. Autor v
této knize tlumoci sva setkani s ohrozenymi détmi s nadéji, Ze nam pomuze chépat jejich stradani a

tim 1 nachazet cesty k feSeni jejich problémii.

PRUCHA,Jan. Mo d er n2 p.erdha:Patglj 2002 ISBN 80-7178-631-4.

Publikace popisuje, co se opravdu déje ve Skolach, co si z nich déti vlastné odnaseji, ale také, jaké
je naSe Skolstvi ve srovnani se svétem. Kniha je noveé koncipovand ucebnice soudobé pedagogiky,
ktera ¢eskému ctenafi v ucelené formé zpiistupiiuje moderni teorii a praxi skolniho vzdélavani. Na
fadé¢ ptikladl objastiuje, jakymi proménami prochazi ve svété skola, jaké nové formy vzdelavacich
procesti se dnes uplatituji a jak je pedagogickd véda studuje. Dilo se tak stdvd vyznamnym

prispévkem k diskusi o sméfovani transformace ¢eského Skolstvi.

PRUCHA,Jan.P Se h| ed pRraha Borti, 20BOyISBN 80-7178-399-4.

V této publikaci autor shromazdil v ptrehledné praci informace o souCasném stavu a trendech v
pedagogickych védach; jejich klicovych poznatcich i1 otevienych otazkach. Velkd pozornost je
vénovana vyzkumnym metoddm a informacnim pramentim. Kniha je ur€ena z4jemciim o studium
ucitelstvi, studentim pedagogickych a socidlnich oborti, uditeliim, pracovnikim v oblasti
managementu a statni spravy ve skolstvi. Je vhodna pro vSechny typy Skol i referencni pfirucka pro

odborniky v praxi.

RICAN, Pavel. Agresivita a ¢gikana mezi dRt miPrahaj
Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.

Prace se zabyva agresi a Sikanou obecné, nalyzuje pfi€iny agrese a pfiCiny Sikany. Dale pak
nalezneme charakteristiku protagonistt Sikany, a to jak agresort, tak 1 obéti a ptihlizejicich osob.
Zvlastni kapitola je vé€novédna popisu role rodi€ii obéti i rodict agresorti. V publikaci lze nalézt

postupy zvladani Sikany i jeji prevenci, roli dozoru ve Skole i praci pedagogt s agresory i obétmi.

ak
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VAGNEROVA, Katefina. Mi ni mal i zace ¢i kany:.PRla:®Prtal2000.® r
ISBN 80-7367-611-7.

Publikace si klade za cil podat rodi¢tim informace o problematice Sikanovani mezi détmi Skolniho
véku. Zaméfuje se zejména na psychologické pozadi vztahi ve Skolnim kolektivu, na jejich
patologii a na komunikaci mezi vrstevniky 1 mezi détmi a dosp€lymi. Naznacuje, jak by sami rodice
mohli Sikanu rozpoznat a piipadné€ ji ve spolupraci s pedagogy, psychology a dalsimi odborniky
pomahat feSit. V knize jsou uvedeny kazuistiky, z nichz vychazi rovnéz program Minimalizace

Sikany, ktery probihd v ¢eskych Skolach.
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PRILOHA P2 — SLOVNIK POJMU

Agresor

Hlavni spousté¢ Sikany. Agresofi byvaji starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici
podetni prevahou. Sikanujici mnohdy pochézi z prostiedi, kde je agrese prostfedkem jednani. K
Sikanovani ho casto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a nejistota. K obéti

byva bezohledny a mnohdy ji povazuje za ménécennou.

Gymnazium

Typ $koly, ktery pfipravuje absolventy na dali terciarni vzdélani na VS nebo VOS. Podle zékona ¢&.
561/2004 Sb. je to Skola poskytujici stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou ve vzdélavacich
programech 4letého, 6letého a 8letétho gymnézia. VSechny typy gymnézia jsou oznacovany jako
tzv. vybérové skoly a zaci jsou do nich pfijimani na zaklad¢ ptijimaci zkousky. Tuto skolu studuje

cca 20% studentu.

Obét’ Sikany

Obéti byva Casto jedinec, ktery se néjak odliSuje. Spektrum odliSnosti je velké, nejcastéji jsou
Sikanovani jedinci handicapovani vzhledové, socialné ¢i fyzicky, lidé zkostni, plasi, Ci ti, ktefi se
odlisuji rasove, narodnostné, vyznanim nebo chovanim. Stejné tak se mulze obéti stat novy Clen
skupiny (novy Zék, spolupracovnik). V jedné osobé se také mlZe spojovat role obéti a agresora. U
téchto tzv. ,agresivnich obé&ti“ jsou jeSt¢ umocnény negativni disledky Sikany ve srovnani s

jednoznaénymi obét'mi €1 jednoznacnymi agresory.

Prevence Sikany

Sikan& mizeme piedchézet zajimavou vyukou a atraktivnim programem. Prevenci $ifeni ikany pak
dale ptredstavuje praktikovani dozorl, snaha odhalit Sikanu cilenym pozorovanim a dotazovanim,
prace s obéti za ucelem zvysSeni sebedlivéry 1 odolnosti proti projevim Sikany, prace s agresory,
péstovani empatie, pomoc pii budovani jejich osobni perspektivy i s programy na odplaveni stresu a
agresivity, ale také prace se vSemi zdky, kterd sestdvd z osvéty, mravni vychovy, péstovani

spoluprace.
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Socialni pedagogika

Socialni pedagogika predstavuje aplikované odvétvi pedagogiky zabyvajici se vychovnym
pusobenim na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze a dospé€lych. Je rovnéz zamérena
na vychovu a pomoc rodinam s problémovymi détmi, na skupiny mladeze ohrozené drogami, na
jedince propusténé z vézeni. Jedna se o hrani¢ni disciplinu, ktera ¢erpa z mnoha obort - pravo,

psychologie, pedagogika, sociologie, antropologie, filozofie a dalSich védnich obord.

Socialni psychologie

Socialni psychologie se fadi mezi zakladni psychologické discipliny, pokousi se za pomoci
védeckych metod porozumét a zaroven vysvétlit, jak je mysleni, citéni a chovani jedinct
ovliviiovano skute¢nou, predstavovanou ¢i predpokladanou ptitomnosti druhych. Je to véda o
chovani, prozivani a zkusenostech jednotlivce ve spole¢nosti. Zabyva se zejména zménami obsahu i
formy duSevniho Zivota €lovéka pod vlivem socidlnich podnétii. Pfedmétem je tedy konkrétni

cey

osoba, zijici v konkrétnich spolecenskych podminkach.

Stiredni odborné uciliSté

Typ Skoly, ktery absolventy kvalifikuje pro uplatnéni na trhu prace. Absolventi ziskaji specifické
odborné vzdélavani jako piipravu pro vykon povolani, ale také vSeobecné vzdélani a klicové
kompetence, umoznujici efektivni vykonavani pracovni role. Na odborné skoly jsou pfijimani Zaci,
ktefi splnili povinnou Skolni dochazku a podminky pfijimaciho fizeni. Pfijimaci fizeni stanovuje

vvvvv

vzdélani nebo stiedni vzdélani s vyuénim listem.

Sti‘edni Skoly

Stiedni §kola nebo sekundarni kola je posledni ¢ast povinného vzdélani v mnoha zemich. V Ceské
republice nasleduje stfedni Skola pouze po 9. tfid€ zakladni Skoly a trva 3 nebo 4 roky podle svého
zaméfeni a vysledné kvalifikace studentii. Skolska soustava obsahuje i viceleté stiedni $koly
zejména osmiletd gymnazia, do kterych prechazeji zaci stfednich Skol jiz po prvnim stupni zdkladni
Skoly. Stiedni $koly v Cesku poskytuji bud’ vieobecné stiedni vzdélani, nebo odborné stiedni
vzdélani. VSeobecné stiedni vzdélani zajiStuji na urovni Uplného stfedniho vzdélani gymnazia.
Odborné stiedni vzdélani zajistuji bud’ stfedni odborna ucilisté (sttedni odborné vzdelani) nebo

sttedni odborné skoly (aplné stiedni odborné vzdélani).
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Sikana

wn

Sikana (z francouzského ",,chicane™") oznacduje fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince v
kolektivu. Dochazi k ni ve vSech skupinach vékovych i socidlnich. Setkat se s ni mizeme v
jakémkoliv typu $kol a Skolskych zatizenich, v armad¢, sportovnim klubu, ve vézeni, ale i v rodiné
(zaméfena na neoblibené dit¢) ¢i v zaméstnani (podle toho, zda je piivodcem kolega ¢i nadiizeny,
mluvime o mobbingu nebo bossingu). Varianty Sikany jsou velmi riizné, stejn¢ jako metody,

kterymi je provadéna. Zpravidla ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni prevahu. Nasledky Sikany

si do dalsiho Zivota odnaseji vSichni zucastnéni, nejvetsi dopad ma ale pochopitelné na obét.

Skolni Sikana

Sikana ve kole neni novinkou, je patrnd stejné stara jako $kola sama. Védecka diskuse o Sikand
vSak zapocala az v roce 1969 ve Skandinavii a az na konci osmdesatych let 20. stoleti byly
publikovany vyzkumy i jinde ve svété. Impulzem byly alarmujici znaky, které vykazuje Sikanovani
dnesni doby. Dochazi k nartstu poctu piipadu Sikany, narustu brutality a rafinovanosti a naopak

klesa vek aktért Sikanovani. Nove se objevuje fenomén ,,Sikanovaného ucitele®.
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PRILOHA P 3: DOTAZNIK TYKAJICI SE PROBLEMU SIKANY URCENY
PRO STUDENTY ZVOLENYCH STREDNICH SKOL

Anonymni dotaznik pro studenty strednich skol

Nazev skoly:

Zakrouzkuj jednu z nabizenych odpovédi (na ptiklada, b, c ... ):

1. Jsem ¢lenem socialni skupiny se stalymi €leny (tzv. party):

e) Ano — dlouhodobg (vice nez 3 mésice)
f) Ano - prilezitostné
g) Ne

h) Nechci odpovidat

2. Mam ve Skole jednoho kamariada/jednu kamaradku, kterého/kterou povazuji za

nejlepsi:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - piilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat
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3. Byl/byla jsem svédkem fyzického ubliZovani spoluziakovi/spoluzacce:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - piilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat

4. Byl/byla jsem svédkem opakovanych posméskii viici spoluzakovi/spoluzacce:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - piilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat

5. Byl/byla jsem svédkem opakované kyberSikany (posméski na socialnich sitich) viaci

spoluzakovi/spoluzacce:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - ptilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat
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6. V domacnosti Ziji s:

a) S obéma rodici

b) Jen s otcem

¢) Jen s matkou

d) Jen s prarodici / péstouny

e) Nechci odpovidat

7. Byl/byla jsem obéti fyzického ubliZovani:

a) Ano — dlouhodobg (vice nez 3 mésice)
b) Ano - ptilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat

8. Byl/byla jsem obéti opakovanych posméskii:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - piilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat
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9. Byl/byla jsem obéti opakované kyberSikany (posmésku na socialnich sitich):

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - ptilezitostné
¢) Ne

d) Nechci odpovidat

10. Byvam v rodiné fyzicky trestan:

a) Ano - opakované
b) Ano - vyjimecné (3x za Zivot)
c) Ne

d) Nechci odpovidat

11. Byl/byla jsem aktérem (ucastnikem) fyzického wublizovani vici spoluzikovi/

spoluzacce:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - prilezitostné
¢) Ne

d) Nechci odpovidat
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12. Byl jsem aktérem (ucastnikem) opakovanych posméski vici spoluzakovi/ spoluzacce:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - piilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat

13. Byl/byla jsem aktérem (ucastnikem) opakované kyberSikany (posméskii na socidlnich

sitich) viici spoluzakovi/spoluzacce:

a) Ano — dlouhodobé (vice nez 3 mésice)
b) Ano - piilezitostné
c) Ne

d) Nechci odpovidat

14. Chodim rad/rada do Skoly:

a) Ano — vétsinou

b) Ano — pomérn¢ ¢asto
¢) Ano - ziidka

d) Ne

e) Nechci odpovidat
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15. Citim se v Zivoté spokojeny/spokojena:

a) Ano — vétsinou

b) Ano — pomérn¢ ¢asto
¢) Ano - ziidka

d) Ne

e) Nechci odpovidat

16. Chci déti vychovavat bez fyzickych trestii:

a) Ano - zcela
b) Ano — jen s lehkym placnutim na zadek
c) Ne

d) Nechci odpovidat

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



