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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva tématem spokojenosti pacergtravovanim v nemocnici.

V teoretickécasti jsou popsané zakladni slozky potravy, nastpojem racionalni vyziva a
jeji vSeobecna dopotani. Dale jsou popsany klady a zapory alternattvnigzivovych
smera, jako jsou vegetarianstvi a makrobioticka straazde i kapitola o poruchach vyzi-
vy. Velka ¢ast prace se zabyva stravou jakor@iodu, nemockhim dietdm a jak vypada
stravovani v krajské nemocnici, kde probihalo doiteavé Sateni. V praktickécasti je
provedeno vyhodnoceni jmkumu, ktery byl zarkfen na spokojenost se stravovanim

Vv nemocnici, chutnost a estetiku stravy.

Kli¢ova slova: Pdtba, raciondlni strava, vyZiva, dieta, dietni syst&pokojenost

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of pasiesdtisfaction with the hospital boarding.

The theoretical part describes the basic mealsdignts; it explains the term ‘rational

nutrition’ and its general recommendations. Furtiee it describes the advantages and
disadvantages of alternative ways of eating, suchegetarianism or macrobiotics. One
section also mentions disorder in eating habit® gieat part of the thesis deals with the
eating as with a need, hospital diets and how tdading looks like in the regional hospi-

tal, where the survey was conducted. The resulttefurvey are shown in the practical
part of the thesis. The survey was mainly aimeith@tsatisfaction of patients with the hos-

pital boarding, the taste and the meals aesthetics.

Keywords: Need, rational nutrition, nutrition, didtet system, satisfaction
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UvoD

V dnesdni dob je nemocnini stravatastym tématem v médiich a je na ni kladen stéti& v
duraz, jako na jeden z préstlki, jak urychlit uzdravovani pacigntMazeme se také do-
gist, Ze nasi pacienti trpi hlady aZ podvyZivou. pies? Spat planujeme sled vySeni,
na kterd musi byt pacienttlay, malo si vSimame, kolik pacientésth nebo je méalo perso-
nalu pro zvladnuti krmeni lezicich pacienBenidi ¢asto jiz s podvyZivou do nemocnic

prichazeji, ale stale nemame dostatenastroje prodasnou diagnostiku.

Ve své bakal&ské praci se zabyvam stravovanim padienkrajské nemocnici, kde jsem
po celou dobu svého studia absolvovala présisto jsem se zde setkavala s negativnimi
nazory na nemoctni stravu, a pravproto jsem si vybrala toto téma. €latjsem zjistit

kolik pacienti v nemocnici sdili tento nazor.

Cil: Cilem mé prace je zjistit miru uspokojenifebly potravy u paciefitv nemocnici a s
vysledky seznamit vedouci dietni sestruriapet tak ke spokojenosti paciénse stravova-

nim v nemocnici.
Hypotézy:
1. Predpokladam, Ze pacidgmh strava v nemocnici nechutna.

2. Pacienti neznaji nazev diety, kterou v nemocniatéleaji a neznajiffpadna ome-

zeni.

3. Predpokladam, Ze @y byvaji malo teplé.

5. Pacienti podiuji velky rozdil mezi stravou doma a v nemocnici.

6. Jen menstast pacient bude ochotnaifspivat na stravu v nemaocnici.
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1 SLOZKY STRAVY

Z&kladnimi slozkami stravy jsou bilkoviny, cukryky, vlaknina, vitaminy, mineralni latky

a tekutiny.

1.1 Bilkoviny — Proteiny

Bilkoviny jsou hlavni stavebni sloZkou orgéa svalstva. [2] Podili se na tvérbnzymi,
hormoni, imunitnich latek, a vifjpact nedostatku tuk a cukfi jsou nouzovym zdrojem
energie.[20] Jsou sloZeny z 22 aminokyselin. Esdnicitedy nepostradatelné aminokyse-
liny, kterych je osm, musimeipmat v potra¥ (t¢lo je neumi vyrobit). [3] ,Den&bychom
bilkovin meli ptijmout minimalreé 0,5 g/kg/den. Dopotiena davka bilkovigini 10 — 15 %
energetické hodnoty dné.“Ve&tsi spoteba bilkovin je fyziologickd v dab ristu

a v €hotenstvi, kdy by tito jedinci ahi pfijmout 1,5 — 2 g/kg/den.[6] Nadbytek ani nedo-

statek bilkovin neni pro nas organismizipivy.

Nedostatek bilkovin iize u rekterych jedind zpasobit poruchy dlesného i dusevniho
vyvoje, snizit imunitu, mize vést k vzniku edéina v neposledniack negativié ovliviiuje
hojeni ran.[2] Tomuto riziku se vystavujfgaevSim lidé s vegetarianskou a veganskou
stravou. Kwashiokor je figoben dlouhodobym nedostatkem bilkovin, ale norimaloki-
jmem cukfi. [6] Jsou to dti, které vidime v Africe s nafouklymirlsky. Sekundamuize
nedostatek vzniknout Zidodu onemocni na travicim Ustroji, kdy je poruSenoiettava-
ni.[6]

Naopak zvySena konzumaceé&ale organizmus,ipdevsim ledviny (zvySena glomerular-
ni filtrace) a jatra (zvySenargmena Zivin), zvysuje se krevni tlak a spolu s bilkarmni

piijimame i zvysené mnozstvi cholesterolu aityR]

Dusikova bilance je pojem, ktery vyjage, jaky je rozdil mezi mnozstvim dusiktijgtého
potravou a mnozstvim vylganym z &la matovinou. Normalni bilance je rovnovazna.
Pozitivni miZze byt v dob ristu organismu nebo rekonvalescence. Negativni ggb

pii nedostaténém gFijmu bilkovin, poruSe végbavani nebo metabolismu bilkovin. [6]

! PROVAZNIK, K. a spolupracovnicManual prevence v |ékaké praxj s. 156
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1.2 Cukry — Sacharidy

Mriviw s

piivod cukié odkazany. Doportena davka cukrv potra ¢ini asi 50 — 55 % energetické
hodnoty dne. [2]

»Cukry délime na monosacharidy (glukéza, galaktéza, fruktodesacharidy (sacharéza,
laktdza, malt6za), oligosacharidy (rafindza, staeh@ polysacharidy (3krob a glykogen).

s

Nejdilezit¢jSi cukr je glukoza a zasoby cukru se nachazi kaglgnu, fruktdéze a galaktoze.
[6]

Glukoéza — jeji hladina se nazyvdlykémiea normalni hodnota se u zdravych jedipo-
hybuje mezi 3,3 — 5,5 mmol/l. Tuto hladinu udrZzsystém slozeny z hormon[6] ,Hlav-
nimi jsou inzulin a glukagon, ale zasahuiji i gludkoidy, ¢ast&né mineralokortikoidy,
pohlavni hormony a vSechny metabolické hormonyoftyr, adrenalin, noradrenalin a so-

matotropni hormon}*

Glykogen — ctlime jej podle toho, kde je uloZen na jaterni d®wa Jaternije zasobarnou
glykézy a obnovuje seifemenou cuki, tuka i bilkovin. Je zasobarnou energie pro cely
organismus Svalovyglykogen slouzi jako zdroj energie pouze pro swalyznikd pouze

Z glukdzy. [6]

Monosacharidy a disacharidjgou dolbe rozpustné a stravitelné, proto se vyuzZivaji jako
rychly zdroj energie. [2] Jsou obsazeny v ovocidma zelenid. Oligosacharidyjsou na
hranici mezi jednoduchymi a slozitymi cukry a vygkiyse nap. v lus€éninach.Polysacha-
ridy jsou nejslozi§jSi sacharidy, a proto jsou vyuzivany pomaleji. pveg musi dojit ve
strew k rozStpeni na monosacharidy a poté mohu byt resorboyahydlavnim zdrojem

polysacharid jsou obiloviny, lu&niny, zelenina, ovoce a brambory. [3]

?KELLNER, U., MEIER, R. a BERTOLI, Xlinicka vyZivas. 31
® PROVAZNIK, K. a spolupracovnicManual prevence v lékské praxjs. 160

*ROKYTA, R.Fyziologie s. 155
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1.3 Tuky — Lipidy

Tuky jsou velkym zdrojem energie. Jsou energetialeaervou organismu. Jsou obsazeny
v membraf kazdé biky a jsou so&asti termoregulace (ochrandeg@ ztratami tepla)

a steroidnich hormdn | myelinové pochvy jsou sloZzeny z ligica bez nichZz by nemohl
fungovat neuron a ani mozek. [3] SlouZzi i jako mz§Edlo nag. pro vitaminy rozpustné
pouze v tucich (A, D, E, K)

Tuky se skladaji z glycerolu a mastnych kyselier&tse d8i na nasycené a nenasyceneé.
Nenasycené mastné kyselmuysime fijimat v potra¥, protoZe je organismus neumi syn-
tetizovat. Mezi tyto kyselinyadime kyselinu linolovou, linolenovou a arachidoowyv|[2]
»PTi jejich nedostatku dochazi k porucham vyvojdistu, k poruchandinnosti nervovych
burgk, sitnice, jsou postizeny imunitni reakce atd/{55i hodnotydchto kyselin maji H-
znivy dopad na celkovou hladinu cholesterolu v ksniZuji LDL cholesterol a zvySuji
hladinu HDL cholesterolu.[3, 4] Tyto kyseliny se zeySené nie vyskytuji v rostlinnych
tucich a v miskych rybach. Dopotigny energetickyifljiem tuki v potra¥ je 25 — 30 %.

[4]

Nasycené mastné kyselimaji spiSe negativniiinky, protoZze zvySuji hladinu cholesterolu

IR

,Cholesterolje sowasti tuki Zivogisného fivodu.® O cholesterolu se vieobg&ovim, Ze

je Skodlivy, ale jeho frakce HDL je pro nas orgamis prospsSna ve smyslu ochrany ceév.
Uplné vyloucit cholesterol ze stravy taky néieme, protoze jetdezity pro tvorbu bus-
nych membran a hormanNejvice je ho ve vnihostech, jatrech, uzeninach, Zloutku a
masle. Jiz existuji méé@é vyrobky s velmi nizkym obsahem tuk tim se u nich snizil i
obsah cholesterolu. [3] Dennfifem cholesterolu by nethbyt vic jak 300 — 400 mg za
den. Jeho vysoka hladina v krvi zvySuje riziko eséterdzy, ischemické choroby stdé

nebo kolorektalniho karcinomu.[6]

® MOUREK, J.Fyziologie s. 79

® KUNOVA, V. Zdrava vyzivas. 24
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Tab. 1. SloZeni vybranych potravin [17]

Bilkoviny

Cukry

Potravina (9/100g) (9/100g) Tuky (9/1009)
howzi maso 20,8 - 7,8
vep-ové maso 17,3 - 18,2
kue 22,5 - 3,2
rybi filé 16,5 - 0,4
jatra 19,7 1,7 4,8
pastika 14,9 1,9 31,5
parky 14,0 1,2 27,7
salam vysdna 21,8 0,1 34,1
Sunkovy salam 16,3 0,1 13,6
mléko 2% 3,2 4,4 2,0
jogurt bily 5,7 9,7 4,5
tvaroh netdny 19,4 4,8 0,3
syr taveny 19,6 0,8 11,4
eidam 30% 30,1 1,8 15,0
vejce (2ks) 13,0 - 11,0
brambory va@ené 2,0 20,1 0,2
cibule 1,3 9,4 0,1
kwetak syrovy 2,4 4,9 0,2
mrkev 1,1 9,1 0,2
papriky 1,2 5,3 0,2
rajcata 1,0 4,8 0,3
zeli hlavkove 1,8 4,2 0,4
banan 1,2 23,0 0,2
pomeraid 0,9 11,3 0,2
jablka 0,3 14,7 0,4
jahody 0,8 8,3 0,5
hrozny 0,8 16,8 0,4
chléb kminovy 5,6 51,4 0,9
houska 9,9 60,1 3,5
testoviny 11,7 74,1 2,2
ryze 6,7 78,9 0,7
cocka 25,0 59,5 1,0
maslo 0,5 0,3 81,1
sadlo 0,3 - 99,3
cokolada hoka 4,9 60,5 31,9
pivo 12° 0,3 2,0 3,6
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1.4 Vlaknina

VIakninu predstavuiji ¥tSinou polysacharidy, které jsou s$asti nestravitelné slozky po-
travin rostlinného fivodu. [4] Deng bychom ndli p¥ijmout 30 g vlakniny. @vodem, pré
méame nedostatek vlakniny ve sttge snizend konzumace l&sin a obilovin. N&s fijem
je sotva polovini oproti dopordgenému mnozstvi. [3]VIakninuédme na rozpustnou a

nerozpustnou.

Rozpustna vlakninge obsazena v ovoci, zelegjntmavém chlebu, ovesnych vlach,
luSttninach a séji. Ma vliv na hladinu cukru, cholestera navozuje delSi pocit nasyceni

diky viskdznimu roztoku, ktery vytyéz potravy. [3]

Nerozpustna vlaknined vliv na stevni peristaltiku aipznivé ovliviiuje divertikulézu, ale
pouze pi dostaténém gFisunu tekutin. Dale chranifex obezitou a pomaha vyglwani
odpadnich latek a tinsisti steva. [19] Zdrojem vlakniny je celozrnnédpe, celozrnné

téstoviny, masli, otruby, lughiny, a‘echy, zelenina a ovoce. [3]

"Potraviny s vysokym obsahem rozpustné vlakniny @loaji snizit spéebu inzulinu, a
diky tomu se zpomaluje \¥sbavani krevnich culy coZ oceni zejména diabetici, pro které

jsou vykyvy jejich mnoZstvi néflemné a skdy i nebezpené.”

Vlaknina jako dopldk stravy se vyrabi z jitrocele w#eho (pallium), ovsa, niskychias,

¢ekanky a jablénych slupek. Zde jsou dopa@eni, jak tuto vlakninu uzivat:
e Zapit minimalg 2 dl vody.

* Vhodné je vlakninu jist spolu s kysanymi grgmi vyrobky, protoZze udaji ve

streve priznivé prostedi.

* Neprekratovat dopordenou denni davku, protoze jinak dochazi k poruchstie-

bavani mineralnich latek a vitanin
» Jeste i pirodni vlakninu v podabzeleniny, ovoce a celozrnnéhapea.

» Stidejte Gizné vyrobce. [3]

"VESELY, PavelVlaknina neni jen kartana stevalonline].
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1.5 Vitaminy

Vitaminy jsou latky, kterééto neumi vytvait (pouze K umi vytvéit), a proto je paebuje
prijimat ve stra¥. Jsou sotasti enzymi, hormori a rekteré maji antioxidéni (€inky. [4]
Jejich nedostatek setxe projevit inavou, zhorSenim pleti nebo wlgsoruchami nalady
apod. [3] Ricinami nedostataého @ijmu vitamimi miZze byt malnutrice, Spatna Uprava

potravin, nebo nedostatek potravin obsahujicicinviny.

Vitaminy clime na rozpustné ve véda rozpustné v tucich. Witamin: rozpustnych
v tucichje vyhodu to, Ze se ukladaji, a proto je nemugtijenat kazdy den. Jejichifsun
muze byt nedostatay, kdyZz nedochazi ke spravnémépg&ni tuki nag. pri obstrukci ZIu-
nikovych cesti nedostatku enzymsSgpicich lipidy.[2] Mezi tyto vitaminy péat A, D, E,
K.
Vitamin A (1 — 2 mg)

» dulezity pro fist a @¢leni burgk, pro sliznici, Kizi a rist kosti [6]

»  2/3 bychom nili p¥ijmout z rostlinné (mrkev) a 1/3 z Zitidné stravy [6]

* nedostatek se projevi vysychanim rohovky, Serostkepamhovatnim kiZze a poru-

chami fistu [6]

» predavkovani se projevi bolesti hlavy, zvracenimjnpy a znénami na kZzi, poru-

chami Gstu a ledvinovymi a Zktnikovymi kolikami [3],[6]
Vitamin D (25 ug)
o dulezity pro metabolismus vapniku a fosforu a ukladépniku do kosti [4]
* najdeme ho v jatrech, rybim tuku, rybim masecméén tuku a v bilku [6]

* nedostatek se projeviiikici (nohy do O, rachiticky hrudnik a hlava méa deh

¢tverhranny tvar) [6]

» predavkovani vede k ukladani vapniku v ledvinach [6]
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Vitamin E (20 — 30 mg)

* ma antioxidani inky a brani starnuti, jsou prevenci nAdaronemocéni srdce

a cév, chrani naggd vlivy Zivotniho prosedi [3],[6]
» obsazen v rostlinnych olejich, vejci, zelehiinteSich [4]

* nedostatek se projevi poruchami metabolismu, zharspermeability cév a poru-

chami plodnosti [6]
Vitamin K (0,001 mg)
* je pritomen i tvorb¢ koagul&nich faktofi [4]

* produkuji jej bakterie gevni flory, ale je obsazen v zele&jrobilnych klcich

a v mléce [6]
* nedostatek se projevi poruchami srazeni krve acknién [6]
Vitaminy rozpustné ve védaji tyto vliastnosti:
* jejimi zdroji jsou potraviny rostlinnéhaigodu,
* musime je fijimat pribézre, protoZze se nedaji ukladat,
* slouzi k gemeng Zivin na energii (kromvitaminu C),
e jejich prebytek je vyloden z €la. [2]

Zastupci vitamin rozpustnych ve vagdje fada vitamid B — By, B, B, Bi2 @ niazin, kyse-
lina listova, pantelonova, biotin a vitamin C. Dammna denni davka vitaminu C je
75-100 mg, ale optimalni je 100 — 200 mg. [2]

1.6 Mineralni latky

Jsou pro nas organismuslelité, protoze jsou stavebni slozkogkterych tkani (kosti

a zuhh), kontroluji metabolismus &astni se vedeni nervovych vzric2],[3]

Muzeme je rozélit podle mnozstvi na makroelementy v gramech &aMg, Na, K, Cl,
S), mikroelementy v miligramech (Fe, |, Zn, Cu, M, Co, Se, Mo, F) a stopové prvky
v mikrogramech (Si, V, Ni, Sn, Cd, As, Al, B). Ngtbé (esencialni) jsou makroelementy

a mikroelementy. [2]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Disledky nedostatku rékterych mineralnich latek

» Vapnik (Ca) nedostatek se projevuje poruchafstu kosti a zuboviny, je
porusSena srazlivost krve @emos nervovych impuiz Jeho denniiijem by
meél byt 800 — 1200 mg. [2] Zdrojem jsou mité& vyrobky, dechy, mak

a pitna voda. [6]

» Zelezo (Fe) nedostatek se projevuje anémii, Gnavou, porughanitnich
a mentalnich funkci. Jeho denttijem by n#l byt 10 — 15 mg. [3] Zdrojem

je maso, jatra, Zloutky a zelenina. [6]

» Horcik (Mg)— nedostatek se projevuje Unavou, vykyvy naladigedimi hla-
vy az bolestmi za hrudni kosti,tjmy, zvracenim, Zaludaimi kiecemi,
arytmiemi a svalovymi zaSkuby. Jeho dentijgon by n€l byt u Zen
280 — 300 mg a u ma270 — 400 mg. [2] Zdrojem jsou zeletdsti rostlin,

mlécné vyrobky, lutniny a pitna voda. [6]

» Draslik (K) — nedostatek se projevuje svalovou slabosti anéepi. Jeho
denni gijem by n&l byt 1875 — 5625 mg. [2] Zdrojem jsou vSechny lingt

hlavre orechy a meriky. [6]

» Fosfor (P)— nedostatek se projevuje dysfunkci leukb@trombocyi, he-
molytickou anémii, zastavouistu, myopatii, srdmi, nebo respiai insu-
ficienci. Jeho fijem by n&l byt 800 — 1200 mg. [2] Zdrojem je mléko,
mlé&né vyrobky, ryby a vajmy Zloutek. [6]

» Jod (I)- dlouhodoby nedostatek se projevuje strumou atiggozou a -
znaky s ni spojenymi (zimatwost, apatie, zvySena hmotnost a zhorSenéa
pohybovéa koordinace). Jeho dentijgm by n€l byt 150ug. [2] Zdrojem je

morska voda, miské ryby a v dnesni déh jodizovana 8l. [6]

Nedostatkem mineralnich latekt§inou trpime, pokud mame nevyvazenou stravu a trpi

me-li nekterymi poruchami véebavani. [4]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

1.7 Tekutiny a pitny rezim

Béhem den ztracime mnoho tekutin ledvinami, plicdmEi a stolici, a proto je musime
pravidelr® dophovat. [2] Za normalnich okolnosti by se nas derjéem tekutin n&l po-
hybovat mezi 2 — 3 litry. V horkych dnechij pézké fyzické praci a velkych sportovnich

vykonech se musiifjem tekutin andrn¢ zvySovat az na 5 — 6 kir [3]

Nedostatek tekutin se projevi bolestmi hlavy, smifefyzické i psychické vykonnosti,
pocity slabosti, nevolnosti a&emi. [3] U seniot, ktei maji snizeny pocit Ziznse nedo-

statek tekutin riize projevit zmatenosti.

1.7.1 Vhodné tekutiny

Voda - cista voda (balend i z vodovodniho kohoutku), bfarbyt nej¥tSim zdrojem te-

kutin za cely den.

Mineralni vody — cglime na nesycené a sycené L£0Dale je niizeme rozdlit na stolni,
lécebné a léebné stolni. Stolni fiteme pit bez obav, al€kieré obsahuji &Si mnozstvi
vapniku a na tyto typy by si & davat pozor lidé s kardiovaskularnimi onemé&dmi

a ledvinovymi kameny. Mezi &&bné nizeme z#adit Vincentku, ktera je vhodna u dycha-
cich potizi, ale gli bychom ji uZivat pouze na dop@eni Iékdem. A I&ebné stolni jsou
vSechny, které jsou k dostani na pultech naSicinadic [21] Slouzi jako dopkk nekte-

rych mineralnich latek a #h bychom je stidat.

DZusy — jsou velkych zdrojem vitaminu C. Obsahuji i dbsk vapniku, Zeleza, fidku

a drasliku, ale obsahuiji i velké mnoZzstvi cukB]
Caje — mizeme dlit na zelenégerné a bylinné.

o Zelené- snizuji riziko rakoviny a kardiovaskularnichochb, zpomaluji starnuti,
brani vzniku zubniho kazu, jsodifmzenym diuretikem, zbavujiélo Gnavy atd.
[10]

« (Cerné— obsahuji o jednudtinu vice kofeinu, pravidelnou konzumacizeme pe-
dejit infarktu a chorobam srdce a pomahaijigsijmech. Nedoportuje se pit fi

podrazani zaludku a vysokém tlaku. [12]

* Bylinné— kazda bylina m4 jinécinky, nag. tlumi bolest krku, zkliduji télo, do-

pomahaji lepSimu spanku atd. [11]
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Kava — jeji pozitivum niizeme vidt v obsahu latek odbouravajici volné radikalyckteré
mineralni latky jako draslik a magnéziumaké byt prevenci Parkinsonovy choroby a cuk-
rovky. Ale na druhou stranu obsahuje rakovinotvdétky, kofein a ma diuretickydinek

a proto ji nendizeme zapéitavat do bilance tekutin. [18]

1.7.2 Nevhodné tekutiny

Limonédy — obsahuji velké mnozstvi barviv a brani kvalitnibudovani kostni hmoty P
jejich ¢casté konzumaci dochazi k vyplavovani vapniku zrisgau i @ jeho dostatku.

Casto obsahuiji i kofein. [3]

Energetické napoje— pouzivaji se ip velké una¥, ale jejich piti by se #to omezit na

minimum, protoZe obsahuji velké mnozstvi cukru. [3]

Alkohol — prestoze #které druhy alkoholu, jako je vino (podpora cévnéhkardiovasku-
larniho systémuip max. mnozstvi? 1,5 — 2 dI,d3 — 4 dl) [3] a pivo, maji na na$ orga-
nismus piznivé Einky, fadime mezi nevhodné tekutiny, protoZe ponskozujici nase

zdravi.
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2 RACIONALNI VYZIVA

2.1 Definice

»,Pod pojmem racionalni vyzZiva rozumime soubor zsihla navod (technologickych po-
stupi) tykajicich se kvality a kvantityfjjimani potravy a dalSich komponénta to vse
vzhledem k dané populaci a jejimu rozvrzéhide o doporteni, jak se stravovat zdiaa

tak predchazet civilizénim chorobam.

2.2 Doporuéeni racionalni vyzivy

Jezte mé# tutnad masa jako rybi, keci, kiati ¢i teleci. Z ml€nych vyrobki si vybirejte
nizkotwné jogurty, zakysané kefiry, podmasli, acidofildéko, syry s obsahem tuku 30%,
tvarohové, krémové a tvrdé syry. Vejce vyuZivega pro pipravu pokrni. PouZivejte
rostlinné tuky s obsahem nenasycenych mastnychlikky3éybirejte si tmavé celozrnné
pe&ivo. Zeleninu konzumujte syrovou i jakéilohu k hlavnim jidhm. Ovoce nejizrgjSich
druhi je zdrojem vitaminu C, ale i cuka proto jsou vhodijSi plodiny s mensim obsahem
cukru, jako je jablko, metika, broskev, kiwi, rybizi pomerai. Sil a kaeni pouzivejte
do jidla v gfiméreném mnoZzstvi. Pozor na pikantni pokrmy, které poaji chu’ k jidlu.
Jezte dentiv 5 menSich davkach nebo 3 kvalitnich porcictajiMezi hlavnimi jidly by se
méla objevit svdina v podok ovoce a zeleniny. [9] Pyramida zdrave vyzivy (viz
PRILOHA P )

8 MOUREK, J. Fyziologie, s. 75
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3 ALTERNATIVNI VYZIVOVE SM ERY

3.1 Vegetarianstvi

Podle nazar nekterych odbornilk na dietologii je vegetarianska strava zdrava, ¥gwa
a prispiva k prevenci kterych onemoaini. [8]

Vi s

» Semivegetarianstye mirrgjSi formou vegetarianstvi, kde je povoleno jistyrybni-

bez, mléko, mléné vyrobky a vejce. ke byt povazovano i za zdravou vyZzivu, proto-

Ze odmitaji tmavé maso a uzeniny. [3]

» Laktoovovegetariananohou jist vejce, mléko a n¢léé vyrobky. Neji maso, uzeniny

ani ryby. Musi si dat pozor na dostatek bilkovitaminu B, Zeleza a jodu. [3]

» Laktovegetaridnstje omezené jen na konzumaci mléka acmyéh vyrobki. M¢ly by

si davat pozor na stejnéar jako laktoovovegetarianci. [3]

» Veganstvije nejgisrejSi formou vegetarianstvi, kdy jsou odmitany vSecpatraviny
Zivocisného fivodu. Jedinci vyznavajici veganstvi mivaji problemostatenym pi-
jmem bilkovin, Zeleza, vapnik vitaminu B, a zinku. Tato vyZiva neni vhodna pro

déti, tehotné a kojici zeny. [3]

» Fruitarianstvineni moc rozé&nym druhem stravy, protoze je zaloZzeno pouze na ko
zumaci ovoce a malého mnozstikechi. Maji velky nedostatek bilkovin, vitamin

a mineralnich latek. [3]

3.2 Makrobioticka strava

Tento zpisob stravovani je Uzce spojen &itau virou, ve které se jidloét na ¢ast jin
(veprové maso, brambory a cerealie), jang @zd\maso, rajata a arasSidy) a neutralni (ry-
Ze, gstoviny a cukr). Musi dojit k rovhovaze mezi jifamg. [5] Sodasti této stravy je
postupné omezovani mnozstvi diymdla, kdy se z&ina na ceredliich, zeledinma‘skych
fasach a sojovych vyrobcich a kose jen na neloupané ryzi. [5] Dokonce omezujid p
jem tekutin. [3] Zastanci této formy stravy jsodegwdéeni, Ze si &o dovede
z prijimanych potravin nedostatkové Ziviny vyrobit sanid] Trpi nedostatkem energie
(tuka), bilkovin, vitaminu C a B, vapniku a Zeleza. Tato dieta neni vhodna gto tk-

hotné a kojici matky. [5]
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4 PORUCHY VYZIVY

4.1 Druhy poruch vyzivy

Malnutrice znamena ,podvyziva® neboli nedostaté vyziva, kdy dochazi k nedostatku

jednoho nebo dvoudteZitych komponerit stravy. [4]

Podvyziva je chybny zfisob vyzivy, ktery vede k nerovnovaze meziipbbu a fijmem
energie. Mize vést k sniZzeni imunity, zpomaleni hojeni rarén@an, snizené motilé
strev a ke svaloveé slabosti. SekundammiZze zvySovat morbiditu, prodluzovat hospitaliza-
ci, dobu rekonvalescence a zvySuje mortalitu. Ugrat v nemocnici nize k tomuto stavu
dojit diky zakladnimu onemoéni, nebo je hladaini pouzito jako terapeuticky nastroj
nebo sowdast ipravy na vySéeni. S podvyzivou musime ¢itat u seniak hospitalizova-
nych v nemocnici. Mnohdy uz s podvyzivou a dehyatratiichazeji do nemocnice, a po-

kud priznaky nerozpozname jiz nacatku hospitalizace, tize byt naSe lba nedinna.[2]

Hladovéni je jiz uplnd absence stravy, kdy dochazi &erpani tukovych zasob a

k rozvratu vnitniho prostedi.Casto vede ke smrti. [4]

Kachexie je negiméreny ubytek hmotnosti vlivem ¢akého onemoai. Dochazi
k Ubytku tukové tkada s tim i svalové hmoty. Byva jako nasledek nadgrb onemocé-
ni. [13]

Anorexie je psychicka porucha, kter&tginou postihuje divky (14 — 19 let). Maji pocit
tlou&’ky, i kdyz obézni nejsou. Neztotngi se s obrazem svehdld a gestavaji jist. Je
zde znany vahovy Ubytek az o 15 — 20% svévpdni vahy. Konzumuji nedostéated

mnozZstvi potravin, vynechavaiji jidla, jindy hnedjjoite zvraci a zneuzivaji projimadla. [2]

Bulimie se od anorexie liSi tim, Ze u bulimie nedochéakkviditelnému vahovému Ubyt-
ku. Projevuje seigjidanim a naslednym whe vyvolanym zvracenini nadnernou fyzic-
kou aktivitou. V rekterych gipadech mohou tyto choroby vést k umrticth& obou chorob

probih& v psychiatrické ¢ébrg. [1]

Obezita je ¢asto zaficinéna vysSim fijmem potravy a nedost&mou fyzickou aktivitou.
Jen mensSina lidi je obézni z jinychvdda nag. trpi endokrinnimi poruchami. [4]fPobe-
zit¢ dochazi k zvySenémurgizovani klouli a kardiovaskularniho systémdasto také

trpi diabetem II. typu, Zkkovymi kameny a jsou Spatpohyblivi. [2]
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5 JIDLO JAKO POT REBA

Jidlo slouZzi jako zdroj energie, ale i jako moZraisdvitéas ve spoknosti Fatel. Je sou-
¢asti vyznamnych udalosti a pocit sytosti nAm najgogazitivni emoce. [7]

»VyZiva ovliviiuje nejen duSevni pohodu a zdraviisgb stravovani se vyznagmpodili

na celkovém zdravotnim stavlovéka a pibsh nekterych onemoaimi.*®

Strava je pro nas
dulezita jak z pohledu biologicko-fyziologického jakespokojovani pdeby hladu, ale
i jako psycho-socialni pro kladné emoce, které mapdobré jidlo, jeji estémost a pi-

jemné prosedi. Ri nedostatkutasu nebo stresufippobytu v nemocnici ztracime chu
k jidlu, nedostati¢ uspokojujeme svou p@bu, a proto se namide nenit chovani

a jednani. [7]

5.1 Faktory ovliviujici vyZivu

Mezi tyto faktoryfadime fyziologicko-biologické, psychicko-duchovsegcialré-kulturni

a faktory Zivotniho prosedi.

5.1.1 Fyziologicko-biologické faktory

Prvnim faktorem je funkce zaZzivaciho systému a mHmadné onemocmi, kterd mohou
¢lovéku branit v konzumaci gkterych potravin. Druhym jsou energetické poZadajekly
notlivce, které ovliviuje Wk, hmotnost,dlesna aktivita, okolni teplotanst, pohlavi a cel-
kova psychika&loveéka. Tretim faktorem je &k a fist, protoZe vzhledem kéku se postup-
né méni naroky na stravu. Novorozenci a kojenci vyZadugjieneckou stravu. Batole si
osvojuje sebeobsluhu a strava dj se blizi k té u dosgych. Stejné je to uiedskolak,
ktefi se @i rezimu ve stravovani. et Skolniho ¥ku se niizou projevovat prvni problé-
my ve stravovani, ndpdit muze zazivat stres z nedspu ve Skole, které se projevuje
nechutenstvim. Dogf si délaji nazor na jidla sami a vyhmaji si své chut Casto nedodr-
Zuji zasady spravné vyzivyigyidaji se nebo maji naopak maiyjgm potravy. To vse i
Ze vést ke zdravotnim problém. StarSi lidé majiifijem potravy niZsi, protoze jiz nemaji

takovy vydej energie, ale mohou to bytivddy ekonomické. Tytoiyody mohou vést ke

® TRACHTOVA, E.Potreby nemocného v ogetatelském process. 81
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konzumaci nekvalitnich potravin. \Ekterych gipadech jsou problémyfipmu potravy
spojeny s onemoéni chrupu a znou vnimani uni a chuti. DalSim problémem u této
vékové skupiny je i snizujici se stdiatnost. Ctvrtym faktorem je pohlavi, protoze kazdé
pohlavi ma jinoudlesnou konzistenci a jiny metabolismus. MuZélaotné Zeny maji &Si

vydej energie. [7]

Poslednim faktorem je zdravotni stav. Onenda€rzazivaciho traktu, operace, nadorova
onemockni, zvySena teplota i ATB mohou mit vliv na straanvpacientv nemocnici. Na
pacienty v nemocnicisobi zm¢na prostedi, stres, z&na stravy, jinyéasovy rozvrhéi

strach z diagnozy. [7]

5.1.2 Psychicko-duchovni faktory

Kazdy clovék reaguje rozdilta na stres. U gkterych se projevujetpjidanim a u jinych
nechutenstvim, nevolnosti az neschopnagthput jakoukoliv stravu. Mezi psychosoma-
tickd onemoceni, ktera se néastji objevuji u divek v adolescenci, pamentalni ano-

rexie a mentélni bulimie. [7]

5.1.3 Socialré-kulturni faktory

Kazdy ¢lovek je clenem rkteré z etnik, a kazdé tato etnicka skupina matdini jidla
(nag. Cinané ryzi, ltalovédstoviny aCesi knedliky). | ndbozenstvi maji vliv na stravovan
svych \&fticich. \&tSinou se jedna o Uplné zakazy konzumacéyeh potravin, anebo jsou
tyto zakazy spojeny s &itym obdobim v roce. [7] Nap zZidovskad komunita ma zakazané
konzumovat vefové maso.Zivotni styl je taky jeden z faktdy ktery ovliiiuje nase stra-
vovani. Kazdy si jej vytvd v pribéhu Zivota a nedostatalasu k jidlu, stres, mala fyzicka
aktivita mohou byt ficinou zdravotnich probléin Mezi tyto faktory zahrnujeme i oblast

ekonomicke situace.dsinou se tyka starsich lidi a ekonomicky slabyshin. [7]

5.1.4 Faktory Zivotniho prostredi

Tyto faktory se Spatnh ovliviuji. Diky zneiStovani Zivotniho progedi g@ijimame
v potravinach zplodiny ze spalovéni, chemicka hwaoa posiky, coZ se mize casem ne-
gativre projevit na naSem zdravi.ckleti zentdélci se v dnesni dabsnazi tomuto igdejit

a psstuji ekologickyisté plodiny. [7]
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6 NEMOCNI CNIi DIETY

Je to systém, kdy kazdéa dieta ma &afo a je vhodna pro &ité onemocani nebo pro jeji
urcitou fazi. Jednotny systém Ziegnil v roce 1981 Doc. MUDr. iemys| Dobersky a byl
novelizovan v roce 1991. Maji danou energetickodniobu a potraviny, které jsou ne-
vhodné pro danou dietu. Druh diety, kterou pacimmde @i pobytu v nemocnici dostavat,

uréuje léka pii prijmu. Diety se daji rozdit na zakladni, specialni a standardizované.

6.1 Zakladni diety

Tekuta dieta —¢. 0, 6 000 kJ

Tekuta dieta se podavé&tginou na kratkou dobu a to vegtji po operacich zazivaciho
traktu, chorobach dutiny ustni, hltanu a jicnu,tpozilektomii nebo § horeikach. [16]
Dlouhodolg se niize gedepisovat u poleptani nebo naderdutirg Ustni.[9] Zakladem
této diety jsou potraviny vané nebo dusené, které jsou rozmixovangeeaé masovym

vyvarem. Nepodavaji se zadniélghy. [9]
KaSovita dieta —¢. 1, 9 500 kJ

KaSovita strava je nenadymava, lehce stravitelpasara.[9] Tato dieta je dalSim krokem
k postupné realimentaci po operacich zazivacitkburaale se podava u poegi obliceje,
poleptani jicnu a jeho stendzy, jicnovych varaxwedoveé chorobzZaludku a duodena.[16]
Strava se néastji vaii, dusi, pée i zapéka ve vodni lazni. VZdy musi byippavena do

mekka. Je jen mirosolend, neniipslazena anitpkyselena.[9]
Seftici dieta —¢€. 2, 9 500 kJ

Setici dieta by se #a podavat dlouhodabpii funkénich zazivacich dyspepsiich, chro-
nické gastroenteritig) viedové chorob Zaludku a duodena, vieklé pankreatifido infark-
tu myokardu v dob rekonvalescence &asto také u senidrv geriatrii.[16] Mgl by byt

mekka, bez nestravitelnych zbyila tvrdych Kirek.[9]
Racionalni dieta —¢. 3, 9 500 kJ

Dieta raciondlni je @ena pro pacienty bez zvlaStniho omezeni. Je to&lofretrava, ktera

by se ndla tidit zasadami racionalni vyzivy.
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Dieta s omezenim tuk —¢&. 4, 9 500 kJ

V této diet se omezuje mnozstvi tuku na 55 g tuku/na denlDiéfa je vhodna po ode-
zréni akutnich stadii chorob Zniku a pankreatu, u chronickych onem&udnzluni-
ku.[16] U stevnich dyspepsiich a po cholecystektomii by sé&armpodavat celoZivoth Je
to strava plnohodnotna, lehce stravitelna s malasabem tuk. Ma i mirny protisklero-
ticky (cinek.[9]

Bezezbytkova dieta €. 5, 9 500 kJ

Podavame ji u akutnic#i chronickych zagta strev, jako je ulcerdzni kolitidai Morbus
Crohn, ale i po gijmovitych onemocéni a u pacierit, ktefi uzivaji Warfarin.[9],[15] M-

lo by se pacieriim podavat starSi pwo, omezit vlakninu, ktera je obsazena v rostlinné
straw. Strava by neiia byt twna, €zka a silg korensna. Jidla by se &n pripravovat
varenim a duSeni a r&d pouzivat rostlinné oleje. Jakdijmha jsou vhodné brambory a

mensi porce ryze a vyjimkou lg&in. Ovoce a zelenina bydhy byt bez slupek a pecek.[9]
Dieta s omezenim bilkovin €. 6, 9 500 kJ

U této diety jsou bilkoviny omezeny na 50 g/za Hé]. PInohodnotné bilkoviny maji Zi-
vociSny pivod, a proto jsou omezeny pouze bilkoviny rostlinfgd Dieta je vhodn& u
onemockni ledvin, infekcich mé&ovych cest, nadérnebo kamink v matovych cestach.
[16] Strava se ffipravuje neslana affpadné dosoleni stravyduje 1éka dle vysledk krve.
Volime i jiné technologické Upravy jako je opékamdapéekani. Qias i smazeni. Mohou se

podavat i sladka hlavni jidla, ale ne mioiky.[9]
Nizkocholesterolova dieta €. 7

Tato dieta se podava paciemt pii hyperlipoproteinemii, ateroskleréze, angipektoris
a po infarktu myokardu nebo cévni mozkowéhpd:.[9] Tuto dietu kuchy# krajské ne-

mochice nevi.
Redukéni dieta —¢. 8, 5 300 kJ

Tuto dietu volime u pacieits obezitou, kdy pé¢bujeme pro Us3ngjSi I&cbu snizit hmot-
nost. Snazime se omezovat mnozstvi stravy, mnopsilysacharid (Skrob) ukrytych

v mouce a tedy v gevu, ale i brambor, knedltk ryZe ¢i téstoviny. Déle se omezuji
tzv. skryté tuky. [9] Také by s touto dietowInbyt spojen pohyb, protoZze dieta sama nic

nezvladne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Diabeticka dieta —¢. 9, 9 000 kJ

U této diety se snazime dodrzovasové rozestupy mezi jidly. Podava se i druhiiee
Je zde omezeni sachdriftukr, cokolada, cukrovinky) a mouky obsazené v bilértipe
M¢ly by se pouzivat vyrobky s oztenim Dia a ke slazeni pouze é&lénsladila. Spolu

S cukry by se rly omezovat zivéisné tuky. [9]
Neslana, Sdtici dieta —¢. 10, 9 500 kJ

Dieta je ordinovanaip dekompenzaci hypertenze spojené s otoky, u peicemefrotic-
kym syndromem a u Zen #hotenstvi, které maji otoky. [16] Potraviny, kte@azujeme
do této diety, obsahuji¢tsinou ¥tSi mnozstvi drasliku n&pzelenina, meiiky, banany,
mouka, ryZe, bramborygdtoviny apod. Neslanou ctise snazime vykompenzovati&e
nim a aromatickou zeleninou (cibule, celer, zelemnna). Strava by negla byt smaze-
na. Zakazany jsou potraviny, u kterych bylhj& pouzita i piipraw, jako jsou uzeniny,

konzervy, sterilovana zelenina a jiné. [9]
VyZzivna dieta —¢. 11, 12 000 kJ

Strava je bohata na bilkoviny, abyl;nz ceho svaly brat. LéKaji ordinuje @i anorexii,

v rekonvalescenci, poekterych operacich,ipinfekénich chorobach s tbytkem hmotnosti
a v obdobi rekonvalescenci fuberkuldze. [16] ZvySuje se takéjem sacharid (petivo,
ob¢as i sladkosti, sladka hlavni jidla) a polysachafidaknina, ovoce, zelenina). dib by
se jist v 5 az 7 davkach stravy za deslanby byt druha véere. MiZze se pouzit jako dopl-
nek stravy Nutridrink. [14]

Dieta batoleci —€. 12, 5 500 kJ

Dieta je gizpusobena batolicimugku. Méla by byt pestra a dab stravitelna. Snazime se,
aby ntli déti dostatény piijem bilkovin a vitamifi. MuZzeme z#adit i sladka jidla jako

puding, kompoti ovoce.
Dieta pro vétsSi déti — ¢. 13, 8 800 kJ

Je utena pro dti ve wkovém rozmezi mezi 3 — 15 lety. Stejako u dietycislo 12 plati
dostatek vitamiin v podol& ovoce a zeleniny v ramci stiay. Jinak je strava velmi podob-

na diet ¢islo 3.
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6.2 Specialni diety
Jsou to nejizrejSi modifikace diet zakladnich. [16]

Os — dietacajova, ktera je vhodna v prvnich dnech po opeiaty,se podava hiisladky,

nebo haky ¢aj.
0/9 — tekuta diabeticka dieta. Zde se jen omezi cuakyadni tekuté dist
0SB- bujon se podava druhy den po operaci.

A

1s — tekuta vyzivna dieta. Touto dietou se snazimgiz\kaloricky @ijem u pacient s

tekutou vyzivou. Na vk se podavaji dofiky vyzivy jako Fresubin nebo Isosource.

1s/9- tekuta vyzivna/diabeticka. Plati to samé caedphozi diety, ale tato jedana vy-
hradré pro diabetiky.

4s — dieta s fisnym omezenim tukse podava u pacigénts akutnim zattem ZIl&niku,
akutni pankreatitiél nebo po cholecystektomii. Dieta je jen kratkod¢®alny) a tuky se

nahrazuji sacharidovymi potravinami.

9k — diabeticka kaSovita dieta byva naordinovanaabeliki se zhorSenymijmem stra-
vy.

9s— kombinace diabetické a Hef diety. Je ufena pro pacienty se@dovou chorobou Za-

ludku, s chronickou pankreatitidou a s chorobamdriiku a Zlgovych cest u diabetik

9sk — kombinace diabetické, $iefi a kaSovité diety. PouZiva se u stejnych onegricn

jako u diety¢. 9s, ale kaSovita je vhodna pro seniory s porucipéijmu potravy.
6K — dieta s omezenim bilkovin, kaSovita a neslana.

6/9 — dieta s omezenim bilkovin, diabeticka, neslana.

S20, S35- dieta s omezenim bilkovin na 20 g/den nebo 3&mg/deslana.
S2D, S3D- dieta s omezenim bilkovin na 20 g/den nebo 88&rg/diabeticka.

S4,2— prisna reduéni dieta (4 200 kJ/den).
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6.3 Standardizované diety

Jsou to diety, které jsouimo specifické bdi pro ukité vekové kategorie, specifické one-

mocreni nebo pro pacienty s alergii n&it& potraviny. [16]

14 — dieta, ktera je individuansestavena ve spolupraci s lB@ a dietni sestrou, kdy
pacient odmita dité potraviny, nebo péébujeme podpid chu’ k jidlu a sestavuje se ji-

delnicek dle gani pacienta.
15— dieta pro starSi pacienty. Je tgpbena k lepSi stravitelnosti.

15K — dieta pro starSi pacienty, kaSovita. Maso je éndgfasto se podavaji ovesné a ryzo-

vé kaSe, pudinky a jogurty.

15H — dieta pro starSi dlouhodbkeZici pacienty.

15H/9 — dieta pro starsi dlouhodblkezici pacienty, diabeticka.

16 — dieta bezmi&na. Podavé se paciént s alergii na mkénou bilkovinu.
16K — dieta bezmléna, kasovita.

3P — dieta pro kojici matky. Podava se nadelaii Sestinedi.

4IN — dieta s omezenim tiikpro infeléni odcleni.

C — dieta pi chemoterapii. Nejsou to jidla ostra &ia a vynechavaji se zrajici syry. Zele-

nina se podava tepeélnipravena a ovoce loupané nebo ve tokompof.
C/K — dieta pi chemoterapii, kaSovita.

C/9 — dieta pi chemoterapii, diabeticka.

BLP — dieta bezlepkova. Jedena pro pacienty s alergii na lepek.

VEG - dieta vegetarianska. Podava se sojamych Upravach sasgji se u této diety ob-

jevuiji jidla smazena napsmazeny kitak ¢i brokolice.

SP (1. — 9. den} dieta pi akutni pankreatitiél VZdy @i objednavani této diety se napiSe,

o kolikaty den onemocmi se jedna.

S/OK - dieta na zjigni okultniho krvaceni. Lékgi ordinuje ed vySetenim na okultni

krvaceni a to na 3 dny.

14 (3. — 6. den}- dieta po resekci Zaludku.
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7 INFORMACE O STRAVOVANI V KRAJSKE NEMOCNICI

Swij vyzkum jsem provatla v krajské nemocnici, a proto chdepstavit zdejSi kuchyni.

Nemocnice ma vlastni kuchyni, ktera zsmtmava 18 kuché a pomocnych sil. Dernvy-

produkuje az 880 porci jidla pro pacienty a 60&ppro zanistnance.

Od roku 1997 byl v nemocnici zaveden tabletovy&yspodavani stravy. Do této doby se
strava servirovala aZ na atiehi. Tablet se sklada zecasti (viz RILOHA P I1). Prvni
¢ast modré barvy je plocha, na které jsou otvoryydodeni talfe, misky s polévkou, mis-
Ky na chléb nebo knedliky, misky na salatid@r. Druh&ast je v bary Sedé a slouZzi jako
viko a kryje vSe krom misky s polévkou. Polévka je podavana v tdieaych miskach a
lezi mimo viko. Vyhodou tabletu je, Ze udrzuje atéleplotu, sestry na o&léni jiz nemusi
jidla servirovat na tak a diky kartkam na tabletu je lepSi orientacé gervirovani. Ne-
vyhodou tabletu je nedostaté fixace talie a moznost vyliti a tim i neestatost jidla po
otevfeni tabletu.

Tablet by n&l byt transportovan k pacientovi do 3 hodin a téplidla by se rfla udrzet
pracovisé jsou tyto skin¢ transportovany nakladnim automobilem. Snédarveeie jsou

na oddleni transportovany hromaela jejich servirovani maji na starosti sainita

Snida@ se podava mezi 7.30 az 8.00. &dajgji je to bilé peivo s maslem¢i dZzem nebo
med podle dietyObed se podava mezi 11.30 az 12.00. Mezi 12.00 — 1j2@0podavany
obeédy na chirurgickém odideni, protoZe tato budova lezi nejdale od kuehyyslim si,

Ze tato doba je jiz pro pacienty velmi pozdré‘ere se podava mezi 16.45 az 17.30. Tento

¢as je pro dkteré klienty nevhodny, protoZe pajidsecer maji hlad.

O sestavovani jidel&ka a kontrolu vydavani jidel se staraji 4 nitfiterapeutky. Vedouci
nutricni terapeutka sidli v budévinterni kliniky, kde ma na starosti edukaci didiet
a sestavuje jideltky s pacienty, kté maji ucita omezeni. V fipact potreby mohou nu-
tricni terapeutky po telefonické domtupiijit na jakékoliv oddleni. Samy nuttini terape-

utky si cElaji praizkumy, jak pacieritm chutna nemoctini strava.
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. PRAKTICKA CAST
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8 METODIKA PRACE

8.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvili pacienti krajské nemocnice. Vybrala jsem resgemty z nechi-
rurgickych oddleni, aby nebyl przkum zkresleny pacienty, kieméli pooper&ni diety
(vyjimku tvori jeden pacient z aseptické JIP, ktery byl lezigeden pacient, ktery byl
dlouhodolg hospitalizovan na chirurgii). Respondenty jsermgiklila do dvou skupin na
mladsi, 19 — 54 let, a starsi, 55 a vice let, @®jsem chila porovnat nazorythto dvou
vékovych skupin. Myslela jsem si, Ze budou viditehoedily v ndzorech. Vzorek mladsi
tvoii 39 respondefit Je mensi patérvzhledem k tomu, Ze tat@kova kategorie neni tak

¢asto hospitalizovana. Vzorek starSichifvsl respondent

8.2 Metody prace

Pro swj kvalitativné-kvantitativni pfizkum jsem si zvolila jako vyzkumnou metodu dotaz-
nik. Je to metoda, ktera je nejraedEjSi a umoduje ziskat informace od velkého o
responderit za pondrné kratkou dobu a odpedi poté jednoduSe zpracovavatchem
rozdavani dotazniku jsem byla nucena pouzit jdatSi vyzkumnou metodu, kterou byl
rozhovor. Tato metoda byla pouzita vzhledentkutéasti respondefit Kladla jsem otaz-
ky podle dotazniku, dotaznik vyfgvala za 8 a lthem rozhovoru diskutovala o problema-

tice i s jinymi pacienty na pokoji.
Dotaznik ma 4 strany a obsahuje 30 polo@ék PRILOHA P X) Formy poloZek:
- otazky identifik&ni —¢. 1, 2, 3
- otazky uza¥ené <. 5, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 23, 3,28, 30
- otazky polozakeneé <. 4, 19, 20, 21
- otazky otevené —¢. 25, 27
- otazky vykErové —¢. 11, 15, 24

- otazky Skélovaci €. 8, 22
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Tyto polozky vedly ke stanoveni cile:

Zjistit miru uspokojeni paeby potravy u pacietitv nemocnici a s vysledky seznamit ve-

douci dietni sestru aippet tak ke spokojenosti paciénse stravovanim v nemocnici.
A k ovéieni téchto hypotéz:
1. Predpokladam, Ze pacid€mh strava v nemochnici nechutna.

2. Pacienti neznaji nazev diety, kterou v nemocniatélaji a neznajirfpadna ome-

zeni.
3. Predpokladam, ze @by byvaji malo teplé.
5. Pacienti podiuji velky rozdil mezi stravou doma a v nemocnici.

6. Jen menstast pacient bude ochotnaifspivat na stravu v nemaocnici.

8.3 Organizace Sekeni

Samotnému S&gni gedchazelo sestaveni dotazniku a provedeni piltidies Spdivala

ve vytvaeni 5 vzork dotazniki a rozdani ndhodnym respondent Poté doslo k Upravam
dotazniku ve smyslu formulace odgdi. Po konzultaci s vedoucim prace bylo zhotoveno
a rozdano 100 dotaznikVyzkumné Sétni probihalo od 1. 11. 2006 do 5. 1. 2007. Vratilo

se mi 91 dotaznik kdy jeden musel byt z fickumu vytazen pro jeho nedpinost.

Tab. 2. Oddeni, na kterych probihal gekum

Oddéleni Rozdé,no Vraceno | Nevracengd Vraceno v| Nevraceng
dotaznikia (%) v (%)

Interni 6. etaz 10,00 8,00 2,00 80,00 0,0
Interni 7. etaz 10,00 10,00 0,00 100,00 0,00
Neurologie 3. etaz 10,00 6,00 4,00 60,00 ,0@0
Neurologie 4. etaz 17,00 15,00 2,00 88,24 741,
Kozni 21,00 21,00 0,00 100,00 0,00
ORL 10,00 9,00 1,00 90,00 10,00
oeni 10,00 10,00 0,00 100,00 0,00
LDN 6. et4z 10,00 10,00 0,00 100,00 0,00
Chirurgie 4. etz 1,00 1,00 0,00 100,00 0,00
Asepticka JIP 1,00 1,00 0,00 100,00 0,0(
Celkem 100,00 91,00 9,00 90,11 9,89




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

8.4 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla usfimlana do pracovnich tabuléétnosti. Dle podskupin byly &eny
cetnosti a relativnéetnosti, a nasle@nvytvoreny sumarni tabulkyetnosti a grafy. Pro vy-
pocet a konstrukci byl vyuzit program Microsoft ExcBblozky byly sestaveny do tabulek,

graficky znazorany a slove popsany.

Absolutni ¢etnost udava pet respondeit ktefi odpovidali v poloZce stejnou odpoht

z nabidnutych moznosti.

Relativnicetnost poskytuje informaci o tom, jak vel&dst z celkového @tu hodnot pi-

pada na danou dilhodnotu.
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9 ZPRACOVANI VYSLEDK U DOTAZNIKOVEHO SET RENI

9.1 Vyhodnoceni identifika¢nich otdzek

Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondent

Tab. 3. Pohlavi respondent

Cetnost Cetnost v (%)
Pohlavi .. .. Mladgi | Stari v| Celkem
Mladsi | StarSi | Celkem v (%) (%) v (%)
Zena 11,00 24,00 35,00 12,2p 26,67 38,89
Muz 28,00 27,00 55,00 31,11 30,00 61,11
Celkem| 39,00 51,00 90,00 43,33 56,6 100,40

Dotaznikového S&tni se zdastnilo 35 Zen a 55 miz

Otazka ¢. 2 — &k respondenti

Tabulka viz piloha TABULKA VEKU RESPONDENT

m19-24 m25-34 m35-44 m45-54 W55-64 W65-74 W75-83

Graf 1. \ék responderit

NejvétSi skupinu respondértvori tyto skupiny: 45 — 54 let, 55 -64 let, 65 — 74 & a

vice let, kdy nejstarSimu respondentovi bylo 83 Méjmensi ¥kovou skupinou jsou
respondenti vedku 25 — 44 let.
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Otazka ¢. 3 — Délka hospitalizace respondeiit

Touto otazkou jsem cHita zjistit délku hospitalizace respondi&nprotoze kratkodoba

hospitalizace by mohla zkreslitdqakum.

Tab. 4. Délka hospitalizace paciént

Pocet Pocet Struktura Stredni

dna respondenti v (%) interval
1-3 11,00 12,22 2,00
4-7 40,00 44,44 6,00
8-14 22,00 24,44 11,00
15-21 10,00 11,11 18,00
22 -28 6,00 6,67 25,00
29 - 35 1,00 1,11 32,00
Celkem 90,00 100,00 -

1,11%

ml-3 m4-7 m8-14 m15-21 m22-28 m29-35

Graf 2. Délka hosfitace responderit

NejvetSi skupinu tvéi respondenti hospitalizovani 4 — 7 dny. DalSi wallskupinou jsou
respondenti hospitalizovani 8 — 14 dni. Jeden redgat byl hospitalizovany déle jak
4 tydny a to 5 tydh Myslim si, Ze vzhledem kvelké skupinresponderit

hospitalizovanych déle jak 4 dny neni vyzkum zlaegl
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9.2 Vyhodnoceni pnizkumnych otazek

Otazka ¢. 4 — Znaji respondenti¢islo nebo nazev diety

Tab. 5. Znalostisla nebo nazvu diety

< - - MladSi Starsi
Odpovéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 33 30 85 59
Ne 6 21 15 41

B ano

ne

mladsi starsi

Graf 3. Znalostisla nebo nazvu diety

Z mladSich respondentznd svou dietu 85 %, ze starSich 59 %, ale u s$&tginy

responderit ji nezna celych 41 %, coz je velké procento.
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Otazka ¢. 5 — Kdo dal respondeném informace o dieg

Tab. 6. Kdo dal respondeimh informace o diet

Kdo poskytl informace Mladsi Starsi '\\A/I?:%' st(a;/ros)l
Léka 2 9 5 18

Sestra 25 12 64 23
Dietni sestra 0 4 0 8
Pomocny personal 2 0 5 0
Jiny zdroj 4 5 10 10
Nikdo 6 21 16 41

mladsi

starsi

W |ékai msestra W dietnisestra ™ pomocny personal M jiny zdroj ™ nikdo

Graf 4. Kdo dal respondeir informace o diet

NejvétSi podil na informovani o diema sestra u mladsi skupinky v 64 % a u starSich 23

%. U starSich v 18 % o dietnformoval 1ékd. Tento jev pipisuji lékaam, ktei pacienty

jiz diive informovali o dlouhodobém omezeni ve stravoyvaaff. diabetesi onemocrni

Zlueniku. Za jiny zdroj respondenti uvddnejéastji ¢islo na tabletu, jmenovku v jiden

nebocislo na jmenovce u pokoje. St&jjako v gredchozim grafu 41 % straSich nevi nic o

své diet.
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Otazka ¢. 6 — St& mnozstvi informaci respondenéim o stravé

Tab. 7. Std mnoZstvi informaci pacieirh o stra¥

- - - Mladsi Starsi
Odpoveéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 19 25 49 49
Ne 20 26 51 51
mano
ne
mladsi starsi

Graf 5. Stai mnozstvi informaci pacieirth o stra¥

V této otazce se @bskupiny shodli. Polovia responderit informace st& a poloviré ne.
Kdyz se zamyslime, pkovysledky této otazky takto dopadly musi nas napatrze asi na

pacienty nemamgas nebo nemame pebné znalosti a proto by se nam hodila dietni
sestra.
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Otazka ¢. 7 — Jsou pro respondenty informace o stravdostatujici

Tab. 8. Jsou informace o steagostaujici

- < - Mladsi Starsi

Odpoveéd Mladsi Starsi v (%) v (%)

Ano 28 26 72 51
Potebuje doplnit 7 3 18 6
Ne 4 22 10 43

mladsi starsi

Hano M potrebujedoplnit mne

Graf 6.Jsou informace o strawdosta‘ujici

Z vysledki této otazky vyplyva, ze 72 % mladSich a 51 % #&thr§iepatebuje vice
informaci o stra¥. Vyrazna hodnota je zase u starSich, &déo 43 % ukazuje, Ze starSi
respondeti nejsou dostate informovani. Vzhledem k tomuté&slu bychom se #i vice

zanfit na starSi jedince.
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Otazka ¢. 8 — Spokojenost respondefits nemocnéni stravou

Respondenti i za Ukol oznamkovat, jako ve Skole, chutnost nemitmi stravy.

Tab. 9. Znamkovani chuti nemagriistravy

Mladsi Starsi Celkem
Znamka| poget |Struktura | Potet |Struktura | Poget |Struktura
odpovédi | v (%) |odpovédi| v (%) |odpovedi| Vv (%)
1 2,00 2,22 18,00 20,00 20,00 22,2p
2 16,00 17,78 9,00 10,00 25,00 27,78
3 15,00 16,67 15,00 16,67 30,00 33,38
4 5,00 5,55 7,00 7,78 12,00 13,33
5 1,00 1,11 2,00 2,22 3,00 3,33
Celkem| 39,00 43,33 51,00 56,67 90,00  100,0(
20,00
18,00
16,00 -
14,00 - ml
12,00 - m2
10,00 - "3
oo BN -
6,00 -
4,00 229 5
2,00 s
0,00
Mladsi Starsi

Graf 7.Znamkovani nemocfii stravy

Skupina mladSich by nemocniéni stravu oznamkovala dvojkou, trojkou a 5 respoitide
i ¢tverkou. Respondenti, Kieozn&ili nejlepSi a nejhorsi znamku tkib menSinu, byli to

3 respondenti.

Skupina straSich #ua jiny nazor, 20 % by dalo jedthiu, 10 % oznamkovalo dvojkou a
trojkou 16,67 %. NejhorSi znamkyerku a gtku by dalo 9 respondeit
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Otazka ¢. 9 — Vyhovuje respondenim mnozstvi podavané stravy

Otazkou jsem si chita owiit ¢asté stiznosti mladSich pacigmia mnoZzZstvi stravy.

Tab. 10. Vyhovuje pacieimh mnoZstvi podavané stravy

- - - Mladsi Starsi
Odpovéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 32 49 82 96
Ne 7 2 18 4
mano

ne

mladsi starsi

Graf 8.Vyhovuje pacieritm mnoZzstvi podavané stravy

Jak z grafu vyplyva, atmna skupinam mnozstvi stravy vyhovuje, jen 18 % oedpnt: ze
skupinky mladSich je s mnoZstvim nespokojena. Tenytledek nd prekvapil, protoze

jsem si myslela, Ze mladsi respondenti budou véspaokojeni.
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Otazka ¢. 10 — Vyhovuje respondenim teplota stravy

Tab. 11. Vyhovuje pacieim teplota stravy

Odpovéd’ Pacienti Pacienti v (%)
Ano, vyhovuje 50 56
Nekdy je malo tepla 21 23
Mohla by byt teplejSi 16 18
Je studena 3 3

®ano, vyhovuje M nékdy je malotepld = mohlaby byt teplejsi mje studena

Graf 9. Vyhovuje paciefmn teplota stravy

Z vétSi poloviny (56 %) respondéemh teplota stravy vyhovuje, ale je zde i velka skapi
responderit s nazorem, ze jechdy malo tepla 23% a 18 % skupina resposchazorem,
Ze by mohla byt teplejSi.tiTrespondenti si mysli, Ze je studena. Nesmime rna@pou, Ze
prizkum nebyl provagh na chirurgickych od#leni, kam obdy pxijizdi posledni a proto

muZzeme usuzovat, Ze ogdni bliZzeji ke kuchyni maji stravu dostéte teplou.
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Otazka ¢. 11 — Vyhovuje respondenim skladba stravy

Tab. 12. Vyhovuje pacienskladba stravy

Odpovéd Mladsi Starsi
Ano, je pestra 4 13
Ano 10 16
Vice ovoce a zeleniny 21 15
Vice masa 4 7
Castji bezmasa jidla 2 3
Ne, je chuda 3 6

Mladsi Starsi
B Ano, je pestra H Ano m Vice ovoce a zeleniny
H Vicemasa m Castéji bezmasd jidla m Ne, je chuda

Graf 10.Vyhovuje pacieritskladba stravy

Respondenti se shodli, Ze by ocenili vice ovoceleniny, ale také velk&st oznéila, Ze
jim strava pipada vyvazena. U skupiny starSideyazuje nazor, Ze je strava vyvazena a
pestra. Dedt responderit ozn&ilo nemocnéni stravu jako chudou. Myslim si, Ze ovoce a
zelenina ve stravchybi a vzhlem k tomu, Ze jsou to nemocni lid&, g meli dostavat

~

vysSi porci vitamid.
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Otazka ¢. 12 — Pra si respondenti dokupuiji potraviny v bufetu

Tab. 13. Pré si pacienti dokupuji potraviny v bufetu

o <. | MladSi | Starsi
X
Odpovéd Mladsi | StarsSi V(%) | V(%)
Maji na réco chu’ 22 16 57 31
Nest&i jim mnozstvi 4 2 10 4
Nechutna jim nemocéni strava 4 2 10 4
Nechodi do bufetu 9 31 23 61

mladsi

B maji na néco chut

starsi

M nestaci jim mnozstvi

M nechutnd jim nemocnicnistrava M nechodido bufetu

Graf 11 Pro¢ si pacienti dokupuiji potraviny v bufetu

S pizkumu vyslo, Ze v obou skupinackeplada velka skupina o 57 % a 31 %, kterd ma
na réco chu’. U straSich se ukazuje, ze do bufetu nechaédéw 61 % respondentVelmi
malou skupinu tviili respondenti s nazorem, Ze jim nechutna nebdatiesnnozstvi

stravy.
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Otazka ¢. 13 — Dodrzuji respondenti dopordeni pokud si dokupuji stravu nebo

berou s vlastnich zasob

Tab. 14. Dodrzuji pacienti dopafeni a omezeni v diet

Odpovéd’ Mladsi | Starsi leg“;" st(ao/r;'
Dbaji na dietu 8 12 20 24
Radi se sestrou 2 0 5 0
Vezmou si, ha co maji chiu 17 17 44 32
Berou si ovoce 8 11 20 22
Neberou si z vlastnich zasol 4 11 11 22

Mladsi

m Dbajina dietu

m Vezmou si na co maji chut

Starsi

m Radi se sestrou

B Neberou si z vlastnich zésob

W Berou si ovoce

Graf 12.DodrZuji pacienti doporéeni a omezeni v diet

NejvetsSi podil v obou skupinach maji respondentitike@ vezmou na co maji chita

neohlizi se na dietu. DalSi skupinou jsou respamdé&teri na dietu dbaji a to 20 %
v mladSich a 24 % ve starSich. DalSich 19 respafdgrere jen ovoce. Je zde i skupina,
ktera si nic nedokupuje a nebere z vlastnich z&Selsestrou se radi je 5 % responilent

mladsi skupinky.
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Otazka ¢. 14 — Jak respondenti vyuzivaji napojové automaty

Tab. 15. VyuZivaji pacienti napojové automaty

- - - Mladsi Starsi
Odpoveéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 9 7 24 14
Ohtas 15 11 38 21
Ne 15 33 38 65

m Ano

B Obcas

m Ne

Mladsi Starsi

Graf 13. Vyuzivaji pacienti napojové automaty

Starsi respondenti z 65 % odgdv zaporg a 38 % mladSich také automaty nevyuZiva.
Oh¢as automat vyuziva 21 % starSich a 38 % mladSishorelent. Odpowd ano

ozn&ilo nejmensi procento respondé@tto 14 % u starSich a 24 % u mladSich.
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Otazka ¢. 15 — Jaké potraviny respondentm nosi rodina

Tab. 16. Jaké potraviny nosi rodina pacient

Odpovéd’ Mladsi Starsi
Sladkosti 14 12
Ovoce 31 35
Pe&ivo 6 4
Syry, uzeniny 7 5
Mineralni vody 20 19
DZusy 12 10
Nic mi nenosi 3 11
VSechno odmitam 0 0

Mladsi Starsi
m Sladkosti m Ovoce W Pecivo
M Syry, uzeniny B Minerdlnivody  m Dzusy
= Nicmi nenosi mVsechno odmitam

Graf 14 Jaké potraviny nosi rodina pacieimnt

Na prvnim mist je to ovoce, které rodiny nejvice nosi. Pak naglethineralni vody a
sladkosti. DalSimi jsou dzusy. Jidlo jakape, syry¢i uzeniny mé k dispozici 22 respon-
denti, coz si myslim, ze celkem velkéslo. Je zde i 14 respondénkterym nikdo nic ne-

nosi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Otazka ¢. 16 — Uvitali by respondenti samoobsluznou kucligu

Tato kuchyika by obsahovala rychlovarnou konvicifx¥anebo mikrovinou troubu, aby si

pacienti mohli uvét kdvu nebo ofat pripadné potraviny, které jim donese rodina.

Tab. 17. Chii by pacienti samoobsluZznou kueky

- - - Mladsi Starsi
Odpovéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 24 17 61 33
Ne 8 27 21 53
Nevim 7 7 18 14
W ano
Hne
W nevim

mladsi starsi

Graf 15. Chtli by pacienti samoobsluznou kudhky

U 61 % mladSich respondénby meéla tato kuchjika usgch. U starSich by ji 33 %

responderit uvitalo. Res polovinu starSich respondintby takovou kuchiku
nepotebovalo a 21 % mladSich ma stejny nazor. Odgiavevim oznéilo 18 % mladSich
a 14 % starSich. Myslim si, ze by takova kuttaymela vyznam na od#lenich, kde se na

omezeni v digtaz na gkteré vyjimky tolik nedba napkozni nebo neurologie.
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Otazka ¢. 17 — Kde respondenti stoluji

Zajimalo n#, jak moc se vyuziva jidelna pro stravovani paéient

Tab. 18. Kde neastiji pacienti stoluji

- < <. | Mladsi StarSi
Odpovéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
V polosed na izku 5 5 13 10
Vsed na bizku 3 7 8 14
Na pokoji u stolu 8 12 20 23
V jidelne 23 27 59 53

mladsi starsi

B v polosedé na lizku Mvsedé naluzku ® na pokoji ustolu  Mvjidelné

Graf 16. Kde nejstji pacienti stoluji

Z grafu jasg vyplyva, Ze v jideld ji ptes polovina respondent obou skupinach. DalSim
v poradi je stolek na pokoji u obou skupin kolem 20 ¥pomndent. V sed na hizku se

stravuje 8 % v mladsi skugina 14 % ve starSi. \itku se stravuje 13 % mladSich
a 10 % starSich respondiéniTento vysledek # piekvapil. Myslela jsem si, Ze se vice

pacient: stravuje na pokojich.
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Otazka ¢. 18 — Jak se pacienti naji

Odpovd najim se sam oztigo 89 responderit M¢la jsem je jednoho respondenta,

kterého krmil oSétijici personal.
Otazka ¢. 19 — Jak mi vyhovuje krmeni oSdtujicim personalem

Respondent se vyjétive smyslu, Ze je to hodrjiné, kdyz se do této doby najedl sam a
ted’ si musel zvykat na podavani stravy od hfetiho personalu. Kazdy krmi jinak rychle,

v jinych soustech a jinak dlouho je &hpy.
Otazka ¢. 20 — Vyhovuje respondenim doba podavani stravy

Tab. 19. Vyhovuje pacieimh doba podavani stravy

< - - MladSi Starsi
Odpovéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 33 47 85 92
Ne 6 4 15 8

M ano

ne

mladsi starsi

Graf 17.Vyhovuje pacierim doba podavani stravy

Z odpovdi vyplynulo, Ze ¥tSiné responderit doba podavani vyhovuje a pouze 15 %
z mladsi skupiny a 8 % ze starSi skupiny doba péidmevyhovuje. Ti co odpédi ne
meéli napsat pro a objevili se zde odpeédi, jako Ze je moc dlouhyas od probuzeni do

snida®, maji mezi jidly hlad, je brzo ¥ere nebo jezdi alnl pozd a maji hlad.
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Otazka ¢. 21 — Jak jsou respondenti spokojeni s klidemipjidle

VSichni respondenti odpeéuéli, Ze maji na jidlo dostatay klid.

Otazka ¢. 22 — Spokojenost respondeiits estetickou Upravou stravy

Tab. 20. Znamkovani estetiky nemaehstravy

Mladsi Starsi Celkem
Znamka| Potet |Struktura | Potet |Struktura | Potet |Struktura
odpowedi| v (%) |odpowedi| v (%) |odpowedi| Vv (%)
1 2,00 2,22 18,00 20,00 20,00 22,2p
2 14,00 15,55 15,00 16,67 29,00 32,2p
3 17,00 18,89 12,00 13,33 29,00 32,2p
4 4,00 4,45 2,00 2,22 6,00 6,67
5 2,00 2,22 4,00 4,45 6,00 6,67
Celkem| 39,00 43,33 51,00 56,67 90,00 100,0p
20,00
18,00
600 S gl
1400 BN — .
120 1| — a2
1000 I .
6,00
400 b 229 o "
200 IR ™
0,00
Mladsi Starsi

Graf 18.Znamkovani estetiky nemo¢mii stravy

MladSi respondenti by estetiku ozndmkovali¢asgji trojkou a to 18,89 % a dvojkou

15,55 %. Pouze 6 mladSich responddnt estetiku oznamkovakitverkou nebo gtkou a

nejmensi skupinu t¥0 2 respondenti, kti oznaili jednicku. StarSi respondentidh jiny
nazor. Jedrku by dalo 20 % respondéntdvojku 16,67 % a trojku 13,33 % respondent

Ctverkou a ptkou by oznamkovalo pouze 6 respondent
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Otazka ¢. 23 — Spokojenost respondeiits vybérem tekutin

Tab. 21. Spokojenost pacigrst nabizenymi tekutinami

- - - Mladsi Starsi
Odpovéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 16 31 41 61
Ne 23 20 59 39

Bano

ne

mladsi starsi

Graf 19. Spokojenost pacig@rg nabizenymi tekutinami

V této otazce se zcela rozchazi nazory obou skiyiadSim vyhovuji tekutiny ze 41 %
a nevyhovuji z 59 % a starSim naopak z 61 %@wnfEkutin vyhovuje a 39 % nevyhovuje.

Tento vysledek jsemipdvidala.
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Otazka ¢. 24 — Které tekutiny by respondenti uvitali

Tab. 22. Jaké tekutiny by pacientivitali

Odpovéd’ Mladsi StarSi
Ovocnycaj 16 15
Ovocna gava 17 11
Mineralni voda 20 25
Voda 7 3
Jiné 9 2

Mladsi Starsi

m Ovocny ¢aj M QOvocndiétidva ™ Minerdlnivoda ®Voda mJiné

Graf 20. Jaké tekutiny by pacientiydtali

Nejcastji by respondenti uvitali mineralni vody, ovocrn&gy a ovocné&aje. Nekolik re-
spondent by uvitalo i oby¢ejnou vodu. Jako jiné respondenti oamzali pravy haky ¢aj,
teply ¢aj, kakao, mléko, dZzusy nebo sirup&@ge. Nekteti respondenti by chii i pivo nebo

rum.

Otazka ¢. 25 — Co dostavaji respondenti k odpoledni s¥ané

Na tuto volnou otazku ve velk&tgineé respondenti odp@deli podmasli a chléki veka.
Obijevila se i odposd’, Ze pouze v Utery a wvrtek dostavaji podmasli. DalSi velkou sku-
pinu tvaili respondenti, ktd napsali, Ze nedostavaji zadnoudwa. DalSi 3 respondenti
oznaili za sva&inu ,¢erstvy vzduch®. Je§tse objevovali odpadi, jako bila kdva a suchy

chléb, rohlik a méslo nebo ovoce. Jeden respomdémtazor, Ze nejsou s\¥ay nutné.
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Otazka ¢. 26 — Vyhovuji respondenim tzv. studené véere

Tab. 23. Vyhovuji pacieith studené vere

Odpovéd’ Mladsi Starsi %%2?' ?tg/rosil
Ano 6 20 15 39
Nevadi jim 27 27 70 53
Ne 6 4 15 8

mladsi starsi

Mano Mnevadijim ™ne

Graf 21 Vyhovuji pacientm studené vere

Velké 70 % skupiét mladSich respondeinstudené véefe nevadi. Ze jim vyhovuiji
ozn&ilo 15 % a stejné mnoZstvi respondenzna&ilo odpowd, Ze vadi. Res polovinu
starSich respondent(53 %) studené veie nevadi, 39 % je spokojenych a 8 %

responderit vadi.

Otazka ¢. 27 — Jaky poduji rozdil ve stravovanim doma a v nemocnici

SeSlo se mnoho naZgrze je velky rozdil mezi stravou doma a v nemdcrboma je
strava pesejSi, ma lepsi chy je teplejsi, obsahuje vice ovoce a zeleniny,wiesa, ryb,
mléinych vyrobki a jsou ¥tSi porce nebo se déigat. Doma je také lepSi kultura stolovani

a jidla se neopakuiji tatasto, jako v nemocnici. VSichni se shodli, Ze dgenarost doma.

Nékteri respondenti #i  pocit, Ze moc velky rozdil neni. Klady nemoami€ stravy vidi

v pravidelnosti, je dietni a nemusi ji respondeaitit.
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Otazka ¢. 28 — Zajima se sestra zda respondairh strava chutna

Tab. 24. Zepta se sestra pacigr#da jim strava chutna

Odpovéd’ Mladsi | Starsf %‘?}%I St(a;/ros;
Ano 4 10 10 20
Nekdy 18 18 46 35
Vyjimecné 7 7 18 14
Jest se nezeptala 10 16 26 31

mladsi starsi

mano mnékdy mvyjimeéné mjesté se nezeptala

Graf 22.Zepta se sestra paciénizda jim strava chutna

Oh¢ skupiny se shodli na tom, Ze se sestry ptaji jaya to 46 % u mladSich a 35 % u
straSich. DalSi n&s€jSi odpowdi byla ,jeSt se nezeptala“ a to 26 % u mladSich a 31 % u
starSich. Vyjimeén¢ se zajimaji z 18 % u mladSich a 14 % u starSidpo&d’, Ze se sestry
ptaji oznailo 10 % u mladSich respondérd 20 % u starSich respondintento vysledek

je zarazejicin a proto jsentgmyslela pro, a jediné co m napadlo, Ze sestry se shirani

nadobi a tablétneastni a proto nemaji ani moznost seéstdsnych pacient zeptat.
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Otazka ¢. 29 — Byli by respondenti ochotni pispivat na stravu

Tab. 25. Byli by pacienti ochotnfippivat na stravu

< - - Mladsi Starsi
Odpovéd Mladsi Starsi v (%) v (%)
Ano 19 17 49 33
Ne 12 25 31 49
Nevim 8 9 20 18
W ano
M ne
= nevim
mladsi starsi

Graf 23.Byli by pacienti ochotni/ispivat na stravu

V této otdzce se nazorgkovych kategorii liSi. MladSi respondenti by ze4®yli ochotni
prispivat na stravu, 31 % by neélat piispivat a 20 % nevi.

Star&i respondenti by naopak ze 49 % nebyli oclppispivat, 33 % ano a 18 % nediislu
49 % u starSich respondénozumim takto. Maji maléidhody a strava jim vice mé&n

vyhovuje.
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Otazka ¢. 30 — Kolik by byli respondenti ochotni Fispét na stravu

Tab. 26. Kolik by byli pacienti ochotnfippivat na stravu

Potet korun Mladsi Starsi %'?}2?' ?t(a;/ros;
5-9 2 2 10 12

31 - 40 2 5 10 29
51 a vice 1 1 6 6

mladsi starsi

EM5-9KC m10-20KC m21-30KC m31-40KC m41-50KC m51aviceKe

Graf 24. Kolik by byli pacienti ochotniigpivat na stravu

Respondenti, ki¢ na gedeSlou otazku odpeekli ano (36), byli zahrnuti do vyhodnoceni
této otazkyCastku 21 — 30 Kby bylo ochotnych fispivat 37 % u mladsich a u stargich 29
% responderit Castkul0 — 20 K by dokéazalo fispst 21 % mladSich respondéra 18 %
starsichCéstku 31 — 40 Kby bylo ochotnych dat 10 % mladsich a 29 % stari&spon-
denti. Ctyfi respondent by byli ochotnitigpst 5 — 9 K, a dalSiétyii 41 — 50 K. Dva re-
spondenti by clti prispivat i vice jak 51 K
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9.3 Diskuze

Hypotézas. 1: Predpokladam, Ze pacieim strava v nemocnici nechutna

Otazkyc¢. 6, 8, 11, 12, 15, 16 #y ov¢rit tuto hypotézu. Pacienti v otazce 8 stravu
oznamkovali nejastji dvojkou a trojkou, ale u starSich pacier0 % oznaéilo jednicku.
Vice mér jim skladba stravy vyhovuje, ale uvitali by viceooe a zeleniny. Do bufetu
dotazovani chodi &Sinou proto, Ze maji naéco chu’ a jen malému procentu nesta
mnoZstvi nebo nechutna nemadgnistrava. U starSich paci@éndl % nechodi do bufetu
vibec (ale musime myslet na to, Ze jsou to star8idi#olikrat i Spathpohyblivi). Rodiny
svym g@ibuznym tSinou nosi ovoce, mineralni vody a sladkosti. iaté procento paci-
entl dostane odiflbuznych peéivo, syry¢i uzeniny a z toho vyplyva, Ze jim nosi jen to, co
jim v nemocnici chybi. Jen 18 % mladSich a 4 %Sétharnevyhovuje mnozstvi podavané
stravy. Otazk&. 16 se tykala samoobsluzné kuitky, kterou by vice uvitali mladsi paci-

enti.

Tato hypotéza se potvrdila jen z poloviny, protodl@dsi pacienti stravu ohodnotili 2 a 3
a pivitali by vice ovoce a zeleniny. StarSi pacienthodnotili nefasgji 1 a 3, jsou vice

piizpusobivi, ale také jim chybi ovoce a zelenina.

Hypotézac. 2: Pacienti neznaji nazev diety, kterou v nenmaiostavaji a neznajirfpad-

na omezeni

Hypotézu mi ndly ovéfit otazky¢. 4, 5, 6, 7. Z vysledk otazkyc¢. 4 vyplyva, ze 85 %
mladSich paciefitzna svou dietu a pouze 15 % nevi. U skupiny staij& 59 % pacieit
ktefi znaji nazev své diety, ale také velky podil pattiekteti nevi a to 41 %. Podobny
vysledek vychazi v otazae 7, kdy velké ¥tSing informace o straystai, ale i zde je 10 %
u mladSich a 43 % u starSich padierkteri informace nestd. Z otazky, ve které jsme se
ptala, kde ziskali informace o své dietyplynulo, Ze nejastji od sestry nebo od lékea,

ale u starSich pacianje opit 41 % pacierit, kterym nikdo ne&ekl, jakou maji dietu.

Ma hypotéza se potvrdila jen z poloviriislo nebo nazev své diety neznéa velkét star-

Sich pacient, mladSi jsou na tom o poznani Iépe.
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Hypotéza. 3: Predpokladam, ze @y byvaji malo teplé

Tato hypotéza se nepotvrdila, vzhledem k tomu, etiedi neprobihalo na chirurgickém
odckleni, které je od kuchynnejdale. Ze je strava dost&me tepla oznéilo 56 % respon-
denti, ale odpo¥d, Ze je kkdy mélo tepla, nebo mohla by byt teplejSi azload1 % paci-
enfi. Jako studenou ji oztidl 3% pacient.

e

Estetiku jidla mladsi pacienti kesgji oznamkovali trojkou a dalSi ngjsgjSi byla dvoj-
ka. Jen maly ptet pacieni ozn&ilo jednicku. StarSi pacienti by estetiku oznamkovali nej-
castji jednickou a pak dvojkou a trojkou. Jen 12 paciey dalo znamku 4 nebo 5. Nej-
casgji pacienti stoluji v jideld nebo na pokoji u stotk. Hypotéza o snizené estetické

arovni se mi potvrdila.
Hypotéza. 5: Pacienti potvrzuji velky rozdil mezi stravaanth a v nemocnici

Jak pacienti odpadéli na otazku¢. 24 o rozdilu mezi stravou doma a v nemocnici yime
a proto musim tuto hypotézu vyhodnotit jako potwmme Pacienti vidi vice zapomez

kladia v nemocnini straw.
Hypotéza. 6: Jen men&fast pacient bude ochotna/fispivat na stravu v nemocnici

Celkem by bylo ochotnofspivat 36 pacielfit z celkového p&tu 90. MladSich je 49 %
a starSich 33 %. V obou skupinach je 20 % patjééi nevi a u starSich by 49 % nebylo
ochotno pispivat vibec. Castka, kterou by byli ochotnitippivat se pohybuje mezi

10 - 40 K. M4 hypotéza se tedy potvrdila.
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ZAVER

Ma bakal@ska prace by mohla byt slouzit ke zlepSeni kvalitgvovani v nemocnici. Kva-
lita je aktualni téma a tyka se kazdé nemocnigenrigch, které se snazi o akreditaci. Stra-
vovani pati mezi bazalni péeby nemocnych. DalSim problém, ktery je ipba

v nemocniciiesit je absence nuiniho tymu. Na semiiffo vyzivé poradaném krajskou
nemocnici byl fisliben jeho vznik, coZ ptpodporuji. Zde pedstavim své praxeologické

navrhy, které vychazi z vysledlprizkumu.

Do praxe bych se pokusila zavést, aby oédieformovali pacienty 1ékia pii piijmu na
odckleni a vys¥tlili jim, pro¢ se takto rozhodli. Sestry by pacigmt poskytly informace o

omezeni, kterd z patné diety vyplyvaji.

Problém, ktery z gizkumu vyplynul je maly zajem sester o stravovanaldvse ptaji, jak
jsou pacienti spokojeni. Néadstni se sbirani nadobi a tablatnemaji pehled o tom kolik
pacienti sidli a pripadna oélvodreni pras. Vim, Ze sestry v tuto dobu #itkkrmi jiné paci-
enty, nebo pini ordinace lél@ ale sanit& by mohli vypomoci. Mohli by vést bilance

piijmu potravy pacierit, ktefi jiz porekolikaté skdli malo stravy a napsat jejictindody.

Na rekterych oddlenich, nap. kozni a neurologie, bych umoznila pacigntsi réco oliat,

uvait apod.

Doporila bych, aby se neitle okEdy transportovaly do budovy chirurgie a poté do bu-
dov blizSich kuchyni, protoze sty o pil jedné nejsou vhodné. Je velka pauza mezi snida-

ni a oddem.

M1uj navrh na dobu podani stravy: snidldny se mohla podavat jiz 7.30 a diabétikjeSt
diive. Oked mezi 11.30 az 12.00. Ve&e by se mohla podavat mezi 17.30 a 18.00, ale byla

by moZnost si poz(i jeSt vzit p&ivo s maslem.

Odpowd’ na otdzku co dostavaji pacienti na&na, ,nic, m¢ hodreé zarazila. Bemyslela
jsem, pr@ takto odpo¥déli, a napadly mi tyto moznosti. Bd sanit& zapominaji, nebo
nemajic¢as. Ale také to rive byt tim, Ze je kazdy den to samé (podmaslicav@ea tak
radsi podavaji swanu kazdy druhy den. Rozhoglfe to velky problém, protoZze mezi®&b
dem a veeii je petihodinova pauza. Dopotila bych aspa 3 varianty svéin, které by se

mohli béhem tydne stdat a byl by pokryt i poZzadavek pacigmia ovoce a zeleninu. Niap
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ovoce nejiiznéjSich drulti, cerstva zelenina a migé vyrobky jako jogurty, pudinky a pod-
masli.
Navrhovala bych z4Sit vybér tekutin, alespd vybér mezicernym a ovocnyndajem nebo

vodou se sirupem.

Co se tye estetiky tablét (vylity obsah z tafii) chi€lo by to zkusit gjaky systém, f kte-

rém by k tomuto nedochazelo. Nafolie, opatrijSi transport, upravit chodniky apod.

Predposledni navrh se tyk&igpivani petz na stravu. Pacienti by byli ochotnigpivat,

kdyby vickli ngjaky posun k lepSimu d@aba u dietg. 3 by si mohli vybirat z vice jidel.

Posledni navrh je pro dietni sestry. Mohly by zprxat informace pro pacienty, v kterych
piipadech se mohou domluvit na individualni konzulsadietni sestrou, tit dobu a uvést
kontakt.

Predpokladaného cile mé prace bylo dosazeno, prgéene zjistila, Ze pdeba jidla je u
pacienfi uspokojena jen &asti. Spolénost se jiz natila prvky zdravého stravovani a m
nila priority ve vyzik, a proto jim podavana strava Uplnevyhovuje. Respondenti byli
ochotni dotazniky vygbvat ac¢asto pi jejich sbirani mi s&j ndzor sdlovali i Ustre a za to
jim dékuji. Mé téma pro & bylo zajimavé a kazdodenni. Své vysledkgdam pani

Hub&kové, provozni kuchyha ta s vysledky Signi seznami ostatni dietni sestry.
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Cu Med
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PRILOHA P I: VYZIVOVE PYRAMIDY

Doporuceny postup pfi vybéru potravin

jezte co nejméné

jezte éasto

nejvhodnéjsi méné vhedné

Zdroj: www.merrylinka.cz
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PRILOHA P IV: UKAZKA STRAVOVANI V KRAJSKE NEMOCNICI

KORONARNI JIP



PRILOHA P V: TABULKA V EKU RESPONDENTU

Zeny MUZi Celkem §truktura Strvuoktura Struktura _ Stired
zen v (%) muzi v (%) celkem v (%) intervalu
Vék
Mladsi | StarSi | Mladsi| StarSi | MladSi| StarSi | MladSi| StarSi | MladSi| StarSi | Mladsi| Starsi | MladSi| StarSi

19-24 200 - 3,00 - 5,00 2,00 2,99 4,99 - 22,00
25-34 3,00 - 4,00 - 7,00 2,99 3,99 6,98 - 30,00
35-44 200 - 6,00 - 8,00 2,00 5,99 7,98 - 40,00
45 - 54 4,00 - 15,00 - 19,00 3,99 14,95 18,94 - 50,00
55 - 64 - 6,00 - 10,00 - 16,0 - - 11,98 + 9,17 - 60,00
65 - 74 - 7,00 - 10,0( - 17,0 - - 11,98 + 0,37 - 70,00
75 - 83 - | 11,00 - 7,00 - 18,0 - - 39 + 21,57 - 79,00
Celkem 11,00 24,00 28,00 27, 39,00 12,285,672 31,11| 30,00 38,89 61,1 -
Pamér1l | 37,64| 71,63 42,00 68,6 - - - - - -
Primér 2 60,94 55,07 - - - - -




PRILOHA P VI: UKAZKA JIDELNIHO LISTKU PRO VSECHNY
DIETY V PONDELI 6. 11. 2006

— 7 f
Jidelnitek ns dens 06102008 FAUIAL G List & 1 f
i snidand [ dopoledni svadina [ obdd ; 1 pdpoledni presniddvka 1 vecere 1 drahd v

T e e e e oM e o P e
' DIETA: 0 - TEKUTA I ! I I I
1 I pol.zeleninovd s drodf.1 I isospurce neutral I I
1§ 1 veptové platky bratislal 1 1
En.: [ 12829 I [ L [
DIETA: 0SB - BUJON [ [ : I 1
1 1 bujon 1 1 bujon I
En.: I [ 8264 I [ 426 &J I
DIETA: L - KASOVITA I I I I I
mdslo deli 1 I ¥emlovy puding I [ pomazdnka tvarohovd A 1
rahlik 1 I pol.zeleninovd s drotf.l 1 veka bild I
i [ veprové platky bratislal I i :
En.: 1780 ¥ [ 1 4690 K I 1 2441 kd [ ‘
DIETAs 10 - NESLANA I 1 [ I I
dia diem 1 [ veprové na kmind I I pudink bez mléka 1
mésio deli [ I brambory pecené I [ mdslo deli [
veka hild i I I I veka nild 1
En.: B320 K I 12247 ki I [ 2396 ki [
DIETA: 1L - VYZIWNA I [ I [ I
syr taveny 50g 1 jahlka I pol.zeleninovd 5 drodd.l 1 saldm turisticky 1 pomeran
méslo deli i [ veprové na slaniné I I mdslo deli i
rohlik 1 I brambory I 1 chléb ]
chléb I [ I I 1
En.: 2911 &d 1510 kd 1 2674 kd 1 1 3387 K T 354 kd
DIETA: 12 - STRAVA BATOLAT 1 I 1 1 L
ndslo deli i [ fewlovy puding I 1 pomazanka tvarohovd # 1
rohlik I I pol.zeleninovd 5 dro#f.l I veka bila I
. I [ veprové platky bratislal I 1
En.s 1780 kJ ! 1 4690 kd I I 2441 kJ [
BIETA: 13 - STRAVA VETE:CH DET: 1 I I I
jogurt ovocay T bandn 1 pol.zeleninovd s drof.] méslo 1 pomazdnka tvarohovd A 1
méslo 1 I veprové na slanind I I chléb 1
rohlik [ 1 brambory I I [
chléb 1 I I I 1
En.: 2789 kd 179 & 1 2674 ki 1307 Wi 1 2315 kd [
DIETA: 15 ~ DIETA PRO STAR. PACIENTY i I [ : [ .
waslo deli 1 1 pol.zeleninovd 5 drodf.] 1 salde turisticky 1 |
rohlik I I veprové na slaning [ I maslo deli I }
chléb 1 1 brambory 1 I chlgb I |
En. i 2312 ki I 1 261 & 1 [ 3387 ki I l
DIETA: LSH - PRO LE2:Ci PACIENTY I I i I
mdslo deli 1 1 pol.zeleninovd s drodd.] 1 tvaroh &lehany s jablkyl
veka bild 1 { veprové na slaniné H I veka bild i
l 1 bramborové kade 1 1 1
En.: 2880 Kd 1 1 2836 R I 12172 | i
DIETA: 14 - BEIMLEGNA 1 I I 1 I
saldm junior i 1 polévka zeleninovd s krl I pérek dietni I
perla 1 1 veprové duiend 1 1 horcice 1
rohlik I [ kapusta dufend A I I chigh i
chléb [ I brambory pecend I 1 1
En.: 3954 k) 1 [ 3267 kd I 12147 | 1
DIETA: 18 - TEKUTA VYEIVNA 1 I 1 1
pifkoty 1/Zks [ 1 pol.zeleninovd s dro¥f.1 [ isosource s prichuti [
mléko 15 1 I veprové pldtky bratislal 1 1
bild kiva I I tompot broskows mik I I i
En.: 2128 &J 1 1 3300 kJ I ! 1



Jidelnicek na den: 06.11.2004 List £, 2
snidand I dopoledni svatina 1 ohéd I odpoledni presniddvka | velers [ druhd v
i
DIETA: 2 - BETRiCH 1 [ 1 [ [ |
néslo deli I I pol.zeleninova s droff.l I pomazdnka tvarchovd & 1 |
rohlik I [ veprové plitky bratislal I veka bild I
I 1 knedlik femlovy jemny | I 1 |
En.: 1780 kJ I [ 5645 ki I [ 2441 ki [ |
CDIETA: 3 - RACIONALN: 1 1 1 1 I ?
méslo deli [ I pol.zeleninovd s droff.l I saldn turisticky I |
rohlik I [ veprové na slaniné [ [ adslp deli [
chléb [ 1 brambory 1 [ chléh 1 |
En.: 2312 KJ 1 [ 2674 ki [ [ 3387 W I |
DIETA: 3P - DIETA PRO PORDDNICE I I I [ |
réslo deli I 1 pol.zeleninovd 5 droif.] I salde turisticky 1 [
rohlik I I veprové na majordnce [ I ndslo deli I I
chléb I 1 brambory 1 I chléb 1 .
En.t 2312 | 1 12732 &8 [ I 3387 ki I |
|
DIETA: 4 - § OMEZEN:M TUKU I I I I !
néslo deli [ 1 pol.zeleninovd s dro#f.l 1 pomazénka tvarchovd A 1 |
rohiik I I veprove platky bratislal I veka bild 1 !
1 1 knedlik Zemlovy jeany | 1 1 i
En.: 1780 &d I 1 5645 ki [ [ 2441 ki i |
DIETA: 41N - DIETA 8.4 NA INFEKEN: ODDELEN: I [ I I I
néslo deli [ bandn 1 pol.zeleninovd s drodf.] 1 pomazdnka tvarohovd A |
rahlik I I vepfové plétky bratislal [ veka bila [ |
[ 1 knedlik Zemlovy jemny 1 I 1
En.t 1780 kJ I 79 ki [ 5645 ki [ [ 2441 kJ 1
DIETA: 45 - § PRiSNYM OMEZENIM TUKU [ [ I I
dia diem 1 1 polévka ryZovd I [ pudink bez mléka I
veka hild I I Zemlovka ovocnd [ I veka bild I
1 1 hompot jeblkovy I I I L
En.t 8010 kJ 1 [ 1914 ki I [ 2086 ki [
DIETA: § - BEZEZRYTKOVAI I ! I [ |
ndslo deli I [ polévka bramborovd A [ I pomazdnks tvarohovd A ] !
rohlik I I veprové platky bratislal I veka bild [ |
I I knedlik Zemlovy jeany I I 1 !
En.: 1780 ki I 1 5820 ki 1 1 2881 ki ! i
DIETA: 5/9 - BEIEIBYTKOVA DIA I 1 I I |
s¢r taveny 50g I jablka I polévka bramborovéd & [ I pomazénka tvarohovd A 1 veka bil
nislo deli I I veprové platky bratislal I veka bild I méslo d{
veka bild I [ knedlik Zenlovy jemny [ I 1 I
En.: 3279 &I 1510k 1 5820 kJ 1 12441 & 11021 kit
1
DIETAs & - §30-N:iZKOB:LKOVINNA S 506 B I 1 I I |
dia dian I I veprove dufené [ I pudink bez mléka 1
maslo deli I kapusta dudend A I I mislo deli 1 |
chlgh I I brambory pecend [ I veka bild I |
En.: 6972 ki I I 2648 kJ 1 1239 kI I i
DIETA: B - REDUKEN: I 1 I I I |
syr taveny 5dg 1 jablka [ vepfové na majordnce | I saldm turisticky 1 pomeran|
chléb I I brasbary 1 [ chléb I
En.s 2643 kd 1 510 kd 2182 k{ I 1 3077 ki 1354 |
i)
DIETA: 9 - DIABETICKA 1 I [ I I !
syr taveny 30g [ jablka ["pal.zeleninovd s droif.l 1 salin turisticky 1 chlab |
ndslo deli 1 I veprové na slaning I I méslp deli 1 sdslo fji
chléb I I brambory 1 I chleb [ i
En.t 2953 kJ 1510 kJ : 12674 kJ [ I 3287 kd

11332 kdl
i




]

syr taveny 50g

1 kompot broskvovy dia

I
1 pol.zeleninovd s dro#l.1
1 veprové na slanind I
1
I

Jidelnicek na den: 06.11.2006 List ¢, 3 !
snidané I dopoledni svacina [ obéd I odpoledni presnidivka I velere 1 druhd v
DIETA: 95 - DIABETICKA 3ETR:li [ I I I !
syr tavang Sfg [ jablka I pol.zeleninovd s droZl.1 I pomazdnka tvarohovd A I veka bi
veka bild 1 [ veprove platky bratislal I veka bila I ndslo d
[ I knedlik Zemlovy iemny 1 I I
En.i 2949 ki 1910 k) I 56435 ki [ 1 2441 kJ 1102t K
~ DIETA: C - CHEMOTERAPIEL [ 1 I I [
nislo deli 2ks [ 1 pol.zeleninovd s droif. 1 I ponazénka tvarchovd A [
thléh 1 [ veprové platky bratisial I veka bild I
veka bild I I knedlik Zemlovy jemny I I I
En.t 5034 ki 1 1 5645 kd I I 2441 i I i
DIETA: H/9 - 158 - DIA 1 [ I i

I tvaroh &lehany = jablkyl veka hi

veka bild ! I veka bild I nisla %
I 1 bramborové kade 1 1

En.: 296% kI 1628 K [ 26836 W 12472 kd 1 1021 ki

DIETA: 520 - 5 OMEZENiN B NA 205 I I I i b

dia diem I 1 kapusta dufend A I maslo deli 2ks 1 pudink bez mléka I

nislo deli Zks I [ brambory peéenté I I ndslo deli 2ks I i

chléb I 1 I I veka bild I

En.: 7282 kd I 1 1887 &0 1620 K 12706 kd I

DIETA: 52D - § OMEIENiM B NA 206 DIA 1 I I ‘

dia dien 1 rajcata [ kapusta dudena A [ mdslo deli 2ks I pudink bez mléka I poseran

ndslo deli Zks I I brapbory peceng I 1 ndsln deli 2ks I

chlsb 1 I 1 I veka bild I

En.: 7282 ki [ 103 kd 1 1887 W I 620 ki I 2704 kJ I 334 ké}

DIETA: 835 - 5 OMEZENiN B NA 336 I 1 I [ {

dia diem I I kapusta dudend A I mislo deli Zks 1 pudink bez mikka 1

mdslo deli ks [ I brambory gecend I [ ndslo deli 2ks I

chléb I I I 1 veka bild I |

En.: 8304 kI [ I 1887 ki 1620 kd [ 2706 kJ [

DIETA: §30 - 5 OMEZENIM B NA 356 DIABETICKA I 1 [ [

dia diep 1 rajata I kapusta dufend A I méslo deli 2ks 1 pudink bez aléka 1 pomeran,

paslo deli 2ks [ I brambory pecené I { naslo deli Zks [

chléh I I 1 1 veka bild I

En.: B304 ki [ 163 ki 11887 kJ 1620 kd 1 2706 kJ [ 354 kd

DIETA: 842 - REDUKEN: 4.200 I I I [

syr taveny 3g 1 jablka 1 veprové na majordnce I 1 rajiata 1 poseran

chléb [ I branbory I [ saldm turisticky [ i

En.: 2643 ki 1510 K 12182 &J I 1 1647 &J 1 354 kJ |

DIETA: VEB - VEBETARIANSKA STRAVA I 1 I I

ndslo deli L ok I kapusta dufend A I [ ponazénka tvarchovd A I

rohlik I brambory petené 1 | wwre=dedd 1

chigb [ I pol.zeleninovd s drodf.i [ chléb [

En.: 2312 ki 1 1 2437 K 1 12625 kd I



Jidelnicek na den: 08.11.2006

e 7z

List &. 1

PRILOHA P VII: UKAZKA JIDELNIHO LISTKU PRO VSECHNY
DIETY VE STREDU 8. 11. 2006

snidand I dopoledni svacina 1 abéd [ odpoledni presnidévka [ velete I druhd vng
DIETA: 0 ~ TEXUTA 1 I I 1 1 :
1 I polévks hale ] 1 ispsource neutral I f
1 I veprové protykané srkvil I 1 f
En.: I I 1979 K 1 I I
UIETA: 0SB ~ BUJON [ i I 1 I [
1 I bujon [ I bujon 1 d
En.t I 1426 &4 1 [ 426 k1 I |
I
DIETA: | - KASOVITA 1 1 I I I
ndslo deli I 1 kospot meruikovy I 1 sekand pegend studend |
rohlik i 1 polévka dribkovd s nudll I mdslo deli I ;
[ [ kate z ovesnych vlocek [ I veka bild I
En.: 1780 kJ 1 1 4053 k3 1 [ 3345 kd ! h
DIETA: 10 - NESLANA 1 1 1 I [ 4
sed 30y parcovang I [ rizoto s masem a zelenil 1 vejce 2ks I i
naslo deli 1 1 kompot merufiky dia 1 [ mdslo deli I
vinocka dia [ I I I veka bild I
En.: 2577 W 1 13391 &J 1 I 2509 kd I f
DIETA: £1- YyelvNae 1 1 1 1 I
lakrumdcek [ mandarinky I polévka dribovd 5 nudll I sjr tervé I jablka |
mdslo deli 1 1 jitrnicovy preit I I mdslo deli i
rohlik [ I zeli kysand dufené I I chléh [ <
chigh ! 1 brambory 1 i 1
En.: 2592 W [ 197 W 1 3486 kd I [ 1843 kg I 382 k|
BIETA: 12 - 5STRAVA BATOLAT t I ! I
naslo deli I 1 kompot merufikovy I 1 sekand pecent studend 1
rahlik I [ polevka dribkovd s nudll [ méslo deli I
i I kade z ovesmych vioéek I 1 veka bila 1
En.t 1780 %J I 1 4053 kJ 1 [ 3365 id [
DIETA: 13 - STRAVA VETH:CH DETI 1 1 I I
lakrumdcek 1 mandarinky I polévka dribkovd s nudll sdslo I syr tervé 1
masla i I jitrnicovy preit 1 I ndslo I
rohlik 1 [ zeli kysané dulent 1 1 chlgb I
thléb 3 I brambory 1 I [
549 & 1497 K [ 3486 k3 I 307 & I 1840 ki 1
DIETA: 1§ - DIETA PRD STAR. PACIENTY | 1 1 I
maslo deli i 1 polévka dribkovd s nudll  syr fervé I
ronlik 1 I jitrnicovy prejt I 1 mdslo deli 1
chléb ! 1 zeli kysané dufensd I [ chigb I
1 [ brambory I 1 1
Enee 2342 kd 1 1 3484 kd I [ 1843 kd { :
DIETA: 15H - PRO LEZ:C: PRCIENTY I 1 ! [ !
naslo deli I [ polévka dribkovd s nudll I puding s pifkoty I |
vanoéka dia 1 1 veprové protykané I I veka bild i |
I I bramborovd kade I 1 I (
En.: 2164 K I 12528 W i I 8174k I |
DIETA: 16 - BEIMLEENS 1 1 I I I
rajeata I [ polévka dribkovd ¢ nudll 1 vejce 2ks
perla 1 1 jitrnicovy preit [ I paprika zelend 1
rohlik I 1 zeli kysané dufend I 1 perla I i
chléh 1 1 brambory [ I chléh I |
En.: 3445 k] [ I 3486 K I 1 2512 4d L |
|
DIETA: 18 ~ TEXKUTA VIZIUNA I 1 1 !
pidkoty 1/2ks I niéko 15 1 poléevka hadé [ I isosource 6 prichuti 1 |
nitko 18 I I vepfové protykang mrkvil I 1 |
: 1 I kompot merufikovy [ I I
Enat 1712 W 8% w 12478 1 | [



Jidelniéek na dens 0B.11,2004 List ¢, 2
siifand [ dopoledni svacing 1 obéd 1 odgoledni presniddvka T veters T druha \1‘
DIETA: 2 - 8ETRiCi I I I I I J
ndslo deli I [ polévka dribkovd s nudll I sekand pecend studend | |
rahlik I 1 kade z ovesnych viocek | [ adslo deli I h
I I I 1 veka bil4 I ‘
En.: L1780 ki i 1 3554 kd 1 1 3345 kd I |
DIETA: 3 - RACIOMALN: I I I I I
ndslo deli I [ polévka dribkovd s nudll 1 syr Zervé I |
rohlik I I jitrnicovy prejt I I pdslo deli I j
chléb 1 [ zeli kysané dudené I 1 chlgh 1 A
I 1 brambory [ [ [ |
En.: 2312 ki I 1 3486 ki I 1 1843 1 1 |
|
DIETA: 3P - DIETA PRO PORDDNICE I i 1 1 |
maslo deli i I polévka dribkovd s nudll I sekand pecend studend I |
rohlik 1 [ veprové protykané 1 I ndslo deli 1 |
thlgh 1 I brasbory I [ chiéb [ h
En,s 2312 kK I 1 2346 kd I 13239 W I I
DIETA: 4 - § OMEZENIM TUKU I 1 1 1 I
ndslo deli 1 1 polévka dribkové s nudll [ sekand pecend stugend | I
rohlik 1 I kake z ovesnych viodek I 1 mdslo deli 1 i
I I I [ veka hild I [
En.: 1780 kJ 1 [ 3354 kJ 1 1 3365 kI 1 ;
DIETA: 4IN - DIETA &.4 NA INFEKEN: DDDELEN: ! i I I !
maslo deli 1 mandarinky I polévka dribkové 5 nudll [ sekand pecend studena [ |
rohlik I I kafe z ovesnych viocek 1 1 ndslo deli 1 [
[ I I [ veka bild [ ‘
En.: 1780 kJ 1197 ki I 3594 kd I 1 3365 & 1 |
DIETA: 45 - § PRIGNYM DNEZENZH TUKU I ! I 1 |‘
nad 30g porcovany [ 1 polévka braphorovd tienl 1 pudink bez mléka 1
veka bild 1 I ryfe zapecend © merufikal I veka bild [ [
1 1 kospot jablkovy I I 1 !
En.: 2783 kI I 1 3409 kJ 1 12202 ki [ |
DIETA: 5 - BEZEIBYTKOVAI | 1 I I
maslo dell I 1 polévka drébkovd s nudll 1 sekand pecend studend |
rohlik I I kate 7 ovesnych vioeek 1 I mdslo deli I
I I : 1 I veka bild I '
En.: 1780 kd I 1 3554 kd I T 3365 kJ 1 L
DIETA: 5/9 - BETEIBYTKDVA DIA 1 1 1 I {
néslo deli I mandarinky 1 polévka drébkovd s nud]l 1 sekand pecend studend [ mdslo de
vinoika dia I 1 veprové protykané 1 I adslo deli T veka bi;_
veka bild I I rydfe dudend A [ 1 veka bila I i
En.: 4534 K 1197 | 1 2645 kd I 1 3365 kd 1101 kJ}
DIETA: & - G30-N:ZKOBILKOVINNA § 506 B 1 1 1 1 i
ned 30g porcovany I I nudle s rajzatovym protl I vejce lks I !
pdslo deli 1 I saldt okurkovy 1 1 néslo deli 1 |
chléh I [ [ I chigb I
En.1 1745 ki I 11156 kd I 11602 ki 1
DIETA: B - REDUKEN: 1 1 I 1 I
péna Sunkova 1 mandarinky 1 veprové protykang [ 1 syr ervé 1 jablka
chiéh [ 1 ryke duend A 1 1 chléb I ;
En.: 2044 kJ T K 2234 K I 11533 ki 1382k |
DIETA: 9 - DIABETICKA I 15 [ I I I
naslo deli 1 mandarinky 1 polévka dribkovd s nudl] I syr dervé I maslo di
chléb i 1 jitrnicovy prejt I 1 mdslo deli [ chleh |
vanocka dia 1 " I zeli kysané dufeng I 1 chigb 1 i
I I brambory [ 1 1 ‘
En.s 4208 ki I 157 kd 13486 L 1 11843 Kl 11332 kJI‘



didelnicek na den: 08.11.2004 A _f///" ///‘ List &, 3 !
snidand 1 dopoledni svacina [ obéd [ odpoledni presniddvka [ vecefe [ druhd v%
DIETA: 95 - DIABETICKA EETRiC: I I I [
nislo deli I mandarinky 1 polévka dribkovd s nudll 1 sekand pecend studena 1 mdslo d¢
vinotka dia i I veprove protykané I [ mdslo deli [ veka bi
veka bild I 1 ryfe dudend A 1 I veka bild I
En.i 4534 kd 1197 ki 1 2645 ki I I 3365 W [ 1021 ki
DIETA: C - CHEMOTERAPIEL 1 [ 1 I |
mislo deli 2ks I I polévka dribkavd s nudll 1 sekand pecend sludend 1 I
rohlik 1 veprove protykand I I méslo deli 1
chléb 1 1 branbory I 1 chléb 1
En.t 4134 kJ I 1 2366 ki 1 I 3239 kJ I ‘
DIETA: H/9 - 13H - DIA I 1 I i I |
nasle deli 1 bandn [ polévka dribkovd s nudl 1 puding s ovocem 1 méslo d(
vanocka dia [ 1 veprové protykangé [ 1 veka bild I yeka bi1
veka bild 1 1 bramborovd kate I 1 1
En.t 43534 W 179 ki 12528 W I 13233 W I 1021 kJ!
DIETA: 520 - 5 OMEIEN:M B N& 206 1 I I I |
ned 30g porcovany 1 [ nudle s rajéatovgn protl mdslo deli 2ks T vejee lks 1 ‘
naslo deli 2ks I I saldt okurkovy I I méslo dell 2ks 1 |
chiéh 1 I i [ chléb 1 ‘
En.: 2033 kil i I 115 k1 1 420 ki 1192 kil 1
DIETA: 52D - 5 OMEZEN:N B KA 206 DIA I 1 1 1 |
rajeata 1 mandarinky [ nudle 5 raicatovym protl mdslo deli Zks 1 vejce lks I jablka
maslo deli Zks 1 1 saldt okurkovy I I médslo deli Zks I
chléh 1 I I [ chigh [
En.: 1745 ki 1197k I 1156 kJ 1 620 kd 11912 kJ 1382 W
DIETA: 533 - 5 OMEZEN:M B NA 358 1 I 1 |
ned 30g porcovany 1 I nudle s rajéatovyn protl mdslo deli Zks I vejce lks 1
midslo deli 2ks 1 1 saldt okurkovy I 1 maslo deli 2ks 1
chléh [ I 1 I chleb I
En.: 2099 kd I 1 1356 ki 1 620 kd 11912 ki 1
DIETA: 530 - 5 OMEZEN:M B NA 356 DIABETICKA 1 I 1 I
rajeata [ mandarinky I nudle s rajcatovym protl aaslo deli 2ks I vejce ks [ jablka
pasle deli 2ks I [ saldt okurkovy 1 1 mdslo deli 2ks I
chléb [ 1 ! 1 chléh I
En.: 1745 &4 1197 k4 T 11586 kd I 620 kd 11912 & 1382 K
DIETA: 542 - REDUKEN: 4.200 I 1 1 ¥
péna Eunkova [ mandarinky 1 veprové protykand I I paprika zelend 1 jablka
chléh 1 [ ryte dulend A I [ syr tervé 1
En.: 2044 kd 1157 | 12234 & I 1121 &l 1382 kd
DIETA:s VEG - VEBETARIANSKA STRAVA 1 I I i
mislo deli o 1 polévka kainovd s vejcel 1 vejce Zks I
rohlik 1 I nudle s rajcatovys protl 1 paprika zelend 1
chléh I 1 saldt okurkovy I 1 mislo deli T

I 1 I 1 chléh 1
En.: 2312 ki I 1 1653 kJ I 1 2564 kd 1



PRILOHA P VIII: UKAZKA JIDELNIHO LISTKU PRO VSECHNY
DIETY NA NED ELI 12. 11. 2006
Tidelnitek na den; 12.11.2006 7?:5#;&7 / Lisk ¢, 1 " Wgﬁ(&’&—)

1 vetere [ druhd vt

gnidang | dopoledni svaina I obéd
DIETA: G - TEKUTA 1 I [ 1 I ;
1 1 polévka z kosti s krup.I | isosource neutral 1 )
1 I hovézi pedend po zahradl 1 I |
En. 1 1 1997 k3 I I I ‘
DIETA: G5B - RUJON I 1 I I 1 |
[ I bujon [ I bujon I ‘
En.: 1 1426 K 1 [ 426 kJ I |
DIETA: 1 - KASOVITA 1 I 1 I 1
maslo deli I I kompot broskovy miy [ 1 syr taveny I
vanocka 1 1 polévka 7 kosti s kruop.l [ miglo deli I
I I kure petené I [ veka bild 1
\ 1 1 ryie dufend A 1 [ [
En.: 2782 W0 I 13637 | I 1 3168 ki 1
DIETA: 10 - MESLANA [ I [ 1 I
med 30g porcovany 1 [ brambary neslané 1 [ fénix velky I
mdslo deli f I kufe pecené I I maslo deli I
vénotka 1 I kompot merufikovy 1 1 veka bild 1
En.s 3595 kd I 1 3904 kd I I 2909 &d 1
DIETA: 11 - V¥ZIWNa I 1 I I I
med g porcovany 1 jablka I polévka 2 kosti s krup.l I saldm rofnovsky I pemeran
maslo deli I I kufe na ¢esneku I I ndslo deli 1 '
chiéb 1 I ryie dufend A 1 I chlgb I
vinetka } I I 1 I
1 382 W 1 3137 W 1 [ 3046 ki 1 354 kd
DIETA: 12 - STRAVA BATOLAT 1 1 I 1
mdslo deli [ I kompot broskovy mix I 1 syr taveny 1
vénacka 1 1 polévka z kosti s krup.l I mdslio deli 1
I I kufe petend I 1 veka bild [
1 I ryZe dudend A I I I
En.: 2782 ki [ I 3637 K3 1 I 3168 ki I
DIETAY 13 - STRAVA VET&:1CH DET: I [ H I
ndslo I jablka 1 polévka z kosti s krup.] mdslo 1 saldm rodnovsky 1
vnotka 1 I kure na Zesnekuy I I mdala [
I 1 ryfe dutend A I 1 chléb 1
En.t 2779 K 1 362 ki I 3137 W 1307 kd I 3350 WJ I
DIETA: 15 - DIETA PRO STAR. PACIENTY I 1 I I
maslo deli I 1 pelévka z kosti s krup.] 1 saldm rofnovsky I
vanoeka 1 I kure na cesneku I I mdslo deli I
[ | aymimtemwr=h 1 I veka bild I
En.: 2782 kl{_.-...__. I I 312'5;};4!:&‘”; /«?.ff/ I I 31?2_&{ [
DIETA: 13H - PRD LEZiC: PACIENTY [ I I |
masla deli I 1 polévka z kosti & krup.l 1 ochucené mltko I
vanocka 1 I kure pecend 1 [ vdnoZka I
I I bramborovd kaie [ I i
En./;} 2782 kd 1 1 3049 & i I 1545 kJ I
DIETAs 16 - BEZHLEGNA 1 1 1 I [
ovocnd vydiva 1 I kompot merufkovy 1 I vejce 2ks 1 i
perla 1 1 polévka z kosti s krup.l I perla I
chléh 1 [ kure petené 1 I chléb I
vénocka I I ryte dufend # I I [
En.: 5514 kd I 1 3683 kd I 12391 kJ I
DIETA: 15 - TEKUTA VYZIVNA I 1 I I |
pifkoty 1/2ks 1 bild kava 1 polévka z kosti s Krup.l [ isosource s prichuti 1 i
mléko 18 1 I hovézi pefend po zahradl I I j
) i 1 kompot broskovy miz 1 I I
Eq,¢ 1712 K 1 416 Kl 12378 3 I 1 1




Jidelnicek na den: 12,11.2006 List &, 2 :
snidangé I dopoledni svaéina [ obéd ! odpoledni presniddvka 1 veders 1 druha w‘
DIETA: 2 - SETRiCt ! I I I I 1
ndslo deli I I polévka z kosti s krup.l I s¢r taveny 1 |
vinodka 1 [ kute pecend I I mislo deli 1 [
1 I ryfe dufena A 1 I veka bild 1 ‘
En.: 2782 kJ 1 I 3164 k3 1 I 3148 ki 1 ‘
1
DIETA: 3 - RACIONALM: I I 1 I I
mislo deli 1 I polévka z kesti s krup.l I saldm roinoveky 1 !
vanogka 1 I kufe na Zesneku I I mdslo deli I \
I I ryde dudend & i 1 chlgh I ‘
En.: 2782 kJ 1 13137 kd I [ 3046 kJ i \
DIETA: 3P - DIETA PRO PORDDNICE [ 1 I I i
ndslo deli b 1 polévka z kosti s krup.l I syr taveny I
vénocka I [ kure na cesneku 1 [ mdslo deli 1
1 I ryie dulend A 1 1 chléb 1
En.s 2782 kJ 1 I 3137 kK 1 1 3082 kd 1 ‘
DIETA: 4 - § OMEZEN:M TUKU I Eeve I i 1 ‘
nislo deld I 1 palévka 2z kosti s krup.l 1 syt taveny 1 ‘
vanotka I I kure pecené I I mdslo deli I |
1 I ryde dulend B 1 T veks bild 1 !
En.s 2782 K I 1 3164 kd { I 3168 kJ I |
DIETA: 4IN - DIETA &.4 NA INFEK&H: DDDELEN: [ I I 1
néslo deli 1 jablka I polévka 7 kesti s krup.l I syr taveny 1
vanotka 1 [ kufe pecené I I mdslo deli I
1 1 ryie dufend A )| I yeka hila I
En.: 2782 W 1382 1 1 3146 kJ ! 13168 W I
DIETA: 45 - 8 PRISNYM OMEZENZH TUKU I I I I
wed 30g porcovany I I polévka Zemlovd I I ovoend vyiiva dia I
yeka bild I I nrkev dutend © [ I veka bild 1
1 1 brambory I i I
Enat 2783 kd I 1 1806 &J [ [ 2089 kJ L
DIETA: § - BETEIBYTKOVAL [ [ [ I
naslo deli 1 I polévka 2 kosti s krup.l I syr taveny I
vénocka I I kure pecent l [ maslo deli I
1 I r¢e dudend A I I veka hild 1
En.: 27682 K 1 [ 3146 %4 [ I 3168 kd I
DIETA: 579 - BEIEZBYTEOVA DIA 1 [ [ 1
jogurt bily I jablka I polévka z kosti s krup.l I syr taveny 1 mdslo di
veka bild I 1 kufe pecené I I mdslo deli I veka bi’
1 1 ryie dufend A 1 I veka bild I
En.t 2730 kJ I 382 K 1 3166 J I I 3168 kI I 1021 ki)
DIETA: & - S50-NiZKDBiLXOVINNA S 506 B I [ [ I
med 30g porcovanyg 1 1 smaieny celer I I féniy maly i
maslo deli I I brambary neslang l [ salds rofnovsky I
vénatka I 1 ndslo 1 1 maslo deli 1
I 1 saldt arkvovy A [ 1 chleéb 1
En.t 3195 K 1 19388 kJ I 1 3086 kJ I
DIETA: 8 - REDUKEN: I 1 1 I 1 1
jogurt bily T jablka I kufe pecené [ I saldm rofnovsky 1 pomeran
chidh 1 1 ryte dufend A 1 I chléb 1 1
En.i 2424 kJ 1382 ki 1 2723 ki I 12736 1 1354 kd ‘
DIETA: % - DIABETICKA I ¥ I I 1 ‘
jogurt bily 1 jablka I polévka 2z kosti s krup.l 1 =alén rofnoveky 1 adslo d)
chlgh I 1 kure na Zesneku [ I mdslo deli 1 chlép ¢
I I oryte dusend A 1 1 chléb 1 |
En.i 2424 & 1382 K [ 3137 K 4 1 3046 %4J

1 1332 kJ;



£

“Tigelnizek na den: 12.11.2006

Tkl

£

List &, 3

snidané I dopoledni svaZina 1 obéd I odpoledni presniddvka [ vetere I druhd v{
\
DIETA: 95 - DIABETICKA &ET&iC: 1 I 1
jogurt Bile 1 jablka [ polévka z kosti s krup.l I syr taveny I pdslo dJ
veka bild I 1 kure peiend I 1 ndslo deli T veka b1|
I [ ryfe dudend A I I veka bild I |
En.: 2750 kJ 1382 kJ I 3166 kJ I 1 3168 K 11021 kJ,
DIETAS C - CHENGTERAPIEI i I I I ‘
ndslo deli ks I I polévka z kosti s krup.l I syr taveny I g
vanocka I I kufe na cesneku I 1 mdslo deli 1 |
I [ rete dufend A 1 I chléb [ |
En.: 3092 K 1 13137 &3 I 13042 1 1 l
DIETA: H/9 - L5H - DIA 1 I I 1 ] |
jogurt bily [ bandn I polévka 2 kesti s krup.l [ ovocnd vydiva dia 1 adslo d(;
dia dien 1 T kure pecend 1 1 veka bild 1 veka bil
adsle deli I 1 bramborovd kase I I 1 !
veka bild 1 I 1 I [
En.: B700 kI I 7% kJ 13049 W I 12089 ©J I 1074 kd!
DIETA: 520 - 5 OMEZENEM B NA 208 I I 1 I ‘
tied 300 porcovany I I smateny celer I mdslo deli 2ks 1 ovacnd vipdiva dia 1 ‘
maslo deli Zks I [ brambory neslang I I méslo deli 2ks I I
chigh 1 1 mdslo I 1 veka bild 1 |
1 1 saldt arkvovy A I I I |
En.z 2035 kd 1 I 5388 W 1620 & 12709 W 1 l’
DIETA: 82D - 5 OMEIENiM B NA 206 DIA I 1 1 I |
rajtata 2 ks [ jablka 1 smaleny celer [ mdslo deli 2is I ovocnd vyiiva dia I pomeran:
sdslo dell 2ks 1 I bragbory neslang I [ mdslo deli Zks I ‘
chiéh I 1 masio [ I veka bild I ‘
1 1 saldt arkvovy A 1 [ | i
En.: 1848 ki 1 382 &d 1 5388 kJ 1620 kW 12709 vJ I35 4
i
DIETA: 835 - § OMEZEN:H B NA 338 I I I 1 {
sed 309 porcovany [ 1 smaieny celer I ndslo deli 2ks I ovornd vidiva dia i
waslo deli 2ks I [ brasbory neslané I I naslo deli Zks [ !
chigh I I ndslo I I veka bild 1 |
I I saldt mrkvovy @ 1 1 I |
En.: 2055 kJ 1 1 5388 &kJ [ 620 kJ 12709 &J 1 {
DIETA: 83D ~ § OMEZEN:M B NA 356 DIABETICKA I I I i '
rajcata 2 ks [ jablka I smafeny celer I mdslo deli 2ks I avocnd vyilva dia 1 pnmeraﬂ
masio deli Zis 1 I brambory neslané 1 1 mdslo deli 2ks I |
chléh ! 1 nislo i I veka bild I [
1 I saldt srkvovy A 1 1 1
En.: 1848 kI 1382 kJ 1 5388kl 1620 ki 12709 | 1354 kd E
; Ve 1
DIETA: S82 - REDUKEN: 4,200 I; 42N e | 1 I |
jogurt bily . 1 jablka I kufe pecené 1 I paprika zelend [ pomerani
chléb I I rife dufend A I I saldm rofnovsky I I
En.t 2424 K 1382 kd 12725 | 1 [ 1324 kI 1394 4 |
[l
DIETA: VEE - ‘v'EBETARIANSKﬂ STRAVA i 1 1 I \‘_
ndslo deli | palévka drodfovi I 1 syr taveny I M
vinotka I 1 brambary 1 1 méslo deli 1 H
| [ smaieny celer I I chléb I 3
I I adslo I I 1 ]J
1 I saldt arkvovy A I I I |
En.: 2782 kI 1 1 4850 W [ I 3042 kd 1 §



PRILOHA P IX: ZADOST O DOTAZNIKOVE SET RENI

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zddosti o umoznéni vyplnéni dotazniki na Vasem pracoviiti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pii zpracovéni bakaldiské préce. Bakaldfska prace
bude realizovana v ramci ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna &ast. Jednd se o
studenta 3. ro¢niku bakalaského studijniho programu O3etfovatelstvi, oboru Vieobecnd

sestra.

Jméno a pifjmeni studenta Vé RA CERNOSKOILS
Téma bakalaiské prace

SPOKOJENCST PRCIENTY JE STRAVOIANY ¥ NMEHSOCALC !

Skupina respondentt KLIENTT KNTA

Pracovisté

KRASSKA NE/IOONICE FormaSe Bary

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne £7. 70, %€
doc. MUDr. Zbynék Kalita, CSc.
feditel tstavu

Razitko a podpis Zastupce zafizeni

tel.: +420 577 008 137

fax: +420 577 008 137

e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz
korespondencni adresa: Priluky 372, 760 01 Zlin



PRILOHA P X: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se \¢ra Cernoskova, jsem studentka 3¢miku bakaléského oboru V3eobecna

sestra na UniverzitTomase Bati ve Zlih V ramci své bakat&ké prace se zabyvam pro-

blematikou spokojenosti paciénte stravou &hem hospitalizace v nemocnici. $asti mé

prace je dotaznik a ja Vas chci poprosit o jeh@dtixee vyplreni.

Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouzity jené/praci.

Predem Vam &kuji za spolupraci, bez Vasi pomoci bych nemohlauspraci dokotit.
Srdén¢ zdravi \&ra Cernoskova

Pokyny pro vypl&ni:

Vami vybranou odposd” zakizkujte [X]

Vv pripad moznosti vice odpadi miZete zakizkovat libovolné mnozstvi odpédi

1. Pohlavi:[ ] MUZ  [] ZENA

2.Vek: []19-24 []25-34[]35-44[] 45-54[] 55 — 64 [ ] 65— 74
[ ] 75 a vice, kolik?........

3. Jak dlouho jste hospitalizovan(a)?

[]1-3dny[ ] 4-7dni[ ] 8—14dni[_] 3tydnyl | 4 tydny[ ] déle nez 4 tydny

4. Znate nazev éslo své diety?
[] ANO, NAzZeV.........cceevvivnnnn. gislo.......

] NE

5. Kdo Vam dal tuto informaci?

[] LEKAR

[] SESTRA

[] DIETNI SESTRA

[[] POMOCNY PERSONAL

[] JINY ZDROJ —KUO.....vveieiieiee e e
[] NIKDO, NEZNAM CiSLO SVE DIETY

6. Byl(a) jste potena(a), které potraviny jsou pro Vas vhodné, ktaéke omezit nebo
zcela vynechat? [ ] ANO [ ] NE



7. Jsou pro Vas informace dosigci?
[ ] ANO [] POTREBOVAL(A) BYCH JE DOPLNIT [ ] NE

8. Vyjadrete svou spokojenost s nemagristravou na stupnici.
(1 — maximalni spokojenost, 5 — nespokojergadtrouzkujte fislusnost hodnotu)

1 2 3 4 5

9. St&i Vam mnozstvi podavané stravy?
[ ] ANO [ ] NE

10. Vyhovuje Vam teplota stravy?
[] ANO

[] NEKDY JE MALO TEPLA

[] MOHLA BY BYT TEPLEJSI
[] JE STUDENA

11. Vyhovuje Vam skladba stravy?

[ ] ANO, je pestra

[] ANO

[] PRIVITAL(A) BYCH VICE OVOCE A ZELENINY
[] PRIVITAL(A) BYCH VICE MASA

[] PRIVITAL(A) BYCH CASTEJI BEZMASA JIDLA
[ ] NE, je velmi chuda

12. Dokupujete-li si potraviny v bufetu je to proke
[] MAM NA NECO CHUT

[] NECHUTNA MI NEMOCNICNI STRAVA

[] NESTACI MI MNOZSTVI

[ ]NECHODIM DO BUFETU

13. Pokud si kupuiji jidlo v bufetu nebo si beruastnich zasob:

[] DBAM NA DIETU

[] RADIM SE O VHODNOSTI SE SESTROU

[] NERESIM TO A VEZMU SI TO, NA CO MAM CHU'

[] BERU SI VYHRADNE OVOCE

[] NEBERU SI Z VLASTNICH ZASOB A NEDOKUPUJI SI V BUETU

14. Vyuzivate napojové automaty?
[] ANO [] OBCAS [] NE



15. Jaky typ potravin nebo napdyam nosi navsvy?

[] SLADKOSTI [] SYRY, UZENINY

[] OVOCE [] MINERALKY

[] PECIVO [] DZUSY

[] NIC MI NENOSI [] VSECHNO ODMITAM

16. Uvital(a) byste na odiéni samoobsluznou kuctiku, kde by byla k dispozici rychlo-
varna konvice, vi&c ¢i mikrovinna trouba?

[] ANO [] NE [] NEVIM

17. Kde stolujete? [] VLUZKU V POLOSELE
[] V SEDE NA LUZKU
[] NA POKOJI U STOLU
[] V JIDELNE

18. Najim se: [ ] SAM/A )
[] S DOPOMOCI N )
[[] KRMIi ME OSETRUJICI PERSONAL

19. Pokud jste na otazku 18 odpo¥déli KRMi M E OSETRUJICI PERSONAL, jste spo-
kojen(a) se zfisobem krmeni?
[] ANO [] OBCAS ANO [] NEPrGB?....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

20. Vyhovuje Vam doba podavani jidla?
[ ] ANO [] NE—uvelte divod..........coovviiiiiiee e,

21. Mate na jidlo dostatek klidu?
[ ] ANO [] NEKDY NE [] NE, uvelte giklad...............oovvvvieiiineeeiinnnnne,

22. Vyjadete svou spokojenost s estetickou Upravou jidkstunanici
(1 — maximalni spokojenost, 5 — nespokojenost,aaiujte gisluSnost hodnotu)

1 2 3 4 5

23. Jste spokojeni s vifiem tekutin?[_] ANO [ ] NE
24. Jake tekutiny byste uvitali?

[] OVOCNY CAJ

[] VODA

[[] OVOCNA STAVA

[ JINE JAKE?......coeeeeeeeeeece e

[] MINERALKA



25. Co dostavate k odpoledni &wet?

26. Vyhovuji Vam tzv. studené se¥e?
[ ] ANO, doma je mivam takg&sto
[] NEVADI MI

[ ] NE, jsem zvykly (4) na teplou &ei

27. Jaky je rozdil mezi stravovanim a stravou v o@amti a doma?

28. Zajima se sestra o VaSi spokojenost se stravou?
[ ] ANO, pravidels

[] NEKDY

[] VYJIMECNE

[] JESTE SE ME NEZEPTALA

29. Byl(a) by jste ochoten/ochotna gigpivat na stravu po dobu pobytu v nemocnici?
[ ] ANO

JNE
] NEVIM

30. Pokud ano, tak kolik? (na tuto otazku odjzd@, pokud jste z&k’kovali ANO)
[]5-9K []10-20K [ ] 21-30K [ ]31-40K []41-50K
[ ] 51 avice

Pokud byste @i n¢jaky navrh na zlepSeni neb@jakou poznamku k tomuto dotazniku,
zde Vam nabizim moznost pro vyjadi.

DEKUJI ZA SPOLUPRACI. \ERA CERNOSKOVA
PO VYPNENI TENTO DOTAZNIK ODEVZDEJTE ZDRAVOTNI SESRE.



