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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Autorka si za téma své diplomové práce zvolila oblast andragogiky, jíž je věnována větší pozornost než tomu bylo v předchozích obdobích i vzhledem k sociologicko-demografickému faktu o zvyšujícím se věku, kterého se osoby dožívají. Proto je společenská snaha zaměřena na aktivní začlenění se těchto osob do plnohodnotného života. Práce je zaměřena na kategorii,   ještě mladých seniorů ve věku nad 60 let. Za cíl si autorka zadala sběr informací pro její další působení v oblasti spolupráce na úseku celoživotního vzdělávání a aktivního trávení volného času seniorů.

V teoretické části autorka  charakterizuje, dle odborné literatury, kategorie seniorů dle věku, změn organismu či problémů spojených se zdravím. Naznačuje odborný koncept aktivního stárnutí jako politickou reakci na populační stárnutí. V dalších kapitolách se autorka zabývá vzděláváním v postproduktivním věku, volnočasovými aktivitami a popisuje vybrané instituce zabývající se vzděláváním a organizováním volnočasových aktivit.

Výzkumnou část  autorka zaměřila na sociologický výzkum s cílem zjistit, zda se seniorská skupina respondentů věnuje dalšímu vzdělávání a volnočasovým aktivitám. Pomocí dotazníků a zvolených jednoduchých a jednoznačných otázek chtěla potvrdit zvolené hypotézy o „časové hodnotě“ věnované volnočasovým aktivitám, motivaci pro další sebevzdělávání se, i rozdílnosti přístupu mezi městskými a vesnickými seniory. Analýza výsledků je zdařile zpracována.

Jedná se o zdařilou práci z oblasti sociální pedagogiky aplikované na oblast silné populace seniorů. Proto je nejen dle názoru autorky nutné hledat řešení problémů, které souvisí se stárnoucí generací, pokud jde o jejich aktivní životní styl, volnočasové aktivity a vzdělávání. Zlom, který nastává  s ukončením profesního působení po dosažení s odchodem do důchodu často působí zdravotní a psychické až depresivní stavy pro nenadálou nepotřebnost a neužitečnost. Proto je důležitá, jak autorka zdůrazňuje již v aktivním věku zahájit přípravy na využívání volnočasových aktivit či další vzdělávání po skončení profesního resp. zaměstnaneckého poměru, pokud se již dále nedá prodlužovat. Rovněž výzkumu věnovala autorka pozornost, i když se daly hypotézy laicky předpokládat. Nesporné je, že zátěž v oblasti sociální, zdravotní i ekonomické musí společnost vést seniory k aktivnímu životnímu stylu vedoucímu k jejich dlouhodobější samostatnosti, soběstačnosti, nezávislosti a celkové spokojenosti.  

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě:

1. Jak  sama vnímáte naznačený koncept aktivního stárnutí?

2. I přes výsledky výzkumu a četnosti odevzdaných dotazníků, lze mít skutečně pozitivní pocit, že senioři jsou skutečně dobře nastavení  na aktivní způsob života?
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*	 Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





