Moznosti reedukace Zaku se specifickymi
vzdélavacimi potiebami

Bc. Jitka Pernicova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2014 Fakulta humanitnich studii
O
INSTITUT

MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2012/2013

ZADANIi DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Be. Jitka PERNICOVA

Osobni &islo: H128190
Studijnf program:  N7507 Specializace v pedagogice
Studijnfl abor; Sociélni pedagogika
Téma prace: Moznosti reedukace zaki se specifickymi poruchami
uceni
Z4sady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsazenych v IMS "Metodika
psani odborného textu a vyzkumu v socialnich védach” (IMS 2009). Pfipadné podle dal-
sich materiald, z nichz nékteré jsou obsazeny v literatufe pfipojené k tomuto studijnimu
textu. Zejména bude dbano na dodrzovani zasad publikaéni etiky a pravidel spole-
censkéhovédniho vyzkumu, Pribéiné vysledky prace budou pravidelné konzultovany
s vedoucim diplomové prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim prace bude zaméfena:

= na vymezeni pojmu specifické poruchy uceni a chovani;

= charakteristiku jednotlivych poruch uéeni;

- vysvétleni co je jejich pficinou;

- moznosti reedukace a terapie.

Soucasti prace bude sociologicky vyzkum, jehoz hlavnim pilifem bude provedeni em-
pirické sondy kvalitativniho charakteru - kazuistiky vybranych zakd, ktefi budou tvorit
vyzkumny vzorek.



Rozsah diplomové préce:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1.Zakon &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani

2.BALSIKOVA, 0., DAN, J. Naprava éteni a psani. Praha: SPN, 1991.1SBN 80-04-25079-3
3.BARTONOVA, M., Soucasné trendy v edukaci déti a zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v Ceské republice. Brno: MSD, 2005., 420 s. ISBN 80-86633-37-3
4.BARTONOVA, M., VITKOVA, M., ET. Al. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami lll. Brno: Paido, 2009. 443 s. ISBN 978-80~7315-8, ISBN 978-80-210-5032-7
(Masarykova universita Brno)

5.BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uéeni. Praha: Grada Publishing,
2011. 155 s. ISBN 978-80-247-3520-7

6.MATEJCEK, Z. Dyslexie: specifické poruchy éteni. Jinocany: H&H, 1993. 270 s. ISBN
80-85467-56-9

7.MATEJCEK, Z., Vagnerova, M. Socialni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006. 271 s.
ISBN 80-246-1173-2

8.ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD. Praha: Portal, 2009. 264 s. ISBN 978-80-7367-514-1

9.Dalsi literatura bude obsazena v Projektu diplomové prace a priibézné doplioviana
béhem prace na tomto textu.

Vedouci diplomové préce: doc. PhDr. Miloslav Jazl, Ph.D.
Katedra socialni pedagogiky
Datum zadani diplomové prace: 30. listopadu 2012

Termin odevzdani diplomové prace: 31. bfezna 2014

V Brné dne 30. listopadu 2012
iz

rof. PhDr. Pavel I\%‘&‘(pachr, Ph.D. % agraaedS doc. P‘b.Dr/.Miloslav Jazl, Ph.D.
/ vedoucidlstavu vedouct katedry




PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim diplomové price souhlasim se zvefejntnim své price podle zikona
& 111/1998 Sb. o vysokych Skolich a o zm&n¢ a doplnéni dalSich zikonl (zdkon
o vysokych Skoldch), ve znéni pozdgjsich privnich predpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby b,

e beru na vidomi, Ze diplomova price bude uloZena v elektronické podobt v univerzitnim
informacnim systému dostupna k nahlédnuti:

e na moji diplomovou prici s¢ plnd vztahuje zdkon €. 121/2000 Sb. o privu autorském,
o privech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén¢ nckterych zikonu (autorsky
zikon) ve znéni pozdgjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 “;

e podle § 60 Y odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licencni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zikonas

e podle § 60 Y odst. 2 a 3 mohu uZit sv¢ dilo — diplomovou prici - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZili jen s piedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomdse Bati ve
7ling, kterd je opravntna v takovém piipadé ode mne pozadovat priméfeny prispévek na
ghradu nakladt, které byly Univerzitou Tomd$e Bati ve Zlin¢ na vytvoieni dila
vynaloZzeny (aZ do jejich skutecné vyse):

e pokud bylo k vypracovani diplomové price vyuzito soltwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zlin® ncbo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym adelim ( L.
k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky diplomové prace vyuZit ke komercnim uceltm.

Prohlasuji, z¢

e clektronickd a tidténd verze diplomové prace jsou totoZné;

e na diplomové prici jsem pracoval samostatné a pouZitou litcraturu jsem  citoval.
V pFipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor,

Jitka Pernicova
Jméno, prijmeni studenta

V Brn¢ dne 25. 02. 2014 —— /‘”“\ .......
Podpis

1) zikon ¢ 11171998 Sh. o vysokyeh skoldch a o smént a doplnéni dalieh zakomi (zdkon o vysokyel Skoldeh), ve zmdnl pozdéjsich praviich
predpisi, § 47b Zveremovint zdavérednych pracl:
(1) Vysokd shola nevidélecne zverepinge disertacii, diplomovd, hakaldpské o rigordzni prace, n kteryeh probithla obhajoba, veem posuckit
oponenti @ vsledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich pracl, kierou spraviye, Zpisoh zverenéni stanovi vtind predpns
vawokd Skaly,
(2) Disertacni, diplomové, bakaldiské a mgordzni prdace odevadand uchazecem k obhapohe musi byt (82 neyméné pét pracovnich dmi pred
kondnim oblajohy vereinény & nahlizeni veiejnostt v misté urceném vitinim pledpisem vysoké Skoly neho neni=li tak uréeno, v misté
pracoviin visoké Skoly, hde se ma konat oblajoba prcee, Kadedy st mitde 2¢ zvefejnénd prdce potizavat na své ndaklady viplsy, opsy nebo
FORMNOZENINY,
(3) Plati, 2¢ odevaddnim prdee antor souhlasi se zvereinénim své prace podle whoto =dkona, bez ohledu na vsledek obhajoby.
2) zdhon & 12172000 8b, o prdavu autorském, o praveeh souvisejicich s pravem autorskym a o zméne noktervel zakontt (cutorsky zdkon) ve znéni
pozddisich pravaich piedpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prava antorského také nezasahuje Skola nebo Skolskd ¢i vadelavact zatlzent, wdije-lt mikolt za tidelem piimého nebo nepiimého
hospoddiského nebo obehadniho prospéchu, k vuee nebo k viasti potiche dilo yyivorend Sdkem nebo studentem ke splnénd sholnich nebo
studinich povinnasti vyplyvaficich z jeho pravaiho vztahn he Skol nebo Skolskénm & vaddlavaciho zatizeni (Skalni dilo),
3) zdhon ¢ 1202000 b, o pravi antorském, o praveeh souwsepicich s pravem antorskynr a o zménd nokteryeh zdkonti (antorshy zdkon) ve zncni
pozdiysich pravaich predpisi, § 60 Skolni dito;
(1) Skola nebo skolské &t vedolavael zaiizeni maji za obvykleh podminek pravo na uzavient licencni smloiy o uitl skolniho dita (§ 35
wdst, 3). Ocdplra-lt autor tahového dila udilit svolent bez vainého divodu, molon se tyto asoby domdahat nahrazent ehybdjiciho projevu jeho
wile 1 soudu, Ustanoven! § 35 odst, 3 zistdvad nedotdeno, ;
(2) Neni-li spechina pmak, mide antor Skolthe dila své dilo uzit & poskytnout jinému licencl, nend=lt to v rozporn s opravienyn zdjmy
skoly nebo Skolskéha ¢t vedélavaciho zafizent
(3) Skola nebo Skolské ¢ vadldvaet zavizeni json opravnény potadovat, aby jim autor Skolniho dila = e thu pim dosazencho v sauvislosn
s uditim dita & poskynutim licence podle odstavee 2 piimétend prispdl na tihvadn ndkladii, hterd na vytvorent dila yynaloily, a to podle
okolnosti a2 do gejich skutedné vyise; pittom se piihlédne kvysi widtku dosazeného skolow nebo Skolskym ¢t vadélavacim zatizenim = uzil
skalntho dila podle odstavee 1,



ABSTRAKT

Cilem diplomové prace bylo pfispét k objasnéni problematiky specifickych poruch uceni,
které by mohlo vést k porozuméni a pochopeni odlisnosti déti, které timto postizenim trpi,
seznamit s vhodnym piistupem K nim a reeduka¢nimi metodami, aby jejich poruchy byly

o nejlépe kompenzovany.

Teoreticka Cast prace vyhdzi z odborné literatury a zaméfuje se nejen na vymezeni
zakladnich pojmi, podporu poskytovanou pii vzdélavani déti se specifickymi poruchami
uceni V soucasném Skolském systému, ale pfedev§im na moznosti reedukace téchto poruch
vcetné uvedeni alternativnich zpiisobli mozné podpory a upozoriiuje na mozné negativni
dopady pfi neposkytnuti specialné¢ pedagogické podpory v souvislosti s volbou dalsiho

vzdélavani a uplatnéni v budoucim zivot¢.

V praktické ¢asti bylo pouzito kvalitativniho vyzkumu, ktery se zabyva se konkrétnimi
situacemi déti s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni, popisuje jejich obtize

od raného véku, po dne$ni dobu, kdy se ptipravuji na své budouci povolani.

Kli¢ova slova:

Specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, diagnostika,

integrace, inkluze, reedukace.

ABSTRACT

The goal of this diploma thesis is to contribute to the clarification about the specific learning
disorders. This should lead to better understanding of the specifics of the children,
who suffer from these disorders. Along with that, it suggests an appropriate approach
to them and describes the methods of reeducation which would compensate their disorders
as much as possible.

The theoretical part is based on relevant resources and is focused, among others,
on the definition of the key concepts and on the support given to the children with specific
disorders within the current educational system. First of all it aims at the possibilities

of reeducation for the disorders, including the alternative ways of support. It also concerns



possible negative impact of withholding of the specialized education support, in relevance
to the choice of further education and employment.

Research is based on qualitative methods and it concerns particular problems of the children
diagnosed with specific learning disorders and it describes their difficulties from their early

stages of life till the present time when they are preparing for their future occupations.

Keywords:

Specific learning disorders, dyslexia, dysgraphia, dysortographia, dyscalculia, diagnostics,

methods of reeducation, integration, inclusion.
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UvVOD

Neni pochyb o tom, Ze vzdélavani a vychova déti je jednou z prioritnich oblasti lidského
zivota. Vzdyt na tom, jak pfistupujeme k détem, zavisi jejich budouci zivot. Zejména
je pak tfeba vénovat pozornost piistupu k détem, u kterych se projevuje néjaka forma

postiZeni.

Velmi rozsifenou poruchou jsou specifické poruchy uceni, apiesto, ze 0 nich bylo
jiz mnoho napsano a fe¢eno, mnoho rodi¢i nevi, jak ke svym détem piistupovat a v mnoha
vzdélavacich zafizenich stale nejsou tyto poruchy nékterymi pedagogy plné akceptovany.
Déti se tak neustale i Vnejbliz§im okoli setkavaji s nepochopenim, jejich porucha
je pfic¢inou konflikt s rodiéi i uciteli a zt€Zuje jim vzdélavani i kontakty s vrstevniky.
Potize se ¢tenim, psanim pocitanim maji tyto déti zpravidla i ptes to, Ze domadci piiprave
na vyucovani vénuji vice ¢asu nez déti ,,zdravé™, jsou casto rodici pretézovany, bez toho
aniz by jejich zvySené usili pfineslo kyzené vysledky. Tyto déti ani pfi nejlepsi snaze,
nejsou schopny dosdhnout za obdobnych podminek stejnych vysledkl jako déti
bez poruch.

Je nevyhnutelné, aby rodice i ucitelé byli informovani nejen o poruchach samotnych, jejich
vzniku a pfi¢inach, ale zejména aby byli sezndmeni S moznostmi napravy poruch,
se zpusoby jejich zvladani, aby tak détem mohli zajistit patficnou specialni péci, vedouci
K odstranéni jejich obtizi se ¢tenim, psanim, pocitanim, které je tfeba zvladnout
i s ohledem na dalsi vzdélavani na vySSim stupni, a bez které je odstranit nelze. Dilezité
je mit na paméti, Ze neni postizen intelekt t€chto déti, jen vyzaduji ponékud odlisny piistup
a metody jak s nimi pracovat a je nezbytné vénovat témto détem specialni odbornou péci,
po celou dobu jejich vzdélavaciho procesu. Poskytovat jim zvySenou pozornost, péci,
pochopeni, laskavost a dostatek trpélivosti, neustale posilovani sebevédomi, divéry v sebe

sama.

K uspésné reedukaci specifickych poruch uceni je nezbytné poznat hlavni pficiny
vyukovych obtizi, individualitu ditéte a na zdkladé toho zvolit vhodna opatieni, ktera
mohou obtiZe odstranit ¢i zmirnit a piispet k posileni osobniho rtistu toho kterého jedince.
My dospéli, si musime neustale uvédomovat, ze vysoké naroky a neustala kritika naopak
vyrazng uskodi a pfi neposkytnuti nalezité podpory a péce, mize byt ovlivnén nejen vztah
jedince ksobé samému, k ostatnim, ke Skole, ale muze byt celozivotné negativné

poznamenan nizkym sebehodnocenim, malou sebedtaverou, tzkostnosti, pesimismem.
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Cilem prace je prispét k objasnéni problematiky specifickych poruch uceni a upozornit
na odlisnosti déti, které timto postizenim trpi, tak, aby jim jejich rodice, prarodice, ucitelé

1épe porozuméli a pochopili jejich obtize a dokazali jim ¢inné pomahat.

Vzdyt’ nejveétsi roli v tom, jak nase déti budou vnimat sebe samy, ¢eho dosahnou a nakolik
budou uspésné, sehravame, my, dospéli. Jediné my je miizeme vést k tomu, aby dokazaly
své slabé stranky vyvazit svym naddnim. Proto je nezbytné nase sebevzdélavani v dané
oblasti, abychom védéli, jak svym détem co nejlépe ndpomocni, aby z nich vyrostli zdravi,
silni, schopni a sebevédomi jedinci aV CcOnejmensi mife prozivaly pocity frustrace

a ponizeni, aby se dokazaly prosadit v zivoté a netrpély za své nezavinéné odli$nosti.

Toto téma jsem zvolila vzhledem k jeho aktudlnosti a naléhavé potiebé seznamit
s problematikou specifickych poruch uceni rodife, rodinné ptislusniky a pedagogy
postizenych déti s ohledem na nezbytnost vénovat jim specidlni a odbornou péci, protoze
jen ten kdo pochopi a porozumi, mize pomoci. Prace navazuje na moji praci bakalatskou,

kterou rozsituje.
Prace je rozdé¢lena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.
Teoreticka Cast, pii které jsem vychéazela z odborné literatury je rozdélena do 9 kapitol.

V prvni kapitole je nastinéna problematika specialnich vzdé¢lavacich potteb, pojednava
0 oboru specialni pedagogika, vztahu specidlni a socialni pedagogiky, vyvoji a osobnostech

specialni pedagogiky.
Kapitola druha seznamuje se specifickymi poruchami uceni, S jejich definici, zafazenim
do Mezinarodni klasifikace nemoci, typy, pfi¢inami, vyskytu.

Tteti kapitola se zabyva vztahem specifickych poruch u¢eni a poruch chovani.

Ctvrta kapitola se vénuje podpofe déti se specifickymi poruchami udeni, diagnostice,
poradenskym sluzbam, specidlné¢ pedagogickym metoddm, odbornym kompetencim

pedagoga, metodam a formam prace ve tfide.

Pata kapitola seznamuje s pojmy integrace a inkluze, formach Skolni integrace, inkluzivni

edukaci, inkluzivni tfide¢.

Sesta kapitola pojednava o technikach reedukace dyslexie, dysortografie, dysgrafie,

dyskalkulie, poruch chovani.
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V sedmé kapitole jsou nastinény moznosti podpory a péce pomoci alternativnich ptistupi,

terapii ve specialni pedagogice.

Osma kapitola je vénovana projektim k napravé specifickych poruch uceni
M. Fernandelové, J. Ayersové, B. Sindelarové, tréninkovymi programy G. Spiela,
diagnostické napravné metodé¢ W. Simona, tréninkovému programu Y. Heyrovské, Doman-

Dellacatové metode.

Devata kapitola seznamuje svlivy Skolni nelspéSnosti ve vztahu ke vzdélavani,

a moznostem podpory pii vybéru dalSiho vzdélavani.

Empirickd cast navazuje na teoretickd vychodiska a jejim metodologickym zakladem
je kvalitativni vyzkum s ohledem na povahu tématu, Jedna se o téma citlivé, nebot’ se dotyka
soukromého zivota konkrétnich jedinct, jejich zaclenéni do bézného kolektivu a jejich
rodin. Vyuzita byla metoda kvalitativniho vyzkumu, a to technika pfipadové studie

a rozhovoru.

Domnivam se, ze metoda kvalitativniho vyzkumu je v daném ptipadé vhodnéjsi. Konkrétni
pfipady objasni Ctenafi, co jsou specifické poruchy uceni a jakym zpisobem dokaZou
jednotlivce ovlivnit v souvislosti se skolni uspéSnosti, vybérem studijniho oboru a vybéru
budouciho povolani. Kvantitativnim vyzkumem bychom doséhli jen statistického vzorce,

ktery by, z mého pohledu, postradal osobni ptistup a tim 1 vypovidajici hodnotu.

Byla provedena sonda kvalitativniho charakteru — kazuistiky u vybranych déti
se specifickymi poruchami uceni, které tvotily vyzkumny vzorek. Zaméfila jsem se na zaky,
kteti se rozhoduji o volbé povolani, s ¢imz tzce souvisi volba studijniho nebo ucebniho

oboru.

Zasadni pro Setfeni bylo ziskani relevantnich informaci o jednotlivych Zacich od nich
samotnych, jejich rodi¢ii a nekterych pedagogli za uUcelem ziskani osobni a rodinné
anamnézy, informace o moznych pficinach poruchy, jak byla porucha zjiSténa, jak bylo
dité¢ zatazeno do vzdélavaciho procesu v piedSkolnich zatizenich, zdkladni Skole, stiedni
Skole, praci s ditétem v roding, Skolni Gispésnosti, postaveni zaka v kolektivu a jeho postoji

ke vzdelavani a volbé budouciho povoléni.
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l. TEORETICKA CAST
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1 SPECIALNIi VZDELAVACI POTREBY

., Zakladnim pravem kazdého ditéte kdekoliv na svété je pravo na vzdeélani. Kazdé diteé
vynika jinymi schopnostmi, vlastnostmi, zdajmy, potirebami. Ne vSechny déti jsou vsak

schopny svym potrebam celit bez obtizi.* (Sykorova, in: Vitkova, 1998, s. 9).

Jednim ze zakladnich ptedpokladl vzdélavatelnosti viibec je uroven obecného rozumového
nadani (Balsikova, Dan, 1991, s. 12). Obtizemi, které ztéZuji rozvoj, vychovu, vzdélavani
apiipravu pro pracovni a spoleCenské zaclenéni lze oznacit poruchy somatického,
senzorického, mentalniho, fecového nebo psychosocidlniho defektu, poruchy

nebo omezeni ¢i jejich kombinace (Vasek, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 13).

LAby se dite naucilo cist a psat, musi byt u ného dostatecné rozvinuta sluchova
diferenciace 7eci, schopnost zrakového rozliSovani tvaru, schopnost intermodalni syntézy,
pohotovost vyjadrovani a Sire aktivni slovni zdsoby schopnost orientovat se v case, plose

a prostoru. *“ (Pokorna, 2001, s. 309).

Do skupiny zaku s poruchami uceni v $ir§im slova smyslu, tedy somezenim v uéeni,
Ize zatazovat zaky, kteti vykazuji podminéné kompenzované obtize v ueni, chovani, feci
v disledku nepiiznivych vlivi okoli, dale zéky, ktefi jsou Vv dasledku drobnych
smyslovych omezeni vystaveni rozliSnym piekazkadm a potizim v procesu uceni a i ty zaky,
jejichZ moznosti rozvoje schopnosti podminujicich uceni jsou trvale omezené (Thesis-
Scholz 2002, s. 20) stim, Zze vzdélavani zaka s poruchami uceni v §ir§im slova smyslu

vyzaduje nepochybné specialni ptistup a podporu (Brozova, in: Miilpachr, 2009, s. 32-33).

L Zaci se specialnimi vzdélavacimi potirebami bohuzel velmi casto nesplnuji naroky
ocekavané v oblasti fecovych a jazykovych dovednosti, coz se negativné odrdzi v procesu

edukace.  (Kaleja, Zezulkova, Franiok, 2011, s. 76).

, Edukace zdaku se SVP v inkluzivnim procesu je soucasti edukace intaktnich zaku

Vv béznych typech skol a v béznych tridach. © (Matuska, in Lechta, 2010, s. 128).

Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP — viz seznam zkratek)
je vymezen legislativné, ato Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vyS§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni pozdé€jSich predpist a vyhlaskou
147/2011 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd
se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a déti, zakli a studentl mimotadné nadanych,

ve znéni pozd¢jsich predpist (Klenkova, Vitkova, 2011, s. 39).
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1.1 Specialni vzdélavaci potreby a specialni pedagogika

Obor, ktery se zkoumanim zakonitostmi vychovy a edukace jedinci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jejich reedukaci, kompenzaci, rehabilitaci a profylaxi zabyva,
je specialni pedagogika, v jejimz zajmu jsou jedinci se specialnimi potiebami od narozeni
az po stafi a zintenziviiuje se snaha po jejich zaclenéni do béznych Skolskych 1 neskolskych
zafizeni a do SirSi spolecnosti. Pfedmétem péce specialni pedagogiky je tedy zdravotné
nebo socidlné¢ znevyhodnény jedinec, ktery potiebuje podporu v oblasti vychovy,
vzdélavani, piipravy pro pracovni a spolecenské zaclenéni i v jeho realizaci (Renotiérova,

Ludikova a kol., 2003, s. 13).

., Specialni pedagogiku chdpeme jako pedagogicky obor, ktery sleduje komplexni rozvoj
osobnosti ditéte s ohledem na jeho specidalni vychovné a vzdélavaci potieby v oblasti

fyzické, psychické a socialni. ** (Novotna, Kremli¢kova, 1997, s. 7).

Slowik (2007, s. 15) povazuje specialni pedagogiku za obor orientovany na vychovu,
vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného cloveéka s cilem dosahnout
Co moznd nejvys$i miry jeho socidlni integrace, v€etné pracovnich a spolecenskych

moznosti uplatnéni.

Na specidlni pedagogiku je kladen jednak poZadavek na provéfovani rigordznimi
védeckymi metodami v praxi pouzivané postupy, na druhé strané¢ ma pedagog v interakci
s zakem se SPU (specifické vzdélavaci potieby - viz. seznam zkratek) vyuzivat intuice,
pedagogické mistrovstvi, vciténi se do ditéte, coz jsou veliCiny jen obtizné¢ méfitelné

a postihnutelné klasickymi postupy védy (Pancocha, 2010, s. 5).

Specialni pedagogika, se diky tomu, Ze jednotlivé kategorie postiZzeni vyzaduji specifické
formy vychovy, vzdélavani a pfipravy pro pracovni i spolecenské zaclenéni, byla
roz¢lenéna na 6 oboru, k nimz byly v poslednim desetileti pfifazeny dalsi dva (text z roku

2003) (Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 17).

Pipekova (2006, s. 97) seznamuje se zakladnim dé€lenim podle jednotlivych druht
postiZeni:
» Psychopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s mentalnim postizenim;
» Somatopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s télesnym postiZzenim;
» Logopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s narusenou komunikaéni

schopnosti;
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» Surdopedie - zabyva se vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym postiZzenim,;
» Oftalmopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob se zrakovym postizenim;
» Etopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s vychovnymi problémy;
s tim, ze k ptivodni klasifikaci Sovaka byly piifazeny dalsi dva druhy postizeni
» Edukace jedinct s vice vadami;
» Specifické poruchy uceni nebo chovani.
PotméSilova (2013, s. 6) zminuje a dopliiuje vychovu a vzdélavani osob s:
» Kombinovanym postiZenim — nejedna se o pouze jeden typ postizeni,
ale kombinaci dvou ¢i vice typl postizeni. Vychova a vzd€lavani osob s timto
postizenim, neni samostatnou disciplinou, jsou zde vyuzivany poznatky

ze zakladnich disciplin, dle specifika jednotlivych ptipadii.

Renotiérova (Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 17) uvadi dalsi typ specidlni
pedagogiky, obdobné jako Potmésilova (2013), ktery nazyva:
> Specialni pedagogika osob s vicenasobnym postiZenim — 0sob svice vadami
(defekty);
a navic uvadi typ nasledujici a z pohledu této diplomové prace velmi dulezity:
» Specialni pedagogika osob s parcialnimi nedostatky — osob se specifickymi

poruchami uceni, chovani a pozornosti.

Potmésilova (2013, s. 6 - 7) uvadi dalsi oblasti spadajici do specidlni pedagogiky, a to je
oblasti vzdélavani a vychovy osob mimoradné nadanych a zminuje, Ze do specidlni
pedagogiky je nékdy fazena i andragogika, tedy oblast vychovy a vzdélavani dospélych,
avSak upozoriiuje, Ze v soucasnosti prevladd ndzor, Ze andragogika je svébytnou
a samostatnou pedagogickou disciplinou. Dale zminuje vychovné vzdélavaci praci

s hospitalizovanymi détmi a s détmi z jinych kulturnich a etnickych prostiedi.

., Cilem specialni pedagogiky je maximdlni Y0zvoj osobnosti cloveka s postizenim
a dosazeni maximalni urovné jeho vzdeélani a socializace. “ (Kocurova, 2000, s. 3).
Svych cilii dosahuje vyluéné pedagogickymi prostiedky, tzn. vychovou a vzdélavanim

(Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 14).
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1.2 Vztah specialni pedagogiky k pedagogice socialni - socialni

pedagogika jako pomoc pri vzdélavani a socializaci zaka

Socialni pedagogika je, dle Krause, disciplina pojednavajici o optimalizaci a usmérnovani

Zivotni situace a procesu s akcentem na vnitini potencial jedince a jeho individualitu.

Vztah specidlni pedagogiky a socialni pedagogiky lze, dle Potmésilové a Sobkové,
spatfovat rozvoji socialni kreativity a aktivizace sil kazdého vychovavaného, rozvijeni
zivotniho zpisobu jedince, jeho kultivace, optimalizace s ohledem na jeho individualni
pfedpoklady a minimalizace rozpori mezi nim a spoleCenskymi podminkami
(Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 30). Toto centralni téma prolind celym obsahem oboru

socialni pedagogika.

Socialni pedagogika v §irSim pojeti se zabyva vlivem spolecnosti na vyvoj jedince a jejim
cilem je hleddni moznosti jak jedince ovliviiovat, aby byl schopen vhodnym zplsobem
fesit nejriznéjsi situace a problémy, pficemz metody a prostfedky v socialni pedagogice
neovliviiuji jedince pfimo, ale jsou spatfovany ve vlivu podminek prostiedi a rozlicnych
interpersonalnich vazeb a lze hovofit o tom, Ze pole ptisobnosti socialni pedagogiky je jak
v oblasti terapie, tak prevence. Tésné setkani oboru specialni pedagogika a socialni
pedagogika lze v uzsim slova smyslu spatfovat v discipliné specialni pedagogiky, kterou
je etopedie, zabyvajici se vzdélavanim lidi s poruchami chovani. Cil socidlni pedagogiky
1ze spatfovat v altruistickém ¢i filantropickém citéni (Pospisilova, in: Potmé&Silova), vedeni

ke vzajemné spolupraci (Potmésilova, 2013, s. 15-16).

Socidlni pedagogika, jako specialni pedagogicka disciplina se zaméfuje se na oblast
vychovy a intervenuje do procesu socializace, zejména u ohrozenych a socidlné
znevyhodnénych skupin déti a mladeze, pomahd zejména rodiné a Skole feSit krizové

situace a predchazet vzniku dysfunk¢nich procesi (Laca, 2013, s. 32 - 33).

., Vnasi dobé, kdy se stdale stupnuji naroky na vzdeélani, a zrychluje se Zivotni tempo,
pribyva i stresovych situaci, coz se negativné odrazi ve vztazich mezi lidmi. Proto pribyva

stale vice lidi, kteri potrebuji dusevni a duchovni podporu. *“ (Pokorna, 2001, s. 309).

Kraus (2008) pojednava o tom, Ze jiz vstup do Skoly je pro mnohé déti, které jsou vytrzeny
ze svého socialniho prostiedi, velkou zatézi. Museji si zvykat na nové okolnosti, prostiedi,
jsou nuceny podridit se Skolni discipling, ucit se emoc¢ni zdrzenlivosti. Dé¢ti ptichazeji

do 8koly zruznych socialnich a kulturnich prostfedi, s riznymi piedpoklady, odliSnou
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jazykovou vybavenosti, proto i adaptace na Skolni prostfedi je velmi odlisSna. A pravé
pti adaptaci na nové podminky jsou napomocni détem jejich ucitelé, jejichz prace spociva
nejen v predavani védomosti, ale zasahuje celou osobnost ditéte a pomaha ji formovat.
Skolu tak muZeme charakterizovat nejen jako instituci vzdélavaci, ale i jako instituci
vychovnou a socializacni. UC¢i déti pfijatelnému socialnimu chovani a s ohledem
na problémy dneSnich déti by méla plnit funkce preventivni, poradenské i terapeutické.
Ve skole se tedy piekryvaji prvky Skolni pedagogiky s pedagogikou socialni. Obé
discipliny se vzdjemné podmiiiuji a setkdvaji, jejich cile se shoduji v z4jmu o vyvoj

mladeze a dosazeni jejich schopnosti na sebeurceni.
Z tohoto pohledu lze mit za to, ze kazda pedagogika je socialni.

., Piisobeni ucitele tedy nemd spocivat pouze v predaviani védomosti, v realizaci
vzdeélavaciho procesu. Meélo by zasahovat celou osobnost ve smyslu jejiho rozvoje
a formovani charakteru.“ (Kraus, Sykora, 2007, in: Miihlpachr, 2011, s. 231) hovoii
0 tom, ze tuto Cinnost lze charakterizovat jako socialné¢ vychovnou cinnost, pii kladeni
diirazu na utvafeni socialnich dovednosti, usnadiiujicich zivot ve spolecnosti (socidlni
komunikace, navazovéani kontaktli, socidlni adaptace, integrace do skupiny, schopnost

pfijmout opravnénou kritiku).

Ve vyvoji osobnosti je dilezitym Cinitelem tzv. zprostiedkovatel socializace, coz zahrnuje

rodinu, $kolu, nebo vrstevnickou skupinu (Cakirpaloglu, 2012).

Dle Miihlpachra (2011) by mélo u uditeld, kteti jsou s détmi v neustalém kontaktu dojit
ke splynuti kompetenci ucitele a sociadlniho pedagoga, upozornuje vsak na to, ze ucitelé
nejsou na tuto situaci dostateCné piipraveni a postradaji socialné pedagogické znalosti
a schopnosti. Ve Skolach se objevuji mimo tradicni pozice uclitelské 1 funkce Skolniho
psychologa, vychovného poradce, specidlniho pedagoga, Skolniho metodika prevence.
Skola by se méla zabyvat nejen socialné rizikovymi faktory, détem s obtizemi, ale méla
by se zaméfovat na to, aby v socializatnim procesu bylo zabranéno socializaénim

a vychovnym konfliktim.

. Skoly predstavuji prostor, kterym organizované prochdzeji viechny déti v pocetnych
skupinach, a travi zde pomeérné hodné casu, aby vstrebavaly informace a znalosti. Tim
padem jsou idealnim mistem pro predavani znalosti, dovednosti a nazoru a dale ma skola
K dispozici odborné pracovniky a ma moznost kontaktu s rodici déti. Proto miizeme hovorit

o Skole jako o vyznamné instituci socidlné pedagogické prdce. “ (Miihlpachr, 2011, s. 226).
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Pti préaci s mladymi lidmi by mélo byt prioritou rozvijet v nich takové socialni dovednosti,
jako je sebediivéra ve vlastni moznosti, sebepoznani, sebekontrola, vybavit je schopnosti
pruzné reagovat na zmény Zzivota, ¢elit riznym zivotnim ndstrahdm, ulit je rozvijeni
zodpovédnosti za sebe sama i socialni prostiedi, ve kterém ziji, posilovat v nich solidaritu,
altruistické tendence a dle Jedlicky a Koti (1998, s. 113-114) by se nemélo pii planovani
osnov zapomenout na pozadavek humanizace obsahl vzdélavani, ktery tvofi pfirozenou
prevenci negativnich spolecenskych jevu. ,, V idedlnim pripade by vychovné a preventivni
ovliviiovani zdaku mélo byt neprimé a melo by se prolinat vyukou a dalSimi aktivitami

Skoly. “ (Miihlpachr, 2011, s. 227).

Lohynova (in: Lechta, 2010, s. 144) hovoii o volném case, ktery se pro déti stava hodnotou
a vytvaii prostor pro seberealizaci, odpocinek, rekreaci a zdbavu a udava (dle Loremana,
Deppelera, Harveye, 2005), ze v inkluzivnich podminkach umoziuje spoleéna zajmova
¢innost rozvijet u intaktnich déti tolerantni postoje k détem s postizenim, narusenim,

ohrozenim a vede déti ke vzajemné toleranci a tcte.

Miihlpachr (2011, s. 228-230) pojednavd o tom, Ze vztah ditéte ke Skole, jako
socializa¢nimu Ciniteli je ovliviiovan do zna¢né miry osobnosti ucitele, ktery ovliviiuje
socializacni proces nejen svymi osobnimi kvalitami, ale dle Tona Mooiji (1999, s. 51)
svym stylem vyuky, metodami hodnoceni, organizovanim S$kolniho roku, coz
ma vyznamny vliv na vyvoj socidlnich, pozndvacich a motivacnich procesi zaka.
Nedomnivéa se vSak, ze vSichni ucitelé jsou vhodné disponovani k feSeni problematiky
socialni pedagogiky, naopak uvadi, Ze velkd cast uciteldi nevyuzivda mozZnosti,
vyplyvajicich z jejich pozice s tim, Ze problém spociva v neucelené koncepci pregradualni
pfipravy uciteli v oblasti problematiky socidln¢ pedagogické prace ucitele. Pric¢inu
shledava v tom, Ze vétsina pedagogickych fakult povazuje za primarni pfipravu budoucich
uciteld ke zvladnuti zplsobu vyuky, ale nevénuje pozornost vychovnym aspektim

vzdélavaciho procesu, ¢i ptipraveé na problémové situace jakéhokoliv charakteru.

., Pokud by ucitelé byli podrobné seznamovani se specifickymi poruchami uceni a jejich
napravou, bylo by mozné predchdzet mnoha konfliktnim situacim ve skole i rodindch,
mnoho deti by nemuselo prozivat bezmoc z neuspéchu, kterému nerozuméji, a v neposledni

Fadé bychom mohli mluvit také o prevenci poruch uceni.** (Pokorna, 2001, s. 309).
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1.3 Osobnosti a vyvoj oboru specialni pedagogika

Specialni pedagogika, jako obor, je pomérné¢ mlada disciplina, piestoze péce o jedince,
kteti se né&jakym zptsobem odliSovali, byla zabezpeCovana od nepaméti, i kdyz spiSe
na arovni 1ékaiské, pozdéji i pedagogické (Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol.,

2003, 5. 9).

Otazkam trivia, a principech specifickych podminek prace s postizenymi détmi, miizeme
nalézt v dilech Jana Amose Komenského, nazorech J. J. Rousseaua, J. H. Pestalozziho,
E. D. Rotterdamského, F. Rabelaise, J. Locka, J. F. Herbarta a dalSich (Monatova, 1998,
s. 9, 55, 56).

Jan Amos Komensky (1592-1670) pozadoval, aby uéitelé respektovali piirozeny vyvoj
ditéte a vzdali se nasilnych metod (Monatova, 1998, s. 55) a ve svych dilech vyzyval
ke zméné postoji k détem, kterym pro jejich nedostatky nebo odlisnosti byla odpirana

ucast na vzdélavacim procesu (Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 9).

V roce 1861 objevil francouzsky neurolog P. Broca misto v ¢elnim laloku levé mozkové

polokoule, fidici mluveni po motorické strance (Matéjéek, 1993, s. 11).

Klicovy byl objev némeckého neurologa O. Wernickeho v roce 1874, kdyz objevil,
ze V blizkosti Brocovych center se nalézaji centra odpovédna za porozuméni mluvené feci

a obsahovou slozkou fec¢i (Matgjcek, 1993, s. 11).

V roce 1878 popsal dr. Kussmaul ptipad muze, ktery nebyl schopny, pfes normalni
inteligenci a ziskané adekvatni vzdélani naucit se Cist a tento piipad popsal jako Cteci
slepotu. Devét let poté, jiny némecky 1ékaf piiSel pro tento piipad s pojmem ,,dyslexie” —

vyraz odvozeny z feCtiny pro potize se slovy (Selikowitz, 2000, s. 15).

., Pojem dyslexie jako prvni pouzil vV roce 1887 némecky ocni lékar R. Berlin pro pripady

do té doby oznacované jako slovni slepota.* (Kocurova, 2000, s. 35).

Vroce 1890 zveifejnil Ludwig Adolf Striimpel dilo, které je povazovano za jedno
ze stéZejnich specidlné pedagogickych dél, tykajici se zjisStovani tchylek, jejich tfidénim,
spravné diagnodze, jejich pticinam, profylaxi a terapii (Monatova, 1998, s. 9).

Moravsky zemsky zékon €. 33 z tnora 1890 ukléadal, Ze slepé a hluchonémé déti se maji

ucastnit vyuky v obecné Skole s ,,plnosmysinymi“ zadky minimaln¢ 4 hodiny tydné¢,
coz vyzadovalo specidlni vzdélavani ucitelt, které bylo mozno =ziskat vyhradné

soukromym studiem (Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 9).
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V roce 1895 publikoval skotsky o¢ni Iékat James Hinshelwood prvni britskou zpravu
0 specifickych potizich uéeni, tykajici se dosp€lého s poruchou ¢teni a tento piipad nazval

,,slovni slepota ** (Selikowitz, 2000, s. 15).

,,Po Hinshelwoodovi vstupuje na scénu nesporné nejvyznamnéjsi osoba dyslektického
badani - Samuel Torrey Orton (1879-1948)... “ (Matéjcek, 1993, s. 12), ktery jako prvni,
navrhl teorii toho, jak wvznikaji specifické poruchy cteni a se svoji asistentkou
A. Gillinghamovou vyvinul zna¢ny pocet ucebnich metod, které se dodnes pouzivaji

(Selikowitz, 2000, s. 15-16).

Objev vyvojové formy této zvlastni poruchy (poruchy uceni — dyslexie) ucinili tii 1ékafi,
ktefi s poruchami ¢teni ve své dobé mohli pfijit do styku: J. Hinshelwood v roce 1895
uvetejnil ¢lanek o slovni slepoté a inspiroval P. Morgana k publikaci jeho ptipadu, Ktery
jako prvni popsal v roce 1996 piipad ¢trnactiletého chlapce a jeho poruchu nazval pojmem
., vrozend ocni slepota* a J. Kerr (1896) v pojednani o Skolni hygien¢ pojednava o $kolnich
détech trpicich slovni slepotou a které pii dobrych poétech pisi ,,jako by blabolily* (Srov.

www.cs.wikipedia.org/wiki/Specifické_poruhy_chovani_a_uceni, Matéjcek, 1993, s. 12).

V naSich zemich je historie specifickych poruch uceni spojena s osobnosti Antonina
Heverocha. Navazal na C. Rittera a G. Volfa, ktefi rozpracovali a analyzovali problematiku
dyslexie a dysgrafie v letech 1902 a 1903 (Monatova, L., 1998, s. 57). A. Heveroch,
zitejmé jako prvni v Evropé, v roce 1904 uvetejnil ¢lanek ,, O jednostranné neschopnosti
nauciti se Cisti pri znamenité pameéti“, ve kterém rozebirda klasicky ptipad vyvojové
dyslexie u jedenactilet¢ divky (Mat&jéek, 1993, s. 12). Clankem , Dité neposeda”
v Pedagogickych rozhledech roku 1905 se zapsal 1 do d&jin lehkych mozkovych dysfunkci

(www.cs.wikipedia.org/wiki/Specifické poruhy chovani_a uceni).

Na poc&atku dvacatého stoleti byla ziizena v Cechach a na Moravé fada tstavii vychovného
typu, Ustavy pro slepé, hluché, slabomyslné, které zabezpecovaly vzdélavani, 1ékaiskou
péCi a socidlni zdzemi. Principy moderni péce o mrzaky formoval MUDr. Dvoiédk (1849 —
1916) a na jeho myslenkach stavél prof. Jedlicka (1869 — 1926), ktery stal v ¢ele noveé
budovaného ustavu (Titzl, in: Vojtko, 2007, s. 55 - 57). Prvni Cesky tUstav s poslanim
zkoumani ditéte byl zalozen v roce 1910 Janem Dolenskym (1859 — 1941) s antropologem
prof. dr. Jindfichem Matiegkou (1862 -1941) a filosofem a pedagogem prof. dr. FrantiSkem
Cadou (1865 — 1918) (Vojtko, in: Vojtko, 2007, s. 50).
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Vyvoj specidlni pedagogiky se posouval od tzv. 1écebné pedagogiky (Heilpddagogik),
pojem zavedeny v roce 1911 Dannemannem, Shoberem a Schulzem, ktery se v ¢eskych

zemich neujal (Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 10).

Protivahou medicinsky orientované pedopatologie mél byt pojem ,, napravnd pedagogika “,
ktery zavedl v roce 1917 Jan Mauer (1878-1937) soucasné s oznacenim ,, pedopatologie *.
Meéla pomahat ,, abnormalnim* jedinciim k t€lesnému uzdraveni, podnécovat jejich vyvoj
dusevnim 1 télesnym cvicenim, v ramci jejich moznosti je pfipravovat pro prakticky Zivot
(Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 10). Musely se konstituovat obory
pedologie a pedopatologie, z nichz reformni i napravna pedagogika cerpaly (Vojtko,
in: Vojtko, 2007, s. 49). V roce 1925 se k oznaceni ,,déti méné schopné* priklonil Otokar
Chlup a v roce 1928 uzil pojem ,, pedopatologie * také Josef Zeman (Monatova, 1998, s. 9).
Slovy J. Zemana (1867 — 1961) je pedopatologie konkrétni nauka o télesnych a dusevnich
vadach, nedostatcich a uchylkach mladeze (Vojtko, in: Vojtko, 2007, s. 49).

Hlavnim piedstavitelem pedologie, byl profesor Frantisek Cada (1865-1918), terminem

“«“

,uchylné deti“ odliSoval prechodovou kategorii mezi hluboce mentalné postizenymi
alehce mentaln€ postizenymi, méné¢ nadanymi ¢i psychostenickymi (Renotiérova,

in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 10).

V letech 1922 — 1933 se konalo 5 sjezdi pro vyzkum ditéte, byla vybudovana sit
,,pomocného Skolstvi“, tzv. specialniho Skolstvi, o coZ se nejvice zaslouzil pedagog Josef
Zeman. Nejvétsi pokrok byl dosazen v oblasti vychovy a vzdélavani télesné postizenych

(Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 11).

V roce 1939 dr. Alfred Strauss a dr. Heinz Werner popsali dité se Sirokym stupném poruch
uceni, zdlraznovali variaci probléml a nalé¢havost nahlizeni na kazdé dité individualné
k odhaleni jeho specialnich vyucovacich potieb a jejich prace vedla k ustaveni klinickych

a vyucovacich sluzeb pro déti se SPU.

Frantisek Stampach (1895-1976) se pokusil v letech 1945 — 1950 o vymezeni obecné teorie
pro ,,vady a choroby mladeze* a uzil pojem ,,socialni pedagogika®, jejimz cilem byla
reedukace, coz chapal jako socialni regeneraci. Pozd&ji pouzil termin pro oznaceni
pedopatologie pedagogicka defektologie, kterd se méla zaméetovat na formy a pficiny vSech
poruch a obtizi, objevujicich se ve vychovném procesu. V 50. letech se netispésné snazil
0 zavedeni terminu sovétskym terminem ,, defektologie“ (Renotiérova, in: Renotiérova,

Ludikova a kol., 2003, s. 11).
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Od roku 1948 J. Spieler zacal znovu pouzivat termin ,,Sorgenkinder“, ktery byl pouzit
Erwinem Wexbergem - timto terminem lze oznacit déti, o které je nutné pe¢ovat nebo déti,
které¢ délaji starosti vychovatelim. V Némecku se od roku 1955 znovu prosadil termin
,, Heilpedagogik* (1é¢ebna pedagogika) (Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol.,
2003, s. 11). Lécebna pedagogika byla u nas reprezentovana predevs§im Janem Maurerem

(1878 — 1937) a Josefem Zemanem (1867 — 1961) (Slowik, 2007, s. 17).

Milo$ Sovak (1905 — 1989) v roce 1953 pouzil termin ,, defektologie “, Frantisek Ludvik
zavedl vroce 1954 pojem ,zviastni péce”. V roce 1957 Bohumir Popelai hovoii
0 ,,specialni pedagogice. V roce 1965 se Ludvik Edelsberger pokusil zavést termin
specialni pedagogika defektologicka (Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003,

s. 11).

wrwe

0 tom pojednal ve svych dilech ,, vyvojovd dyslexie* (1955) a ,, Psychopatologické projevy
pri lehkych encefalopatiich* (1959).

Termin poruch uceni byl v moderni dobé uveden do odborné literatury roku 1963

Samuelem Kirkem (Michalova, 2001, s. 15).

Vyraz ,, specidlni pedagogika “ se u nas ustalil od 70. let 20. stoleti (Monatova, 1998), tento
termin definitivné zavedl vroce 1972 Milo§ Sovak a specialni $kolstvi oznacil jako
., Skolstvi pro mldadez vyZadujici zvlastni péce” (Renotiérova, in: Renotiérova, Ludikova
akol., 2003, s. 11). Zakladatel Ceské logopedické spole¢nosti a prvni vedouci katedry
specialni pedagogiky je povazovan za jednu z historicky nejvyznamnéjSich osobnosti

tohoto oboru u nas (Slowik, 2007, s. 17).

Zékladni ramec oboru, ktery Milo§ Sovak vytvofil, je dodnes platnym vychodiskem
specialnépedagogické teorie a praxe Vv ¢eskych zemich (Renotiérova, in: Renotiérova,
Ludikova a kol., 2003, s. 11).

Mezi vyznamné osobnosti specidlni pedagogiky soucasné doby patii zejména Z. Mat¢jcek,
Z. Zlab, L. Monatova, V. Pokorna, M. Bartoiiova, A. Kucharska, P. Miihlpachr,
M. Vitkova, O. Zelinkova a mnoho dalSich.
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2 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

2.1 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni existuji tak dlouho, jak lidska vzdélanost zprostfedkovana
symboly s tim, Ze pfi soucasnych narocich na vzdélani je jejich vyskyt stale napadnéjsi

24

a zavaznéjsi (Kocurova, 2000, s. 33). V soucasné dobé jsou poruchy Skolnich dovednosti
nazyvany ,,nemoci stoleti a jejich vyskyt rapidn¢ vzrista (Vitaskova, in: Miiller, 2001,
S. 53). Jsou nejcastéjSim znevyhodnénim, které fadi déti do kategorie integrovanych zak,
resp. zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami (Slowik, 2007, s. 123).

24

a pravopisu (Balsikova, Dan, 1991, s. 12).

., Specifické poruchy uceni nejsou zpusobeny postizenim zraku, sluchu, motoriky, mentalni
retardaci i jinou psychickou poruchou nebo nepriznivymi viivy prostiedi, i kdyz jejich
vnéjsi projev muze byt dost podobny (dité necte, nepise apod.).” (Mat&jcek, Vagnerova
akol., 2006, s. 7). ,, Provizeny byvaji hyperaktivitou, nesoustiedénosti, impulzivnim
jednanim, Spatnou pohybovou koordinaci a dalsimi priznaky z oblasti psychomotoricke,
mentalni a volni. ** (Pipekova, 2006, s. 29). Zelinkova (2009, s. 10) mezi spole¢né projevy
fadi poruchy fteCi, obtize v soustfedéni, poruchy pravolevé prostorové orientace,

nedostate¢nou uroven zrakového a sluchového vnimani.

., Hovorime-li o détech, obtiZich a vzdélani, myslime déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, tedy déti s poruchami uceni nebo deéti postizené.* (Sykorova, in: Vitkova, 1998,
S. 9). ,Jevi se jako bystré ,,normalni*“, netrpi Zadnym viditelnym télesnym postizenim,
dobre vidi, slysi, avsak ne to, co slyset maji a nevidi, co videt maji, maji obtize s naucenim
zcela jednoduchého pohybu, jsou neobratné, maji omezeny slovnik, nerozumi radé
vyznamu a vyrazi, obtizné se vyjadruji, chybi jim cit pro jazyk, obtizné chapou strukturu

materského jazyka, jeho gramaticka pravidla. “ (Michalova, 2003, s. 42).

., Specifické poruchy uceni zasahuji i do oblasti vykonu a hlavné i chovani ditete

V edukacnim procesu. ©“ (Pipekova, 2006, s. 149).

Termin poruch u¢eni pokryva fadu obtizi a déti s t€émito obtizemi mohou mit obtize v jedné
oblasti, nebo vétsim poctu oblasti (Selikowitz, 2000, s. 17). Jednotlivé projevy SPU
nepusobi ojedinéle, mohou se kombinovat a zasahuji celou osobnost jedince (Bartonova,

in:Vitkova, 2004). Postihuji i vykonnosti, které jsou vystupni branou celého vzdélavaciho,
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intelektualniho procesu (Bartonova, 2004, s. 6). Postizené déti nejsou schopny dosahnout

stejnych vysledkd jako ostatni, ani ptes zvySené Usili (Matéjcek, 2006, s. 41).

., Je diilezité si uvedomit, ze deti se SPU neziskavaji dovednosti v uceni v obvykléem poradi

jako deti bezproblémové. “ (Bartoniova, 2005, s. 5).

., Predpona dys — znamend rozpor, deformaci.” (Zelinkova, 1994, s. 11). Dysfunkce
je Spatna, deformovana, neuplné¢ vyvinutda funkce, nedostate¢ny, nespravny vyvoj

dovednosti (Pokorna, 2001, s. 9).

., Dysfunkce oznacuje souhrn takovych disledki poskozeni, ktera omezuji jedince

V kazdodennim zivote. ** (Lechta, 2010, s. 52).

Kocurova (2000, s. 15) hovoii o tom, Ze obtize, které specidlni pedagogika
u problémovych Zaki fesi, jsou:
» Vyukové - s vnitinimi pfic¢inami (SPU, ¢astd nemocnost, nezralost, slaboduchost);
» Vychovné - s vnitinimi pti¢inami (LMD, détska psychoza);
s vnéjSimi pti¢inami (nevhodny vychovny styl v roding, nevhodny

pfistup ucitele — etiketizace, problematicky vliv vrstevniki).

., Specifické poruchy wuceni je treba odlisit od poruch nespecifickych, obecné
se vyskytujicich, které mohou byt zpusobeny napriklad snizenym rozumovym nadanim,
smyslovymi vadami, nedostatecnou motivaci ke Skolni praci, vychovnu ci vyukovou

zanedbanosti ditete. © (Pipekova, 2006, s. 144).

2.1.1 Definice specifickych poruch uéeni

Pokorna (2001, s. 311) upozorfiuje na obtiznost definovani specifickych poruch uceni
auvadi, Ze v ceské odborné literatufe neni zcela sjednocena a jasné definovéna
terminologie specifickych poruch uceni s tim, Ze se uvadi vyrazy vyvojové poruchy uceni,
specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy uceni, které jsou nadrazeny
pojmim specializovangj$im - dyslexie ¢i vyvojova dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, ptipadné dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie.

., Zahranicni odbornici, zvlasteé ti, kteri vytvareji nejen teoretické koncepce, ale i praktické
uceni. Alice Affolerova mluvi o vyvojovych poruchdach vnimani, Jean Ayersova o poruse

senzoricke integrace, J. Graichen, B. Sindelarova, W. Simon ¢i G. Spiel a dalsi o deficitech
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dalsich funkci a Reuven Feurstein o nedostatecném rozvoji kognitivnich funkci.*.

(Pokorna, 2001, s. 313).

Zelinkova (2009, s. 11) uvadi, Ze v zahrani¢ni literatuie je pouzivana rizna terminologie,
v Americe pojem ,, learning disability”, ve Velké Britanii nazev ,,specific learning
difficulties , ve Francii , dyslexie”, v némecké literatufe se setkavame s vykladovym

oznacenim ,,Legasthenie, Kalkulasthenie .

., Specifické poruchy uceni nazyvame vyvojovymi z toho diivodu, Ze se objevuji jako
vyvojové podminény projev. Nejsme si jisti, zda vsechny SPU maji skutecné biologicky

podklad, ale jisté je, Ze provazeji cloveka az do dospélosti. “ (Michalova, 2003, s. 27).

K popsani potizi se ¢tenim byl zaveden pojem dyslexie, avSak tento termin je pouzivan
velmi nedusledné a nékdo ho pouzivé samostatné pro poruchy cteni, n€kdo pro kombinaci
problémi ¢teni a psani a dal$i pro vSechny typy specifickych poruch uceni (Selikowitz,

2000, s. 17).

., Specifické vyvojové poruchy uceni se ve vétsiné pripadu nevyskytuji v izolovanych (tzv.
cistych) formach; spise se jedna o wurcity , specificky” komplex symptomii, z nichz
se nekteré daji zaradit do kategorie dyslexii, jiné do dysortografii, atp.“ (Vitaskova,
in: Miiller, 2001, s. 55).

Pokorna (2001, s. 311) se domniva, Ze v souCasné dob¢ vznikla potfeba pojmy dyslexie,
dysgrafie, poptipad¢ dysortografie a dyskalkulie revidovat, avSak je tfeba respektovat,
zese vzily, prosadily, Ze je uzndvaji instituce nadfizené Skoldm, coz povazuje
za nezanedbatelné vzhledem k moznostem integrace dit€ se specifickymi poruchami uceni
Vv bézné tfid€¢ s narokem na vysSi finanéni dotaci, kterd otvird moZnost, aby se zakim
dostalo specialni péce. Kromé toho jde, dle Pokorné, o terminy, které ptispivaji k rychlému
dorozuméni mezi odborniky, avSak toto jsou vSechny vyhody, které tato terminologie
obsahuje. Nevyhody spatiuje v kategorizovani déti s handicapem, s tim, Ze se s nimi jedna
jako s témi, ktefi nedosahnou lep$ich vykond. Tyto terminy neobsahuji, dle ni neobsahuji
fadnou informaci nez tu, ze urcita dovednost je dosazitelnd za ztizenych podminek, pokud

neni specialnimi metodami kompenzovana, miize mit vliv na cely Zivot jedince.

2.1.2 Specifické poruchy uéeni v Mezinarodni klasifikaci nemoci

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci roku 1992 zaradila specifické vyvojové

poruchy Skolnich dovednosti do skupin poruch psychického vyvoje (Bartonova,
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in: Vitkova ed., 2004, s. 153). Jedna o skupinu obtizi, do niz se fadi i specifické vyvojové
poruchy fe¢i a jazyka (specifickd porucha artikulace fe¢i, expresivni porucha feci

a receptivni porucha fe¢i) (Vitaskova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 273).

Pipekova (2006, s. 144) doplnuje, ze tyto poruchy najdeme v 10. revizi mezinarodni
klasifikace nemoci: DuSevni poruchy a poruchy chovani, 1992, v kategoriich F 80 — F 89

Poruchy psychického vyvoje s tim, Ze zahrnuji tyto zékladni diagnozy:
F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka;

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti;

F 81.0 Specificka porucha ¢tent;

F 81.1 Specificka porucha psani;

F 81.2 Specifickd porucha pocitani;

F 81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti;

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti;

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana,

F82  Specificka vyvojova porucha motorické funkce;

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.

revize: Dusevni poruchy a poruchy chovani, 1992).

Vitaskova (in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 274) upozoriuje, ze z hlediska
terminologie nesmi byt opomenuta kategorie poruch, které se specifickymi poruchami
uceni souviseji, a to ,, Hyperkinetické poruchy“ (F 90), které zahrnuji poruchy aktivity,

a pozornosti a ,, hyperkinetické poruchy chovani rozlicné etiologie a symptomatologie .

2.2 Typy specifickych poruch uceni

., Specifické vyvojové poruchy uceni patri do skupin poruch psychického vyvoje. Tyto pojmy
Jjsou razeny k pojmum dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie.
(Michalova, 2003, s. 42).

Kocurova (2000, s. 34) udava, ze s ur¢itou mirou nepfesnosti, lze jako zastfeSujici pojem
pro vSechny nebo vétSinu specifickych poruch uceni pouzivat pojem dyslexie, a to proto,

ze dyslexie je historicky nejdéle sledovanou poruchou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

2.2.1 Dyslexie

Matéjcek a Langmeier vytvoftili v roce 1960 Ceskou definici dyslexie: ,, Vyvojovd
dyslexie je specialni defekt Ccteni, podminény nedostatkem nebo poruchou
nekterych primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni
Cteni za dané vyukové metody. Objevuje se u deti obvykle od samych pocatkii vyuky
a pusobi, Ze urovern cteni je v ndpadném rozporu se zjisténou urovni intelektovych

schopnosti ditéte. “ (Matéjcek, 2006, s. 7).

Znamena specifickou neschopnost nauéit se €ist béznymi vyukovymi metodami
(Michalova, 2001, s. 16), , prestoze se ditéti dostiva bezného vyukového vedeni,
ma primérenou inteligenci a Zije v prostredi, které mu dava dostatek potiebnych
podnétii k Zddoucimu spolecenskému a  kulturnimu rozvoji.“ (Zlab, 1986 in:

Michalova, 2003, s. 30).

Bartoniova (in Vitkova, 2004, s. 155), Pipekova (2006, s. 146), Zelinkova
(2009, s. 41), shodn¢ uvadgji, ze tato porucha postihuje rychlost ¢teni, spravnost

Cteni, porozuméni ¢tenému textu.

., Za signifikantni se povazuje v raném detstvi dvouleté opozdeéni ve cteni, pozdéji,
kdyz se cteci schopnosti témeér stabilizuji, nemusi byt jiz tak vyznamné. "

(Michalova, 2003, s. 29).

Bartotiova (in: Vitkova, 2004) hovoii o problémech ditéte s rozpoznavanim
a zapamatovanim si jednotlivych pismen, obtiZich pfi rozliSovani pismen tvaroveé
podobnych (b-d, s-z, t-j), problémech s rozlisenim zvukové podobnych hlasek (a-e-
0, b-p), narocnosti spojovani hlasek v slabiku a souvislé ¢teni slov v souvislosti
s oslabenim Vv oblasti spoluprace mozkovych hemisfér a uvadi, Ze dle fady autorii
(Matéjcek, 1993, 1995, Pokorna, 1997, Zelinkova, 1995) je uvadéna souvislost

S ocnimi pohyby.

Bartoniova (2005, s. 26) hovoii o situaci dospivajicich a dospélych dyslektikt,
ktefi nejsou schopni Cist plynule, tzn., Ze nejsou schopni Cist rychle, spravné,
s porozuménim. Jost (2011, s. 15) dopliuje, Ze jinou hodnotu ma zpozdéni cteni

0 jeden rok v sedmi a jinou ve ¢trnacti letech véku ditéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

2.2.2

2.2.3

Dysgrafie

., Dysgrafie je zpiisobena predevsim deficitem jemné a hrubé motoriky, deficitem
pohybové koordinace. “ (Bartonova, 2005, s. 69).

Dysgrafie specifickd porucha grafického projevu, ktera postihuje celkovou Gpravu
pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, tazeni
pismen a spojeni hlasky s pismenem. Dochazi k zaménam tvarové podobnych
pismen, pismo je té¢zkopadné, neuspofadané, neobratné, neni dodrzovana lineatura
a vyska pisma, proces psani vyzaduje maximalni koncentraci zdkovy pozornosti
aten neni schopen soustiedit se na gramatickou a obsahovou stranku projevu

(Bartoniova, in: Vitkova, 2004).

Pipekova (2006, s. 147) dopliiuje o specifika poruchy, projevujici se v pomalém,
psani s namahou, obsah napsaného, zejména v Casové tisni nekoordinuje
s zékovymi jazykovymi schopnostmi, ¢asté je vadné drzeni psaciho nacini.

, U dysgrafie se nejcasteji projevuje kombinace deficiti — obtize s jemnou
motorikou, snizena zrakovd predstavivost, tzn. neschopnost vybavit si tvary pismen

a neschopnost zapamatovat si motorické vzorce tvarii pisma.* (Bartoniova, 2005,

s. 69).

Dysortografie

Postihuje pravopis ve dvou oblastech, a to zvySenym poctem specifickych
dysortografickych chyb a obtizemi pifi osvojovani gramatického uciva a aplikaci

gramatickych jevu (Zelinkova, 2009, s. 43).

Navenek se projevuje narusenou schopnosti osvojovat si pravopis jazyka pies
pfiméfenou inteligenci a béZzné vyukové metody (Michalova, 2001, s. 18),
vynechavkami, zdménami tvarové podobnych pismen, inverzi, zkomoleninami,
chybami z artikula¢ni neobratnosti, nespravné umisténym nebo vynechanym
vyznacenim délek samohlasek, chybami v mékceni (Pipekova, 2006, s. 147)
a negativn¢ ovliviiuje proces aplikace gramatického uciva (Bartoniova, in: Vitkova,
2004, s. 156). Podkladem jsou zejména poruchy Vv oblasti sluchové a zrakové
analyzy a syntézy, sluchové a zrakové diferenciace a paméti (Bartoniova, 2005,
S.46). ,, ... chybi cit pro jazyk, jehoz diisledkem je snizend schopnost napr.

sklonovat a ¢asovat prislusné druhy slov. (Michalova, 2003, s. 31).
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2.2.4

Dysortografii 1ze dle znakli rozdélit na dysortografii auditivni — oslabeni auditivni
paméti - zaci chadpou smysl slova, ale maji problémy se zachycenim potadi hlasek,
vizualni — snizeni kvality vizualni paméti - neschopnost vybavit si sluchoveé
atvarové podobna slova a neschopnost identifikovat napsané chyby v textu
Zelinkova, (1994), motorickou — porucha motorické funkce - souvisi s pomalym

a namahavym aktem psani (Fischer, Skoda, 2008).

,, Pokud je vyvijen tlak na zvyseni rychlosti pri pisemném projevu, je typickym jevem,
Ze se i u starstho Zaka dysortografické chyby znovu objevi, pribudou, obzvlasté u deti
zaroven i s dysgrafii, chyby pravopisné a to i v jevech, které dité bezpecné ustné
ovlada. Proto vsichni odbornici doporucuji poskytovat zdkovi s dysortografii vetsi
casovy prostor pro vypracovdvani pisemnosti, nestresovat ho casovymi limity

a uprednostiovat u néj ustni zkouseni pred pisemnym.‘ (Michalova, 2003, s. 32).

Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti, ktera postihuje
operace s cisly, matematické predstavy, prostorové predstavy apod. (Slowik, 2007,
s. 127).

O specifické vyvojové poruse matematickych schopnosti neboli dyskalkulii
se hovoiti tehdy, pokud ma dité na zakladni Skole problémy s matematikou a neni
Ji schopno zvladnout pomoci béZznych metod, které jsou ve Skole pouzivany a jeho

zaostavani ve $kolni latce se proto stale zvétSuje (Simon, 2006, s. 20).

., Podle Kosce (1990) jde o strukturalni poruchu matematickych schopnosti, ktera
ma sviij puvod v genové nebo perinatalné podminéném naruseni téch partii mozku,
které souvisi s primérenym anatomicko-fyziologickym zranim matematickych
funkci; nemd vsak za nasledek poruchu mentalnich funkci.” (Michalova, 2003,
s. 35).

Vitaskova (in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 274) se domniva, Ze se tato
porucha projevuje piedev§im v oblasti aritmetiky. Zelinkova (2004) uvadi,
ze v pripadé grafomotorické poruchy jedinec nezvlada rysovani v geometrii.
,,Porucha matematickych schopnosti se obecné povazZuje za poruchu uceni

3

odpovidajici legastenii v oblasti matematiky. , Dyskalkulie®, , aritmastenie’

«

a ,,specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti,” maji stejny vyznam
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V tomto poradi, odpovidaji pojmum , dyslexie®, , legastenie” a , dysortografie.”

(Simon, 2006, s. 155).

Podle ptiznakli dyskalkulie ji (podle Kosce) délime na dalsi typy:
Praktognosticka - porucha matematické manipulace s konkrétnimi predméty
a nakreslenymi symboly (Zelinkova, 1994); Verbalni - obtize pii oznacCovani
mnozstvi a poctu pfedmétli, operacnich znakii a matematickych tkoni (Zelinkova,
2009, s. 44); Lexicka - obdoba dyslexie, projevujici se v neschopnosti ¢teni Cislic
a ¢isel (Kocurova, 2000, s. 51); Graficka - obdoba dysgrafie v oblasti matematiky.
Narusena schopnost psat numerické znaky, neschopnost identifikace grafického
prostoru — potize v geometrii. (Michalova, 2003, s. 36); Operaéni - narusena
schopnost provadét matematické operace, scitat, od¢itat, nasobit, délit. (Bartonova,
in: Vitkova, 2004, s. 157); Ideognosticka — naruSena schopnost uskuteéiovani
matematickych operaci, jejich zaménovani, zvySend chybovost v provadéni
jednoduchych matematickych operaci (napf. sCitani a od¢itani do 20) (Slowik,

2007, s. 126).

2.2.5 Dalsi poruchy majici negativni vliv na osvojovani uciva
Mezi dalsi obtize, které zplisobuji obtize pti zvladani ucebni latky, patfi:

» Dyspinxie - specifickd porucha kresleni charakteristicka nizkou urovni
kresby, neobratnym zachazenim s tuzkou, neschopnosti pievést predstavu
trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir, nepochopeni perspektivy
(Pipekova, 2006, s. 148), potizemi s kombinovanim barev (Slowik, 2007,
S.127). Michalova, (2003, s. 36) doplhuje definici dyspinxie jako

neschopnost zobrazit urCité predméty a jevy adekvatné k veéku;

» Dysmuzie - specificka porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce
hudby projevujici se obtizemi v rozliSovani tond, neschopnosti zapamatovat
si melodii, rozliSovat a reprodukovat rytmus. Obtize se zdpisem not
se prisuzuji spiSe dyslexii a dysgrafii (Bartolova, in: Vitkova (ed), 2004,
S. 157). Patii mezi Castéjsi specifické poruchy, nema ale tak zdvazny dopad

na vyuku, jako dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie (Michalova, 2003, s. 36);

» Dyspraxie — porucha motorické obratnosti nebo specificka vyvojova

porucha motorické funkce se podili na utvareni celkové pohybové
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charakteristiky chovani. Dle Ri¢ana a Krejéitové (1995) pii¢inu neni mozné
hledat pouze v oblasti motorické, ale i v oblasti procesi poznavacich
(Michalova, 2003, s. 36). ,, Tyto déti byvaji pomalé, nesikovné, neupravené,
jejich vyrobky jsou nevzhledné, to casto u ditete vytvari nechut
k motorickym cinnostem. (Pipekova, 2006, s. 149). Train (2001, s. 88)
uvadi, ze dit¢ ma tézkosti s koordinaci, problémy se stanovenim
a vykonanim sledu pohybli vedoucich k dosazeni cile a domniva
se, Ze vyvojovymi poruchami s koordinaci trpi az 65 % déti.

Dité zvlada vSechny ukoly k vytvoreni pismen, ale nespravné funguje cast
mozku zajistujici, aby vSechny ukony byly provedeny postupné

a nepterusované (Selikowitz, 2000, s. 77).

2.3 Priciny specifickych poruch uceni

V odborné literatufe se piedpoklada, ze existuji dva faktory, které podminuji vznik
specifickych poruch uceni, a to dédi¢ny sklon (pfindsi sebou zvySené riziko rozvoje téchto
poruch s odchylkami funkce centralniho nervového systému), lehkd mozkova postizeni
s odchylnou organizaci mozkovych aktivit a netypickou dominanci hemisfér. (Pokorna,

2001).

Nové vyzkumy ukazuji na dilezitost genetickych faktord s tim, ze nalezy dr. Penningtona
a jeho kolegi dokazuji, ze k dyslexii se vztahuje urcitd oblast na Sestém chromozomu
a napadnost vidi v tom, Ze v této oblasti je obsaZzeno mnoho gent souvisejicich s imunitou
(Michalova, 2001, s. 12). Neni vsak jasné, co je vlastné geneticky pfenaseno, zda poruchy
samotné, nebo netypické funkce CNS, které se v podminkach nas$i civilizace vyvinou
Vv handicap, a proto neni mozné dédicnost zaradit mezi piimé pficinné etiologické faktory

SPU (Kocurova, 2000, s. 37).

V Ceské republice se vychazi z praci O. Kuéery z Détské psychiatrické 1édebny v Dolnich

Pocernicich, ktery na zdklad¢ rozboru piipadii svych klientd rozliSil ¢tyFi zakladni
skupiny dyslektiku dle etiologie:

» Skupina encefalopaticka — E — 50 % pfipadd dyslexie. Bylo prokazano,

7e k drobnému poskozeni mozku doslo v prenatalnim véku, pfi porodu nebo ¢asné

po porodu;
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» Skupina hereditalni — H - 20 % pfipadi dyslektikii byly patrny dikazy
0 ptitomnosti poruch sdélovacich funkei u blizkych ptibuznych;

» Skupina hereditalné-encefalopaticka — HE — u 15 % pfipadi vznika dyslexie
kombinaci obou vyse uvedenych vlivi;

» Nejasna skupina — N — Ize hovofit o nejasné etiologii, pfipadné etiologii

neurologické
(Dle Matéjcka, 1993, in: Michalova, 2003, s. 36).

Vétsina autori uvadi vice navzdjem se kombinujicich pfi€in s tim, Ze pfiina a nasledek
jsou natolik propojené a pusobi zpétnovazebné, Ze je nelze od sebe oddelit (Kocurova,

2000, s. 3).

Novy pohled na pficiny specifickych poruch uceni uvadeji ve svych pracech Pokorna
(1997), Zelinkova (2003), Bartoniova (2005), které hovofi o nutnosti opusténi chapani
specifickych poruch uceni z hlediska jednotlivych ptiznakt a zdlraznuji systémovy ptistup
pfti hledani ptfi¢in. Z hlediska nejnovéjsich vyzkumii se za pri¢iny povazuji:

» Dispozi¢ni (konstitu¢ni pficiny);

» Genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho nervového systému;

> Lehkd mozkova postiZeni S netypickou dominanci mozkovych hemisfér

a odchylnou organizaci cerebralnich aktivit;
» Nepfiznivé vlivy rodinného prostiedi;

» Podminky $kolniho prostiedi (Pipekova, 2006, s. 150).

Selikowitz (2000, s. 35) rozdé€luje Cinitele zapticinujici vznik specifickych poruch uceni

na dve skupiny: genetické faktory a faktory souvisejici s prostiedim.

2.4 Vyskyt specifickych vyvojovych poruch uceni

., V nasi populaci a nasich podminkach se SPU vyskytuji u 5,6 % Skolnich déti (jedna
se 0 udaj ze statistické rocenky 1998/1999 a 1999/2000). Z techto udaju vyplyva,
Ze V danych letech je celkovy pocet Zdkii s SPU V populaci zdakii ZS 59 578, pricemz celkovy
pocet Zikiit na ZS je asi 1 071 318. Integrovanych v béznych tiiddch je Zdkii s SPU 47 828,
10 519 zdku s SPU je zarazeno do specializovanych trid. “ (Michalova, 2003, s. 38).

Vyskyt souvisi se stupném hodnocenych projevi a je rozdilny v mezinadrodnim i ndrodnim

méfitku. Sturma (1997) uvadi hodnotu 2 — 3 %, av$ak v nékterych ¢astech nasi republiky
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se uvadi 4 %. Rozptyl je vysvétlovan nepiesné provedenou diagnostikou, ktera ne vzdy
muze rozliSit specifické projevy poruch uceni od nespecifickych, ptfipadné piehlédne
pravou pii¢inu obtizi (smyslové vady, nedostatecna moznost k osvojovani si Cteni, psani,
problémy s adaptabilitou na S$kolni praci, apod.) (Vitaskova, in: Renotiérova, Ludikova
a kol., 2003, s. 274).

, DSM-IV-TR uvadi, ze 60 az 80 % jedincu, u kterych je diagnostikovina dyslexie,
je muzského pohlavi. “ (Jost, 2011, s. 21).

Selikowitz (2000, s. 17) odhaduje, ze n&jakou formou specifickych poruch uceni
je postizeno asi 10 % dé&ti a obecné nejvice postizenou oblasti uceni jsou Cteni, jazyk,

pozornost a motoricka koordinace.

Existuji dohady, dle kterych je dyslexii postizeno az 10 % déti, pticemz 4 % jsou postizena
vazné a 6 % ma mirnéjsi potiZe s tim, ze se odhaduje, Ze az 70 % postiZzenych déti svoji

poruchu zdédilo (Train, 2001, s. 86-87).

Velmi sledovanym je vyskyt u jednotlivych handicapti a nejéastéji jsou uvadény udaje,
tykajici se dyslexii, kde svétova literatura udava vyskyt od 0,1 % v Japonsku po 30 %
v Jizni Americe a zddraziuje nutnost rozliSovat defekt dle intenzity, stim ze u tézkych
SPU, souvisejicich nejcastéji s mozkovym poskozenim ¢i dysfunkci se predpoklada
nezavislost na jazykovych, kulturnich a socioekonomickych vlivech. Udava, Ze nejcastéji
udavany udaj je do 10 % s tim, ze u jazyka s velkou fonetickou diislednosti pravopisu,
mezi které patii i nas jazyk, je uvadén vyskyt 2 — 4 %. Pro srovnani, v ném¢in¢ se uvadi
4— 6 %, vanglictiné 5 — 10 %, coz vSak mlze byt zplisobeno tim, Ze mezi specifické
poruchy uceni mohou byt zatazovany 1 poruchy nespecifické, zplisobené napt. snizenim
intelektu, kulturni deprivaci apod. a upozorfiuje, ze 1 u nds jsou pocty zaka
s diagnostikovanou poruchou u 7aki ZS obtizné zjistitelné a nékteré vykazované udaje

neodpovidaji skutecnosti a ¢asto si odporuji (Kocurova, 2000, s. 33).

., Vyskyt SPU je zavisly na mnoha cinitelich exogenniho a endogenniho charakteru, mezi
ktere muizeme napr. uvést.: strukturu jazyka; uzité metody pri vyuce cCteni, psani, pravopisu,
pocitani; gramatiku jazyka; uroven diagnostické péce; uroven reedukacni péce; vzdelavact

moznosti a podminky. “ (Michalova, 2003, s. 38).

Mezi dyslektiky je 4 — 10 x vice chlapct nez divek, coZ lze ptisuzovat silnéjsi lateralizaci
muzského mozku na rozdil od mozku Zenského, ktery je povazovan z funkéniho hlediska

za univerzalngjsi. Zrani zenského mozku probiha rychleji a je také diive dokonceno.
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Specializace jednotlivych funkci v hemisférach vSak probihd rychleji u chlapct,
coz je vyhodou pro chlapce tehdy, kdyz splnéni tkolu vyzaduje ¢innost jedné hemisféry.
Naopak Vv pfipad¢ nutnosti spoluprace obou hemisfér pii plnéni ukolu pfinasi vyhodu
pro divky. Toto vede k zamysleni o vhodnosti vyuky, alespoii v prvnich ro¢nicich zakladni
Skoly jinymi metodami divky a jinymi metodami chlapce, ke zvladani poc¢atkl ¢teni, psani

a pocitani (srov. Michalova, 2001, s. 26, Michalova, 2003, s. 38).

Kocurova (2000, s. 34) dopliuje, Ze odlisny vyvoj mozku ma souvislost s hormonalni
¢innosti, zejména vztahu testosteronu a ostatnich hormonii a rozvojem jednotlivych
schopnosti a uvadi, ze rozdily v pojimani muzské a zenské dyslexie budou ziejmé nejen

biologické, ale i kulturni.

., V poslednich letech se napr. setkavame stale castéji s problémem nediagnostikovanych,
¢i doposud kompenzovanych poruch uceni, které se zretelnéji projevi az ve vysSich

rocnicich zdkladnich skol, popr. az na sekundarnim a terciarnim stupni vzdeélavani.’

(Vitaskova, in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 274 -275).

Z vyroéni zpravy Ceské 8kolni inspekce za rok 2008/2009 vyplyva, Ze v tomto §kolnim
se v béznych Skolach vzdélavalo témér 73 000 zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, coz &ini 8,9 % z celkového poétu zakt (Vyroéni zprava CSI za $kolni rok

2008/2009 in: Ludikova, 2010, s. 62).
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3 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI A SPECIFICKE PORUCHY
UCENI

Pojem porucha chovani v obecné roviné oznacuje rozmanité projevy ditéte, které jsou
okolim (a ¢asto i ditétem samotnym) negativné hodnoceny (Cervenka, in: Bartofiova,
Vitkova, 2010, s. 348). Poruchy, jako jsou hyperaktivita, hypoaktivita ¢i impulzivita jsou
spojené pravdépodobné s odchylkami ve stavbé mozku a ovliviiované neurotransmitery
(Train, 2001, s. 19). Tyto abnormality narusuji schopnost mozku ucit se (Selikowitz, 2000,
s. 37).

,, O tom, Ze specifické poruchy uceni spojuji s poruchami chovani, neni pochyb.“ (Pokorna,
2001, s. 147). ,,K typickym charakteristikam zdakii S problémovym chovanim je Skolni
neuspésnost (Kaufman, J. M. 2005, Schiitz, A, 2005) a vylucovani spojené se stridanim Skol
(Vojtova, V., 2010). “ (Vojtova, in: Bartoniova, Vitkova, 2010, s. 360). ,, Vice nez 50 % zdkai
S poruchami emoci a chovani dosahuje velmi Spatnych vysledkii ve vyuce, ktomu 30 %
Z nich ve trech hlavnich predmétech (Cole, T., Visser, J., Upton, G. 199).” (Vojtova,
in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 360).

Neuspéch plisobi dvéma sméry — snizuje sebejistotu a sebehodnoceni ditéte a plsobi
I nasocialni vztahy. Aby dit¢ piekonalo své obtize, pedagogové i rodi¢e se snazi
mu pomahat, avSak pii nedosazeni kyzenych vysledkil se dostavuje nejen povzbuzovani,
ale i kritika, zpasobujici u ditéte, které si svij nezdar uvédomuje, na sebehodnoceni,
na které opét reaguje nepifiméfenym socialnim chovanim. Nepfiméfené socialni reakce

ditéte dale vyvolavaji negativni reakci uciteli a rodict (Pokorna, 2001, s. 150).

,Jednou z bariér ve vzdélavani mohou byt i samotné poruchy chovani jako takové, proto
je treba vymezit jak poruchy chovani definovat, a to i presto, zZe definovani poruch chovini
je znacné problematické z divodu rozdilnych pristupu k této problematice a také kwiili
nejednotné terminologii.” (Balatova, in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 338). , Deéti
S poruchami chovani casto pocituji nizkou saturaci potreby jistoty a bezpeci. Svym

“«

chovanim tak reaguji na frustraci az citovou deprivaci z minulosti.” (Balatova,

in: Pancocha, 2010, s. 16).

., Mnohé problémy v chovani Zdakit jsou ve skutecnosti problémy v komunikaci
a po nastaveni funkcniho komunikacniho systemu casto zmizi. Komunikace je zakladnim

prostiredkem procesu uceni, v jehoz prubéhu se tvori novy psychologicky profil ditéte, proto
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pozadavek na kvalitu komunikacni kompetence ucitele je opodstatneny.“ (Prucha, 2002

in: Kaleja, 2011, s. 9).

wewvr

porusovani spolecenskych norem chovani, zejména v obdobi pubescence, kdy dochazi
u ditéte k rozkolisani, zvySeni pfecitlivélosti na sebe, rustu nejistoty, dit¢ se stava

kritickym a ma problémy s autoritou (Hornakova, in: Lechta, 2010, s. 326).

Pokorna (2001, s. 149) uvadi napadné rysy chovani u déti s dyslexii dle Klasenové, ktera
zjistovala neurotické projevy u téchto déti a zjistila, Ze tyto projevy se objevily ve 40 %
pripadu, kdy $lo o kousani nehtti, cucani palce, poruchy spanku. Schenkova-Danzingerova
(1975, s. 348) popsala 4 typy reakci déti s dyslexii, oznacené rodi¢i i uciteli jako

napadné chovani, a to:

» obranné a vyhybavé mechanismy — opozice vii¢i vSemu co souvisi se $kolou;

» kompenzacni mechanismy — déti kompenzuji neschopnost prosadit se vykony
Saskovanim, odvaZznym chovanim, vychloubanim,;

> agresivita a projevy nepratelstvi — prozivany neuspéch vzbuzuje napéti, které
odreagovavaji agresi — vzpurnosti, neposlusnosti, neklidem, pftecitlivélosti
na omezeni, odbojnosti, rady uto¢i, ponizuji jing;

> Uzkostné staZeni do sebe — povazuji se za ménécenné, coz vyvolava uzavienost,

ustrasenost, jsou neklidné, labilni, plactivé, deprimované, apatické.

3.1 ADHD - Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

Pojem ADHD — Attention Deficit Hyperaktivity Disorders — byl poprvé pouzit v USA. Pod
tento nazev se daji podradit pojmy ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity, ODD —
opozi¢ni chovani, ADHD bez agresivity, ADHD s agresivitou. Zakladni znaky jsou
poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivita (Zelinkova, 2009, s. 13).

Train (2001, s. 60) popisuje tii podskupiny ADHD:

» Kombinovana — projevuje se piiznaky nesoustfedénosti i hyperaktivity;

» Spievahou nepozornosti — projevuje se vice priznakil souvisejicich
s nepozornosti nez s hyperaktivitou a impulzivitou;

» S pievahou hyperaktivity/impulzivity — vice pfiznakt svéd¢i o hyperaktivité

a impulzivité nez o nepozornosti.
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Diagnéza ADHD, tj. hyperkinetickd porucha, by se neméla stanovit pfed 4. — 5. rokem
véku ditéte, coz neznamend, ze rtizné specifické projevy nelze pozorovat jiz od narozeni
(Andréanska, in: Lechta, 2010, s. 341).

,Déti s ADHD (LMD) maji nejlepsi vysledky ve strucnosti — kratkodobé aktivity,
V riiznorodosti — zména, pestrost ukolu, Ve struktuie — rutina, organizace."
(Pipekova, 2006, s. 152).

U déti s diagnozou ADHD, se kterymi se v praxi setkdvame pomérné casto, mohou
sekundarné vznikat znaky asocialniho nebo antisocialniho jednani (Balatova, in: Pancocha,
2010, s. 16). ,,Tyto deti potiebuji specidlné pedagogicky pristup ve smyslu zvyseného
vychovného usili a trpélivosti (Prochdzkova, In Vitkovd, 2004). (Balatova, in: Panc¢ocha,
2010, s. 17).

3.2 Projevy chovani jako sekundarni symptomatologie specifickych

poruch uceni
Vitaskova (in: Renotiérova, 2003, s. 275) jako nespecifické poruchy uc¢eni uvadi:

» deficity pozornosti — zakladni symptom u SVPU se vyskytujici (pozornost je jedna
ze zakladnich psychickych funkci zavisla na inavé organismu);

» unavitelnost — napadné brzka unavitelnost ma vliv i na obtize s koncentraci;

» deficity paméti — tykaji se paméti zrakové, sluchové, kratkodobé, dlouhodobé
(dtsledky jsou v neschopnosti zapamatovat si slovni fady, zapomnétlivosti, lze
pozorovat i poruchy pohybové paméti);

» motorické deficity — poruchy koordinace pohybt a jemné motoriky (dusledky
Vv ovlivnéni grafomotorickych vykonech, télesné vychove, nespravny tchop psaciho
¢1 kresebného nacini, artikula¢ni neobratnost);

»> obtize v ¢asoprostorové orientaci a vnimani posloupnosti — schopnost pfedjimat
nasledny krok na znalosti potfadi prvki);

> obtize v pravolevé orientaci — byvaji podstatou obtizi v diferenciaci zrakovych
a sluchovych podnétli (ovlivnéna typem laterality a stupném jeji vyhranénosti);

» obtize v jazyce a fFe€i — deficit ve smyslu sniZeni tzv. jazykového citu, poruchy
vyslovnosti, mald slovni zdsoba (mohou souviset s poruchami fonematického
sluchu ¢i sluchové analyzy a syntézy, naruSenym vnimanim jemnych rozdila

artikulac¢nich pohybt;
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» Emoc¢ni labilita, psychomotoricka instabilita — vykyvy ve vykonech mohou byt
narusovany nestabilni psychomotorikou, a to i vzhledem K plnéni totozného tkolu
béhem dne. Pri¢inu spatiuje ve snadné unavitelnosti, pfehnané koncentrace
na vykon, ale také nevhodném postoji okoli k problémiim ditéte;

» Poruchy aktivity — hyperaktivita (napadné¢ zvySena aktivita) a hypoaktivity
(ndpadné snizena aktivita). Mohou byt pozorovany jiz v predskolnim veku
a spojeny s poruchami pozornosti;

» Poruchy senzorické integrace — obtize s integrovanim vjemut odlisnych modalit

(obtize ve vztahu mezi slySenym, vnimanym a pocitovanym).

Dle vyzkumu, ktery provadéla Schenkova-Danzingerova, byly déti s dyslexii
charakterizovany jako déti malo vytrvalé, nesoustfedéné, neklidné, s velkymi vykyvy
ve vykonech oproti kontrolni skupiné s tim, ze rozdily byly signifikantni u vSech déti
s dyslexii, pfiCemz 63 % dyslektickych déti trpélo poruchami koncentrace a u 52,7 %
z nich byla diagnostikovana hyperaktivita. Pro autorku vyzkumu proto zistava otazkou,
zda poruchy koncentrace jsou primarnim symptomem LMD nebo, zda se jedna
0 sekundarni symptom, neklid a nesoustfedénost vyvoland obavami z netspéchu

a pfipadnych sankci (Pokorna, 2001, s. 156).

Déti s ADHD (LMD) maji:

» Tendenci zapojit ruce — kinestetické uceni — potieba dotknout se, manipulovat
S predmeéty;

» Slabé vysledky v didaktickych situacich — potfeba aktivniho zaclenéni,
kratkodobych aktivit s poskytnutim motorickych odpovédi;

» Jsou méné zralé nez jejich vrstevnici — v mnoha situacich se projevuji jako
vékove mladsi;

» Nerovnomérné projevy, nestalé chovani — mohou vést k presvédceni, ze kdyby
dité chtélo, tak by mohlo, avSak jednd se o typicky ptiznak ADHD;

» Maji odlisné styly ucent;

v

Medikamenty mohou pomoci, ne vsak eliminovat v§echny symptomy ADHD;
> Dobry uditel by nemél obvinovat rodice, ktefi se ve vétsing piipadl snazi pracovat
se svym ditétem a porozumét mu, a m¢l by jim pomahat a snazit se, spolu s nimi,

aby dité bylo uspésné (Pipekova, 2006, s. 152).
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4 PODPORA DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

4.1 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Soucast specialni pedagogiky je specialné-pedagogickd diagnostika, jejimz cilem
je co nejdokonalejsi poznani jedince s postizenim, vadou, ¢i handicapem a zaméfuje
se na ziskani informaci o osobnosti jedince a jeho mozZnostech v oblasti vzdélavatelnosti

a vychovatelnosti (Pfinosilova, in: Pipekova, 2006, s. 57).

,,Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim reedukace.
Jejim cilem je stanoveni urovné veédomosti, dovednosti, pozndavacich procesii, socialnich
vztahii, osobnostnich charakteristik a dalsSich faktoru, podilejicich se na uspéchu

nebo neuspechu ditete. “* (Zelinkova, 2009, s. 50).

Monatova (2000, s. 9) hovoii o pedagogicko-psychologické diagnostice jako o velice
vyznamné discipliné pedagogickych véd, jejimz cilem je ditkkladné poznat celou osobnost
ditéte, zmény v dlouhodobém vyvoji, podminky a pfi¢iny zdravotniho stavu ditéte,
specificnost jeho obtizi, celkového télesného, dusevniho a spolecenského vyvoje s tim,
ze vysledkem pedagogické diagnostiky je pedagogickd diagndza, kterd umoZznuje
postihnout stupen celkového vyvoje ditéte a na zadklad¢ pricinnych faktor nalézat spravné

pedagogické rozhodnuti.

Pii diagnostice dyslexie je tfeba jako pfic¢inu ctenafskych obtizi vyloucit smyslovou vadu,

neurologické onemocnéni nebo jiné zdravotni postizeni (Jost, 2011, s. 14).

., Zjisteni pricin Skolnich neuspéchii je vyznamnym vychodiskem pro volbu napravnych
opatieni. Pri diagnostikovani specifickych poruch uceni se musime opirat o poznatky
0 wwvoji a poruchdach percepcnich a kognitivnich funkci. Jde predevsim o vnimani, jeho
vyznam pri orientaci v prostredi, smysluplnost vnimani, zejména pak vnimani zrakové
a sluchové, vnimani casového sledu, vnimani prostoru, psychomotoricky vyvoj, poruchy

ve vaimadni télesného schématu, proces paméti a poruchu zapamatovani informaci.*

(Michalova, 2003, s. 42).
Diagnézu specifickych poruch uceni mizeme stanovit analyzou Skolnich vykoni ditéte
ve Cteni, psani a pocitani s tim, ze vyznamnou pomoci jsou specidlni zkousky a testy,

které vykony ditéte hodnoti v jednotlivych percepcnich oblastech (Pokorna, 2001, s. 199).
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L Zjistilo se, Ze jiz u deéti predskolniho veku je mozZno zaznamenat nekteré projevy,
které miizeme z hlediska SPU povazovat za rizikové faktory. Proto se u deéti predskolniho

veku a Skolnich zacatecnikii provadi screening poruch uceni a psani. (Michalova, 2003,

s. 42)

Naproti tomu Vitdskova (in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 275) snahu
0 diagnostikovani specifickych poruch uceni v raném a ptedskolnim véku, kdy 1ze hodnotit
pouze jednotlivé dil¢i schopnosti, jejichz naruseni ¢i odlisné formy zpracovani informaci
mohou, ale nemusi vyustit ve zfetelné obtiZze pii osvojovani zdkladnich Skolnich znalosti

a dovednosti, povazuje za diskutabilni.

., Diagnozu opraviwjici kintegraci miuze stanovit pouze pedagogicko-psychologicka
poradna nebo specidlnépedagogické centrum.* (Zelinkova, 2009, s. 50). Nezbytnou
soucasti diagndzy, kterd je vysledkem diagnostického procesu, je progndza, zamétrena

na dalsi vyvoj a doporuceni (Kocurova, 2000, s. 47).

4.2 Poradenské sluzby

,, Poradenstvi je zameérnd, cilevedoma pomoc klientiim, rodinam a vsem, kdo s nimi pracuji,
stoji na diagnostice, ziskavani udaju a informaci o klientovi. Jedna se o cinnost tymovou
““

(psychologickou, pedagogickou, sociologickou, socidalni, neurologickou, prdavni ad.).
(Opatiilova, in: Opattilova, 2006, s. 126).

,,Cilem pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb je poskytovat podporu
a odbornou pomoc pri reseni osobnich problémii déti a Zdku, zajistovat a Fesit obtize
probléemy psychického a socialniho vyvoje v prubéhu edukacniho procesu, pri prevenci
socialné patologickych jevii a pri volbé povolani a profesiondlni orientace.* (Vitkova,

in: Lechta, 2010, s. 171).
Poradenské sluzby ve §kolach zabezpecuji:

» Vychovny poradce;
Skolni metodik prevence;
Skolni psycholog;

Skolni specialni pedagog;

YV V VYV V

V urcitych Skolnich zarizenich kariérovy poradce.
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V ramci pedagogicko-psychologického poradenstvi zajiSt’uji sluzby tato poradenska
zarizeni:

» Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP);

» Specialné-pedagogicka centra (SPC);

» Stiediska vychovné péce (SPV);

» Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP)
(Frankova, in: Pancocha, 2011, s. 80).

4.3 Specialné pedagogické diagnostické metody
metod a upozoriiuje na pozadavky validity a reliability:
» Metody obecné — rodinna anamnéza, osobni anamnéza, katamnéza;
» Metody specialni — pozorovani, exploraéni metody — rozhovor, dotaznik,

diagnostické zkousky (Ustni, pisemné, praktické, testové metody), analyza vysledka

¢innosti, kazuistika, ptistrojové metody.

Vychodiskem speciialné pedagogické diagnézy je anamnestickd metoda, nazyvana

taktéZ jako Zivotopisna nebo biograficka a sklada se ze tii ¢asti:

» Osobni anamnéza — mize poskytnout vhled do odchylek v dusevnich,
télesnych 1 spoleCenskych projevech stim, zda byl vyvoj poruSeny nebo
omezeny od pocatku, nebo zda byl normélni a zpomalen ¢i zastaven byl
az pozd¢ji. Diagnosticky postup je zaméfen na vSechny vyvojové zvlastnosti;

» Rodinna anamnéza — zkouma, zda pficiny télesnych nebo dusevnich zmén,
kter¢é mohly ovlivnit jedince dédicneé. Poskytuje informace o rodicich,
sourozencich, ptedcich, ¢i Sir§im ptibuzenstvu;

» Anamnéza SirSich Zivotnich podminek a jejich zmény — zaméfuje
se na socializaci ditéte a de€li se dale na tfi stupné — elementarni socializaci —
u zdravého ditéte do prvniho roku zivota, rodinnou socializaci — od jednoho
do tii let, vefejnou socializaci — od tii do Ctyf let ditéte;

» Pozorovani — systematické, planovité, bezprostiedni sledovani jedince, s cilem
proniknout do pfic¢in souvislosti daného projevu, skladajici se z fady dil¢ich

¢asti (Monatova, 2000, s. 18).
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Specialnépedagogické odborné vySetfeni provadéné v pedagogicko-psychologickych
poradniach nebo specidlnépedagogickych centrech provadéji odbornici — specialni
pedagogové a psychologové, ktefi se zaméfuji na: motoriku (hrubou, jemnou, oéni
pohyby, motoriku artikulacnich organa, grafomotoriku, pohybovou koordinaci,
senzomotoriku, vySetieni télového schématu); percepci (vestibularni, taktilni,
kinestetickou, zrakovou, sluchovou, rytmickou); komunikaci (verbalni i neverbalni),
rozumové schopnosti (testy inteligence); lateralitu (zejména zjisténi dominantni ruky
a oka); prostorovou a ¢asovou orientaci, socialni faktory (rodinné zazemi, Skolni
prostredi, vrstevnické vztahy apod.); télesné a psychické charakteristiky (vyvojové
ukazatele, emoce, motivace, zajmy, pamét, apod.); chovani, turoven schopnosti

a dovednosti (zejména Skolnich — ¢teni, psani, pocitani apod.) (Slowik, 2007, s. 52).

Diagnostika ADHD neni jednoduchd s ohledem na pestrou paletu projevii a jejich
proménlivost, obtizné jsou urcitelné hranice, pro které jsou projevy pro dany vék v norme
aod kterych jde o projev poruchy a upozoriiuje na nezbytnost spoluprace psychologa,

lékare, ucitele, specialniho pedagoga a rodi¢e (Andréanska, in: Lechta, 2010, s. 341).

4.4 Odborna kompetence pedagoga

., Vzdélavani zaku s poruchami uceni v sirsim smyslu klade zvysené naroky jak na samotné
pedagogy, tak na Skolu a Skolni prostiedi jako celek.” (Brozova, 2010, s. 119). Prace
s détmi se SPU je pro ucitele velmi naro¢na, ucitelé museji vynaloZit mnohem vétsi Gsili
pfi pedagogické praci stémito détmi, avSak vysledky prace tomuto usili vétSinou
neodpovida (Michalova, 2003, s. 42). Piedpokladem uspésného integrativniho procesu
je ptipravenost ucitelt a jejich kompetence (Sykorova, in: Vitkova, 1998, s. 10) a vyzaduje

ze strany ucitelll vysokou troven profesionalnich schopnosti (Vitkova, 2004, s. 25).

,, Odborna kompetence pedagoga neni jenom to, co se nabyva studiem, pripravou, ale take
to, jak je pedagogicky pracovnik osobnostné vybaven pro vykondvani cinnosti ucitele.
(Prucha, 2002, in: Kaleja, 2011, s. 9). ,, Pouhy entuziasmus bez zdkladnich znalosti
prislusné oblasti specialni pedagogiky nestaci. Neznaly nadSenec miize nevédomée

vyprodukovat celou kolekci tézkych Skod. *“ (Mithlpachr, in: Vitkova (ed), 2004, s. 15).

,Socidalnu pedagogiku zaujima ucitel’ z toho hladiska, ako dokdze vo svojej cinnosti

vyuzivat socialne kompetencie, resp. do akej miery ich ma rozvinuté a na zaklade toho vie
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riesit pedagogické situdcie, vytvatat priatelsku atmosféru a akceptovat detské prava.*

(Bakosova, 2008, s. 128)

Matuska (in Lechta, 2010, s. 131, 132) vychazi z Pasche (2008) a hovofi o tom, ze ucitel
se ma stat obhajcem zaka a v tomto smyslu mé& pozadovat optimalni zajisténi potiebné
personalni, materidlné-vécné podminky a ma obhajovat potfebu uc¢ebnich, kompenzac¢nich
a jinych specialnich pomucek pro zéka s postizenim a pfi hodnoceni zaka nehodnotit jeho

vykony srovnédvanim s ostatnimi zaky.

Lang, Berberichova (1998, s. 29) se domnivaji, Ze ucitel ma byt moderatorem aktivniho
uceni svych zaki a nikoliv do nich nalévat jen védomosti. Michalova (2001, s. 10) spatfuje
dilezitost ve schopnosti pedagoga pomoci svému studentovi se SPU tak, aby byl schopen

stanovit v ramci studia realistické cile, které pro dyslektika nebudou nedosazitelné.

Matuska (in: Lechta, 2010, s. 132) vychazi z prace Langa a Berberichové (1998), ktefi
zminili nutnost vytvoreni vlastnich osobnich a podptirnych systémii samotnymi uciteli
a navazuje, ze tento pozadavek vyzaduje od ucitelli soustavné vzdélavani, dopliovani
a rozsifovani védomosti v oborech obecnd pedagogika, specialni pedagogika a inkluzivni
pedagogika s ohledem na fakt, ze kazdé dité s postizenim ma jiné specifické vychovné-

vzdélavaci potieby, vyZadujici uspokojovani rozliénymi cili, metodami a formami.

Ucitel¢, ktefi nepochopi Sirs$i kontext uc¢eni, mohou snadno zavrhnout kazdé¢ dité, jehoz
vzdélavani od nich vyZaduje jit za hranice ,,normalniho* pfistupu (Lang, Berberichova,

1998, s. 28).

Michalova (2001, s. 5) apeluje na ucitele, aby se disledné zabyvali reedukaci specifickych
poruch uceni na druhém stupni zakladni Skoly, aby reedukaci neomezovali pouze
na doucovani, s tim, Ze cilem reedukace by mélo byt odstranéni nedostatkii v percep&né-
kognitivnich funkcich podminujicich obtiZe, pfestoze v tomto piipad€ to znamend pouzit
stejné metody jako u ditéte prvniho stupné a upozoriiuje, Ze teprve pokud se podafi
odstranit nebo zmirnit pfi¢iny poruchy, bude schopen zdk pracovat v souladu se svymi

intelektovymi ptedpoklady a ziska tim Sanci uplatnit se na vy$sim typu Skoly.

,, Ucitelé, kteri se venuji detem s poruchami uceni, proto konaji pro celou nasi spolecnost
Neocenitelnou sluzbu tim, Ze omezuji pocet neuspokojenych a frustrovanych déti.*

(Pokorna, 2001, . 22).
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4.5 Metody a formy prace ve tiidé

., Na urovni tridy je klicova prace ucitele, tedy jeho interakce se zdky, schopnost reagovat
na jejich potreby nebo preferovany styl uceni s vyuzitim Siroké palety metod a forem

prace. “ (Vad’urova, Pancocha, in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 19).

Ucitelé v inkluzivnich tfidach by méli organizovat vyucovani tak, aby respektovalo
potfeby kazdého jednotlivého ditéte, coz umoziuje vyhovét potiebam postizeného ditéte
a soucasné zvySuje kvalitu uceni vSech déti (Lang, Berberichova, 1998, s. 12).

,Pro praci s dyslektickymi zZaky jesté vice plati, ze vyuka bude probihat radostné

‘

a efektivne, pokud bude srozumitelna, pritazliva, ndazornd a hlavné peclivé pripravend. "

(Bartonova, 2005, s. 36).

, Zustava na rozhodnuti specidalniho pedagoga, kterda cviceni v jednotlivych pripadech
reedukace pouzije. Diilezitou roli pritom hraje i osobni postoj ditéte k danym pracovnim

pomiickam. ““ (Simon, 2006, s. 99).

,»Naprosto klicovou podminkou pro uspésny priibéh integracnich snah je bezproblémové
prijeti postizeného ditéte spoluzaky. Tomu by méla odpovidat i priprava tridniho kolektivu

pred prichodem zdravotné postizeného Zdaka. ** (Miihlpachr, in: Vitkova, 1998, s. 15).

Obsah vzdélavani Zzaka se specifickymi poruchami uceni se zasadn€ neodliSuje
od vzdé¢lavani ostatnich déti, vzdélavani je realizovano za specialné pedagogické podpory
v zakladni Skole a specidln¢ pedagogickou péc¢i témto jedincim poskytuje Skola nebo
poradenské zatizeni, které provedlo vySetfeni (Bartoniova, Vitkova, in: Pipekova, 2006,

s. 29).

,Idedlni vyuka by méla nabizet orientaci na cinnost a kooperaci, casovou flexibilitu,
vytvaret podnétné, na materialy bohaté a zajimavé ucebni prostiedi, orientovat
se na viastni zajmy Zdkii, prosazovat vnitrni diferenciaci a individualizaci stejné jako
propojeni kognitivni, socialni a emocionalni dimenze (Werning, R., Liitje-Klose, B., 2003,

s. 188). (Brozova, 2010, s. 119).

., V zavislosti na potiebach zZdkii a charakteru uciva mohou ucitelé vyuku zorganizovat
nekolika zpusoby: vyuka ve skupindch, paralelni vyucovani, alternativni vyucovani nebo
tymove vyucovani (Friend, M., Bursuck, W. D. 1999).“ (Vadurova, Pancocha,
in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 19).
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» Individualni vyufovani — umoznuje zakovi pracovat v klidném prostedi, dobie
se soustiedit a postupovat vlastnim tempem. Musi byt kombinovano s jinymi
metodami. Negativni dopady individualni podpory se mohou projevit v omezeni
interakce s vrstevniky ¢i zdiraziovani odliSnosti zaka;

» Skupinové vyucovani Zaki s podobnymi potiebami — nutné kombinovat s jinymi
metodami. Ve skupiné déti s obdobnymi obtizemi se déti neciti stigmatizovani tak,
jako pii individualnim vyucovani;

» Kooperativni vyufovani — spolecna vyuka dvou a vice ucitell, v pfipadée
inkluzivniho vzdélavani se jedna napf. o spolupraci kmenového uditele
a specialniho pedagoga — Zaci se SPU mohou ziistat ve vyuce a nejsou z kolektivu
vylou€eni (Meijer, 2001) a soucasné dostanou potfebnou miru podpory (Takala,

2009, in: Bartonova, Vitkova, 2010).

Dobtie se uplatiuji prvky projektové ¢i kooperativni vyuky a nutné je zachovani
souc¢asného pohledu na hodnoceni (Assesment) (Brozova, 2010, s. 119). Déti
z dyslektickych tfid maji niz8i sebehodnoceni, jsou diskriminovany jako celd tfida s tim,

ze se o nich vi, Ze by v béZné tfide€ nestacily (Pokorna, 2010, s. 172).

Bartoniova, Vitkova (in: Pipekova, 2006, s. 29) zdiraziuji, ze uspé$nost edukace
je zaloZena na dodrZovani nasledujicich podminek:

» UCitel zna a respektuje specifické problémy Ziaka, individualni prace s Zakem,
respektovani jeho pracovniho tempa, ¢asté opakovani probraného udiva;
Piihlédnuti k charakteru poruchy pfi klasifikaci a hodnoceni Zaka;

Ovérené postupy i nové metody napravy SPU;
SniZeny pocet Zaki ve tridé;

Zarazeni do vhodné skupiny zaki;

YV V V VYV V

Prehledné strukturované prostiedi, usporadani tridy tak, aby mohly byt

uplatnény potieby Ziaka s problémy;

A\

Pravidelny rezim dne;

v

Pravidelna relaxace;

» Dobra komunikace $koly.
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5 INTEGRACE A INKLUZE

Integrace a inkluze nejsou autonomni protipdly a jejich pfistupy se budou v péci

0 postizené pravdépodobné vzdy prolinat (Kocurova, 2000, s. 8).

., Podle Bartornoveé (2009, s. 19) sméruji jak integrace, tak inkluze ke spolecenské ucasti.

(Bartonova, 2010, s. 13).

, Zaclenéni (integrace) a posléze vytvoreni spolecného skolniho prostredi pro vsechny
(inkluze) je cestou, kterou se vydavaji vSechny evropské staty, véetné Ceské republiky

(Pancocha, K., Horehled, P. 2011). “ (Klenkova, Vitkova, 2011, s. 39)

Diky probihajici transformaci ve Skolstvi a integrativnim ¢i inkluzivnim tendencim dochazi
nejen K nartstu poctu zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych $kolach
vSech stupni, ale také k rozsifeni z4jmu specidlni pedagogiky na vSechny vékové kategorie
0sob s postizenim ¢i znevyhodnénim (Kaleja, 2011, s. 5). 52 % zakd populace
individudln¢ integrovanych do zadkladni Skoly jsou déti se specialnimi vzdélavacimi

pottebami (Vitkova, in: Bartoiova, Vitkova, 2010, s. 64).

5.1 Integrace

Pojem integrace je v sou€asnosti hojné vyuZzivany pojem ve vétsingé védeckych disciplin,
v souvislosti s nastolovani novych paradigmat, ktera zohlediuji potfebu globalniho feseni

problémt lidstva, ve smyslu zapojeni, zatazeni, zaclenéni (Kocurova, 2000, s. 6).

., Integraci zdravotné postizenych chape specidlni pedagogika jako vytvareni spolecenstvi,
jehoz jsou zdravi a zdravotné postizeni rovnopravnymi cleny, jako spolecné soustiedeni sil
kochrane a pomoci kazdému jednotlivci a vzdjemnému partnerské prijimdani ve vsech

oblastech lidského Zivota (Kolektiv, Shornik). “ (Miilpachr, in: Vitkova, M., 1998, s. 12).

,,Soucasnou tendenci ve vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami je v ramci
Evropské unie integrace co nejvyssiho poctu téchto zZdku do Skol hlavniho vzdeldavaciho
proudu.“ (Brozova, 2010, s. 118). Podstatou je spole¢ny zivot, spolecné uceni

handicapovanych a bézné populace (Zelinkova, 2009, s. 14).

Integraci lze oznacit za vzajemny proces, ve kterém se k sob¢ pfiblizuji a méni ob¢ strany,

roste oboustranna pospolitost a sounalezitost s cilem vytvofit v kontextu rovnosti Sanci
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vzdjemné porozuméni a akceptaci mezi postizenymi a nepostizenymi (Mihlpachr,

in: Vitkova, (ed), 2004, s. 17).

Standardni Skolni prostiedi mize poskytovat bohaté podnéty pro zdka se SVP
jak ve stylech uceni, komunikaci pro optimalni napravu, (re)habilitaci jejich naruSenych

télesnych, psychickych i socialnich schopnosti (Matuska, in: Lechta, 2010, s. 129).

Integracéni funkci Skola napliiuje tim, ze podporuje vytvafeni postoji a zru€nosti,
umoznujicich socidlni kontakt a komunikaci nejen ve Skole, ale i v socidlnim zivoté,
zabezpecuje, ze se zaci uci respektovat odliSnosti a individualitu jinych, rozumét jim,

navazovat s nimi vztahy a schopnost komunikovat (Laca, Pasternakova, 2012, s. 34-35).

., Zdravé integraci musi predchazet vytvoreni celého souboru urcitych podminek, bez nichz
je nejen zbytecné, ale i nezodpovédné dité s handicapem viibec do bézné Skoly prijmout.
Kromeé rodiny samotného Zdka musi byt pripravena i skola, a to po vsech strankach.*

(Mihlpachr, in: Vitkova, 1998, s. 15).

Integrovand péce o postizené vychazi zrespektovani individualnich potieb a miize
predstavovat nejen cile, ale i prostfedek humanizace vychovy s tim, ze prostfednictvim
interakce handicapovanych a zdravych dochédzi k vyraznému obohacovani obou

(Kocurova, 2000, s. 10).

Leondhardt (in: Lechta, 2010, s. 159-162) udava zakladni formy $kolni integrace:

» Individualni integrace — nejb&éznéjsi forma, kdy dité s postizenim je integrovano
do tfidy bézné Skoly co nejblize jeho bydlisti, je mu poskytovana odborna péce
a pomoc. Leondhardt upozornuje, Ze je t¢zké nemit dalSiho spoluzaka v podobné
situaci;

» Skupinova integrace — zaci jsou zaclenovani do jedné tfidy a vyucovani probiha
V bézné Skole;

» Preventivni ¢i obracena integrace — do specialnich skol jsou pfijimani intaktni
zaci. Vyhodu lze spatfovat v tom, Ze edukacni podminky jsou upraveny pro zaky
S postizenim a soucasné je zajiSt€éna socialni interakce a spolecné vyucovani

intaktnich zakl a zakl s postizenim.
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5.2 Inkluze

Vyznam terminu inkluze vyplyva z pojmt mainstreaming a inclusion a jedna se o koncept,
dle které¢ho by tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu mély navstévovat vSechny déti
bez ohledu na stupenn postizeni stim, ze existence jedinci s odliSnostmi je normalni
varianta lidského byti a heterogenita je jedna z nezmeénitelnych podminek skoly,
jak z pohledu pohlavi, véku, socialniho pivodu, temperamentu, jazyka, apod. (BroZzova,
2010, s. 11). Cilem je vytvofit Skolni prostfedi poskytujici vSem Zzakim stejné Sance
na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistit pravo na rozvoj jejich individualnich

predpokladii (Pancocha, 2011, s. 83).

, Inkluze je presvédceni, Ze lidé pracuji a ziji v inkluzivnich prostiedich, kde se setkdvaji
S lidmi riiznych nazori, vyznadni, ruzného etnického piivodu, riznych zajmii a Zivotnich
orientaci, s lidmi zdravymi, nemocnymi, postizenymi — a déti kazdého véku se maji ucit
V prostredi, které se co mejvice podoba jejich budoucimu pracovnimu a zivotnimu

prostiedi. ** (Lang, Berberichova, 1998, s. 12).

,,S rozvojem inkluzivniho vzdélavani roste potreba vyzkumnych Setreni, které by dokdzaly
zhodnotit efektivitu opatieni na narodni, lokadlni i individualni vurovni, nové didaktické
pristupy a uzivané metody zamérené na inkluzivni vzdéldavani.* (Pan¢ocha, in: Pancocha,

2011, s. 6).

Lechta (2010, s. 27) spatiuje jako jednu ze zakladnich charakteristik inkluze heterogennost
zaku ve tiide.
., Inkluze znamenda vytvorit ve tridé takové prostredi, které vitd a ocenuje odlisnost. * (Lang,

Berberichova, 1998, s. 28).

5.2.1 Inkluzivni edukace

., K pozadavkum inkluzivniho vzdélavani nalezi predevsim respektovani individualit Zaku,
eliminace segregace ZzZakii a jejich prirozeného edukativniho prostredi, poskytovani
podpory primo v tomto prirozeném socidalnim prostoru, aktivaim screeningu a prevence
prohlubovani problémit s emocnim vyvojem i v chovani (Bornstein, 2003, Vojtova, 2004,
Leary; Tangney, 2005, Meijer; Soriano, Watkins, 2006; www.msmt.cz). “ (Miihlpachr, (ed),
2007, s. 13).


http://www.msmt.cz)/
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Dle Lechty (2010, s. 28) lze u nas i v zahrani¢i mozné evidovat tiidimenzionalni pojeti

inkluzivni edukace a inkluze se tedy miizZe:

» ZtotoZinovat s integraci;
» Chapat se jako vylepSena, ,,optimalizovana integrace*;
» Nova kvalita pfistupu Kk postiZenym détem, odliSna od integrace —

bezpodminecné akceptovani specidlnich potieb vSech déti.

, Inkluzivni edukaci pokladame pro nas za nejlepsi, musi vSak byt splnény podminky
pro jeji realizaci. “ (Lechta, 2010, s. 36).

Proces inkluze mé vytvoftit adekvatnéjsi vychovné-vzdelavaci systém a rodice by si méli
vybrat takovy typ Skoly, ktery bude nejlépe vyhovovat ditéti a kde budou Iépe
uspokojovany jeho edukaéni potieby. Usp&ina inkluze vyzaduje vytvofeni patfiénych
technickych, organiza¢nich, personalnich, metodickych a jinych podminek. O inkluzi nelze
hovotfit, jestlize zak s postizenim ve Skole nedostane potiebny servis a inkluze nemtize byt
ucinnd, ani pokud Skola neméd kompetentni odborniky, technické a finanéni prostiedky,

metodické nabidky apod. (Zaszkaliczky, in: Lechta, 2010, s. 51-52).

,, Inkluzivni vzdélavani miize byt uspésné pouze tehdy, pokud ucitel véri v pokrok vsech
svych Zakii a pristupuje k nim oteviené a nepredpojaté (Friend, M., Bursuck, W. D.
1999). “ (Vad'urova, Pancocha, in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 20).

5.2.2 Inkluzivni tfida

Matuska (in: Lechta, 2010, s. 131) vychazi z Pasche (1998) a upozoriiuje na nutnost
vytvofeni takového prostiedi ve tfid¢, aby se déti rliznych schopnosti a pochazejici
z rozli€ného prostiedi vzajemné poucili a zminuje, dilezitost rozvijeni pozitivniho klimatu
ve tfidé a tim utvafeni vhodného prosttedi pro inkluzivni vyuku lze dosahnout
upevilovanim partnerskych vztahti mezi Zéky, prostfednictvim kladného postoje zakh
K uceni a ucivu, aktivnim feSeni problému ve tfidé a rozvijenim zakovskych zajmovych
aktivit.

Inkluzivni tfida mize byt tfida, kde neni zadné ,,integrované* dité, tida, ktera by takové

dit¢ dokazala bez obtizi pfijmout a poskytnout mu pfiméfené vzdélavani (Lang,

Berberichova, 1998, s. 12).
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Inkluzivni tfida predstavuje bezpecné, oteviené a soucasné narocné prostiedi a umoziuje
détem ucit se v prostfedi bez diskriminace a predsudki s tim, Ze v inkluzivni tfidé se berou
v tvahu vSechny zkuSenosti, které déti ziskaji ve Skole, a to jak planované - predepsané
vzdélavacim programem, i neplanované, vznikajici spontanné V prubéhu interakce mezi

détmi (Lang, Berberichova, 1998, s. 10, 11, 29).

,Inkluzivni trida je zaloZzena na pravech, na procesu uceni a vztazich.” (Lang,

Berberichova, 1998, s. 29).
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6 REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

., Uspéch reedukace je zaloZeny na znalosti metod vyucovani a na znalosti specidlnich
reedukacnich postupi. “ (Bartonova, 2005, s. 67). Kazda reedukace by méla postizenému
nevypovida o usili, které dit¢ vynalozilo (Simon, 2006, s. 115). Je nesmysIné, pokud
se dité snazi, opakované hodnotit jeho vykony nedostate¢nymi, takovy pfistup nevede
ke zlepSeni (Michalova, 2001, s. 34).

., Odborna literatura nas uci, ze dité s dyslexii vyzaduje k nacviku cteni specifické metody

uceni.” (Pokorna, 2001, s. 23).

,, Ukolem hodnoceni zZdka se specifickou poruchou uceni je zjistovani a posuzovani jeho
urovné v urcitém obdobi, cilem je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostrednictvim

niz ziskava informace, jak danou ucebni problematiku zvlada. “ (Pipekova, 2006, s. 162).

Ptekonani specifickych poruch uceni vyzaduje i specifické zplsoby napravy a predchazet
specifickym poruchdm uceni, znamena predchazet vyukovym obtizim, jejich negativnim
nasledkim, kterymi jsou ztrata motivace k uceni, pozdé€ji nesystematickym védomostem
svelkymi mezerami ve vyuce, neporozuméni noveé latce, pifedchazet poruchdm

koncentrace, chovani a neurotickym obtizim ditéte (Pokorna, 2001, s. 231 - 232).

Pfi domaci pfiprave na vyucovani byva inosna maximalné 1 hodina, z divodu koncentrace
pozornosti, vhodné je zavedeni poznamek do denicku, aby soustiedéni nebylo ovlivnéno
védomim zapomenutych ukoll, vkladani prestavek, po nichz musi nasledovat naprosto

odlisna ¢innost, vkladani cviceni na posileni koncentrace (Michalova, 2001, s. 31).

., Efektivni reedukace specifickych poruch uceni je tymovou spolupraci vyucujicich, kteri

se podileji na vychové a vzdelavani zZaka. ** (Bartonova, 2005, s. 44).

Respektovani urcitych zasad pii reedukaci specifickych poruch uceni je nezbytné, jinak
jde o doucovani, které nelze s reedukaci zaménovat, nebo jsou nahodile provadéna cviceni,
kterd nejen, ze nevedou ke zlepSeni, ale maji za ndasledek ztratu motivace, snizeni

sebediveéry, a dalsi negativni privodni jevy (Zelinkova, 2009, s. 72).

Détem musi byt stanoveny cile, u nichZ mohou mit pocit, dosazitelnosti. Dil¢i kroky jsou
Iépe méfitelné a z pohledu sebevédomi ditéte jsou velmi ucinné jak akademicky,

tak emocionalné (Peer, Reid, 2003).
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Aby napravné postupy byly uc¢inné, musi mit Fad a musi byt dodrZovana ur¢ita

strategie a doporucuje dodrzovat pii provadéni dyslektickych nacviki tyto zasady:

» Vychazet zcelkové analyzy piipadu ditéte a zco nejpiesnéji provedené
diagnostiky;
» Nechat dité zaZit pocit uspéSnosti, idealné jiz pri prvni hodiné provadéné

reedukace;

A\

Postupovat po malych Kkrocich a zapojovat do napravy co nejvice smysli
a pracovat v atmosfére bezpeci a klidu;

Zahijit reedukaci na niZ8i irovni naroc¢nosti;

Usilovat o zautomatizovani ¢innosti;

Dodavat ditéti sebeduvéru;

Vyloucit rusivé podnéty;

YV V V VY V

Reedukaci provadét pravidelné a dlouhodobé,
» Informovat rodice o vysledcich sezeni

(Michalové, 2001, s. 38 — 39).

,,Je treba si uvedomit, Ze SPU sice predstavuji handicap celoZivotni, nicméné pri véasném
zjisténi a nasledné kvalitni napravné péci, kdy je zajistéena spoluprace vsech slozek tohoto
procesu, lze dosahnout v dlouhodobém uzu vynikajicich vysledkii — zmirnit ¢i nékdy
dokonce zcela odstranit ¢i piné kompenzovat vzdéldvaci obtize.* (Bartonova, Vitkova, et.
al., 2012, s. 259).

Matéjcek (1993, s. 184) upozornuje, Ze neexistuje univerzalné ucinnd metoda pro napravu
¢teni a psani, ktera by vyhovovala vSem détem s tim, Ze na podkladé diagnostického
rozboru jeho dobfe zachovanych a postiZzenych funkci vhodnou metodu najit, vytvofit nebo

Z jiné metody upravit.

Pti reedukaci specifickych poruch chovani je ,,Zcela zdsadni pozadavek pro stanoveni
odpovidajiciho vychovne-terapeutického pristupu véetné uzivanych intervencnich metod,
je spravna interpretace projevii chovani ditéte na zdikladé dikladné a komplexni
diagnostiky.“ (srov. Vojtova, in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 368, Train (2001, s. 128-
129).
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6.1 Techniky reedukace dyslexie

,, Cilem reedukace je dosazeni socidlné unosné urovné cteni. ““ (Bartonova, 2005, s. 32).

Pii procviCovani pismen pouzivaji karticky s pismeny, vyuziva se spojovani pismen
s vécmi nebo jevy, vybiraji se adekvatni texty, odpovidajici obsahem a obtiznosti véku
74ka, avak na druhém stupni ZS je nacvik &teni nepravem opomijeno a naprava se zuZuje
na procvicovani gramatickych jevu (Bartoniova, 2005). Pii reedukaci dyslexie je nutné
zaméfit se na zvladnuti technik a metod nacviku spravného Eteni, pfiCemz je nutné mit
na mysli, Ze neexistuje univerzalni metoda efektivni u vSech déti s poruchou ¢teni. Mezi
metody patii metoda obtahovéni, ¢teni se zalozkou, metoda Fernandelové, atd. soucast
reedukace by meély tvofit rozhovory zaméfené na sebehodnoceni ditéte a naucit dité
poznavat jak svoje nedostatky, tak i ptfednosti. Jako doplné€k reedukace mohou byt
pocitatové programy i rizné formy psychoterapie, jak skupinova terapie nebo terapie
prostiedi (Bartonova, 2005, s. 44).

» Dvoji ¢teni — slovo dité precte nejprve potichu pro sebe, poté je prediikava nahlas
— nutné navést dit€é na spravnou techniku ¢teni — hlasité slabikovani. (mize
se objevit 1 u zakl vyssich ro¢niki);

» Metoda obtahovani — vhodna pro pocatecni stadia reedukace u zadvaznych piipada
dyslexie a dysgrafie. Zak si vymysli t&7ké slovo, které by siam nenapsal,
ani neptecetl. Slovo se napiSe velkymi pismeny na papir, zak jednotlivad pismena
obtahuje prstem a vyslovuje je. Jakmile Zzak celé slovo ovladd pohybové, zakryje
se predloha a nacvicuje se poslepu. Pozdé&ji se pfechdzi na obtahovani vétSich
celka;

» Metoda Fernandelové — metoda vhodna pro déti s dobrou strategii ¢teni k naprave
¢teni u pomalych Ctenaiti i dospélych s dyslexii. Text asi deseti fadkt se pielétne
zrakem, soucasn¢ se podtrhavaji tézkd slova, pak se nejprve piectou slova
podtrzena a teprve pak zbytek textu. Provadi se denné po dobu dvou az tfi mésici
a dle Pokorné (2000) se touto metodou dosahuje velkého zlepSeni v plynulosti
a rychlosti ¢teni;

> Metoda postiehovani — Gspé$na pii inverzich ve &teni. Zakovi se exponuje
na zlomek vtefiny slabiku, slovo, skupinu slov dle Grovné ¢teni a on mé slovo
precist. Délky se nacvicuji pomoci bzucdku, pisStalky, svitilny, grafického

symbolického znaceni, vyuzit rytmizace i zapojit vice smyslu;
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> Cteni sokénkem — metoda nazvana podle pomticky, se kterou se pracuje,
a to karticka s vystfizenym otvorem, do néhoz se promita ¢teny text, a okolni fadky
jsou zakryty (Pokorna, 2011, s. 23). Zalozkou nepohybuje dit¢, ale ten, kdo s nim
pracuje, rychlost se pfizptisobuje &tenaiskym moznostem Zaka. Ugelem je nacvik
spravnych pohybti oka po tadku a odstraiiovani dvojiho Cteni. Pouziva se dvojim
zpusobem, a to postupnym poodkryvanim textu (zabranuje se ,,hadani“ na podkladé
nahodn¢ postiehnutych pismen ve slové) a postupnym zakryvanim textu —
zakryvani puvodné odkrytého textu (vhodné ke zvySovani rychlosti a plynulosti
Cteni a ziskani vétsi jistoty ve slabikach) (Bartonova, 2005, s. 32-35);

» Metoda dublovaného ¢teni — metoda spociva ve spoleéném c¢teni dospélého
s ditétem, pficemz rychlost ¢teni musi byt pfizpisobena moznostem ditéte
(Pokorna, 2011, s. 25). Dité se snazi piizpisobit, neslysi své Spatné Cteni, opousti
Spatné navyky a zvyka si na spravnou intonaci (Bartonova 2005, s. 32-35);

» Metoda vyhledavani chyb — zak sleduje naSe Cteni s chybami (takovymi, které
se objevuji 1 ve Cteni Zdka) a ten naSe chyby opravuje. Lze dat k opravé ditéti
i chybné napsany text (Bartoniova, 2005, s. 32-35);

» Nacvik dlouhych a kratkych samohlasek — k napravé se vyuziva bzucak, zakovi
se prediikavaji slova s vyraznou vyslovnosti délek a s pomoci bzucaku (duraz
na délky), dit¢ opakuje a mackd bzucak, dokud neni schopno rytmus vytukat
samostatné. Dal$i nacvik mize byt zapis rytmu slova teckami a c¢arkami. Bzu¢ak
je mozno nahradit tleskanim (Bartonova, 2005, s. 32-35);

» Metoda globalniho ¢teni — dit¢ ¢te zadanou Cast textu celkem tiikrat — poprvé cely
text, podruhé s vynechanymi pismeny, potieti s vynechanymi slovy (Pokorn4,
2011, s. 26). Pouziva se u déti, setrvavajicich na sledovani jednotlivych pismen
bez schopnosti postiehovat jejich shluky. Mélo by se cvicit denné nejmén¢ dva

mésice (Bartonova, 2005, s. 32-35).

Metody k vyudovani ¢teni:
> Podivej se a vyslov — jsou pfedkladany skupiny ilustrovanych textli s omezenym
poctem obvyklych slov. Dité rozpoznava slova zrakem a rozsifuje si Cteci slovni
zasobu;
» AkKkusticka metoda
e Zakladni akusticka metoda - uceni se jak pismena zni, poté

se spojuji do slov (pes = p/els);
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e Lingyvisticka (foneticka metoda) - grafém-fonémova pfirazeni — uci
se, jak zni jednotliva pismena a pokracuje se ke skupindm slov,
majicich stejny zvuk;

» Pozménéna abeceda — pozméni tradi¢ni abecedy, aby se ditéti snadné&ji ucilo Cist;

» Metoda znamé slovni zasoby — dit¢ Cte text sestaveny s ohledem na jeho slovni

zasobu (dité vypravi piibeh, dospély ho zapise a dité se ho uci Cist);

Vicesmyslova metoda — vizualné-audio-Kinesteticko-hmatova — sledovani pismen,

naslouchani zvuku, vnimani pohybu pfi kresleni, Ize ohmatat trojrozmérny model

pismene. Zahrnuje souéasné zaklady psani (Selikowitz, 2000, s. 59-61).
Déti se specifickymi poruchami ¢teni maji obtiZze s fonologickymi dovednostmi a nemaji
schopnost ziskavat tyto navyky jako ostatni déti. Metoda ,,podivej se a vyslov®, metoda
jazykové zkusenosti spoléhaji na dobré fonologické navyky déti a nejsou uréeny détem,
kterym tyto navyky chybéji. Ani zdkladni akustickd metoda nedokaze ptiblizit fonologické
dovednosti zplsobem dostatecné jasnym détem S poruchou cteni. Pozménénd abeceda
neznamena, ze se dit¢ nebude muset ucit abecedu klasickou a to ho miize mast a pfinaset

mu nové problémy (Selikowitz, 2000, s. 61).

Pii reedukaci specifickych poruch ¢teni se nejlépe uplatni strukturované lingvistické
(fonetické) schéma, mezi které patii schémata Alfa-Omega a Ortonova-Gillinghamova-
Stillmananova metoda, kterymi se uci ¢teni a hlaskovani soucasné, pti¢emz zpocatku se uci

hlasky, pak ¢asti slov, zduraziuje se opakovani nauc¢eného (Selikowitz, 2000, s. 61-62).

6.2 Techniky reedukace dysortografie

Pii reedukaci dysortografie je nutné zaméfit se na pfiinu poruchy, a to nedostatecné
rozvinuté funkce, odstrafiovani specifickych chyb a na zvlddnuti mluvnického uciva

(Bartoniova, 2005, s. 48).
Reedukaéni metody pri napravé specifickych dysortografickych jevi:

» RozlisSovani mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty ny — vyuziva se vSech
smysla — jako pomiicka slouzi mackadlo, tvrdé kostky s tvrdymi slabikami a mékka
kostka s m&kkymi slabikami — procvi¢uje se poslech jedné skupiny, posléze
se slabiky sméSuji. Nejprve se zvlada sluchem, poté se piistupuje k diferenciaci
spojené s napsanim slova, po nacviceni se nacvicuje diktat s barevnym zéapisem

(Bartonova, 2005, s. 48). Tato technika je ucinna pouze za predpokladu vytvoieni
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vhodnych podminek, aby dit€¢ nechybovalo, pokud se ve tiidé soutézi, kdo zvedne
tvrdou ¢i mekkou kartu, pak dit¢ necvi¢i sluchovou diferenciaci, nybrz hada.
Pti taktilnim upevnovani, pokud dit¢ macka prislusSnou pomicku chybné,
paradoxn¢ se mu vnimani tohoto jevu komplikuje (Pokorna, 2011, s. 11);

» RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek — rozsifena technika napravy
téchto obtizi s pomoci bzucaku, vytukavani slabik (Pokorna, 2011, s. 12). Déti
se uci vyslovovat dlouhé samohlasky ve slovech s prodlouzenim, pak se vybiraji
slova, kterd kvalitou samohlasky méni vyznam (muze — mize), zdlraziuje
se rytmus slova. Pfi rozliSovani vyuzivame praci se bzu¢akem (Bartoniova, 2005,
s. 48);

» Chyby ve vyslovnosti — spravna vyslovnost se nacvicuje logopedickymi
fikankami, pii poruSe sluchové syntézy je mozno skladdat véty napsané na prouzku
papiru;

» Zamény pismen — h X K, r X z, a X 0, m X n — je Vhodné vyuzivat vSechny smysly
a barevné rozliSovani, zaméfujeme se na slova s rozliSovanymi pismeny;

> Spojeni slov ve vété — vyuziva se grafického nazoru, pfipravuji se skupiny slov,
ktera jsou po procviceni skladdna do vét;

» Skupiny s & mékké a tvrdé slabiky — vyuziva se barevného odliseni mékkych
a tvrdych slabik, déti se seznamuji s psacim i tiskacim pismem, poté se nacvicuji
slova v textu, pak se pisi;

» Spodoba — vyuzivani pomocného tvaru — sup — supi, hrad — dva hrady, tuzka —
mnoho tuzek ... ... ;

» Vyjmenovana slova — vyuziva se nazornosti, vysvétleni obsahu slov a barevnosti.
Bartonova (2005) zdiraziiuje dalezitost slova zafixovat, zautomatizovat, jinak Zaci
chybuji i ve vyssich roc¢nicich;

» Pady sklonovani — nacvik se provadi pomoci padovych otazek hravou formou
Bartonova (2005) uvadi, Zze pro dysortografické dit€ je nejobtizn&jsi vzor pan
z diivodu nejistoty v mekcenti;

» Shoda podmétu s prisudkem — procvicovani je zalozeno na praci s vétnymi
rozbory, vyuziva se dysortografickych tabulek dopliiovacich cviceni;

» Teoretické aspekty uceni — vyuziva se oduvodinovani pravidel pied napsanim
slov, avSak dité¢ s dysortografii zna mluvnické pravidlo, ale pii zapisu slova ud¢la

chybu — odstranéni tohoto jevu mizeme dosdhnout komentovanym psanim.
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Bartonova (2005, s. 52) uvadi reedukacni metody pii poruchach zrakového
a sluchového vnimani, reprodukce rytmu, poruch feci a vyvoje grafomotoriky:

» Sluchova percepce — klade se diraz na sluchovy vjem, Bartonova uvadi jako
hlavni aktivni sluchovy stimul hudbu a vyuziti hudby pfi vzdélavani a zdlraziuje,
ze rozvoj sluchového vnimani je ovlivnén prostredim;

» Obtize se sluchovou diferenciaci — pfi reedukaci se vyuziva cviceni v rozliSovani
a napodobovani neartikulovanych zvuki, cviceni v odliSovani artikulovanych
hlasek, cviceni pro vnimani rytmu a melodie (s. 53);

» Zrakova percepce — nejcastéji zaménovand pismena z divodu zrakové i sluchové
podobnosti b —d, m—n,a—0,a—¢, p—q, je nutné si uvédomit vychozi bod,
nahote, dole. Pii reedukaci se vyziva napf. pozorovani a rozliSovani barev,
navlékani koralkti podle vzoru, napodobovéni vyrazi obliceje, dokreslovani,
obrazkd, pismen, hra co nepatii na fadek atd.;

» Prostorova orientace - pii reedukaci se provadi formou riznych konstruktivnich
her, stfidaji se rizné formy prace — stavebnice puzzle, rozstiithané obrazky,
manipulace s pfedméty dle diktatu ucitele, skakani panaka, poznavani pfedméti

pomoci hmatu bez pouziti zraku.

Celostni reedukacni péfe musi byt zaméfena na intermodalitu a serialitu — schopnosti
dalezité pro vytvareni analogickych postupti a schopnosti vnimat udalosti fazené za sebou
— Casovy rozvrh dne, ¢iselna fada v matematice, Ciselné fada lichych a sudych ¢isel apod.

(Bartoniova, 2005, s. 57).

Pii reedukaci dysortografie je tfeba zaméfit se na odstraiiovani specifickych chyb,
nedostatecné rozvinuté funkce, odstraiiovani chyb a zvladnuti mluvnického uciva.
Postupuje se od piipravnych cviceni, zamétena na rozvoj sluchového vnimani, vnimani
areprodukce textu, zrakového vnimani, pravolevé a prostorové orientace, rozvoj feci.
Nacvicuje se naslouchani, cviceni sluchové paméti, sluchové diferenciace, sluchové

analyzy a syntézy.

> Reedukace vnimani a reprodukce textu — cvifeni zaméfena na dovednosti
souvisejici s vnimanim a reprodukci rytmu,

» Reedukace zrakového vnimani — zapojuji se smysly a funkce podporujici zrakové
vnimani;

we r

» Reedukace Fe¢i — provadi logoped,
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> RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek — s vyuzitim pomucek — bzucaku,
hudebnich néstrojii, stavebnic s kratkymi a dlouhymi kostkami, specidlnich
vyukovych programi;

» RozliSovani slabik dy — di, ty — ti — ny- ni — potieba, aby si Zaci fikali, co pisi,
jako pomticek se vyuziva mekkych a tvrdych kostek, jejichz vyuzivani by mélo byt
détem umoznéno i pii diktatech;

» RozliSovani sykavek, pridavani, presmykovani pismen, slabik — provadi
se formou nepfetrzit¢ho cviceni sluchové analyzy a syntézy, vyzaduje se dobra

artikulace (Bartonova, 2005, s. 67).

6.3 Techniky reedukace dysgrafie

., Zakladni zdsadou prace s dysgrafikem je umoznit mu snizit vliv psani na vysledek uceni
a vyjadreni znalosti.“ (Michalova, 2003, s. 33).

Cilem reedukace, ktera musi byt zamétfena na celou osobnost ditéte, je dosazeni priméiené
rychlého, ¢itelného a pokud mozno thledného pisma (Bartoriova, 2005, s. 70).

Michalova (2003) uvadi, dileZitost pozménéni zadani tikold a narokli na studenta, aby byly
v souladu s jeho potfebami pro uceni s tim, Ze by mé¢l byt zménén pomér napsané prace
k ustnimu vyjadfeni bez pomoci pocitace. Zminuje vhodnost zvazit slozitost psaného, uziti
nastroji a format pisemné prace. Zdiraziiuje, ze dysgrafie se promitd do vSech pfedméti,
a proto by mél byt dan diiraz na umoznéni poskytnuti studentim dostate¢ny casovy prostor
na zpracovani pisemnych ukoli, ptipadn€ poskytnou prostor pro nahrazeni ¢asti pisemnych
tikolti, umoznéni zaktim druhého stupné ZS psat na pocitadi, nauéit je rozdélovat praci
na useky, umoznit psat poznamky, zkratky, umoznit psat do seSitl s linkami 1 star§im
zaklim a studentim, umoznit psani riiznobarevnymi pery, nehodnotit gramatiku u ukolt

zamétenych na obsah.

Bartonova (2005, s. 72) upozoriiuje, Ze predpokladem zvladnuti techniky psani je:
» Spravné sezeni — drzeni téla;
» Spravny uchop psaciho naé¢ini — predpoklad plynulého psani;
» Velikost plochy — plocha, na kterou dité piSe, se postupné zmensuje, aZz na velikost
pisanky;
» Vhodnost materialu — vyuziti mékkych materialti zachovavajicich Sirokou stopu,
vyuziti podobnosti psani s kreslenim, vyuziti barev, pastelek trojbrankovych tuzek

pied zapocetim psani perem.
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Pii rozvijeni grafomotoriky je tfeba je zaméfit na rozvijeni hrubé motoriky, tj. pohyby
trupu, koncetin a hlavy a pfed psanim se provadéji cviceni pohybil pazi a dlani a jemnou
s. 70).

Michalova (2003, s. 35) uvadi, nutnost zvazit, pokud ma zék nebo student velké problémy
s jemnou motorikou, zda by nebyla vhodna ergoterapie, prvky synergetické terapie apod.
(moznost poskytnuti intenzivni pomoci). Zpusob a technika psani se zakoduje velmi brzo,
proto je nutné zvazit, zda je ucelné vést s zakem ¢i studentem diskuse a nutit ho, aby psal
uréitym zptisobem nebo nacinim, zda dosahneme kyzeného ucinku na vysledek, zda neni
vhodnéjsi ponechat vybér pisma a psaciho nacini na ném. Dale uvadi vhodnost vytvoteni
rovnovahy mezi psanim na pocitaci, na kterém bude zék zpracovavat vétSinu pisemnych
projevt, které mu umozni zaméfit se na pravopis a obsah psaného a pfiméfenym psani
rukou.

Zakladem reedukacni péce je spravny pfistup ucitele, znalost a volba vhodné metodiky
psani zaméfené na rozvoj ditéte, spravny uchop psaciho né&cini a podminky pro psani.
Vedle diferenciace, ve vyuCovani, ktera je tradi¢nim podplrnym opatienim pro zaka
se SPU je preferovani ustniho zkouSeni, poskytnuti vice Casu na zpracovani ukolu,
poskytnuti podpory specidlnich podpirnych programi, vychazejicich z principii specidlni

a lécebné pedagogiky (Bartoniova, 2005, s. 87).

Metody reedukace dysgrafie (dle Bartonové, 2005, s. 75):

» Porucha tvaru — zamétime se na algoritmus psani — napodobovani tahd pti psani
pismene;

» Porucha tahu — zamé&fujeme se na spojovani pisma s nadmérnymi tahy, které dité
nacvikem odstrani;

» Porucha vztahu — jako pomicka se vyuziva pomocna linka.

6.4 Techniky reedukace dyskalkulie

Simon (2006, s. 98) wuvadi, Ze smysluplna reedukace by meéla vychazet
stranky v instrumentalnich cilech vzdélani - rozpozndvéani a vyuzivani struktur, tvofeni
analogii, schopnost vyjadiit se a pfedstavovat si v duchu ¢innosti, psychologické a socialni

predpoklady a postoj K matematice, schopnost soustfedéni, rodinné zazemi, zivotni
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okolnosti, vztah ke spoluzaklim a ucitelim apod. Cilem terapie je posunout zdka na tiroven
ttidy, zamérné posilovat nedostateéné vytvoiené instrumentalni vzdélavaci cile 1 Cinnosti,
které¢ se zdanlivé k matematice nevztahuji, zvySovat jistotu ditéte v Iépe vytvorenych
instrumentalnich cilech vzdélani se souCasnym vyuzitim jeho matematickych znalosti,
matematické znalosti v ném upevilovat, posilovat jistotu v instrumentalnich cilech vzdélani
a rozvijet u n¢j pochopeni nového uciva, odstranit strach z matematiky, pomoci ditéti
zvladat matematické ulohy, v nichz se uplatni dobfe vytvofené instrumentéalni cile
vzdélani, vyzdvihovat podobnosti mezi vySe uvedenymi ulohami a vhodnymi
matematickymi ukoly, posilovat pochopeni uciva spomoci specidlniho pedagoga,
zviditeliovat zvlastni schopnosti ditéte, aby si je uvédomili 1idé z jeho okoli. Zvlastni
schopnosti vyzdvihovat za pomoci vhodnych cviceni, v nich dobfe uplatni své dobie
osvojené instrumentalni ¢innosti, vysvétlit rodi¢im obtize, které vysly pfi reedukaci najevo

a navrhnout jak v tomto ohledu reagovat.

Bartonova (2005, s. 109) upozoriuje, ze mnozstvi problémt v matematice se vyskytuje
z divodu nezvladnuti zakladnich pocetnich operaci s tim, ze potize souviseji i S nedostatky

verbalniho mysSleni, prostorové orientaci, potiZze s paméti a vnimanim.

Poskytovat zaktim se specifickymi vzdélavacimi potiebami matematické védomosti
a dovednosti, které jim umozni fesit zakladni problémy a ukoly, se kterymi se budou
setkdvat v praktickém 1 v pracovnim Zivoté, je tukolem matematického vyucovani

(Ludikova, 2010, s. 71).

Dité by mélo projit pfi reedukaci aritmetiky nasledujicimi etapami, avSak neZ piejde

k nasledujici etape, musi byt piedchazejici upevnéna:

» Cisla, pocditani, tFidéni, spojovani a sefrazeni podle poradku;
» Sditani, od¢itani, nasobeni a déleni;
» Méfeni, tvar, ¢as a penize;

» Kalkulacky a po¢itace

(Selikowitz, 2000, s. 91)

Zékladni dovednosti matematického pocitani — s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty je zakladem, kterému je tieba zaky naucit a béhem
uceni zdkladnich matematickych dovednosti je pii kazdé operani sekvenci tieba

postupovat krok za krokem a pfi vyuce provadét podrobnou analyzu téchto operaci.
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Je zapotiebi, aby si dité bylo schopno predstavit ¢isla, s kterymi operuje a jejich hodnotu

(Bartonova, 2005, s. 109).

Moznosti reedukace dyskalkulie v domacim prostredi:

» Rozebirani predméta — zde vychazi ztoho, ze déti jsou od piirody zvidavé

azajima je, jak funguji predméty, které bézné¢ pouzivame. Jde o rozebirani

pfedmétt, kdy se s ditétem probira kazdy krok, zkoumaji se vlastnosti materiald,

nuti se k pfemysSleni o nich. Cil tohoto cviceni je posilovat schopnost ditéte

vyjadfovat své myslenky a hypotézy a rozliSovat je od poznatkil, rozvijet schopnost

analyzovat, ucit se o ¢innostech hovofit, a planovat je;

» Matematika v kazdodennim Zivoté — cilem je ukazat ditéti, Ze matematika hraje

vV bézném zivot¢ dllezitou roli a umoznit jim zaZzit uplatnéni matematiky

v kazdodennim zivoté, pfi¢emz dité zaujima roli pozorovatele;

Matematika v obchodech — nakup s kalkula¢kou — zaznamenavani
si polozek vkladanych do kosiku, jejich spoéitani na kalkulac¢ce — kontrola
hotovosti s vypoctem kolik nam pokladni ma vratit a srovnani s vysledkem,
ke kterému dosp¢je pokladni;

Sestaveni programu dne — pracuje se s tdaji o Case — naplanovani vyletu
se stanovenim pevnych bodi, které se musi dodrzet — dité se aktivné podili
na odhadovéni ¢asu, probira se, jak dlouho jednotlivé &innosti trvaji. Udaje
se zaznamenavaji na list papiru, od ditéte se nevyZzaduje matematické
mysleni, jen se mu sd¢li, jak se jeho navrhy projevi na programu;

Dalsi zdroje kaZdodenni matematiky — vaZeni potravin pii peceni
avafeni, odhadovdni potfeby materidli pfi renovacnich pracech,
odhadovani kolik ¢asu bude vyzadovat péce o domaci zvifata, stanovovani

mnozstvi krmiva pro zvifata, vytvafeni tabulek vysledkd sportovnich utkani.

» Cisla v prirodé — vyuziva se v piipade, ze dit¢ neni schopno pocitat predméty,

nepocitaji presné, vysledky nedéavaji do souvislosti s piedstavou poctu prvki

Vv ¢isle. Jde o odhalovani zajimavych vlastnosti zvifat nebo rostlin — napf. listky

jetele, okvétni listky riznych kvétin, pocet fad v kukuficném klasu, rytmus

zvuku u ptakd, pocet pruhli a teCek na zvifatech nebo rostlindch. Hlavni cil

cviceni — procvi¢ovani pocitani predmétli, osvojovani si pojmu ¢isla, spolecné

traveni casu;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 63

>

Hledani pravidel 1. -vyuziva se strukturovanych pomicek — kostky
a stavebnice, které k sob¢ Ize pfipeviovat;
Hledani pravidel II — pouziji se predméty kazdodenniho Zivota, vymysleji
se pravidla, ktera dit¢ posléze odhaluje;
Hledani pravidel III — pfedméty se nepokladaji na stil, jeden hra¢ vymysli
pravidlo, druhy jmenuje pfedméty nebo na né ukazuje, kdo vymysli pravidlo,
posuzuje ,,pravidlo splnéno, nebo pravidlo nesplnéno nebo nevim. Do hry
se zapojuji také ,,mySlené* véci, které nemame k dispozici.
Cilem je rozpoznavat, tvorit a vyuzivat struktur, rozliSovat domnénky
od poznatku, vytvaiet a ovéfovat domnénky, rozvijet tvotivost;
Stavba vézi — ukoly z kombinatoriky — za pouziti jakékoliv strukturované
pomiucky, ndpady lze také realizovat pomoci tuzky a papiru. Zadavatel ulohy
by mél dbét, aby pocet moznych feseni nepiesahl 30 — 40. Ukol zni — najdi
vSechny moznosti ...... a ukoly lze rizn¢ variovat. Cil cviceni je rozpoznavat,
tvofit a vyuZivat struktury, porovnavat, predstavovat si vysledky konkrétni
¢innosti;
»FaleSna hraci kostka® — dit¢ smi pouzivat kostku, kterou si samo popiSe
takovym pocétem tecek, jaky potiebuje. Nejprve se hraje hra s kostkami
obvyklymi, s ditétem se proberou ¢isla na kostce, pak se ditéti sdéli, Ze si mlize
vytvofit vlastni kostku, pokud hra nefunguje, dovoli se ditéti kostku popsat
znovu. Cilem je hledat zdivodnéni, formulovat myslenky do slov, zkoumat
souvislosti, vytvaret si pfedstavy konkrétnich ¢innosti, travit spolecné Cas;
Vytvareni vlastnich pomiicek — vychazi ze zkusenosti, ze dit¢ nejlépe pochopi
desitkovou soustavu a s nim spojené pisemné i polopisemné zplisoby vypoctu,
dostane-li moznost vytvofit si vlastni pomtcky (kastany, dfevéné kostky, role
pruhlednych svadinovych sackt, a role pruhlednych sackia na odpadky).
Pocitani predmét, vkladani do sackl, pres které je vidét. Cilem je posilit
porozuméni poctu prvkil jednotlivych €isel, 1épe pochopit desitkovou soustavu;
Prace s vyrobenymi pomiickami — vlastni pomicky, které by se mély
upiednostiiovat, slouzi k odhaleni souvislosti mezi desitkovou soustavou
a nazvy cisel.

e Hra na poditani predméti — pouzit pomucky, které Ize tiidit

(saCky po deseti kastanech) + jednotlivé kaStany — voli se moznosti
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a méni se pocet kastani, dit¢ odpovida, kolik kastant je v krabici. Cilem
je hravé zachazet se Skolni latkou, nevédomé pracovat s desitkovou
soustavou, procvicovat soustiedént;

e Ziklady pro osvojovani zpiisobu vypoctu — toto cviceni nabizi détem
prilezitost osvojit si ¢innosti nutné ke zpracovani pocetnich uloh. Dité¢
by mélo védét, k ¢emu se pouziva s¢itani, od¢itani a umét nezoriovat
Cisla pomoci jednotlivych kastanli a sack s deseti kastany. Cilem
je ptipravit pochopeni Skolni latky, umoznit ditéti Iépe pochopit
desitkovou soustavu, pozorovat jeho reakce;

» Variabilni hra s kostkou — cilem je hravé zapojit matematiku, zachazet
s desitkovou soustavou, pocitat zpaméti nebo Sndzornymi pomuckami,
pisemné;

» Cvifeni na sc¢itani malych ¢isel — jeden z hlavnich probléma dyskalkulikt
je pfic¢itani po jedné, coz je dusledkem toho, Ze dit¢ se nedokdze naudit
nazpamét' pifiklady na scitdni. Pro provadéni tohoto cviceni musi pochopit
smysl s¢itani nebo musi mit porozuméni pro pocet prvkil daného cisla. Toto
cvifeni se zaméfuje na to, aby se dit¢ svobodné rozhodlo pro ptechod k jinym
pocetnim strategiim. ProcviCovani neprobiha jako zadavani pocetnich tloh,
ale stanovi se zptisob vypoctu, ktery se provede nahlas — po n¢kolika piikladech
se prenechd volba zplUsobu vypoctu ditéti, to postupné odhaluje vyhody
ostatnich moznych zptsobl vypoctu;

> Deskové a spolecenské hry — pomoci her 1ze nejriznéjsim zpiisobem zlepsovat
predpoklady pro uceni se matematice. Vyuziva se her, c¢lovéce, nezlob
se, triomino, abalone, Sachy, dama, mlyn, halma, mastermind, rummikub,
labyrint, simon, ¢tyfi vyhravaji, jenga, twister, carcassone, differix;

» Hracky — dité je nuceno premyslet o vysledcich své ¢innosti v piipadé hracek
sestavovanych z riznych stavebnich dilt, je nuceno seznamit se s vlastnostmi
pouzivanych stavebnich dili a prvkia, zkoumat jejich mechanické vlastnosti,
prostorové obraci prvky, ovétuje alternativy apod. Hracky, z nichz mlize dité
tvofit, vyznamné pfispivaji k rozvoji matematickych schopnosti. Vhodné
hracky jsou: puzzle, duplo, lego, geomag, supermag, stavby modelll, zeleznic,

soupravy pro veédecké pokus, mozaiky, obrazky z koralki, hra na obchod,
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kulickové drahy, technickd stavebnice Fischer apod. (Zpracovano volné

dle Simona, 2006, s. 116-138)

Moznosti reedukace dyskalkulie ve Skole:

» Didakticka cviceni, hry a sou¢asti uciva, které mtze provadét cela tiida a diraz

se zde klade na zlepseni schopnosti nutnych ke zvladani matematiky a jsou

prospésné pro vSechny déti.

Vyuka geometrie — zaméieno na pocetni i logické ulohy — rozeznavat
a pouzivat struktury, nalézat analogie, vyjadfovat souvislosti ustné, logicky
myslet, rozvijet predstavivost, pii geometrii, kterou déti nepovazuji
za matematiku, se setkavaji s mnoha pocetnimi operacemi;

Stavby podle vzoru — instrumentalni cile vzdélani — voli se pomicky napf.
kostky — pouzivaji se tii metody — jednoduché stavby dle vzoru (dvé osoby
— jedno dité postavi vytvor z kostek, druhé dité, aniz by vytvor vidélo, podle
hmatu se snazi postavit stejny vytvor — existuji rizné varianty). Cilem
je zlepsit koordinaci smysld, rozvijet porozuméni pro pocet prvkid daného
Cisla, rozpoznavat struktury, rozvijet schopnost koncentrace;

Stavby podle vzoru s pomoci navodu — tii déti — prvni postavi vytvor
Z kostek, preda je druhému ditéti, které je slovné popise tfetimu, ditéti,
pficemz nesmi pfi popisu ukazovat prstem tak, aby tfeti dit€ bylo schopno
postavit vytvor, aniz by ho vidélo. Cilem je, tak jako u pfedchoziho zlepSit
koordinaci smyslu, rozvijet porozuméni a mimo to schopnost slovniho
vyjadfovani a uméni vZzit se do situace jinych lidi;

Stavby podle vzoru_— soutéz — stejny princip jako v piedeslych cvicenich,
doplnény, ptipadné pieruseny sportovnim vykonem. Cilem je, mimo cili
uvedenych u pfedeslych cviceni, vyuzit hravy charakter ukolu, rozvijet
dispozice k mentalnim operacim, posilovat schopnost slovniho vyjadfovani

a ucit se organizovat praci druZstva.

Jakkoliv diilezitd mohou byt pro dit€ opatfeni majici ho zbavit psychického tlaku

a jakkoliv uc¢inné mohou byt hry a cviceni, kterd s nim provadéji ve skole, i v rodiné

u vétsiny déti tato pomoc neni dostacujici, od tieti tfidy nedostacuje k tomu, aby mohla byt

dohnana ucebni latka. Terapie by méla byt v zajmu ditéte co nejkratsi a jeji koncepce by

se méla danému ditéti pruzné ptizpisobovat, aby zohlednila jeho specifické silné i slabé
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stranky. Flexibilni koncepce terapie by méla probihat u kazdého ditéte zvlast, aby mohl

terapeut bezprostiedn¢ reagovat na pokroky, pribéh terapie by nemél byt piredem

naprogramovan, terapeutické listy se vyuzivaji jako podklad pro cilené pozorovani ditéte.

Dulezitd je odborna kvalifikace i odbornd zkuSenost terapeuta v praci s détmi

s diagnostikovanou dyskalkulii. (Zpracovano voln¢ dle Simona, 2006, s. 138-151).

6.5 Techniky reedukace poruch chovani

Utinny zpisob jak ditéti pomoci zvladnout chovani, je pfimét ho sledovat chovani vlastni,

naucit ho chépat druhé nauc¢enim naslouchani a chapani druhych, pomoci mu nalézt feseni

svého problému, naucit ho socialnim dovednostem, naucit ho ovladat hnév (Train, 2001,

5. 148).

Terapeutické techniky ke zvladani poruch chovani (zpracovano volné dle Traina, 2001,

5. 162 — 183):

>

Trénink asertivity — pomoci metody hrani roli se dité¢ uci, jak se mé chovat
v urcitych problémovych situacich, jak vyjadifovat své mySlenky, pocity, ziskani
néceho). Cilem je prohloubit schopnost vyjadiovat myslenky, pocity bez obav
a vhodnym zpiisobem, vyjednavat, aniz by to kohokoliv urdzelo, umoznit ditéti,
aby bylo sebejistéjsi a vice komunikativni;

Kognitivné-behavioralni zména chovani — prfedvadéni problematického chovani
tak, jak by mélo vypadat se slovnim doprovodem ptedvadgjiciho, v dalsich krocich
stejné chovani predvadi dité, nejdiive se slovnim doprovodem, nasledné Septem,
poté ,,vnitini fe¢i“. Cilem je minimalizovat pocit nejistoty a posilovat schopnost
vnitiniho ovladani;

Metoda smlouvy — dohoda mezi dospélym a ditétem jaké chovani se od néj
ocekava a co bude nasledovat, kdyz dosahne nebo naopak nedosahne cile. Cilem
je motivovat k zadoucimu chovani a toto chovani zvnitinit;

Vyhasinani — pii této metod¢ dosp€ly ignoruje nepftijatelné chovani a podporuje
spravné s cilem odstranéni nevhodného chovani ditéte;

Uceni napodobou — dit€ pozoruje a napodobuje chovani dospélého. Cilem
je naucit dit€ novym zpisobim chovani;

Zpeviiovani — pfijatelné chovani posilujeme socidlnimi 1 hmotnymi odménami

s cilem posilit zachovat spravné chovéani;
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» Metoda pobidek — dospély, verbalnimi nebo neverbalnimi pokyny, ovliviiuje
chovani ditéte, pokyny postupné omezuje a uci dité adekvatnim reakcim;

» Trestani — po nezddoucim chovani nasleduje nepiijemny nasledek nebo odebrani
pozitku s cilem zastavit nebo potlacit nevhodné chovani;

» Nacvik relaxace — dospély uci dité zhluboka dychat, napinat a uvoliovat svaly,
pouzivat autosugestivni véty s cilem uvolnéni svalstva a navozeni pocitu klidu;

» Tvarovani — spojovani toho co dité umi s pozadovanym chovanim a zpevinovani
s cilem vytvofit, upeviiovat a rozvijet pozadovanou dovednost;

» Systematickd desenzibilace — ve chvilich uvolnéni, po malych krocich,
vystavovani ditéte situacim, z nichz ma strach s cilem strach, fobii nebo tuzkost
odstranit;

» Oddechovy ¢as — podnét, ktery nevhodné chovani navozuje nebo podporuje
je odebran nebo je dité od podnétu odvedeno. Cilem je minimalizovat posilovani
nezadouciho chovani;

> Zetonovy systém — za zadouci chovani dité dostava Zetony a pochvalu, postupné
se udileni Zetonli omezuje, ale dit€¢ je dale povzbuzovano pochvalou, nebo
odménou, kterd ma pro dité€ cenu. Dlraz je kladen na odmény za spravné chovani
(ne odebirani zetont za chovani nevhodné. Cilem je natrvalo zakotvit spravné

chovani.

Psychoterapie a farmakoterapie jsou dalSi metody, jak zvladat poruchy chovani:

» Poradenstvi — navazani vztahu dospélého s ditétem, jehoz pomoci dité dochazi
k sebepoznani a dospéje k feSeni svého problému. Cilem je povzbuzovat dité
k tomu, aby se svéfilo se svymi problémy, snazilo se o hledani alternativnich feseni
problémi a samo dospélo pii jejich feSeni k vlastnimu rozhodnuti;

» Psychoanalyza — pomoci navazani davéryplného vztahu ditéte a dospé€lého
za pomoci riznych technik, volnych asociaci a techniky vykladii sna dit€¢ odhaluje
své nejskrytéjsi myslenky a pocity. Cilem je odhaleni skrytych pfi¢in chovani
ditéte, odkryti neuvédomélych konfliktd, nalezeni jejich souvislosti se sou¢asnymi
problémy a pomoci vhledu uskutecnit napravu;

» Gestalt terapie — dospély dité povzbuzuje tak, aby odhalilo své myslenky, pocity
pomoci riznych technik vyfeSilo své neuvédomélé problémy. Cilem je vyfesit

a zavrsit vnitini konflikty, podpofit schopnost ditéte nezkreslené myslet a citit;
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» Racionalné-emotivni terapie — dit¢ si ma uvédomit, Ze podvédomé piedstavy
mohou negativné ovlivitovat jeho chovani, mé dochazet o povzbuzovani v ivahach
o pozitivnéjsim pohledu na véci a reakce na né. Cilem je ziskat raciondlnéjsi pohled
na sebe sama, omezeni negativniho chovani, posilovani tolerantniho chovani
a omezeni podcenovani se;

» Interpersonalni kognitivni FeSeni problémi — dit¢ ma byt podporovano tak, aby
analyzovalo situace, hodnotilo hledisko druhych a pfemyslelo o alternativnich
zpusobech chovani;

» Nacvik odolnosti proti stresu — dospély uc¢i dité pripravit se na situace, které
mu ¢ini obtize. Cilem je pomoci ditéti zvladnout stres;

» Nacvik sebeinstruktaze — dospély dit¢ vede Kpouziti vnitini feci, ¢imz
mu pomaha zlepsit dovednosti ve schopnosti identifikaci problému, soustfedit
se a spravné reagovat, samostatné zhodnotit a posilit dobré chovani, schopnost
opravit se a nevzdavat situaci. Cilem je pomoci ditéti vyfesit problémy;

» Transakéni analyza — dité se vede k tomu, aby rozpoznalo rtizné typy reakci mezi
lidmi, a ukazuje se mu, jak Ize dosdhnout pozitivniho vysledku zménou
dosavadniho zptlisobu reagovani. Cilem je pomoci ditéti pochopit podstatu jeho
soucasnych reakci na jiné a naucit ho jednat s druhymi lidmi efektivnéj$Sim
zpusobem;

» Psychosyntéza — dospély pomaha ditéti odpoutat se od svych pocitii a podivat
sebekontroly a zmensSit pocit frustrace;

» Rodinna terapie — cilem je pochopit a pozménit vzajemné plisobeni ¢lent rodiny,
tak, aby se zmirnily problémy ditéte;

» Farmakoterapie — podavani antipsychotik a antidepresiv, 1éky proti zachvatim,
uzkosti, kfeci, poruchdm spanku a ADHD s cilem je upravit stav, kdy ptizplisobeni
vnéjSich podminek neni u¢inné a zabréanit vzniku jinych ,,pfidruZzenych poruch
chovani. PouZziva se jako dopln¢k pfizpisobenych podminek doma a ve §kole.

Aby vSak jakékoliv 1écba byla tc¢inna, je tfeba, aby k ni dité i1 rodi¢ zaujali kladny postoj,
dit¢ se musi Gcastnit dobrovolné a dospély bude potiebovat citlivy pfistup a vedeni, aby
se dokazalo samo rozhodnout a ziskat potéSeni ze schopnosti fidit své chovani — prvni krok

na cesté k feSeni jeho problémda (Train, 2001, s. 182).
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7 MOZNOSTI PODPORY A PECE POMOCI ALTERNATIVNICH
PRISTUPU

7.1 Alternativni metody v péci o jedince

Dnesni doba je charakteristickd tim, Ze pfindsi stdle nové poznatky o piicinach

a mechanismech specifickych poruch uceni a v souvislosti s tim Ze nabizeji i moznosti

alternativnich metod a pfistupli v ramci péce a podpory jedince.

>

Edukativné stimulac¢ni skupiny — program efektivni péce o déti s vyukovymi
nebo vychovnymi problémy pted zahdjenim zdkladni Skolni dochdzky;
Kineziologie — metoda, vychazejici z presvéd¢eni, Ze ur€itymi pohybovymi prvky
lze podnitit ke spolupraci ridzné oblasti mozku, je vyuzivand u déti
nesoustfedénych, neklidnych. Nemé trvalou hodnotu, nau¢ené a obnovené stopy
vyhasinaji;

EEG - Biofeedback — miize byt stéZejni metodou pii reedukaci SPU a indikuje
seu dysfunkci ¢i nezralosti centrdlni nervové soustavy. Pomoci této metody
terapeut Vv tésné spolupraci s neurologem muizZe stimulovat oslabené funkce,
zejména u déti s dyslexii, jejichz mozek vykazuje odchylky od normy. Jde
0 metodu stojici mezi tréninkem, terapii a u¢enim vyuzivané pro posileni aktivace
nervoveé soustavy, trénink pozornosti, soustiedéni a sebeovladani. Zatizeni
je slozeno z tréninkového programu, snimace, zesilovace mozkovych vin a dvou
pocitact. Dité ti je sniman zaznam elektrické aktivity mozku, kterd je prevadéna
do pocitatové hry a dit€ hraje hru pouze svoji myslenkovou aktivitou a ihned
ziskava zpétnou vazbu. Kladem je, Ze obnovené spoje jsou trvalé. Doporucuje se 10
— 80 sezeni optimalné s frekvenci 2 — 3 x tydné (Bartonova, 2004, s. 80);

Metoda dobrého startu — sleduje rozvoj psychomotoriky se sférou emocionalné
motivacni a socidlni a pfispiva k rozvoji feci. OsvédcCila se jako vstupni etapa
vyuky ¢teni a psani a je uspesSné vyuzivana u déti se specifickymi poruchami uceni
V ramci integrace i ve specializovanych tfidach, mize byt soucasti individualniho
programu. Rozd¢lena je do 25 lekcei s dostatecnym vybérem modelovych situaci;
Program KUMOT - skupinovy psychoterapeuticky a rozvijejici program pro déti
ve veéku péti az osmi let s diagnostikovanou lehkou mozkovou dysfunkci. Zaméieni

je na procvicovani jemné i hrubé motoriky, motoriku mluvidel, pfivykd déti
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na télesny kontakt, u¢i je ovladat impulzivitu, uci relaxaci, koordinaci, vzajemné
spolupréci, uci oteviené komunikaci s cilem snadnéjsiho socidlniho zatazenti,

» Program KUPOZ - program za téelem rozvoje pozornosti u déti s lehkou
je dodrzeni kazdodenni pravidelnosti, ktera podporuje vytvaieni novych spojeni
v mozku, po dobu 15 tydnl. Vytvofend spojeni nevyhasinaji a umozni vyuzit
vSechny schopnosti mozku;

» Videotrénink — zamér této nespecifické metody je provadét interakci v rodiné
s vyskytem problémi pifi vychoveé déti, tam, kde je zadouci posilovat pozitivni
prvky komunikace. Pracuje pomoci videotechniky.

(Zpracovano volné dle Bartoniové, 2004, s. 78-86)

7.2 Terapie ve specidlni pedagogice

., Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného
Jjednani cloveka s clovekem, jez smeruji k odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi nebo
odstraneéni jejich pricin kjisté prospésné zmené (napr. v proZivani, chovani, fyzickém
vykonu. “ (Miiller, a kol., 2005, s. 13).

Miiller (2005, s. 14) hovofi o tom, ze dilezitou soucasti zajmu Ceské specidlni pedagogiky
jsou v mezich edukaéné zamétené enkulturace vlastnich klientli i terapeutické piistupii

K nim.
Zakladni skupiny terapie ve specialni pedagogice:

» Terapie hrou — vyuziti hry v riznych formach a oborech (Miiller, 2005, s. 25).
Miiller (in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 61) hovofi o strukturach,
vytvotenych ditétem pifi hife za pomoci hracek, loutek, masek (apod.), které
nasledné herni terapeut analyzuje a poté pomaha ditéti jeho piirozené strukturovany
svet spoluvytvaiet a sdilet. U starSich déti a dospélych lze vyuzivat sportovnich,
spolecenskych, psychodramatickych a dalSich ¢innostnich her;

> Cinnosti a pracovni terapie — dosahovani pracovné terapeutickych ciléi pomoci
rukodélnych ¢innosti za tcelem nacviku v oblasti praktického zivota (Miiller, 2005,
s. 27). Hornidkova (in: Pipekova, Vitkova, 2001, s. 116) hovoii o ¢innostni terapii
jako o cilené 1écb¢ zaméstndvanim s Sirokymi moznostmi uplatnéni jak u déti,

tak dospélych;
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» Psychomotorické terapie — prioritou je ovliviiovani dusevnich procesti za pomoci
aplikace pohybu (pantomima, tanec, relaxace, pohybové hry, improvizace
S pohybem atd. (Miiller, 2005, s. 27);

» Expresivni terapie — skupina terapii rozsifena ve Skolach a institucich zabyvajicich
se edukacné zamérenou akulturaci znevyhodnénych jedinct (arteterapie v SirSim
slova smyslu, zastfeSujici pojem pro vSechny expresivni terapie). (Miiller, 2005,
s. 28)

e Arteterapie - psychoterapeutickd a psychodiagnosticka disciplina, opira
o vytvarné projevy klientd jako o hlavni 1écebny prostiedek. Vyuziti
jakychkoliv uméleckych forem jako jsou: dramaterapie, poetoterapie,
biblioterapie, muzikoterapie ¢i tanecni terapie apod. (Potmésilova, Sobkova,
2012, s. 7). Pfi vyuziti arteterapie mohou déti i dospé€li s poruchami uceni
nebo télesnym handicapem mnoho ziskat, rozviji se jejich duSevni
schopnosti a manualni zruénost, ale dochazi k celkovému obohaceni jejich
zivot (Campbellova, 1998, s. 23-24);

o Artefiletika tzce souvisi s arteterapii. Vychodiska arteterapie jsou
ve vytvarném uméni, které napomaha rozvoji 0sobnosti v duchovni oblasti,
oblasti citové a intelektové (Dostalova, in: Pipekova, Vitkova, 2001, s. 105).
Jejim cilem je piispivat v oblasti vychovy k sebepoznani k rozvoyji
osobnosti, pozitivnich rysl, ¢i jako prevenci socialnépatologickych jevi
(Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 20-21, 30);

e Muzikoterapie - , Nejstarsi svedectvi o terapeutickém vyuziti hudby
pochazi ze 4. tisicileti pred Kristem. (Wehle, in: Pipekova, Vitkova, 2001,
s. 27). Kaleja (2011, s. 61) uvadi, ze muzikoterapie je 1éCebnad metoda
vyuzivajici hudbu jako terapeutick¢ého prosttedku a zdlraziuje,
ze muzikoterapie je hranicnim oborem mezi medicinou, psychologii
a hudebnim uménim a v poslednich dvaceti letech je vyuzivana ve specidlni
pedagogice jako alternativni metoda ve vzdé€lavani. Pii 1écbé poruch
pozornosti a hyperaktivity se vyuzivaji zejména rytmické struktury hudby
(Pavlikova, in: Pipekova, Vitkova, 2001, s. 57). ,, Muzikoterapie
je expresivni terapie vymezitelna svébytnym vyuzivanim melodie, harmonie,
rytmu, zvukové barvy, dynamiky, druhu taktu — Ccili zakladnich prvku
hudebniho uméni. “ (Miiler, 2005, s. 30);
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Dramaterapie se pohybuje napii¢ spektrem mnozstvi diagnéz, vyuziva
senejvice u jedinci s mentdlnim postizenim a autismem, jedinci
s neurotickymi a psychotickymi obtizemi, a jako tfeti nejfrekventovanéjsi
skupina jsou jedinci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni
a chovani (Miiler, 2005, s. 29). (Majzlanova, in: Pipekova, Vitkova, 2001,
s. 27) hovoii o dramaterapii jako terapii, jejimz prostiednictvim lze ziskat
pocit uUspésnosti, seberealizace a emocionalniho uvolnénim motivaci
pro ziskavani novych zkuSenosti, zakladnim pfedpokladu pro dalsi
terapeuticko-vychovné pusobeni. Pfredmét dramatické vychovy vychazi
z prostiedkt dramatického uméni, vychazi zimprovizace, interpretace,
vstupovani do roli, sméfuje k obohacovani c¢lovéka, jeho schopnost
prozivani, sdileni, sdélovani, vyuziva pivodné dramatickych prostiedkt
k dosazeni pedagogickych a psychologickych cila (Valenta, in: Pipekova,
Vitkova, 2001, s. 85);

Teatroterapie je jista forma divadelni spole¢nosti — socioterapeutické
skupiny a terapeutickych cili je dosahovédno prostfednictvim piipravy
arealizace divadelniho tvaru (Miler, 2005, s. 30). Terapeutickych cild
dosahuje prostfednictvim ptipravy, véetné piipravy kostymu, divadelnich
kulis, technického zazemi a vefejné realizace divadelniho tvaru (Miiller,
in: Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 63);

Biblioterapie - jedna o terapii dopliikovou, S ohledem na mensi dynamiku
literarniho uméni (Miiler, 2005, s. 31);

Vytvarna terapie - jednd se o arteterapii v uz§im slova smyslu, kterd
je ve specialni pedagogice nejvice pouzivana. Vyuziva lidské exprese —
skryté psychické stavy, dojmy, pocity, nalady mohou byt pfirozené
odhalovany, sdileny a formovany, ptedev§im diky kresbé (Miiler, 2005,
s. 32);

» Terapie s ucasti zvilete — zvifata napomahaji psychické stimulaci, rozvoji socialni

komunikaci, urcitému stupni samostatnosti a nezavislosti, uspokojovani potieby

bezpeci a jistoty. Miiller (2005, s. 33);

Hipoterapie — specialni forma 1é¢ebné rehabilitace se spojenim fyzickych
i psychickych prvki, ktera se vyuziva mj. pii diagnéze LMD (Pipekova,
Vitkova, 2001, s, 132);
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e Canisterapie — probiha v riznych formach, mezi které se fadi mazleni,
vycvik, hra se psem, kdy pes je zdrojem motivace, odpocinku, vychovy
a obohaceni kvality zivota. Nebo kdy je soucasti cileného terapeutického

procesu (Miiler, 2005, s. 33).
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8 PROJEKTY K NAPRAVE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Pokorna (2001, s. 267) uvadi, ze pfi naprave specifickych poruch uceni se nelze soustiedit
pouze na rozvoj percep¢nich funkci, v dnesni dobé je zdlirazinovana senzoricka integrace
a komplexnost vnimani, ke specifickym poruchdm uceni je pfistupovano z pozice vyvojoveé

psychologie, je sledovan rozvoj kognitivniho chovani.

8.1 Napravna technika Grace M. Fernandelové

Tato metoda je vhodna pro déti s dobrou strategii ¢teni, avSak nesoustiedéné na obsah
textu s pomalym ¢tenim (Pokorna, 2011, s. 26). Tato metoda se osvéd¢ila pii napravé ¢teni

u dospélych s pomalym ¢tenim a dobrou strategii ¢teni (Pokorna, 2010, s. 144).

Fernandelové metoda obtahovani slov stavi na tom, co zak umi a dodnes se pouziva

pfi praci s détmi s vyraznymi obtizemi zejména V psani.
P¥i vyuce ¢teni a psani vyuZiva multisenzoricky pristup k uceni:

» vizualni — vytvoreni pfesné vizualni predstavy slova;
» auditivni — jasné vnimani zvukové podoby slova;
» kinestetické a taktilni — kod slova pomoci opakovaného obtahovani, psani

se upeviiuje tak dlouho, dokud neni zautomatizovany.

Postup p¥i nacviku psani:
» ucitel piSe slovo, které pred¢ita — zak ho sleduje zrakem a nasloucha mu,;
» 74k obtahuje napsané slovo a soucasné ho pred¢ita, pak slovo kopiruje nebo pise
a nahlas si je diktuje;
» 7zak pise slovo zpaméti, dokud ho nenapise spravné — pak je zatazeno do kartotéky,
ze které jsou ulozena slova pouZzivana pii slohovych cvicenich;
» pozdgji mize byt vypusténa faze obtahovani a zak se uci slova sledovanim ucitele

pfi psani, slovo precte, pak ho piSe a sdm si ho diktuje.

Lze vyuzit pri nacviku ¢teni:
» 7zak ptecte slovo;
» dvakrat slovo napise a mize se divat na predlohu;
» zak si vzor zakryje a slovo piSe zpaméti;
» zak se pokusi slovo vyhlaskovat a mize se divat na ptedlohu.

(Zpracovano volné dle Pokorné, 2001, s. 267-269)
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8.2 Senzoricka integrace Jean Ayersové

Komplexni smyslova terapie zaloZzend na praci A. Jean Ayersové, vychazejici
Z ptesvédceni, ze problémy s ucenim jsou spojeny s obtizemi v procesu piichozich stimuld,
spociva v manévrech, jako je toCeni s ditétem, jizda na kolobézce dold ze svahu, houpani,
plazeni, stimulovani pokozky ditéte riznymi materidly a baterkou pohanéného kartace

(Selikowitz, 2000, s. 122).

Sousttedila se na déti s obtiZzemi v percepénim zpracovani podnét. Dosla k presvédcent,
ze ruzné poruchy vnimani jsou pfi¢inami poruch uceni s tim, Ze predevSim dlouhodobé
pusobici obtize ve zpracovani procestt vnimani vedou ¢asto k poruchdm uceni a chovani.
J. Ayersova vychazi z komplexnosti vnimani a klade diraz na smyslovou integraci S tim,
ze jednotlivé schopnosti a vykony jsou zdvislé na funkénim rozvoji smyslovych organii

a na jejich souhfe.

., Test senzorické integrace sestiava ze 17 subtestu, které jsou zameéreny na funkce

vizualniho vnimdni, jemné motoriky, taktilné-kinestetickych funkci a vnimadni schématu

téla.* (Pokorna, 2001, s. 270).

Hodnoceni vykonii v oblasti zrakového vnimani:

» Prostorova vizualizace — zak ma Ctyii ovalné tvary a Ctyfi kosoctverce zastrkavat
do tvarove odpovidajicich vyiezl;

» Vnimani figury a pozadi — ditéti jsou predlozeny tfi pfes sebe natisténé tvary,
které ma za 60 sekund vyhledat mezi Sesti alternativnimi tvary;

» Vnimani polohy v prostoru — dit¢ ma urcit z alternativnich geometrickych figur

tu, kterd odpovida tvarem i polohou pfedkladanému.

Subtesty z oblasti jemné motoriky:

» Obkreslovani vzoru — modifikovany subtest Frostigové. Dité ma za kol prenést
komplexni spojeni ¢ar do prazdné miizky tvofené body;

> Presnost jemné motoriky — zjistovani koordinace obou rukou a integrace oka
aruky. Dit¢ ma co nejpfesnéji linie nejdifive dominantni rukou, pozdéji

nedominantni.
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Subtesty z oblasti taktilné-kinestetického vnimani:

>

Kinestezie — vySetifuje schopnost ditéte vnimat pozici a pohyb ruky v prostoru
bez vizualni pomoci — ditéti se zakrytyma o¢ima se vedou ukazovacky po piimce,
pak dité pohyb opakuje;

Taktilni vnimani tvaru — sleduje integraci taktilniho a vizualniho vnimani
a percepéni pohotovosti. Dit¢ ma rozliSit pouze hmatem, bez pomoci zraku,
geometrické tvary, pét z nich pravou a pét levou rukou, pak jsou mu predkladany
nakreslené alternativni tvary, mezi nimiz ma vyhledat taktiln¢ vnimany tvar;
Identifikace prstii — integrace taktilniho vniméni a vnimani schématu téla —
se zakrytyma o¢ima rozpoznava prsty, kterych se dotykame;

Vnimani grafickych tvara — K zjisténi integraci vnimani tvaru a polohy v prostoru
a sklon ditéte k taktilnimu obrannému chovani. Ditéti se zakrytyma oc€ima
se na hibet ruky kresli vodorovna ¢ara, krouzek, kiizek, pismena V, S, M pomoci
gumy na tuzce a dité¢ druhou rukou ptedkresleny znak kresli na papir;

Lokalizace taktilnich podnétii — k zjisténi integrace taktilniho vnimani a té€lesného
schématu - kulickovym perem se dotykdme tii mist na vnitfni strané a tfi mist
na vnéjsi stran¢ predlokti ditéte se zakrytyma o€ima a dit€ druhou rukou urcuje
misto dotyku — méii se odchylky;

Vnimani simultannich taktilnich vzruchii — schopnost diferenciace simultdnné
predkladanych taktilnich podnétt — dit€ ma zakryté oci, stojime za ditétem a dvéma
tuzkami s gumou na konci se dotykame dvou mist na ruce ¢i tvafi a dité

ma C0 nejpiesnéji mista dotyku identifikovat.

Subtesty z oblasti vnimani télesného schématu:

vvvvvv

pohyby a jejich integrace s vnimanim vlastniho téla. Zrcadlové napodobovani
postoji — hodnoti se ptesnost postoje a rychlost s jakou je uskutecnén;

PiekiiZeni stfedni linie téla — zrcadlové napodobovéani urcitych pohybt,
ve kterych se dotykdme levou nebo pravou rukou urc¢itého bodu na opac¢né poloviné
téla;

Bilateralni motoricka koordinace — schopnost planovani motorické ¢innosti
a integrace motorickych funkci obou polovin téla — vyklepavani jednoduchych

rytmd, dit€ je opakuje dle navodu symetricky a asymetricky;

» Pravolevé rozliSovani — zjist'uje jak ma dit¢ zvnitinéno pojmy prava, leva;
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» Stoj na jedné noze pri otevienych ocich — hodnoti schopnost rovnovahy — méfi

se cas.

Selikowitz (2000, s. 122) se domniva, ze se zda krajné nepravdépodobné, Ze by
se dokdzalo naucit ¢teni houpanim ¢i jizdou na kolobé&zce a Cas straveny témito manévry
je mozné, dle jeho nazoru lze 1épe vyuzit procvicovanim dovednosti, kterou se potiebuje
naucit a navic komplexni smyslové programy, jako toCeni a plazeni, povazuje pro nekteré

déti za ponizujici.

8.3 Metoda Brigitte Sindelarové — deficity dil¢ich funkci

Teoreticky se opird o zavéry F. Affolterové v oblasti vyvoje vnimani a metodologicky
vychazi z vyvojové a kognitivni psychologie.

Je urena pro déti od poloviny prvni tfidy a horni hranice véku neni ohranicena. Slouzi
k odhaleni deficitd v dil¢ich funkcich, aby pro n& mohl byt stanoven specificky,
individualni, plan napravy. Kritériem individualni uroven ditéte, ukazuje, Vv kterych
oblastech zpracovani informaci jsou niz§i vykony, ptfipadné opozdéni vyvoje — srovnava
se sjeho osobnimi vykony a statistickymi normami. Sleduje se vizudlni diferenciace
pozadi a figury, tfidéni vizualnich podnéti jako funkce analyzy pozornosti a vnimani, dalsi
test je orientovan na vizudlni pamé&t, jiné sleduji seridlni integraci a intermodalni pamé&t
Vv obou oblastech, hodnoti se orientace v prostoru a vniméani schématu vlastniho téla.
Diagnostika se déje nejprve na konkrétnich obréazcich, obrazcich, které nenesou Zadny
vyznam a V nejvyssim stupni na symbolech. Pokorna (2001, s. 278) zdiiraziuje, Ze sila této
metody, pfes jeji komplikovanost je v tom, Ze umoznuje provadét presnéjsi diagnézu
deficiti dil¢ich funkci a ucelenou a cilenou individualizovanou terapii a uvadi, Ze tato
metoda ma vSechny pfedpoklady pro to, aby se rozsifila i v ¢eském prostiedi (Pokorna,
2010, s. 275-278).

8.4 Tréninkové programy Georga Spiela

Ov¢toval a propracoval se svymi spolupracovniky teoreticka vychodiska 1 terapeutické
moznosti deficiti dil¢ich funkci. Vytvofil nékolik tréninkovych programt, které jsou
vyuzivany v rakouském poradenstvi.

Vnimani schématu téla a prostorové orientace — nékolikamési¢ni program, ktery mohou

vvvvvv
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na preciznost. Vyuziva se krabicek od sirek, paratek, kostek z lega, geometrickych tvart,
vystfizenych z tvrdého papiru. Stfidaji se pozice mezi terapeutem a ditétem, napred sedi
dit¢ vedle terapeuta, pak pies roh stolu — piedlohu vidi v thlu 90 stupnt, pak proti
terapeutovi a predlohu vidi z uhlu 180 stupnd, nakonec pies druhy roh stolu — ptedlohu vidi z uhlu
270 stupii.

Vniméani hlasek — program je tvofen funk¢éné-terapeuticka cviceni ke zlepSeni fonematické
diferenciace a analyzy fonematickych struktur. Programy jsou vyuzivany pro déti ve véku 6 — 10
let. Dit¢ urcuje né¢jakou urcitou hlasku rozliSovanim dvou nesmyslnych slov, urcuje, zda slova jsou
stejna, nebo ne. Terapii mize vést kdokoliv, kdo je obeznamen se strukturou metody a zptisobem

zaznamu o prub&hu nacviku (Pokorna, 2010, s. 278-279).

8.5 Diagnosticka a napravna metoda Wolfganga Simona

Svoji metodu postavil na teoretickych ptredpokladech F. Affolterové. Zduraznil
komplexnost vnimani a chovani. Podrobnou a systematickou techniku diagnostiky rozd¢lil

na Sest urovni (Pokorna, 2010, s. 285-286).

8.6 Tréninkovy program Y. Heyrovské

Program zaméfeny k odstranéni grafomotorickych obtizi u déti s LMD, déti s odkladem
Skolni dochazky spociva v jiném pojeti polohy téla (napravna cviceni se provadéji v kleku
a predklonu) a usiluje o uvolnéni spasmu ruky i celé dominantni koncetiny (Bartoniova,

2005, s. 79).

8.7 Doman-Delacatova metoda

Komplexni smyslovéa terapie, zaloZzend na vife v dilleZitost primitivnich ¢asti mozku
a perceptualni procvi¢ovani uceni. Intenzivni program, obsahujici Cinnosti jako houpani,
plazeni, véSeni hlavou doli, sviceni do o¢i, vystaveni ditéte urcitym hlukim, dychani
vydechnutého vzduchu v masce, zdkaz konzumovani tekutin a urcitych jidel. Je zde obava,
ze pro dit€¢ mize byt vyCerpavajici a bolestiva. Mnoho odbornikii vyslovilo obavy ohledné

této formy terapie (Selikowitz, 2000, s. 123).
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9 VLIVY SKOLNI NEUSPESNOSTI

9.1 Vliv Skolni neuspésnosti ve vztahu ke vzdélavani

., Dostatecna uroven ctenarské gramotnosti je predpokladem pro osvojeni si potiebnych
strategii uceni a rozhodujicim zpuisobem se také odrazi ve stupni motivace Zakii pro dalsi

uceni.” (Ludikova, 2010, s. 65).

,, Objektivné vzato, déti s poruchami uceni nejsou dobrymi ctendri a maji obtize p¥i psani,
popripadé v matematice. Celé jejich vzdélani je casto kusé, nemaji zazitou ucebni latku
ze zdkladni Skoly, maji velké mezery ve svych veédomostech, takie nejsou schopny
konkurovat stejné nadanym Stastnéjsim spoluzakum, kteri se nemuseji potykat s takovymi

obtizemi. “ (Pokorna, 2001, s. 21).

Rief a Stern (2010) hovoii o tom, ze u déti s poruchami uceni se objevuji poruchy
jak kratkodobé, tak dlouhodobé paméti, které mohou vyrazné ztéZovat uceni
| zapamatovani si psané podoby slov, jedinec nezvlada zapamatovat si pokyny ucitele

a neni schopen je nasledné¢ vykonat.

74k, ktery ma v riizné mife obtiZze ve Cteni, psani, pravopisu, matematice, za své obtize
nemuzZe a k pfekonani obtiZi musi vynalozit maximalni Gsili. AvSak vysledky neodpovidaji
jeho snaze, zédk nerad Cte, pracuje s textem, nestaci tempu ve tfidé¢ a v disledku toho
se potykd s pocitem ménécennosti, vlastni nedostacivosti, odporem ke Skole, obtizemi
se zaclenénim do socidlni skupiny, objevuji se obtize ve vztahu k uéitelim i1 rodi¢tim.
Sebepojeti dyslektika mohou narusit nalepky ,,lenosti a nenapravitelnosti“ od nejblizSich,
ke kterym by mél mit silnou emocionalni vazbu. Objevuji se deprese a v souvislosti s nimi

je ovlivnén i pohled na budouci Zivot plny zklamani (Michalova, 2001, s. 9 — 10).

Dle Watson a Bomana (2005) je divodem Skolni neuspésnosti neschopnost efektivniho

uceni a neschopnost rozvrhovat a strukturovat svoji praci.

Skolni selhavani, které provazi problémy v chovani zakil, negativné dopada jak na jejich
sebepojeti, ale také na postoje spoluzakli a pedagoglh (Vojtova, in: Bartoniovd, Vitkova,
2010, s. 360). Stava se, ze ucitel hodnoti tyto zaky vefejné, rodice se zacnou setkani
s ucitelem vyhybat a dochézi k nepochopeni a vyhrocovéni vztahu ucitel — rodi¢ (Pokorna,

2001).
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Nesoulad mezi moznostmi ditéte a pozadavky okoli, v kombinaci s nevyhovujicim
rodinnym zazemim, nizkym sebehodnocenim, pocitem nedostatecnych kompetenci, vedou
Kk potfebé dosahnuti néjaké identity a ocenéni, i kdyZ je spoleCensky neakceptovatelné —
svoji identitu vymezuji jako negovani spolecensky zadoucich jevl, ktera se projevuje
zejména u neltspéSnych a odmitanych adolescentii, ktefi maji potfebu okoli Sokovat,
zaujmout, prestoze si uvédomuje zmény citovych vazeb k nému ze strany okoli, které

se postupné stanou zapornymi (Michalova, 2001, s. 10).

,, Ve svém egocentrickém nazirani na svet (Piaget, 1970, s. 89 n.) je dité stale zcela zavislé
na pozitivnim prijeti svého okoli, predevsim rodicii. Pokud je dité dlouhodobé frustrovino
svymi neuspéchy a chronicky se mu nedostava bezpodminecné pozitivniho prijeti, dochazi

kK naruseni jeho osobnostniho vyvoje. (Pokorna, 2001, s. 24).

Frustrace dyslektikii spociva nejcastéji s jejich neschopnosti plnit ocekavani druhych
a prave s timto souvisi 1 vétsina jejich socidlnich problémi (Kocurova, 2000, s. 45). Velké
mnozstvi dyslektiki ma obtize v orientaci Vv socidlnim chovani, dochazi k ¢ast&jsimu
neadekvatnimu chovéni v socialnich situacich na podkladé socidlni nevyzralosti (BroZova,

2010, s. 33)

, Klasenova (1971, s. 32) zdurazinuje, zZe strach, ktery déti s dyslexii prozZivaji, neni
dusledkem nedodatecnych vykonii a prevazné negativniho hodnoceni uciteli a rodici,
ale také — a zirejmeé predevsim — vyrazem pocitu bezmocnosti vici obtizim, které dité

proziva. “ (Pokorna, 2001, s. 148).

Opozdéni v oblasti socializace u postizenych jedincii, které se samotnym postizenim
souvisi jen castecné a byva spjato vice méné s nevhodnymi zpisoby vychovy,
neposkytujicimi  dostatek pfiilezitosti k socialnimu uceni a souvisi s problémy
se zaclenovanim do kolektivu ve Skolni tfid€, navazovani pratelskych a socialnich vztaht
v obdobi puberty a adolescence, pfi volbé povolani a zafazeni do pracovniho procesu

(Pozar, in: Lechta, 2010, s. 83).

Dle Véstniku ministerstva Skolstvi maji déti se specifickymi poruchami uceni na tolerantni
hodnoceni, coz mulze byt pficinou nepfiméfeného postoje ke Skolnim vykonlim,
ato jak ze strany déti, tak jejich rodi¢i. Mnozi se spokoji stim, ze jsou seznameni
s diagndzou, ato vyzaduje ze strany Skoly velkou miru tolerance a nemohou ve Skole

propadnout, 1 kdyz se neusiluji obtize piekonat. To vede k tomu, Ze ze Skol vychazeji déti,
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nedosahujici zakladnich vykoni v triviu, pfi¢emz dovednost C¢ist, psat a pocitat

Jim ma usnadnit zaclenéni do spole¢nosti (Pokorna, 2001, s. 311).

Vojtova (in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 360) spatiuje jako nejCastéji rizika, ktera
omezuji ptilezitost a vedou k pasivité pii vzdélavani, v zarazeni ditéte do pozice outsidera
s nedostatkem pfilezitosti, zaméteni na chybu, slabou vazbu na $kolu, uzivani nevhodnych
kazenskych prostiedkii, Skodlivou vrstevnickou skupinu, pfijeti agrese jako normy,

Sikanovani, odmitani vrstevniky a socidlni izolaci.

V mnoha oblastech vSak mohou Zzaci se specifickymi poruchami uceni vynikat,

napf. ve sportu, matematice, umeéni, v oblasti mezilidskych vztahi (OAO, online).

9.2 Vliv $kolni neuspésnosti ve vztahu k sekundarnimu vzdélavani a

podpora pri vybéru budouciho povolani

Profesionalni orientaci jedince, jeho zaclenéni do spolecnosti a jeho celou budoucnost
ovliviiuje mira uspé$nosti v pribéhu vzdélavaci cesty (Brozova, in: Miihlpachr, (ed.),
2009, s. 31). Avsak jedinci se specifickou poruchou uceni skolsky uspé&sni nebyvaji. Jejich
negativni zkuSenost s problémy vucfeni muize ovlivnit vybér dalSitho vzdélavani
a v diasledku selhdvani v uceni jsou nuceni volit néktery z oborti odborného udiliste.
Nanovou Skolni instituci se hife adaptuji, trpi pocitem nedostatecného porozuméni
a podpory, vétsina znich ma pfinejmensim pocatecni prospéchové obtize. Dulezita
je zde podpora ze strany Skoly, rodiny, poradenského zatizeni (Navratilova, in: Miihlpachr,

2007, s. 145).

U Zakii s postizenim ¢i znevyhodnénim je to casto nekolik faktori, které maji vliv
na proces volby povolani, navzdajem se ovliviuji ¢i vylucuji, proto potrebuji tito Zaci
privolbé dalsiho (profesniho) vzdélavani specificky druh podpory (srov. Prochazkova, L.
in Bartonovda, M., Vitkova, M. 2009).” (Prochazkova, in: Bartonova, Vitkova, 2010,
s. 297).

Na zakladnich $kolach mohou pfi vybéru uc¢ebniho nebo studijniho oboru, volbé vhodné
Skoly a vybéru budouciho povolani mladym lidem pomoci poradensti pracovnici
na skolach (vychovny poradce, piipadn¢ dal$i poradensti pracovnici), tiidni ucitelé
nebo ucitelé odbornych predméti a podporu v této oblasti poskytnout pedagogicko-

psychologické poradny a zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami zejména specialne
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pedagogicka centra (Prochazkova, in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 298). Mezi ukoly
vychovného poradce na Skole spadd kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc

pii rozhodovani o profesni cesté zaka (vyhl. 72/2005 Sb.).

., Volba vzdéldavaci cesty po zdkladni skole je dilezitym Krokem V rozhodovini Zdka
0 své profesni budoucnoSti. Z budouci profesni role vyplyvda socidlni pozice clovéka,
jeho spolecenskda  prestiz, zZivotni styl, preference hodnot apod.” (Navratilova,

in Miihlpachr, 2007, s. 145)

Kdyz déti se specifickymi poruchami uceni opoustéji Skolu, doufaji, Ze jejich Skolni
nedostatky nebudou na ucnovské Skole tak napadné, domnivaji se, ze se prosadi
pfi praktickém vyucovani, avSak mezi uciteli na stfednich odbornych ucilistich je malo
pedagogt, zabyvajicich se specifickymi poruchami uceni, kteti by mohli ditéti porozumét
a pomoci mu. DéEti nejsou motivovany k pokracovani studia na stfedni Skole, pocit'uji
nechut’ k uceni a jejich rodice uz nemaji dostatek sil, aby jim pomahali (Pokorna, 2001).

, U Zakit s postizenim se Casto setkavame s neredlnymi predstavami (o samotné profesi,
pracovnich podminkdach a vydélcich), s neprimérenym ocekdvanim a nezajmem."

(Prochazkova, in: Bartonova, Vitkova, 2010, s. 304).

,V praxi se ukazuje, Ze i dité se zretelné nadprimérnou inteligenci ma pri vybéru
ucebnich oborii omezené moznosti, pokud trpi néjakou vyvojovou poruchou uceni.*

(Pokorna, 2001, s. 20).

Vétsina déti se specifickymi poruchami uceni nastupuje do méné atraktivnich ucebnich
oborl. Nepiiznivym dusledkem potom je, Ze je jejich prace neuspokojuje, protoze
je intelektualné neinspiruje (Pokorna, 2001 s. 21).

Neni nepodstatné, ze mladistvi vzdélavani jako postizeni v uceni maji nizké Sance na trhu

prace (Brozova, 2010, s. 30).
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EMPIRICKA CAST
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10 UVOD DO EMPIRICKE CASTI

Soucasné Skolstvi je od pocatku devadesatych let dvacatého stoleti postaveno
na principech inkluzivniho vzdélavani se snahou o zatazeni co nejvétsiho mnozstvi jedincii
s postizenim do bézného vzd€lavaciho proudu v ramci individudlni nebo skupinové
integrace. Vzdé¢lavani jedinci se specialnimi vzdélavacimi potfebami Vv hlavnim

vzdélavacim proudu je ovliviiovano Cetnymi faktory.

V ramci primarniho vzdélavani, v zdkladnich Skoldch, jsou tito jedinci vzdélavani spolu
se svymi intaktnimi vrstevniky v rdmci béznych tiid zakladnich $kol, jako individudlné
integrovani, piipadné ve specialnich tfidach, jako integrovani skupinové. Stile vSak
zlstavaji vyrazné heterogenni skupinou a vyzaduji, aby jim byly vytvofeny optimalni
podminky pro jejich vychovu a vzdé€lavani, osvojeni zakladniho trivia, socialnich
dovednosti a kompetenci, byla jim poskytnuta specidlni péce a podpora, jak v rodinach,
Skolach, vrstevnickych skupinach, aby si na odpovidajici urovni 0svojili zakladni
dovednosti a kompetence, které tvoii zaklad pro dalsi vzdélavani v sekundarnim Skolstvi

a jsou podkladem pro jeho uspésné zvladnuti.

Neni bez vyznamu, Ze Gspé€$né zvladnuti zdkladni a stfedni Skoly otevira cestu ke studiu
Vv terciarnim Skolstvi, tedy moznosti studia na vysoké Skole a je prfedpokladem pro GspésSny
vstup do zivota a pracovniho procesu.
Kazdy z jedincti je vSak jiny, v pribéhu jeho vyvoje na néj pisobily a plsobi rizné vlivy,
kazdy je vybaven jinymi vnitfnimi dispozicemi. Proto jsem si poloZila nasledujici otazky:
»  zda je mozné odhalit pfiCiny specifickych poruch uceni a zjistit spole¢né symptomy
pfi jejich vzniku,
»  zdajsou obtize jedinct se SPU piic¢inou znevyhodnéni v socidlnich vztazich;

»  zda ovlivnily zasadnim zptusobem vybér stiedni §koly.

10.1 Vyzkumné otazky
Lze odhalit priciny specifickych poruch uéeni?

Kazdy jedinec je individualni spojeni a uspotfadani biologickych, psychologickych
a socialnich aspekti. Je jedine¢ny, neopakovatelny, odlisny od druhych, je individualitou.
Kazdy ma své specifické obtize, specifické pozadavky a jedinecné potfeby na vzdélavani

a vychovu, na kazdého pusobily jiné vlivy pii vzniku jeho obtizi. Ovliviiuji ho rozdilné
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spoleCenské podminky, prostfedi, genetické zatizeni, rodinné poméry, rodinné zazemi,
socialni postaveni rodiny, nemoci a omezeni, kterymi trpi, vnitini dispozice, prostiedi,
bezprostiedni okoli, které jedince obklopuje, pratelské a vrstevnické vztahy, ke kazdému
je pfistupovano jinak ze strany pedagogi i rodi¢t, ktefi maji rizné kompetence, povahové

rysy apod. U kazdého vznikaji specifické obtize s u¢enim na jiném podkladé.

Vznik specifickych poruch ueni miize byt zplsoben rliznymi pfi¢inami a patii mezi
n¢, mimo jiné, nitrodélozni vyvoj ditéte, dédicné vlivy, komplikace pti porodu, nebo tésné

po porodu, nepiiznivy vyvoj do jednoho roku véku ditéte, nepodnétné prostiedi.

V nitrodéloznim vyvoji ditéte se vyskytuji neptiznivé vlivy, které vyvoj plodu ohrozuji
a mohou pftispét k jeho poskozeni. Za nejrizikovéjsi je povazovan prvni trimestr, kdy
je dokoncovan vyvoj organt a muze dojit k vzniku vyvojovych vad, ale do vyvoje ditéte
mohou zasdhnout neptiznivé vlivy prostfedi az do pozdniho stadia téhotenstvi. Za rizikové
faktory je povazovana intoxikace Skodlivymi latkami - koufeni, alkohol, drogy, vliv
rizikovych 1ékd, rentgenové zareni, infekéni onemocnéni, zadvaznéjs$i onemocnéni matky
béhem téhotenstvi, mezi néz patii rubeola, syfilis, Cytomegalovirus, toxoplazmoéza apod.
Uvazuje se také o nevyvazené hormonalni hlading. Negativni vliv na nitrodélozni vyvoj
ditéte mize mit 1 dlouhodoby psychicky stres matky béhem tchotenstvi. Vyvoj plodu
Vv d¢éloze mizZe byt zpomalen, mtze dojit k pfed¢asnému porodu, rizné vady a onemocnéni

se mohou projevit az po porodu.

Dal8imi pfi¢inami, na jejichZ zéklad€ se poruchy uceni mohou rozvinout, jsou genetické
zatiZeni, tj. vyskyt specifickych poruch uceni v nejblizsi roding, téZky porod, pii kterém
doslo k pfiduSeni ditéte, t€z8i novorozeneckd zloutenka, traz hlavy, t€z$i infek¢ni
onemocnéni apod. do jednoho roku véku ditéte, nepodnétné rodinné prosttedi, zanedbavani
péce o dité, ohroZeni jeho zdarného vyvoje v oblasti feci, neposkytovani péce pii zvladani

¢teni, psani, zejména pfi zahdjeni zakladni Skolni dochéazky.

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jsou obtize jedinci se SPU pri¢inou znevyhodnéni v socialnich vztazich?

Specifické poruchy uceni nezplisobuji obtize jen v prostredi Skoly a vzd€lavacim zafizeni,
ale 1 v sociokulturnim prostfedi a profesiondlnim uplatnéni, jsou pfi¢inou znevyhodnéni

V socidlnich vztazich. Maji vliv na formovani osobnosti ditéte, které Casto trpi pocity

ménécennosti a neurotickymi ptfiznaky, mezi které mj. patfi poruchy spanku nebo
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nechutenstvi. Psychosocialni postaveni ditéte je ovliviiovano reakcemi zdatnéjSich
spoluzak, uciteltl a pfistupem rodicii k ,,netspéchu ditéte. DéEti se Casto obavaji odmitnuti
rodi¢t, coz vede ke vzniku tUzkosti. ,, Dyslektik je ziejme vystaven veétsimu riziku,
Ze se v komunikaci s druhymi détmi a s dospélymi nebude (a to samoziejmé bez viastni
viny) chovat tak, jak se ocekava. Nevyjadri své myslenky a postoje vhodnym zpiisobem

a neuplatni se tak, jak by mel.“ (Matgjcek, 1995, s. 16)

Muze se tak stat, ze tyto déti jsou vystaveny riziku vylouceni, opomijeni, jsou naruseny

socialni vztahy se spoluzéky, vrstevniky, i rodinou.

Ovlivnily specifické poruchy uceni u jedincii zasadnim zpisobem vybér stiedni

Skoly?

Projevy SPU se nejcastéji objevi az na urcitém stupni vyvoje ditéte, zpravidla po nastupu
do 1. ro¢niku ZS a zasadné ovliviwji cely vzd&lavaci proces i volbu sekundarniho

vzdélavani a volbu povolani.

10.2 Cile a metodologie vyzkumného Setfeni

Cilem bylo sestaveni ptfipadovych studii z provadéné¢ho vyzkumného Setteni, kvalitativniho
charakteru s hlavni technikou polostandardizovanych rozhovord, s rodi¢i, zejména
matkami jedinci, ktefi tvofili vyzkumny vzorek, jedinci samotnymi, nékterymi uciteli.
Otazky sméfovaly ke zjiSténi zakladnich informaci o jedincich s diagnostikovanymi SPU
amely vést ke zjisténi moznych pfi€in vzniku specifickych poruch uceni, jejich vyvoji
a kompenzaci, vlivu poruch na Skolni vysledky a jakym zplisobem ovlivnily volbu
studijniho oboru a jaky vliv maji na soucasny zivot dospivajicich a dospélych jedincii. Dale
byla vyuzita analyza dokumentii a zacastnéného pozorovani pii vlastnich rozhovorech,

pfi¢emz vétSina rozhovorl probihala v rodinném prostredi jedinct.

Ziskana data byla analyzovana a interpretovana do souvislého textu a zpracovana

do popisu jevi, souvisejicich se specifickymi poruchami uceni.

Pti ziskavani vypovédi informanti jsem byla sezndmena s velmi zajimavymi lidskymi
ptibchy, které maji mnohé spolecné, a zaznamenala jsem néckterd velmi zajimava zjisténi.
Objevila jsem také spolecné kategorie, které¢ byly ziejmé pticinou vzniku specifickych
poruch uceni i kategorie, které jedince se specifickymi poruchami uéeni provazeji jejich

cestou zivotem a ovlivnily jejich vztah ke vzd€lavani i volbu jejich budouciho povolani.
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11 PRIPADOVA STUDIE A

Chlapec, 21 let, jeho vzhled odpovida chronologickému véku. V zakladni S$kole
individualné integrovany, alergik. Usp&$né ukon¢il studium na Stfednim odborném ugilisti,
nyni nav§tévuje prvni ro¢nik nastavbového studia na stiedni Skole s maturitou
ve stejném oboru. V predSkolnim véku mu byly diagnostikovany priznaky LMD,
nerozvinuta sluchova diferenciace, rychly pokles pozornosti, psychomotoricky neklid.
V prvnim rocniku zakladni Skoly mu byl diagnostikovan hyperkineticky syndrom
v popi‘edi s motorickou i psychickou instabilita, mensi motoricka obratnost, oslabena
uroven grafomotoriky, zjiStény rozvijejici se SPU, dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
typické projevy chovini pro LMD. Zije s matkou ve tiipokojovém byté. Od détstvi

ma vlastni pokoj. S otcem se téméF nestyka. Cty¥i sourozence z OtCOVy strany nezna.

Specifické poruchy uceni, hyperkineticky syndrom ani LMD v rodin¢ diagnostikovany
nebyly. Matka pfipousti, ze v prvnich ro¢nicich zakladni $koly méla obtize se Ctenim,
pozd&ji v matematice a poruchami pozornosti. Ze strany otce jsou poruchy uceni

nepotvrzené, ale velmi pravdépodobné.

Narodil se z prvniho té¢hotenstvi 31 leté matky do neuplné rodiny. Téhotenstvi bylo lékafi
od jeho pocatku oznafeno jako rizikové, zejména s ohledem na vék matky. V pribéhu
t€hotenstvi matka musela akutné podstoupit chirurgicky zakrok jen v lokalni anestezii.
V patém mésici téhotenstvi se objevily neshody ve vztahu s 33letym otcem ditéte, ktery
matku opustil. V dusledku toho matka prozivala negativni emoce a stresové situace.
V pocatku téhotenstvi bylo dité chténé, od rozchodu s otcem ditéte matka prozivala

rozporuplné pocity. Pienasen, narodil se 17 dni po terminu.

Porod nékolikrat bezvysledné vyvolavany medikament6zné tabletami, injekcemi. Po dvou
dnech netspéSnych pokustt vyvolan infuzi, které predchazelo ,,pichnuti vody*.
Po Sestihodinovém porodu, ktery byl pro novorozence zna¢nou zatézi, se narodil zahlavim
mirné pfiduseny, zfejmé nekiicel. Po porodu byl narusen saci reflex, dokrmovan, odmital

kojeni.

Vyrustal jako jedinacek s matkou. Ze strany otce Ctyfi sourozenci, se kterymi se nikdy
nevidél. Styky s otcem do deseti let minimalni. Od desiti let otec neprojevil jiz zadny
zdjem. Vyristal ve velmi uspokojivych podminkadch, mél samostatny pokojicek,
po materialni strince mu nic nechybélo, pfestoZe otec ditéte na jeho vyzivu nepfispival. Zil

V podnétném prostiedi, mél hodné hracek, matka se mu maximaln¢€ vénovala, chodil mezi
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déti na détské hiisté, ale projevoval se spiSe jako samotar. V dobé od ¢ty do sedmi let
(od nastupu chlapce do skolky po nastup do Skoly) S vychovou pomahala babicka
z divodu, Ze matka byla Casové vytizena v zaméstnani. V pribéhu détstvi mél rtizna
zviratka (zelvicku, kiecky, morce, andulku, zebficky, psa). PéCi o mald zvirata

zabezpecovala matka. O psa byl schopen se postarat v nezbytném rozsahu.

Od raného véku trpél na Casté infekty hornich cest dychacich. Byla mu diagnostikovana
alergie. Ve dvou letech byl hospitalizovan pro akutni laryngitidu a zanét mocovych cest.
Ve $kolnim véku se objevily obtize s bolestmi hlavy. V pribéhu zéakladni $kolni dochazky
byl tfikrat hospitalizovan na ORL klinice a operovan z divodu zanétu maxilarnich dutin
abyla mu odstranéna nosni mandle. Jedna hospitalizace na internim oddéleni
pro ptetrvavajici bolesti hlavy. Byl doporu¢ovan odbér mozkomisniho moku na infekénim

oddéleni détské nemocnice, které matka odmitla z obavy o mozné nésledky.

V kojeneckém véku ditéte matka nepozorovala zadné obtize. V batolecim véku pozorovan
opozdény vyvoj. Chlapec odmital na nocnik i jen sednout, nemél potfebu se projevovat
verbalné, nezvatlal, nevyjadfoval se ve slabikach, nepouzivat typicky détsky zvidavé
,pro¢“. Rikal pouze nékolik sliivek, pozdé&ji nez ostatni déti. Mezi jednim rokem a Zesti
mésici a dvéma lety zacal mluvit pfimo v souvislych vétach, gramaticky spravneg,
se Spatnou vyslovnosti. Mluvil patlavé. Matka si nevzpomind, v kolika mésicich chlapec
neverbalné odmitl plenu a zacal dobrovolnég, bez pfechodného obdobi postupného uceni
na nocnik, pouzivat toaletu, odhaduje, Ze ditéti mohlo byt asi rok a pil. Od té doby
pouzival pleny jen na noc nebo na del$i cesty. Chodit zacal asi v jednom roce véku.
Sebeobsluhu zvladal obtizné a nerad, objevovala se neobratnost v hrubé i jemné motorice.
Chlapec se projevoval jako velmi hodny, ale jako by neslysel pokyny k vykondni néjakeé
¢innosti. Mé&l rad hry s kostkami, riznymi stavebnicemi, knizky, kreslené pohadky. Matka
mu hodné cetla a vypravéla pribéhy. SpiSe si rozumél s dospélymi, s détmi navazoval

kontakty obtizn¢ a nevyhledéaval je. Dokézal si hrat sam a s dospélymi.

Ve tiech letech zkouska matetské skolky, avSak chlapec mél adaptacni obtize a do Skolky
nastoupil az ve ¢tyfech letech, kdy nastup do mateiské Skoly zvladl dobte. Projevoval
se stale jako méné obratny, v chovani byl patrny zvySeny neklid, neudrzel pozornost.
Chvili byl schopen pracovat podle instrukci, velmi rychle byl unaveny a volil formu tuniku
ze zatéze tim, ze vSechno komentoval. Na svlij v€k mél velmi dobrou slovni zasobu.
Pfi pojmenovavani geometrickych tvari pojmenoval trojuhelnik jako pyramidu. Jeho

pohyby byly pfekotné, pfehnané, ale pfitom méné obratné, hiife koordinované. Verbalni
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projev mnohomluvny, obsahové pftiléhavy, ale zabihajici, az asociativni, odbrzdény.
Vyslovnost s nedokonalou vyslovnosti sykavek, nezvladal vyslovnost r a t, dikce
S obCasnym vyrazenim slabik, artikula¢ni neobratnost. V mysli se neustale nékde toulal.
Pti Skolnich besidkach nevydrzel stat v fadé a recitovat, kroutil se, neustale manipuloval
s koncCetinami, pozoroval strop, dival se z okna. D¢ti toleroval, ale nedokazal si najit
kamarada. Pti odpolednich navstévach détského hfisté pretrvavaly obtize v navazovani
kontaktu s détmi. Byl spiSe samotaisky, dokazal si hrat sam. Jeho motoricka neobratnost
byla patrné pii uceni jizdy na kole, trvalo mu velmi dlouho, nez byl schopen to zvladnout.
I pak se bal jizdy z kopce. Ucitelky ve Skolce doporucily matce navstévu Specialniho
pedagogického centra a navstévu logopeda. Chlapec zacal navstévovat logopedické

pracoviste, ale nebylo patrné Zadné zlepSeni.

Pri navstévé Specialniho pedagogického centra navazal verbalni i socidlni kontakt
bez obtizi, pti zadani kol chvili spolupracoval, pak volil unikovou strategii, ale nechal
se presvéd¢it a zadané tukoly dokoncil. Bylo konstatovano, Ze praceschopnost
Vv systematické duSevni Cinnosti je sniZovana lehkymi piiznaky LMD, neni rozvinuta
sluchova diferenciace a neefektivnost prace je zpiisobend rychlym poklesem pozornosti,
psychomotorickym neklidem, mensi kontrolou pii zvySené produkci jak v mysleni,
tak vyslovnosti. Dale, ze s ohledem na vék ma méné rozvinuté zobrazovaci schopnosti
v kresbé, projevuji se znamky potizi v pozornosti, Vv koordinaci, grafomotorické,
intelektovy potencial se pohybovala Vv pasmu priméru, snadna unavitelnost pii zatézi,
snizend Groven praceschopnosti, objevovaly se dil¢i nezralosti a vady fe¢i. Proto bylo
doporuéeno zafazeni chlapce do logopedické tiidy MS a odklad $kolni dochazky o jeden

rok.

Na zakladé vySetfeni byl chlapec prefazen vramci kmenové mateiské Skolky
do logopedické tridy. Vytrzeni z kolektivu déti, na ktery si zvykl, nesl velmi tézce.
Do logopedické tfidy byly zafazeny i déti s riznymi obtiZemi chovani a na chlapce to mélo
velmi negativni dopady. Do Skolky, kam chodil plivodné vcelku rad, chodil z donuceni.
Zadostem matky o piefazeni ditéte zpét do pivodni t¥idy feditelka kolky odmitala
vyhovét. K logopedické ndpravé prerazeni do logopedické tiidy, nevedlo. Proto matka
vyuzila moznosti navstévovat specialni pedagozku, kterd se vénovala predskolnim détem
s vadami feci. Tato pedagozka svym laskavym a trpélivym zpiisobem dokézala chlapcovy
obtize z velké cCasti odstranit jiz po né€kolika navstévach. Ani potom pani feditelka

nepfistoupila na prefazeni chlapce do bézné tridy.
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Povinnou $kolni dochazku zahajil chlapec s ro¢nim odkladem (v 7,7 letech) v misté
bydlisté a byl zarazen do bézné ttidy. Pani ucitelka v preddiichodovém véku byla velmi
laskava, trpé€liva, s velkymi zkuSenostmi a chlapcovu odlisSnost zohlediovala. Do détského
kolektivu se dobtfe adaptoval. Chlapec m¢l obtize s pravidelnym rezimem, probouzenim
sea ranim vstavanim, byval dezorientovan, jako ve snach. Od pocatku prvni tfidy
se objevovaly obtize v psani. Chlapec nebyl schopen zvladat psani pro své pomalé tempo,
pismo bylo rozkolisané, rizn¢ veliké s rGznym sklonem, casté opravy, pismo velmi
nethledné. Nebyl schopen plynulého cteni, slabikoval. Domaci piiprava s dopomoci byla
dlouhd, vzhledem k cCasté frekvenci prerusovani prace, dvé az tfi hodiny denné. Ve skole
byl casto napomindn, veden k zapoceti ¢innosti. Vyzadoval osobni asistenci, aby zvladl
zadané ukoly, motoricky byl zvySené neklidny, okoli vyCerpaval svoji neustalou aktivitou
a kolisajici pozornosti, s jejim castym odklonem a chlapce bylo nutné k praci vracet
a usmérnovat ho. Pii individualnim vedeni pracoval dobfe. Pfi praci neustale manipuloval
s koncetinami, vstaval. Stale pietrvavaly obtize ve vyslovnosti sykavek. V chovani

se projevovala socialni nezralost, byl velmi hravy.

Pii vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné na pocatku druhého pololeti prvni
ttidy byla zjiSténa nevyrovnanost ve vyvoji jednotlivych sloZek, v oblasti fonematického
sluchu jen ¢aste¢né zvladnuta diferenciace, 1 sluchova analyza, syntéza nezvladnuta viibec.
Byl zjistén hyperkineticky syndrom v popiedi s motorickou i psychickou instabilitou,
mensi motoricka obratnost, zjistény rozvijejici se SPU, dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
typické projevy chovani pro LMD. Bylo doporuc¢eno slovni hodnoceni, zvazovana moZnost
zatazeni chlapce do specializované ttidy, eventualné integrace v kmenove tiidé. Ve tiide
se velmi spratelil S jednim spoluzakem bez vyukovych a vychovnych obtizi, ktery mu byl

oporou.

V priitbéhu druhé tiidy zacal se svym kamaradem ze tiidy chodit do basketbalu. Chlapci
vSak sport prili§ neSel pro jeho motorickou neobratnost a poruchy pozornosti a zdalo
se, ze je pro n&j velkou zatézi. Po asi roce a pul této sportovni aktivity zanechal. Stejné
pti¢iny byly divodem k ukonceni i nasledn¢ navstévovanych sportovnich aktivit — tenisu

a stolniho tenisu.

Stale pretrvavaly obtize s kolisanim pozornosti, soustiedit se dokazal jek kratkodobé, byl
snadno unavitelny, ale pokud ho zadany ukol zaujal, dokazal kratkodob¢ pracovat dobfe.
Projevoval silny psychomotoricky neklid, bylo velmi narocné ho namotivovat, preferoval

vlastni aktivity, nemél potfebu ukoly dokoncovat, neustale si s néCim hral, vstaval,
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prochazel se po mistnosti apod. Cteni bylo nadale podpriimérné, néktera slova slabikoval,
zaméioval tvarové podobnd pismena (I-t, a-0), vynechaval fadky. Ctenému textu
nerozumél. V pisemném projevu Casto Skrtal, prepisoval, objevovaly se vynechavky, nebyl
schopen rozpoznat hranice slov. Nebyla u n¢j vyvinuta pravoleva orientace v prostoru.
Pretrvéavala artikulaéni neobratnost. Na zaklad¢ zjisténé poruchy chlapec sedél v blizkosti

ucitelky, ktera tak mohla dohlizet, aby d¢lal to, co ma.

Na specialné-pedagogickou ndpravu ke specidlnimu pedagogovi v PPP dochézel na konci

prvniho pololeti a na zac¢atku druhého pololeti druhé tfidy, po dobu Etyt mésicti.

Na zékladé doporuceni PPP bylo provedeno neurologické vysetfeni na détské neurologii,
détské psychiatrii. Hyperkineticky syndrom byl zvladan beztoho, aniz by byla nasazena
psychofarmaka. Na neurologii byl dlouhodobé sledovan a opakované chodil
na biofeedback. AvSak tento zplsob terapie nebyl hrazen pojistovnou a pro matku byl
velmi finan¢né zatézujici.

Od ¢tvrté tiidy byl chlapec prefazen do jiné tfidy z divodu, Ze zjeho plivodni tiidy
se stala tfida sportovni. M¢l rovnéz jinou tfidni ucitelku, obtize v novém kolektivu, ktery
chlapce nepfijal, se stupiiovaly. Jeho kamarada, ktery s nim mél byt také pietazen, rodice
pretadili do jiné Skoly. Chlapec nestihal pisemné prace, zapominal tkoly i1 pomficky, nebyl
schopen samostatné pracovat, pracoval pouze pii individudlnim vedeni, velmi brzo

se unavil a obracel svoji pozornost jinym smérem, vyzadoval stiidani ¢innosti.

Z vySetfeni z PPP na zacatku prvniho pololeti ¢tvrté tridy vyplynulo, Ze nadéni
je rozlozeno zna¢né nerovnomérng, verbalni slozka rozumovych schopnosti je primérna,
podprimérné je pocetni mysleni, kratkodoba mechanicka pamét (respektive schopnost
koncentrace pozornosti) a vizualni koordinace. Nadpriimérné bylo hodnoceno abstraktni
mysleni a vieobecnd informovanost. Uroveii &teni byla hodnocena jako podpriimérna,
vrozporu snadanim. Rychlost kolisala, byla naruSovdna zna¢nym psychomotorickym
neklidem a snadnym odklonem pozornosti. Pfestoze si domyslel pii ¢teni slova, obsah
textu byl schopen podrobné¢ interpretovat. Pisemny projev byl pro chlapce znacnou zatézi,
proto si K psani vytvorfil silné negativni vztah. Nespravné drzel pero, tlacil, diakriticka
znaménka dopliioval dodatecné. Pfi poskytnuti dostatecného casu byl schopen diktat
napsat upravné ibez chyb, nejvice chyboval v prepisu. Podkladem obtizi v psani byly

nedostatky  ve sluchovém  vnimani, zejména  sluchové syntéze. S ohledem
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nato, ze specialn¢ vzdélavaci potieby chlapce byly takového rozsahu, ze bylo doporuceno

zatadit ho do specializované tfidy pro zaky se specifickymi poruchami uceni.

V ramci individualniho vzdélavaciho programu bylo doporu¢eno ponechéavat chlapci vice
¢asU hapraci, jejiz soucasti je Cteni a ovéfovat pochopeni, stupen osvojovani uciva
ovetovat zkouskami bez Casového limitu, v matematice zkouset individualné, tak, aby bylo
mozné sledovat pracovni postupy a upozornit v¢as na chyby souvisejici s poklesem
pozornosti, diktaty nahrazovat doplnovacimi cvicenimi, s ohledem na snadny odklon
pozornosti rozdélovat ukoly na kratsi tseky a umoznit pracovni vedeni a pomoc. Zaméfit
se na rozvoj sluchové percepce, artikulaéni obratnosti, vizudlni percepce, sluchové

a vizualni paméti.

Chlapec vsak nezvladl piefazeni do nového, pievazné chlapeckého kolektivu, kde byl
abnormalni hluk a objevily i zndmky Sikany. Zacal trpét velkymi bolestmi hlavy, stéZoval
si na inavu, m¢l permanentné zvysenou teplotu. Byl mu diagnostikovan zanét maxilarnich
dutin, coz si vyzadalo chirurgicky zakrok. Po operaci, prod¢€lal ¢erny kasel, bolesti hlavy
véetné zvysené teploty pietrvavaly. Opakované byl hospitalizovan z dlivodu zjisténi pficin
bolesti (nasledné prodélal dalsi dvé operace maxilarnich dutin z divodu tvorby cyst).
Matka ziistala s chlapcem doma a ucila se s nim, aby nezameskal u¢ivo. Do §koly nastoupil
az na konci ctvrté tfidy. Ttidni ucitelka neméla pro chlapce a projevy jeho obtizi

pochopeni.

V paté tridé pietrvavaly jak obtize vyukové (nestihal pisemné prace, zapominal, mél
zna¢né obtiZe se samostatnou praci), tak i v kolektivu. Do tfidy nastoupila mlada ucitelka
po matefské dovolené, kterd neumcla s kolektivem abnormalné neukaznénych déti
pracovat, tim min feSit individudlni potfeby chlapce s jeho obtizemi. Matka se snazila
s ucitelkou fesit jak chlapcovy obtize vyukové, tak rostouci Sikanu. Ucitelka vSak pftisla
do tfidy a polozila zaktiim pfimou otazku, kdo se na chlapci dopousti Sikany, ¢imz situaci
jen zhorS$ila. Matka chlapce, kdyz nepochodila ve Skole, se rozhodla situaci fesit s rodici
Sikanujicich. Teprve potom se situace do jisté miry stabilizovala. Pfi navstévé PPP
na konci patého ro¢niku, kdy kontrolni vySetieni potvrdilo pretrvavani specifickych poruch
uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, grafomotorické neobratnosti, poruchu aktivity

a pozornosti) se chlapec na zakladé doporuceni sdm rozhodl zménit Skolu.
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Nastup do nového prostiedi Vv Sestém ro¢niku zdkladni Skoly vSak psychicky nezvladl
a po jednodenni navstéveé nové skoly, kde byl zafazen do dyslektické tiidy, se vratil zpét

do skoly i tfidy puvodni.

Obtize pretrvavaly a naroky druhého stupné ZS zvladal obtizné. Matka méla
zato, ze by m¢l byt jiz samostatnéj$i a prestala chlapci vénovat zvySenou pozornost
pfi uceni, omezila se na kontroly ukolti a zvladnuti latky, kterou chlapec oznacil jako
probiranou. Prospéch se rapidné zhorsil. V Sestém rocniku navs§tévoval spolu s matkou
pulro¢ni seminéi skupinové napravy dysortografie. Tento semindf navstévoval opakované

i na zaéatku devatého ro¢niku.

Od Sesté tiidy projevoval velky zajem o pocitace, travil u nich spoustu volného casu.
Az do sedmé tfidy, kdy do tfidy pfiSel novy Zak, nemél Zadné¢ho kamarada. S nové
pfichozim se velmi spfatelil, pojil je zdjem o pocitace. Obtize spojené se specifickymi
poruchami uceni pretrvavaly. Objevovala se specificka chybovost v psani, ptfidavky,
zamény, nedopisovani slov, obtize v ur€ovani hranic slov a vét, v diakritice. Gramatické
chyby se vyskytovaly ojedinéle. Ve <¢teni se projevovala dyslexie, text dokazal

interpretovat dobfe.

Na Kkonci prvniho pololeti devatého ro¢niku bylo piikontrolnim psychologickém
vySetieni v PPP, sohledem na vybér studijniho oboru, bylo konstatovdno oslabeni
ve sluchovém a zrakovém vnimani, kompenzujici se dyslexie a dysortografie na podklade
oslabeni ve sluchovém a zrakovém vnimani s tim, Ze rozumové schopnosti byly aktualné
celkové v pasmu praméru s tim, ze struktura nadani je v souladu s vybérem maturitniho

oboru.

Po ukonceni zakladni $kolni dochazky chlapec nastoupil na technicky studijni obor
s maturitou, ktery si sam vybral. Domnival se, Zze se bude vénovat pocitaciim,
ale nepfipoustél si, pfes upozornovani dospélych, jaké usili bude muset vyvinout,
aby svého cile dosahl. Naroky stfedni Skoly s elektrotechnickym zaméfenim nezvladl,
obtize mu d¢lala pfedevS§im matematika, fyzika, elektrika, ve kterych byl hodnocen
nedostate¢nymi. Po neuspésném absolvovani prvniho ro¢niku jiz sdim nechtél ve studiu
pokracovat, uvédomil si, Ze neni schopen studium uspésn¢ zvladnout. Proto, po dohodé
s matkou, nastoupil do prvniho ro¢niku ué¢ebniho oboru. Studium zvladl bez vétsich obtizi
a zakoncil jej sloZzenim zavérecné ucnovské zkousky. Ze vSech predmétt slozil zkousku

S hodnocenim dobry.
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V pribé¢hu studia se zacal hloubé&ji zajimat 0 historii a zacal hodné ¢ist, zejména literaturu
faktu a vale¢né romany. Prostfednictvim internetové sité se velmi zdokonalil v anglicting.

Na brigady nechodi, v domdacnosti pomaha jen velmi omezené, na opakované vyzvy.

Po absolvovani SOU, nastoupil na nastavbovy dvoulety studijni obor s maturitou.
V soucasné dob€ studuje prvni rocnik s pramérnymi vysledky. Nejvétsi obtize
ma v matematice a konstrukci. Vyborné vysledky ma naopak v angli¢ting, kterou si chce
vybrat jako maturitni pfedmét, informatice, ekonomice a technickém kresleni
Vv pocitacovém programu Turbo CAT Na pololetni vysvédceni byl z ceského jazyka
hodnocen klasifikaéni znamkou dobry, anglického jazyka vyborny. Nejméné zvlada
matematiku, ze které ma dostate¢nou. Dal$im problematickym pfedmétem je konstrukce,
ktera souvisi s piesnosti, grafomotorickou obratnosti, kde byl taktéz hodnocen dostatecnou.

V ostatnich pfedmétech je hodnocen chvalitebné a dobfe.

Po dokonceni studia, zakonceného maturitni zkouskou, sni o moznosti studia na vysoké
Skole. Podle jeho souCasného zaméfeni by mél zdjem o studium déjepisu nebo historie.
Zvazuje, ze v budoucnosti by se chtél stat ucitelem. S ohledem na to, Ze studijni obor

4

druhého pololeti prvniho rocniku nastavbového studia kontrolni vysetieni v PPP.

Z vySetireni v PPP vyplyva, Ze pietrvavaji specifické poruchy uceni dysortografie,
dysgrafie adyslexie, chlapec ma nerovnomérné¢ rozvinuté rozumové schopnosti.
Ze specifickych zkouSek byly zjiStény nadale pretrvavajici nedostatky v oblasti zrakového
vnimani, velmi pomalé tempo prace, ¢astecn¢ sluchového vnimani — sluchovéa analyza.
Vykony se pohybuji od mirn€ sniZzené po mirné nadprimérnou turoven. Ve zkouSce
souvisejici Srychlosti rozliSeni zrakovych symboll, je jeho vykon sniZeny. Verbalni
schopnosti odpovidaji priméru. Oslabena je efektivita préce, tj., jak dokdze vyuzit svych
pfedpokladii. Mirn¢ nadprimérnd je pamét na jména. Mirn¢ sniZzené Urovni odpovida
logické mysleni (kategorického typu) a vykon souvisejici s kratkodobou paméti

a koncentraci pozornosti.

Cteni b&zného ¢lanku nahlas je téméf bezchybné, aviak v pomalejsim tempu. Tiché &teni
je zjevné podprimérného tempa. Reprodukce pteCteného textu je na vynikajici urovni.
Cteni textu z bezesmysInych slov je vyrazné podprimérného tempa, vyzaduje mnoho tsili,
Casto se objevuji chyby, zejména zamény potadi pismen ve slové, vkladani pismen, misty

komoleni slov. Pisemny projev je pomalého tempa, je tfeba diktovat text po menSich
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Castech, je ziejmé vynakladdani zvyseného usili. Chlapec je nejisty ve vnimani intonace,
obtize mu ¢ini interpunkce v souvétich, obCas se objevuji gramatické chyby i chyby

specifické.

Skole bylo doporugeno zohlednéni ve viech pfedmétech a pii pisemnych pracich chlapci
poskytovat dostateCny Cas, pfipadné dle potteby Casovy limit navysit, ¢i pisemné prace
kratit. Vhodné je preferovat ustni ovéfovani znalosti a pfi zavére¢ném hodnoceni piihlizet
ke znamkam ziskanym ustné¢. Pii diktatech nezahrnovat specifickou chybovost
do hodnoceni, dle potfeby je kratit, nebo misto nich zadavat dopliiovaci cviceni.
Ve slohovych pracich se zaméfit predev§im na obsah zpracovdvaného tématu, chybovost
hodnotit shovivavé. V matematice hodnotit i dil¢i kroky, nejen konec¢ny vysledek,
sohledem na to, ze chybovost se muze vyskytovat znepozornosti Vv dusledku
neuspotadaného zépisu. Vzhledem k diagnostikovanym obtizi v psani, bylo doporuceno
umoznit chlapci ve vyuce pouzivani notebooku, pokud by mu to 1épe vyhovovalo, umoznit
pouzivani prislusnych slovnikd (spisovné CeStiny, synonym) a mnoZzstvi povinné Cetby
zadavat s ohledem na sniZené Cteci schopnosti s omezenim na ¢etbu nutnou k maturitni

zkousSce.

Dalsi vySetteni v PPP by mélo probéhnout za ucelem vystaveni posudku pro zohlednéni

U maturitni zkousky.

Zavér

Chlapec mé velmi pfijemné vystupovani, subjektivné¢ 1 velkou slovni zasobu, dobry
vSeobecny ptehled, dokdze velmi poutaveé vypravét, diskutovat na dané téma, dobie zvlada
asertivni jednani. Objevuji se u ného i skony k pohodInosti a zahal¢ivému zivotu. Nechce
se mu udélat do Skoly, ani doma, vic, neZ musi, zvySeny zajem projevuje jen o to,
co ho bavi. Je sikovny, pokud plni néjaky ukol z vlastniho piesvédceni, je schopen
ho zvladnou na dobré urovni. Na brigady nechodi, finan¢ni prostfedky cerpa od matky

a prarodicu.

Dle vysledkl posledniho vysetteni z PPP nejsou SPU zkompenzovany. Opatieni pro jejich

kompenzaci s ohledem na vek nebyla doporucena.

Diagnostikované poruchy u tohoto chlapce vedou k ivaham, zda byl, s ohledem na jeho

poruchy, vhodné zvolen zptsob vzdélavani v zakladnim Skolstvi a zda nebyl individualni
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integraci poskozen. Je otazkou, zda by jeho specifické obtize byly 1épe kompenzovany,
kdyby byl integrovan skupinové, kde by bylo postupovano pomaleji s individualnim
pristupem, pfipadné jaky vliv by to mohlo mit na vzdélavani ve stiednim Skolstvi.
V klasické tfidé se tficeti détmi neméli pedagogové dostatek Casu ani trpélivosti vénovat
se individudlné¢ integrovanému zakovi. Ucebni latku, kterou Vv mnoha ptipadech

nepochopil, mu nebyl ochoten zadny z pedagogi nasledné vysvétlit.

Mezery ze zakladni $koly, zejména v matematice, se promitaji i do studia stfedni $koly
a nepochybné budou prolinat do celého jeho dals$iho pfipadného vzd€lavani a profesniho
zivota. Hovofi o tom, ze se neumi ucit, fixuje skvéle, co ho zajima, ostatni zapomina.
Ma rad pohodlny zivot a nerad piekonava prekazky, pii nutnosti vyvinout zvysené usili,
rezignuje. Vysledky psychologického vySetfeni ho zaskoCily. Subjektivné hodnoti
své Cteni jako optimélni i s ohledem na to, Ze v posledni dob& o cteni projevil zvyseny

zajem a nezda se mu, ze by mu Cinilo obtize. Vi, ze studium a maturitni zkousku zvladne

wev

Jeho vysnéné budouci povolani je spojeno se studiem vysoké Skoly, jako alternativu
ma praci v soucasné studovaném oboru, ktery pii sou¢asnych moznostech neshledava jako
atraktivni. Hovofti o cesté do zahranic¢i. Je mozné se divodné obévat, Ze pokud by ve studiu
selhal, pfipadné se nedostal na vysokou $kolu, nebo ji nedokonc¢il, dojde k rezignaci a hrozi
nebezpeci, ze by se nemusel na tuto situaci adaptovat a mohl by se stat 1 dlouhodobé

nezaméstnanym.
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12 PRIPADOVA STUDIE B

Divka, 18 let, studentka druhého ro¢niku stifedni $koly s maturitou malé, drobné
postavy, vypadd mladsi, nez je jeji chronologicky ve€k. Specifické poruchy uceni —
dysortografie, dysgrafie, pomalé pracovni tempo - byly diagnostikovany v jedenacti
letech. Byla u ni diagnostikovana alergie. Ma ti'i sourozence, dva star§i bratry a mladsi
sestru. Je svéhlava, musi byt podle jejiho, trpi zachvaty vzteku. Nejstarsi bratr je starsi
0 Sest, druhy bratr o dva roky a sestra je mladsi o pét a pal roku. Bydli v rodinném domku
spole¢n¢ s rodi¢i, sourozenci a babickou. Vztahy v rodiné jsou dobré, mezi sourozenci
pratelské, nikdy mezi nimi nebyla rivalita, prostfedi podnétné. U divky byla

diagnostikovéna alergie.

Specifické poruchy uceni se vyskytuji nejen u divky samotné, ale i u vSech jejich tii
sourozencl. U dalSich ¢lent rodiny nebyly tyto poruchy diagnostikovany. Otec nemél
zadné vyukové obtize a nejsou znamy ani zadné obtize v rodiné z jeho strany. Matka
udava, ze v dob& zakladni Skolni dochdzky méla vyukové obtiZe, neslo ji, ueni, hife
chépala, co se tyce Ceského jazyka, méla problém s odivodiovanim pravopisu, pomalu
Cetla, ale nikdy nebyla v pedagogicko-psychologické poradné a neni si jista,

zda se o specifické poruchy uceni jednalo.

Divka se narodila se ze tietiho t€hotenstvi jako tieti, chténé, manzelské dité 25 leté matky
a 25letého otce. Téhotenstvi nebylo rizikové, matka neméla Zadné problémy, pribéh
klidny. Porod vyvolavany injekci dvanact dni po terminu, zahlavim, bez problému. Matka

si neni védoma zadnych obtizi pii porodu.

Zije v prostorném rodinném domé spoleéné s rodi¢i, sourozenci a babickou, v posledni
dobé¢ cCasto prespava u pritele. Ma samostatny pokoj v podkrovi domu. Pted rekonstrukci
domu meéla vlastni pokojicek, ktery byl vSak prichozi a neposkytoval ji dostatek soukromi.
Od jedenacti let pokojicek v podkrovi s dostatkem soukromi. V pribéhu let méli rtizna
zvitatka, kfecky, morcata, kralika, nyni maji koCku, se kterou se mazli. O zvifata se nikdy
nestarala a neposkytovala jim zadny servis, citila to, jako Ze nejsou jeji. O divku pecovala
pfevazné matka a babicka, kdyz byla mald, pomahal nejstar§i bratr. Otce vychova,
vychovné obtize, ani Skola pfili§ nezajimaji. S rodinou nechodil na vylety a neucastnil
se spoleénych aktivit, nikdy nebyl s détmi v kin€. Je ochoten do vychovy vstoupit

az pii velkych problémech. Jeho krédem je, Ze o néj se také nikdo nestaral.
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Od ran¢ho veéku divka byla mimofddné uplakand, vztekala se, trpéla afektivnimi
respiraénimi zachvaty az do bezvédomi, divku nebylo mozno probrat, modrala, bélela.
Matka ji probirala dychanim z ust do Gst a strkanim prstu do ust. U Iékafe s ni nebyla.
Zachvaty mivala asi do Ctyf a pal roku. Afektivni respiraéni zachvaty se projevovaly

I U jejich starSich sourozencti.

V raném vyvoji nepozorovala matka zadné odchylky od normy, chodila, zac¢ala mluvit
v roce, jakmile zacala divka sed¢t, matka ji ucila na noc¢nik. Pleny neméla ptes den
od jednoho a pul roku. Matka si v§imla, Ze divka ma velké problémy se soustiedénim,
nebyla schopna vytrvat u zadné ¢innosti, byla rozté¢kand, nedokézala si sednout a soustfedit
se na né&jakou ¢innost. Schopna si byla hrat s panenkami, diky obtizim se soustfedénim
si nedokédzala hrat se stavebnicemi, nebyla schopna hrat spolecenské hry. Objevila
se logopedické vada — Spatna vyslovnost, vyrazna patlavost. Na logopedii zacala dochazet

ve tfech letech spole¢né se starSim bratrem.

Matka nastoupila do prace, kdyz byly divce t¥i roky. O divku se starala babicka, ktera
vyrazné zasahovala do div¢iny vychovy a podryvala rodi¢ovskou autoritu. Divka se stykala
sdcerou od sousedky, ktera se pratelila s matkou a hrala si se svymi bratry. M¢la
kamaradku na chatg&, kam jezdila s rodinou kazdy vikend, kterd vSak tragicky zemfela,
kdyz bylo divce jedenact let. Jiné déti se v jejim okoli pfed nastupem do Skolky
nevyskytovaly. Tato situace trvala az do konce sedmé tiidy zakladni §koly. Od osmé tiidy

parta kamaradek. Od prvniho ro¢niku stfedni Skoly vyrazny zdjem o opacné pohlavi.

Divka od détstvi malo ji, musela se vZdy nutit, jedla a dodnes ji, jen kdyz ona chce
a co chce, nema stravovaci navyky. Ji velmi malo. Od raného détstvi odmitala jist maso,
do Sesti let jedla obcas jen parky a tvrdy salam, potom ani tyto uzeniny ne. Ma rada sladka

jidla, n€kdy ji jen bramburky. Je mozné porucha piijmu potravy.

Ve ¢tyrech letech nastoupila do materské §koly v misté bydlisté, kam chodil jeji starsi
bratr — m¢l odklad Skolni dochazky. Adaptaci zvladla bez obtizi. Podle matky neméla
divka Z4dné obtiZe, na odchylky od normy neupozornily ani ucitelky. Pro pfetrvavajici
obtize s vyslovnosti navstévovala logopedické pracovisté. Z divodu odchodu logopedky
na matetskou dovolenou, zména logopeda. Star§i pani méla s divkou velky problém
z divodu jeji abnormalni nesoustfedénosti. Divka téméf nevnimala, zila si ve svém
vlastnim svété, coz ukazuje na typické projevy hypoaktivity. V pribéhu dochazky do MS
chodila do krouzku keramiky.
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V détstvi se u divky projevovaly bézné nemoci, Ctrnact dnli po narozeni se u ni projevil
atopicky ekzém, pozd¢ji byly diagnostikovany alergie. V osmi letech spadla z dvou a pul
metrové vysky nadlazbu a utrpéla vazné zranéni lebky. Méla prasklou lebecni kost
a krvaceni do mozku, které¢ se podatilo zastavit bez chirurgického zasahu. V bezvédomi
nebyla, v nemocnici stravila tii tydny. Nésledné byla dlouhodobé sledovana na neurologii.
Po tomto uraze matka hovoii o velké zméné v chovani divky, kterd do t¢ doby m¢éla
hysterické zachvaty pii navstéve 1€kari, od t€¢ doby snasi navstévy 1€kati 1 riizna vysSetieni
klidng, jiné zmény v chovéni si nevSimla. V osmnécti letech 1ékafi zjistili trombofilii —

zvysenou srazlivost krve.

Do prvni tfidy zakladni Skoly divka nastoupila v misté¢ bydlist¢ v osmi letech v misté
bydlisté do klasické tiidy. Narodila se na podzim, tudiz fadny nastup do zakladni skoly mél
byt v sedmi letech. Z divodu pretrvavajici Spatné vyslovnosti a vyraznych obtizich
se soustfedénim, bylo logopedkou doporuceno vysetifeni v PPP, které potvrdilo, ze divka
neni schopna zvladnout nastup do prvni tfidy. Proto bylo pfistoupeno k roénimu odkladu
zékladni $kolni dochazky. Na zaklad¢ vysledku vySetfeni, které matka nema k dispozici,
bylo rodi¢lim doporuc¢ovano zvazit zatazeni divky do Skoly pro déti s poruchami uceni,
Vv Brn¢, na Mendlové namésti. V té dob¢ se matka starala o malou div€inu sestru a nemohla

ji do Skoly vozit, proto nebylo toto doporuceni ze strany rodich akceptovano.

Adaptaci na skolu zvladla bez obtizi. Dokazala se soustiedit a vydrzet u $kolni prace,
znamky byly bez problémi, divka pokud ji byl poskytnut dostatek ¢asu, dokézala psat
uhledné. Dobte malovala, proto zacala chodit do krouzku malovani. Obrazky ale malovala
zpocatku obracené, zrcadlové. Ve Skole byla samostatnd, velmi snaziva, pfipravé
na vyuéovani vénovala denné¢ veetné vikendl aZ tfi hodiny. Na prvnim stupni
se projevovala jako samotaiskd, se sklonem k introverzi. Pratelila se jen s kamaradkou

z ulice, kterou znala od détstvi, dcerou matciny kamaradky z ulice.

Divka travivala vikendy s rodici a bratry na chaté, kde se velmi ptatelila se stejné starou
kamaradkou ze sousedstvi. KdyZ divka chodila do treti tfidy zakladni Skoly, doslo
na chaté sousedl k pozaru a jeji kamaradka v chaté uhotela. Od té doby u ni nastal zlom,
ona chatu odmitala jezdit. Svlij smutek neddvala najevo. Matka byla vytizena pracovné,
nevénovala divce tolik Casu, kolik v t¢€ dobé potfebovala. Divka se upnula se k babicce,
ktera s rodinou bydli ve spolecném domé¢, matka tuto situaci nehodnoti kladné, babicka

podryvala autoritu rodict, divku hodné ,kazila®. Naopak vztah k druhé babicce, ktera
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vlastni polovinu dvojchaty, kam jezdili na vikendy, se vyrazné zhorSil. Druhd babi¢ka méla

pit alkohol a méla i nového pfitele.

Pro podezieni na poruchy uceni - obtiZze ve ¢teni, psani a pravopisu - byla ve ¢tvrté tiidé
(jedenacti letech) vySetiena v pedagogicko-psychologické poradné. Pii tomto vySetieni
velmi dobie spolupracovala, projevovala velkou snahu, dikladnost, ale pracovala velmi
pomalym tempem, zejména pii vSech pisemnych tkolech. VySetieni prokdzalo smiSenou

specifickou poruchu uceni, dysortografii, dyslexii a pomalé pracovni tempo.

Pismo bylo pifi pomalém tempu velmi uhledné, nebyla vSak schopna zrychlit.
Pfi rychlejSim tempu v ¢asovém stresu nebyla schopna psat nejen dostatecné rychle
a odvozovat pfislusnad gramaticka pravidla. Dopoustéla se specifickych gramatickych chyb,
vynechdvkami pismen, zejména v souhlaskovych shlucich, psala dohromady piedlozky

se slovy, vynechavala diakritickd znaménka, nepsala pfesné to, co bylo diktovano.

Cetla nerada, nepiesné a pomalu. Uroveii ¢teni byla na hranici defektu. Uroven jejich
rozumovych schopnosti byla v nazorové slozce inteligence hodnocena jako nadprimérna,
ve verbalni, v pdsmu dobrého priméru. Doporuceno bylo zohlednéni poruch uceni
zejména V Ceském a anglickém jazyce, psani zkracenych diktatli, které by bylo vhodné
nahrazovat dopliiovacimi cvi¢enimi, nechat ji vice €asu na kontrolu pisemného projevu.
Pro obtize se ¢tenim bylo doporuceno ve vSech pfedmétech pouzivat pfi u€eni nahrané
kazety, CD, ¢i pocitacovych programi, byla zdliraznéna nutnost ovéfovani znalosti dané
latky ustni formou stim, Ze porucha c¢teni prolinda i do jinych predmétd, a divku
znevyhodiluje pifi pisemnych pracich, kde si sama musi ¢&ist delsi zadani tloh

a vypracovavat delsi pisemné odpovédi.

Do sedmé tridy byla divka siln€ introvertni, chodivala ze Skoly domil a nevyhledavala
zadné kontakty. Zavazné vyukové problémy neméla. Jeji Skolni vysledky odpovidaly
vynakladanému zvysenému sili pfi domaci pripraveé. Na vysvédceni mivala vyznamenani,
dvojky jen z jazyku, jinak jednicky. Projevovala se jako nesméla, nejistd, se zabranami
Vv komunikaci. Snazila se o co nejlepsi vykony. Psala pravou rukou se Spatnym uchopem
psaciho nacini (pfesah palce), pfi psani byla brzo unavend a potifebovala piestavku
K uvolnéni ruky. Pfi psani ve Skole, ve vétSim rozsahu a rychlejsim tempem, vzristala

chybovost.

Z nasledného vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné, které bylo provedeno

na zacatku druhého stupné, vyplyva, Ze aktudlni intelektovy vykon celkové odpovidal
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sttedu priméru, ale byl nerovhomérné rozlozeny, Skolsky vyznamnéjsi verbalni slozka
se pohybovala pfi dolni hranici padsma priméru, slabsi bylo porozumeéni socidlnim
situacim, schopnost definovat vyznamy pojmi. Nazorové mysleni bylo hodnoceno jako
nadprimérné. Cetla zpo¢atku s mirnou nejistotou a pomalej$im tempem, postupné bylo
¢teni plynulé a jisté, co do rychlosti, odpovidalo priméru. Kvalitni byla i reprodukce
obsahu — samostatna, uspofadana, dostatecné podrobna. Text beze smyslu zvladala Cist
po slovech, jen tézsi slova slabikovala, pocet chyb byl nizky, celkovy vykon odpovidal
horni poloviné pasma priméru. Diktat obsahoval jednu specifickou chybu — vynechavku
Vv obtizném shluku hlasek. Byly zjiStény hrani¢ni obtize ve sluchové analyze a vyznamné
obtize ve sluchové syntéze. Sluchové a zrakové rozliSovani bylo v normé. Potvrzena byla
leh¢i dysortografie a obtize v grafomotorice stim, ze ma prumérné rozumové nadani.
Doporuceno bylo vhodné zkracovani diktatd, které by mély byt stfidany s dopliiovacimi
cvicenimi nebo Ustnim ovéfovanim znalosti mluvnickych pravidel, disledné¢ oddélovat
pripadné specifické chyby, souvisejici s oslabenou sluchovou percepci, od chyb
mluvnickych a nezapocitavat je do hodnoceni. Nepietézovat divku psanim, na pisemny
projev a jeho kontrolu ponechavat dostatek casu, v cizim jazyce pisemny projev hodnotit
S vétsi toleranci a s ohledem na osobnostni ladéni, tj. nejistotu, nizkou sebedtvéru, sklon
k introverzi, divce poskytnout klidny podporujici pfistup spojeny s ¢astym pozitivnim

ocenovanim.

Matka se s divkou ucila pouze na prvnim stupni zakladni Skoly. Od druhého stupné
se divka musela ucit sama. Jeji prospéch se zhorsil, obtize ze soustiedénosti se jesté
prohloubily. Do sedmé tfidy byla samotafska, meéla jen kamaradku z ulice,
se spoluzackami se po vyucovani nestykala. Ve tifidé s nimi vychazela, ale jejich

spolec¢nost nevyhledavala. Ttida byla smiSend s vyrovnanym pomérem obou pohlavi.

Od osmé tiidy radikalni zména v chovani divky. Rapidné se zacal zhorSovat jeji prospéch
od osmé tiidy, kdy se divka v souvislosti s dospivanim radikalné zménila, zacala
se projevovat extrovertné, chtéla byt sttedem pozornosti, nasla si ve tfid¢ partu kamaradek,
se kterymi se zacala stykat mimo Skolu, navs§tévovaly ji i doma. Vyznamnou roli sehralo
I to, Ze s ni matka nadale neucila, neméla na ni ¢as. Podnikala, domua chodila az vecer,
unavend, vénovala se zejména nejmladSi dcefi. NejstarSi bratr rodi¢e do znacné miry
suploval, divce pomahal zejména s matematikou, staral se o mlads$i sourozence. Sam

ma diagnostikované poruchy uceni.
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Divka se zacala prioritné zajimat o svlij vzhled, zajimala ji moda, chtéla nosit jen znackové
véci, zajimala se o tcesovou modu, pozdéji zacala nosit piercing. Mdda ji ovliviiovala
natolik, Ze se chtéla stat modni ndvrhaikou. Neméla vSak zajem o navrhy ani vyroby
modeld, nezajimala se o Siti, nikdy nepletla. Navrhy obleceni nikdy nemalovala. Vytvarné
nadani ji vSak nelze upfit, od détstvi velmi dobie malovala, celou zédkladni skolu dochézela

do krouzku kresleni.

V devatém ro¢niku méla velké problémy s matematikou, zejména protoze se nechtéla
ucit, méla velké mezery v ucivu. Souhlasila, na doucovani ze strany studenty vysoké Skoly.
Ihned vsak ztracela pozornost, u uceni nevydrzela. Mé¢la dojem, ze vysvétlovanou latku
pochopila a dal$i douCovani je pro ni jen ztrata ¢asu. Na prospéchu se doucovani projevilo
pozitivné a divka si zlepSila prospéch z matematiky, coZ se nasledné projevilo

i na vysledcich na stiedni Skole.

Divka si prosadila, Zze ptjde studovat na stiedni pramyslovou Skolu textilni, kde
se ucastnila talentovych zkousSek, které uspésn¢ zvladla, avSak na Skolu nebyla pfiijata
z ditvodu Spatného prospéchu. Divka ma dodnes rodi¢iim za zI€, Ze se nesnazili ji do Skoly

dostat a nepodali odvolani.

Ke studiu ve stirednim $kolstvi byla pfijata na soukromou skolu s uméleckym zaméfenim,
obor design interiéru, ktery ji neni blizky. V prvnim pololeti prvniho ro¢niku byla
z né¢kolika pfedméth hodnocena nedostatecnou. Ve druhém pololeti ve dvou predmétech,
ato z ¢eského jazyka a anglictiny, ze kterych délala reparat a postoupila do druhého
ro¢niku. Stale vycitala matce, Ze ji nepomohla dostat se na textilni primyslovou $kolu,
zejména proto, ze se na tuto Skolu dostala jeji kamaradka, jejiz rodice pozadali o prestup
na zacatku druhého ro¢niku a kamaradka byla pfijata, 1 kdyZ na jiny obor. Matka
se na zaklad€ toho spojila s feditelem Skoly a feSila s nim moZnosti pfestupu své dcery,

avSak Zadost o pfestup byla opét zamitnuta z dlivodu Spatného prospéchu divky.

Divka nyni studuje druhy roc¢nik stfedni Skoly. Do vyuky chodi pravidelné, avsak jeji
vysledky jsou velmi $patné. Neuci se, md znamost a nechce si do toho nechat mluvit.
V nékolika odbornych predmétech je hodnocena nedostateCnou. Jazyky jsou hodnoceny
dostate¢n¢, matematika dobfe. U divky nadale pfetrvavd neschopnost dlouhodobé
soustiedéné prace, neschopnost rychlejsiho pracovniho tempa. V odbornych piredmétech
zpracovava navrhy interiér, musi zvladnout udé€lat vykresy s Vystinovanim, coz vyzaduje

vytrvalost, soustiedénost, pfesnost a schopnost navrhy zpracovat v uréitém casovém limitu,
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¢ehoz vSak divka neni schopna. Nezvlada zadany ukol splnit ani praci odevzdat v¢as. Prace
odevzdava nedokoncené a pozde, proto byva negativné hodnocena, a to nejen klasifikacni
znamkou. Kdyz ji néco nejde, nebo néco nepochopi, vztekd se, kiici, projevuje verbalni
agresivitu vici druhym lidem, projevuje se u ni agresivita vici predmétiim, boucha dveimi.
Nelze s ni normaln¢ komunikovat, nechce probirat situaci. Vztek si vybiji bud’ kiikem,
nebo se ,,napuci* a nekomunikuje viibec, neodpovida na dotazy, ostatni jsou pro ni vzduch.
Nekomunikovat vydrzi i nékolik dnti. Tento povahovy rys ziejmé zdédila po matce, ktera

je také velmi temperamentni a dle svého vlastniho tvrzeni, kficiva.

Matka do Skoly nechodi. Divka ji ani neinformuje ani o Skolnich vysledcich, ¢i vyukovych
obtizich, ani o tfidnich schiizkach. M4 pocit, ze je dospéla a rodice ji nemaji kontrolovat.
Na dotazy na Skolni prospéch, na jeji vizi budoucnosti odpovida: ,,To nefeS, matko.“ Nyni
byl ve skole zaveden informacni systém, a rodice tak budou mit moznost elektronicky

kontrolovat div¢iny skolni vysledky.

Matka divku od paté tfidy ZS na kontrolni vySetfeni do pedagogicko-psychologické
poradny neobjednala, protoze vyhodnotila, ze uciteli na déti se specifickymi poruchami
uceni je pohliZeno negativné a jejich poruchy nejsou zohledilovany. Pokud se tak dé&je
na zékladnich Skoladch, domniva se, ze na stfedni Skole to bude horsi. Je pfesvédcena,
ze divka, kdyby chtéla, tak by se mohla ucit dobfe. Divka hovofi o tom, Ze Skolu chce
dod¢€lat a vénovat se ji, ale ma jiné z4jmy. M4 pfitele, ktery ma jiz vystudovanou vysokou
Skolu, je o deset let starSi, a ma pocit, Ze to néjak dopadne. O svém budoucim povolani
nema piedstavu, stale v ni pretrvava touha stat se modni navrharkou, ale svému snu neni
ochotna podiizovat své zajmy. Ma sklony k pohodinému Zivotu. Doma nepomaha,
jen ve vyjimecnych situacich. Diive se dokazala vénovat své mladsi sestie, nyni uz ma jiné

zajmy. Vafit neméla zdjem se nikdy ucit, ani pomahat pii vafeni, protoze ona sama neji.

Zavér

Jedné se o divku, kterda m4 mezery v ucivu zakladni Skoly a pii zvySeném Usili by byla
schopna studium na stiedni Skole zvladat, za predpokladu, Ze ji bude poskytnuta specialni
pomoc a podpora, odpovidajici jejimu véku. Divka ma zietelné umélecké sklony, ma velmi
dobry graficky projev, avSak velmi pomalé pracovni tempo, které vede k tomu,
ze navzdory nadani nezvlada zadané ukoly, zejména v odbornych ptedmétech. V jejim

ptipad¢, by mé¢lo byt provedeno aktualni vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 104

jehoz zavéry by mély byt predlozeny Skole, kterd deklaruje, ze pfijima ke studiu zaky
se specifickymi poruchami uceni a je tedy predpoklad, ze by k porucham bylo piihlizeno
a divce by bylo ulehceno studium. Lze ocekévat, ze pfi specialnim piistupu a pomoci,
by i divka zménila i sviij postoj ke Skole, uplatnila své schopnosti a nadani a dokazala

by s primérnymi vysledky dostudovat.

Naopak nebezpeci spatfuji v laxnim pfistupu a ponechani divky vlastnimu osudu. Piestoze
je plnoleta a plna vzdoru, frustrovand nenaplnénym ocekavanim, domnivam se, ze jeji
postoje jsou spojeny s citlivym vékem (s ohledem na obtize, lze ocekavat i opozdény
nastup mentalni dospélosti) a podvédomé ocekava intervenci a pomoc se zvladnutim jejich
obtizi. Jako velmi zadouci by bylo probudit v ni vhodnym zptisobem zajem o studovany
obor, aby se pln¢ mohl projevit jeji vytvarny talent. Drobné dil¢i uspéchy by pak mohly
vést k uspokojeni a radosti ze studia a byla by pak schopna se uplatnit uspés$né€ i na trhu

prace.
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13 PRIPADOVA STUDIE C

Chlapec, 24 let, menSi, drobnéjsi postavy, vzhled odpovida chronologickému véku,
zaméstnany, po ukonceni stfedni Skoly s maturitou. Tti mladSi sourozenci, jedna
se 0 nejstar$iho bratra divky z pfipadové studie B. Samotaisky. Poruchy uc¢eni — dysgrafie,
dyslexie, dysortografie u n&j byly diagnostikovana na prvnim stupni ZS. Je alergik,
v raném détstvi mél atopicky ekzém. U vSech sourozencu diagnostikovany specifické
poruchy uceni. Bydlel v rodinném domku spole¢né s rodi¢i, sourozenci a babickou. Vztahy
v rodin¢ jsou dobré, mezi sourozenci pratelské, prostiedi podnétné. Nyni se odstéhoval

k pritelkyni.

Narodil se z prvniho téhotenstvi do rodiny devatenactileté matky a devatenactiletého otce,
jako chténé dité. Téhotenstvi bylo rizikové od Sestého mésice, zfejme z divodu vysokého
tlaku matky. V pribéhu téhotenstvi se nevyskytly zadné obtize. Porod sekci 14 dni
po terminu vzhledem ke komplikované poloze ditéte. Matka ho poprvé vidéla az tfi dny

po porodu. Mé&l oteklé oc¢i, matka se domniva, Ze byl ptiduSeny.

V raném détstvi matka nepozorovala zadné odchylky od normy, naopak vyvoj byl
rychlej$i. V sedmi mésicich stdl u nabytku, v deviti mésicich chodil bez opory. Brzo

mluvil, bez logopedickych vad.

V predSkolnim véku bylo vSe v normé&, nebyval zvySen¢ nemocny, byl hodné hravy, mél
rad stavebnice. Od raného détstvi se projevovaly sklony k samotafstvi. V jeho tfech letech
nastoupila matka do prace, chlapec byl doma s babi¢kou. Ve ¢tyfech letech nastoupil
do MS, jen na puil dne, na ob&dy chodil domti — matka v té dob& byla na matei'ské dovolené
sjeho o Ctyfi roky mlad$im bratrem. V piedSskolnim veéku nemél Zadné problémy.
Ve Skolce se neprojevovaly zadné odchylky od normy, ucitelky neupozornily matku

na mozné budouci obtize s u¢enim. Byl kamaradsky.

Nastup do Skoly Vv Sesti letech zvladal velmi Spatn¢. Matka zvazovala, ze prefadi syna zpét
do matefské Skolky, litovala, Ze nedala odklad Skolni doch4zky. Tento ji vSak nebyl nikym
doporucen. Do §koly chodil nerad, zacaly se objevovat potiZze v ceském jazyce, Spatné psal,
Spatné cCetl. U psani nedodrzoval liniaturu, velikost pisma, pismo bylo nethledné, malé,
s rozkolisanym sklonem. Pracovni tempo bylo pomalé, psal levou rukou. Ve Skole m¢l
kamarada ze Skolky, coz mu do jist¢ miry usnaditovalo adaptaci na skolu. Spole¢nost vice

déti nevyhledaval.
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Na zakladé provedeného vySetfeni v pedagogicko-psychologické-poradné byly
diagnostikovany poruchy psani, ¢teni a pravopisu. Byla prokdzana zkiizena lateralita -
dominantni oko pravé, ruka leva. Dopoustél se specifickych dysortografickych chyb,
nekteré chyby se vyskytovaly na zékladé nezvladnuté motoriky ruky. Vyskytovaly
se vynechavky diakritickych znamének, pismen, zkomoleniny slov, dile zamény tvarove
znamych pismen. VySetfenim byly prokazany poruchy sluchové analyzy a syntézy. Cetl
hlaskoval. Pti vySetfeni spolupracoval, plnil vSechny zadané ukoly, v pisemnych tkolech

pracoval pomalejSim tempem.

Chodil do klasické tfidy bézné Skoly, IVP mu nebyl nikdy vypracovan. VysSetieni
z pedagogicko pedagogické-poradny tdajné nebylo akceptovano z toho divodu, ze bylo
provedeno v soukromé ordinaci klinického psychologa. Zakladni Skolni dochazku zvladl
bez vyraznéjsich obtizi. Rodice ani chlapec si nejsou védomi, ze by mu v pribéhu zakladni

Skolni dochéazky byla poskytovana jakakoliv podpora ze strany Skoly a m¢l néjaké ulevy.

Na druhém stupni ZS se vyskytly obtize ve fyzice a matematice, v pedagogicko-
psychologické poradné byl pii kontrolnim vySetieni proveden podrobnéjsi test
matematickych schopnosti, ktery vSak dyskalkulii neprokdzal. Uceni vénoval zvySenou
pozornost a dochazel na doucovani z matematiky. Hodnoceni mél dobré, nejhorsi znamka
na vysveédCeni byla trojka na konci devatého ro¢niku ¢tyika. Poruchu Cteni se mu podatilo

zcela zkompenzovat, dysgrafické a dysortografické obtize pretrvavaly.

Pii vybéru dalSiho vzdélavani na stiedni $kole spolupracoval s rodi¢i, vybiral z obort
kuchat, informac¢ni technologie, stfedni primyslovou Skolou elektrotechnickou a strojnim
oborem. Nakonec se piihlasil a byl pfijat na studijni obor s maturitou — programator CNC
stroji. Na stfedni Skole pretrvavaly obtize s nekompenzovanou dysgrafii, psal velmi
nethledné, necitelné, mél obtize se zvladanim zapisi. Z Ceského jazyka byl hodnocen
stabilné dostate¢nou, mél obtize s pismem 1 gramatikou. Nedokézal si zdiivodnit pravopis.
Jen pii poskytnuti dostatecné¢ pomalého tempa, pii zvySené koncentraci, dokdzal psat
c¢itelné. Ve skole nepsal slohové prace v ruce, bylo mu umoznit pouZzivat pocitac. Obtize
mél i v anglickém jazyce. Pretrvavaly obtize s matematikou, které ptikladéa také mezeram,

které mél ze zékladni Skoly.

Ve druhém ro¢niku stfedni Skoly bylo provedeno kontrolni vySetieni v pedagogicko-

psychologické poradné, které prokazalo pretrvavajici smiSenou specifickou poruchu uceni
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— dysgrafii a dysortografii. Poradnou bylo doporuéeno pracovat s chlapcem pti klasifikaci
a vyuce v souladu se Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdé¢lavani, a zohlednit vySe uvedené poruchy
dle vyhlasky ¢. 73/2005 o vzdé¢lavani déti, zaku a studentli se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Bylo doporuc¢eno zohlednéni pisemného projevu v ¢eském a anglickém jazyce,
pisemné prace v jazycich psat oproti tfid¢ zkracené, ponechat mu na jejich kontrolu vice
Casu, pii selhavani v pisemném projevu, ovefovat znalosti latky tstni formou ve vSech

pfedmétech, bylo doporuc¢eno nehodnotit tpravu Skolnich sesiti.

Po dobu studia na stfedni Skole dochazel na doucovani z matematiky a nakonec
si matematiku vybral i jako maturitni pfedmét. Nedostatecné nemél. Pod tlakem se dokazal
ucit. Maturitni zkousku slozil bez obtizi. Frustrovan Skolnimi netspéchy nebo nutnosti
vénovat zvysené Usili pfipravé na vyuovani nemé¢l.

Po sloZeni maturitni zkousky nastoupil ihned do pracovniho poméru v oboru, ve kterém
vystudoval. S adaptaci na pracovni prostiedi nemél obtize. V praci je velmi spokojeny,
neciti se byt v soucasné dobé svym postizenim handicapovan. Zpétné hodnoti situaci zdka
se specifickou poruchou uceni vcelku kladné a domnivd se, ze jeho obtize plynuly
Z nedostatecné piipravy na vyucovani. O specifickych poruchach uceni a jejich reedukaci
nema dodnes dostatek informaci. Dodnes pietrvavaji problémy s dysgrafii i dysortografii,
nedokaze si zdiivodnit psani pravopisu, nejveétsi obtize ma s psanim s, z, a dochazi k jejich
zaménam. Pismo je nadéle nethledné, necitelné, vyuziva hodné technickych podplrnych

prostiedkil — piSe na pocitaci.

Zavér

Chlapci se podatilo uspésné zvladnout zakladni Skolu, nasledné adaptaci na stfedni Skolu
a jeji naroky, pfestoZe mu nebyla vénovana specialné pedagogicka péce a nad ramec svych
Skolnich povinnosti se musel prakticky po cely sviij détsky i dosp€ly Zivot starat o tii
mladsi sourozence, ktefi vSichni trpéli vyukovymi a vychovnymi problémy. Projevil
mimotadnou odpovédnost 1 pfi hledani budouciho zaméstnani, které si hledal jiz v pribéhu
studia a do pracovniho poméru nastoupil, aniz by si ponechal pro svoji regeneraci

prazdniny.
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14 PRIPADOVA STUDIE D

Divka, 16 let, Zakyné devatého ro¢niku zakladni Skoly, ktery opakuje jako skupinové
integrovana. Od prvni do devaté tfidy, vyjma patého ro¢niku, byla integrovana
individualng€, nyni zafazena do specidlni tfidy zékladni Skoly. Divka je plnéjsi postavy,
vyspéld, plsobi na devatenact let, vystupovani velmi zralé, rozumné. Od raného veku
se vénuje tancovani v souboru, ve kterém hodla pokratovat i do budoucnosti, jejim
konickem je peceni. Stara se o psy a rybicky, je velmi zodpoveédna. TéZzsi forma dyslexie,
leh¢i forma  dysortografie, grafomotorické obtize, Kkolisajici pozornost,
diagnostikovany ve druhém ro¢niku zékladni Skoly. Dyskalkulie diagnostikovana

ve ¢tvrtém rocniku zdkladni Skoly. Divka je alergicka, astmaticka.

Narodila se z prvniho téhotenstvi 24 leté matky do Gplné rodiny jako chténé dité. Otec 34
let, invalidni — na vozic¢ku. V téhotenstvi, které bylo rizikové, matka neméla zadné obtize.

Pfenasena 17 dni, samovolny porod bez komplikaci, zahlavim.

Rany vyvoj bez problémt, matka nepozorovala Zadné odchylky od normy. Divka velmi
brzo chodila i mluvila. Ve tfinacti mésicich zcela bez plen. Byla hrava, vyhledavala
spole¢nost vrstevniki — na détskych htistich. Pfed dovrSenim dvou let divky si otec nasel
novy vztah. Divka byla svédkem bouflivé hadky mezi rodici, které¢ vyustilo ve fyzické
napadeni matky otcem. Otec se odsté¢hoval k pritelkyni a rodi¢e se rozvedli. Matka
s divkou bydlela v piivodnim byté — garsoniéfe — v domé pro invalidy, ktery byl ptidélen
otci. Ten postupné uto€il na matku, aby se s divkou odstéhovala a chtél si do garsoniéry
pfivést svoji novou pfitelkyni, bez ohledu na to, Ze tam bydli jeho byvalda manzZelka

s dcerou. Tento spor byl fesen soudné na zaklad¢ trestniho oznameni, které podal.

O divku otec neprojevoval zadny zdjem. Matka si nasla v domé¢, na stejném poschodi,
pratelsky vztah se zdravotné postizenym muzem, o kterého se starala a piestéhovala
se do jeho bytu (dva plus kuchynsky kout), kde byla i oficialn¢ nahlaSena. V byté bydlela
I po smrti pritele, ktery zemfel asi dva roky poté (vétSinu Casu byl hospitalizovany
ve zdravotnickém zafizeni), ale obdrzela ,,soudni vysté¢hovani“ s pravem nahradniho
bydleni, které ji bylo ptfidéleno az po deseti letech, (byt dva + KK, ve kterém bydli
s dcerou dodnes). Matka se znovu provdala, kdyz divka mé¢la dva roky a sedm mésicu.
Novy manzel matky, po tfech letech manzelstvi invalidni dichodce, navézal s divkou

velmi hezky pratelsky vztah, vénoval se ji, divka ho povazovala za otce.
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Do Skolky divka nastoupila ve ctyfech a pul letech. S adaptaci neméla zadné obtize.
Ihned navazala vztah s ostatnimi détmi. V pfedskolnim v€ku nepozorovala matka zadné
odchylky od normy. U¢itelky ve $kolce na zadny problém matku také neupozornily. Divka
byla pratelska, velmi dobie vychazela s ostatnimi détmi. Od zahajeni dochazky do $kolky,
se zacCala objevovat zvySend nemocnost. Jednalo se ptedevSim o infekty hornich cest

dychacich, anginy, chiipky. Bylo potvrzeno, ze divka trpi astmatem.

Nastup do Skoly vSesti a pul letech. Divka se do Skoly té&Sila a nastupovala
do ni s velkymi o¢ekavanimi. Jiz v prvni tfidé matka pozorovala, Ze divka velmi $patné ¢te
aneni schopnid srovnatelného vykonu s ostatnimi détmi, ani pfe zvySené usili.
Konzultovala to s pani ucitelkou, ktera se ptiklanéla k nazoru, ze div€ina domaci piiprava
na vyucovani je nedostatecnd, piestoze ji matka ujiStovala o opaku, a Ze je zpisobena

divéinymi absencemi z divodu nemoci.

V pribéhu prvni tfidy doslo k incidentu mezi ucitelkou a divkou, kdyz divka, tidajné,
neumyslné zduchla do spoluzacky, kterda meéla byt ucitel¢inou oblibenkyni. Ucitelka
na divku hystericky kficela ,,az ji litaly sliny z pusy*. Od tohoto incidentu divka odmitala
chodit do Skoly a jeji obtize se ctenim se zhorSovaly. Pani ulitelka neméla zajem div€iny
obtize fteSit. Divka Skolu tolerovala jen diky velmi dobrym ptatelskym vztahiim
s kamarady, mezi nimiz méla jednu nejlepsi kamaradku, se kterou se stykala 1 ve volném
¢ase po vyucovani. Tento stav trval az do poloviny tfeti tfidy, matka o tomto obdobi hovofti
tak, ze divka byla zablokovana. Divku vyucovala stéle tatdz pani ucitelka. Divka stale hife
Cetla, vyskytly se obtize s psanim gramatiky, méla velké obtiZe se soustiedénim, pozornost
nedokazala udrzet déle jak dvacet minut, zaCaly se objevovat obtize s ndsobilkou. M¢la

sklony k plactivosti.

Na zacdatku tretiho ro¢niku zacala divka navstévovat krouzek tancovani (tancovani
se vénuje dodnes), kde se matka seznamila s matkou od nové ziskané kamaradky
z krouzku, specialni pedagozkou, kterad zacala divku doucovat a doporucila matce navstévu
pedagogicko-psychologické poradny. Na zaklad¢ vysetfeni byla diagnostikovana t€zsi
forma dyslexie, leh¢i forma dysortografie, grafomotorické obtize, kolisajici pozornost. Pfi
vySetieni navéazala kontakt bez problému, byla ochotnd ke spolupréci, velmi se snazila.
Tempo prace bylo zpomalené, uroven ¢teni neodpovidala véku ani nadani, tempo Cteni
bylo vyrazné sniZzeno, pfi Cteni si ukazovala prstem, tézsi slova méla tendenci slabikovat.
Reprodukce textu byla hodnocena jako dobra. Verbalni a nazorova slozka byla v pasmu

priméru. Pii psani bylo pismo s kolisajici uhlednosti, pii zvySeném tempu se vyrazné
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zhorSovalo, chybéjici diakritika, zdmény pismen. Diagnostikovana byla t€zSi forma
dyslexie, leh¢i forma dysortografie, grafomotorické obtize, kolisajici pozornost.
Doporuceno bylo umoznéni pouzivani pomiicek dle potieby, nenechavat prepisovat hire
napsané texty, znalost gramatickych pravidel ovéfovat stn€, uptfednostiovat dopliovaci
cviceni pred diktaty, nehodnotit specifické chyby, ponechat dostatek ¢asu k vypracovani
ukolll a hodnotit jen to, co divka stihla vypracovat, nenechavat divku ¢ist nahlas ptred

tfidou a ¢teni neklasifikovat.

Od druhého pololeti tfeti tiidy zména Skoly. Na zakladé vySetfeni z pedagogicko-
psychologické poradny byla integrovana individudlné v bézném typu tfidy. Skvéle
se adaptovala, dohonila zanedbané ucivo a srovnala se s ostatnimi détmi. Do $koly chodila
velmi rdda, navazala velmi dobry vztah s tfidni ucitelkou, kterd k ni méla hezky vztah,

zohlediovala jeji poruchu i doporuceni, vyplyvajici z vySetfeni.

Od ctvrtého rocniku doslo ke zméné tiidni ucitelky. Nova, mlada ucitelka, neméla
trpélivost s détmi, byla nervozni, nezohlediiovala specifické potieby divky a doporuceni
poradny zohlediiovala jen castecné. U divky se zacaly prohlubovat stdle vice obtiZze
v matematice. Pfi kontrolnim vySetieni byly konstatovany pietrvavajici obtize ve smyslu
prvniho vysSetfeni. Doporuceno bylo doplnéni vySetfeni matematickych dovednosti
k vylouceni dyskalkulie, ktera byla nasledné potvrzena s tim, Ze Skola ma divce umoznit
pii vyuce i zkouSeni tabulku s nasobilkou ijiné pomucky dle potieby. Oproti prvnimu
vySetieni se orientané zjiSténd uroven nadani pohybovala v pasmu nadpriméru. Bylo
doporuceno vénovat se zejména nedostatecné fixovanému ucivu a jiz fixované ucivo
neustale opakovat, ocenovat snahu, pfestoze nevede k vytyCenému cili a vysledky
vySetieni zustala zcela v platnosti v plném rozsahu. Divka chodila do $koly nerada, byla
traumatizovand, objevovaly se ¢asté nemoci. Kvili astmatu jezdila kazdy rok v Cervnu

do lazni.

Od patého ro¢niku matka divku nechala pretadit do soukromé skoly, kterd se zamétovala
na hyperaktivni déti, déti se specifickymi poruchami uceni, obtizemi s adaptaci, déti
mimoiddné¢ nadané. Pfedchozi dvé Skoly byly v misté bydlist¢ divky, do této Skoly
dojizdéla. Cesta do Skoly trvala cca ctyficet minut. Vyuka ve Skole byla rozdélena
na dvacetiminutové bloky, zacinala posezenim na koberci, pfi kterém se kontrolovaly
ukoly — televizni vysilani — déti mély zadané téma, na které mély vypracovat povidani.

Casto se stiidaly ¢innosti, k détem bylo pfistupovano individualng, k dispozici byl asistent
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ucitele, ktery divce pomahal ve vyuce a pak s ni probral a opakoval v§echno, s ¢im méla
obtize, co nepochopila ve vyudovéani. Ve tiidé bylo patnact déti. Skola akceptovala
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny v plném rozsahu, divce byl poskytovan
individualni pfistup. Divka byla ve Skole velmi spokojena, diivéjsi uzkostné projevy
se zmirnily. Vztahy se spoluzéky byly skvélé, stykali se i po Skole, prestoze dojizdéli
Z riznych casti mésta. Divka se velmi zlepsila, byla schopna se do vyucovani pfipravovat

samostatné, velice se snazila.

Zavéry vySetfeni Vv poradné potvrzuji pretrvavajici tézkou specifickou poruchu uceni
ve smyslu dyslexie, dysortografie a dyskalkulie. Upozoriiuje na to, ze divka je pecliva,
snaziva, ktera je schopna pracovat pomalym pracovnim tempem a pfi praci postaci divku
povzbudit a navést ji na a feSeni zadaného ukolu, ktery je nésledné¢ schopna dokoncit
bez obtizi a nevyzaduje soustavny zajem a dopomoc stim, Zze takovy postup
je doporucovan i skole. Vzhledem k tomu, Ze na soukromé $kole nebyl druhy stupen, bylo
matce doporuceno, aby dalsi Skolni dochazku dcery od Sestého ro¢niku zajistila na Skole
s obdobnym ucebnim planem a pfistupem k zdkim stim, Ze je nutné dbat na pomalé
osobni tempo a sklony k tizkostlivosti s ohledem na to, Ze vysledky a vykony divky budou
vzdy ovlivnény pfistupem pedagoga. Divka méla ve vzdelavani pokracovat ve specidlni
tride.

Od Sestého ro¢niku zacala divka chodit do Skoly, kam musela dojizdét, zatazena byla
do bézného typu tiidy s mensim pocétem zakd. Cesta do Skoly trvala cca Ctyficet minut.
Do této Skoly piechazela sjednim spoluzdkem z patého rocniku, ktery ji byl oporou
az po devaty roc¢nik. Adaptace na nové prostiedi i podminky probehla bez problému. Jeji
Skolni vysledky byly dobré. Na konci Sest¢ho ro¢niku absolvovala pobyt v ozdravovné,
kde byla velmi dobfe hodnocena pani ucitelkou. Na vysvédceni na konci ro¢niku méla
nekolik dobrych. Matka se domnivd, ze mohla mit i lep$i zndmky, avSak ne vzdy bylo
pfihlédnuto k jejim diagnostikovanym poruchdm. Skupinova integrace se ukézala jako
velmi vhodna. Matka velmi chvalila ucitelku matematiky, diky niz si divka matematiku

oblibila. Naopak obtize se prohlubovaly v anglicting.

Pii vySetieni v PPP divka navazala kontakt velmi dobie, spolupracovala bez problému,
byla mil4, snaZiva, neméla obtiZe ani stempem ani pozornosti. Uroven &tenaiského
vykonu pies mirné zlepseni odpovidal pretrvavajici poruse dyslexie. Intonace nebyla vzdy
spravna, Cteni bylo pro divku naro¢né, ale vyrazné se zlepsilo porozuméni a schopnost

reprodukce c¢teného textu. Pismo bylo méné uhledné, rozkolisané S mnozstvim
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gramatickych i specifickych chyb, svéd¢icich o pretrvavajici dysortografii. Zaveér vysSetieni
sveédCi o pretrvavajicich specifickych poruchach uceni, dyslexii, dysortografii, dyskalkulii
a byla doporucena pokracujici integrace ve stavajici tfidé v menSim kolektivu déti s tim,
ze bylo doporuceno zejména ustni zkouseni, v pfipad¢ Gstniho zkouseni hodnotit jeho ustni
ovéteni. Bylo odkdzano na to, ze divce by mélo byt umoznéno kopirovani zapiska
a materialll od Iépe pisicich spoluzaki, ptipadné ptimo od vyucujicich.

V sedmém ro¢niku doslo opét k negativnimu zvratu. Ve tiidé, kde byla zafazena, se velmi
Casto stiidali pedagogové, v anglictingé dokonce tfi béhem prvniho pololeti. Nebyl bran
ohled na div¢inu poruchu, nebyl ji poskytovan dostatecny Cas pro vypracovani ukold,
ucitelé odmitali vysvétlit divce opakované latku, kterou nepochopila, byla ji odpirana
moznost vyuziti pomiicek, nebyla respektovana doporuceni pedagogicko-psychologickeé
poradny ani vypracovany individudlni vzdélavaci plan. Individualni integrace spocivala

pouze v umoznéni psani doplnovacich cvi¢eni namisto diktatu.

Divka zacfala byt Casto nemocnd. Jeji prospéch se rapidné zhorSil, pfestoze matka
se s ni ucila, délala s ni tkoly, prochézela s ni pravidelné u¢ivo na druhy den. Pfi zkouSeni
nedokazala osvojenou latku interpretovat, prestoZze ji doma ovladala. Mimo to v tomto
obdobi doslo k rozkolu mezi matkou a div€inym ot¢imem, ktery si naSel novou partnerku,
tvrdil ji, ze nikoho nema, i kdyz ho s ni divka vidala a byla svédkem divérného chovani
mezi nimi. Divka byla touto situaci velmi frustrovand a zklamand a promitlo
se to i dojejich Skolnich vysledkt. V této dobé zacala byt i zvySené nemocna. Tiidni
ucitelka se vyjadfila, Ze pifi individualni integraci je jeji porucha zohlediiovana
jak v klasifikaci, tempu praci a odliSném hodnoceni a doporucila pokracovani

Vv individualni integraci.

Pri vySetfeni v PPP byly ve Cteni prokdzany ptetrvavajici obtize ve ¢tenarském vykonu,
coz odpovida diagnostikované dyslexii s tim, Ze text reprodukuje ramcovée spravné. Pismo
misty hilkové, Spatn¢ Citelné s pietrvavajicimi specifickymi chybami (zdmény r-z, d-t, b-p,
a slova spojena spfedlozkou a ve vétSi mife schybami gramatickymi potvrzuje
pretrvavajici poruchu uceni, dysortografii. V matematice se orientovala v ramci normy,
se schopnosti pomérné dobie vyuzit svych logickych schopnosti. Pfi poskytnuti dostatku
Casu, je schopnd piekonavat i své dyskalkulické obtize. Intelektudlni slozka v pasmu
praméru, verbalni slozka v rdmci priméru az podpriméru je prevysena primérnou slozkou
neverbalni (ndzorovou). Vykony lehce rozkolisané. Oslabena sluchova pamét, abstraktni

mysleni piiméfené veéku, a stejné tak logicky a prakticky usudek. Vizuomotoricka
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koordinace velmi dobrd, koncentrace pozornosti ptfi dostate¢né motivaci nadprimeérna,
obsah a troven vSeobecnych znalosti lehce podprimérnd, stejné tak i numerické znalosti

a schopnosti, ziejme ovlivnéné dyskalkulii.

Bylo doporuceno vzdélavani v mensim kolektivu, pokud to bude v moznostech Skoly.
Zdiraznéno bylo denni Cteni S néslednou reprodukei textu, pracovat v kratkych tsecich,
prerusit ukol, pfestoze nebyl dokoncen, po prestdvce se k praci vratit s tim, Ze doba domaci
piipravy by neméla pfesahnout devadesat minut vcéetné piestdvek. Doporucena byla
tolerance v predmétech, ve kterych se potize promitaji, tj. v matematice, fyzice, naukovych
predmétech, cizim jazyce, ve kterém bylo navic doporuceno Ustni zkouseni a ocenovani
zajmu o jazyk a Usili vlozené do pfipravy. Taktéz bylo zdiraznéno ponechani moznosti
vyuziti pomiicek — tabulek, vzorct, mluvnickych ptehledii, nepravidelnych sloves v cizim
jazyce apod. Pfi zvySenych absencich a pomalejSim tempu bylo opé&tovné doporuceno
kopirovani zapiski a materidli od 1épe piSicich spoluzaki eventualné piimo
od vyucujicich. V budoucnu by se chtéla stat kadetnici. Tento obor si zvolila jiz v paté

tfide. Pfedtim snila o kariéte malirky.
Specialné pedagogické piistupy vSak byly poskytovany jen velmi omezené.

V osmé tridé probihal rozvod matky a otéima. Ot¢im se po rozvodu o divku, prestal
zajimat. Divka tuto zménu vztahu prozivala velmi dramaticky i s ohledem na citlivy vék
a prohloubily se vyrazné 1 obtize ve Skole. Divka byvala hodné sama doma. Matka travila
hodné Casu v praci, otec nemél zajem obtize divky fesit. Spolecnost divce délali psi,
kamarad, kterého méla od paté tfidy a pteSel s ni do nové Skoly a dv€ nové kamaradky,
které méla od sedmé tiidy. S ohledem na vzdalenosti Skoly od mista bydlist¢ byly tyto
styky omezené. V pololeti byla hodnocena dostatecnou z ptirodopisu, dobrymi z ¢eského
a anglického jazyka, matematiky a zemépisu, ostatni pfedméty byly hodnoceny chvalitebné

a vyborné.

Domaci ptipravé vénovala asi jeden a puil hodiny denné. Obtize ve Cteni a psani
pretrvavaly. Pismo pievazné tiskaci, drobné¢, stojaté, misty se sklonem doleva, citelné,
obCas se vyskytovaly nedotazené tvary. Prepisy délala bez chyb, diktaty s Cetnymi
gramatickymi chybami, vynechavala diakritiku. Pfi vySetfeni v PPP bylo konstatovano,
ze vystupovani divky je pifimérené, plisobi skromné, chovani je klidné, rozvazné. Pii ¢teni

Cetla po slovech, obCas mezi slova vkladala slovni vatu, zvukové vypln€. Objevovala

24
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nebo méné uzivanymi slovy. Chyby byla schopna vétSinou spontanné opravovat. Rychlost
¢teni neodpovidala veéku. Pii psani se vyskytovala typicka specifickd chybovost,
vynechavky diakritiky, diktdt s mnoha chybami. Kontrolni vySetfeni potvrdilo pfetrvavajici

dyslexii a dyskalkulii, dysortografické obtize byla hodnocena jako téméf zkompenzovana.

V devaté tridé nastaly velké problémy. Domaci pfipravu nadale nepodceniovala, snazila
se, prestoze ji nckteré predméty nebavily. Co ji nebavilo, hife fixovala. Pfi cCasté
nemocnosti nebyla dobra spoluprace se Skolou, ucitelé neméli zajem ji posilat ukoly.
S ohledem na vzdalenost Skoly od bydlisté bylo obtizné ukoly ziskdvat i od spoluzak.
Matka psala o tkoly ucitelim emailem, ale odezva byla jen od nékterych uciteli. Dobra
spoluprace byla suciteli némciny, ceStiny, matematiky. Absence spoluprace byla

v déjepise, zemepise, chemii, fyzice. Latku si dopisovala od spoluzédka.

Po nemoci, pokud se psala pisemna préce, ucitelé nebrali jeji absenci v uvahu, coz mélo
zanasledek Spatné hodnoceni pisemnych praci a vyrazné zhorSeni prospéchu. Stale
vyuzivala doucovani v CeStin€ a matematice, které bylo poskytovano specidlni
pedagozkou. Doslo ke zméné ucitele anglictiny, se kterym méla divka velké problémy,
snad 1 kvlli svému dospélému vzhledu. Ucitel od pocatku nezvladal Zivéejsi tiidni kolektiv.
K upoutani pozornosti pouzival neadekvatni metody, tfida reagovala s ohledem na vék,
hlasitymi poznamkami. Jeho feSeni pedagogické situace v jednom piipadé dokonce
vyustilo ve fyzické napadeni divky. V mésici kvétnu, v hodiné anglictiny k divce
pfistoupil, chytil ji za ob& ramena atfepal sni takovym zplisobem, az ji zplsobil
pohmoZdéniny, které si vyzadaly ctrnactidenni 1éceni. Pfi¢inou tohoto jednani bylo,
7e divka neovladala latku a jeho vypad ucitele vaci ni na svoji obranu komentovala.

P11 oSetfeni 1€kati sdélila pficinu zranéni a podala na ucitele trestni oznameni.

Od té doby nastaly divce ve Skole velké problémy. Pii Casté nemocnosti musela dohanét
velky objem ucebni latky, kterou dohanéla az po uzdraveni. Protoze ucitelé nebrali ohled
na tuto situaci, nasbirala velké mnozstvi nedostatecnych. Po incidentu s ucitelem, on,
ani nékteti kolegové nechtéli divce umoznit opravu znamek a odmitali ji vyzkouset. Divka
opakované o prezkouseni prosila, kdyz nebyla vyzkousena v hodinach, chodila za uciteli
do kabinetdi ao zkouSeni prosila. Matka se telefonicky spojila s feditelkou Sskoly,
aby se na situaci s klasifikaci dcery informovala. Reditelka ji ubezpegila, Ze si nemusi délat
starosti, ze nevidi divod, pro¢ by divka neméla projit. Matka tedy neocekavala zadné
problémy, piestoze divka nedostala moznost opravit si znamky. Vychézela z toho, Ze bude

pfi zavérecné klasifikaci ptihlizeno k div¢iné diagndze.
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Ptes toto ubezpeceni pani feditelky, bez toho aniz by byla matka jakymkoliv zptisobem
ze strany Skoly upozornéna na vyrazn€ se zhorSeny prospéch dcery a hrozici propadnuti,
byla na zavéreCném vysvédceni klasifikovdna tfemi nedostateCnymi, a to z angliCtiny,
dé¢jepisu, chemie. V téchto predmétech neméla v prvnim pololeti devatého rocniku zadné
obtize. Z chemie a déjepisu byla v prvnim pololeti klasifikovana chvalitebnég, z anglictiny
dobfe. Matka se okamzité telefonicky spojila opét s feditelkou Skoly, ale bylo ji jen
sd€leno, Ze s ohledem na tfi nedostatecné nebude umoznéno divce opravit si klasifikaci

reparatem v srpnu.

Matka byla z této situace zdrcena, ale nevédéla jakym zplisobem se proti situaci branit.
Od dcery se dozvédéla, ze ve tfidé bylo devét déti, které byly klasifikovany na konci
devatého roc¢niku nedostate¢nymi, v nékterych piipadech dvéma, vzdy ve stejnych
pfedmétech. Dv¢ divky tfemi nedostatetnymi. Rodie téchto déti se spojili a podali
na postup Skoly stiznost na zfizovatele $koly, ktery na zakladé stiznosti ve Skole proved|
audit. K napravé klasifikace to vSak nevedlo stim, Ze matce bylo sdéleno, ze proti
vysvédceni se méla odvolat do tfi dnli od jeho pfevzeti. Sama matka se v této véci dale
neangazovala a domluvila dcefi pfestup na jinou Skolu v misté bydlisté, kde byla zatfazena
jako skupinové integrovana ve specialni tfidé v kolektivu patnacti déti. Zeymé na zakladé
auditu z ptivodni Skoly odesli vSichni pedagogové, ktefi nechali déti v devatém ro¢niku

propadnout, véetné pani feditelky.

Na divce tento incident zanechal zna¢né psychické nasledky, zacala trpét zazivacimi
obtizemi. Velmi se téSila, Ze jeji trapeni v zékladni Skole bude ukonceno a ona nastoupi
do ucebniho oboru, ktery si nakonec vybrala, dle svého konic¢ka a doufala, Ze v u¢ebnim
oboru jiz takové problémy mit nebude. Misto toho zazivala velky stres z toho, Ze se bude
muset vratit do devatého ro¢niku a prozivat vSechno znovu. Zdravotni obtize vedly
I k dvoutydenni hospitalizaci v nemocnici. Nyni je dlouhodobé sledovana a jeji obtize
feSeny medikamentézn€. Tomuto feSeni piedchazelo predepsani diety, kterd vsSak jeji

obtiZe nevyfesila.

Nyni divka opakuje devaty ro¢nik Vv nové Skole, kde je velmi spokojena. Ve tiidé
je pouze 15 zaki s riznorodymi poruchami uceni. Se spoluzaky i vyucujicimi ma velmi
dobré vztahy, jeji Skolni vysledky jsou velmi uspokojivé, méla skoro vyznamenani. Ucitelé
se vyjadifuji v tom smyslu, ze nechépou, pro¢ divka opakuje ro¢nik, je velmi Sikovna.

Znovu zvazovala uebni obor, ktery zvoli, vybrala si stejny jako v pfedchazejicim roce.
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Po vyuceni by chtéla v navazujicim studijnim programu dokoncit stfedoskolské vzdélani,

zakoncené maturitni zkouSkou. Pracovat by chtéla v oboru, ktery chce studovat.

Zavér

Divka je velmi snazivd, manualné zrucna, Sikovna a pracovitd, ma rozumné, mirné,
vystupovani, ptisobi velmi dospéle. Nyni zvlada skolu velmi dobfe, nema zadné problémy,
vychovné, ani vyukové, coz lze pfisuzovat i zatazeni do specialni dyslektické tiidy,
s omezenym poctem zakl, coz umoznuje individudlni pfistup, poskytnuti dostate¢ného
¢asu na vypracovani zadanych tkold, specialné pedagogicky pfistup apod. Nezanedbatelny
neni ani fakt, ze v ptipadé€ divky jde o opakovani jiz jednou probiraného uciva, které vSak
byla schopna pochopit diky jinému vyukovému pfistupu az nyni. Pozitivni hodnoceni
pedagogli ma velmi dobry vliv na sebehodnoceni divky a odrazi se i na zlepSeni jejiho

zdravotniho stavu.

Divka se jiz n€kolik let se vénuje intenzivné, za podpory matky, pe€eni, které ji velmi bavi,
je to jeji konicek. Hodné pece v prubéhu celého roku rizné pecivo a dorty riznych tvart
k riznym pfilezitostem na téméf profesionalni Grovni. O véanocich pece jiz nékolik let
vano¢ni cukrovi Sirokému okoli — okolo dvaceti kilograml. S ohledem na to, Ze vybrany
ucebni obor je i1 jejim koniCkem, lze ocekavat, ze bude velmi Uspé€$nad v praktickém
vyucovani a jeji spokojenost se bude pozitivné odrazet i na studijnich vysledcich. Soucasné
je zde ptedpoklad, ze vzhledem ke svému mimofadnému nadéni ve spojeni s usilovnou
pracovitosti, by mohla byt navrhovana skolou k c¢asti na riznych soutézich, kde by mohla

ziskat 1 ocenéni.

Volbu povolani Ize hodnotit velmi kladng, divka nemd nesplnitelnd ocekévani, jejichz

nenaplnéni by mohlo vést k depresim a frustraci.
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15 PRIPADOVA STUDIE E

Chlapec, 14 let, student Sestiletého sportovniho gymnazia, drobné¢ stiedni postavy,
pusobi détsky, vypada mlad$i, nez je jeho chronologicky vék. Zatézova prenatalni
I perinatalni anamnéza. Pfestoze u n&j byly diagnostikovany specifické poruchy uceni
jiz ve tieti tfid¢é zakladni Skoly- dyslexie, dysortografie, dysgrafie, pisemny i kresebny
projev se znamkami organicity CNS, prvky regresu a posSkozeni vizuomotorické
koordinace, tfes napovidajici poskozeni Sedé kiiry mozkové, matka tvrdi, ze nebyl
integrovan, Skola nevypracovala individudlni plan vzdélavani a na jeho obtize nebyl bran

zietel. U chlapce je diagnostikovana alergie.

Specifické poruchy uceni nebyly diagnostikovany u zadného dalSiho ¢lena rodiny, avSak
matka pfipousti, Zze se mohly vyskytnout v mirn¢$i formé a nebyly feSeny

specializovanym pracovistém.

Narodil se ze tfetiho t€hotenstvi 27 leté matky, jako druhé Zivé narozené, ,,vymodlené*,
dit¢ do uplné rodiny. Otec 32 let. Prvni téhotenstvi matky i porod bez obtizi, dité
se narodilo zdravé, nevyskytly se u né&j specifické poruchy uceni, netrpélo zvySenou
nemocnosti, nyni student vysoké Skoly, 21 let. Dit¢ z druhého tE€hotenstvi se narodilo

ve 21. tydnu mrtvé.

Téhotenstvi bylo od pocatku rizikové, matka musela lezet — v domacim prostiedi, byla
zaSivana, trpéla tvrdnutim bficha. B&hem t&hotenstvi neprozila Zadné trauma, jen bézné

starosti, hormonalni zmény zplsobily zvySenou precitlivélost a plactivost.

Porod byl vyvolavany tabletou tyden pied terminem z divodu, Ze ji zacala odtékat
plodova voda. Lékaii o tomto zpisobu porodu rozhodli az po tfech dnech. Porod byl
prekotny, matka nedodychéavala kontrakce, byla napojena na kyslikovy pfistroj, dité
se napilo zkazené plodové vody, bylo pfiduSené. Po porodu nepozorovala matka odchylky

od normy.

Od mali¢ka trpél zvysenou nemocnosti. Casté infekty hornich cest dychacich, pneumokok,

24

ho ani zadna zavazna traumaticka udalost.

Zije sobéma rodi¢i a So Sest let star§im bratrem, se kterym sdili pokojicek
ve tfipokojovém byté. Zvifata nemaji, V jeho raném détstvi méli kratce andulku a zelvicku.

Vychova je pfisna, dodrzuje se pevny fad. Ze strany otce nezdjem, odmitani, dava najevo,
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ze chlapec nenaplnil jeho ofekavani, oznacuje ho za zzenstilého, nesnési, ze je ufitukany,
netoleruje jeho odliSnosti, nadavd mu, dusi ho, uznava a obdivuje jen starSiho,
bezproblémového, syna. S chlapcem probird jen ,,chlapské” véci — rizné opravy, auto.
Ze strany matky laska, az sebeobétovani, extrémni ctizadostivost a vysoké naroky.
Vychova nejednotna (jednotna jen v otazkach uceni a kdy ma chodit spat). Mezi matkou
aotcem napéti, méné Casté, ale bouflivé hadky. Chlapec Spatné snasi, kdyz je otec
na matku hruby. Otec se neucastni jeho aktivit, nikdy nebyl ve skole, trestd ho odmitanim,
verbalnim vyhrozovanim fyzickymi tresty, které realizoval jen malokrat, ale chlapec
ma staly strach, ze bude bit. Prostfedi podnétné, pecujici, po ekonomické strance nikdy

nestradal.

Rany vyvoj normalni, v deviti mésicich stal, od jedenécti mésicti chodil bez opory, plné
kojen ptl roku, dokrmovan do jednoho roku. Brzky rozvoj fe¢i s mirnymi vadami
vyslovnosti. Matka nepozorovala zadné odchylky od normy. Chlapec byl velmi
komunikativni, vyhleddval spole¢nost druhych déti, se kterymi si rozumél a déaval jim
prednost pied dospélymi, kamaraddsky. Velmi dobry vztah s o Sest let star§Sim bratrem,

se kterym sdili pokojicek.

Ve ¢tyfech letech nastup do mateiské skolky, zvladl dobie, bez adaptacnich potizi, byl
kamaradsky, oblibeny. Matka pozorovala, ze ma problémy sjemnou motorikou,
sebeobsluhou. Nedokézal si zavéazat tkanicky, Spatné¢ drzel psaci nacini, mél obtize
s kresbou, oblékanim, byl zvySené inavny, obtizné si osvojoval basni¢ky. Pfed odchodem
do skolky ho matka vypravila, on si lehl v obyvéaku a usnul. Zadeéek si nedokazal utfit
samostatné do sedmi let. Nedokdzal se déle soustfedit na néjakou €innost, nikdy si nechtél
hrat s kostkami, nikdy nesklddal lego, nezvladat vystiithovani, nedokdzal vydrzet
ani u cetby pohadek, proto mu nikdo necetl. ZvySend unavitelnost, vyssi naroky
na odpocinek, chodival brzo spat — v rodin¢ dodrzovan pevny rezim. Co ho nebavilo,
nechtél délat. Projevovala se u néj vada fe¢i — patlavost, nedokazal vyslovit r, , sykavky.
V mateiské Skole chodil do logopedické tfidy, mimo to navstévoval s matkou
specializované pracovisté logopedie, doma s matkou hodné procvicovana logopedicka
cvieni. Logopedické obtize odstranény pied zahdjenim Skolni dochdzky. Mival navaly

vzdoru, vztekly, ale ne extrémné, vychovné zvladnutelny.

Od brzkého véku sportoval, sport ho bavil. Ve ¢tyfech letech zacal chodit do plavani, které

provozuje dodnes. Mimo plavani se vénoval jiz v predskolnim a mladSim Skolnim veku
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dal$im sportovnim aktivitam. Kratce chodil na fotbal, florbal, stolni tenis, lehké atletiky,

tancoval. Dnes provozuje plavani v minimalné dvoufazovych trénincich.

Do prvni tFidy nastoupil v necelych sedmi letech z divodu data narozeni do spadové
Skoly v misté bydlisté. Odklad nemé¢l. Pied nastupem do Skoly neumél cist, psat, pocitat.
Jiz na pocatku skolni dochdzky zacal mit obtize se zvladanim zadanych ukoll, neumél
drzet psaci nacini, mél obtize s osvojovanim psani, pismo bylo nethledné, neupravné, mél
obtiZe s osvojovanim ¢teni, byl nepozorny, coz ukazovalo na projevy specifickych poruch
uceni aopozdény rozvoj mozkovych struktur. Byval velmi unaveny. Ucitelka, ktera
chlapce vyucovala v prvni a druhé tfidé, mu nechavala piepisovat sesity z divodu Spatné
Gipravy a stéZovala si na chlapce, Ze je zlobivé dité. Ze by mohlo jit o specifické poruchy

uceni, ptipadné chovani v§ak sama nevyhodnotila. Matka ji pfesto hodnotila kladné.

V pribéhu druhé tiidy se zacaly objevovat obtize v matematice, ale spiSe z nepozornosti.
Pretrvavaly obtize se ¢tenim a v psaném projevu. Objevovaly se typické dyslektické chyby,
vykyvy ve vykonech. Celkové pomalejsi psychomotorické tempo, zvySend unavnost
pfi mentalni z4tézi, potieboval delsi Cas na psany text. Vyzadoval zvySeny dohled
pfi plnéni povinnosti, nutny dohled matky pfi pfipravé do Skoly. Stile zvySend potieba

delsiho spanku a regenerace, nékdy usinal 1 béhem dne.

Chlapec nemél cas chodit ven s kamarady, nestihal zvladnout vytiZeni domacimi tukoly,
ptepisovanim Skolni prace a plavani. S kamarady se stykal jen ve $kole, ve volném Case
jen velmi ziidka. Zacal mit neurotické obtize, ze vSeho byl vystraSeny, kdyz méli psat
ve Skole pisemku, bolelo ho bficho, trpél i prijmy. Tyto obtize se vyskytly jiz v prvni tiid¢
a pokracovaly po celou dobu, co chlapec chodil na prvni stupenn zakladni Skoly. Chodil
do spousty zajmovych krouzki, hral na trubku, zavodné plaval, v ramci $koly navstévoval

tane¢ni krouzek, hral fotbal.

Ve treti tfidé nova pani ucitelka. Chlapec cetl svelkou nechuti, nerad a Spatné,
grafomotoricky projev byl taktéZ na Spatné urovni. Nemél pottebu chodit do Skoly a ucit
se. Pfresto byl prospéch stale dobry. Matka byla velmi naro¢na a nutila chlapce ke zlepSeni.
Byla na ng zla, kficela. V priibéhu tieti tfidy ucitelka upozornila matku na projevy
specifickych poruch uceni a doporucila matce navstévu pedagogicko-psychologické

poradny.

Matka si vybrala soukromé pracovisté, které provedlo diagnostiku na zaéatku tieti tFidy.

Pfi vySetfeni navazal kontakt pfirozené, projevoval se détsky, byl nejisty, hravy. Rychle
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ztratil odstup a o predlozené tkoly mél velky zajem, zejména o ty s podtextem hry.
Pti zadani ukolu se nékolikrat ubezpecoval, zda ukol spravné pochopil. S ptibyvajicim
¢asem zacinal plnit tikoly bez rozmysleni, nad feSenim se nezamyslel, vysledky odhadoval.
Po upozornéni byl schopen zvolit spravnou odpovéd’. Vykony byly vyrazné lepsi, pokud
m¢él dohled a podporu dospélého. Celkové byl chlapctv projev infantilnéjsi a méné zraly
nez odpovidalo jeho chronologickému véku. Rozumové schopnosti byly zhodnoceny jako
nerovnomérné rozlozené, slozka verbalni v pasmu dobrého praméru, slozka neverbalni
rozlozena v pasmu slabSiho priméru. Nejslabsi vysledky dosahoval ve schopnosti

postiehnout souvislosti a vztahy mezi vice jevy, coz ukazovalo na nezralost chlapce.

Sluchova diferenciace — mirna nejistota v identifikaci tvrdosti, sluchova analyza — nejistota
ve slovech se shlukem souhldsek a delSich slovech, zrakové vnimani, chyby
Z nepozornosti, vychazejici s oslabeni v oblasti pravo-levé a prostorové orientace.
Lateralita souhlasnd — dominantni ruka, noha a oko pravé. Grafomotorika
a vizuomotoricka koordinace — pisemny i kresebny projev nesl zndmky organicity CNS,
prvky regresu a poSkozeni vizuomotorické koordinace, tfes napovidal o poskozeni Sedé

ktry mozkové.

V osobnostnich charakteristikdch je uvadéna slabost ega, détskost, nezralost, nejde
do hloubky véci, sklony k stereotypii mysleni, snizena schopnost socialni zatéze, v piipadé
neuspéchu tendence k uzavirani a regresivnimu chovani — popiréni, vytésiiovani, lhani,
konfabulace ¢i jiné zavadové chovani. Chlapec byl zhodnocen jako zvySené senzitivni,
spontanni, zivéjsi, svéhlaveéjsi, s méné rozvinutymi seberegulaénimi a volnimi vlastnostmi.
S ohledem na osobnostni charakteristiku chlapce byl pedagogicko-psychologickym
pracovistém matce poskytnut materidl pojedndvajici o vhodném vychovném plisobeni

u déti s akcentovanymi rysy osobnosti astenicko-neurotickymi a senzitivnimi.

VySetieni potvrdilo u chlapce s intelektovymi dispozicemi V pasmu stiedniho priméru
pritomnost specifickych poruch uceni — dyslexie, dysortografie, dysgrafie. Pii zkousSce
Cteni chybovost nartistala v ¢ase, nerespektoval vétnou intonaci a konce vét. V textu
bez moznosti kontroly obsahu se objevovaly typické dyslektické chyby — zamény pismen,
vynechavani, komoleni, domysleni koncti slov, nerespektovani hranice slov a vét, zarazy
Vv plynulosti, obcas tichy sklad. V Case klesal pocet piectenych slov za minutu, nartistala
chybovost. Obsahovy zisk byl velmi nizky, zdGraznéna nutnost nacviku uvédomovani

si pre¢teného s doporucenim ¢ist radéji kratsi useky, zaméftit chlapcovu pozornost
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na konkrétni informaci v textu. V ptipadé¢ textu, ktery byl schopen kontrolovat dle obsahu

precten¢ho, dosahoval velmi dobrych ¢tenadiskych dovednosti, zvlaste v rychlosti ¢teni,

V diktaté vyrazné vystupovaly chyby v piipadé, kdy nebylo respektovano chlapcovo
psychomotorické tempo a nebyla mu poskytnuta potiebna doba na zapis a naslednou
opravu napsaného, nebo Slo-li o volny zapis. I pfes poskytnuti dostatku casu nékteré
dyslektické chyby nebyl schopen zaregistrovat — vynechavani pismen, komoleni slov
(sluchova analyza a syntéza), chybéni diakritickych znamének, nerespektovani hranic slov,
chyby v mekéeni. Dusledné kontroly napsaného byl schopen vyhradné pod dohledem
dosp€lého, jinak kontrolu odbyval, byl nedisledny. Neni schopen psat dostate¢né rychle
a soucasn¢ hlidat tvar pismen, stavbu slov a uziti pravidel. V piipad¢ dohledu a dostatku

¢asu napsan¢ho, chybovost vyrazné klesa.

Bylo doporudeno piistupovat k chlapci jako k zakovi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami s tolerantnim a trpélivym piistupem, ocenovanim za to, co Se mu povede
azato, kdyz se chovd ocekavanym zptisobem, ocenovat situace, které zvladl socidlné
pozitivn€, samostatné a méné zdiraziiovat situace opacné. Pfi vyuce bylo doporuceno brat
ohled na poruchy a umoznit mu psat misto diktati dopliiovaci cviceni, piipadné diktat
zkratit a poskytnout mu del$i dobu na kontrolu, nehodnotit troven zapisku, pti pisemnych
ukolech wvolit formu predtisténych otazek ¢i  piikladt, poskytovat delsi dobu
na vypracovani, konfrontovat znalosti chlapce Gstnim zkouSenim za podpory vyucujiciho.
Soucasné bylo upozornéno, Ze chlapec potfebuje jasné a jednoznacné vymezeni svych
povinnosti a hranic chovéni, jinak bude mit tendence ke strukturovani a manipulace
s okolim s tim, Ze toto vymezeni miiZze byt dirazné, nikoliv kritické a odmitavé viici jeho
osob¢. Zdiraznéna byla vhodnost uzplsobit vyukovou a vychovnou praci tak,
aby ptevazovaly pozitivni zazitky, ocenéni uspéchu nad kritikou a neuspéchem.
Doporucovéna byla Uzkd spoluprace srodinou a Skolou a doporuceno bylo doptat
mu dostatek pohybu, uvolnéni né€jakou smysluplnou ¢innosti, napt. sbirdnim sesitil, utfeni

tabule.

Zprava z pedagogicko-psychologické poradny byla piedana skole, pani ucitelka brala
na diagnostikované poruchy ohled jen c¢astecné, neumoznila mu misto diktitu psan
dopliiovaci cviceni. Chlapci nebyl vypracovan individudlni vzdéldvaci plan. Matka
vénovala chlapci zvySené usili, hodné se s nim ucila, zvySenou pozornost vénovala ¢esting.
U uceni ztracela trpélivost, byla nervozni, na chlapce kiicela a pozadovala lepsi vykony.

Chlapec ¢asto plakal. Prospéch byl velmi pramérny.
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Ve ¢tvrté tiidé dalsi zména kantora, ucitelka neméla chlapce rada a tento vztah byl
chovala se afektované, hodné na déti kiicela. Ve tiid¢ se objevila Sikana. Nejlepsi kamarad
chlapce byl agresor, ktery Sikanoval. Pfi feSeni Sikany se ho zastaval. Matka chlapce brani,
ze byval nemocny, on sam nikoho neSikanoval, zGcasthioval se jen jako pozorovatel.
To, ze se sam nestal obéti Sikany, pfipisuje matka tomu, ze sportoval, byl silny, uhajil
se. Skola k feSeni problému s Sikanou piizvala tym psychologi, ktefi vyhodnotili,
ze se chlapec se svym kamaradem aktivné Sikany ucastnil. Dle matky jen proto, Ze chlapec
Vv testu uvedl, ze by na opustény ostrov chtél jet sdm a tfidu by nevzal sebou. Ucitelka

Z toho udajn¢ ud¢lala aféru.

Diagnostikovand porucha nebyla v e Skole zohledhovéana. Ucitelé ani feditel nebrali
na poruchu zietel stim, Zze zprava z pedagogicko-psychologického vySetfeni byla
provedena v nestatnim zafizeni. Chlapec psal diktaty, nikdo nefesil, Ze nema jazykovy cit.
V matematice pietrvavaly obtize, zejména protoze se chlapec neucil a pfi¢inou mohlo byt
I vysoké pracovni tempo ve tiidé a chlapec s ohledem na svoji poruchu nestihal provadét
zapis a opis zadani. Byval hodnocen trojkami. Projevoval se jako divoky, upovidany, nosil
domi &asto poznamky, Ze vyrusuje. O Skolu nemél zajem. Casto si stéZoval na bolest

bficha, aby nemusel do vyuky.

Od Sesté tiidy zacal navstévovat sportovni Skolu, ve vzdalenosti jednu zastavku od mista
bydlisté. Matka se s chlapcem piestala ucit. Neucila se s nim viibec, nekontrolovala
mu tkoly, nezkousela ho z probrané latky. Rikala, Ze na to uz neméla nervy, nezvladala
to psychicky, kficela na néj. Na chlapce to plisobilo velmi negativné, rodinu citové vydiral
— vyhrozoval, ze utece z domu, zZe ho nikdo nema rad, Ze ho neméli mit, Ze maji radéji
starSiho bratra, Ze se nem¢l narodit. Matka mu dala facku. Od té doby piestal byt afektivni,
ufilukany. Absolvoval adaptacni lyZzatsky kurs, na kterém se sblizil s uciteli a mezi uciteli
a chlapcem se vyvinul dobry vztah. Chlapec se nyni plné vénoval plavani, tréninkové
bloky mival pfed zahajenim vyucovani, misto télesné vychovy, po vyucovani, coz bylo
velmi naro¢né na ¢as. Poruchy uceni vSak ucitelé neakceptovali ani v této Skole. VySetteni
z pedagogicko-psychologického pracovisté nebylo akceptovano. Mél problém s ucitelkou
matematiky, kterd vyzadovala fad, moralku ve tfid¢, détem nedovolovala v jejich hodinach
jist a pit, odchézet na toaletu, zaddvala domaci ukoly, chlapci se to nelibilo. Nepiipravoval
se na vyucovani, mél k tomu laxni pfistup. Ucitelka m¢la zdjem déti matematiku naucit,

vyzyvala je, aby se ptali, chlapec nemél zajem, neptal se, nepracoval, nedélal si pfipravu.
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Klasifikovan z matematiky byl dostateCnou. V Ceském jazyce nadale pietrvavaly
specifické obtize. Obtize se objevovaly i Vv anglictiné a dalSich predmétech. Celkove
Ize jeho prospéch zhodnotit jako slabsi, mél tii dostate¢né — matematika, Cesky jazyk

a zemepis.

V sedmé tridé pii zméné ucitelky anglictiny, ktera méla k chlapci odlisny pfistup, nastala
zména a z anglického jazyka byl hodnocen v pololeti vyborné, na konci roku chvalitebné.
V polovin€ sedmého ro¢niku délal prijimaci zkousky na Sestileté sportovni gymnézium,
pti kterych se hodnotily znamky ze zakladni Skoly, soutéze, osobni rekordy. Nedilezité;si
byla sportovni ¢ast — zaplavat v limitu, gymnasticka sestava, cviceni na hrazd¢, $plh, hody
mi¢em, &lunkovy béh. Na zakladé podanych vykont byl piijat. Skola pfijima i zaky

se specifickymi poruchami uceni.

Pocatky studia na Sestiletém gymnaziu se neobeSly bez obtizi. Chlapec se nadale
domnival, Ze nic nemusi. Fyzicky byl hodné vytizeny, na domaci pfipravu zbyvalo malo
Casu. Objevily se vyrazné vyukové obtize. Chlapec velmi téZzce nesl své Spatné studijni
vysledky, nebyl schopen situaci zvladdnout, byval vystresovdn, 1 ve vyucovani,
pted zkouSenim i pfed zdvody se mu tifepavaji ruce. PrestoZze je Skola zaméfena
I nastudenty se specifickymi  poruchami uceni, ucitelé nechtéli brat ohled
na diagnostikované SPU a na tfidnich schiizkach méla ucditelka fict matce v souvislosti
s hodnocenim vhodnosti chlapcova studia, ze dit¢ bez nohy by také nemohlo bézet
maraton. Naro¢né studium anarocny tréninkovy program dokonce vedly k uvaham

0 prefazeni chlapce zpét na zékladni Skolu.

Je vSak dobry ve sportu a za kazdou cenu chce ve studiu na gymnaziu pokracovat. Zde
je patrny vliv rodi¢t. Matka mu domluvila doucovani z matematiky a fyziky, doucuje
ho student VUT. S ostatnimi pfedméty mu pomaha bratr. Ukoly si déla sam, posledni

dobou se s tkoly z ¢eského jazyka obraci na matku. Ziskal diivéru tfidni ucitelky.

Kontrolni psychologické vySetieni provedené ve ¢trnacti letech v€ku chlapce, na zac¢atku
primy, prokédzalo dysgrafii a dysortografii, vyZadujici zohlednéni ve vzdélavani. Pfi tomto
vySetfeni byl chlapec dobtfe ladény, usmévavy, bezprosttedné navazal kontakt, byl
komunikativni, ochotny ke spolupraci, daval aktivné najevo zdjem, snazil se podat dobry
vykon, pii vykonech zavislych na Casovych limitech, zjevné zneklidné€l, pii manipulaci
s podnétovym materialem se mu chvély ruce. Koncentrace pozornosti byla stabilni.

Aktudlné zjisténd uroven intelektového nadani v normé jak v slovné-pojmové i ndzorové
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slozce. Ma dobrou ftroven zdkladnich védomosti, schopnost zobecniovat pojmy,
matematickou predstavivost a socidlni usudek. Operac¢ni pamét’ a orientace v praktickych

situacich pfiméfena. Oslabena je zrakova analyza a syntéza.

V pisemném projevu pretrvava dysgrafie, pismo je nadale kostrbaté, rozkolisané
ve sklonu i velikosti, nedokdze udrzet liniaturu. Vizuomotorickd koordinace je stile
deficitni. V kresbé lidské postavy se objevuji zietelné znamky organicity. V diktovaném
textu jsou cetné specifické a pravopisné chyby. V dusledku oslabené operacni paméti
nestiha vnimat celou vétu, je nutné diktovat pomalu a vétu opakovat. Ustné je schopen
vcelku spolehlivé zduvodnit pravopis, zakladni gramatické jevy ma fixované. Fonematicky
sluch a sluchova analyza v normé, deficitni ziistava nadale sluchova syntéza. Ctenaiské
dovednosti pfiméfené, je dobry Etenaf, ¢te plynule a bezchybné. Piecteny text reprodukuje

pfesné, dobfe vnima podstatu i detaily.

V 0sobnosti jsou vyrazné astenické rysy, je méné odolny vici zatézi, je snaze unavitelny,
pii Skolnim neuspéchu ma tendenci rezignovat, ptripadné uceni odsouvat. V domacnosti
nechce pomahat, ma potize i s vynesenim odpadkového koSe — ni¢eho si nevSimne.
Na pozadavky matky o n¢jaké drobné prace nereaguje — jednim uchem tam, druhym ven.

Kamarady mimo Skolu nema. Ve Skole kamaradi v soucasné dobé¢ radéji s divkami.

Ttidni ucitelka tvrdi, ze se zaCal hodné¢ snazit, ma dobry vSeobecny piehled, ptehled
o historii, politice, v zakladech spoleCenskych véd, je velmi Sikovny a studium
na gymnaziu schopen zvladnout za piedpokladu, Zze se bude hodné snazit. Velmi
ho motivuje i trenérka, ktera ho velmi chvali, avSak zduraziuje, Ze se Spatnymi znamkami
by o plavani pfiSel. Chlapec se ji snazi dokazat, jak moc chce a touzi po tom, udélat

jiradost nejen pfi trénincich, ale 1 se znamkami ve Skole.

Zvladnuti tohoto cile bude pro chlapce velmi naro¢né, byva stale hodné unaveny. Jeho den
zaCina tréninkem plavani uz v Sest hodin rdno, po tréninku jde do Skoly a kazdy den
odpoledne po vyucovani jezdi opét na dalsi trénink. Domii piichazi kazdy den kolem
osmnacté az devatenact¢ hodiny veCerni. Matka ho na tréninky 1 z tréninkil vozi,
V opacném piipadé, by byl doma az kolem dvacaté hodiny. Pak teprve d¢la ukoly do Skoly
a uci se.

Chlapec by si ptal po ukonceni gymnazia pokraCovat ve studiu na vysoké Skole

se zamé&fenim na sport. Jako své budouci povolani chce zvolit trenéra plavani, pracovat

s détmi v krouzcich nebo sportovnim oddilu.
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Zavér

Chlapec je velmi pietézovan narocnymi, cilevédomymi rodici, ktefi maji za to, ze studium
Sestiletého gymnazia se sportovnim zaméfenim, je pro jejich syna nejlepSim feSenim.
Chlapce vysoké naroky na studium, fyzické aktivity, nedostatek spanku a odpocinku,

zadny volny Cas, absence pratelskych vztaht s vrstevniky velmi vy€erpéavaji a ohrozuji.

Zatez v takovém rozsahu neni pro chlapce vhodna s ohledem na diagnostikované poruchy
uceni, jeho osobnostni ladéni, zvySenou Unavnost, jak vyplyvé ze zavérl psychologického
vysetieni.

Gymnazialni vzdélavani se zvySenymi naroky na sportovni vykony, enormni fyzickou
zatéz a Casové vytizeni, je velmi ndrocné i pro jedince bez obtizi. V ptfipad¢ chlapce
s diagnostikovanymi poruchami uceni, ktery ve studiu selhdval jiz v pribéhu prvniho
pololeti primy, je zna¢n€ Gnavny a vy€erpany, lze mit opradvnéné obavy o jeho dalsi vyvo;j.
Kontinualni piretézovani mize byt disledkem naprostého vycerpani organismu a mize
ohrozit nejen Uspésné zvladnuti studia, ale mize byt pfi¢inou ohrozeni sportovni kariéry,
ktera je v soucasné dobé¢ dilezitd nejen pro néj, ale zejména pro jeho ctizadostivé rodice.
Neni nepodstatny faktor pocitu osobniho selhdvani, frustrace, které se miize odrazit

Mrve ’

ve vyvoji jeho osobnosti a mtize byt pricinou vyskytu negativnich spolecenskych jevi.
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16 ZAVER EMPIRICKE CASTI

16.1 Charakteristika vyzkumu

Hlavnim pilifem sociologického vyzkumu bylo provedeni empirické sondy kvalitativniho

charakteru.

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo zkoumano celkem pét piipadd. Byly
vypracovany piipadové studie, zabyvajici se aktudlnimi pfipady mladych lidi, kterym byly
diagnostikovany specifické poruchy uceni, piipravujicich se na své budouci povolani.
Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v roce 2013 — 2014. Zvolenou vyzkumnou strategii
je vypracovani kazuistik — ptipadovych studii vybranych jedincu, kteti tvofili vyzkumny

vzorek.

Pro realizaci kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo vyuzito nésledujicich metod sbéru
dat: hloubkové polostandardizované rozhovory, zaéastnéné pozorovani pii rozhovorech,

analyza dokumentd.

Na rozhovorech participovali rodi¢e chlapci a divek, kterych se problematika tyka,

zejména matky, samotni chlapci a divky, nékteti tfidni ucitelé.

Pro analyzu ziskanych dat byly poskytnuty seSity, Skolni prace, kresby, individudlni
vzdélavaci plany, zpravy z pedagogicko psychologickych poraden, lékaiské zpravy,
vysvédceni, se kterymi bylo nakladano v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakond, v platném znéni.

Vychézela jsem z osobni, rodinné a Skolni anamnézy, které v diplomové praci nejsou
rozdéleny do kapitol, ale tvoti jeden celek z diivodu jejich vzajemného prolinani. V ramci
polozenych vyzkumnych otdzek jsem zkoumala pfedevsim, zda je mozné odhaleni pficin
specifickych poruch uceni, zda mohou byt pfi¢inou znevyhodnéni v socialnich vztazich,
zabyvala jsem se Skolni uspéSnosti zkoumanych jedincti, jejich aktudlnimi vykony
aobtizemi a zda specifické poruchy uceni zasadnim zpisobem ovlivnily volbu

sekundéarniho vzdélavani na stiedni Skole, jejich vizemi do budoucna.

Zajimavym shledavam nékteré spoleéné znaky, které se v Kazuistikach objevuji, a které
v danych pfipadech mohly mit podil na vznik poruch uéeni, jedna se zejména o prenatalni,
perinatalni, postnatdlni vyvoj a moznou genetickou zatéz. Dalsi spolecné znaky

Ize spatfovat v piipad¢ vyskytu zvysené nemocnosti, vyskytu alergii, samotarskych sklont,
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komplikovanych vztahli s otci, nedostatecné informovanosti rodici o poruchach
a vhodnych zptisobech jejich feSeni, nepochopenim a nedostate¢né pomoci ze strany

pedagogu.

Zpracované piipadové studie, které jsou struénym obrazem dlouhodobého vyvoje jedinca
se specifickymi poruchami uceni jiz od prenatalniho obdobi, mohou ukéazat na to, co mohlo
byt pficinou jejich poruch, jaké ptistupy byly voleny k reedukaci a kompenzaci s tim,
ze muzeme hodnotit, do jaké miry byly uspésné ¢i neuspésné, nalézt v nich pouceni a 1épe

tak pomahat t€m, ktefi to budou potiebovat.

16.2 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Téhotenstvi matek, bylo ve ¢tyfech piipadech z péti rizikové, a to v piipadé A, C, D, E,
ptficemz jen v piipadech A, E mély matky v prib&hu t€hotenstvi obtize. V ptipadé A
prozila v pribéhu téhotenstvi matka traumaticky zazitek zrozchodu sotcem ditéte
a prodélala v pribéhu téhotenstvi chirurgicky zékrok bez anestezie, byla litostiva, plactiva.
V ptipad¢ E matka musela matka leZet, hrozil ji samovolny potrat, byla precitlivéld, ¢asto

plakala.

Ve ctyiech ptipadech byl porod vyvolavany — A, B, C, E, a to po terminu v ptfipadech
A (17 dni), B (12 dni), C (14 dnli — sekci), pted terminem (7 dnt1) v ptipadé E.

Samovolny bez ziejmych komplikaci byl porod v ptipadé D, avsak 17 dni po terminu.

Bez ohledu na to, zda byl porod samovolny nebo vyvolavany, se po terminu narodily Ctyfi
z péti déti A, B, C, D. V piipadé A, C a E byly déti ziejmé ptidusené, pticemz A nekficel.
C byl po porodu sekci odd€len od matky tfi dny.

Lze konstatovat, Ze v§echny déti mély néjakou prenatélni, perinatalni, ¢i postnatalni zatéz,

ktera mohla ovlivnit vznik poruch uceni, avSak tento vliv nelze jednoznaéné prokazat.

Na mozné genetické ovlivnéni jako ptic¢iny vzniku vyvojovych poruch u€eni lze usuzovat
u vSech péti jedincu, piestoze vyskyt specifickych poruch u rodi¢t nebyl ani v jednom
ptipad¢ diagnostikovan. VSichni rodice vSak piipoustéji, ze se alespon u jednoho z rodici
nékterd specifickd porucha uceni, poruchy pozornosti, snizené pracovni tempo mohla

objevit, aniz by ji nékdo tesil a vénoval ji pozornost.

Logopedické obtize se vyskytly u déti A, B, E.
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Ve vSech ptipadech byly diagnostikovany vicecetné alergie, v ptipadé D i astma.

ZvySena nemocnost jiz v predskolnim véku se vyskytovala v pripadech A, D, E.
Opakovan¢ hospitalizovan jak v pifedSkolnim, tak ve Skolnim véku byl A, ktery se podrobil

i nékolika chirurgickym zakrokim v oblasti hlavy.

Do skoly nechtély chodit déti A, D, E, které se také ziejmé uchylovaly do nemoci. U dvou
z téchto déti, uchylujicich se do nemoci A + E, bychom mohli usuzovat na samotaiské

sklony.

Samotaiské sklony bychom pak mohli nalézt nejen u A, E, ale také u B, C, tedy u ¢tyt déti
Z péti.

Vsichni jedinci maji vice ¢i méné komplikovany vztah s otcem, pfiCemz A, D neziji
s otcem ve spolecné domacnosti, otec se na jejich vychové nepodili. V ptipadé¢ B, C,
se otec o jejich obtize pfili§ nezajimal a nezajima, jejich obtize pfili§ nefesi, neni k nim
vSak odmitavy ani lhostejny, coz se neda fict v pripadé E, kdy otec k ditéti odmitavy

je, dava mu najevo, ze je pro n&j zklamanim.

Odbornici mnoha profesi zjistili, ze u déti s dyslexii, mimo obtize se ¢tenim a psanim,
se vyskytuje mnoho abnormalit chovéni, dale v irovni motoriky, vizudlnich a auditivnich
procesech, rychlém zpracovani podnétli, paméti. Nejzavaznéjsi je rychlost v provadéni

procest.

U vSech zkoumanych jedincii byla diagnostikovana dysortografie, dyslexie u A, C, D, E,
dysgrafie — A, B, C, E. Diagnostikovana dyskalkulie pouze u D, u ostatnich, u kterych
se projevily obtize v matematice A, B, C, nebyla potvrzena. Logopedické vady se vyskytly
u A, B, E. Poruchy pozornosti, nesoustiedénost u A, B, E. Lehce kolisajici pozornost
u D. Obtize s motorikou a sebeobsluhou vraném véku mély déti A, E, obtize
s grafomotorikou A, B, C, D. Pomalé pracovni tempo A, B, C, D, E. Typické projevy
LMD a hyperkineticky syndrom u A.

Spolecné znaky se objevily v oslabeni sluchové percepce (analyze a syntéze slov, sluchové
diferenciaci), vizualni percepci (zrakové analyze a syntéze, rozliSovani pismen, zrakova
diferenciace tvarové podobnych tvart), sluchové i vizualni paméti, vizuomotorické

koordinaci.

Vsechny déti byly individudlné integrované (vyjma D, v patém rocniku zakladni Skoly)

a ani v jednom piipadé nebyly ve Skole pouzivany specialni pomucky, které by jim mohly
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usnadnit kompenzaci jejich obtizi. Naopak pfi individualni integraci se déti potykaly
s nepochopenim a nebyla jim poskytovana specialné pedagogicka péce. Dle dostupnych
informaci nebyla vyuka zajiStovana specidlnimi pedagogy. Naopak by se dalo hovoftit

poskozovani déti, a to zejména u A, D a E. Zvlastn¢ zavazny pak shledavam piipad D.

Vsichni rodi¢e byli o specifickych poruchach ramcové informovani, ale zadny z nich
nemél se specifickymi poruchami uceni predchozi zkusenosti a nevédél, jak ma ke svému
ditéti pristupovat. Zde se vSichni rodi¢e dopoustéli zfejmych omyla a nespravnych postupti
pfi vychové a vzdélavani svych déti. Vyvijeli na déti nepfiméfeny tlak, déti zatéZovali
nékolikahodinovou pfipravou na vyufovani, nckteré z déti nutili prepisovat jejich
nethledné seSity. Dusledkem bylo pietézovani vétSiny déti a omezeni (dalo by se fici

I zamezeni) socialnich kontaktl s vrstevniky ve volnocasovych aktivitach.

Zvysené usili bylo détem ve vétsing piipadd vénovano pouze na prvnim stupni ZS.
Na druhém stupni se rodice jiz domnivali, ze by déti mély zvladat ptipravu na vyucovani
samy, ze by mély byt samostatnéj$i, a omezili se jen na sporadickou kontrolu ukola
a zvladnuti zadaného uciva. V kombinaci s nezdjmem pedagogti o feSeni jejich situace,
se tato situace negativné odrazila jak na Skolnich vysledcich, tak zejména na mezerach

ve znalostech u téchto déti, coZ negativné ovliviiuje jejich nasledné vzdélavani.

Jediny pfipad, kdy byla poskytovana specialné pedagogicka péce, je chlapec A, ktery
opakovan¢ dochazel na specidlné¢ pedagogickou napravu, a byla vyuZzita alternativni
terapeuticka metoda biofeedback. V ptipadé jeho poruch vsak byla tato naprava

nedostacujici a jeho obtiZe se nepodatilo zkompenzovat.

Je zifejmé, Ze nespravné volenym piistupem k détem se specifickymi poruchami uceni
vV roding€, nezvladnutim pedagogickych kompetenci ve Skole, nepochopenim odliSnosti
se spoluzdky, je miizeme vyrazné poskodit, nebo naopak vhodné zvolenymi formami
vyuky a domaci ptipravy, kamarddskymi vztahy s vrstevniky, jim miZzeme pomoci obtize

co nejefektivnéji prekonat.
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16.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vrwe

»Je mozné odhalit pri¢iny specifickych poruch uceni a zjistit spoleéné symptomy
pri jejich vzniku?“

Na tuto otazku nelze odpovédet jednoznacné, prestoze se u nékterych jedinci objevuji
spolecné anamnestické znaky, dle kterych lze usuzovat, na pravdépodobné poskozeni
mozku jiz v dobé prenatalni, perinatalni ¢i postnatalni, avSak tyto znaky se neobjevuji
U vSech postizenych jedinct stejné a jejich vliv na vnik specifickych poruch uceni nelze

prokazat.

Rizikové téhotenstvi se vyskytlo ve ¢tyfech ptipadech, ve dvou ptipadech mély matky
obtize v téhotenstvi. Ve ¢tyfech piipadech byl porod vyvolavany, ve Etyfech piipadech
byly déti pfenaSeny cca o dva tydny. Jen jeden porod byl samovolny, ale i v tomto pfipadé
bylo dité¢ pienaSeno, jeden porod byl vyvolavan pied terminem. Ani V jednom piipadé
nebylo narozeni déti bez rizikovych faktorti. Dvé déti byly pfidusené. VSichni rodice
pfipoustéji obtize s ufenim, coz ukazuje na genetické zatizeni. (pfesn&ji v podkapitole

16.2, s. 127). Odpovéd’ tedy zni ano i ne.

»Jsou obtiZe jedinci se SPU pri¢inou znevyhodnéni v socialnich vztazich?*
Na tuto otazku je, dle mého ndzoru, mozné odpoveédet ano.

Vlivy jsou v osobnostni charakteristice jedinct, ktefi jsou spiSe introvertniho zalozeni
nelze piisuzovat specifickym porucham uceni, 1 kdyZ specifické poruchy uceni za rizikové
ve smyslu polozené otazky oznalit lze. Jejich pifimy vliv na osobnostni charakteristiky
vSak nelze prokdzat. Je nutné na tomto misté zdlraznit, Ze zde sehrava vyznamnou roli

individualita jedince i zcela jedine¢né podminky prostredi.

Obecné Ize shrnout, Ze Zaci se SPU v bézné tfid¢ jsou v nelehké situaci, maji obtize nejen
se zvladanim cteni, psani, pocitani, ale reaguji na rizné podnéty diky svym porucham
odlisn€, nedokazou se soustiedit, nejsou schopny samostatné prace, maji grafomotorické
obtize, vyZzaduji neustdlou pozornost apod. Pokud pedagog nema specialn¢ pedagogické
kompetence a voli nevhodné pfistupy k témto détem, miize je vyrazné poskodit. Takové
pfistupy lze vycist i zvySe uvedenych piipadovych studii, zejména v piipadé
D je markantni neprofesionalni, neinformovany, nepedagogicky ptistup k zakim se SPU,

ale i ostatni piipady ukazuji spiSe na to, Ze pedagogové nemaji dostatek znalosti z oboru
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specialni pedagogika a pfistupt k zdkiim se SPU. Vysledkem je vyrazn¢€ naruSeny vztah
nepochopenych déti ke Skole, pedagogovi i vrstevnikiim, ktefi také nejsou dostatené
na odliSnosti souvisejici se SPU piipraveni a maji své spoluzaky za méné schopné, hloupé,
vysmivaji se jim, vyluCuji je z kolektivu, poruchy se mohou stat podnétem k Sikanovani
(ptipad A — byl obéti Sikany, E — byl zifejm¢ strijcem Sikany), jsou opomijené (piipad D —
ucitelka odmitla divku vzit na Skolni vylet). Samotatstvi téchto déti mize byt ovlivnéno

i reakcemi okoli.

Déti musi vénovat Skolni piipravé vyrazné vice Casu, nezbyva jim ¢as na volnocasové
aktivity, ty citlivéjsi se uchyluji do nemoci a tim se jejich socialni izolace jesté vice

prohlubuje.

»Ovlivnily SPU zasadnim zpiisobem vybér stiedni Skoly*
Na tuto otazku nelze opét odpovédéet jednoznacné.

V ptipadé A, B, by se dalo usuzovat, Ze jednoznaéné¢ ano. Svoji roli tu sehraly
pravdépodobné nedostatecné kompenzované SPU, zptsobené nedostateCnym specialné
pedagogickym piistupem v pribéhu ZS a v dusledku toho nedostateéné zvladnutym
uc¢ivem, zejména matematiky. V piipadé A doSlo k nezvladnuti néarocného studia
Vv preferovaném oboru. V ptipadé B studijni vysledky nedovolovaly studium vybraného

studijniho oboru a jsou zfeymée pticinou selhavani ve studiu.

V piipadé C, D a E ne, aviak v piipadé D se jedna o divku, ktera je dosud na ZS a zvolila
ucebni obor, dle svého zajmu a v pfipadé E se jednd o chlapce na pocatku studia
v sekundarnim $kolstvi, studujiciho primu osmiletého sportovniho gymnazia, které zvlada
jen s velkym usilim (jednotlivé okolnosti vybéru stiedni Skoly jsou uvedeny podrobné
v ptipadovych studiich). Ve vSech ptipadech mizeme nalézt stopy vyrazného ztizeni
vzdelavaci cesty. Ve vSech piipadech pak l1ze nalézt nedostate¢ny specidlné pedagogicky

pfistup ze strany Skoly i rodiny.

16.4 Stanoveni nasledné vyzkumné otazky a formulovani opatreni

pro praxi

Prace ukazuje na to, ze specifické poruchy uceni jsou velmi Siroké téma, kterym je tieba

se zabyvat a zlstava stale spousta nezodpovézenych otazek, které by mohly byt vyzvou
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pro dalsi vyzkum. Dal$i vyzkum by mohl odpoveédét na otazky, jakym zptisobem zvladaji
obtize dospéli jedinci se specifickymi poruchami uéeni pii studiu na vysokych Skolach,
(eventueln¢ stiednich Skolach v maturitnich roc¢nicich pii volbé dalsi vzdélavaci cesty nebo
zaméstnani — terciarni studium versus zaméstnani), jaké piekazky museji prekonavat, jaké

strategie ke zvladani svych obtizi pouzivaji a jakym zptisobem je SPU limituji.
Na zakladé vyzkumného Setieni je také mozné formulovat jista opatieni pro praxi:

» zajisténi specialné pedagogické kvalifikace ucitelti a specialné pedagogické péce
individualng integrovanym zakim,;

» zvyseni spoluprace ucitele s rodici i s dalsimi odborniky;

» zajisténi informovanosti samotnych zakti o SPU, aby si uvédomovali, ze neni
postiZen jejich intelekt, a Ze nejsou schopni bez zvlastnich pedagogickych postupt
svoji poruchu zvladnout;

» zajistit piipravu inkluzivni tfidy dostatecnou informovanosti spoluzakt téchto déti,

aby dokézaly pochopit a pfijmout jejich odlisnosti.
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ZAVER

Osvojovani zékladniho trivia — dovednosti Cist, psat, pocitat, otviraji cestu k dalSimu
ziskavani znalosti a vzdélavani, jsou piredpokladem orientace ve svété, ispesného zdolani
uskali zivota. Bez zvladnuti téchto zakladnich intelektovych dovednosti nelze
predpokladat, ze jedinec bude svij dospély zivot zvladat bez obtizi. Je to handicap, ktery
bude vzdy patrny a muze jedince omezit, nejen v moznostech vzdélavani, ale i v profesnim
Zivoté. Ptitom je tieba myslet na to, Ze tito jedinci nejsou postizeni na inteligenci, ale muze

se jednat 0 jedince mimofadné inteligentni a nadané.

Velmi dilezité je poruchu odhalit co nejdiive a pfistupovat k jedincim, u kterych
je rozpoznana tak, aby byli schopni tspésné zvladat skolni praci, snazit se porozumét jejich
situaci, rozpoznat jejich nadani v jinych oblastech, které je tieba rozvijet
a i jeho prostfednictvim jim nabidnout vhodnou podporu a co nejefektivnéji jim pomoci

poruchy kompenzovat.

Pouhé brani ohledl a poskytovani ulev a domnénka, ze jakmile dité ukon¢i Skolni dochazku,
obtiZze nebudou jiz patrné, je velky omyl a dité na prakticky Zivot nepfipravi. Proto je tieba
vénovat zvySenou péci seznameni se se zpusoby reedukace specifickych poruch uceni, tak,
aby tyto obtize byly v co moznd nejvétsi mife eliminovany jiz na prvnim stupni zakladni
Skoly a byla tak détem poskytnuta moznost dalSiho vzdé€lani a proziti kvalitniho zivota

bez omezeni.

Toho lze dosahnout jen tehdy, kdyz budeme védét, jak a nauc¢ime to ty ostatni a pokud
budeme mit na zfeteli, ze je tieba se témto jedincim vénovat systematicky, odborné

a dlouhodobé.

Nedocenovani napravy specifickych poruch u€eni mize byt pfi¢inou zavaznych disledkd,
promitajicich se do dospélého Zivota Jedinci s timto handicapem byvaji v mnoha ptipadech
frustrovani, maji nizké sebevédomi a Vv téch piipadech, Zze neni poskytovana vhodna

a dostate¢na podpora zvenci, muze vést k fatalnim disledkim.

Pokorné (2010) zmifuje, ze to mize vést az k antisocidlnimu chovani a uvadi, ze vyzkum
mezi bezdomovci v Torontu prokazal, ze u 82 % znich se prokazala porucha uceni,
u zbyvajicich 18 % se prokazalo, ze mélo socialni problémy a signifikantni pocet

sebevrazednych pokusti u adolescenti je mozné pfipisovat porucham uceni.
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Domnivam se, ze tato diplomova prace poskytuje dostate¢né informace, formou
pochopitelnou Siroké laické vefejnosti, objasiiuje, c0 jsou to specifické poruchy uceni
ajaké mohou mit dopady, zejména v ptipad¢, ze porucha uceni je vnimana nespravné

a neni zajiStovana reedukacni péce.

Velmi vyznamna je moznost praktického vyuziti pro rodice, ktefi Casto povazuji své déti
za neschopné lajdéky a o specifickych poruchéch uceni nemaji zadné, nebo jen kusé
informace. Zejména tito rodi¢e by mohli dospét k poznani, Ze nevhodné piistupy k jejich
détem mohou byt zdrojem nepiedstavitelné zatéze ditéte a negativné mize byt ovlivnén

cely jejich budouci zivot.

V této souvislosti shledavam jako naprosto nezbytné, aby nejen rodiCe, ale i vSichni
¢lenové rodiny byli sezndmeni se specifickymi poruchami prokazaného postizeni ditéte,
aby je mohli dobie rozeznavat a podporovat jejich odstraiiovani a jejich zmirlovani svymi
klidnymi, trpélivymi, vysvétlujicimi reakcemi, aby dité bylo motivovéano a bylo posilovano
jeho sebevédomi. Aby veédéli, ze je potfeba oceniovat nejen kazdy uspéch ditéte,
ale i kazdou projevenou snahu, i kdyz nevede k pozadovanému vysledku a je to tudiz velmi
obtizné. Aby méli na paméti, ze na dit€¢ nesmé&ji byt kladeny nepfimétrené naroky, které

pfti nejlepsi vuli neni schopno splnit a mtize ho to vyznamné poskodit.

Dalsi piinos s vyuzitim prace spatiuji v informovani pedagogt, podilejicich se na vychové
a vzdélavani déti se specifickymi poruchami uceni, nejsou vzdelani v oboru specialni
pedagogika a dosud nejsou v problematice dostatecné orientovani, tak, aby byli seznameni
se zakladnimi napravnymi metodami a nezddouci projevy poruch mohli eliminovat
vhodnym pedagogickym piistupem a dokdzali podchytit ty stranky, ve kterych jedinci
se SPU vynikaji, pomoci jim kompenzovat disledky poruchy uceni a zajistili tak optimalni
podminky pro to, aby déti dosahovaly tUspéchti ve Skole a mély vytvoreny podminky

pro dalsi vzdelavani.

Prace soucCasné¢ upozoriiuje na nedostatky, kter¢é mohou spocCivat v nedostatecné
pfipraveném inkluzivnim prostfedi v ramci Skoly, v nedostatecné podpofe jedinct
se specifickymi poruchami uceni jak ve vybaveni tfidy, umoznéni pouzivani specialnich
vyukovych pomicek, tak pfipravenosti tfidniho kolektivu, ktery by mél byt obeznamen,
cojsou to specifické poruchy uceni, jakym zpisobem je mozné je kompenzovat,
jak mohou své spoluzaky podporovat a pomahat jim, pficemz je tieba neustale pfipominat,

ze neschopnost naucit se Cist, psat, nebo pocitat béznymi vyukovymi metodami,
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neni znamka snizené inteligence. Tyto informace by mély byt pfedavany vzdy vhodnou
formou, odpovidajici veéku, té které skupiny aby byly spravné pochopeny. Vhodné zvolena
forma informovani, vyzvedavani kladnych vlastnosti jedinct s postizenim a upozorfiovani
na talent v jinych oblastech nauci ostatni, Ze jedinec s handicapem neni hloupy, neSikovny,

neschopny, ale v mnohém vynika a mtize se tak stat zdrojem respektu a obdivu.

Vhodné zvolené metody a postupy pii reedukacni péci o jedince se SPU jsou jedinym
moznym vychodiskem a neodradi tyto jedince od dalsiho vzdélavani, ziskavani,
rozsifovani, obnovovani znalosti, poznatki a dovednosti. I u dospélych studentii by mélo
byt umoznovano zohlednit specifické poruchy uceni a v ptfipad¢ nutnosti, na zékladé
doporuceni 1ékafe nebo psychologa, ziskat povoleni k pouzivani riznych pomtcek

Ve vyuce.

Jen zabezpecenim odpovidajici péce a podpory se vSem jedincim se SPU, nejen tém
mimotadné nadanym, oteviraji Siroké moznosti pracovniho uplatnéni, v souladu s jejich
schopnostmi a moznostmi, které je nepochybné soucasti snahy o jejich integraci

do majoritni spole¢nosti.

Na zavér lze uvést piiklady GspéSnych dospélych, ktefi méli problémy s ucenim, a ackoliv
nelze prokazat, zda trpéli specifickymi poruchami uceni, ptipady sveéd¢i o tom, ze poruchy

uceni nemusi byt piekazkou dosazeni tispéchu v dospélosti.

» Hans Christian Andersen (1805 — 1875) — jeho psani vykazuje znamky SPU;

» August Rodin (1840 — 1931) — byl povazovan za ,,idiota* a ,,nevychovatelné* dité,
do konce Zivota nezvladnul pravopis a aritmetiku;

» Thomas Alva Edison (1847 — 1931) — ve skole byl oznacen za ,,zmateného®,
pokladali ho za ,,hlupdka®, nikdy nezvladl psani, pravopis, aritmetiku;

» Harvey Cushing (1869 — 11939) — lékat, védec, mozkovy chirurg, spisovatel,
drzitel Pulitzerovy ceny — neumél pravopis zakladnich slov;

» Sir Winston Churchil (1874 — 1965) — mél velmi Spatné Skolni vysledky,
ve vojenské tiid€ dvakrat propadl;

» Albert Einstein (1879 — 1955) — ve skole propadal, protoze mél obtize se ¢tenim —

zacal ¢ist az v deviti letech, psani mu ¢inilo obtiZe i v dospélosti

(Selikowitz, 2000, s. 128)
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., Mnozi dyslektici vynikaji treba vysoce nad primér v rade ne-ctenarskych ¢i obecné ne-
recovych schopnosti (A. Einstein, general Eisenhauer, T. A. Edison, mnozi umélci,

olympijsti vitezové, aj.). “ (Matéjcek, 1995, s. 55).

» Agatha Christie — méla velké problémy ve sluchové analyze fe¢i a v disledku toho
I Vpsani a pfi vyuce cizich jazykll. Zménila tituly dvou svych knih, protoze
nevédela, jak se ptivodni slova pisi.

» W. B. Yeats, nositel Nobelovy ceny za literaturu v roce 1923 mél velmi $patné
znamky ve Skole z diivodu Spatného psani a interpunkci.

(Pokorna, 2010, s. 195).

Selikowitz (2000, s. 131) uvadi, ze studie zroku 1968 potvrdila, ze 14 % déti
se specifickymi poruchami uceni se stalo védeckymi badateli, 13 % obchodnimi fediteli,

11 % univerzitnimi lektory, 7 % uciteli, 7 % pravniky a 7% majiteli ¢i manazery obchodu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADD
ADHD
apod.
CNC
CNS
CSI

DSM-IV-TR

EEG

IVP

LMD

Napf.
ODD
ORL
PPP
resp.
SOuU
SPC
SPU
SPV

SVP

Porucha pozornosti bez hyperaktivity

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

A podobné

,Computer Numerical Control* - pocitacem fizené obrabéci stroje
Centralni nervovy systém

Ceska $kolni inspekce

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - categorical
classification systém - Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch

—rozhodny klasifika¢ni systém

Elektroencefalograf - diferencialni zesilovac k vysetieni elektrické aktivity

centralniho nervového systému
Inteligen¢ni kvocient

Individualni vzdélavaci plan

Lehké mozkové dysfunkce

Mateftska skola

Naptiklad

Opozi¢ni chovani
Otorinolaryngologie (u$ni - nosni - kréni)
Pedagogicko-psychologicka poradna
Respektive

Stfedni odborné ucilisté
Specialné-pedagogicka centra
Specifické poruchy uceni

Stredisko vychovné péce

Specifické vychovné potize
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SVUP Specifické vyvojové poruchy uceni
VUT Vysoké uceni technické

7S Z4kladni $kola



