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ABSTRAKT

Sikana a agresivita u déti piedskolniho véku. Diplomova prace je zaméfena na
problematiku Sikany a agresivity déti v predSkolnim v&ku. Prace se soustiedi na vymezeni
teoretickych poznatkl spojenych s touto tématikou. V préci jsou vysvétleny pojmy Sikana
a agresivita. Jsou zde vymezeny pfiCiny tohoto nezddouciho chovani, jeho formy
feSeni a ovliviiovani Sikany 1 agresivniho chovani a v neposledni fad¢é téZ vztah Sikany
a prava. Prace se zabyva také charakteristikou ditéte predSkolniho véku a moznostmi
prevence Sikanujiciho a agresivniho chovani.

Prakticka cast prostfednictvim dotazniku mapuje zkuSenost uciteli matetskych Skol
se Sikanou, jejich piedstavy o obéti a agresorovi, s jakymi formami se ucitelé ve Skolkach

setkavaji a jaké zplisoby prevence jsou v matefskych Skolach uzivany.

Kli¢ova slova:
Sikana, agresivita, dit¢ pfedskolniho ve&ku, prevence, primarni prevence, socializace

jedince, obé€t’, agresor.

ABSTRACT

Bullying and aggression among preschool children. This thesis is dealing with
measurement of the issues of bullying and aggression among preschool children. The
dissertation will focus on defining the theoretical knowledge related to this theme. The
thesis explains the concepts of bullying and aggression. The causes of undesired behavior,
its forms and manifestations are defined as well. The thesis contains characteristics of
participants of bullying, stages of bullying and also ways to influence and solve bullying
and aggressive behavior. The relationship between bullying and legislation is discused too.
The thesis also deals with psychological characteristics of preschool children and with
possibilities of prevention of bullying and aggressive behavior.

The practical part is using a questionnaire in order to examine kindergarten teachers’
experience with bullying, what forms of bullying they have met up with, their ideas about
the victim and the aggressor and also what methods of prevention are used in

kindergartens.

Keywords:
Bullying, aggression, pre-school children, prevention, primary prevention, socialization of

the individual, the victim, aggressor.
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UvVOD

Sikana a predeviim agresivita u déti jsou v dne$ni dobé velmi &asto sklofiované pojmy,
1kdyz se to mtize diky informacni explozi zdat, tyto jevy se mezi détmi objevuji odedavna
a nejsou tedy novym fenoménem. Novy a alarmujici je ovSem fakt, Ze déti Casto prekracuji
hranice, které diive byly zapovézeny, a stupiiuje se také brutalita jejich agresivnich
projevi. Zejména pojem Sikana se Casto diskutuje, 1 fada vyzkumi vypovida o situaci mezi
détmi zakladnich, pfipadné stiednich Skol. Agresivni chovéani se vSak objevuje 1 mezi
détmi mnohem mladSimi, tedy détmi pfedSkolnimi, na coz se Casto zapomina. Pravé
v tomto obdobi se z4sadnim zplsobem formuje détskd psychika a z hlediska prevence
nezadoucich projevii chovani je toto obdobi zcela klicové. Ve své diplomové praci jsem se
tedy rozhodla vénovat prave této vékoveé skuping.

Diplomova prace je rozdélena na dva zékladni celky, teoretickou a praktickou ¢ast.

Cilem teoretické ¢asti je vymezeni pojmi Sikana a agresivita a pojmil s nimi souvisejicich.
Dale se snazi definovat faktory, které vedou k agresivité déti, zejména vliv rodiny,
vrstevniki, zplisobti traveni volného ¢asu a vliv hromadnych sdélovacich prostiedkl. Dale
je cilem vymezit aktéry Sikanujiciho a agresivniho chovani a v neposledni fadé také popsat
nekteré zplisoby prevence nezadouciho chovani v predskolnim veku.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol, z nichZ prvni se v 8 podkapitolach vénuje pojmu
Sikana. Nejprve je vénovan prostor vymezeni pojmu Sikana, dal§i podkapitola se zabyva
tim, jaké jsou pfi¢iny Sikanujicitho chovani déti v pfedskolnim véku. Tteti podkapitola
vymezuje jednotlivé formy Sikany a poukazuje na to, ze Sikana neni jen fyzické ubliZovani.
Ctvrta podkapitola se zabyva tim, jaké jsou nejéast&j§i projevy Sikany. V nasledujici pod
kapitole je uveden vycet a charakteristika aktérti. Stadia Sikany, které jsou typické pro
piedskolni obdobi, zminuje Sestd podkapitola. Zasadni otdzkou feSeni Sikany se zabyva
sedma cast prvni kapitoly. Na zavér kapitoly o Sikané je vymezen vztah mezi Sikanou
a pravem, tedy tim, jaké sankce hrozi agresorovi za jeho konani.

Kapitola s ¢islem dvé blize specifikuje pojem agresivita. V tivodu této kapitoly je vymezen
pojem détska agresivita. Dalsi Cast se vénuje typologii agrese. Faktory ovliviiujici
agresivitu jsou obsahem tteti podkapitoly. Dnes velmi diskutovany vliv médii na détskou
agresivitu reflektuje ctvrta podkapitola. V zadvéru kapitoly jsou uvedeny mozné zpiisoby
feSeni a usmérnovani agresivity.

Posledni teoreticka kapitola je vénovana prevenci Sikany a agresivity u déti v predSkolnim

obdobi. V tvodu této casti je vymezen piedSkolni vek zpsychologického pohledu,
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nasleduje charakteristika socializace déti ptredSkolniho véku, dale typologie prevence
a mozné zpusoby prevence v predskolnim veku. Pata podkapitola je rozborem ramcového
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani v souvislosti s primarni prevenci.
Teoretickd cast je zakoncena charakteristikou Ulohy socidlniho pedagoga pii praci

s problémovym chovanim déti.

Cilem praktické casti je zmapovat zkuSenosti uciteli mateiskych skol se Sikanou a jejim
feSenim, dale jak si ucitelé predstavuji typickou obét’ a jak agresora. Dil¢im cilem bylo
také prozkoumat, s jakymi formami Sikany se miZzeme v matefské Skole nejcastéji setkat
a téz zjistit, jaké preventivni opatfeni a programy jsou ve Skolkach uzivany.

Prakticka cast je tvofena jednou kapitolou rozd€lenou na Ctyfi podkapitoly, v nichz jsou
nejprve vymezeny metody a cile pouzitého vyzkumu, déle jsou stanoveny hypotézy.
Nasleduje analyza a prezentace vysledki, na zaklad¢é ¢ehoZ je provedena verifikace nebo

falsifikace hypotéz. Na zavér jsou vysledky shrnuty a okomentovany.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

Sikana je jevem ve spolenosti ne piili§ vyjimednym, avsak téch, kterych se tyka, o ni
neradi mluvi, at’ jiZ jsou to Sikanovani, ti co Sikanuji, rodina obéti ¢i pachatelii nebo
instituce, kde se Sikana odehrava. Pfi¢in je mnoho. Stud, strach, obavy o dobrou povést
a mnoho dalSich. Jak uvadi Kolaf v vodu jedné ze svych publikaci vé€nujicich se Sikané,
Sikana je velky problém, 1 kdyz mnoho jejich aktért ji tak nevnima, jelikoz jde mnohdy

Lo porot v S . r 1
o skryté Sikanovani, jeZ se odehrava mimo zraky okoli.

Tiebaze se o tom spiSe nemluvi, Sikana je zaleZitosti jiz déti v matetské Skole. Jde tedy
spiSe o tzv. prvky Sikanovani, které jsou jejim predstupném, se Sikanou hrani¢i a mohou
v ni velmi rychle ptejit. Maji mnoho spole¢nych rysi, které napovidaji tomu, Ze by mohlo
jit o Sikanovani. Témi jsou napftiklad:

- zasahovani do prav druhého a jejich naruSovani,

- cil ublizit,

- nepfijemné, vétSinou bolestivé dopady jednani agresora,

- nepomér mezi silami obé€ti a agresora, Sikanovany se ¢asto nedokaze utokim branit,

- radost Gto¢nika z moci nad druhym.

Oproti Sikanovani se u prvki Sikany vSak nejednéd o dlouhodobé a systematické chovani.

Jak uvadi Kolar, v matefské Skole se miizeme pomérné bézné setkat s témito prvky Sikany:

- Déti pokiikuji na divku: ,,Mimino, mimino.* Divka je z toho velmi nest'astna, coz vede
az k vykfikovani tohoto posmésku ze spani.

- Déti si hraji na strazniky a lupice. Lupi€ je vzdy stejny a scénaf hry také, lupi¢ dostane
,ve jménu zakona“ nabito.

- Chlapci si mezi sebe posadi jiného hocha, na kterého stiidavé poktikuji: ,,Podivej se na
me.*“ Ten nevi, kam se otoCit diive. Oba pokiikujici chlapci se na tcet zmateného,

zoufalého chlapce vyborng bavi.?

Z praxe muzu uvést priklad divky, ktera nastoupila do matefské Skoly v 5 letech.
Z kapacitnich diivodl vSak nebyla zafazena do pfedskolni tfidy, ale k mladSim détem. Zde
se stala obéti skupiny divek, které podminiovaly jeji ptijeti do kolektivu a kamaréadstvi tim,
ze jim bude nosit sladkosti. Divka to nejdiive nevnimala jako nic zlého. KdyZ se ale

situace nékolikrat zopakovala, svéfila se matce, ktera nenechala nic ndhodé¢, s divkou si

' KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve $kolach: Pti¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 13
2 KOLAR, M. Nova cesta k 1¢b¢ ikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 75-76
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daveérné promluvila, aby zjistila vSechny podrobnosti. Nasledné jednala s vedenim Skolky
a dozadovala se pretazeni divky do pfedskolni ttidy. Bylo ji vyhovéno, ¢imZ se problém
jesté v zarodku vyftesil.

Jako dalsi ptiklad z predSkolniho prosttedi, ktery vykazuje prvky Sikanovani, mohu uvést
piipad tii divek ve véku 4 let. Trojice spolu velmi Casto odchazela na toaletu, kde, jak jsme
po néjakeé dobe zjistily, se dvé z nich zaviraly do kabinky a sdélovaly si tajemstvi, o kterad
se vzdy slibily pod¢lit i se tfeti. Svij slib vSak nikdy nedodrzely a svym tajntistkafenim se
dobte bavily. Divka byla z jejich chovani velmi smutnd. Vzhledem k tomu, ze situace se
odehravala v zdjmovém krouzku a divky spolecné chodily nejen tam, ale 1 do matefské

Skoly, situace byla feSena rodici a nasledné i Skolkou, kde se toto chovani také objevovalo.

Toto jsou jen nékteré piiklady prvkl Sikany, se kterymi se u déti predSkolniho véku
muzeme setkat. Ucitelé by vSak na né méli adekvatné reagovat, nepodcenovat je,
nepovazovat za bandlni détskou hru a nenechat je bez povSimnuti rozrist do jeste
Dopady Sikany na dit¢ a obzvlasté vtakto raném veéku mohou byt totiz velmi
nepiijemné a dité si je miize nést dale do zivota. Tyto déti jsou Casto pod velkym tlakem,
ktery muize vést pres bolesti hlavy, nevolnosti az k ptiznakiim deprese. Dé&ti, které se
dostanou do takové situace, zpravidla postradaji pratelé, ktefi by je ochranili nebo se jich
zastali a spiSe se potykaji s odmitdnim vrstevniki, coZz mtize neblaze ovlivnit jejich socialni
ptizplsobeni, které mize vést k dalsi viktimizaci. Je tedy zjevné, Ze déti, které se ocitnou
pod tlakem a zejména déti v matetské Skole, by mély byt ve stiedu zajma dospélych, aby

nebyl poznamenan jejich dalsi zivot.”

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

Problematikou a pojmem Sikana se zabyva mnoho odbornikii. Pojeti a vykresleni tohoto

pojmu je tedy velmi Siroké.

Pojem Sikana je odvozen od francouzského slova chicane, které je v €eStin€é moZno

. ’ . v oy v v o ’ v 4 v ¥ o e
vystihnout vyrazy jako suzovani, obtézovani, tryznéni, spor.” Z téchto prekladl vychazi téz
jedna ze zékladnich definici jevu, ktera tika, Ze Sikana je: ,, Umysiné a opakované fyzické

i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).

3 http://www.education.com
* RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpegi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 25
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Miuzeme také fict, Zze Sikana je zneuzivani moci, jejimz ucelem je nékomu, ublizit, ohrozit
jej ¢&i zastrasit.®

Sikanu lze taktéz pojimat jako zdvazné poskozeni socialnich vztahli ve skupiné€, kterym
trpi nejen piimi ucastnici procesu Sikanovani, tedy obét’ a agresor, ale také jejich blizci

a v neposledni fad& také cela socialni skupina, jeZ je $ikanou zatiZena.’

Sikana je velmi negativni jev, se kterym se v souvislosti s détmi miZeme setkat nejen ve
Skole, a to 1 matetské, Ci jiné vychovné instituci, zdjmovém klubu, ale i v rodiné. Neni to
vSak jen problém =z oblasti pedagogické, ale zahrnuje 1 slozku psychologickou,
sociologickou a mravni. Jedna se o velmi komplexni problém, ktery také vyzaduje

komplexni feseni.®

I ptes to ze je n€kolik podstatnych a typickych ryst, kterymi Ize Sikanu charakterizovat,
mezi néz patii:
- nepomér mezi silami agresora a obéti,
- agrese je cilem konani, ne prostfedkem k ziskani néjakého prospéchu,
- agrese se opakuje,
je velmi slozité rozliSit a vymezit, co Sikana je a co neni. Ani nazory odbornikii se v tomto
neshoduji a panuji mezi nimi rozpory napiiklad v tom, je — li nutné opakovani obtézujiciho
chovani a v neposledni fad¢ také v tom, co lze viibec povaZovat za obtéZovani takoveho
typu, aby naplitovalo podstatu §ikanovani.” Mnohdy je rozhodnuti o tom, co je $ikana a co
pouhd ,,hra* na odbornicich. Nejjednodussim ukazatelem je to, jak danou udalost prozivaji
samotné obéti. I kdyz je to pomérné zjednoduSeny pohled, mize odhalit dalsi skutecnosti
a souvislosti, které vedou k odhaleni $ikany.'® Jako piiklad toho, co o ikang fikaji samotné
déti, uvedu nékolik prikladd, jez se objevuji v literature.
,»Mam strach pohaddat se s Debbie pred odjezdem na tabor, protoze by tam proti mné
vSechny postvala, ale stejné s ni chci bydlet v chatce.
,Sally mé mlati, strka do mé, Stipe mé a taha mé za vlasy. “

v . vy Voo e v Ve . el
,,Jason se do mé v jednom kuse navazi, protoze jsem jiny a mé to rozciluje.

> VAGNEROVA, K. Minimalizace §ikany: Praktické rady pro rodi¢e. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 11

® VAGNEROVA, K. Minimalizace §ikany: Praktické rady pro rodi¢e. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 11

" FIELDOVA, E. M. Jak se branit §ikang: Prakticky radce pro d&ti, rodice i ugitele. 1. vyd. Praha: Ikar,
2009, s. 17

8 BENDL, S. Prevence a feseni Sikan ve §kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 17

’ BENDL, S. Prevence a feseni $ikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 24-25

' http://www.sikana.org.

'"" FIELDOVA, E. M. Jak se branit ikang&: Prakticky radce pro d&ti, rodice i ugitele. 1. vyd. Praha: Ikar,
2009, s. 23
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I kdyz kazdy zautori pfichazi s ponékud jinou formulaci definice Sikanovéani, mnoho

. .y . Iy oML M e : [ P 712
z nich, zejména psychoterapeut a etoped Michal Kolat, fika, Ze Sikana je socialni nemoci.

Pro ilustraci toho, co je Sikana, a také toho, Ze se Sikana vyskytuje jiz u déti pfedskolniho
veéku, jsem vybrala jeden skutecny piibéh z matetské Skolky, ktery ve své publikaci

popisuje Michal Kolat.

Tt1 divky fyzicky — kopanci, Stipanim, kroucenim rukou 1 psychicky — vyhruzkami smrti
rodi¢a ¢i fyzického nasili ze strany rodict divek na ni samotné (,,mij tata ma boxerské
rukavice a pfijde t& zbit*), naddvkami, urazZkami (,,jsi hnusnd a oskliva Katka — podle
seridlu Osklivka Katka), pfipadné¢ znehodnocovani jidla plivanim, obtézovaly divku
Anicku, kterd po Case odmitala chodit do Skolky. Divky své jedndni dobfe promyslely
a konaly pouze tehdy, kdyz je nevidéla pani ucitelka. Ve chvili, kdy pani ucitelka vidéla
Anicku, jak se brani, dokonce se na ni rozzlobila a povazovala ji za vinika roztrzky. Nikdo
z dospé€lych tedy Sikanované divce nevétil. Rodi¢e vSak nic nepodcenili a s divenkou
problém probirali. Nakonec se rozhodli jit do Skolky, kde pani ucitelka prohlasila, Ze o nic
nejde, ze si to déti délaji navzajem. DosSlo tedy na jednani mezi rodici obéti a agresorek, to

viak bylo netsp&iné, stejné jako intervence pani feditelky."

Tento ptipad, stejné jako mnoho dalSich, nedospél k Zddnému fteSeni, coz bylo nejspise
zapticinéno pocatecni neochotou a nechuti skolky tento ptipad tesit. To, ze situace nebyla
uspokojivé vyfeSena, neni ojedinélé, mizeme se s tim setkat pomérné ¢asto. Je totiz mnoho
piekazek, které feSeni brani. Pfekazkam pii feSeni Sikany je vénovana jedna z nasledujicich
podkapitol.

Na tomto ptipadu je také ziejmé, Ze Sikanovani, neni — li vidét na prvni pohled, je mnohdy

velmi podcenovano.

Velmi dilezité, avSak obtizné je rozlisit, co je Sikana a co pouhé Skadleni. Na prvni pohled
v tom neni rozdil nebo alesponl neni ziejmy. Pii blizSim pohledu vSak odhalime podstatu
rozdilnosti téchto dvou jednani. Pii Skadleni jsou oba aktéfi na stejné tirovni a ob¢ strany
jej povazuji za zabavu, nepocituji nepfijemné pocity. I kdyz mize jit o naprosto stejnou
,Hhru® v druhém piipadé se miize jednat o Sikanu, a to vzhledem k tomu, jak ji GCastnici

prozivaji. Pti Sikan€ se jeden citi pod urovni druhého, mé pocit poniZzeni, mnohdy pocit'uje

> KOLAR, M. Nové cesta k 1¢¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 18
¥ KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b& §ikany. 1. vyd. Praha: Portél, 2011, s. 74-75
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bolest. Bavi se tedy jen jedna ze zuastndnych stran.'* T $kadleni mtZe vést k bolesti
a prekrocit uritou mez, ale nasledné se projevi litost a piijde omluva, coz se u Sikany
nestava, jelikoz zde je cilem n&komu ublizit. Skadleni po sob& taktéz nezanechava
nepiijemné pocity, spiSe naopak. Existuje deset zdkladnich bodd, kterymi lze vymezit
rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim:

- Definice

Skadleni — je povaZovano za vyraz pratelstvi, je tedy charakteristické piatelskymi
a rovnocennymi vztahy. Skadleni nema vitéze ani porazeného, je to pouhé Zertovani,
popichovani, vzajemné zlobeni se pro navozeni veselé nalady.

Sikanovani — je oznadovano za vyraz nasilnych a zavislostnich vztaht. Za $ikanovani
povazujeme to, kdyZ jeden nebo vice zaka ublizuje zdmérné a opakované jinym. Ditéti je
tedy nékym, komu neni schopno se branit, ublizovano, je agresorem ponizovano a déje se

mu néco, co je mu nepiijemné ¢i ho to boli.

Skadleni — vede k zabavé, radosti, legraci, dobré naladé.

Sikanovani — sméfuje k ubliZeni, zranéni, bolesti a poniZeni.

- Motiv

Skadleni — motivem je sbliZeni se, projeveni naklonnosti, seznameni se. Uastnici se snazi
dat najevo zajem o druhé. Déle je motivem také uvolnéni napéti ve tfidé a vytvofeni
ptatelské atmosféry.

Sikanovani — zdkladnim motivem je moc a krutost, dale pak pfekonani samoty, rozptyleni
nudy, zarlivost, prevence nasili na sobé samém, uskute¢néni néceho velkého.

- Postoj

Skadleni — déti se navzajem respektuji, zaroven oplyvaji sebetictou.

Sikanovani — agresor si nevazi druhych, znehodnocuje vztahy a osobnost druhého.

- Citlivost

Skadleni — déti se navzajem do sebe umi veitit.

Sikanovani — agresor je tvrdy a nepocituje litost s obéti.

- Zranitelnost

Skadleni — dit& nepocituje vétsi zranitelnost ani netrpi piecitlivélosti.

Sikanovani — obét’ je bezbranna, nedokaZe nebo se nechce branit.

'* VAGNEROVA, K. Minimalizace ikany: Praktické rady pro rodige. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 73-74
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- Hranice

Skadleni — ob& strany respektuji druhého, jeho osobni prostor, nikdo ze zG&astnénych
nebojuje naplno, ve svych projevech jsou umirnéni a neptekracuji limity druhého.
Sikanovani — siln&jsi, tedy agresor, nerespektuje osobnost ani osobni prostor druhého,
ptekracuje jeho hranice 1 ptes odpor druhého.

- Pravo a svoboda

Skadleni — stoji proti sob& dvé rovnocenné strany, které maji stejna prava skadlit i skadleni
se branit ¢i jej ukoncit, za¢ne — li mu byt nepiijemné.

Sikanovani — proti sobé& stojici strany nedisponuji stejnymi pravy. V§echna prava ma jen
agresor, obét’ nemtize oplacet stejne, byla by potrestana.

- Dustojnost

Skadleni — je zde zachovana diistojnost ditéte, to se neciti poniZené, trapné nebo ubohé.
Sikanovani — je dot&ena diistojnost ditéte, které je zesmé&$iovano a ponizovano.

- Emoc¢ni stav

Skadleni — dité miZze pocitovat radost i vztek i v negativnim slova smyslu, aviak nepiijde
si bezmocné.

Sikanovani — dité proziva pocit bezmoci, studu, nepohodli. Utok proziva s bolesti fyzickou
1 psychickou.

- Dopad

Skadleni — dobré nalada, posileni sebehodnoty.

Sikanovani — vede k ztrat& sebediivéry, vlastni hodnoty. Navozuje uzkost, depresi, strach.'

Nevinné §kadleni nazyvame také jako leasing.'®

1.2 Priciny Sikany

Piigin, pro¢ dochazi k $ikang, je mnoho. Sikana je druhem asocialniho chovani, které se
muze projevit na zékladé¢ soucinnosti dédi¢nosti, vyvoje mozku a prostiedi, vnémz je
jedinec vychovavan.'” Vyznamnou pii¢inou vzniku 3ikany, nebo jak je v nékterych
odbornych publikacich uvadéno, podminkou vzniku Sikany miiZze byt také prostiedi Skoly.

Toto prostfedi zahrnuje nejen okolnosti kulturni a socidlni, ve kterych se Skola nachazi, ale

' KOLAR, M. Nové cesta k 16¢b¢ Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 64 - 65
' MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mladeZe. 1. vyd. Praha: Narodni institut pro dalsi vzd&lavani,
2007, s. 4

" KOLAR, M. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie §ikanovani ve §kolach. 1. vyd. Praha: Portal,
2001, s. 78
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také jeji konkrétni architektonické uspotadani, celkové klima ¢i sloZzeni zaka. Hovoiime
tedy spiSe o jednotlivych faktorech, které mohou k Sikané¢ vést nezli o konkrétnich
ptficindch. Odhaleni pfi¢in Sikany je nezbytné pro to, abychom dokazali Sikané celit. Je
vSak velmi obtizné vSechny pfiCiny a faktory potlacit, jak dokladaji slova jednoho z zak:
., Vetsina lidi, kteri Sikanuji, jsou lideé, kteri nejsou v nécem tak dobri jako ostatni a toto
vyvolava pocit vzteku v osobé, ktera v dusledku své nejistoty nékoho fyzicky ¢i verbalné
napadne. Tomuto pravdépodobné nelze predejit, protoze vidy existuji lidé, kteri jsou
v nécem lepsi nez ostatni a vzdy se najdou taci, kteri si mysli, Ze nejlepsi zpusob, jak na
sebe upozornit, je vymstit se druhym. Nékteri vsak Sikanuji proto, Ze je samé nékdo

Sikanoval. Takovyto zpiisob odplaty miize zpiisobit zacarovany kruh. “'*

Jednim z velmi negativnich vlivii podporujicich vznik Sikany ve Skolnim prostiedi je

destruktivné orientovana skupinovéa dynamika.

Skupinovd dynamika je nedilnou soucésti kazdé socidlni skupiny. Je to v podstaté sila,
kterd vznika ve vzdjemnych vztazich zakt. Tato skupinova energie miize byt jednak
pozitivni a jednak negativni, coZ vede k zneuZiti a mize vyGstit az v Sikanu.'” Clovek,
ktery se stane soucasti davu a tim je zapojen do spolecenskych interakci tohoto uskupeni
ztraci moznost rozhodovat se podle svého rozumu a vyhodnocovat vSechny dostupné
informace tak, jak by to délal, kdyby jednal pouze sam za sebe. Clovék je v davu velmi

snadno ovlivnitelny slovy i pfedstavami, ma pocit bezpe&i a hrdinstvi.*’

Tato skutecnost
muize vést k tomu, Ze agresor vramci skupiny a jeji dynamiky narusi dobré fungovani

vzajemnych vztahi a tak polozi zaklad k $ikang.”!

Nekteré pticiny Sikany jsou zjevné, mnohé jsou vSak skryty. Mezi zédkladni motivy Sikany

muzeme jmenovat:

- Tlak k muznosti — tato pfi¢ina je typickd pro Sikanu mezi chlapci, kterd vyplyva
z tradi¢ni piedstavy, Ze muz ma byt silny a nema se bat rany, a je — li tteba, musi umeét
sam ranu ustédrit. V ramei Sikany je tento tradi¢ni pozadavek na muze vSak pokiiven,
bez jakéhokoli fddu a mezi.

- Touha po moci — manipulace a nadvlada nad druhymi lidmi ¢lovéku €ini nejen radost,

ale plyne mu z ni 1 uZitek, ktery spociva v ziskdni néjaké véci ¢i vyhody. Ale 1 moc

'8 BENDL, S. Prevence a feSeni $ikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 50

' KOLAR, M. Nova cesta k 16¢bé $ikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 78 - 79

2 LE BON, G. Psychologie davu. Praha: KRA, 1994, s. 14 - 20

2l KOLAR, M. Bolest $ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie $ikanovani ve §kolach. 1. vyd. Praha: Portal,
2001, s. 79 - 80
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sama o sobé dava Clov€ku zazit libé pocity. Touha po moci se projevuje jiz u velmi
malych déti. Kdybychom se Sestiletym ditétem hrali pexeso, kde by vyhra byla
odménéna 10minutovou moznosti poroucet a ovladat druhého, zcela jisté by dité
vyhrélo a to jen proto, Ze ho hnala silna touha po moci.

- Motiv krutosti — potéSeni z pohledu na to, jak jiny trpi je podle psychoanalytikl skryta
ve vétSiné lidi. Krutost je vSikan€ spojena s pocitem uspokojeni z utrpeni
Sikanovaného.

- Zvédavost — Clovek, jenz ptikroci k tryznéni druhého, zkousi, jak se jeho obét’ bude
chovat v krajnich, bolestivych situacich, kterym ho v ramci Sikanovani vystavi. Je to
jakasi zvrhla cesta za poznanim druhého, ale 1 vlastnich moZnosti.

- Nuda, touha po vzruSeni, po senzaci — touha vymanit se z nudy, vSednosti a bavit se je

“ o R I TR SR R . 22
dal§im z motivi Sikany, ktery je blizkym ptfibuznym jiz zminéné zvédavosti.

Vsechny tyto motivy jsou pfirozenou soucasti kazdého z nds, je vSak tfeba umét s nimi

zachazet a nepodvolovat se jim.

1.3 Formy a druhy Sikany

Je mnoho druhil a forem Sikany a mnoho rtiznych klasifikaci. Mezi zakladni déleni patfti
roz€lenéni Sikany na:

- pfimou a nepfimou,

- fyzickou a verbalni

- aktivni a pasivni.

Vzajemnou kombinaci prvki téchto tfi rozmérl Sikany vznikne 8 odlisnych druhli Sikany,

které muzeme klasifikovat takto:

Fyzicka ptima aktivni Sikana — agresor sam aktivné jedna. Svou obét’ naptiklad kope,

bije, svazuje.

- Fyzicka aktivni nepfima Sikana — agresor vysle nékterého ze svych spole¢nikli, aby
jednal za né&j, ten pak obéti naptiklad nici véci.

- Fyzicka pasivni pfima Sikana — agresor obéti stavi piekazky, fyzicky ji znemoziiuje,
aby dosahla urcitého cile.

- Fyzicka pasivni nepiima Sikana — agresor odmita splnit pozadavek obéti, naptiklad ji

nepusti z mistnosti.

22 RICAN, P. Agresivita a ikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpei. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 28 - 29
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- Verbalni aktivni pfima Sikana — agresor obéti naptiklad nadava, urazi ji, posmiva se ji.

- Verbalni aktivni nepfima Sikana — agresor o obéti §ifi pomluvy, nepravdy. Mize jit
také o posmésné, urdzlivé obrazky, basné, tj. tzv. symbolickd agrese.

- Verbalni pasivni pfima Sikana — agresor nereaguje na podméty od obéti — naptiklad ji
neodpovidé na pozdrav €1 otazky.

- Verbalni pasivni nepfimd Sikana — napiiklad ob&t’ nenajde zastani u ostatnich zaka

s v e / s % v v v 2
v piipadg, Ze je nepravem obvinéna z né¢eho, co udélal agresor.*

Sikanu miizeme také klasifikovat podle vnéjsi podoby §ikany a to z nékolika hledisek:

- Sikana podle typu agrese — fyzické, psychicka, smiSena, kybersikana.

- Sikana podle véku a typu koly — Sikana mezi predskolédky, zaky mladsiho $kolniho
véku, mezi 7&ky starSiho Skolniho ve€ku, mezi Z4ky rtznych druhi stfednich
a uc¢novskych skol, Sikana mezi studenty vysokych skol.

- Sikana z genderového hlediska — Sikana divEi a chlapecka, homofobni Sikana, Sikana
hocht vii¢i divkam a divek vic¢i hochtim.

- Sikana podle zptisobu fizeni $koly — $ikana ve $kolach s demokratickym zpiisobem
fizeni a Sikana ve Skolskych zatizenich s hierarchicko — autokrativnim zplsobem
fizeni.

- Sikana podle specialnich vzd&lavacich potieb aktéri — Sikana mezi nevidomymi,

neslysicimi, jinak t&lesn& postizenymi &i mentalng postizenymi.**
1.4 Projevy Sikany

Sikana ma mnoho variant a projevil. MiiZe byt viditelna, zjevna, ale také skryta, latentni,
kazdy ztéchto druhli Sikany se projevuje jinym zpusobem. Latentni Sikanovéani se
zpravidla projevuje jako vylouc€eni obéti z kolektivu, jeji ignoraci a spole€enskou izolaci.
Oproti tomu zjevna Sikana se projevuje spiSe ve fyzickém nasili jako je napiiklad biti,
kopani, nebo psychickym ubliZzovanim odrdzejicim se v nadavkach, pomluvach,
poniZzovani. DalSim projevem je také nieni véci obéti, jakym miZe byt ku ptikladu trhani
knih, trhéni obleCeni a dalsi. Uvedené projevy vztahujeme k osob¢ agresora. Stejné tak
muzeme definovat projevy typické pro obét. Obét’ se projevuje bud’ jako Clov€k pasivné

snasejici prikofi, kdy po sobé nechéd naptiklad hazet véci nebo plivat. V opaéném piipadé

» KOLAR, M. Bolest $ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie $ikanovani ve §kolach. 1. vyd. Praha: Portal,
2001, s. 32
* KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b¢ Sikany. 1. vyd. Praha: Portél, 2011, s. 78
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je donucen k aktivni ucasti na svém poniZzovani n€jakou ¢innosti, jiZ je nucen vykonavat,
¢imz muze byt psani kolt za druhé, noseni véci a tak podobné. Projevy mizeme ¢lenit
také podle formy neboli zdroje Utoku, a to na fyzické projevy, jejimiz typickymi zastupci
jsou kopani, biti, tahdni za vlasy, podrazeni nohou a dalsi, psychické projevy jako jsou
posmivani, nadavky, Siteni pomluv. K dal$im projeviim Sikany patii vyhruzky nasilim,
kradeZe jidla, odcizovani jinych véci a Skolnich pomticek, ni¢eni véci, omezovani svobody

a v neposledni fad¢ také vyzadovani penéz.

V nékolika poslednich letech se objevuje také novy jev, ktery lze nazvat jako ekonomicka
Sikana. Pro tento druh Sikany je typické, Ze se projevuje posmésky a opovrhovanim déti
z bohatSich rodin na adresu déti ze socidln€ — ekonomicky slabSich rodin, které si nemohou
dovolit napiiklad drahé znackové obleceni nebo nejnovejsi modely mobilnich telefonil ¢i

vypodetni techniky. *°

1.5 AKktéri Sikany

V ramci Sikany zpravidla definujeme dvé zédkladni strany, které se ji bezpodminecné
ucastni. Témito stranami jsou agresor, piipadné agresoifi a obét, jinak také Sikanujici
a Sikanovany nebo uto¢nik a obét’. VSechny tyto pojmenovani vSak oznacuji to samé, dve
strany, které stoji proti sob&. Ty vSak nejsou vzdy stejné, existuje mnoho rozlicnych typt
agresora 1 obéti. Vzhledem k tomu, Ze Sikana je vzdy zaleZitosti celé socialni skupiny, ve
které se odehrava, nesmime zapomenout ani na dalsi aktéry tohoto socidlné patologického
jednani. *® Vieobecnd miizeme ucastniky Sikany rozdélit do 4 skupin.

- Tyrani (aggressive non-victims)

- Tyrani, ktefi jsou zdroven Sikanovani (aggressive victims)

- Obéti Sikany (passive victims)

- Ostatni ucastnici, tedy ti co ani neSikanovali, ani nebyli Sikanovani (normative

2
contrasts)”’

N4

Popsat nebo n&jak kategorizovat ob&t’ je mnohem obtizngjsi nez provést totéz u agresora.”®

Dominantnim a vétSinovym znakem vSech agresort je touha a cilena snaha prevazovat nad

ostatnimi ve svém okoli. Obycejné jde o télesné zdatné déti, pro které je agrese zdrojem

2 BENDL, S. Prevence a feseni ikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 27

¢ BENDL, S. Prevence a feseni §ikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 41-42

27 GLOVER, D., GOUGH, G., JOHNSON, M., CARTWRIGHT, N.Bullying in 25 secondary school:,
incidence,impact and intervention.Educational Research, 2000, s. 142

® LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdg&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 13
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kladnych pocit. Ublizovani druhym u nich nevyvolava pocit viny ¢i projevy litosti, chybi
jim také jakékoli moralni zabrany.” Pro détské agresory je také typicky jejich sebestiedny
postoj, sobectvi a mnohdy i sklon k sadismu.*” Tito egocentriéti jedinci se citi byt stiedem
vSeho déni, sttedem svéta, a na zakladé tohoto pocitu si pfizplisobuji mravni normy
k obrazu svému.’' Pokud dojde na trest, vzdy jej ptijimaji jako velkou k¥ivdu a bezpravi.*>
Agresofi velmi Casto omlouvaji své jednani tim, ze obét’ byla ta, co provokovala at’ uz
jakymkoli zptisobem. Utoénik odmitd sebe uznat za $patného, za toho, kdo ndkomu
bezdivodné ublizoval a ptisobil mu tak nejen fyzickou, ale 1 psychickou bolest. Chrani tak
své sebepojeti, coz je prirozené kazdému Cloveku, avSak u Sikanujicich je tato pfirozenost
piehnana. Snaha agresora svalit vinu na obét’ je nazyvana jako racionalizace, tzn. Ze Clovek
neuvédoméle manipuluje vztahem piiciny a nasledku. Agresor, se snazi svym ¢iniim dat
néjaky spolecensky piijatelny, logicky a ospravedlnitelny motiv, aby své konani omluvil
nejen sobg, ale 1 svému okoli. DalSim pojmem, ktery miiZeme spojit s osobou agresora je
projekce. Projekce znamena, Ze Gto¢nik se snazi pfisoudit své vlastni agresivni jednani své
obéti. Agresor dokaze 1 velmi emotivnim zplisobem piesvédcovat své okoli o tom, Ze je to

pravé on, komu je ublizovano.”

I kdyz tyto charakteristiky jsou spole¢né pro vSechny agresory, mizeme uto¢niky rozd¢lit
do né¢kolika skupin, které se od sebe v n€kterych znacich a osobnostnich rysech iniciatort
Sikany 1isi.

- Hruby, primitivni, impulsivni typ agresora — tento typ agresora je typicky kdzenskymi
potizemi, velkym mnozstvim vnitini energie, kterou nedokdze regulovat, nerespektuje
autority. Jeho Sikana se projevuje v tvrdém, nelitostném natlaku, vyzaduje Uplnou
poslusnost a podrobeni.

- Sludny, kultivovany typ agresora — jde o az prehnané sebestfedné dité, které je
presvédceno o svych vlastnich kvalitach, mnohdy je pfehnané uzkostny. Jeho zplsob
Sikany probiha velmi promyslené, cilené, divtipné a zpravidla bez ptitomnosti nékoho
dalsiho.

- Agresor ,srandista® — je obvykle ¢inorody, dobie naladény, vladne slovem, v kolektivu

ma nemaly vliv a Casto je také oblibeny. Tento Uto¢nik Sikanuje proto, aby pobavil sebe

¥ LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 12

3% http://www.prevence-praha.cz

3l KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve $kolach: Pti¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 49

32 http://www.prevence-praha.cz

3 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve $kolach: Pti¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 48 - 50
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1 kamarady. SnaZzi se podtrhnout a poukéazat na podle né¢j smeésné stranky jeho obéti

a jeste vice je zesm&snit.>*
Je pravdépodobné, Ze chovani agresor vyplyva i z vychovy v roding. U tto¢nika z prvni
zminéné kategorie, tzn. hrubého, primitivniho, je osobnost zpravidla poznamenana
fyzickym ubliZzovanim a brutalitou ze strany rodict, dité pak jakoby napodobovalo model
z rodiny nebo své utrpeni vracelo druhym. U slusného, kultivovaného typu agresora se
vychova projevuje velkou mirou pedantstvi, naronosti na vykon a drilem a taktéz
nedostatkem lasky. Rysy vychovy, které by ovliviilovaly chovani agresora ,,srandisty*
nejsou nijak vyrazné, Casto se vSak objevuje stav chybéjicich mravnich hodnot v rodiné

a také skryté stradani v citové oblasti agresora.>”

Jak jiz bylo zminéno, generalizovat, jak vypada obét Sikany je velmi ndrocné. Nekteré
vyzkumy vSak uvadi, Ze vice ndchylné jsou k Sikané jiz v pfedskolnim veku ty déti,
zejména chlapci, ktefi maji blizkou citovou vazbu k matce, jsou tedy vrstevniky
povazovani za ,,maminéiny mazanky*.*® Obéti $ikany se mize stat prakticky kdokoli, &asto
se stava, ze dité je Sikanovano jen proto, Ze se pripojilo do kolektivu pozdéji nez ostatni
a nema v ném jesté vybudovany zadné vazby. Obéti se dité¢ mize stat také diky tomu, ze je
v né¢em jedinecné nebo je tzv. tfidnim Sprtem, ve Skolce spiSe snazivym ditétem, které ma
velmi dobré vysledky pfi praci a vztah s uciteli. Obvykle se vSak stavaji obétmi déti
fyzicky slabé a neobratné, které se nedokazou agresoriim ubranit. Velkym ptfedpokladem
pro to, stat se obéti Sikany muze byt noSeni bryli, obezita, nebo naopak vychrtlost ¢i
jakykoli jiny vyrazny znak ditéte. PoCetnou skupinou déti ohrozenych Sikanovanim jsou

déti néjakym zplisobem handicapované.

Nachylné;jsi k Sikanovani jsou také déti ze socialné slabSich rodin, které nejsou schopné
svym détem poskytnout naptiklad znackové, modni obleCeni. Podobné agresorim nahrava

prislusnost obéti k jiné rase, jez je spojena s jinou barvou pleti.

Typickymi psychickymi rysy Sikanovaného je, Ze je to zpravidla tiché, plaché, citlivé az
precitlivélé dité. Dité se Casto povazuje za nezajimavé, hloupé, mé nizké sebevédomi
a ostatnim se snadno podridi, v kolektivu se neprosadi, 1 nevinné skadleni v ném vyvolava
nepiijemné pocity, které vedou k jeho staZeni do Ustrani. Snadnou obéti se stavaji také tzv.

outsideti tfidy, ktefi nemaji kamarddy, u kterych by naSli podporu, jelikoz si svym

** http://www.prevence-praha.cz
35 http://www.prevence-praha.cz
3 BENDL, S. Prevence a feSeni $ikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 46
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chovanim a neobratnosti v citové odezvé neumi udrzet jejich ptizen, nedokéazou se podelit
o hracku, nehraji si spolecné s jinymi détmi. Rada obéti ma také zaporny vztah k nasili a to
1 v ramci sportll. Na druhé strané stoji skupina obéti, kterd mnohdy 1 slovnimi ¢i fyzickymi

vypady nebo jinym drazdivym chovanim svého tyrana provokuji k jednani.

Stejné jako agresofi jsou i obéti ovlivnény rodinnym prosttedim. Za nejpodstatné;jsi rys ve
vychove je povazovano to, ze tyto déti nebyly dostatecné vedeny k samostatnosti, a tak se

nedokaZou prosadit mezi vrstevniky.

Nekdy mize byt role obojetna, soucasné miize byt dité 1 obéti 1 agresorem, ktery se podili
na $ikang jiného ditéte.”’

Nekdy vSak skupiné€ viibec nezalezi na tom, jaka obét’ je, prosté nahodné vyberou nékoho,

kdo se stane teréem jejich utokd.*®

Je vyzkumem prokdzano, Ze obéti 1 agresofi jsou ostatnim v kolektivu obecné méné
sympaticti nez ostatni. Zajimavy je rozdil mezi divkami a chlapci. Zatimco chlapci agresoti
byli détem méné¢ sympaticti, divky agresorky se t€Sily veét§im sympatiim nez jejich obéti.
Je to dano tim, Ze u divek pievlada Sikana v podobé intrikovani, Siteni pomluv a podobné,
k ¢emuz je nutna jista davka oblibenosti.”

Existuje 1 mnoho dalSich ucastnikti Sikany, ktefi ovliviuji jeji pribéh a které je nezbytné
znat pro pochopeni celého mechanismu.

Kromé¢ agresort a obéti je tieba zminit 1 tfidu, nebo kolektiv, ve kterém se Sikana odehrava,
zastance, coz jsou spoluzici zastavajici se obéti, ucitele, rodi¢e zainteresovanych déti,

mistni komunitu a v neposledni fad¢ také celou spolecnost.

Vsechny déti, které jsou soucasti kolektivu, v némz probihd Sikana, jsou timto stavem
ovliviiovadny a zaroven situaci ovliviiuji tim, Ze se pfipojuji na stranu agresord, ¢imz si
zaruCuji pocit bezpeci nebo tim, Ze se stavi na stranu tryznéného, ¢imz posiluji odolnost
ttidy proti Sikané. Déti s prosocialnim chovanim, které se dokdzou kamarada zastat, a tak
pozitivné ovlivnit celou skupinu vSak neni mnoho. Dé&ti v matefské Skole jsou hodné
vazané na pani ucitelku, a proto 1 ucitel mize vznik a pribch Sikany velmi ovlivnit. Ucitel

muze podpofit rast pocinajici Sikany, respektive preménu prvki Sikany v Sikanu jako

3T RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpedi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 34 - 38

** LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 13

3 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 46
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takovou, svym lhostejnym pfistupem a nechuti k feSeni konfliktni situace. Nedilnou
soucasti celého procesu Sikanovani a jeho feSeni jsou také rodice obéti a agresora. Pokud
jde o rodiCe agresora, vétSina rodicii se snazi své dité obhajovat a jeho ¢iny zlehc¢ovat jako
pouhé klukoviny. Neékteti rodice agresorti jejich chovani také povazuji za pribojnost
a dovednost prosadit se navzdory druhych, coz pokladaji za uzite¢nou vlastnost pro pteziti
v dneSnim svét. Na druhé stran€ jsou tu vSak 1 rodiCe, ktefi své déti na zékladé svych
spravn€ nastavenych moralnich zésad a prosocialniho zaméfeni nebrani vS§emi moznymi
zpusoby, ale naopak se obavaji toho, jak se jejich déti vyvijeji. Stejné jako rodiCe agresort
1 rodi¢e obéti se fadi do dvou zdkladnich tabori. Jedni povzbuzuji dité spiSe v tom, aby
bylo ve vztahu k agresorovi pasivni a snazilo se utoky pretrpét. DEti svymi radami spiSe
poskozuji. Na druhé stran¢ stoji tdbor rodict Sikanovanych déti, ktefi se snazi své déti
podpofit a jejich situaci aktivné feSit. Rodi¢e obéti se mnohem cCastéji dozvi o probihajici
Sikan€, nez rodiCe agresorl, ktefi se svym jednanim piili§ nechlubi, subjektivné jej totiz

nevnimaji jako problémové.

Vyznam pro vznik a vyvoj Sikany ma také celkové postaveni a povést Skolky ve svém
okoli. Skolka, ktera méa vy3si prestiz, ma lepsi predpoklad k tomu, aby méla diivéru rodici.
Celkove klima Skolky, které tvoii vSechny déti, zaméstnanci, ale 1 rodi¢e ma také podstatny
vliv na Sikanu. Také celospolecenské vztahy jsou velmi dualezité. V détech se odrazeji

r1r ¥ o . , v . 4
morélni a spoletenské nazory, postoje a hodnoty celé spolenosti.*

1.6 Stadia Sikany

Sikana je dynamicky proces, ktery probiha v nékolika stadiich. Z didaktickych diivodi je
proces Sikanovani rozdélen do 5 stupiii. Jednotlivé trovné vSak nemaji mezi sebou ostré
hranice, prolinaji se a splyvaji, jelikoz Sikana se rychle pieléva zjednoho stadia do
druhého.*' Kolaf uvadi, ze v mateiské $kole se dle jeho klasifikace Sikany objevuji pouze

prvni dvé stadia, ve vyjime&nych piipadech stupen 3. **

1. stupenl — ostrakismus
Ostrakismus je pocatecni, mirna forma nasili, vétSinou psychického charakteru. Jedinec
vyloueny na okraj kolektivu se v ném neciti dobfe. Pro zbytek skupiny je vhodnym

terem pro pomluvy, urdzky, nadavky, pro ostatni je také zdrojem pobaveni. Takovyto ¢len

*RICAN, P. a JANOSOVA, L. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 53 - 72
“' LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2000, s. 6
*2 http://clanky.rvp.cz
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skupiny se také musi Casto potykat s ignoraci. V kazdé skupiné€ nalezneme jedince, ktery
stoji na okraji nebo mimo skupinu, nemusi jit ani o skupinu se Spatnou kéazni, jejim ¢lenem
nemusi byt nikdo se sadistickymi sklony, jelikoZ vtomto stadiu Sikany jsou agresory

obycejné divky ¢i chlapci.

2. stupen — fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace

Dalsi vyvoj Sikany se odviji zejména od toho, jaké postoje a hodnoty ptevladaji v dané
skupiné. Pokud ma kolektiv jako celek zéporny postoj knasili, panuje v ném
kamaradstvi a pospolitost, pokusy o stupfiovani Sikany nemaji Sanci. Pokud je vSak
kolektiv nezdravi a panuje v ném strach, lhostejnost, rivalita, ne ptili§ pratelské ovzdusi
a postoje piiklangjici se k nasili, Sikanovani to nahrava.* Ve druhé fazi vyvoje Sikany
agresor zkous$i, kam az mize ve své manipulaci zajit, pokud mu nejsou kladeny zadné
piekazky, jeho utoky nabyvaji podobu fyzickych napadeni a stuptiuji se. Povzbuzenim mu

je irespekt a obdivovani ze strany ostatnich d&ti.**

3. stupen — klicovy moment — vytvoteni jadra
V tomto stadiu se jiz vytvori skupina déti, které na ubliZovani obétem spolupracuji. Jejich

chovani vsak stale jesté neni povazovano za normu chovani.

Vsechna zminéna stadia se v matefské Skole vyznacuji nizSi Grovni hrubosti, mensi
schopnosti manipulace a nepfili§ vysokou propracovanosti. Sikana se v predskolnim

ror rer r1or r 4 . sy s v ) . ¥ r
obdobi vice odviji od momentalni nalady. * S nasledujicimi dvéma fazemi se v matefské

Skole nesetkame, jsou zde vSak alespon ve zkracené podob¢ uvedeny pro uplnost vyctu.

4. stupenl — vétSina pfijima normy agresori

Normy stanovené agresory jsou piijimany celou skupinou a 1 jinak nendsilni Z4aci se
zapojuji do tryznéni vybraného spoluzéka.

5. stupen — totalita neboli dokonala Sikana

Totalita je termindlnim stadiem Sikany. Agresofi jiz maji naprostou nadvladu nad skupinou
1 nad jejimi pravidly. Toto stddium Sikany se prosazuje nejcastéji ve vé€zeni, ve vojenském

prostiedi & mladeznickych vychovnych tstavech.*

¥ KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve $kolach: Piiginy, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 31 - 32

“ LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2000, s. 7

 http://clanky.rvp.cz

% KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve $kolach: Piiginy, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 33 - 37
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Jak jiz bylo zminéno, v matetskych skoldch se mizeme setkat pouze s pocatecnimi stadii
sikany, aviak i toto je zavazny problém a nemél by byt podcefiovan a ziistat bez odezvy.*’
1.7 ReSeni Sikany

Zakladem feSeni Sikany je, aby rodi¢ nebo jiny dospély, pokud se objevi n&jaky signal
naznacujici, Ze je dité Sikanovano, s ditétem promluvil a zjistil, zda je mu néjak ublizovano
a z rozhovoru se pokusil rozpoznat, jsou-li obavy ze Sikanovani ditéte opodstatnéné. Pokud
se ukaze, ze je ditéti ublizovano, je tfeba, aby citilo podporu od svych blizkych. Ze strany
rodi¢i je pak nezbytné, aby problémy svého ditéte nahlasili ve Skole nebo jiné instituce,
v niz se §ikana odehrava. ** Za neuvazeny krok se povazuje, aby rodice, pokud se dozvi, Ze
je jejich dité ve Skole Sikanovano, Sli pfimo za rodi¢i ditéte oznacené¢ho za agresora.
Mnohdy dochdzi k tomu, Ze rodi¢e obvinéného své dité haji 1 za cenu toho, Ze vinnu
piisoudi praveé ditéti, kterému je ublizovano s argumentem, Ze je to pravé ono, kdo celou
situaci vyvolava a Uto¢nika provokuje. Role se tedy obrati a z agresora je rdzem obét
a naopak. RodiCe oznaceného agresora také predkladaji rizné divody napiiklad z rodinné
situace, které jeho chovani omlouvaji nebo ospravedliuji. Agresor mize také piejit
k zastraSovani, které donuti obét’, aby své obvinéni odvolala. V neposledni fadé¢ muze

’ . . v s v o 4
agresor, ktery ma pocit ohroZeni, vystupiiovat své itoky.*

Reseni Sikany musi probihat systematicky od diagnostiky pies jeji podrobné zmapovani az

k promysleni zpisobu jejiho feseni.

Prvnim krokem je diagnostika, a to nejprve diagnostika diferencialni, pomoci niZ odliSime
Sikanu od Skadleni, ndhodné rvacky nebo ojedinély konflikt, v nichZ jsou vyrovnany sily.
NejlepSim zpisobem, jak tyto dva na prvni pohled velmi si podobné fenomény odlisit,
a tak spravné stanovit diagndzu, je opfit se o teoretické poznatky tykajici se vymezeni
deseti zakladnich rozdiléi pravé mezi Sikanou a $kadlenim.” Zejména v mateiské Skolce je
dilezité dikladné zanalyzovat situaci, jelikoZ pfevazné objevujici se prvky Sikany mohou
byt snadno zaménitelné s pouhym Skadlenim.

Dalsim krokem je zmapovani vnitini struktury Sikany. Musime tedy urcit, o jaké stadium
Sikanovani jde, zdali je pfitomno psychické nebo fyzické nasili a v zavislosti na téchto

faktorech zvazit, jestli jsem jako pedagogicky pracovnik, respektive jako Skola schopna

YT KOLAR, M. Nova cesta k 16¢bé& $ikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 74

“ ELLIOTT, M. Jak ochranit své dit&. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 91 - 93

4 VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 25 - 26
 KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b¢ Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, 336 s. 162 - 164
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Sikanu feSit samostatné, nebo zda je nutné zapojit dalsi vnéjsi subjekty jako je napiiklad
policie nebo OSPOD. Déle je naSim ukolem zjistit, jestli existuji vazby mezi agresorem
a jeho obéti a pripadné jakého charakteru a intenzity tyto vazby jsou. Na zaklad¢ vSech
téchto informaci pak volime nastroje vysetfovaci 1 diagnostické a vybirdme zplsob feSeni.
V neposledni tad¢ je kteSeni Sikany velmi uzitetné znat, jestli nejde o néjakou

nestandardni formu Sikany, ktera by vyzadovala specifickou intervenci.

Odbornici mohou provést jesté dalsi, podrobné;jsi diagnostiku, ktera zahrnuje ndstin pticin
a podminek, tzv. spoustécich mechanismli Sikanovéni, diagnostiku dopadu Sikany na
skupinu a Skody, které zptsobila a také odhad sily a typu zakryvajiciho a protiazdravného

systému.
roNo M . . ’ . ro1: r ’ o ¥ v r 51
Zavéreénym diagnostickym bodem je stanoveni diagnozy a zvoleni zptsobu fesent. >

Nejspi$ neexistuje konkrétni pfesny navod, recept na to, jak feSit tento velmi zdvazny
problém, jelikoZ jde o velmi komplexni problematiku, ktera ma v kazdém jednotlivém
piipad€ sva specifika, a zeyjména v matetské Skole, je mnohdy opomijend, podcenovana
a neocekdvana, a pravé pro to je nutné, aby nasledné feseni bylo systematické a citlive.
Existuje fada odbornikti, kteti davaji doporuceni a alespon ramcové uvadi, jak Sikanu fesit,

ptipadné jaké mohou byt faktory ztéZujici feseni.

Mezi specialisty, ktefi se zabyvaji ndpravou, patii Michal Kolaf, jenz uvadi, ze existuji dvé
zakladni strategie, které zejména v pocatecnich fazich feSeni vedou k zastaveni Sikanovani.
Lze tedy pouzit metodu vnéjSiho natlaku, coz je nejrozsifenéjsi zplisob feSeni, ktery je
zaroven 1 trestem, jehoz prostfednictvim je uto¢nik nucen, aby ve své agresi piestal. Aby
byl tento postup uspé€Sny a smysluplny, musi obsahovat tfi nezbytné slozky, a to
individualni nebo komisionalni pohovor, ozndmeni o potrestani agresora pied celou tfidou

a ochranu obéti.

V matetskych Skolach se objevuji v drtivé vétSin€ pocatecni faze Sikany, které zpravidla
nevyzaduji komisionalni pohovor, ale staci pouze rozhovor mezi agresorem a ucitelem,
piipadné jeho rodici. I zde vSak plati, Ze rozhovor musi byt dobfe pfipraven a podlozen
vysledky z ptedchéazejiciho Setfeni dané situace. DalSim dilezitym krokem je, aby se
1 ostatni zaci dozveédéli, jak bude agresor potrestan, coz détem dava signal, Ze maji zastani,
pokud by se néco podobného délo jim a ze jejich ucitelka neni k problémiim své tiidy

lhostejna. Zpiisob jakym je toto ozndmeni provedeno, zalezi na kazdém individualnim

Sl KOLAR, M. Nova cesta k 16¢b¢ Sikany. 1. vyd. Praha: Portél, 2011, 336 s. 164 - 170
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pfipadu, skupin€é déti a mnoha dalSich faktorech, ale vZdy je dobré, aby se odehravalo
prosttednictvim diskuse, rozmluvy, pomoci které se uciteli podaii déti pozitivné ovlivnit

v jejich dal§im chovani a pfijmout trest pro agresora.

Déle mtZzeme aplikovat také metodu usmifeni. Jde o metodu vhodnou zejména u malych
déti, u nichz se prosazuji pfevazné prvni dvé stadia Sikanovani, kde normy nejsou piijaty
celou skupinou. Strategie je zaméfena na napravu vztahli mezi agresorem a obéti, piipadné
malou casti skupiny, kterd je Sikanou zasaZena. Dominantnim prvkem metody je vedeni
toénika k tomu, aby se umél vcitit do pociti své obéti. Uéelem zde neni represe, jako

v roox_ 1 v . vr vy v 752
v dfive zmin&né metodg, ale predevsim omluva agresora obéti a usmiteni.’

Piekazky pri FeSeni Sikanovani

Utinnému fedeni ikany se mohou do cesty stavét riizné piekazky. Zakladnim problémem

je nechut’ a neochota Sikanovani viibec fesit. Faktory komplikujici feSeni Sikany mizeme

rozdélit do 6 kategorii:

- Neptehlednost situace — ¢im jsou déti mladsi, tim je situace méné prehlednd, jelikoz
zejména v matetskych Skolach se objevuji pievazné prvky Sikany, které jsou podle
nékterych odbornikii nedilnou soucasti détské experimentélni hry. Je tedy velmi sloZité
urcit, zda je mozn¢ jejich chovani povazovat za Sikanovani. Déle je situace nepiehlednd
tim, Ze ob&t’ miize k sebeobran¢ pouzivat taktéz nasili.

- Reditel a vedeni $koly — feditel je svym zptisobem vn&j§im reprezentantem $koly,
aproto se mnohdy stava, Ze Sikanovani neni feSeno jen proto, aby nemuselo byt
vetejnosti pfiznano a neposkozovalo tak vefejny obraz Skoly v konkurenénim boji
o déti. Problémovy je také postoj nékterych predstaviteli vedeni Skol, kteti se drzi
teorie, Ze pokud problém neptiznaji, tak vlastné neexistuje a pokud problém neexistuje,
neni tieba jej fesit.

- Nedostate¢né legislativné — kazenské pravomoci Skoly — pii feSeni Sikany jsou Skoly
takika bezmocné, pokud jde o postihy agresorii. Nemaji v ruce nastroj, ktery by byl pro
déti, ptipadné jejich rodice hrozbou. Mnoho feditelt také uvadi, Ze ani metodické
pokyny MSMT jim nejsou v této situaci napomocny. Komplikaci je také to, Ze

navrhované fedeni nemusi byt respektovano rodi¢i.”

32 KOLAR, M. Bolest $ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie $ikanovani ve §kolach. 1. vyd. Praha: Portal,
2001, s. 120 - 127
33 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 67-71
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- Ucitel — ucitel a jeho postoj k fesSeni Sikany je zasadnim bodem. Je fada uciteld, kteti
Sikanu ve své tfidé rad¢ji neptiznaji, protoze ji povazuji za sv€ vlastni selhani a také
proto, Ze ji necht&ji nebo neumi fesit. Castéji jsou pak feseny ptipady fyzické sikany
nez slovni napadani, které je mnohem obtizng;si identifikovat.

- ZAaci — opravdu zasadni piekazkou v feSeni Sikany je jeji utajovani, a to jak ze strany
agresora, coZ je prirozené, tak ze strany obéti, kterd pro to mize mit vice diivodl jako
naptiklad obavy zpomsty uto¢nika, Spatny pocit ztoho, Ze je vyloucena ze
skupiny a Ze ji nikdo nema rad nebo také to, Ze Zaci mezi sebou, a mnohdy za hlasité
podpory uéiteli a vychovateli, cti pravidlo, Ze se nezaluje.”* Poslednd zminény divod
povazuji ja osobn¢ za veliky problém zejména u déti v predskolnim véku, které dand
pravidla vétSinou dodrzuji. Za vhodné feSeni povazuji to, aby ucitel jiz od utlého véku
détem vstépoval, ze pokud jde o zavaznou véc, kterd narusuje svobodu a pocit bezpeci
ditéte, je ozndmeni uciteli nebo jinému dospélému naopak zadouci.

Ptrekazku tvoti také Zaci, kterych se Sikana pfimo nedotyka. Ti jsou radi, Ze nejsou
témi, neoblibenymi, a tak nemaji potfebu na situaci nic ménit;

- Rodice — mohou komplikovat feSeni Sikany v mnoha ohledech. Problémy mohou
zpusobit jak rodice agresora, ktefi odmitaji uznat vinu svého ditéte, tak rodiCe obéti,
ktefi mohou odmitat feSeni situace, s virou, Ze by to mohlo byt pro jejich dité jeste

horsi.>

Napomoci feSeni Sikany by v budoucnu mohl individudlni vychovny plan (IVyP) neboli
smlouvy s rodi¢i. Jedna se o projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je
ve fazi, kdy bylo ukonc¢eno prodlouzené pokusné ovétovani, do n¢jz bylo zapojeno 54
zakladnich $kol z celé Ceské republiky. IVYP by se mél orientovat na prevenci a pomoc
Skolam fesit problémy s chovanim zakd, pfi nichZ nejsou uc¢inna bézné vychovna opatieni
a se kterymi si ucitelé mnohdy neumi sami poradit. Jde o dohodu mezi Skolou a rodi¢i
zéka, jehoz se tykaji opakované vychovné problémy. Individualni vychovny plan zahrnuje
urcité povinnosti jak pro zéka, jeho rodice, tak pro ulitele ¢i vychovatele. Podepsanim
IVYP na sebe rodice berou vétsi zodpovédnost za chovani sveého ditéte v prostiedi Skoly.
Smlouva a jeji plnéni budou také podrobeny kontrole, a to po uplynuti pfiblizné¢ dvou az tii

tydnii od jejiho podpisu.’®

3 BENDL, S. Prevence a feseni $ikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 71-73
53 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikan ve $kole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 73-77
% http://www.msmt.cz
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Lze uvést 1 fadu doporuceni odbornikii z praxe. Naptiklad etoped a zéastupce teditele
Détského diagnostického tustavu a stfediska vychovné péce v Hradci Kralové Jifi Malét
uvadi, Ze optimalnim feSenim neni, aby dité, které je Sikanovano ptestoupilo na jinou
Skolu, jelikoz neni zarukou, ze na nové Skole dit¢ nenarazi na kamarady pavodniho
agresora, ktefi jsou o celé situaci informovani a Ze nepfevezmou jeho tlohu. Za lepsi feSeni
povazuje to, aby byli pfemisténi agresofi’’ Stejn& skepticky se ke zmén& skoly
stavi 1 francouzsky détsky psychiatr Stephane Bourcet, ktery tikd, Ze Sikanovéani miize
souviset s osobnosti a zranitelnosti ditéte, a tak si svou roli obéti mizZe pienést kamkoli

jinam a pfemisténi tak neni fesenim.’®

I kdyZ se to mize zdat nepravdépodobné, do feSeni Sikany a to 1 v matefské Skole se
v nékterych ptipadech musi vlozit 1 vnéjsi subjekty jako je socidlni pracovnik, psycholog
nebo dokonce Policie Ceské republiky a to zejména diky nezajmu vedeni vzniklou situaci
resit, a to 1 pfes stiznosti a apelace rodic¢ii. MoZnost efektivniho feSeni poskytuje zejména
spoluprace s vychovnym poradcem, soddélenim péce o rodinu a déti, piripadné
s odborniky z oblasti zdravotnictvi.”> Napomocny mize byt také Organ socialng — pravni
ochrany déti pripadné kurdtor. Pokud jde o Sikanu, Skola je také povinna kromé OSPOD
vyrozumét pravé i Policii, jejiZ intervence mize byt fedeni velkym p¥inosem.®

Jako priklad intervence vnéjSich subjektl do feSeni Sikany v matetské Skole lze uvést
pfipad, o kterém informovala 1 média. Jednalo se o policii potvrzenou sexudlni Sikanu
praktikovanou 7letym chlapcem. ReSeni této situace piesahlo hranice $koly a nyni je

v rukou soudu, od kterého chlapci vzhledem k véku hrozi uloZeni vychovného opatieni.®’
Na tomto ptipadu je ziejmé, zZe feSeni Sikany mize byt zalezitosti mnoha subjektl a neni
jednoduché.

1.8 Sikana a pravo

Pojem Sikana je pedagogicko psychologicky pojem, ktery neni v ¢eském pravnim tadu,
resp. v trestnim zadkoniku ukotven, proto proti Sikané jako takové nelze z pozice zakona

zakrocCit. Za Sikanou lze vSak vidét Ciny, jez jsou trestnim zdkonem vymezeny, jako je

ST NECKAR, P. Stop 3ikang: Publikace pro Zaky a jejich rodice. 1. vyd. Hradec Kralové: Garamon, 2010,
s.6-7

* BOURCET, S., GRAVILLONOVA. 1., Sikana ve $kole, na ulici, doma: Jak branit své dité. 1. vyd. Praha:
Albatros, 2006, s. 46 - 47

> http://www.sikana.org/

5 http://www.kr-jihomoravsky.cz
%! http://hradec.idnes.cz
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ublizeni na zdravi, vydirand, rvacka, pomluva, omezeni osobni svobody, tyrani nebo
v . r rowe 2 ’ ’ . P . V. v .

rasové motivované trestné &iny.*> |,V prdavni praxi byvd pojem Sikana pouzivin jako

synonymum pro umysiné jednani, které je namirené proti jinému subjektu a které utoci na

jeho lidskou diistojnost

Ve vétsing pripada Sikany vSak vzhledem k vEku aktért viibec nedojde k trestnimu stihani,
jelikoz déti mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné a neni zde dostatecnd mira spolecenské
nebezpecnosti, kterou zakon uklada. Pfipad je pak feSen v souc¢innosti s organem socialn¢ -
pravni ochrany d&ti.”® Do feeni problému miZe byt zapojena také pedagogicko -
psychologické poradna &i stiedisko vychovné péce, pripadné jina poradenskéa pracovisté.®*
Obzvlasté v mateiské Skole, kde se neobjevuje Sikana téZSich stupiii, jeZ nejCastéji
napliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, problém neni feSen pravni cestou. Pokud vSak
Sikana dospéje do vetSich rozmért, miize byt feSena soudem pro déti a mladez, ktery
ukladd vychovna opatieni typu dohled proba¢niho a mediacniho pracovnika, dale
premisténi do diagnostického nebo posléze do vychovného ustavu pro déti a mladez
a v opravdu krajnich ptipadech k trestu nepodminéného odnéti svobody. Trestem mohou
byt stizeni 1 rodie agresora, ktefi jsou zodpoveédni za vychovu ditéte, a tak mohou byt
obvinéni z ohroZeni mravni vychovy mladeze. Odehrava — li se Sikana na ptdé Skoly, bez
rozdilu stupné Skoly, je Skola zodpoveédna za jakoukoli jmu, ktera ditéti vznikla a rodice
jsou opravnéni po ni pozadovat ndhradu $kody.®> Odpovédnost pedagogického pracovnika
je stanovena v § 27 nafizeni vlady €. 108/1994, kterym se provadi zdkonik prace a né€které
dalsi zakony, dale ¢l. 8 Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolskych zatizeni ¢. 14
269/2001-26. Povinnost feditele je potom stanovena v § 3 zék. ¢. 564/1990 o statni sprave

a samosprave ve skolstvi.

Aby byla doplnéna mezera v zdkoné a zajiSténa podpora pro Skoly feSici Sikanu vydalo
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR metodicky pokyn MSMT- 22294/2013-1,

ktery poskytuje navod, jak Sikané predchazet, jak ji feSit. Nedostatkem je vSak, Ze tento

2 KOLAR, M. Skolni sikanovani: Sbornik p¥ispévki 1. celostatni konference 2004. 1. vyd. Praha:
Spolecenstvi proti Sikané, 2004, s. 29 - 31

% KOLAR, M. Bolest $ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie $ikanovani ve §kolach. 1. vyd. Praha: Portal,
2001, s. 213 -214

% http://www.sikana.org/

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita kolni mladeZe. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 142 - 144
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pokyn upravuje pouze déni ve Skole nikoli mimo ni, a tak pomoci né€j neni mozni fesit

viechny pravni dopady $ikanovani.

Sikana je velmi zavazny spoletensky problém, jak je ziejmé z predchozich informaci,
ktery je tfeba feSit jiz u déti pfedskolniho v€ku, ne vzdy je vSak jednoduché détem
vysvétlit, co je Spatné a co by se nemély bat fict pani ucitelce, aniz by to povazovaly za
zalovani. K tomuto ucelu mohou slouzit rizné obrazkové materidly, nebo materidly
s ptibéhem, na kterych détem predskolniho véku mnohem Iépe dokazeme ukazat negativni
jevy. Prostiednictvim téchto podkladii miizeme déti také naucit nékolik pravidel, které je
mohou ochranit nebo piedejit jejich potencidlnimu Sikanovani. Né&kolik ptikladi je

uvedeno v prilohach €. 1 — 3.

5 http://www.sikana.org/
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2 AGRESIVITA

V Ceském jazyce existuji dva pojmy, agrese a agresivita, které jsou Casto ekvivalentné
zaménovany, jejich vyznam vsak stejny neni. Na uvod kapitoly bych tedy chtéla vysvétlit
a poukazat na rozdil mezi témito dvéma odbornymi terminy.

- Agresivita — je v jistém slova smyslu typicky znak osobnosti, ktery lze definovat jako
vnitini pohotovost k agresi. V nejSirSim pojeti mizeme fici, ze jde o predpoklad
k agresivnimu chovani. Je to v podstaté mira Gto¢nosti.

Pedagogicky slovnik uvadi, ze agresivita je sklon projevovat nepratelstvi, a to verbaln¢
nebo ofenzivnim jednadnim. Agresivita mize byt také oznaCena za snahu prosadit své
zajmy, potieby a touhy na tkor a bez ohledu na druhého, a to i silou az brutalitou.
Agresivita se projevuje také jako touha jedince ovladnout celou skupinu az do takové
miry, ze v ni mé rozhodujici slovo, at’ jde o jakoukoli z4leZitost nebo jakéhokoliv ¢lena
skupiny.®’

Agresivitu lze také definovat jako ,,poruseni socialnich norem, omezujici prava
a poskozujici Zivé bytosti ¢i nezivé objekty. “%

- Agrese — je projev agresivity, ktery se ukaZe jako ndsilny utok proti néjaké osobé se
zdmérem nékomu ublizit.* Psychologicky slovnik definuje agresi také jako Gimyslny
utok na piekazku, kterd stoji v cesté naplnéni a uspokojeni potieb jedince, bez rozdilu
toho o jakou prekazku se jedna — osoba nebo predmét. Podlé nédzor psychoanalytikti
jde o pudové jednani, dle ndzoru etologii je to instinkt, kterym jsme vybaveni, abychom
prezili, stoupenci socidlniho uceni uvadi, Ze se jedna o nauceny vzorec chovani, ktery

N e g e .70
pouzivame v urcite situacl.

2.1 Détska agresivita

24

Détska agresivita je hodné diskutovany problém. Je mnoho nazora, které tfikaji, ze déti jsou
¢im dal vice agresivni, nezvladatelné a podobné. Jestlize toto tvrdime, musime se vSak na

problém détské agresivity podivat ze vS§ech moZznych thli.

Psychologicky slovnik uvadi, ze détska agresivita je: ,, Agresivita v predskolnim a mladsim

Skolnim veku, ktera je zamérena predevsim viici vrstevnikiim, ale téz vuci rodicum,

" MARES, J., PRUCHA, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 12

68 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 757

® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 9 - 10

" HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 22
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pripadné pecovatelum, castéjsi agresivni reakce se objevuji pri hrach, pokud druhé deti
ustupuji, a reakce jsou tak odméiovany; mizeji, kdyz je utok opétovan. “ "'
Détska agresivita se projevuje jako uto€nost, Uto¢né jednani proti jinému ditéti, uciteli

e T2
nebo rodici. ’

Détska agresivita je prirozenou soucasti a typickym rysem vyvoje déti. Dité, v pripad¢ ze
se mu nedostava dostatecnych podnéti nebo pozornosti, ¢asto neumi reagovat jinak nez
praveé agresivitou. V pribéhu vyvoje se dostavuji rizné faze agresivity, které¢ vzdy maji
uréitou socializa¢ni ulohu, typickym ptikladem je napiiklad trucovitost.”

Pric¢iny détské agresivity

Agresivita miize mit mnoho spoustécich mechanismu a pticin.

Déti naptiklad velmi citlivé vnimaji nékteré udalosti a prozitky souvisejici s nastupem do
mateiské Skoly. Kazdé rano, kdyz matka vede své dité do Skolky, a i ptes jeho odpor ho
zde nechava, v ditéti vznikd myslenka, ze svét je kruty a na tuto jeho krutost je nutné

SO, ; 17 74
adekvatné reagovat, a to pokusy o nasili.”

Vznik détského nasili je spojen také s jiz vySe zminénymi nenaplnénymi potiebami, které

1ze blize specifikovat takto:

- stradani v oblasti fyzického pohybu a ndmahy,

- malé mnoZstvi smysluplnych ¢innosti a podnéti,

- nedostatecnd interpersonalni komunikace a lidska setkdvani,

- priliSné sledovani médii, zejména televize sméfujici k nezddoucimu navyku
a omezenému pohybu,

- nedostacujici pozornost,

- kvantitativni a kvalitativni zhorSovani feci.
Re¢ je podstatnym komunikaénim prostiedkem, ktery umoziuje lidské setkavani a pokud
je tento prostfedek omezen nebo ztracen, miZe to vést k neschopnosti ovladat agresi.”

Détska agresivita je vyvolana také tim, Ze dit€é neni schopno dosdhnout néceho, po cem

velice touZi, jako je napfiklad hracka, vyhra nebo néco, co je pro né€j pravé v ten moment

""HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 24

2 SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu déti predskolniho v&ku. Praha: Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2005, s. 3
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cenné a dulezité. DalSim faktorem, ktery miize podporovat nezadouci chovéani v podobé
agresivity je 1 Spatny priklad, ktery dava dospé€ly. Pokud dité¢ od dospélého nezaznamena
negativni odezvu v pfipad¢, Ze druhému ditéti vezme néjakou véc za pomoci nasili,
opakuje tento zptsob i nadale, jelikoZ v ném nevidi nic $patného.”

Z vychovy vychdzi 1 dalsi pfiCina agrese. Déti, které jsou pod vlivem piesptili§ pecujici
vychovy, si vytvaii zavislost na autorité a nemaji tak rozvinutou silu vile, trpélivost
a praceschopnost, kterd by jim umoznila prekonavat piekazky délici je od naplnéni jejich
potieb. Tyto déti nepocituji nutnost vyvijet vlastni usili a spoléhaji na rodice nebo jiné
dospélé. Jejich potreby tak nejsou vzdy naplnény, zcehoz miZze vzniknout neklid

a agresivita.’’

Détsky agresor

Dite, které se v predSkolnim véku projevuje agresivnim chovanim, pravdépodobné nechce
primarn¢ ublizit, avSak spiSe zkousi, jakym zplisobem by se mohlo U¢inné branit, nebo jak
dosahnout néjakého cile. U takto malych déti jesté neni vyvinuta sebekontrola vlastniho

chovani a dit¢ taktéz nedokdze predem piedjimat disledky svého jednani.

Lze usuzovat, ze dit¢ sagresivnimi projevy va¢i svym vrstevnikim je ovlivnéno
aktivn€jSim druhem temperamentu, tedy vrozenou dispozici osobnosti. Velmi

pravd&podobné je podle Hippokratovy typologie temperamentu cholerikem.”

ODbét détské agrese

Obéti agrese ze strany vrstevnikili se nejCastéji stavaji déti tiché, plaché, nepribojné.
Takovéto déti se nedokaZzou agresorovi postavit, obycejné se nebrani, nechaji si mnoho
libit, v situaci, kdy je jim ubliZovano si piijdou bezradné.

Dité obét’ by neméla byt dospélym nijak zv1ast’ ochranovana, i kdyz jde zpravidla o citlivé

vvvvv

agresivniho chovani sméfujiciho na jeho osobu chovat a branit.

Pokud dospé€ly zasdhne do konfliktu dvou déti, v némz je ptfitomna agrese jednoho viici

druhému, vétSinou jsou reakce podobné. Dospély agresorovi sdé€li, ze jeho chovani neni

" SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu déti predskolniho v&ku. Praha: Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2005, s. 3

" SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 12.

8 SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu déti predskolniho v&ku. Praha: Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2005, s. 4
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spravné a piijde s trestem, ktery muze byt fyzicky (pohlavek), zdkaz (nesmi si hrat
s n¢jakou hrackou nebo s jinymi détmi), nebo piikazem (dit€ vykonava urcitou ¢innost,
napf. stani na hanbg&). Naopak ten, k némuz je agrese cilena, je dospélym litovan
a chranén. Zpravidla se mu také dostane rady, Ze si s agresorem nema uz vice hrat a ma se

mu spiSe vyhybat.

Jako piiklad détské agrese a postojii dospélych k agresorovi i obéti je uveden nésledujici
pribéh.

171 a pil lety Kuba je opét na piskovisti. Je to kluk velmi Zivy, se kterym si uz maminka
nekdy nevi rady. Dnes stavi pro auta drahu na pisku. Na piskovisté prisel také Adam. Sedl
si opodal a diva se na Kubu, co déla. Po chvili si vezme svuj novy bagr a jde ke Kubovi.
Kuba vsak dostal strach, ze mu Adam jeho drahu rozjezdi nebo néco s ni provede a hned
na Adama vola: ,,Ne ne ne, nechod’ sem ... Zacne ho také zduchat a Adam spadne a zacne
brecet na celé kolo...

Maminka pribiha k Adamovi, bere ho z piskovisté a pribiha také maminka ke Kubovi a rika
mu: ,,Cos to zase proved!...?

Adamova maminka se na Jakuba stroze podiva a rekne svému synovi: ,, Pojd, jdeme domui,

prece té tady nenechdam, aby té cizi déti bily ...«

2.2 Typologie agrese

Agresivitu  lze tiidit podle nékolika rozliénych hledisek, naptiklad podle
cetnosti a zavaznosti, podle zaméfeni agrese nebo podle vztahu ke skupin€.

- Agresivita podle ¢etnosti a zdvaznosti

Agresivita mize mit bud epizodicky charakter. V tomto ptipad¢ je agresivni jednani
zavislé na urcité situaci, které jej mize vyvolat, napt. silny stres. Druhou variantou je
trvala pohotovost k agresivnimu reagovani, coz souvisi s typem osobnosti nebo néjakym
jejim narusenim, jez mize byt zpusobeno biologickymi nebo socidlnimi okolnostmi.

- Agresivita podle jejiho zaméfeni

Agresivita muze byt bud prostiedkem, nebo cilem. Pokud je prostiedkem vede
k uspokojeni potieb jedince, pokud je cilem, jejim ucelem je potvrzeni vlastniho postaveni

a prevahy.

" SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu déti predskolniho v&ku. Praha: Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2005, s. 4
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- Agresivita podle vztahu ke skupiné

Agresivita mize byt bud zalezitosti jedince, nebo skupiny. Agrese jedince nejcastéji
vznika impulsivné a neplanovang. Castéji vSak agresivita probiha ve skuping, kde jedinec
piejima skupinové nazory a normy. Skupina jedinci také poskytuje pocit bezpeci,
nedotknutelnosti, pocit moci a neuvédomuje si dil zodpoveédnosti za své jednani. Déti
velmi ¢asto maji dojem, Ze na jejich jednani neni nic az tak zavazného, protoze stejnym
zpusobem jednala cela skupina. Casto tak od déti miizeme slySet omluvu &i vymluvu: ,,Oni

to taky délali.« *

Dalsi klasifikaci agresivity muze byt také d€leni na emociondlni, instrumentalni
a frustracni agresi.

- Emocionalni agrese

Tato agrese ma silny emocni zaklad. Prameni napiiklad z dlouhodobych negativnich
prozitk®l, hadek atp. Je provazena typickymi fyzickymi projevy, jako je zrychleni dechu ¢i
intenzivni srde¢ni ¢innost. Adrenalin se vyplavuje do krve a jedinec neni schopen ovladat
své jednani, které se pak vétSinou projevi kiikem, kopanim, mlacenim kolem sebe.
Emocionalni agrese vznika néhle, impulzivné bez domysleni jejich nasledkt. Jedinec si své

chovani mnohdy ani neuvédomuje.

- Frustra¢ni agrese

Tento typ agrese je spoje s frustraci, tedy neschopnosti piekonat néjakou prekazku, ktera
brani dosaZeni cile. Frustrace vede k hnévu a dalS§im negativnim emocim, jeZ zpisobuji
agresivni chovani. Cilem takovéhoto chovani je piekonat pfekazku. Frustraci zptisobuje
mnoho faktort. U déti se velmi Casto setkavame s frustraci zplisobenou nedostate¢nym
ocenénim ze strany rodiCli, spoluzéki, ucitele, ale mize byt spojena také s nadmérnou
péci. Pro déti vyrustajici v roding€, kde jim jsou odstranovany vSechny obtize, mize pozdéji

jakykoli problém piedstavovat zdroj frustrace a diivod k agresi.

- Instrumentalni agrese

Instrumentéalni agrese ma dvé podoby — Zadouci instrumentalni agrese a nutna
instrumentalni agrese.

Zadouci instrumentalni agrese — na rozdil od emocionalni a frustra¢ni agrese jde o agresi,
ktera je konkrétné¢ zaméiena a predem ptipravend a promyslena. Projevi se tehdy, stoji - 1i

jedinci v cesté za dosaZzenim stanoveného cile nékdo jiny. Takovyto Cloveék se pak stava

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 771 - 775
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obéti agrese, poptipadé miize agresorovi slouzit jako prostiedek k posileni sebediivéry ¢i
uvolnéni napéti. Typickym ptikladem Zadouci instrumentéalni agrese ve Skolnim prostiedi
je Sikana.

Nutnéd instrumentélni agrese — je specificky druh agrese, ktery nevznika samovolng, ale
obvykle jako obranna reakce proti zadouci instrumentalni agresi. Nutna instrumentélni
agrese je zaludnd vtom, Ze se velmi nesnadno rozpoznava. Hodné Casto byva totiz za

sy . v r S . ’ ’ o % s r 81
vinika konfliktu povazovan pravé jedinec, ktery se timto zptisobem vlastng brani.®

Agresivni chovani miZzeme délit také takto:

- mentalni agrese (odehrava se jen v mysli agresora),

- verbalni agrese (projevuje se slovné, nadavkami, vyhruzkami atp.),
- neverbalni agrese (probiha mimicky a prostfednictvim gest),

- graficka agrese (kresleni na zdi, nabytek),

- Uto&na agrese (jde o piimy fyzicky utok proti osob& nebo véci).*

Podle Edelsbergera mizeme rozlisit 4 stupné agrese:

- 1. stupent

Agrese nema vnéjsi projevy. MlzZe se promitnout do z€ervenani ¢i zblednuti tvare, nebo
zatatych zubu.

- 2. stupen

Tento stupeii agrese ma jiz vnéjsi projevy, a to v podob¢ nadavek, kleni.

- 3. stupent

Agrese se projevuje destruktivnim jednanim. Dochazi naptiklad k niceni pfedméta.

- 4. stupent

Nyni se jiz agrese projevuje jako fyzické nasili na druhé osobg. *

2.3 Faktory ovliviiujici agresivitu

vvvvv

Existuje mnoho faktort, které ovliviiuji vznik a vyvoj détské agresivity. Za nejdulezitéjsi

jsou povazovany dédicnost, rodina, vychova, prostiedi a vrstevnické vztahy.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 31 - 38

2 SUCHY, A. Medialni zlo - myty a realita: Souvislost mezi sledovanim televize a agresivitou u d&ti. 1. vyd.
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3 EDELSBERGER, L. Defektologicky slovnik. 3. vyd. Jino¢any: H&H, 2000, s. 20 - 21
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Dédic¢nost

S ptredpokladem k agresivnimu chovani se rodi kazdy jedinec. Mira vrozené dispozice
k agresivité je vSak u kazdého individualni. Nékteti jedinci jsou k agresivnimu jednani vice
preduréeni ne jini.**

Podle nékterych vyzkumt je pfedpoklad k agresivnimu chovéni az z 60% dan geneticky.
Dédicnost je tedy velmi vyznamnym Cinitelem, ktery ovlivituje détskou agresivitu. Pokud
je totiz otcem ditéte siln¢ agresivni jedinec, lze s velkou pravdépodobnosti ocekavat, ze

i jeho potomek bude mit sklon k agresivnimu jednani.*

Prostiedi a vrstevnické vztahy

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim agresivitu ditéte je socidlni prostiedi, to mulze
agresivitu bud’ posilovat, nebo ji naopak utlumovat. Agresivita mtize byt zesilena také
ucenim, zejména instrumentdlnim ucenim, ndpodobou, coz je u déti typické, nebo
ztotoZnénim se s jinym, individudIné dilezitym ¢lovékem.

KaZzdy jedinec je soucasti néjaké socialni skupiny, ktera ur€uje jeho hodnotovou orientaci
a jejiz normy piejima.®® Dé&ti se jiz v mateiské Skole prostfednictvim interakei s vrstevniky
uci agresi. Déti, které pravidelné navstévuji matetskou Skolku, byly po né€kolika letech
svymi vychovateli oznaCeny za vice agresivni nez déti, které Skolku navstévovaly spis

nepravidelng.*’

Rodina a vychova

Vyznacné okolnost majici vliv na détskou agresivitu je uplnost rodiny a vztah mezi rodici
a détmi. Pokud v roding ditéte chybi, a to nejen fyzicky, ale pfedevsim fakticky, jeden
z rodictl, chybi ditéti vzor, a to je tak nachyln€jsi k rozvoji agresivniho chovani. Nemusi jit
vSak o pravidlo. Rodi¢e samozivitel¢é mnohdy détem poskytuji podnétnéjsi prostiedi nez
rodiny upIné. V dne$ni dob¢ se vSak setkavam i1 s novymi modely rodin, jakymi mohou byt
naptiklad homosexualni pary vychovavajici déti, a proto je tieba o to vice dbat na zdravou
komunikaci, kterd je nezanedbatelnou soucasti dobie fungujici rodiny. Pokud ta v rodiné

chybi, vede to k zvySeni rizika agresivnich projevl ditéte. Agresivni chovani mize byt

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 758
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udéti podpofeno také Spatnym vztahem sjednim nebo obéma rodi¢i, od kterych

nepocituje podporu, lisku ba dokonce zaziva odmitani.*®

Vyvoj agresivity u déti v raném v€ku jednoznacéné ovliviiuje chovani rodici, jez je ditéti
vzorem a od n¢jz se napodobou uci socidlnimu chovani. Déle je dité ovlivnéno hodnotovou
orientaci rodiny, upiednostiovanym zpisobem reagovani a v neposledni fad¢ takeé

vychovnym stylem.*

Vyzkumem je prokazano, Ze vzhledem k rozvoji détské agresivity je nejrizikovéjSim
stylem vychovy takova vychova, v niZz pfevazuje prosazeni moci rodi¢e nad ditétem,
nasilné prosazeni rodiCovské vile a zejména télesné tresty, vyhruzky a exploze hnévu ze
strany rodi¢e smérem k ditéti.’® T&lesné tresty mohou agresivitu potlacit, ale dileZitou
podminkou je, aby déti, zeyména v predskolnim véku, mély kladny vztah k trestajicimu.

v 7 v v o v . . . v 7 1
V opa&ném ptipadé maze dojit k zintenzivnéni agrese.’

Agresivni déti jsou Casto poznamenany také vychovou, kde matka sice své dité netresta,
ale prohiesky sdéluje otci, ktery pak piistoupi k trestdni chovani, jemuz obvykle ani nebyl
pfitomen. V soucasnosti tento model muze fungovat i opacné¢, vzhledem k tomu, Ze
1 otcové jsou Casto s détmi v domécnosti a matky jsou zaméstnané. Pro dité je toto velmi
slozitd situace, kterda vném vyvolava nejistotu a pocit, ze se musi branit vnéjSimu
nebezpeci, které mize byt kdekoliv. Déti vychovavané v takovéto rodin€ jsou velmi

popudlivé, snadno se nechaji vyprovokovat ke vzteku a agresi.

Dalsim vychovnym momentem, ktery mize zapii€init détskou agresivitu, je to, ze rodice
utvrzuji dit€ v tom, Ze agresivni chovani je prosttedkem k dosazeni urcitého cile. To jaké
vzorce chovani bude dit¢ v budoucnu pouzivat, se utvari kolem 3. az 4. roku jeho Zivota,
coZ je obdobi prvniho vzdoru, kdy dité zcela ptirozené pouziva agresivitu — vztekani,
dupani, kopani. Rodi¢e by vSak ditéti neméli ustupovat, ale spiSe mu dat svym postojem
najevo, ze timto svym chovanim ni¢eho nedosdhne. BohuZel se vSak miZeme setkat
1srodi¢i, ktefi své deéti v agresivité podporuji a utvrzuji je vtom, ze pokud nebudou

v v 1 s o .oy .y . v s v 2
dostate¢né silné a pribojné, neobstoji v konkurenci dnesniho svéta.’

Cinitel, ktery velmi silné ovliviiuje détskou agresivitu, je vztah mezi sourozenci. Pokud je

jedinec obéti agrese svého sourozence, je velmi pravdépodobné, Zze on sdm se stane

% CERMAK, 1. Détska agrese. Brno: CERM akademické nakladatelstvi, 1998, s. 4 - 5
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agresivnim a v urcitych situacich bude reagovat agresivné. PiedevSim na agresi odpovi
opét agresi. Dité¢ se tak v sourozenecké interakci agresi u¢i velmi snadno. Bylo také
prokazano, ze pokud do konfliktu mezi sourozenci zasahuji rodice, agresivitu to spiS

posiluje.”

2.4 Meédia jako zdroj agresivity

Velmi diskutovanou otédzkou je dnes vliv médii na vyvoj a agresivitu ditéte. U ditéte
v ptedskolnim veku je vhodné, aby netravilo svlij volny ¢as samo, ale vzdy s rodi¢i nebo
jinymi dospélymi, aby mohlo sdilet své zazitky, aby dospély reguloval, co je pro dité

vhodné a naopak co by v ném mohlo vyvolavat neklid a pokf¥ivovat jeho fantazii.”*

Média a zejména televize jsou pro déti velmi snadno dostupné, a to véetné akEnich filmu.
V tom spociva jejich nebezpeci. Malé déti vidi v televizi nasili, které se pro né stava
vzorem chovéni, zejména pokud kladny hrdina brani slabsi pomoci agrese. D¢ti, které
nemaji v predSkolnim véku jesté zcela rozvinutou rozliSovaci schopnost, tak ptijimaji vzor
chovani kladného hrdiny jako pfistupny a spole¢nosti tolerovany a aplikuji jej na konfliktni
situace, do nichz se dostdvaji napiiklad v mateiské Skole. Agresivita se objevuje nejen
v akénich filmech, které détem nejsou urceny a které jsou pro né takika necitelné, ale také
v détskych pribézich jako napiiklad ,,Tom a Jerry*“. Obrovskym nebezpecim médii je
zejména to, Ze jejich prostfednictvim se d4 pomérné snadno manipulovat s fakty a lze
zjednoduSovat realitu, coz lze uvést na jiz zminéném ,,Tom a Jerry*“. V jedné chvili jejich

t&la nesou znamky zranéni a deformaci, v moments jsou vsak v pofadku.”

Nekteti védci tvrdi, ze ¢im Castéji dité sleduje televizni potfady s nevhodnym obsahem, a to
zejména bez komentatfe dospélého, tim se zvysuje predpoklad, ze jeho chovani bude po
vzoru televizniho nasili v budoucnu agresivni.”® Dlouhodob4 konzumace televizniho
vysilani v détstvi mliZze ovlivnit 1 osobnost jedince v dospélosti a to az do veéku 30 let.
S asem stravenym pied televizni obrazovkou se snizuje také schopnost sebekontroly

jedince nad agresivnim jednanim.”” P¥ima souvislost mezi televiznim nésilim a skute¢nym

% CERMAK, L. Détska agrese. Brno: CERM akademické nakladatelstvi, 1998, s. 7

% SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu déti predskolniho v&ku. Praha: Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2005, s. 3

% www.sancedetem.cz

% ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 71 - 72

97 CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 90 - 91
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nasilim vSak nelze prokazat, musime totiz vzdy brat v ivahu 1 dalsi faktory, které agresi
jedince podporuji.”®

wrovnavaci  pokusy prokazuji, Ze pravdépodobnost miry vyjadrované agresivity

. ’ ro ;. , . ’ o v 7 ¢ 99
v adolescenci roste s mirou sledovani nasilnych televiznich programu v deétstvi.

2.5 ReSeni a usmérnovani agresivity

ReSeni agresivniho chovani je pomérné slozitd zéalezitost. Je nutné pracovat nejen
s agresorem, ale také s obéti. ReSeni musime volit také s ohledem na typ agresivity, tak aby
bylo co nejucinnéjsi a nejcitliveé;si.

Jak jiZ bylo zminéno, abychom agresivitu u predSkolnich déti u¢inné eliminovali, musime

se zaméfit jak na utocnika, tak na ob&t’.

U agresora bychom méli vnimat, a jako fakt pfijimat, jeho temperament, ktery nemizeme
zménit, mizeme s nim vSak pracovat. Jednim z vhodnych zptsobt, jak jej usmériiovat je
naptiklad sport. Pokud se objevi agresivni vypad ditéte proti jinému, které se neumi branit,
je nezbytné do konfliktu zasdhnout a pomoci s jeho feSenim. Nevhodné je, abychom situaci
feSili tim, ze détem zakazeme hrat si spolu. Mnohem ucinnéj$i, a pro budoucnost
piinosnéjsi, je, aby se déti dokazaly domluvit a jeden druhému se omluvit, sviij agresivni

¢in n&jakym zpisobem od¢init a najit vhodny zptsob dalsi hry.

U obéti bychom spiSe nez pocit, ze se musi pred agresorem skryvat, méli vypéstovat
zdravé sebevédomi, k cemuz je predskolni vék nejvhodné;si obdobi. Nase snaha by méla
vést k tomu, aby se dité umélo pred agresivnimi Gtoky branit. Dité by se mélo naucit fict:

,Ned&lej mi to!*'®

Pokud teSeni agrese vztahneme k jejimu typu, nabizi se nam fada moznosti.

Jednim z nejtradi¢néjSich zplisobli feSeni agresivity, a to zejména ve Skolnim prostted, je
trest. Trest je vSak pifimo zavisly na typu agresivity. Pokud se jednd o agresivitu
emocionalni, vyhrozovani trestem je zcela neu¢inné. Mnohem produktivnéjsi je nechat
jedince se vybit na n€jakém nezivém predmétu, coz vede k uvolnéni agrese a uklidnéni
jedince. Trest je neucinny také v ptipad€ instrumentdlni agrese, kterd agresorovi piinasi

velké zisky, stejné jako v ptipad¢, ze je agrese hodné silnd. Naopak pokud agrese nabyva

% CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 105

% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 24

190 SPANHELOVA, I. Jak usmériovat agresivitu déti predskolniho v&ku. Praha: Vzdélavaci institut
ochrany déti, 2005, s. 8 - 10
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malé nebo stfedni intenzity a negativni dopad trestu pifevazuje nad vyhodami

pochézejicimi z agrese, trest je U€inny. Je také prokazano, ze ¢im je trest vyssi, tim vice je

jedinec od agrese odrazovan.

Trest musi byt velmi citlivé volen, jelikoz se potvrzuje, ze déti, které jsou trestany mirng,
jsou v budoucnu méné agresivni, nezli déti, které nebyly trestany téméi viibec, nebo velmi

tvrdé.

Trest je détmi obycCejné vniman jako nespravedlivy a mnohdy je pro né signalem, ze
agrese, ktera se promita prave v trestani, je snadnym prostiedkem k dosazeni urcitého cile,
obzvlasté pokud si agresor zvoli slabsi obét. N&ktefi odbornici povazuji trest spiSe za
kontraproduktivni, jelikoZ dité vnima4 trestajici osobu jako agresivni model a trest tak spiSe

Skodi, nez napravuje.

Aby byl trest u€innym, musi se drzet také n¢kolika zédkladnich zasad:
- Prodleva mezi projevenou agresi a trestem by méla byt co nejkratsi.
- Trest by mél byt dostatecné vysoky a nepiijemny.

;e g ’ e . . ’ ror 101
- Trestany jedinec musi znat jasnou souvislost mezi svym chovanim a trestem. '’

S agresivitou je mozné pracovat i jinak, nez ji pouze ocenit trestem. Zejména v raném
détstvi je Zadouci s agresivitou pracovat a usmérnovat ji. Vhodnym néstrojem
k usmériovani agresivity jsou interakéni hry. Hry jsou v praci s agresivnim chovanim
velmi uziteCnym nastrojem. Prostfednictvim socidlnich her, je moZné agresivni chovani
strategicky zuzitkovat a pouzit pro neagresivni zaméry. Hra muze slouzit také jako

prostiedek uvolnéni napéti ¢i jako iniciace urcitého tématu k rozhovoru.

Cilem interakcnich her je:

- déti by si mély uvédomit a formulovat agresivni pocity,

- rozpoznat podnéty hnévu a agresivniho jednani,

- lépe poznat sebe 1 druhé,

- osvojit si schopnost kontrolovat a odbourdvat zlost a agresivitu,
- ziskat pocit pfesvédceni o vlastni hodnot¢ a posilit vlastni ,,ja*,

- budovat neagresivni interpersondlni vztahy,

- naugit déti fesit konflikty pokojng.'®?

""" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 81 - 82
192 PORTMANN, R. Jak zachézet s agresivitou: 150 her pro zvladnuti zlosti a agresivity. 1. vyd. Praha:
Portal, 1996, s. 11 - 15
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Erkert ve své knize rozdélil hry pro usmériiovani agresivity do n€kolika oddilu:

- Jsem straSné€ rozzuieny

Hry v tomto oddile jsou zaméfeny na to, aby se déti naucily rozpoznavat a vyjadiovat své
pozitivni 1 negativni pocity a hovofit o nich.

Ptikladem takové hry je ,,Krabice pfijemnych pocit.“ Hra spociva v tom, Ze v krabici jsou
vzorky riiznych materiali, déti maji za ukol si je osahat a vybrat 6 z nich, které jsou jim

nejvice ptijemné. Sviij vybér nasledné piedstavi ostatnim a odiivodni je;j.

- Vybij svij vztek akei

Pod timto nazvem se skryvaji hry, které napomahaji k uvolnéni negativni energii, ktera
mnohdy vede k agresivnimu chovani, a k efektivnimu vyuZiti této energie ve hie. Déti se
touto cestou odreaguji a nemayji potiebu pouzivat k uvolnéni nasili.

Zastupcem z této kategorie je napiiklad hra ,,Prstové barvy proti hadce.” Nejde o hru jako
takovou, ale spiSe o aktivitu, ktera je spojena nejen s vyjadienim zlobnych pocitt, ale také
s ucinnym odbouranim agresivity. To vSe probihd pomoci malovani prsty na velky vykres
idealné na détském malifském stojanu, ktery umoznuje, aby se vyjadfily obé strany

konfliktu soucasné a byly tak Cinnosti propojeny a zaroven platnem odd¢€leny.

- VyzkouSej si rtizné role

Nadpis popisuje hry vrolich, které détem nabizi, aby si vyzkouSely razné situace.
Poznavaji také, jak se na véc podivat jinak a jaké jsou mozné zplisoby feSeni. Déti ve hie
zaujimaji razné postoje, mnohdy 1 takové, které jim nejsou vlastni, ¢imz se uci
vzajemnému vciténi a porozuméni.

Pro tyto Ucely miZeme zafadit naptiiklad hru ,.Dv€ , maminky“ a jeden kocarek pro
panenku. Hra je postavend na tom, ze dvé divky se hadaji o kocarek, s nimz si chtéji obe

hrat. Déti navrhuji, jak by se dala situace tesit. O navrzich diskutuji.

- Dymka miru u jednaciho stolu

Tyto hry jsou zafazovany ve chvili, kdy hnév ustoupi a je tieba s détmi o vzniklém
konfliktu hovotit a vyvodit zn€j n€jaké ponauceni. Prostfednictvim téchto aktivit déti
vyjadiuji své potfeby a to nejen slovné, ale naptiklad 1 kresbou nebo jinym alternativnim
zpusobem.

Pro tyto udely lze vyuzit hru ,Zhavé prskavky.“ Kazdd ze stran konfliktu dostane
prskavku, a po dobu, kdy hofi, mad moZnost argumentovat. Prskavka méa v détech také
evokovat pocit, Zze mohou fict v§e co v nich ,,vie.” Détem se prskavka obvykle libi, a tak

v nich probudi pfijemné pocity a uklidni atmosféru.
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- Ven z izolace a bliz k sob&

Timto heslem jsou pojmenovany zejména kooperativni hry, které napomahaji agresivnim
détem, jenzZ mohou byt pro své chovani vyluCovany z kolektivu, znovu se do n¢j zapojit
a zaZzit pocit uspéchu.

Vhodnou kooperativni hrou je naptiklad ,,Fotbal v kruhu.* D¢ti stoji v kruhu, drzi se za

ruce a prihravaji si mi¢. Nesmi se jej vSak dotknout rukama a proto musi spolupracovat.

- Pfibéhy s pohybem

Prostfednictvim pohybovych her, které jsou détem velmi blizké a ptirozené, mohou
zakousSet udalosti se silnym citovym prozitkem a ucit se tak jednani v urCitych situacich.
Déti se prostiednictvim piibehit u¢i riznym feSenim, empatii a pozndvaji nové situace, se
kterymi se mohou setkat v bézném zivoté.

Ptibeha existuje celd fada a pii jeho volbé zalezi na situaci, kterou chceme evokovat.

- To me uklidiiuje a uvoliuje

Nazev této skupiny popisuje hry a cviceni, pii kterych se déti navzajem hladi ¢i masiruji,
coz je zklidnuje, uvoliluje a vyvolava v nich libé pocity.
Reprezentantem této kategorie her je naptiklad ,,Z4ba na zdi.“
Zdba na zed vyskakuje, velkou mouchu chytd,

ale moucha, i kdyz velka, presprilis je hbita.

Cupitame ukazovackem a prostfednickem po zadech.

Od jedné zdi ke druhé jen lita sem a tam:

., Takhle ja té, mila moucho, stezi nachytam!"

Cupitame po zaddech kolem dokola Spickami obou prstii.
Zatimco se zaba kolem marné rozhlizi,

¢ila moucha rychle mizi nékde ve spizi.

Dlanémi klouzeme po zédech dola.

A tak zaba odskakala dolii k rybnicku

a tam kvaka starou znamou zabi pisnicku.

rx v r v s ) 11,z v . v 7 1
Ukazovackem a prostiedni¢kem cupitdme po zadech a kvakame piitom jako zaba.'®?

Vsechny vySe zminéné hry jsou urcené détem v predskolnim veku, a to jiz od 3 let.

19 ERKERT, A. Hry pro usmériiovani agresivity: 100 namé&ti pro ¢innosti s détmi ve véku od 3 do 8 let.
1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 5 - 82
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3 PREVENCE

Pedagogicky slovnik prevenci definuje jako: ,,.Soubor opatieni zaméreny na predchazeni
nezddoucim jeviim, zejména omemocnéni, poskozeni, socidlnépatologickym jeviim. '™
I kdyz pedagogicky slovnik ve své definici pouzivd pojmu ,,socidlnépatologické jevy*,
dnes se ve Skolnim prostfedi a v souvislosti s prevenci uziva spiSe oznaceni rizikoveé
chovani.'” Psychologicky slovnik vymezuje prevenci takto: , Prevence je predchdzeni

v r r . o r r o . {(]06
nezadoucim jeviim, nehodam, uraziim, nemocem, aj.

Ptedskolni obdobi je pro dité jedna z nejdalezitéjSich vyvojovych etap, proto je nutné na
n¢j vhodné ptisobit jak vychovou, tak vzdélavanim. Dité si vtomto obdobi osvojuje
dovednosti, kladné postoje a téz zaklady zdravého Zivotniho stylu, coz z tohoto véku déla

r ’ r . r o ’ s e r sl
vhodné obdobi také pro preventivni paisobeni v oblasti rizikového chovani.'”’

3.1 Psychologicka charakteristika predSkolniho véku

VétSina odbornikli, ktefi se vénuji vyvojové psychologii, oznaCuje za piedskolni vk
obdobi mezi 3. a 6. rokem zivota ditéte, coz také odpovidd dob¢, kdy dit€¢ navstévuje
matetfskou Skolu. Je to vyvojové obdobi, vnémZ probihd fada vyznamnych zmén jak
v oblasti biologické, tak psychosocialni.'®®

Piaget uvadi, Ze mysleni déti v pfedskolnim vé&ku je intuitivni a nazorné. Dité si skute¢nost
vyklada tak, aby pro ng byla co nejsrozumitelnéjsi a veSkeré poznani ma pro n¢j
bezpodmine&nou platnost.'*

Déti v tomto v€ku maji velmi bohaté predstavy. V pfedskolnim obdobi se Casto objevuje
tzv. konfabulace, ktera kompenzuje nedostatky ve vnimani jevi nebo dopliiuje jejich
detaily. Tyto piredstavy jsou pro piedSkolni dit€ velmi dualezité, jelikoz jejich
prosttednictvim dokdze snadnéji pochopit a pfijmout realitu, kterd pro néj neni vzdy
piehledna.

Pro predskolni vék je typicky taktéz egocentrismus. Dé&ti jsou sttedem svého vlastniho
svéta, ktery tvoti predstavy a mySlenky a ktery se 1i8i od svéta realného. Jen velmi obtizné

dokdzou chépat predstavy a hlediska nékoho jiného, jelikoz jsou presvédceny, ze ostatni

1% MARES, JI., PRUCHA, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:Portal,
2003.s. 178

195 www.prevence-info.cz

1% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 450

17 www.msmt.cz

"% MERTIN, V., GILLERNOVA, I. Psychologie pro uéitele matefské skoly. 2. vyd. Praha: Portal,
2010, s. 13

19 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dosp&lost, staii. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 132
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vidi véci stejné. Aby si dité¢ uvédomilo, Ze toto jeho presvédceni je mylné, je dulezity
kontakt s vrstevniky. Prostfednictvim téchto spolecenskych interakci, a to nejen
s vrstevniky, dité postupné dospiva k decentraci a zaCina chépat, Ze ne vSe co se kolem n¢;j
déje se d¢je kvili nému. MySleni predSkolniho ditéte se vyznacuje také
antropomorfismem, tzn. Ze nezivym vécem prisuzuje lidské vlastnosti ¢i rysy, dale
prezentismem, coZ znamena, ze Zzije pritomnosti a vSe chdpe ve vztahu kni.
U ptedskolniho ditéte je dominantni fantazie, kterd potlacuje pfijimani logickych
skute¢nosti. VSech téchto atributti psychiky ptredSkolniho ditéte 1ze vyuzit ve vzdélavacim

procesu v mateiské Skole.

V ptfedSkolnim obdobi hraje dtleZitou roli také fe¢ a jeji rozvoj, piedevSim jeji
komunikacni slozka, kterd je stézejni pro zapojeni jedince do socidlni skupiny. Rozviji se
téZ expresivni slozka, prostiednictvim niz dité, zatim jen jednoduchym zpisobem,
vyjadiuje své pocity. ''® A. R. Lurji tika, Ze dit& zhruba od 3 let véku dokéze pouZivat fe&
k regulaci svého chovani.'"!

V ptedskolnim véku se rozviji také sebepojeti ditéte. Dité si uvédomuje svoji jedinecnost
a odliSnost od druhych. K sebepojeti ditéte patii také nazor dospélych na jeho osobu, ktery
se zaroven stava podkladem pro jeho sebehodnoceni, zejména jde — li o ndzor rodicu.
Sebehodnoceni je tedy vlivem neukonceného citového a rozumového vyvoje v tomto véku

velmi ovlivnéno a do zna¢né miry podminéno nazorem jinych osob, ktery je ditétem

vnimén nekriticky, tak jak je mu predlozen.'?

3.2 Socializace déti predSkolniho véku

Primarnim socializa¢nim ¢initelem je v pfedskolnim v€ku rodina, a to 1 pfes nastup do
matefské Skoly.'"® V piedskolnim véku viak vzriistd i viznam vrstevnické skupiny, kterd je
dilezitd pro tvorbu vlastniho ja pfedskolniho ditéte. V ramci rodiny je vyznamnd jak
rodicovska dyada, ktera ditéti poskytuje podklad pro formovani pohlavni identity, tak

vztah se sourozenci, ¢i prarodi¢i. VSechny tyto vazby détem piinasi mnoho poznatkl do

""" MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitele mateiské skoly. 2. vyd. Praha: Portal, 2010,

t ig;é;/fEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006,

h2 i}zz}NEROVA, M. Vivojovd psychologie:détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000,

1 iAllllsGI\/}lii?ER J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006,
s. 93
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budouciho Zivota a vztah, které budou navazovat, at’ uz partnerskych nebo naptiklad

. . ;e e . )
s lidmi nemocnymi ¢i handicapovanymi.

V ramci socializace piedskolniho ditéte dochazi k rozvoji tii zékladnich oblasti.

- Socidlni reaktivita

Dit¢ v predskolnim véku ma moznost navazovadni rozmanitych vztahi v rliznych
prostiedich. Setkava se s vrstevniky, sourozenci, nejbliz$i 1 $ir$i rodinou a ma tak moznost
procvicovat spolecenské ¢innosti.

- Socidlni kontrola

Déti postupné piijimaji socialni normy a zplsoby chovani, které jsou obecné uznavany.
Dochazi k procesu interiorizace, jehoZ postup zavisi zejména na rodinném prostredi
a zpusobu vychovy.

- Osvojovani socidlnich roli

Ptedskolni obdobi nabizi sezndmeni s mnozstvim roli vrdmci rodiny, jez jsou déle
uplathovany a v zavislosti na styku s vrstevniky, naptiklad v matetské Skole, také

, v r 11
upravovany a dopliovany.'"

S nastupem do mateiské Skoly se déti dostavaji do kolektivu, v némz se u¢i komunikovat
s ostatnimi, zvykaji si na jejich odlisné povahy, postoje, piistupy k vécem. Dité se uci
vyjadfovat, co se mu libi, co se mu nelibi, co ho t€si a co naopak nikoliv. Ve vztahu
k ostatnim détem se také uci fict, aby ho nebily ¢i mu jinak neublizovaly, nebo vyjadfit
svilj nesouhlas. Ditlezitd je také tvorba vztahu k autorit€¢ a rozvoj schopnosti s ni
komunikovat, pozadat nebo zeptat se ji na n&co.''®

Ve vztahu k autorité¢ se také formuje moralka. Déti v ptedSkolnim véku disponuji podle
Piagetovi teorie tzv. heteronomni mordlkou, coz znamend, ze normy chovani nekriticky
pfijimaji od dospélych autorit zejména od téch, snimiz se identifikuji. V zavéru
piedSkolniho obdobi si déti nékteré normy zvnitini a tim se také vyviji jejich schopnost
citit vinu za nezadouci chovani a samo tak vnima, Ze jejich poruseni mize byt nepiijemné.

. ;s r v v s r ) v vr : 11
Zdrojem norem chovani, které tvoii autoreguladni systém déti, je predeviim rodina.'"’

" MERTIN, V., GILLERNOVA, I. Psychologie pro u¢itele matei'ské 8koly. 2. vyd. Praha: Portal, 2010,
s. 20-21

'S MERTIN, V., GILLERNOVA, I. Psychologie pro u¢itele mateiské 8koly. 2. vyd. Praha: Portal, 2010,
s. 19-20

e gP,ANHELOV,A, I. Privodce détskym svétem. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 87

"7 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:détstvi, dospé&lost, stafi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000,
s.120-122
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Dalsim dilezitym socializa¢nim ¢initelem je pro ptredSkolni dité hra. Her, kterym se déti
predskolniho veéku vénuji, je celd fada. Hry rozviji rtzné oblasti psychické 1 fyzické
stranky ditéte. Naptiklad funkéni a €innostni hry procvicujici a rozvijejici fyzické funkce.
Konstrukéni a realistické typy her se zamétuji na vytvafeni véci z nejriaznéjSich materiald.
Ptfeneseni vyznamu dané véci a jeji uziti ve vyznamu jiném déti uplatituji ve hrach
iluzivnich, kde se hojné projevi jejich vlastni fantazie a barvitd predstavivost. Hry tzce
souvisejici se socializaci a moZnosti déti zkusit si rizné socialni role takiikajic na necisto
jsou hry ukolové. Toto je jen jedna z moznych klasifikaci her, 1ze na ni vSak ukdzat, Ze hra
ma jakousi piidanou hodnotu oproti piedcviCovani nékterych situaci nebo
experimentovani.''® D&ti si ve hrach proziji mnoho situaci, které pripominaji skute¢ny svét.
Hra dava détem moZnost, ucit se zcela spontanné riznym dovednostem, a to podle jejich

’ v ’ ISP 11
osobniho tempa, mozZnosti a momentalnich schopnosti.'"’

V rdmci socializace déti v matefské Skole mizeme v souvislosti sagresi a Sikanou
pozorovat chovani, kterému se odborné fikéd instrumentalni agrese. Tento pojem spojujeme
se situaci, kdy si dit¢ vymaha néjakou véc nasilim. Instrumentalni agrese miize a zpravidla
zahdji tzv. emocCni agresi, ktera je charakterizovana prozivanim piijemnych pociti ve
chvili, kdy ma dité nad jinym ptfevahu ¢i nadvladu. Nebezpeci emocni agrese je predevsim
v tom, ze pokud se €lov€k jednou nauc¢i vnimat trapeni druhého pfijemné, jiz nikdy na

7 1 ~roogor 12
takovéto libé prozivani nezapomene.'*’

3.3 Typologie prevence

Prevenci lze podle oblasti, na kterou se zamétuje Clenit do nékolika stupifi. Tradicni
typologii prevence piedstavuje déleni na primarni, sekundérni, terciarni.

- Primarni prevence

Jedna se o Cinnosti, jejimz ucelem je predchazeni vzniku rizikového chovéani. Primarni
prevence se soustiedi na oblast vychovy, vzdélavani, prace s hodnotami, volnocasové
aktivity, aj.

- Sekundarni prevence

Soustiedi se ptedevs§im na jedince, ktefi jsou potencidln€ ohroZeni rizikovym chovani, at’

"8 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006,
s. 100-101

""" HORKA, H., SYSLOVA, Z. Studie k piedskolni pedagogice. 1. vyd. Bmo: MU, 2011, s. 58

120 KOLAR, M. Novi cesta k 16¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 75
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uz vlivem prosttedi, ve kterém se nachazeji nebo osobnostnimi predpoklady. Jde tedy
o snahu minimalizovat ohrozeni Skodlivymi vlivy.
- Terciarni prevence

Nastupuje ve chvili, kdy se jiz rizikové chovani projevi a kdy je tfeba naprava.'?!

V dokumentech, které se vénuji predskolnimu vzdélavani a prevenci rizikového chovani

v této oblasti, se objevuje jen primarni prevence. Podrobnéji se tedy budu vénovat prave ji.

V ramci primarni prevence rozliSujeme primarni prevenci rizikového chovani specifickou
a primarni prevenci nespecifickou.

- Nespecificka primarni prevence

Ma Sirokou oblast piisobnosti a je zaméfena na vSeobecné upeviiovani chovani, které
napomaha branit se rizikovym vlivim. Nespecifickd prevence by tedy méla celkove
formovat osobnost.

- Specificka primarni prevence

Tento typ prevence se vztahuje k ur€itému rizikovému chovani (napf. prevence Sikany),
ktery pak svymi prostiedky fesi. Jde tedy o rozvijeni dovednosti, postojii a hodnot, které
jsou spojené s ur&itym nezaddoucim chovanim.'*

Specifickou prevenci miZeme dale rozdélit do tfi Urovni podle intenzity, prostfedki
a nastroji, které jsou pouzivany. RozliSujeme tedy tyto urovné specifické primarni
prevence:

- VSeobecnd primarni prevence — zaméfuje se na nejsirSi populaci, pfi cemz
nezohlediiuje miru rizikovosti nékteré¢ ze skupin. Bere ohled pouze na vék
a socialni i jina specifika.

- Selektivni primarni prevence — soustfedi se na skupiny nebo jedince, ktefi jsou
ve zvySené mife vystaveni negativnim vliviim, které by mohly podnitit rizikové
chovani. Selektivni prevence tedy jiz pracuje s uzsi, specifi¢téjsi skupinou.

- Indikovana primarni prevence — pracuje s uzkou skupinou nebo jedincem, ktery
je velmi siln€ pod vlivem rizikovych faktor nebo se u néj jiz projevilo rizikové
chovani. Tato prevence se snazi zachytit problém vcas, zhodnotit jej a posoudit,

b roo* v . . ~7r r ree ]2
jaké je moznost intervence a tu co nejdiive také zahajit.'*

12l KRAUS, B., SYKORA, P. Socialni pedagogika I. 1. vyd. Brno: IMS Brno, 2009, s. 57

122 KRAUS, B., SYKORA, P. Sociélni pedagogika /. 1. vyd. Brno: IMS Brno, 2009, s. 58

12 MIOVSKY, M. (ed.), a kol. Primarni prevence rizikového chovéni ve §kolstvi. Praha: Sdruzeni
SCAN, UK 1. LF, PK 1- LF a VEN, Centrum adiktologie, 2010, s. 42 - 43
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3.4 Mozné zpisoby prevence v predSkolnim véku

Ptedskolni obdobi je vhodnou dobou k zapoceti prevence pied nezadoucim chovanim.
Zéakladnim prostfedkem této prevence, jak uvadi jeden z dokumentti MSMT, je vychova ke
zdravému zplisobu zivota, tzn. rozvoj fyzické, psychické a socidlni slozky. U déti
v pfredSkolnim veéku je vramci prevence vhodné rozvijet sebejistotu, sebedivéru,
samostatnost, schopnost souziti ve skuping, tvofivost, estetické citéni, chut’ k poznavani,
prozitklim a seberozvijeni. Dale také prohlubovat dovednosti vedouci k zdravému zptisobu
zivota a pravidelné pohybové aktivité.

V prevenci agresivniho chovani se také velmi osvédcil model heterogennich tfid. SmiSené
skupiny déti mnohem vice odrdzi obraz skutecné spolecnosti a v détech rozviji socidlni
kompetence a prosocidlni zptisoby chovani. Dilezitym ¢initelem v prevenci predSkolnich
déti je také spoluprace rodiny a matetské Skoly. Pokud je vybudovéan dobry vztah mezi
Skolkou a rodici, je zajiStén 1 vétsi zdjem a informovanost rodict o prevenci rizikového
chovani.'** Informovanost a zajem rodit ja osobn& povazuji za jednu z nejpodstatngjsich
slozek prevence u takto starych déti. RodiCe a rodina jako takova ma v zivoté predSkolniho
ditéte zcela zasadni socializa¢ni vyznam, a proto je také vyznamnym preventivnim
faktorem vzniku Sikany a agresivniho chovani. Dit¢ se v rodin€¢ u¢i nejen mnoha socidlnim
dovednostem, které je dale provazi v Zivoté, ale jsou zde také napliovany potieby déti jako
je potieba péce, podpory, bezpeci, resp. ochrany nebo podnétl a hranic, které vedou k jeho
zdravému rozvoji. Dité¢ by se vrodiné také mélo naucit fici ,,ne“. Pokud si dité tuto
dovednost osvoji, l1épe si uvédomuje hranice, které jsou mezi nim a jeho okolim a ostatnimi
lidmi. Pokud tedy umi pfiméfenym zplsobem vyjadiit sviij nesouhlas, je méné
pravdépodobné, Ze se stane obé€ti agresivniho chovani ¢i Sikanovani. Na druhou stranu

dokaze respektovat ,,ne*, tedy hranice druhého, a ptedpoklad, Ze se stane agresorem, je téz
125

——~

nizsi.
V ptedSkolnim v€ku nelze mluvit o néjakych konkrétnich preventivnich programech, ale
spiSe o preventivnim plsobeni. V tomto vyvojovém obdobi je stéZzejni zejména rozvoj
komunikacnich schopnosti, u¢eni se sebekontrole, respektovani jistych mezi, a omezovani

svych potteb ve prospéch ostatnich. Déti by se vtomto véku mély také naucdit, co je

124 www.msmt.cz.
123 VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikany: Praktické rady pro rodice. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 49 - 57
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spravné a co Spatné. VSechny tyto dovednosti ptispivaji k vyvoji psychické odolnosti
ditte, a tak i k prevenci rozvoje agresivity a dal§iho nezadouciho chovani.'*®

Prevence rizikového chovani a tim 1 upeviiovani dobrych vzorct chovani v pfedskolnim
véku je dle mého nazoru dilezité také z hlediska preneseni téchto dobrych navyki do
zakladni skoly, ¢imZ pfedchazime pozdéjSim potizim.

Veékove smisené tiidy, zajem, informovanost a spoluprace s rodi¢i a spoluprace se zékladni
Skolou jsou téz nékteré ze zasad projektu vramci evropského programu Svétove
zdravotnické organizace Skola podporujici zdravi. Tento projekt je sice primarné zaméfen
na rozvoj zdravého zivotniho stylu a podpory zdravi, nékteré jeho prvky a zasady vSak
mohou byt pouzity k predchazeni agresivnimu ¢i dokonce Sikanujicimu chovani a to
vzhledem k holistickému pojeti zdravi jako ,,vysledku vzdjemné se ovliviujicich slozek
lidskeé bytosti (biologicke, psychické, interpersondalni, socidalné kulturni a environmentalni)
a interakce jedince s prostiedim. “'*’

Z metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni
MSMT vyplyva, Ze stézejni slozkou prevence Sikanovani a nasili je vytvofeni pozitivniho
socialniho klimatu v daném Skolském zafizeni. Mély by byt podporovany hodnoty jako
tolerance, solidarita, pocit sounalezitosti, aktivni zapojeni do tfidniho kolektivu, vzajemny
respekt a spoluprace.'®

S témito aspekty pracuje 1 program pro matetské Skoly obcanského sdruzeni Madio Zdrava
pétka = Zdravy piedskoldk. Jednim zcild programu, ktery je obdobné jako Skola
podporujici zdravi zaméten na zdravi zivotni styl, je posilovat pozitivni socidlni klima,
a tak rozvijet dobré vztahy v détském kolektivu.'*

Dalsim predpokladem ucinné prevence Sikany a agresivniho chovani, ale 1 jiného
rizikového chovani je profesionalita a dobra informovanost ucitelt v dané problematice.
Na tuto potiebu zareagoval projekt Minimalizace $ikany (MIS) pod zastitou MSMT, ktery
mél za cil, co nejvice rozsifit Specialni program proti Sikan¢, jehoz autorem je etoped
Michal Kolaf a jehoz dil¢im cilem bylo dlouhodobé vzdélavani uciteli a s tim souvisejici

vytvafeni bezpe¢ného prostiedi ve skolach. Projekt MIS se vsak zaméfuje na zakladni

$koly nikoliv na §koly matetské."

126 HOSKOVCOVA, S., SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L. Vychova k psychické odolnosti ditéte:
Silni pro zivot, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 31 - 32

127 WWW.SZU.CZ

128 www.msmt.cz

129 www.madio.cz

139 www.minimalizacesikany.cz
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Primarné¢ zékladnim Skoldm je urCen také projekt realizovany Vzdélavacim institutem
ochrany déti a Linkou bezpe¢i ReSeni vrstevnickych vztahl, ktery vychazi
z mezinarodniho projektu CHIPS. Cilem $koliciho/vycvikového projektu Redeni
vrstevnickych vztahii je naucit déti, jak se maji k sobé navzdjem chovat, jak si pomahat.
Déle je cilem zlepsit vrstevnické vztahy a celkové klima $koly. Zaci by se také méli naugit
rozliSovat, které problémy jsou schopni feSit samostatné a k feSeni kterych potiebuji
pomoc supervizora — ucitele nebo jiné instituce. Specifikem tohoto projektu je, ze si déti
problémy pojmenovavaji tak, jak je subjektivné vnimaji. Snahou je téz zvySit
zodpovédnost a pravni povédomi déti.""!

Rada mateiskych §kol vyuziva také Minimalni preventivni program (MPP), tedy zakladni
strategii prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich. MPP je jednou
ze slozek vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Jako primarni prevence je Minimalni
preventivni program zpravidla zpracovavan na dany Skolni rok a zohledniuje specifika dané
Skoly 1 aktuédlni poméry a okolnosti Skoly. MPP obvykle reflektuje témata, jakymi jsou
smysluplnd nabidka aktivit ve volném case, efektivni skupinova prace, socidlni uceni,
rozvoj mezilidskych vztahli, poskytovani informaci tykajicich se témat spojenych
s rizikovym chovanim a zdravym zivotnim stylem a v neposledni fadé také poradenska

y 132
¢1nnost. 3

V rdmci prevence je vhodné s détmi pracovat 1 na rozvoji jejich vztahu k sobé samému
1 ostatnim détem. Toho lze dosdhnou prostfednictvim aktivit, ve kterych si déti ve skupiné
odpovidaji na razné otazky typu:

- Kdo mé ma rad?

- Komu se podobam fyzicky nebo povahove?

- Kdo je mlj kamarad a co pro mé znamena?

- Jak mohu projevit, ze mam nékoho rada?

- Co bych mé¢l udélat, kdyz mi nékdo dela néco, co se mi nelibi? Co bych mél fict nebo

udélat?

Déti v takovychto aktivitach vyjadiuji své pocity a zadroven naslouchaji druhym a projevuji

empatii. Aktivity lze zapojit do her, které jsou détem svou formou velmi blizkeé.

BT hitp://www.viod.cz/
132 www.poradenskecentrum.cz
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Cinnosti a otazky je nutné modifikovat na zdkladé v€ku a tedy rozumovych schopnosti
dané skupiny déti, se kterou cviCeni realizujeme, jelikoZ vnimani déti se méni i v pribchu

predskolniho obdobi.'**

3.5 RVP PV a jeho souvislost s primarni prevenci

V prevenci rizikového chovéani piedSkolnich déti je vhodné wvyuzivat také Skolni
vzdélavaci program, ktery vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani.

Zakladem ptedskolniho vzdélavani jsou klicové kompetence, které obecné stanovuji, jaké

schopnosti, dovednosti, védomosti, postoje a hodnoty by se mélo dité v predskolnim veku

naucit, aby byl zajiStén jeho optimalni rozvo;.

S primarni prevenci bezprostiedné souvisi tyto klicové kompetence:

- Kompetence k feSeni problému

V rédmci této kompetence dité rozviji schopnost registrovat problémy kolem sebe, fesit ty,
které jsou v jeho silach, bud’ samostatné, pokud na n¢ staci, piipadné s pomoci dospélého.
Dité dokaZze rozpoznat a vyuzit ta feSeni, kterd jsou ucinna a rozlisit je od téch, kterd
naopak ucinna nejsou. Vi, ze lepsi je problém vcas a promysSlené feSit, nez se feSeni
vyhybat. Uvédomuje si, ze svou ¢innosti je schopen danou situaci ovlivnit.

- Kompetence komunikativni

Dit¢ dovede vyuzivat rizné komunika¢ni prostfedky k tomu, aby vyjadiil své pocity,
nalady ¢1 proZitky. Dité rozumi tomu, Ze bude — li v komunikaci aktivni a iniciativni, je to
pro n¢j vyhodou, a tak v obvyklych situacich komunikuje bez jakychkoliv problému jak
s détmi, tak s dosp€lymi osobami.

- Kompetence socidlni a personalni

Dit¢ si je védomo toho, Ze za veSkeré své Ciny nese odpovédnost a to véetné disledk,
které toto jednani zplsobi. Dité také dokaze respektovat ostatni, jejich ndzory a pripadné
dospét ke kompromisnim feSenim. Umi respektovat a naplilovat stanovena a jim
pochopené pravidla. Ve vztahu k ostatnim projevuje senzibilitu a ohleduplnost, dokdze
pomoct slabSim. Rozpoznavd nespravedlnost, ublizovani, agresivitu, ponizovani

a lhostejnost a vi, ze takové chovani je nepfipustné¢ a nevede k zddrnému cili a smiru,

133 SKACELOVA, L. Metodika prace s détmi v oblasti primarni prevence rizikovych jevi. 1. vyd. Praha:
TOGGA, 2012, s. 73 - 75
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a proto je lepSi vzniklou situaci feSit domluvou. Umi odmitat a branit se nepfijemnému
nebo nasilnému jednani ¢i komunikaci namifené viici jeho osobé.

- Kompetence ¢innostni a obcanské

Dit¢ se dokaze chovat tak, aby naplnilo své pfedstavy o tom, co je povazovano za zakladni
lidské hodnoty a zasady. Vyhyba se chovani, které je s témito normami v rozporu. Podili se
na tvorb¢ pravidel a norem, které usnadiiuje koexistenci ve vrstevnické skuping. Dité si je

védomo svych prav i prav ostatnich lidi a je schopno je chranit a uznavat je.'**

Vsechny tyto kompetence maji za cil vStipit détem spravné vzorce chovani tak, aby se
pfedchazelo ptipadnému vyskytu agresivniho, Sikanujiciho €i jinak rizikového chovani.
Déti by se vramci jednotlivych kompetenci mély naucit vytvaret a zapojovat se do
zdravych socidlnich vztahti a respektovat druhé. Byt vnimavymi a ohleduplnymi ke svému
okoli, podilet se na tvorbé a dodrzovat normy, které jsou spolecnosti kladn¢ hodnoceny.
Déti by se vramci piedskolniho vzdélavani mély naucit také UC¢inné komunikovat,
predchazet a fesit ur€ité problémy. VSechny zminéné socialni dovednosti jsou dle mého

nazoru pro prevenci Sikany a agresivity velmi podstatné.

Primarni prevenci Sikany a nésili miZzeme nadéle rozvijet prostfednictvim napliovani
nékterych vzdélavacich oblasti.

- Dité a jeho psychika

Tato vzdélavaci oblast jako celek ma za cil rozvijet psychickou odolnost, vyrovnanost
a intelekt ditéte, dale komunikacni schopnosti, viili, citovou stranku, poznavaci procesy,
sebepojeti, sebevyjadieni, a dalsi dovednosti, které vedou k jeho celkovému rozvoji. Je to
oblast pomérn¢ Sirokd, proto je rozclenéna na tti dil¢i podoblasti — Jazyk a te¢, Poznavaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace, Sebepojeti, city a vile,

z nichz s primarni prevenci souvisi predev§im Sebepojeti, city a vile.

- Sebepojeti, city a viile

Tato vzdélavaci podoblast se soustfedi na to, aby dité bylo schopno poznavat sebe
samo a aby rozvijelo kladné city ke své osobé€, s ¢imZ souvisi utvareni zdravého
sebevédomi, sebediivéry i1 spokojenosti se sebou samym. Z hlediska prevence
Sikany a agresivity je také zde zminény rozvoj schopnosti sebeovladani a tvoteni,
rozvijeni a proZivani citovych vztahl. Dité by se také mélo naucit vyjadfovat své

pocity, dojmy a prozitky.

13 SMOLIKOVA, K. Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vyd. Praha: TAURIS,
2006,s. 11 - 14
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Pedagog v ramci rozvoje této oblasti détem milze nabidnout naptiklad hry pro
rozvoj vule, vytrvalosti, sebeovlddani a sebekontroly ¢i projevovani emoci

kladnych 1 zapornych, ale také tematické hry na rodinu ¢i pratelstvi.

- Dité¢ a ten druhy

Cilem této wvzdélavaci oblasti je tvorba, posilovani, kultivace a obohacovani
interpersonalnich vztahi a komunikace déti. Déti se zde seznamuji se zasadami chovani
v mezilidskych vztazich, rozviji prosocialni chovani a postoje, naptiklad socialni citlivost,
toleranci, respekt ¢i pfizpasobivost, v riiznych prostiedich, jakymi jsou mateiska Skola,
rodina, kolektiv déti atd. Vzdelavaci nabidku zde tvoii zejména ¢innosti a hry podporujici
sblizovani déti, jejich setkavani a aktivni sdileni nejriznéjSich prozitka a respekt nazord,
postoji. Dale také aktivity zaméfené na konkrétni mezilidské vztahy jako pratelstvi, vztah
mezi obéma pohlavimi nebo ucta ke stafi a respektovani a spolutvorbu norem upravujici
souZiti.

- Dité a spolecnost

V souvislosti s primarni prevenci Sikany a agresivity se dana vzdélavaci oblast soustfedi na
rozvijeni schopnosti zit ve spole¢nosti ostatnich lidi, respektovat a podilet se na tvorbé
norem, které jsou vtéto spoleCnosti uznavany a prohlubovat znalosti o moralnich
hodnotéach v interpersondlnich vztazich. Ucitelé tyto dil¢i cile napliuji prostiednictvim
umoznéni ditéti podilet se na tvorbé jemu srozumitelnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tfid¢, predklddanim kazdodennich pozitivnich vzort chovani a vztahi a také
procviCovanim béznych spolecenskych principti jakymi mtzou byt ohleduplnost,

r e v vr 1
spoluprace, zdvofilost, tolerance, upfimnost, pravda, spravedlnost a dalsi.'*

Myslim si, ze primarni prevence agrese a Sikany by méla byt jiz v pfedSkolnim véku
nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Déti se vtomto véku poprvé dostévaji
mimo spoleCenstvi rodiny a vytvareji si zcela nové vztahy, ve kterych se uci pohybovat,
orientovat a komunikovat. Z tohoto divodu je Zadouci, aby u déti bylo rozvijeno kladné,
prosocialni chovani, které¢ by piedchdzelo vzniku konfliktnich agresivnich a Sikanujicich
vztahll. Vypéstovani a upevnéni téchto pozitivnich vzorcli chovani je vhodné také pro Zivot
ditéte v ramci jinych socidlnich skupin, naptiklad v zdjmové oblasti ¢i pozdéji na zakladni

Skole.

135 SMOLIKOVA, K. Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vyd. Praha: TAURIS,
2006, s. 18 - 27
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3.6 Problémové chovani a socialni pedagog

Vyznamnou soucdsti preventivniho plisobeni a v pfipadé nutnosti také soucdsti feSeni
problémového chovani je intervence socialniho pedagoga, ktery ve Skolské oblasti plisobi
predevSim v situacich, na které pedagogicti pracovnici nejsou dostatecné kvalifikovani
a odborné pripraveni. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze studenti, ktefi se na pedagogické
fakulté ptipravuji na ucitelské povolani, jsou vyrazn€ lépe pfipraveni na naplnéni
vzdélavacich funkci Skoly nez na naplnéni vychovnych a socialnich funkci. Tito studenti
téz nejsou vzdeélavani v oblasti prava a nejsou ani dostatecné informovani o tom, na jaké
vnéjsi subjekty je mozné obratit se s prosbou o pomoc, setkaji-li se v praxi se Sikanou ¢i
Jinym problémovym chovanim a nejsou-li schopni je sami fesit. UCitel by nemél byt pouze
tim, kdo preddva néjaké védomosti, ale jeho pusobeni by mélo formovat charakter
a predevSim vytvafet u ditéte socidlni dovednosti, které usnadnuji jeho orientaci v Zivoté,
jakymi jsou schopnost u¢inné socidlni komunikace, socialni ptizplisobeni, v€lenéni do
skupiny, navazovani kontaktii. V ramci této socialn€ vychovné Cinnosti, nebo jak uvadi
Bohnisch socialng pedagogického déni, by se mél jedinec také naugit p¥ijimat kritiku. '
Vzhledem ktomu, Ze nejen mateiské Skoly se dnes naprosto bézné potykaji
s problémovym a znacn€ agresivnim chovanim déti, vyrazné se také proménuji poméry
v rodinach, kde je vzhledem k vysoké zaméstnanosti rodi¢i vyrazné omezen prostor pro
vychovu a rodice také Casto nemaji zdjem spolupracovat s matefskou Skolou na vychové
svych déti, roste potteba kvalifikované¢ho odbornika, ktery by na tyto jevy umél reagovat
a pracovat s nimi a ktery by do vychovné vzdélavaciho procesu U¢inné¢ vnasel socialné
pedagogické déni. Timto odbornikem by mohl byt pravé socialni pedagog, ktery do
procesu vychovy vstupuje ve dvou rovinach, a to:
- Integraéni rovina — zde se socialni pedagog veénuje tém, kteti jiz potiebuji pomoc
a podporu.
- Rozvojova rovina — socialni pedagog svym pusobenim podporuje zaddouci rozvoj
osobnosti, pomaha vytvaret spole¢nosti kladn¢ ptijimany hodnotovy systém, podporuje
tvorbu spravného zivotniho stylu a jedince vede k smysluplnému traveni volného casu.

. , . ’ cr1r . v s s s 1
Rozvojova rovina prace socialniho pedagoga je vlastné socialni prevenci.'?’

Socialni pedagog by tedy mél vramci své cCinnosti v jakémkoli Skolském zatfizeni

poskytovat moznost vyuziti alternativnich vychovnych metod, které by vedly kco

3¢ MUHLPACHR, P. a kol. Socialni pedagogika /1. Brno: IMS Brno, 2011, s. 230-231
37T KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 198 - 199
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nejptiznivéjSimu rozvoji déti. MéEl by také vytvaret takové vychovné prostiedi, které by
vychovu vhodné podporovalo a vytvarelo riznorodé situace. Socialni pedagog, ale také
ostatni ucitelé, by méli byt pro déti vzorem chovani v téchto riaznorodych situacich.
Vychovné prostiedi, které je ve Skolce ¢i Skole vytvoieno by vSak nemélo byt oddéleno od
skutecného svéta, ktery neni zdaleka tak idedlni a na déti v ném pusobi fada negativnich
vlivll, kterym by se déti mély ucit branit. Socidlné pedagogicka prace ucitele by méla vést
také k navozeni pozitivniho tfidniho klimatu, které¢ déti vede k vytvareni kladnych hodnot.
Diilezitou soucasti prace socidlniho pedagoga je depistazni Cinnost, tedy vyhledavani
a rozpoznavani rizikovych projevii chovani déti a naslednd prace s nimi. V této souvislosti
by méla socialn¢ pedagogicka prace vést také k navazani spoluprace a funkéni komunikace
s rodi¢i 1 détmi, kterd by vedla nejen k vybudovéani vzajemné duvéry, ale také k zajmu

rodici aktivné se zapojovat do vychovné vzdélavaciho procesu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Oblast vyzkumu praktické ¢asti vychdzi z tématu celé¢ diplomové pace, a je ji tedy Sikana

a agresivita déti v predskolnim veku.

4.1 Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Sikana a agresivni chovani déti je zavaznym problémem v kazdém véku a neméné
v ptedSkolnim. Témi, kdo by si téchto jevii méli nejvice vSimat a méli by se v nich umét
orientovat, jsou ucitelé, ktefi s détmi travi mnoho casu. Proto jsem si jako cil vyzkumu
stanovila zjistit, jakd je zkuSenost ugiteli MS se Sikanou a jejim feSenim, jak
v predSkolnim véku nejCastéji vypada a jak si ucitelé predstavuji obét’ a jak agresora. Dale
bylo cilem ziskat pfedstavu o tom, jaky druh Sikany se v MS nejéastdji objevuje.
V neposledni tad¢ také prozkoumat, jakd jsou preventivni opatfeni a programy

v mateiskych Skolach.

Vyzkum byl realizovan pomoci dotazniku, tedy kvantitativni metodou sociologického
Setfeni, ktery byl sestaven na zaklad¢ poznatkt z teoretické ¢asti diplomové prace. Sestaval
se z 22 otazek, z ¢ehoZz nckteré byly uzaviené dichotomické, jiné uzaviené¢ vybérove,
nekolik otdzek bylo také polouzavienych, 3 otdzky byly oteviené a respondentim tedy
nabizely moznost vlastniho vyjadieni. Prvnich 5 otézek se tykalo osoby respondenta. Ptaly
se na pohlavi, délku praxe, zdali se MS, ve které odpovidajici uéi, nachazi ve mésté nebo
na vesnici, zdali jsou t¥idy v MS homogenni ¢i heterogenni a s jakou vékovou skupinou
nejcastéji pracuji. DalSi polozky zjistovaly zkuSenosti, postoje a ndzory uciteli na

problematiku Sikany a agresivniho chovani u déti v matefské Skole.

Na zaklad¢ vyse uvedenych cili a poznatkil ziskanych v teoretické ¢asti byly stanoveny

hypotézy, v nichZ jsou reflektovany oblasti zkoumané v dotazniku.

H;: Castéji se se Sikanou setkavaji u¢itelé MS z mésta nez uéitelé MS z vesnice.

H,: Utitelé MS si nejéastéji predstavuji agresora jako fyzicky zdatného chlapce.

Hj: Ugitelé MS si obéti sikany nejéastdji piedstavuji jako fyzicky slabé, handicapované &i
jinak zevnéjSkem odlisné dité.

H,: V MS se nejéastéji vyskytuje fyzické ublizovani.

Hs: VétSina MS ma ve svém SVP zahrnutu prevenci nasili.
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4.2 Vybér respondentii

Dotaznik byl uréen uciteliim matetfskych skol, mezi néZ byl elektronickou formou rozsiten.
Respondenty byli uditelé z riznych, ndhodné vybranych, matetskych skol. Rozeslano bylo
200 dotaznikl, zpé&t se mi vratilo 129 dotaznikl. Navratnost dotaznikl byla 64,5%. Tti
dotazniky musely byt vyfazeny pro jejich neuplnost nebo proto, Ze nebyly vyplnény
spravné¢ podle pfedem stanovenych pokynll. Zpracovala jsem tedy 126 kompletné

vyplnénych a pouZitelnych dotaznik.

VSichni respondenti byli sezndmeni s tim, Ze dotaznik je zcela anonymni, jeho vyplnéni je

dobrovolné a vysledky budou pouzity pouze pro ucely zpracovani této diplomové préce.

Vyzkumny vzorek je ptili§ maly, na to aby jeho vysledky mohly byt zobecnitelné a tudiz

jsou platné pouze pro tento vyzkum.

4.3 Vlastni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze téma Sikany v jakémkoli Skolském zafizeni je pomérné oZehavym
tématem, dotazniky jsem 1 na doporuCeni jedné¢ zfteditelek matefské Skoly mezi
respondenty distribuovala elektronickou cestou. Predpokladala jsem, Ze takto bude nejvetsi
pravdépodobnost, ze ucitelé budou ochotni spolupracovat. Kazdy dotaznik byl uvozen
podrobnymi instrukcemi, kde bylo uvedeno, ¢im se dotaznik zabyva, co zkouma, k ¢emu

slouzi a jak je tfeba jej vyplnit.

Samotnému vyzkumu ptedchazel predvyzkum, ktery mél ovétit, zdali jsou vSechny
polozky pro respondenty srozumitelné. Ovéfila jsem si jim také Casovou ndrocnost
a soulad stanovenych cili spoloZzkami v dotazniku uvedenymi. Pfedvyzkum jsem
realizovala mezi vysokoskolskymi studentkami ucitelstvi pro matefské Skoly. V této fazi
bylo rozeslano 35 dotaznikii, z nichZ se mi vratilo 23 vyplnénych. Na zaklad€¢ poznatki
a komentara, které jsem ziskala, jsem otazky cCislo 8 a 9 doplnila 0 moznost vlastniho

nazoru. Cely dotaznik je vloZen v zavéru diplomové prace jako ptiloha P 4.

Vysledky jsou vyhodnoceny prostiednictvim absolutni Cetnosti (pocet respondentit)
1 relativni Cetnosti (pocet respondentl v %). Vysledky uzavienych i1 polozavienych otazek
jsou prehledné zaneseny do tabulek a grafi a doplnény slovnim komentafem. Oteviené
1 ur¢ité polozky polozavienych otdzek byly podrobeny obsahové analyze a byl vypsan

piehled jednotlivych odpovédi. Odpovédi, u nichz to bylo mozné, byly kategorizovany.
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4.4 Analyza a prezentace vysledki

Otazka ¢.1 Pohlavi
Prvni otazka zjistovala pohlavi respondentd, tedy zdali jde o pani ucitelky ¢i pany ucitele.
Vzhledem k tomu, ze dotazniky smétovaly do matefskych skol, coz je typicky doména Zen,

je ptirozené, ze 124 dotazovanych bylo pravé Zen a pouze 2 z nich byli muzi.

Tab. ¢. 1 Pohlavi:

Pohlavi | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Zena 124 98%
Muz 2 2%
Graf¢. 1
Pohlavi
2%

B Zeny (124)
Emuzi (2)

Otazka ¢. 2 Jaka je délka vasi praxe?

V této polozce byli respondenti tazani na délku jejich praxe. Byla nabidnuta tfi ¢asova
rozpéti, do jednoho z nichz se mél kazdy z tazanych zatradit. Nejvice respondentt, tedy 83,
se priradilo k délce praxe 0 — 5 let. 19 uciteltl se umistilo do kategorie 5 — 10 let praxe.

Desetiletou praxi ma podle odpovéedi 24 respondentu.

Tab. ¢. 2 Jaka je délka vasi praxe?
Délka praxe | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
0az 5 let 83 66%
5az 10 let 19 15%

10 let a vice 24 19%
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Graf ¢. 2

Délka praxe

m(Qaz5let(83)
m5az10let (19)
=10 let a vice (24)

Otazka ¢. 3 UCcite v matei'ské Skole ve mésté nebo na vesnici?
Tieti otazka v potadi mapovala, zdali dotazovani uci v matefské skole ve mésté nebo na
vesnici. 85 dotazovanych u¢i v matetské Skole ve mésté. Zbylych 41 respondentli jsou

ucitelé v matefské Skole na vesnici.

Tab. ¢. 3 Uc¢ite v matetfské Skole ve mésté nebo na vesnici?
Misto | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Mésto 85 67%

Vesnice 41 33%

Graf¢. 3

Ucite v materské Skole ve:

Emgésto (85)

Hvesnice (41)

Otazka ¢. 4 Jsou tiidy ve vasi materské Skole homogenni nebo heterogenni?
Jsou tfidy ve vasi matei'ské skole homogenni nebo heterogenni? Takovéto bylo znéni ¢tvrté
otazky, na kterou 103 uciteli odpovédélo, Ze v jejich mateiské Skole jsou tiidy

heterogenni. V matetskych skolach s homogennimi tfidami u¢i 23 oslovenych pedagogd.
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Tab. ¢. 4 Jsou tfidy ve vasi mateiské skole homogenni nebo heterogenni?
Typ tfidy | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Homogenni 23 18%
Heterogenni 103 82%

Graf¢. 4 Jsou tfidy ve vasi mateiské skole homogenni nebo heterogenni?

Jsou tridy ve vaSi materské Skole :

® heterogenni (103)

®homogenni (23)

Otazka ¢. 5 S jakou vékovou skupinou pievazné pracujete?

Uelem této otazky bylo zjistit, sjako vékovou skupinou uéitelé nejvice pracuii.
Nejpocetngjsi skupiny tvorili ti ucitelé, kteti pracuji s détmi ve veéku 4 az 5 let. Tuto
odpoveéd uvedlo 50 respondentii. Druhou nejvice zastoupenou skupinu reprezentovalo 38
ucitell, ktefi se nejéasteji vénuji zakiim ve veéku 3 az 4 roky. 35 ucitelti uvedlo, ze pracuji
prevazné s 5 az 6letymi détmi. S détmi ve véku 6 az 7 let pracuji pouze 3 z oslovenych

ucitelt.

Tab. ¢. 5 S jakou vékovou skupinou pievazné pracujete?

Vékova skupina | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)

3 az 4 roky 38 30%
4 az 5 roky 50 40%
5az6 let 35 28%

6az7let 3 2%
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Graf¢. 5

S jakou vékovou skupinou prevazné
pracujete?

2%

m 3 az 4 roky (38)
B4 az7 5 let (50)
m5az6let (35)
m6az7let(3)

Otazka ¢. 6 DokazZete odlisit Sikanu od pouhého Skadleni?

Otazka smérovala ke zjisténi subjektivniho ndzoru uciteld, zda dokazou rozlisit Sikanovani

od pouhého skadleni. Pfevazna vétsina, tj. 115, oslovenych respondentl uvedla, ze Sikanu

od Skadleni od sebe umi odlisit. Pouze 11 dotazovanych ucitelti si mysli, ze Sikanu od

Skadleni nerozezna.

Tab. ¢. 6 Dokazete odlisit Sikanu od pouhého skadleni?
Schopnost odliSeni | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Ano 115 91%

Ne 11 9%

Graf¢. 6

Dokazete odliSit Sikanu od pouhého
Skadleni?

Hano (115)
Hne(11)
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Otazka ¢. 7 Co konkrétné podle Vas odliSuje Sikanu od Skadleni.

Pfevazna vétSina odpovédi na tuto otazku pracovala predevSim s Cetnosti vyskytu
nasilného chovani. Nejvice respondentl uvedlo, ze Sikanu od Skadleni odliSuje zejména to,
ze Sikana, je na rozdil od Skadleni, které je spiSe narazove, pravidelné se opakujici. DalSim
velmi €asto uzivanym argumentem, kterym by ucitelé odlisili Sikanu od pouhého skéadlent,
je cilenost. Mnoho respondentti uvedlo, ze Skadleni neni zacileno pouze na jednu osobu,
tak jako Sikana. Cilem Skédleni, podle dotazovanych, také neni ublizit, ale spiSe na sebe
upoutat pozornost ¢i je projevem pratelské hry, sc¢imz souvisi také dalSi pomérné
frekventovana odpoveéd’, kterd dle mého nazoru a teoretickych poznatkd, které jsem ziskala
z odborné literatury, nejlépe vystihuje podstatu rozdilu mezi Sikanou a Skadleni. Tato
skupina odpoveédi uvadéla, ze Sikanu od Skadleni odliSuje predev§im pocit, ktery to
v détech vyvolava a zanechava. Skadleni podle uvedenych odpovédi déti bavi, nema z ngj
strach ¢1 neptijemné pocity, bere jej jako hru. Naopak Sikana je détem nepfijemnd, neusti
ve smich, bavi se pouze jedna, Sikanujici, strana. N&kolik ucitelt také uvedlo, ze Sikanu
a Skadleni odliSuje zejména mira agresivity.

V souladu s pfedchozi otazkou, kde 11 uciteld uvedlo, Ze nedokdze odlisit Sikanu od
Skadleni, 1 v této otdzce se objevilo 11 odpovédi, které uvadély ,nevim®. AvSak ani
odpovédi uciteld, ktefi na otazku, jestli dovedou odlisit Sikanu od Skadleni, odpovédéli

kladné, nejsou podle mého nazoru zcela korektni.

Otazka ¢. 8 Jak si predstavujete typického agresora?

V otazce, jak si ucitelé predstavuji typického agresora, bylo nabidnuto n€kolik obecnych
charakteristik agresora, ze kterych bylo mozno vybirat. Zaroveni byla ponechdna moZznost,
kterd respondentiim umoznovala vyjadfit svou vlastni predstavu typického Sikanujiciho.
Tuto variantu vyuZilo nejvice lidi, a to 46. Respondenti, kteti odpovédéli jinak, nez jak
bylo nabidnuto, nejCastéji uvadéli, ze nemaji typickou, vyhranénou predstavu agresora.
Agresorem podle nich mtize byt jakékoli dit¢ z vySe uvedenych moznosti, ale také jakékoli
jiné. Velmi Casto se objevoval také nazor, Ze typickym agresorem je velmi inteligentni dité,
v kolektivu oblibené, jeZ ma vysoké sebevédomi a nemda zabrany. Pfedstavu typického
agresora fady ucitell také napliuji deéti z bohaté rodiny, které jsou svymi rodi¢i
podporovani ve vSech moznych smérech. Naopak 1 déti zrodin socidlné slabSich ¢i
takovych, kde déti nemaji podporu a péci rodicli jsou pro nékteré prototypem Sikanujiciho
jedince. Za typického uto¢nika byly nékterymi dotazovanymi oznaleny také déti

nevychované, dale déti s malym sebevédomym, tiché a nenapadné.
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Z nabidnutych odpovédi se nejvice lidi ztotoZnilo s predstavou agresora jako fyzicky
zdatného chlapce. Tuto moZznost oznacilo 19 odpovidajicich. Jen o néco méné pocetnou
skupinou, tj. 17¢lenou, je skupina ucitell, kteti za typického agresora povazuji dité ze
socidln¢ znevyhodnéné rodiny. 14 respondentll poklada za charakteristického ptedstavitele
nasilnika dit¢ vyloucené z kolektivu. V kolektivu oblibena divka napliuje predstavy
o typickém agresorovi u 13 uciteld. Dité oblibené ucitelem uvedlo jako odpoveéd
9 dotazovanych. Nejméné napliiuje predstavy o Sikanujicim tiidni bavi¢, a to pouze u

8 lidi.

Tab. ¢. 7 Jak si predstavujete typického agresora?
Predstava typického agresora Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Fyzicky zdatny chlapec 19 15%
Dit¢ ze socialné znevyhodnéné rodiny 17 14%
Dité vylouc€ené z kolektivu 14 11%
V kolektivu oblibena divka 13 10%
Dité oblibené ucitelem 9 7%
Ttidni bavi¢ 8 6%
Jinak 46 37%
Graf¢. 7 Jak si predstavujete typického agresora?

Jak si predstavujete typického agresora?

® fyzicky zdatny chlapec
(19)

B dit¢ ze socialné
znevyhodnéné rodiny (17)

m dité vyloucené z kolektivu
(14)

By kolektivu oblibena divka
(13)

H dit¢ oblébené ucitelem (9)

B tfidni bavi¢ (8)

jinak (46)

Otazka ¢. 9 Jak si predstavujete typickou obét’?

Na ptedchozi otazku navazovala otazka, jak si ucitelé predstavuji typickou obét’. I zde bylo
dano k dispozici n¢kolik variant a jedna poskytujici volnost odpovédi. Nejvice respondentti
uvedlo, ze typickou obéti Sikany je pro né fyzicky slabé, handicapované ¢i jinak
zevnéjSkem odlisné dité. Odpovéd uvedlo 63 dotazovanych uciteli. Hojné, tj. 16

zucCastnénymi, byla zastoupena také odpoveéd’ popisujici Sikanovaného jako dité ze socialné
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znevyhodnéné rodiny. U 7 pedagogii piedstavu obéti Sikany vyvolava snazivé dité. Pouze
4 by za typickou obét oznacili dit¢ ve Skole hiife prospivajici. Nejméné rozsifenou
predstavou o podobé¢ obéti je dité jiného etnického piivodu ¢i nabozenského vyznani. Tato
polozka byla oznacena 2 uciteli. Jinou nezZ nabidnutou odpoveéd’ uvedlo 34 odpovidajicich.
Ti ucitelé, ktefi vyuzili moznosti vyjadfit svou predstavu typické obéti vlastnimi slovy,
nejcastéji uvadeli, ze nemaji jasné vymezenou piedstavu typické obéti. Na zaklad¢ jejich
nazoru miize jit o jakékoli dité, a to predevsim v zavislosti na dané situaci. Velmi ¢asto se
objevovalo také minéni, Ze nejCastéji se obéti stava dité slabé, nepriibojné. Podle odpoveédi
uvedenych v dotazniku muze jit také o dit¢ introvertni, dobracké, které je rodinou
vychovavano k tomu, aby se nebilo a nasili se vyhybalo. Nazor, ktery m¢ velmi zaujal,
uvadel, ze déti v mateiské Skole nefesi Zzadnou zokolnosti, kterd byla nabidnuta

v odpovédich, a tak to, zda se dit¢ stane nebo nestane obéti, neni timto zplsobem

ovlivnéno.

Tab. ¢. 8 Jak si predstavujete typickou obét'?
Predstava typické obéti Pocet Pocet respondentii

respondentii (%)

Fyzicky slabé, handicapované ¢i jinak 63 50%
zevnéjSkem odlisné dité
Dité jiného etnického ptivodu ¢i ndbozenského 2 2%
vyznani
Dité ze socialn¢ znevyhodnéné rodiny 16 13%
Dité ve Skole hiife prospivajici 4 3%
Snazivé dité 7 5%
Jinak 34 27%

Graf¢. 8 Jak si predstavujete typickou obét'?

2%

Jak si predstavujete typickou obét’?

® fyzicky slabé, handicapované ¢i

®jinak (34)
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B dit¢ jiného etnického plivodu ¢i
nabozenského vyznani (2)

= dité ze socialn€ znevyhodnéné
rodiny (16)

| dité ve Skole hiie prospivajici (4)

B snazivé dité” (7)
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Otazka ¢. 10 Myslite, Ze mate o Sikané dostatek informaci?
Otazka cislo deset méla za cil zjistit, zdali si ucitelé matefskych Skol mysli, ze maji
o Sikan¢ dostatek informaci. 71 respondenti ma pocit, Ze jsou o problému dostatecné

informovani. Naopak 55 dotazanych se domniva, ze by jejich povédomi o Sikan¢ spise

nedostatecné.

Tab. ¢. 9 Myslite, Ze mate o Sikané dostatek informaci?
Dostate¢na informovanost | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Ano 71 56%
Ne 55 44%

Graf¢. 9 Myslite, Ze mate o Sikané dostatek informaci?

Myslite, Ze mate o Sikané dostatek informaci?

Hano (71)
Ene (55)

Otazka ¢. 11 Mate moZnost se ve vaSem zaméstnani v této oblasti dile vzdélavat?

Na otazku, zda maji ucitelé moznost, se ve svém zaméstnani v dané oblasti dale vzdélavat,
odpovédélo pouhych 5 respondentii, ze moznost nemaji a ani o dal$i vzdélavani nemaji
zajem. Oproti tomu velmi pocetnou skupinu zastoupenou 71 odpovéd'mi tvotili ucitelé,
ktefi bohuzel nemaji v zaméstnani ptilezitost dalsiho vzdélavani v oblasti Sikany, ale velmi
by to privitali. 50 dotazovanych uvedlo, Ze maji moznost se dale vzdélavat, a to predevsim
prostiednictvim odbornych seminaf, kurzi a Skoleni zejména v ramcei dal§iho vzd€lavani
pedagogickych pracovnikil. Rada téch, kteii se dale vzdélavaji, vyuzivaji vysokoskolského
studia, pripadn¢ samostudia. Velmi ¢astym zdrojem informaci je taktéz odborna literatura

¢i ¢asopisy odebirané zaméstnavatelem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 70

Tab. ¢. 10 Mate moznost se ve vaSem zameéstnani v této oblasti dale vzdélavat?

Moznost vzdélavani Pocet respondentii | Pocet respondentii(%)
Ne - ani nemam zdjem 5 4%
Ne - ale byla bych za tuto moznost rad(a) 71 56%
Ano 50 40%

Graf¢. 10 Mate moznost se ve vaSem zameéstnani v této oblasti dale vzdélavat?

Mate moznost se ve vaSem zaméstnani v této
oblasti dale vzdélavat (informovat)?

4%

B ne — ani nemam zajem (5)

Ene -ale byla bych za tuto
moznost rad(a) (71)

ano (50)

Otazka ¢. 12 Setkali jste se ve vasi praxi s pripadem Sikany mezi détmi?

Otazka ¢. 17 Jak jste problém resili?

Otazka sméfovala k zjisténi osobni zkuSenosti ucitelii se Sikanou mezi détmi. Vice

zastoupena byla skupina téch, ktefi se ve svém profesnim Zivoté se Sikanou mezi détmi

nesetkali. Bylo jich 78. Mén¢, tedy 48, bylo téch, ktefi Sikanu v postaveni uclitele

v matefské Skole fesit jiz museli. Dale je uveden popis n€kterych pifipadl, u nichz mé

zaujal bud’ zplsob feSeni, nebo néjakd jind okolnost, ktera bezprostiedné souvisela

s danym chovanim. Zbylé ptipady, které jsem z dotaznikti ziskala, jsou uvedeny v ptiloze

P 5.

- Agresivni dité prebiralo vzor chovani svého otce alkoholika, kterym byl bit. Toto
chovani pak aplikoval na détech ve Skolce. Dité nemélo pocit, Ze détem ublizuje, ze
déla néco zlého. Situace vyustila v rozhovor s rodi¢i a doporuc¢enim navstévy odborné
pomoci.

- Sikanované dit& dostavalo od chlapce vyprask vihadlem, ni¢il mu jeho vyrobky -
stavebnice, stavby z kostek, obCas byl od agresora i pokousany (agresorovi otec
poradil, ze pokud mu né€kdo déla n¢jaké naschvaly ¢i ho zlobi, tak se ma branit - branil

se kousanim). Vychodiskem byla domluva, vzdjemna omluva a rozhovor s rodici.
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- Toto je skupina pfipadl, které jsem vybrala zejména proto, ze ilustruji vliv
rodinného prostiedi a vychovy na chovani déti.

- Divka ze socialn¢ znevyhodnéné rodiny byla skupinou divek odmitdna, pomlouvana —
zevnéjSek, vytvory. Divky si o ni vjeji pfitomnosti Spitaly, coz ji bylo velmi
nepiijemné. Piipad byl vyfeSen rozhovorem s divkami a zafazenim prosocidlnich her.

- Sestiletd divka z dobie situované rodiny navadéla ostatni hol¢icky (vétsinou ty bez
vlastniho nézoru a s nizkym sebevédomim) proti divce ze socialné slabsi rodiny, aby se
Jji posmivaly kvili obleceni, vlasim, které¢ méla na rozdil od ostatnich kratké, atd. Tyto
hol¢icky 1 uplacela a vydirala tim, Ze pokud to nebudou délat, nebude s nimi kamaradit,
nebo Ze pokud ji né€co neptinesou alespoit néjakou sladkost, najde si jiné, lepSi
kamaradky. VSe méla dobfe promyslené, jednala pouze v ptipadé, ze ji Zadna z ucitelek
nevidéla. Po¢indni divky bylo feSeno rozhovorem s ni 1 rodi¢i, kdyZ se ani poté situace
nezlepSila, doSlo na schiizku rodicti vSech zucastnénych divek s vedenim matefské
Skoly.

- Tyto dva piipady jsem vybrala jako ukazku psychické Sikany, kterd je u divek
Cast¢jsi nez fyzicka.

- Hol¢icku nejprve Skadlili, poté ji zacali vylucovat zkolektivu a ublizovali ji. Po
rozhovorech s rodi¢i byla divka nakonec pfemisténa do jiné matetské skoly.

- Chlapec z dvojjazycné rodiny, velky vzristem, ale psychicky velmi citlivy az
melancholicky, plactivy, byl Sikanovan nejprve jednim zakem. Pozdé&ji se vyvinula
rafinovana tfidni Sikana, ve skupiné fungoval jako ventil, cokoliv se nepovedlo, mohl
za to on. I malinké déti pfi hie pouzivaly jméno chlapce jako zapornou postavu,
pojmenovavaly po ném ,,zapornaky*. Pti kresleni vytvaiely slozité pasti, které byly
urceny na chlapce. Problém byl feSen prostfednictvim programu feSeni Sikany, to vSak
bylo netspéiné. Resenim pro matei'skou $kolu se nakonec stalo to, Ze ob&t’ nastoupila
povinnou $kolni dochazku.

- Chlapec si vybral za obét” dité, které bylo ze socialn¢ slabé rodiny. Nejprve mu jedl
svaCiny, postupné se to zacalo stupiiovat i ve fyzické ublizovani. Problém dosel az tak
daleko, ze byl feSen nejen srodi¢i a na pud¢ mateiské Skoly, ale také za pomoci
kuratora a policie.

- Vybrala jsem tfi pfipady, u nichZ povazuji za zajimavé feSeni. Prvni dva
piipady maji spole¢né to, ze problém byl podle popisu vyfeSen pouze pro

$kolku tim, Ze dité ji opustilo. Rada odborniku toto viak nepovaZuje za vhodné
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vychodisko pro samotné dité, s ¢imZ 1 ja souhlasim. Tieti ptipad mé piekvapil
rozsahem feSeni. Je na ném vidét, Ze ani Sikana v predSkolnim véku neni ni¢im
zanedbatelnym, kdyz jeji feSeni miize vyZadovat intervenci téchto organi.

- Kybersikana sedmiletého ditéte stejné starym jedincem prostiednictvim socialnich siti.
Ptipad byl feSen podmine¢nym vyloucenim ze Skolky.

- Pripad kyberSikany v matefské Skoly mé velmi piekvapil, a to zejména pro to,
ze déti vtomto veéku obvykle neumi dobie cCist a psat, a proto bych
nepifedpokladala, ze pokud uz se bez dozoru dospélého pohybuji na internetu,
dokédzou néco podobného zrealizovat.

- Maly, na pohled mily a stydlivy chlapec zneuZival o 2 roky starSiho, méné
inteligentniho chlapce. Vyuzival ho jako "osobniho sluhu" - kreslil za n&j obrazky,
skladal mu obleceni, ptindSel a odnasel véci, podaval pomicky a plnil tkoly, jez mu
zadal. Star$i chlapec povazoval mladSiho chlapce za nejlepSiho kamarada. Mladsi
chlapec spoustu téchto véci nedélal se zlym tmyslem, ale byl inteligentni a vycitil
spoluzédkovu slabost a manipulovatelnost. Piesto bylo nutné zasahnout, nez situace
pferoste ve vaznéjsi problém nebo zplsobi naufené chovani u mladSiho chlapce.
Agresor byl veden k tomu, aby si uvédomil, co znamené kamaradstvi, Ze kamarad neni
sluha, a tak by si mél své véci délat sam. U starSiho chlapce, tedy obéti, byla naopak
posilovana sebedtvéra a schopnost fici ne.

- Dvé nejlepsi kamaradky - jedna labilni s nizkym sebevédomim, druhd sebevédoma,
pohledna, schopnd manipulatorka. Méné sebevédomd divka byla zavisld na své
kamaradce, ktera si uvédomuje své postaveni a moc vici druhé divce a vyuziva toho
tak, Ze vyZzaduje po slabsi divce rlizné sluzby napft. ,,snéz za mé sva€inu nebo s tebou
nebudu kamaradit, neptjdu s tebou ven, nebudu si s tebou hrat.* Snadno ovlivnitelna
kamaradka to raddji udélala. ReSeni prob&hlo formou rozhovort s kazdou z divek
1jejich rodi¢i. Obéma divkam bylo vysvétleno, co je opravdové kamaradstvi. Obéti
bylo zdiiraznéno, Ze nemusi udélat vSe, co po ni kamaradka chce, aby si udrZela jeji
piizen a byla zde také snaha vypéstovat v ni schopnost fikat ne.

- Tyto dva ptipady Sikany déti v predskolnim véku jsem zvolila z toho divodu,

ze jako jediné v feSeni zohlednovaly 1 obét’ agrese.
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Tab. ¢. 11 Setkali jste se ve vasi praxi s ptipadem Sikany mezi détmi?
Setkani se Sikanou | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Ano 48 38%

Ne 78 62%
Graf ¢. 11 Setkali jste se ve vasi praxi s pfipadem Sikany mezi détmi?

Setkali jste se ve vasi praxi s pripadem Sikany
mezi détmi?

B ano (48)
Hne (78)

Otazka ¢. 13 O jaky druh Sikany §lo?

Pokud specifikujeme, s jakym druhem S$ikany se dotazovani ucitelé v matetské Skole
setkali, musime uvést zejména posmivani a zesmésnovani, které se objevovalo nejcastéji,
a to v 18 pripadech. Dalsim ¢astym projevem bylo fyzické ublizovani, se kterym se setkalo
13 respondenti. 10 uciteld oznacilo jako svou odpoveéd’ polozku vyhruzky a zastrasovani.
Meéné casté, jen 5 uciteli zminéné, bylo verbalni ublizovani. Téméf se podle dotazniku

neobjevuje umyslné niCeni a poskozovani véci, které bylo zaznamendno jen ve

2 odpovédich.

Tab. ¢. 12 O jaky druh Sikany §lo?
Druh Sikany Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Fyzické ublizovani 13 27%
Verbalni ublizovani 5 10%
Vyhruzky, zastrasovani 10 21%
UmysIné niceni a poskozovani véci 2 4%
Posmivani, zesméSnovani 18 38%
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Graf¢. 12 O jaky druh Sikany §lo?

O jaky druh Sikany §lo?
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Otazka ¢. 14 S jakou intenzitou Sikana probihala?

Sikana podle zaznamenanych odpovédi byla nejdastdji provadéna denng, uvedlo to 15
respondentti. Obdobné& zastoupenou skupinou, 14 dotdzanymi, byla odpovéd néckolikrat
tydné. Nepravidelné nebo pfilezitostné probihala Sikana v 11 pripadech. 8 uciteli

odpoveédélo, ze Sikana se déla nékolikrat do mésice.

Tab. ¢. 13 S jakou intenzitou Sikana probihala?

Intenzita Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Nepravidelné, prilezitostné 11 23%
Nékolikrat do mesice 8 17%
Nékolikrat tydné 14 29%
Denné 15 31%

Graf¢. 13 S jakou intenzitou Sikana probihala?

S jakou intenzitou Sikana probihala?
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(11)
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Otazka ¢. 15 Jak staré dité Sikanovalo?

Jestlize jde o to, jak staré dité Sikanovalo. Nejcastéji, v 22 ptipadech, to bylo dité ve véku
5 let. Pomérné Castym agresorem, bylo podle uvedenych odpovédi i dité 6leté. Za agresora
bylo oznadeno celkem 11 krat. Ctyfleté déti byly v pozici nasilnika v 10 odpovédich.
4 ucitelé odpovedéli, ze Sikanovalo 7leté dité. Pouze v 1 odpovédi bylo jako Sikanujici dité

uvedeno dité ve véku 3 let.

Tab. ¢. 14 Jak staré dité Sikanovalo?

Vék | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
3 roky 1 2%
4 roky 10 21%
5 let 22 46%
6 let 11 23%
7 let 4 8%

Graf¢. 14 Jak staré dité Sikanovalo?

Jak staré dité Sikanovalo?

2%

m 3 roky (1)
4 roky (10)
5 et (22)
mo6let (11)
m7let (4)

Otazka ¢. 16 Jak staré dité bylo Sikanovano?

Nejcastejsi obéti Sikany byly podle odpovédi shromazdénych v dotazniku déti 4leté. Bylo
to v 17 pripadech. 13 respondentii udalo, Ze cilem utokd se stalo dité ve véku 5 let. V 11
odpovédich bylo Sikanovanému ditéti 6 let. 7leté déti a déti ve véku 3 let byly ter¢em
Sikany v témét stejném poctu piipadi. Mladsi z uvedenych byly zminény 4 krat, starsi

potom 3 krat.
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Tab. ¢. 15 Jak staré dité bylo Sikanovano?

Vék | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
3 roky 4 8%
4 roky 17 36%
5 let 13 27%
6 let 11 23%
7 let 3 6%

Graf¢. 15 Jak star¢ dité bylo Sikanovano?

Jak staré dité bylo Sikanovano?
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Otazka ¢. 18 Vite, co je Minimalni preventivni program (MPP)?

Co je Minimalni preventivni program vi vice nez polovina vSech dotazovanych, tzn. 78

respondentli. Zbylych 48 tazanych o Minimalnim preventivnim programu nema zadné

informace.

Tab. ¢. 16 Vite, co je Minimdalni preventivni program (MPP)?

Znalost MPP | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Ano 48 38%
Ne 78 62%

Graf¢. 16 Vite, co je Minimalni preventivni program (MPP)?

Vite, co je Minimalni preventivni program?

Hano (48)
Ene (78)
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Otazka ¢. 19 Pouziva vaSe mateiska Skola Minimalni preventivni program?
Tii Ctvrtiny matefskych Skolek, znichz pochéazeli respondenti, nepouzivda Minimalni
preventivni program. Konkrétné takto opovédélo 94 uciteld. Pouze 32 odpovédi uvadélo,

ze je Minimalni preventivni program v mateiské skole vyuzivan.

Tab. ¢. 17 Pouziva vase matetska Skola Minimalni preventivni program?

Pouzivani | Pocet respondentii | Pocet respondenti (%)
Ano 32 25%
Ne 94 75%

Graf¢. 17 Pouziva vase matetska Skola Minimalni preventivni program?

Pouziva vaSe mateiska Skola Minimalni
preventivni program?

Hano (32)
Hne (94)

Otazka ¢. 20 Pouzivate jiny zpiuisob prevence Sikany?

Vzhledem k tomu, ze jen malé procento Skolek vyuziva Minimalni preventivni program,
v otazce na jiné zpusoby prevence se objevilo 98 kladnych odpovédi, tedy téch, které
potvrzovaly, ze je v matefské Skole vyuzivan jiny zptisob prevence. Pouze 39 respondentti

uvedlo, ze jiny preventivni program nepouzivaji.

Tab. ¢. 18 Pouzivate jiny zptisob prevence Sikany?

Pouzivani jiné prevence | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Ano 98 69%
Ne 39 31%
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Graf¢. 18 Pouzivate jiny zptisob prevence Sikany?

Pouzivate jiny zpisob prevence Sikany?

Hano (98)
Hne (39)

Otizka & 21 Mate prevenci Sikany (obecné nasili) zahrnutou v SVP?

Prevenci Sikany ma podle dat zjisténych v dotazniku zahrnutou ve Skolnim vzdélavacim
programu 61 odpovidajicich. 30 respondentti udalo, ze matefska Skola, kde pracuji,
prevenci nasili v SVP nenajdeme. Nékolik ugiteltl, konkrétné 35, nemé tuseni, zdali jejich

Skolni vzdélavaci program danou problematiku obsahuje.

Tab. ¢. 19 Mate prevenci $ikany (obecné nasili) zahrnutou v SVP?

Prevence v SVP | Poéet respondentii | Podet respondentii (%)
Ano 61 48%
Ne 30 24%
Nevim 35 28%

Graf¢. 19 Mate prevenci $ikany (obecné nasili) zahrnutou v SVP?

Mate prevenci Sikany (obecné nasili) zahrnutou
vSvVP?

Hano (61)
Hne (30)

Hnevim (35)
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Otazka ¢. 22 Jaky dalsi zpiisob prevence Sikany byste uvitali?

V této oteviené otazce méli pani ucitelky a pani ucitelé moznost vyjadiit sva ptani a ndzory
tykajici se dalSich zplisobii prevence Sikany v matetské Skole. Mnoho uciteli uvedlo, ze
nevi, jaky dalsi zpasob prevence by uvitali. Rada jich také sviij pozadavek blize
nespecifikovalo, jelikoz jejich nazorem je to, Ze jakykoliv zplGsob prevence by byl
piinosem. Minéni mnoha respondenttl je také takoveé, ze by se mélo prohlubovat vzdélani
a informovanost ucitellit prostfednictvim Skoleni, seminafti, kurzii aby mohli prevenci
uc¢inné aplikovat. Problematika by se méla také vice dostat do povédomi a popredi zajmi
vetfejnosti. Odpovidajici by také uvitali intenzivnéj$i spolupraci a komunikaci s rodici
a jejich vétsi zapojeni do aktivit Skolky. PoCetna skupina ucitel téZ povazuje za vhodny
zpusob prevence komunikaci se samotnymi détmi. Na déti se zaméetovaly také odpovédi,
jez uvadeély, ze by jako dalsi zpisob prevence pfiivitaly hry, programy, divadelni
pfedstaveni, dramatizace, obrazové ¢i audiovizudlni materialy, které by zndzornovali
problémové situace a zachycovali také vysvétleni, jaké chovani je spravné a které naopak
nikoliv. Vhodné by podle respondentii bylo i zafazovéani prosocialnich her, které by
rozvijely socialni citéni, toleranci a empatii déti. Dal§im vitanym zplisobem prevence byly

besedy s odborniky (policisty, psychology) a naptiklad PEER programy.

4.5 Ovéreni hypotéz

Hypotéza & 1: Castéji se se Sikanou setkavaji utitelé MS z mésta neZ ulitelé MS

Z vesnice.

Hypotéza se nepotvrdila, jelikoz z celkového poctu 85 respondentt, ktefi uvedli, Ze uci
v matefské Skole ve mésté, se jich setkalo se Sikanou 29, coZ predstavuje 34 %. Naproti
tomu ze 41 ucitelt ucicich v matefské skole na vesnici uvedlo 19 odpovidajicich, Ze se se
Sikanou mezi détmi setkalo, tj. 46%. Podle uvedenych vysledki, se Castéji setkali se

Sikanou mezi détmi v pfedSkolnim véku uditelé z matetskych Skol na vesnici.
Hypotéza byla falzifikovana.

Hypotéza &. 2: Utitelé MS si nejéastéji piedstavuji agresora jako fyzicky zdatného
chlapce.

Tato hypotéza se na zékladé¢ odpovédi dotazniku nepotvrdila. Vice nez fyzicky zdatné¢ho

chlapce, jenz se objevil jako odpovéd u 19 respondentli, uvadéli ucitelé své vlastni
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predstavy agresora v matetfské Skole, a to v 46 ptipadech. Ty se bud’ od nabidnutych

odpovédi zcela raznily, nebo byly kombinaci nékolika nabidnutych variant.
Hypotéza byla falzifikovana.

Hypotéza &. 3: Utitelé MS si obéti Sikany nejéastéji predstavuji jako fyzicky slabé,

handicapované ¢i jinak zevnéjSkem odlisné dité.

Hypotéza €. 3 se potvrdila. Fyzicky slabé, handicapované ¢i jinak zevnéjSkem odlisné dité
bylo nejcastéjsi odpovédi na otazku, jak si ucitelé predstavuji obét’ Sikany. Uvedlo ji 63

respondenttl, coz je celych 50% vSech dotazovanych.
Hypotéza byla verifikovana.
Hypotéza &. 4: V MS se nejéastéji vyskytuje fyzické ubliZovani.

Piedpoklad, Ze nejcastéji se vMS vyskytuje fyzické ublizovani, se nepotvrdil.

Z uvedenych piipadi vyplyva, Ze Castéji se objevilo posmivani a zesméSnovani. Tuto

odpoveéd’ oznacilo 18 ucitelt oproti 13, ktefi uvedli fyzické ublizovani.
Hypotéza byla falzifikovana.
Hypotéza & 5: VéSina MS ma ve svém SVP zahrnutu prevenci nasili.

Pata hypotéza se potvrdila vzhledem k tomu, Ze o polovinu vice respondentt odpovédélo,

ze prevenci nasili maji v SVP zahrnutou, nez Ze ji v SVP nemaji.

Hypotéza byla verifikovana.

Vysledky vyzkumu poskytly mnoho informaci, které vypovidaji o informovanosti,
postojich a zkuSenostech ucitelit matefskych Skol nejen se Sikanou, ale 1 s jejim feSenim.
Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé maji subjektivné pocit, Ze jsou schopni odlisit Sikanu od
pouhého Skadleni, z jejich odpovédi je vSak ziejmé, ze ne vSichni jsou toho zcela presné
a vécné spravné schopni. VéEtSina respondentli si také mysli, Ze o problematice maji
dostatek informaci, avSak i1 nadale by se chtéli vtéto oblasti vzdélavat. Znepokojujici
informace z dotazniku vyplyvajici je vSak to, ze byt v minimdlnim mnozZstvi, néktefti

ucitelé o dalsi informace v oblasti Sikany nestoji.

I kdyz u mnoha uditelii schazela schopnost dobie definovat rozdily mezi Sikanou
a Skadlenim z uvedenych piipadi Sikany, se kterymi se osobn¢ setkali, 1ze vyvodit, Ze jsou
schopni v praxi na vzniklou situaci adekvatné reagovat a vi, kam se maji pfipadné obratit

0 pomoc s feSenim.
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Vysledky také ukazuji to, Ze vétSina Skolek ma prevenci Sikany ¢i obecné nésili zahrnutou
v SVP. Jako neptiznivy vysledek vyplyvajiciho zotazek na prevenci Sikany je mozné
oznacit to, ze néktefi ucitelé nemaji ponéti o tom, zdali jejich Skolka ma ¢i nema prevenci
$ikany a nasili obecné v SVP uvedenou. Vétsina uciteld také nevi, co je Minimalni
preventivni program a ani jej podle jejich tvrzeni v matefské Skole nevyuzivaji. Ucitelé

vSak uvad¢ji, Ze zatazuji jiné zplisoby prevence.

Ze zpracovanych odpovédi jsem dospéla k zavéru, ze ucitelé v matetské skole Sikanu umi
a neboji se ji fesit, setka-li se s ni, 1 kdyz se v odpovédich objevily i takové ndzory, které
tikaji, ze Sikana v matetské Skole mezi détmi je spiSe nepravdépodobna a objevi — li se pak

jen velmi vyjimecné.
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ZAVER

Tématem diplomové prace byla Sikana a agresivita déti v predSkolnim v€ku. Téma, kter¢ je
dle mého nazoru, mnohdy opomijeno a bagatelizovano nejen vetejnosti, ale 1 samotnymi
pedagogickymi pracovniky a mnohdy i odborniky v této oblasti. Tento mij ndzor potvrdila
obsahova napln publikaci, se kterymi jsem se pii tvorbé diplomové prace setkala. VéEétSina
znich se primarné zamétuje na problematiku v prosttedi zékladnich, pfipadné stfednich
Skol. Matefskym Skolam a détem pfislusného v€ku se texty vénuji pouze okrajové a ani

vyzkumy v této oblasti téméf nenajdeme.

Cilem teoretické¢ casti diplomové prace bylo popsat a definovat problematiku Sikany
a agresivity u déti v pfedskolnim veéku a zabyvat se pojmy s nimi souvisejicimi. Cilem

praktické ¢asti je zmapovat zkusSenosti uciteli matetskych skol se Sikanou a jejim feSenim.

Vyzkum, 1 kdyz vzorek nebyl dostatecné pocetny, aby vysledky mohly byt zobecnitelné na
celou populaci, ale jsou vypovidajici pouze pro potieby této diplomové prace, ukazuje, ze
problém Sikany v matetskych Skoladch neni ni¢im vyjimecnym a uditelé se s nim setkavaji

v pomérné hojném poctu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelé maji pocit, Ze odhaleni Sikany neni nic zvlasté obtizného.
Nekteti dokonce ve svych odpoveédich pochybovali, Ze je relevantni se timto problémem ve
Skolce vlibec zabyvat. Dle mého nazoru by vSak toto téma mélo byt vysoce aktudlni
a nemé&lo by byt opomijeno, protoze nezadouci chovani, které se dité nauci v ptredSkolnim
veéku, si prenasi 1 do dalSiho Zivota a miiZze zpiisobovat mnohem vétsi skody, neZ kdyz by

bylo s témito jevy pracovano jiz pted nastupem povinné skolni dochazky.

Informace z teoretické Casti a zkuSenosti a poznatky uciteld z praxe mi poskytly vhled do
problematiky Sikany a agresivity déti v predSkolnim véku, ¢imz byl naplnén muj
subjektivni cil. Ziskat vic informaci o této problematice byla také jeden z divodul, proc
jsem si téma zvolila. DalSim divodem pro¢ jsem se v diplomové préaci rozhodla zabyvat
Sikanou a agresivitou v piedSkolnim véku, a to navzdory tomu, ze se v dennim studiu
pfipravuji na profesi ucitelky na prvnim stupni zdkladni Skoly, byla md domnénka, Ze
problémové chovani, agresivita a Sikana nejsou zaleZitosti az déti na zakladni Skole, ale
pravé z predskolniho véku a z predskolniho vzdélavani si déti nastupujici povinnou Skolni
dochazku ptinas$i mnoho vzorcti chovani, které pak plisobi negativné i v budoucnu, coz se

mi v teoretické ¢asti potvrdilo. V tomto smyslu mé prace a celkové 1 studium socialni
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pedagogiky velmi obohatilo a véfim, ze v oblasti odborné piipravenosti 1 moznosti

uplatnéni mi bude pfinosem.
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PRILOHA P 1: CO JE SPRAVNE A CO SPATNE
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NECKAR, P. Stop Sikané: Publikace pro Ziky a jejich rodice. 1. vyd. Hradec Kralové:
Garamon, 2010, s. 20



PRILOHA P 2: RADY JAK SE BRANIT SIKANE

Power Tools

Word Power

*“I don't like it when you

Run Away

AV THE BULIVING BECAIGR Choose a safe direction and run.

5 Tell an adulr as soon as you can.
and I wanr you to stop.

Find a Friend

Call out to nearby students.
Say you're being bullied.
Ask them to stand with you

and make the ASL no/not sign.
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PRILOHA P 3: PRiBEH O SIKANE
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PRILOHA P 4: DOTAZNIK

Vézené pani ucitelky, pani ucitelé,

jmenuji se Lada Pitrova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii oboru Socialni
pedagogika na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢ a IMS Brno. Obracim se na Vas s prosbou
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro vyzkumnou ¢ast mé
diplomové prace na téma Sikana a agresivita u déti piedskolniho véku. Dotaznik je zcela
anonymni a vysledky divérné, budou pouzity vyhradné k vypracovani diplomové prace.

U kazdé otdzky je mozné vybrat pouze jednu odpovéd’. U otevienych otazek bych Vas

w7

chtéla pozadat o co nejpravdivéjsi a nejpiesnéjsi odpoveédi.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 10 min.

1) Pohlavi:
a. zena
b. muz

2) Jaka je délka vasi praxe?
a. 0—5let
b. 5-10let
c. 10 let avice

3) Ucite v matetské Skole ve:
a. mesté
b. na vesnici

4) Jsou ttidy ve vasi matetské Skole:
a. homogenni
b. heterogenni

5) S jakou v€kovou skupinou pievazné pracujete?

a. 3 —4roky
b. 4—5]let
c. 5—61let
d. 6-—7let

6) Dokazete odlisit Sikanu od pouhého Skadleni?
a. ne
b. ano

7) Co konkrétn€ podle Vas odlisuje Sikanu od Skadleni.



8) Jak si ptfedstavujete typického agresora?
a. Jako fyzicky zdatné¢ho chlapce.
Jako v kolektivu oblibenou divku.
Jako dit€ ze socidlné znevyhodnéné rodiny.
Jako dit€ vyloucené z kolektivu.
Jako tiidniho bavice.
Jako dit¢ oblibené ucitelem (umi se pietvarovat).
Jinak (uvedte Jak).....oooiii

© e oo o

9) Jak si ptedstavujete typickou obét’?
a. Jako fyzicky slabé, handicapované ¢i jinak zevnéjSkem odlisné dité.
Jako dité€ jiného etnického ptivodu ¢i nabozenského vyznani.
Jako dit€ ze socidlné znevyhodnéné rodiny.
Jako dité ve Skole hiie prospivajici.
Jako premianta tfidy (,,snazivé dite).
Jinak (Uvedte Jak).....ooeii

™o a0 o

10) Myslite, Ze mate o Sikané dostatek informaci?
a. ano
b. ne

11) Mate moznost se ve vasem zaméstnani v této oblasti dale vzdélavat (informovat)?
a. Ne - ani nemam zajem.
b. Ne - ale byla bych za tuto moznost rad(a).
C. ANO (UVEA JAK?) .. et

12) Setkali jste se ve vasi praxi s ptipadem Sikany mezi détmi? (Pokud odpovite ano
ptipad, co nepodrobnéji popiste.)
a. ano
b. ne

13) O jaky druh Sikany §lo?
a. fyzické ublizovani
verbalni ubliZovani
vyhruzky, zastraSovani
umyslné nieni a posSkozovani véci
posmivani, zesméSnovani

© a0 o

14) S jakou intenzitou Sikana probihala?
a. nepravidelné, ptileZitostné
b. né&kolikrat do mésice
c. nekolikrat tydné
d. denné



15) Jak staré dité Sikanovalo?
a. 3 roky

4 roky

5 let

6 let

7 let

°c a0 o

16) Jak staré dité bylo Sikanovano?
a. 3 roky

4 roky

5 let

6 let

7 let

°© a0 o

17) Jak jste problém tesili?

18) Vite, co je Minimalni preventivni program?
a. ano
b. ne

19) PouZiva vaSe matetskd Skola Minimalni preventivni program?
a. ano
b. ne

20) Pouzivate jiny zplisob prevence Sikany?
a. ne
b. ano (kratce popiSte Jaky).....oovivniiii i

21) Mate prevenci §ikany (obecné nasili) zahrnutou v SVP?
a. ano
b. ne
c. nevim

22) Jaky dalsi zpisob prevence Sikany byste uvitali?

Mnohokrat dékuji za Vas Cas a odpovédi.



PRILOHA P 5: KOMPLETNI PREHLED PRiPADU SIKANY
A JEJICH RESENI Z DOTAZNIKU

- Obéti byla bezproblémova, Sikovna Ctyfletd holcicka, se kterou si postupné prestaly
hrat ostatni hol¢i¢ky a zacaly ji schovavat véci. Doty¢na nikdy nezalovala a nechavala
si vSe libit do doby, nez se objevilo nechutenstvi, nezdjem o ¢innost a strach ze Skolky.
Situaci se ucitelé pokousSeli fesit tim, Ze pomahaly hol¢icce s komunikaci s ostatnimi,
zafazovanim her na posileni vztahi mezi détmi atd. Byla snaha situaci fesit 1 s rodinou,
ta viak spolupraci odmitla a hol¢icku piefadila do jiné MS.

- Chlapec bil slabsi déti, byl velmi agresivni, mél radost, kdyZ mél nad n€kym pievahu
akdyz vn€kom vyvolal plac. DoSlo-li na trest, chlapec se stavél do role obéti.
Nechapal, Ze nesmi ostatnim ubliZzovat. Kazenskad opatfeni nedokézal pfijmout. Také
rozhovor s rodi¢i byl bez vysledku. Matka tvrdila, Ze chodi k psychologovi (nikdy vSak
zadné potvrzeni nedonesla). Bylo zafazeno vysvétlovani ditéti, ur€ovani hranic, cviceni
na vybiti agrese, ukoly, aby se citil dalezity, zdlraziiovani, Ze je milovan — bez
vysledki. Nasledné bylo pfistoupeno k tomu, ze bylo dit¢ bez odmén a bylo odd€leno
od ostatnich (pfedev§im z davodl velké agresivity a nedostatku pedagogickych
pracovnikil).

- Agresivni dité prebiralo vzor chovani svého otce alkoholika, kterym byl bit. Toto
chovani pak aplikoval na détech ve Skolce. Dité nemélo pocit, Ze détem ublizuje, Ze
déla néco zlého. Situace vyustila v rozhovor s rodi¢i a doporucenim navstévy odborné
pomoci.

- Déti ublizovaly divce, kterd byla jiné narodnosti a ze socidln¢ slabsi rodiny. Dé&ti se ji
posmivaly kviili obledeni, d&laly ji naschvaly, nadavaly ji, apod. Reseno domluvou.

- Déti se posmivaly jinému ditéti, vyClenovaly jej zkolektivu. Ptipad byl vyieSen
uspeésnou domluvou.

- Divka od jinych déti vyZzadovala sladkosti za to, Ze si s nimi bude hrat. S divkou
1 s jejimi rodi¢i byl nasledné veden rozhovor. Divce bylo také ukézano, jaké to je, kdyz
si s ni ostatni nebudou hrét, kdyz néco nesplni, nedonese a tak podobné.

- Dité muselo jinému ditéti denné¢ nosit sladkosti, pozdéji také penize. Pokud dité
nevyhovélo, bylo mu vyhrozovano a dokonce bylo trestano. Situace byla feSena
domluvou a také vysvétlenim piipustnych hranic chovani. Ditéti bylo také vysvétleno,

jaké by mohly byt nasledky, pokud jeho Sikanujici chovani nepfestane.



Divka ze socidln¢ znevyhodnéné rodiny byla skupinou divek odmitana, pomlouvana —
zevnéjSek, vytvory. Divky si o ni vjeji pfitomnosti Spitaly, coz ji bylo velmi
nepiijemné. Piipad byl vyfeSen rozhovorem s divkami a zafazenim prosocidlnich her.
Sestileta divka z dobfe situované rodiny navadéla ostatni holgi¢ky (vétsinou ty bez
vlastniho nézoru a s nizkym sebevédomim) proti divce ze socialn€ slabsi rodiny, aby se
Jji posmivaly kvili obleceni, vlasim, které méla na rozdil od ostatnich kratké, atd. Tyto
hol¢icky 1 uplacela a vydirala tim, Ze pokud to nebudou délat, nebude s nimi kamaradit,
nebo Ze pokud ji né€co neptfinesou alespoit néjakou sladkost, najde si jiné, lepSi
kamaradky. VSe méla dobfe promyslené, jednala pouze v ptipadé, ze ji Zadna z ucitelek
nevidéla. PoCinadni divky bylo feSeno rozhovorem s ni 1 rodi¢i, kdyz se ani poté situace
nezlepSila, doSlo na schiizku rodicti vSech zucastnénych divek s vedenim matefské
Skoly.

PredSkolni chlapec opakované fyzicky napadal jiného chlapce. Pfi jednom z tokt
dokonce doSlo k urazu — roztrZzeny ret. Obét’ méla 1 pfes tyto zkuSenosti tendenci
s agresorem kamaradit a vSemozné se mu zavdecit. Postup feSeni byl v tomto ptipadé
komplikovany, vzhledem k tomu, Ze matka agresora zastavala ndzor, ze dité poslouchat
nebude a utvrzovala ho tak v tom, Ze mu za jeho jedndni nehrozi zadny trest. Jediné co
matka povazovala za dilezité, bylo, aby jeji syn jiz nikomu vazn¢ neublizil.

Agresor fyzicky napadal svou obét, Slapal ji na nohy, nasilim ji naraZel na zed’ ¢i do
roht mistnosti. Vychodiskem tohoto stavu byl nejprve osobni rozhovor s ditétem,
pozdé&ji také rozhovor v komunitnim kruhu prostfednictvim mandska.

Sestilety chlapec a stejné stara divka spole¢nd uto¢ili na slabsi dité — jeden drzel
a druhy ublizoval. Ve bylo vyfeseno domluvou.

Hol¢ic¢ka kamaradiim bourala, brala hracky. Déti ji to oplacely tim, ze si s ni nechtély
hrat, jit s ni za ruku na vychazku. K vyteSeni stacila domluva.

Hol¢icka si vzdy brala hracky, které chtéla jind hol¢icka, chtéla sedét na jejim miste,
chtéla jit za ruku ve dvojici s tim, s kym pivodné chtéla jit ona, rozhazovala ji jiz
sloZzené véci. Divka byla po rozmluvé srodi¢i pfefazena do jiné ttidy, kde problém
nem¢la.

Hol¢icku nejprve Skadlili, poté ji zacali vylu¢ovat z kolektivu a ublizovali ji. Po
rozhovorech s rodi¢i byla divka nakonec pfemisténa do jiné¢ matetské Skoly.

Chlapec bral divce véci, hdzel s nimi, divce to vadilo, chlapec se vS§emu smal. Reseni

vedlo ptes rozhovor s rodici.



Chlapec bral jinému chlapci neustdle hracky, ni¢il mu vykresy a to tak, aby na to
ucitelka nepfiSla nebo to mohl svést na jiné dité. Po odhaleni problému probéhla
rozmluva s agresorem 1 s jeho rodici. Dité bylo téz pod dislednym dohledem uditela.
Chlapec si vybral za obét’ dité, které bylo ze socialné slabé rodiny. Nejprve mu jedl
svaciny, postupné se to zacalo stupiiovat 1 ve fyzické ublizovani. Problém doSel az tak
daleko, ze byl feSen nejen srodi¢i a na pud¢é mateiské skoly, ale také za pomoci
kuratora a policie.

Chlapec z dvojjazycné rodiny, velky vzristem, ale psychicky velmi citlivy az
melancholicky, plactivy, byl Sikanovan nejprve jednim zakem. Pozdéji se vyvinula
rafinovana tfidni Sikana, ve skupiné fungoval jako ventil, cokoliv se nepovedlo, mohl
za to on. I malinké déti pti hie pouzivaly jméno chlapce jako zapornou postavu,
pojmenovavaly po ném ,,zapornaky*. Pti kresleni vytvaiely slozité pasti, které byly
urceny na chlapce. Problém byl feSen prosttednictvim programu feSeni Sikany, to vSak
bylo neusp&iné. Resenim pro matefskou $kolu se nakonec stalo to, ze ob&t’ nastoupila
povinnou $kolni dochazku.

Pfi cesté autobusem na plavecky vycvik, zdatny chlapec malému drobnému chlapci
poroucel, aby mu dal svou lahev s pitim, vyhroZoval fyzickym nésilim jemu 1 jeho
sestfe, druhy kamarad hlidal, aby situaci nevidély u¢itelky; Resenim byly rozhovory,
rozebirani situace s jednotlivci, hry podporujici ptatelstvi, informace rodicum,
navozeni podobné situace s manaskem, feSeni spole¢n¢ s détmi.

Jeden chlapec neustale fyzicky utogil na psychicky slabsiho jedince. Utoky byly velmi
Casté a pravidelné se opakovaly. Nakonec byli na chovani chlapce upozornéni rodice
a nasledné byl pfemistén do jiné ttidy.

Velmi sebevédomy chlapec ponizoval pred ostatnimi jiné dité¢, posmival se mu,
k Cemuz nabadal i1 ostatni. Obét méla strach, zvracela, trp€la bolestmi bficha. Do
Skolky museli byt pozvani rodie obou zucastnénych déti a nasledné také pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny. Probéhlo také setkani sdruzeni rodict, kde
probéhla vSeobecnd diskuse o dané problematice.

VEtsi a siln€jSi chlapecek neustdle ublizoval jinému chlapci. Kdykoliv se k nému
piiblizil, bouchl ho, str¢il do n¢j, bral mu hracky, ni¢il mu obrazky. Venku, kdyz se
mély déti probéhnout, se agresor schoval za ket a pockal si tam na svou obét’, aby mu

mohl ublizit. K vyfeSeni situace pfispéla domluva s détmi a rodi¢i. Déti jsou také



drzeny déle od sebe. Stale se opakuje pravidlo: "VSichni se mame radi, vSichni jsme
kamaradi — proto si neubliZzujeme.

Sestilety chlapec neustale napominal své spoluzaky, pokud ho neposlechli, fyzicky je
napadal. ZasSlo to az do faze, kdy chlapec zacal napominat 1 ucitelky. S rodici chlapce
bylo pohovoteno a bylo jim doporuceno, aby vyhledali odbornou pomoc.

Jednalo se spiSe o pocatky Sikany — niCeni vyrobkt, brani hracek. V téchto situacich
bylo promluveno s détmi, nechybélo ani vysvétleni, pro¢ se takové véci nedélaji.
Nasledovala diskuse v krouzku, kde bylo détem pifipomenuto, jak se maji k sobé&
navzajem chovat, jaka jsou pravidla tfidy i pravidla slusného chovani obecné.

Chlapec zakazoval chodit na zachod jinému chlapci. Na obéti se projevily nasledky,
které odpovidaji Sikanovani. Piipad ucitelka feSila domluvou vysvétlenim a hlidanim
chlapce.

Kybersikana sedmiletého ditéte stejné starym jedincem prostiednictvim socidlnich siti.
Ptipad byl feSen podminecnym vyloucenim ze Skolky.

Maly, na pohled mily a stydlivy chlapec zneuzival o 2 roky starSiho, méné
inteligentniho chlapce. Vyuzival ho jako "osobniho sluhu" — kreslil za n¢j obrazky,
skladal mu obleceni, ptinaSel a odnasel véci, podaval pomicky a plnil tkoly, jezZ mu
zadal. Star$i chlapec povazoval mladSiho chlapce za nejlepSiho kamardda. Mladsi
chlapec spoustu téchto véci nedé€lal se zlym tumyslem, ale byl inteligentni a vycitil
spoluzédkovu slabost a manipulovatelnost. Piesto bylo nutné zasahnout, nez situace
pferoste ve vaznéjsi problém nebo zplsobi naucené chovani u mladSiho chlapce.
Agresor byl veden k tomu, aby si uvédomil, co znamend kamaradstvi, Ze kamarad neni
sluha, a tak by si mél své véci délat sam. U starSiho chlapce, tedy obéti, byla naopak
posilovana sebedtvéra a schopnost fici ne.

Chlapec z rozvracené rodiny, byl docela Sikovny, ale hodné Spatné¢ mluvil a ostatni se
mu kvili tomu obcas posmivali. Mival ndvaly Silené zlosti a vyvolaval problémy
hlavné se starSimi détmi. V prvnim roce, co Skolku navstévoval, se dal lehce zvladnout,
zabavit se dal predeviim logickymi ukoly. Cim byl starsi, tim t&Z§i bylo ho zaujmout.
Nejradéji rozkopaval stavby ostatnim détem, obzvlast’ jednomu z nich. Tento chlapec —
obét’ nastoupil rok po problémovém chlapci. Byl velice drobny, mél silné bryle. Nosil
oSoupané obleceni, nemél "moderni" hracky. Stal se teréem posméchu pro agresora.
Agresor byl dokonce pfistizen, jak se domlouva s jinym chlapcem na tom, ze chlapce

zmlati. Domluva s maminkou nevedla k vyteSeni situace. Tvrdila, Ze jeji chlapec zcela



jisté nikomu neublizuje, jelikoz k tomu nema zadny divod. Chlapec byl tedy disledné
hlidan ucitelkami, ¢innost ve volnych chvilich byla organizovéna tak, aby se obét
a agresor co nejméné stykali. S agresorem ucitelky hovofily o tom, Ze neni mozné, aby
détem ublizovala, ale spiSe by jim mél pomahat a mit s nimi kamaradské vztahy. Obét
byla zapojovana do okruhu jinych déti.

Dvé nejlepsi kamaradky — jedna labilni s nizkym sebevédomim, druhd sebevédoma,
pohledna, schopnd manipulatorka. Méné sebevédomd divka byla zavisld na své
kamaradce, ktera si uvédomuje své postaveni a moc vici druhé divce a vyuziva toho
tak, Ze vyzaduje po slabsi divce rizné sluzby napft. ,,snéz za mé svacinu nebo s tebou
nebudu kamaradit, neptjdu s tebou ven, nebudu si s tebou hrat.“ Snadno ovlivnitelna
kamaradka to raddji udélala. Reseni prob&hlo formou rozhovort s kazdou z divek
1jejich rodi¢i. Obéma divkam bylo vysvétleno, co je opravdové kamaradstvi. Obéti
bylo zdiiraznéno, Ze nemusi udélat vSe, co po ni kamaradka chce, aby si udrZela jeji
piizen a byla zde také snaha vypéstovat v ni schopnost fikat ne.

Divka neustale ponizovala jinou divku, kvili jejimu obleceni. Vyvijela také natlak na
ostatni déti. Jeji chovani bylo velmi hrubé. Situace byla konzultovana srodici
1 samotnymi détmi.

Novy ¢tytlety chlapec ve tiide, po détech neustdle plive, kope do nich, hazi po nich
pisek, Skrabe je, bije, Skrti je a tvrdi, ze je to normalni. K feSeni vedly promluvy
s ditétem 1 rodiCi, rGzné tresty, dale také navstéva Iékate a poradenského zatizeni.
Chlapec — momentélné Zije s matkou (otec je na 8 mésicli v Afghdnistanu) — maminka
mu vSe povoluje, aby netrpél, cehoz chlapec evidentné zneuziva. Kope do spoluzakd, je
agresivni (hraje si na vojaka). VSechny déti, které jsou méné fyzicky zdatné, nema rad.
Reseni vedlo pies poradu v u¢itelském sboru, domluvou s rodi¢i, navrzenim dalsiho
postupu spolecné s ptisluSnou poradnou.

Romsky chlapec, ktery byl v kolektivu fyzicky zdatnéjsi nez ostatni déti (mél odklad
Skolni dochazky), na zachodcich a na zahrad¢ strkal do déti, tahal je za vlasy, tahal je
za obledeni, slovné je uraZel a nasledné vyhroZoval, Ze to nesmi fict. ReSeni probéhlo
ve spolupraci s rodici a Skolnim psychologem.

Socialné slabsi chlapec se stal centrem posméchu tfidy, n€které déti vyuZzivaly jeho
slabosti, posmivaly se mu, odstrkovaly ho, délaly mu naschvaly, Stouchaly ho, atd.

Ptipad byl feSen v kolektivu celé tiidy, kde bylo prostiednictvim i mnohych



modelovych situaci ukdzano, jak se k sobé déti maji chovat, nebo jaké to je, kdyz se
nékdo nékomu posmiva nebo si s nim nechce hrat.

Dvojice chlapcti soustavné napadala jiné dit¢. Nasledné prob&hl pohovor s détmi
irodi¢i. Byl pofizen oficialni zapis o celé situaci, ve kterém se objevilo upozornéni
a konkrétni zavery.

Sikanované dité dostavalo od chlapce vyprask $vihadlem, ni¢il mu jeho vyrobky —
stavebnice, stavby z kostek, obCas byl od agresora i pokousany (agresorovi otec
poradil, ze pokud mu n¢kdo déla n€jaké naschvaly ¢i ho zlobi, tak se mé branit — branil
se kousanim). Vychodiskem byla domluvou, vzajemna omluva a rozhovor s rodi¢i.
Sikanujici dité jiz pti piichodu do $kolky hledalo kamarady, kterym zacalo povidat, co
dnes ud¢laji tomu Sikanovanému, jak se schovaji za zavés a zbiji ho tak, aby to ucitelka
nevidéla. Vzdy Sikanovanému brali hracky, aby si s nimi nemohl hrat apod. Pokud
chybél chlapec, ktery Sikanu organizoval, ostatni déti si spolu bez problému hraly.
Situace byla feSena s rodiCi ve spolupraci s psychologem. Rodi¢e dale spolupracovali
s odborniky.

Sikana se projevovala ¢astym tahanim za vlasy, kousanim. Ve bylo feseno domluvou.
Sikana se uskute¢tiovala ve chvili, kdy se pozornost dospé&lého obracela jinam,
projevovala se zejména vydirdnim, vyhruzkami, vyCleflovdnim — ja ani ostatni si
s tebou nebudou hrat atd. Re§enim byl rozhovor v komunitnim kruhu, kde byla situace
pfehrana prostfednictvim mandaska. DéEti navrhovaly feSeni dané situace. Nasledné své
feSeni doplnila ucitelka, situaci si déti také zahraly samy (prvni jako nahodné vybrani
protagonisté opravdového konfliktu). Dale byl soucasti feSeni pohovor s rodi¢i
a nastaveni a disledné¢ vyzadované dodrZzovani pravidel. Byla také dana podminka
trestu, pokud se situace nezlepsi.

Autistickd divka je terem posméchu jiné divky. Kdyz ma autisticka divka zachvat,
vzteka se a lezi na zemi, agresorka se ji sméje. V pripad¢, ze autistickd divka sedi na
zemi, druha divka prochazi - li kolem ni, schvaln¢ ji kopne, bere divce také hracky atd.
Vychodiskem této situace bylo napomenuti hol¢icky, domluva pomoci obrazk,
pfibéhu a oznameni mamince.

Chlapec prochazi obdobim vzdoru, dokaze se vztekat 1 dvé hodiny, uklidni se pouze
tak, ze si ho nikdo nev§ima. Potom je jako vyménény, na nic si nepamatuje. Déti
(a bohuzel 1 rodice) se naucili na tohoto chlapecka vSechno svadét. Rozhodné neni

agresivni, na zacatku Skolniho roku se vyskytl pouze jeden ptipad, kdy uhodil hol¢icku,



kterd mu chtéla sebrat hracku. Od té doby (a pry jiz od minulého roku), kdyz se cokoliv
stane, mize za to pry onen chlapecek. Bohuzel to dochazi i tak daleko, ze déti na né&j
7aluji v dobg, kdy vibec neni v MS. Rodi¢e jedné divky dokonce volali do MS, Ze
divka ma zranéni patefe a Ze ji to zpusobil tento chlapedek. Okamzité volali i na OU,
kde vyhroZovali, Zze na nas podaji zalobu. Chlapec s touto divkou vSak béhem dne
viibec nebyl v kontaktu. Reseni probéhlo formou promluvy s rodi¢i obou déti (i za
pritomnosti obou zucastnénych déti) 1 se starostou obce.

Vysméch, utok, agresivita. Reseni mélo formu domluvy s ditétem i rodiéi.
Zesmésnovani kamaradii pred ostatnimi — poukazovani na pomalost jedince, nepiili§

dobré vysledky. Situace byla konzultovana s rodici a nasledné probrana s détmi.



