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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva integraci déti s poruchou autistického spektra do bézné
spolecnosti. Teoreticka Cast je zaméfena na popis jednotlivych poruch autistického spektra,
na péci o deéti s poruchou autistického spektra a na integraci déti s poruchou autistického
spektra. Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumem, ktery je realizovan polostruktu-
rovanymi rozhovory s rodi¢i, s jejich détmi s poruchou autistického spektra a s vedoucimi
zajmovych krouzkd. Cilem bakalaiské prace je posoudit kvalitu integrace déti s poruchou
autistického spektra ve volnocasovych aktivitach z pohledu rodi¢t a vedoucich zajmovych

krouzkl. V zavéru prace interpretuje vysledky vyzkumného Setteni.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, integrace, dité, volnocasové aktivity

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the integration of the children with autism spectrum disor-
der to our society. The theoretical part is focused on description of each autism spectrum
disorders, then on the work with the children with autism spectrum disorders and their in-
tegration. The practical part consists of the qualitative research which is realized by semi
structured interviews with the parents, their children and the leaders of the hobby groups.
The goal of this bachelor thesis is to evaluate the quality of the integration of the children
with autism spectrum disorder to the leisure time activities from the point of view of their
parents and the hobby groups” leaders. At the end of this work I interpret the results of my

research.

Keywords: autism spectrum disorders, integration, children, leisure activities
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UvVOD

Kdyz jsem pted tfemi lety nastupovala na vysokou skolu studovat Zdravotné socidlni praci,
pojem autismus jsem maximalné ¢etla v nadpisu pro mé nezazivného ¢lanku na internetu.
Zivot mi zménila hned ma prvni praxe, kdyz jsem se prvné setkala s ¢lovékem, ktery trpél,

tehdy pro m¢ neznamou, poruchou s nazvem détsky autismus.

V rukou drzite bakalaiskou préci, ktera se zabyva integraci déti s poruchou autistického
spektra do bézného Zzivota. Prace se specifikuje na volnocasové aktivity déti s poruchou
autistického spektra a jejich volny ¢as. K vybéru daného tématu jsem se rozhodla z nékoli-
ka divodd. Prvnim a kli¢ovym bylo, ze jsem se zacala o lidi s autisSmem hodné zajimat,
protoze mé az fascinovaly jejich projevy. DalSim z divodi bylo, Ze jsem se na svych pra-
xich hodné¢ setkdvala s autistickymi détmi s riznymi pfidruzenymi télesnymi ¢i psychic-
kymi vadami. Do té doby jsem i ja byla jednou z mnoha, kterd se na autistické dité divala

jako na nevychované dité, které nedokaze jeho matka uklidnit.

Jednim z divodi, pro¢ jsem si zvolila dané téma je i skutecnost, Ze jsem béhem 3 let ab-
solvovala nekolik praxi, kde jsem se s autisty setkavala. V poslednim roce studia jsem byla
na mésicni praxi v Zakladni skole praktické a Zakladni $kole specidlni ve Zlin¢ a 14 dnti
jsem méla praxi v autistické Skole. Po dobu mé 14 denni praxe v autistické Skole v Brné
jsem ve svém volném Case méla moznost travit ¢as v zajmovych krouZcich ur€enych détem

s PAS.

Tato bakalafska prace je ¢lenéna do Sesti kapitol. Prvni ¢ast mé prace je zalozena na teorii,
ktera je Clen¢éna do tii okruhii. Na zacatku prace jsem se zaméfila na historii autismu,
na projevy a charakteristiku jednotlivych diagnoz, které fadime mezi poruchy autistického
spektra. Na to navazuji popisem zdravotni a socialni péce o jedince s poruchou autistické-
ho spektra. Dale zminuji dvé organizace, které se primarné zaméfuji na jedince
s autismem. Vybrala jsem si dvé urcité organizace, se kterymi mam zkuSenosti. V posledni
casti popisuji integraci do Skolského zafizeni, potifebu strukturovaného uceni, asistenta
pedagoga a osobni asistence. Zaméfila jsem se na potiebu volnocasové aktivity

a Vv neposlednim 1 na informovanost laické 1 odborné spole¢nosti.

Prakticka ¢ast je ¢lencna taktéZ na tf1 kapitoly. V prvni €asti nastifiuji pfipravu vyzkumu,
definuji cil vyzkumu a popisuji dil¢i otazky. Déle se zamé&fuji na charakteristiku vyzkum-
ného vzorku, na piipravu realizovaného vyzkumu, seznam otazek, které jsem pokladala

respondentlim a seznam oblasti, na které jsem se zaméfila pti vyhodnocovani rozhovort.
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Ve druhé kapitole popisuji vysledky realizovaného vyzkumu. Posledni kapitolu jsem na-
zvala doporuceni pro praxi. Proto je mym pfanim, aby vysledky tohoto vyzkumu byly pro-
spésné piedevsim pro rodiny s autistickymi détmi a odborniky, ktefi by se zamysleli, zda

délaji pro déti s autismem to, co je v jejich kompetencich a silach.
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. TEORETICKA CAST
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1 OBECNY POPIS PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Tato kapitola se zabyva problematikou poruch autistického spektra. Zminuje historii
od 19. stoleti, projevy chovani a popisuje jednotlivé oblasti poruchy autistického spektra

Vv projevech, chovani a diagnostice.

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) jsou diagnostikovany i jako pervazivni vyvo-
jové poruchy, mezi které fadime détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeruv syndrom,
Rettiv syndrom a mnoho jinych vrozenych poruch mozkovych funkci. Pervazivni vyvojo-
vé poruchy zplsobuji vyrazné obtize v mentalnim vyvoji ditéte. Tato porucha prevazné
naruSuje oblast komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Dit¢é nemlze porozumét
tomu, co vidi a sly$i. U déti s poruchou autistického spektra se tak setkdvame s riznou
feCovou vybavenosti, s riznymi intelektovymi schopnostmi a riznym stupném zajmu
o socialni kontakt. Kazdé dit¢ ma jiné projevy a v jiné mife postizeny mozkové funkce,

z ¢ehoz vyplyva, ze je svym chovanim jedinecné (Thorova, 2006, s. 31).

1.1 Historicky vyvej PAS

Jiz v roce 1908 specidlni pedagog Theodore Heller popsal syndrom détské dezintegracni
poruchy, ktery nazval dementia infantilis, pozdgji také nazyvano HellerGv syndrom ¢i dez-

integracni psycho6za (Thorova, 2006, s. 193 - 194).

Pojem autismus byl jiz v roce 1911 pouzit Svycarskym psychiatrem E. Bleulerem, ktery
timto pojmem nazval jeden ze symptomt pozorovany u schizofrennich pacientt. Specifi-
koval tim zvla$tni druh mysleni, které spoc¢iva v ponoteni se do vlastniho svéta snii a fanta-

zii (Thorova, 2006, s. 34).

Klicovym rokem se stal rok 1943, kdy vySel ¢lanek ,,Autistic Disturbances od Affective
Contact” amerického psychiatra rakouského ptivodu Leo Kannera v Casopise Nervous
Child. Kanner ve svém ¢lanku zvefejnil vysledky svého dlouholetého pozorovani 11 déti,
které ve svém chovani vykazovaly mnozstvi spolecenskych znaku, ale nespliovaly dia-
gnosticka kritéria, které byly zadané do Kategorie psychickych onemocnéni. Autistické déti

Kanner popisoval jako extrémné¢ osamélé a uzaviené (Thorova, 2006, s. 36).

O rok pozdé&ji, v roce 1944 popsal vidensky pediatr Hans Asperger v ¢lanku ,,Autistische

Psychopathen in Kindersalter syndrom s podobnymi pfiznaky. Asperger vychazel
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z vysledkil své disertacni prace, ve které se vénoval studiu chovani Ctyf chlapct, kde
se zaméfil na specifickou psychopatologii socidlni interakce, fe¢i a mysleni. Popisoval
potize s chovanim, zvlastnosti v komunikaci, vysokou miru intelektu a motorickou neopa-
trnost. Hans Asperger se vénoval détem, které maji mirnéjsi formu autismu, zatimco Kan-

ner popisoval déti s t€z8i formou autismu (Thorova, 2006, s. 36).

Kanner a Asperger spolecné popisovali déti s neobvyklymi behavioralnimi charakteristi-
kami. Oba zjistili, Ze se jednéa o poruchu ve vyvoji feci. Kanner a Asperger poskytli klinic-
ky popis, diagnostickou analyzu a pfedpovédi pro budouci vyvoj, ktery byl neuvétitelné
presny v zavislosti na tom, co vime o autismu dnes. Kanner a Asperger spole¢n¢ zazname-

nali, ze se autismus ¢ast¢ji diagnostikuje u chlapct (Haney, 2013, s. 7).

Rakousky détsky neurolog Andreas Rett popsal v roce 1966 divky a Zeny s obdobnymi
projevy. Nazev Rettiv syndrom se mezi vefejnosti zacal $ifit az v roce 1983 (Thorova,

2006. . 211).

V roce 1981 prvné pouzila pojem Aspergertv syndrom britskd lékatka Lorna Wingova,
ktera se zaslouzila o rozsifeni poznatkli z psychopatologie poruch autistického spektra

(Thorova, 2006, s. 37).

Pritkopnici poruch autistického spektra se v Ceské republice stala pedopsychiatricka
MUDr. Ruzena Nesnidalova, ktera v roce 1960 publikovala ¢lanek k dané problematice
v ¢asopise Ceskoslovenska psychiatrie. O par let pozdgji vydala knihu Extrémni osamélost.
V roce 1992 vznikl klub Autistik, ktery propojil Ceskou republiku se zahraniéni spolupraci
Vv této problematice. V roce 2000 vznikla Asociace pomahajici lidem s autismem APLA,
ktera v soucasnosti provadi komplexni sluzby na profesionalni trovni (Bazalova, 2011,

5. 19 — 20).

1.2 Projevy a chovani PAS

Narusena je predevsim oblast komunikace, socidlni integrace a predstavivosti (napf. dité

neprojevuje potiebu objeti ¢i verbalni projev ditéte pfipomina pedantsky slovnik)

e Komunikace
Postizeni komunikace je u poruch autistického spektra velmi riznorodé.
Uz troven projevu by méla rodi¢e upozornit, Ze néco neni Vv potfadku. Ko-

munikace je velmi dulezita, proto najit vhodny zpisob komunikace, je pri-
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marnim cilem. U nékterych déti fe¢ uplné vymizi, nékteré mohou mluvit
dobte. Déti s Aspergerovym syndromem ¢i déti s vysoce funk¢énim autis-
mem mohou dobfe mluvit, ale nerozumi sarkasmu, ironii ¢i vtipu. Slovni
zasoba je rozvinuta, ale nerozumi tomu, co fikaji. Slovni spojeni pouzivaji
tak, jak uz je n¢kdy zaslechly. NaruSeny jsou projevy nonverbalni komuni-
kace, proto déti nevyhledavaji o¢ni kontakt (Bazalova, 2011, s. 40 — 44).

e Socialni interakce
Socialni chovani a formovani socialnich vztah nazyvame socialni interak-
ci. Déti s PAS nedokaZou navazovat zadny vztah ke svym rodi¢im ani
ostatnim lidem. Neumi ¢ist z o¢i, nechapou gesta a mimiku, nedokazi poro-
zumét tomu, co citime, na co myslime, jaké mame ptani. DEti nemaji potie-
bu se podélit se starosti ani s radosti. Nevyhledavaji vztahy s lidmi a chovaji
se knim jako k ptedmétum. Z divodu problému s komunikaci vyplyva
1 problém se socidlni interakci. DEti musime ucit jak se chovat ve spolec-
nosti, ale také proc¢ se tak maji chovat (Bazalova, 2011, s. 45 — 46).

e Ptedstavivost
Predstavivost uzce souvisi se stereotypnim chovanim. NaruSeni piedstavi-
vosti a neschopnosti predvidat situace zptisobuje nevole k riznym zméndm,
proto détem s PAS vyhovuje staly fad a pfesny denni harmonogram. Stere-
otypni chovani se méni vzhledem k véku i vyvojové trovni ditéte individu-
aln¢. Nedostatecna schopnost imitace a symbolického mySleni velmi ome-
zuje dité¢ v rozvoji hry a uceni. Podle symptomatiky se vyskytuji rizné za-
jmy - jizdni tady, telefonni seznamy, Ciselné osy (Bazalova, 2011,
s. 49 — 50).

1.3 Popis jednotlivych PAS

Tato kapitola podrobnéji popisuje jednotlivé syndromy, které fadime mezi poruchy autis-

tického spektra. Zaméfuje se na projevy jednotlivych syndromd.
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Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je fadime mezi poruchy psychického vyvoje F84

Pervazivni vyvojové poruchy.

Tabulka 1: Klasifikacni systém poruchy psychického vyvoje F84 Pervazivni vyvojové poruchy

MKN — 10 (z roku 1992)

F84.0 Détskv autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettiv syndrom

F84.3 Jina desintegra¢ni porucha v détstvi

F84 4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotvpnimi pohyby
F845 Aspergeniv syndrom

F84 8 Jiné pervazivni vivojové poruchy

F84 9 Pervazivni vvvojova porucha nespecificka

Zdroj: Mezindrodni klasifikace nemoci

1.3.1 Détsky autismus

24

zenou poruchou nékterych mozkovych funkci. Zavaznost poruchy je riznoroda. Diagnos-
tika se provadi dle stanovené triady (komunikace, socialni integrace a piedstavivosti)
a problémy se vyskytuji ve vSech téchto oblastech. VEetné této narusené triady se objevuje

1 naprosto odli$né chovani (Thorova, 2006, s. 177).

Z diagnostického hlediska se détsky autismus objevuje uz pied 3. rokem Zivota. Vzdy na-
rusuje socialni interakci, jako jsou nedostacujici odpovédi na emoce, neptizptisobivé cho-
vani na vefejnosti, Spatné pouzivani socialnich signalt ¢i neadekvatni emoc¢ni a komuni-
kacni chovani. Podobné je narusena i oblast komunikace. Zcela chybi emocni reakce
na pratelstvi a vyskytuji se nedostatecna gestikulace a snizena ptizptisobivost jazykového
vyjadfovani. Charakteristické je také opakujici se stereotypni chovani, které se projevuje
rutinnim chovéanim Vv kazdodennim zivoté (stereotypni zajem o Cisla, data, jizdni fady).
Uplny odpor maji ke zcela béznym kazdodennim &innostem jako je napt. premisténi deko-

race v byté (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2000, s. 238 - 239).
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U détského autismu se vyskytuje i mnoho nespecifickych poruch jako jsou fobie, poruchy
ptijmy potravy, poruchy spanku, agrese ¢i sebeposkozovani. Détem chybi iniciativa a tvo-

fivost, maji problémy pii rozhodovani (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2000, s. 239).

1.3.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus ma i jiné odborné nazvy, kterymi jsou détska psychoza ¢i mentélni po-
stizeni s autistickymi rysy. Proto se diagndza atypicky autismus stanovuje i tehdy, je-li
K projeviim autistického chovani jesté piidruzena tézka nebo hluboka mentalni retardace

(Bazalova, 2011, s. 71).

Diagnoza atypicky autismus se pouziva, jestlize porucha nesplituje kritéria pro détsky au-
tismus. Pokud nejsou naplnéna vSechna 3 kritéria détského autismu nebo je opozdény na-
stup po 3. roce zivota, diagnostikujeme atypicky autismus (Hrdlicka, Komarek, 2004,

S. 48).
Dle Thorové (2006, s. 183) se atypicky autismus diagnostikuje v téchto piipadech:

1. Prvni pfiznaky autismu byly zaznamendny az po tietim roce zivota. Tato situace je

2. Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve tfech oblastech diagnostické triady, avsak
zpusob vyjadreni, zavaznost a frekvence symptomt nenapliiuje diagnosticka krité-
ria.

3. Neni naplnéna diagnosticka triada (jedna oblast z triady neni vyrazné narusena).
Miize se stat, Ze nejsou naruSeny i dvé oblasti z triady.

4. Autistické mysleni se pridruzuje k t€zké nebo hluboké mentalni retardaci, i tak ale

muzeme pozorovat jednoznacné symptomy typické pro autismus.

Typickymi pfiznaky jsou potiZze s navazovanim kontaktl a precitlivélost na specifické

vnéjsi podnéty. Socialni dovednosti nejsou tak naruseny jako u détského autismu.

1.3.3 Aspergeruv syndrom

V soucasnosti se Aspergeriiv syndrom (dale jen AS) povazuje za samostatnou ontologic-
kou jednotku, ale tvrdit, Ze AS je leh¢i forma autismu je mnohem jednodusi. AS mé své

problémy i specifika, které jsou odlisné od PAS. Intelekt u lidi s AS ma vliv na uroven
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dosazeného vzdélani a samoobsluznych dovednosti, ale neni zaru¢eno plné samostatnosti
v zivoté. Nekteti 1idé s AS nemaji vyrazné problémy s chovanim. Pomoci riznych nacvikt
a individualniho pfistupu mohou zvladnout béznou zakladni Skolu. Kdyz si spravné zvoli
zivotniho partnera a povolani, mohou vést bézny Zzivot. Existuji ale i déti, které se uz
v mateiské Skole bez osobniho asistenta neobejdou. Pro nekteré je vyhodnéjsi navstévovat
specialni skolu. Po ukonéeni specialni Skoly si nejsou schopny najit praci a navazat part-

nersky vztah, proto ziji doma s rodici a nepracuji (Thorova, 2006, s. 185).

Uvadi se, ze déti s Aspergerovym syndromem jsou ve Skole izolované. Jsou uspésné
V rozpoznani teci téla a je pro n¢ charakteristické, ze pronaseji pravdivé nebo pfiléhavé
vyroky, které ostatni ptfivadéji do rozpakt ¢i je dokonce urazi. Lidé s Aspergerovym syn-
dromem se intenzivné vénuji jednomu vyhrazenému zdjmu (napt. dopravnim prostiedkim,
jizdnim tadim, zvifatim), ale tento jejich z4jem netrva celoZivotné. OvSem v dobé& nejvet-
Stho z4jmu o danou véc jsou déti zcela pohlceny problematikou a ve svém volném Case
nehovoii o ni¢em jiném. Dale si déti neuvédomuji pfislovi a prapovidky. Metaforu chapou
doslovné. Dalsi charakteristikou je pro né pecliva fec, kterd vede az k pedantské posedlosti.

Mnohdy se déti jevi jako chodici encyklopedie (Attwood, s. 20 — 21).

Lorna Wingova na zakladé svého zjiSténi vymezila zakladni klinické pfiznaky Aspergero-

va syndromu. Témi jsou:

e nedostatek empatie,

e jednoduchost a jednostrannost interakce,

e omezena az neexistujici schopnost navazat a udrzet si pratelstvi,
e pedantsky pfesnd a jednotvarna fec,

e nedostateCna neverbalni komunikace,

e hluboky zajem o pfedmeéty nebo specificke jevy,

e nepiirozené pozice, nemotornost (Attwood, 2005, s.20 — 21).

1.3.4 Dezintegra¢ni porucha

Nastup dezintegracni poruchy nastava z neznadmé ptic¢iny Ustupu doposud nabytych schop-
nosti. Udava se, ze porucha se objevuje mezi druhym a desatym rokem zivota (nejcastéji
mezi tfetim a ¢tvrtym rokem Zivota). ZhorSeni stavu muze byt bud’ nahlé, nebo muize trvat

1 nekolik mésicli. Zhorseni ditéte v komunikacnich a socialnich dovednostech je typické
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pro autismus, Casto nastupuje i autistické chovani. Dezintegracni porucha se od détského
autismu lisi nastupem prvnich ptiznakt, které se u dezintegracni poruchy objevuji pozdéji

a ztrata dovednosti je vyrazngjsi. PfiCina vzniku poruchy je neznama a je relativné vzacna.
Mezi ptiznaky dezintegracni poruchy fadime:

e nastup emocni lability,

e zaichvaty vzteku,

e potize se spankem,

e agresi,

e Uzkost,

e drazdivost,

e hyperaktivitu,

e dyskoordinaci komplexnich pohybti a neobratnou chiizi,

e abnormalni rekce na sluchové podméty.

Dezintegra¢ni porucha ma horsi vliv na vyvoj dité. Déti jsou méné adaptability schopné,
mivaji t€z8i typ mentélni retardace, jsou vice socidlné odtazité a ve velkém procentu se

u nich vyskytuje epilepsie (Thorova, 2006. s. 194 — 196).

1.3.5 Rettiiv syndrom

Rettliv syndrom je téZké neurologické postiZeni, které ma dopad na somatické, motorické
a psychické funkce. Mutace genu, ktery zplsobuje tento syndrom, ma mnoho podob.
Rettliv syndrom se vyskytuje pouze u dévcat. Mutace genu zpiisobuje natolik téZzkou ne-
moc mozku, ze plod ¢i novorozenec muzského pohlavi nepieziji. Symptomatika je rtizno-
roda, zahrnuje lehké i velmi t€zké varianty. Jednim z nejvyraznéjSich symptomi je maly
rozsah pozornosti. Oblast motoriky zaznamenava rtiznou miru ztraty uchopovych schop-
nosti rukou a velmi ¢asto ji doprovazi zavazna porucha hybnosti. Prvni symptomy se obje-
chodi, zhorSuje se o¢ni kontakt. Mezi 1. — 4. rokem zivota mizi slova, které se dité naucilo
a zhorSuje se verbalni projev. Divky ztraceji uchopovou schopnost rukou, objevuji se vy-
razné vykyvy nalad, zhorSuje se chiize i dychani. Udava se, ze v 80 % je s Rettovym syn-
dromem spojena epilepsie, kterd je zplisobena pravdépodobné malym obvodem hlavy

(Thorova, 2006, s. 212 — 214).
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2 PECE O DETI S PAS

Tato kapitola je zaméiena na péci o déti s PAS. Je zde popsana zdravotni a socialni péce.

Kapitola se zamé&fuje i na organizace v Ceské republice, které se specifikuji na lidi s PAS.

Nedostatecné znalost problematiky autismu mezi laickou i odbornou vetejnosti zptisobuje
nespravny piistup k autistickym détem. Autismus byl a mnohdy jest¢ je vniman jako ne-

moc (Vitkova, 2004, s. 343).

2.1 Zdravotni péce

Dle Vokurky (2009, s. 1139) zdravotni péce primdrni — nezbytna zdkladni zdravotni péce,
dostupna zpravidla vSem a metodami, jez jsou praktické, védecky podlozené

a spolecensky prijatelné.

Zdravotni péce sekundarni — jedna se ambulantni a nemocni¢ni specializovanou pééi po-

skytovanou ve zdravotnickych zafizenich (Vokurka, 2009, s. 1139).

Zdravotni péce tercialni — jde o péci poskytovanou ve vysoce specializovanych zdravot-

nickych zafizenich vysoce specializovanymi pracovniky (Vokurka, 2009, s. 1139).

Farmakoterapie

U PAS byla studovana cela fada psychofarmak, ale nebyla nalezena zddna farmakologicka
lé¢ba. Psychofarmaka jsou tedy doplitkova intervence pro ovliviiovani nékterych problé-
movych symptomti. Mnoho lidi s PAS farmakoterapii viibec nevyzaduje. Diivodem pro
nasazeni je obvykle téZce narusené chovani. Jedna se tedy o symptomatickou 1é¢bu, kde je
nutno hodnotit prospéch a rizika zavedené medikace. S odstupem ¢asu je vhodné zhodno-
tit, zda je nutno pokracovat v medikaci, nebo zda je stav dlouhodobé¢ stabilizovan. Nasaze-
ni léCby je velmi spjato s psychologickymi problémy. Mnohdy rodice déti s PAS maji ne-
realné predstavy o medikaci, ¢i naopak medikaci odmitaji jako $kodlivou. Rada rodi¢t se
také upinad k nevyzkousenym metodadm, jako jsou rizné diety, terapie pevného objeti Ci
metoda facilitované komunikace (jejichz G¢inky nikdy nebyly ovéfeny). Psychofarmakolo-
gicky lze 1éC¢it naruSené chovani a poruchy spanku sdruzené s autismem (Hrdlicka, 2004,

5. 155 — 156).
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U¢inna intervence

Neuroleptika ovliviiuji agresivitu, sebeposkozovani, hyperkineticky syndrom a im-
pulzivitu. Nejvétsi zkusenosti jsou s haloperidolem a pimozidem, kterd patii mezi
klasicka neuroleptika. Nejlépe prozkoumany je vsak resperidon. Sedativni neuro-
leptika ovliviiovala neklid s agresivitou a sebeposkozovanim. Pouzivani sedativ-
nich neuroleptik je problematické, protoze snizuji jiz tak maly kognitivni vykon
(Hrdlicka, 2004, s. 156 — 157).

Antidepresiva ovlivituji pfedevsim ritualy, sebeposkozovani nebo depresivni nala-
dy. Uginn4 jsou pouze antidepresiva se serotoninergnim u¢inkem (Hrdlicka, 2004,
s. 158).

Psychostimulancia ovliviiuji u déti s PAS patologickou hyperaktivitu (Hrdlicka,
2004, s. 159).

Thymostabilizéry - pfedev§im u lithia byly popsany pfiznivé vysledky u pacientii

s vykyvy symptomatiky a podobnymi vykyvy jako u bipolarni poruchy (Hrdlicka,
2004, s. 160).
Clonidin — redukce hyperaktivity, impulzivity a iritability (Hrdli¢ka, 2004, s. 160).

Neudinna intervence

Fenfluramin vede k mnoha nezadoucim t¢inktm, jako jsou poruchy nalad, iritabili-
ty, agitace, poruchy pfijmu potravy, insomnie ¢i letargie. Byly stazeny z klinického
pouzivani (Hrdli¢ka, 2004, s. 160).

Naltrexon — bylo zjisténo pouze velmi mirné zlepSeni u hyperaktivity (Hrdlicka,
2004, s. 161).

Impramin a desipramin — nejsou ucinna antidepresiva, protoze nejsou preferenéni

pro serotoninergni systém (Hrdlicka, 2004, s. 161).

Sekretin je hormon, ktery stimuluje sekreci slinivky bfisni. Bohuzel ani sekretin
neni lepsi nez placebo v oblasti zlepseni fe¢i a socialnich schopnosti (Hrdlicka,
2004,

s. 161).

Vitaminy a stopové prvky, predev§im tedy magnezium a vitamin B6 byly doporu-
covany, ale doposud nejsou znama Zadna kontrolovand data popisujici tuto teorii

(Hrdlicka, 2004, s. 161).
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2.2 Socialni péce
Dle Matouska (2003, s. 210) Socidlni péce vyplyva ze spolecenské solidarity a spociva

v redistribuci prostredkit a sluzeb ve spolecenském prostoru, jejichz cilem je vSestranny

rozvoj jednotlivce.

Socialni prace je realizovana socidlnim pojisténim, zdravotnim pojisténim, statnimi podpo-

rami, socidlni pomoci a socialnimi sluzbami. Cilovou skupinou jsou:

e obcané, ktefi nejsou dostatecné zabezpeceni vlastnim piijmem nebo davkami
Z pojisteni,

e lidé, ktefi potiebuji kvili vysokému véku nebo zdravotnimu stavu urcitou formu
pomoci,

e lidé, kteti nemohou vlastnimi silami pfekonat neptiznivou situaci.

Odborna socialni prace je soucasti systému socidlni péce, ale pouze nékteti kvalifikovani

pracovnici maji statut sociadlniho pracovnika (Matousek, 2003, s. 210).

Socialné aktivizacni sluzby

Socialn¢ aktivizacni sluzby jsou poskytovany lidem s PAS od nastupu do vzdé€lavaciho

zatizeni aZ do dospélosti. Stiediska nabizi lidem Sirokou skalu sluzeb, kterymi jsou:

e specialné pedagogické stredisko,
¢ individualni nacvik socialnich dovednosti,
e individualni terapie, skupinové nacviky socialnich dovednosti,

e terapie problémového chovani (Vosmik, 2010, s. 110).

Socialng aktiviza¢ni sluzba je urcena pro rodiny s détmi a je poskytovana zdarma dle za-

kona 108/2006 Sb.

Specialné pedagogicka péce je poskytovana prostiednictvim specialniho pedagoga, kdy
specialni pedagog informuje rodi¢e o moznostech vzdélavani jejich déti s PAS. Rodi¢im
jsou vysvétleny klady a zdpory vzdélavani v bézné Skole, ve specialni Skole nebo tiid¢,

vyhody a nevyhody integrace a spoluprace asistenta pedagoga. Specidlni pedagog taktéz
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navrhuje pro dit¢ odpovidajici individudlni vzdelavaci plan, ktery se sestavuje pomoci spe-

cialné pedagogického vysetteni (Vosmik, 2010, s. 110 — 111).

Nacviky socialnich dovednosti vychazeji z faktu, ze déti s PAS maji problém s navazova-
nim socialnich vztahti a s feSenim urcitych situaci v mezilidskych vztazich. Socidlni do-
vednosti definujeme jako dovednosti, které pouzivame v mezilidskych vztazich. Mezi tyto

dovednosti fadime:

e dovednost spravné vnimat (nechapou signaly a emoce),
e dovednost spravné chépat (potize s interpretaci ziskanych informaci),
e dovednost spravné sdélovat a reagovat na podnéty (selhani pii vyjadfovani jak ver-

balnim tak i neverbalnim).

Nacvik tedy vede k posileni vztaht k druhym lidem a k rtstu sebevédomi. Probiha v ramci
skupinového programu. V piipad¢, kdy je nutno se zamé&fit na konkrétni dovednost u indi-
vidualniho klienta, dochazi na individualni nacvik socialnich dovednosti, kde se klient se-

tkava pouze s terapeutem a zaméiuji se na konkrétni situace (Vosmik, 2010, s. 116 — 136).

V individualni terapii se osvédcCilo vyuzivani prvni kognitivné-behavioralni terapie. KBT
se zaméfuje na zménu mysleni a nasledné zménu chovéni. Lze ji vyuZzivat pouze v piipade,
pokud je klient ochoten spolupracovat, je motivovan ke zménég, je schopen komunikovat
a popsat své myslenky. Kritériem je i veék. Doporucuje se pracovat s ditétem od 11 let.

V ramci KBT mtzeme vyuzit nékteré z technik:

e behavioralni metody — nacvik zklidiujiciho dychdni, metody vytvotfeni nového
chovani, metody ke zméné dosavadniho chovéni, expozice,

e kognitivni metody — zastaveni myslenek, kognitivni pfizpiisobeni,

e komplexni terapeutické programy — nacvik socialnich dovednosti a feSeni problému

(Vosmik, 2010, s. 119 — 120).

Problémové chovani mnohdy vyfazuje déti s PAS z kolektivu vrstevniki, brani jim
ve vzdélani a znemozZiluje pobyt na urcitych mistech ¢i aktivitach. Proto je nutné nejprve

zvladnout problémové chovani ditéte. Problémové chovani definujeme jako:

e socidlné nepfipustné,
e naruSujici své okoli jeho délkou, intenzitou a frekvenci,

e nebezpecné Zivotu, vécem nebo zdravi.

Projevy chovani jsou rizné:
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e agrese vici druhym lidem a vécem — kousani, plivani, ni¢eni majetku,

e agrese vi¢i sob¢ — trhani vlast,

e vykyvy v ¢innosti — priliSna pasivita, kiik,

e stereotypni chovani — opakovani otdzek, opakovani stereotypnich pohybii,

e kvalitativni poruchy chovani — nesoustfedénost, vyzadovani ritualti (Vosmik, 2010,

s. 137 - 139).

Asisten¢ni sluzby

Je nutno rozliSovat asistenta pedagoga a osobniho asistenta. Pozici osobni asistent upravuje
§39 zakona ¢. 108/2006Sb. Osobni asistenci vykonava pracovnik v socidlnich sluzbéch,
ktery spliiuje pozadavek absolvovani vzdélavaciho kurzu. U déti s PAS je sluzba zaméfena
predevsim na zprosttedkovani kontaktu se spole¢nosti (osobni asistent nejéastéji doprovazi

déti do skoly ¢i do krouzki), (Vosmik, 2010, s. 140 — 141).

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je definovana jako soubor ¢innosti, které jsou zaméfeny na nacvik
potiebnych dovednosti osob se zdravotnim postizenim. Pomoci socidlni rehabilitace smé-
fujeme k dosazeni samostatnosti a sob&sta¢nosti v nejvyssi mozné miie s ohledem na zdra-
votni stav jedince. Cilem je nalézt vhodné pracovni uplatnéni. Lidé s PAS potiebuji po-
moct jak s hledanim vhodné pracovni pozice tak i pomoc na pracovisti. Sluzby podporova-
ného zaméstndvani jsou urceny osobam, které chtéji najit placené¢ zaméstnani na otevieném
trhu prace. Smyslem je vyrovnat piileZitosti pracovniho uplatnéni lidi, ktefi jsou znevy-
hodnéni na trhu prace a umoznit jim ziskat a udrZet si pracovni pozici, ktera odpovida je-
jich zdymu a schopnostem. Cilem je zvySit samostatnost, rozvoj dovednosti potiebnych
K udrzeni si zaméstnani, posileni pracovnich navyku a rozsitit zajem o profesni rozvoj

(Vosmik, 2010, s. 141 — 142).

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytuje socialni pracovnik nebo specidlni pedagog klien-
tim nebo jejich zakonnym zéastupclim formou podpory pii uplatiovani prav a naroki pii
jednani na ufadech. Nejcastéji se jednd o vyfizeni pfispévku na péci, vytizeni invalidniho
dichodu nebo mimotadnych vychod pro téZce zdravotné postizené (Vosmik, 2010, s. 146).
Prispévek na péci je poskytovan osobam, které z divodu svého neptiznivého zdravotniho

stavu nezvladaji péci o vlastni osobu a jsou odkazani na pomoc druhé fyzické osoby. Pfi-
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spévek na péci se vyplaci té osobe, kterd o néj pozadala a lze jej pouzit pouze na ty vydaje,
které jsou spjaty se zabezpecenim pomoci a podpory 0sobg, jiz je prispévek na péci posky-
tovan (napf. thrada socidlnich sluzeb — osobni asistence). V praxi se uvadi, ze détem
s Aspergerovym syndromem byva Casto piispévek na péci zamitnut (Vosmik, 2010, s. 146
— 147).

Invalidni dichod je davka, které nalezi osobam, jez se staly invalidni a ziskaly k tomu
potifebnou dobu pojisténi. Vyjimkou jsou déti, které jesté nezacaly pracovat a miize jim byt
pfiznan invalidni dichod, tedy invalidni diichod z mladi - neni potfeba zadna doba pojisté-
ni (Vosmik, 2010, s. 148).

Mimoriadné vyhody pro téZce zdravotné postiZzené — jedna se o mimotadné vyhody, kte-
ré jsou urceny osobam starS§im jednoho roku s t€Zkym zdravotnim postiZzenim, které ome-

zuje jejich orienta¢ni a pohybovou schopnost. Jde o vyhody:

l. stupné — prukaz TP
Il. stupné — prukaz ZTP
1. stupné — prikaz ZTP/P (Vosmik, 2010, s. 147).

2.3 Organizace podporujici problematiku autismu

Nejrozsifendjsi organizaci pomahajici lidem s PAS je v Ceské republice organizace APLA.
APLA ma mnoho pobocek po celé republice, ndm nejblize je APLA jizni Morava, ktera

sidli v Brn€. Ve Zling je to organizace Za Sklem.

APLA — Asociace pomahajici lidem s autismem

Jednad se o organizaci, kterd sdruzuje a zastfeSuje vefejné prospéSné organizace, které
uplatnuji metody a postupy pii praci s lidmi s PAS. Cilem je propagace a uplatiiovani ta-
kovych metod a postupti pii praci s lidmi s PAS, které vyplyvaji ze standardi odsouhlase-
nych spravni radou a ceskou zakladnou. Tyto standardy garantuji védecky piistup

k autismu.

e APLA propaguje efektivni terapeutické sméry, které uznavaji kognitivné behavio-
ralni terapii a strukturované uceni s dirazem na alternativni komunikaci a v¢asnou
diagnostiku. Za zakladni povazuje vizualizaci a nacvik komunikace, vizualni pod-

poru, odménovy systém, socialn¢ komunikacni nacviky, imitaci, sdileni emoci,
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rozvoj vyvojovych oblasti. U malych déti je kladen diraz na rozvoj socidlné komu-
nika¢niho chovani, na socialni kontakt a hru.

APLA podporuje inkluzi osob s PAS, farmakoterapii vnima jako podpurnou léceb-
nou metodu.

APLA nepodporuje védecky neovérené metody, které se vyuzivaji v péci o lidi
s PAS.

APLA poskytuje podporu osobam s PAS bez ohledu na jejich socialné ptijatelné
chovani, diraz klade na spolupraci profesionalnich pracovniki, rodi¢ti a osob

s PAS.
APLA pravideln¢ sleduje vyvoj oboru na védeckych konferencich.

Clenové APLA CR poméhaji spoleénymi kroky hlavné v oblasti legislativy a informova-
nosti (APLA, 2011).

Za Sklem

Organizace Za Sklem je pomérné mladou organizaci ve Zliné€, kterd vnikla v roce 2011.

Poslanim a cilem sdruzeni je poskytovat osobam s PAS takovou podporu, aby se mohly

vzdélavat, pracovat a zit v bézném prostiedi. Organizace se podili na zlepseni kvality zivo-

ta lidi s PAS a podporou jejich rodin. Snazi se o vétsi integraci lidi s PAS do spolecnosti.

Cinnosti provadéné v organizaci Za Sklem:

rozvoj a podpora vzdélavaciho procesu,

podpora prace s lidmi s PAS,

volnocasové aktivity, kulturni akce, sportovni akce,
osvéta a informovanost laické i odborné vetejnosti,
zajisténi osobni asistencni sluzby pro lidi s PAS,
zprosttedkovani odborné péce pro lidi s PAS,
usilovani o kvalitni rtst sluzeb pro lidi s PAS,

spoluprace s organy samospravy a neziskovymi organizacemi (Za Sklem, 2012).
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3 INTEGRACE DETI S PAS

Tato kapitola se zamé&fuje na problematiku integrace déti s PAS. V kapitole jsou zminova-
ny vyhody i nevyhody integrace, dale se kapitola zamétuje na vzdélavani zakt s PAS
a na volnocasov¢ aktivity.

Pojem integrace lze nejobecnéji roz¢lenit na integraci $irsi (integrace obcant se zdravot-
nim postizenim do spole¢nosti) a na integraci dil¢i (specificka oblast Zivota — vztahy zdra-

votn¢ postizenych). KdyZz mluvime o integraci, mame na mysli integraci v zaméstnani, ve

sportu nebo ve volném Case. Zaméiim se na integraci fyzickou, funkcni a socidlni:

o fyzicka integrace - znamend moznost nachdzet se mezi ostatnimi lidmi, Zit s ¢leny

spole¢nosti v jednom mésté ¢i na vesnici,

e funkéni integrace — jedinec s postizenim vyuziva vSech sluzeb a mist v jeho bliz-

kosti (napft. chodi do kina, divadla, nakupniho centra),
e socialni integrace — piijeti a respektovani jedince jako plnopravné osoby nasi spo-

le¢nosti (Miiller a kol., 2001, s. 10).

Dle Pipekové (2010): ,,Integrativni podpora v bézné Skole se praktikuje mnoha zpiisoby.
V zdsade Ize definovat podle miry setkdavani mezi Zaky s postizenim a bez postizeni v bézné

Skole a podle prislusného podilu specialnépedagogické podpory “.

V Ceské republice se odborna i laickd vefejnost zacala o problematice formy a obsahu
edukace jedinci se specialnimi vzdélavacimi potfebami dozvidat jiz koncem 90. let
20. stoleti. Odborna uroven skolské integrace voli spiSe formu integrace — ziizovani speci-
alnich t¥id pfi béznych zakladnich $kolach. I v CR se mnoho integrovanych déti vratilo

zpét do specialniho Skolstvi (Vitkova, 2004, s. 10).

Aktualni snahou specidlni pedagogiky je pozitivni integrace zdravotné postizenych Zzaka
do Skolského systému. Zdafilé integraci by mélo piedchazet vytvoteni uceleného souboru
ur¢itych podminek, bez nichz by bylo zcela nezodpovédné piijmout dité s handicapem
do bézné Skoly. Dilezita je pfipravenost pedagoga. Nestaci pouze nadSeni, ale 1 znalost
dané problematiky. Zasadni podminkou je bezproblémové pfijeti postizeného ditéte spolu-
zaky. Nutnosti je, aby se postizeny Zak nestal ter¢em verbalnich, neverbalnich a agresiv-
nich utoki ze strany spoluzdkli. Aby se ucitel vénoval pouze postizenému ditéti, je taktéz

neadekvatni (Vitkova, 2004, s. 15).
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Klicovym faktorem uspéSné integrace je pfipravenost ucitelli béznych zakladnich $kol
a zdokonalovani jejich kompetenci v oblasti edukace déti se specidlnimi vzdélavacimi po-
tiecbami. Dobie pfipraveni specialni pedagogové jsou podpurnymi Ciniteli pro pedagogy,
rodice i déti (Vitkova, 2004, s. 10).

Snadnéji se zaclenuji ty déti, které komunikuji s ostatnimi. Lépe jsou na tom déti se zrako-

vym postizenim, hiife pak déti s mentalnim postizenim, u kterych se jedna spise o integraci

socialni (Vitkova, 2004, s. 15).

Vyhody integrace

24

e napodoba chovani v bézném socialnim prostiedi,

e odbouravani izolace — kontakt s vrstevniky,

e lepsi adaptace v budoucim zivoté,

e uviceletych gymnazii je zajiSténa delsi spojitost ve vzdélani,

e u d¢eti, ale 1 dospé€lych zvysené sebevédomi,

e individualni pfistup v pfitomnosti asistenta,

e podpora touhy déti patfit mezi populaci,

e do hloubky rozvijet specifické zajmy,

e mnohdy lepsi dostupnost skoly,

e piinos i pro zdravou populaci, kterd by se méla ucit toleranci a pomoci handicapo-

vanym (Vosmik, 2010, s. 71).
Nevyhody integrace

e nevyhovujici ochranné prosttedi k individualnim potiebam ditéte,

e nedostatecné uspokojovany specifické potieby ditcte,

e vyssi zatéz na dité — stress, tizkost, strach,

e je vidéet vice problémové chovani,

e chybi specidln¢ pedagogické vzdélani ucitelii a maléd zkuSenost s PAS,
e Spatnd souhra mezi Skolou a rodinou,

e velké riziko Sikany,

e velky sklon k sebepodhodnocovani a nemoznost zazit Gspéch,

e na gymnaziich a stiednich skolach pocetné tiidy (Vosmik, 2010, s. 71 — 72).
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3.1 Skolska ziizeni — matei'ské a zakladni $koly

Jedinci s diagnézou PAS maji pravo na vzdé€lani. Maji moznost navs$tévovat Skolu,
ktera jim zabezpeéi specifickou vyuku, kterou je nutno respektovat k optimalnimu rozvoji
zaka.

Predskolni vzdélani piedstavuje pocateéni stupen vefejného vzdélavani. DéEti s autismem

mohou byt na zédklad¢ doporuceni od poradenského pracovisté zafazeny do mateiské Skoly

urcené pro déti se zdravotnim postizenim nebo integrované do bézné matetské skoly.

Zakladni vzdélani je uskutecnéno prevazné ve specialnich tfidach pro déti s autismem,

které jsou zfizovany pfi specialnich zakladnich $kolach. Vyhodou je zde nizky pocet zaka
ve tiid€. Dale mohou byt zaci s PAS integrovani do béznych zakladnich skol, kde je velmi
dalezitd informovanost pedagogii a spoluprice s poradenskym pracovistém (Pipekova,

2010, s. 326).

3.1.1 Vzdélavani zaki s PAS

Vzdélani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je v CR realizovano po dobu deviti,

maximalné desiti let. Skolni dochazka je realizovéana Vv téchto Grovnich:

e uroveil zékladniho vzdélani poskytované zékladni Skolou,
e urovei zékladniho vzdélani poskytované zékladni Skolou praktickou

e Uroven zakladi vzdélani poskytované zakladni Skolou specidlni (Pipekova, 2010,
s. 9).

Z4ci s PAS potiebuji pomoc pti budovani nosnych vztahi s uéiteli a spoluzaky. K tomu je
nutné srozumitelné jednani a spolehlivé ramcové podminky. Dilezité je také ulehCeni re-
dukce strachu a rozsifeni komunikativniho chovani v kognitivnich, emocionalnich a soci-

alnich ucebnich procesech (Pipekova, 2010, s. 11).

Aby bylo vzdélani Gspésné, je nutno vytvofit individudlni vzdélavaci plan. IVP je stanoven
na zaklad¢ komplexni diagnostiky. Zakladem je stanoveni vyvojové urovné ditéte v jednot-

livych oblastech a stanoveni priorit pro vychovné-vzdélavaci intervenci (Pipekova, 2010,
s. 326).

V naSem vzdélavacim systému tvofi zaci s PAS samostatnou skupinu. Piestoze lidé s PAS

maji jednu diagndzu, jsou riiznorodi a maji své individualni zvlastnosti. Proto je nutné po-
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stupovat pii vzdélani podle individualnich pland. Zaci s lehéi formou (napi. autistické rysy,
Aspergeriv syndrom) mohou byt vzdélavani v béznych zakladnich Skolach. Autisté
s lehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji prevazné ve zvlastnich skolach s pomoci
osobni asistence. Zaci se zavaznym stupném postiZeni jsou vzdélavani ve specialnich tfi-

dach (Vitkova, 2004, s. 40).

Zaci s PAS jsou vzdélavani na zakladé individualnich vzdélavacich pland, které jsou odvo-
zeny od jejich rozumovych schopnosti. Tyto plany se vytvari podle vzd€lavacich programt
zékladni skoly, praktické skoly nebo specialni Skoly. K vybéru uciva dochazi na zakladé

predpokladii zéka k uceni. Mezi podminky vzdélavani déti s PAS fadime:

e specidlné upravené Skolni prostiedi tak, aby zaci nebyli pti praci nikym ruseni,
e pfesné strukturovani prostoru a Casu a individuélni ptistup,

e ucitele vzdelané v problematice PAS (Vitkova, 2004, s. 40).

3.1.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je nezbytnou podminkou uspésné individualni integrace. Jednim z mno-
ha cill je adaptace studenta na béZny Zivot. Je zcela individualni, jak dlouho bude Z4k nebo
student asistenta potiebovat (mize se jednat 0 jeden rok nebo celou dobu studia). Napli
prace asistenta stanovuje feditel Skoly podle individualni potieby kazdého zaka (Vosmik,

2010, s. 99).
Cinnosti asistenta u studenta s PAS:

e individudlni prace se studentem dle instrukci tfidniho ucitele — dohled, verbalni
podpora, vizudlni podpora,

e pomoc pii adaptaci — rozvoj socidlnich dovednosti, orientace v ase a prostoru, fe-
Seni konflikti mezi spoluzaky, zprosttedkovani komunikace mezi rodinou a skolou,
pomoc pii navazovani socidlnich vztahli, pomoc s hygienickymi navyky, zajisténi
bezpecnosti studenta, zajisténi dohledu pti piestavkach a volnych hodinach a zajis-
téni relaxace,

e pomoc pii priprave Skolnich pomticek studenta,

e spolupréce pfi tvorbé IVP — pozoruje chovani a studijni vysledky studenta a ty pak

dale konzultuje s uciteli (Vosmik, 2010, s. 99-100).
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3.1.3 Osobni asistence

Osobni asistence je upravena v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Vosmik
(2010) uvadi: ,, Osobni asistenci provadi pracovnik v socialnich sluzbdch, ktery absolvoval
akreditovany vzdelavaci kurz. “ Osobni asistent je zaméstnancem nestatni neziskové orga-
nizace. Osobni asistent vétSinou doprovazi dit¢ do Skoly a ze Skoly ¢i na volnoc¢asové ak-
tivity. Osobni asistence je placena sluzba, kterou rodina hradi, avS§ak v maximalni vysi
85K¢/hod. Osobni asistence je socidlni sluzba, na kterou rodina mtize uplatnit pispévek

na péc¢i (Vosmik, 2010, s. 140-141).

3.1.4 Program TEACCH

., Terapie, vychova a vzdelani déti s autismem i jinym komunikacnim handicapem (Tre-
atment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)*. Program
TEACCH je model péce pro déti s autismem a jinou pervazivni vyvojovou poruchou. Ten-
to program zahrnuje péci o déti s autismem. Klicovym je stanoveni spravné diagndzy
a nasledna pedagogicka péce. Mezi zasady modelu TEACCH patii:

e individudlni pfistup,

e aktivni zjednoduseni dovednosti,

e spoluprace s rodinou,

e integrace déti s PAS do spolecnosti,

e Uzky vztah mezi hodnocenim a intervenct,

e pozitivni pfistup k détem, aktivni snaha o zlepSeni chovani (Pipekova, 2010,

s. 332).
Dilezitymi principy prace s lidmi s PAS jsou:

e individudlni pfistup — je potfebnd spravna volba komunikace, (fotogramy, pikto-

gramy), vhodné pracovni misto a strukturalizace prostiedi, individualné-vzdélavaci
plan,

e strukturované prostiedi — vneseni pevného tadu, jednoznac¢né uspotradani Zivota,

piesna posloupnost kazdodennich Cinnosti,

e vizualni podpora — napomaha orientaci v ¢ase a prostoru, informuje, co jedince jes-

té ¢eka a co ho bude nasledovat, vede k samostatnosti (Pipekova, 2010, s. 332-333).
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3.2 Volnocasové aktivity

Pojmem volny ¢as se rozumi ¢as, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazku.
Volnoc¢asové aktivity jsou ¢innosti, do nichz ¢loveék vstupuje s ocekavanim a na zakladé
svého svobodného rozhodnuti. Tyto ¢innosti mu piinasi piijemné zazitky a sebeuspokojeni.
Hlavni funkci volného Casu je odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004,

s. 13).

Volny ¢as je v dnesni dobé problémem socialnim a psychologickym. Avsak vyuziti a po-
tteba realizace volného Casu jsou podminény lokéaln€, osobnosti ditéte, zdravim, ekono-
mickym zajisténim rodiny a mnohym dal$im. Uspokojovani potieb ve volném ¢ase je pii-
rozenou potiebou kazdého jedince, opak mulze vést k riznym formam agresivity a neza-

doucich projevi (Opatiilova, 2011, s. 39-40).

Jednim z cilt MSMT je péce o cilené vyuzivani volného ¢asu. Ministerstvo ziidilo a ovliv-
nuje fadu subjekti zaméfenych na préaci s détmi a mladezi a rozdé€luje péci o mimoskolni
¢innosti do dvou zakladnich oblasti. Pfima prace s détmi a mladezi a podpora a pomoc

ob¢anskym sdruzenim, které s détmi a mladezi pracuji (Opatiilova, 2011, s. 40).

3.2.1 Strukturovana hra

Dité se rozviji pomoci hry, pfi které formuje vnimani svého ja. Socidlni uvédoméni roste
tim, Ze zacina chépat 1 jina hlediska, neZ jen ta sva. Formou hry se dité uci socialnim do-
vednostem, spolupraci, empatii a respektu. Kdyz dité porozumi, ze hratka mutize reprezen-
tovat pii hie redlnou osobu nebo predmét, uci se o redlném svéte, o kontaktu se svym oko-
lim. Dité si vytvaii vztah s ostatnimi lidmi a uci se, jak se k nim mé chovat a co mliZze
od nich ocekavat a co ¢ekat v riznych situacich. Dité¢ s PAS si neuvédomuje, pro¢ si ma
hrat. Proto je nutno mu hru strukturovat. Strukturovana hra je rozdé€leni herni ¢innosti
na jednotlivé komponenty, takZe hra ma uréity ¥ad a smysl. Cinnosti jsou rozloZzeny
na jednoduché ¢asti, aby je dit¢ mélo Sanci pochopit a tak dostava hra pro dit€¢ s PAS smy-
sl. Pomoci strukturované hry ma détsky mozek ptilezitost zpracovavat pfichazejici podné-
ty. Vysledky budou u kazdého jedince rozdilné, ale i sebemensi tspéch potvrzuje spravnost

snahy pomoci ditéti (Moor, 2010, s. 14-29).

Pti hie je samoziejmosti vizudlni podpora. Kazda herni aktivita by méla mit sviij obrazek.

Muzeme pouzivat fotografie, obrazky z riznych katalogli nebo jen nakreslené jednouché
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obrazky. Vzdy bychom méli mit nachystanou i karticku se symbolem odmény, kterou pou-

zijeme po kazdém splnéném ukolu (Moor, 2010, s. 55).

D¢ti s PAS si obvykle nehraji s hrackami jako zdravé déti. V batolecim obdobi jsou chras-
titka a gumové hracky nahrazeny krabicemi, do nichZ se zasunuji Spaliky rGznych tvart,
jednoduché stavebnice. Pozdéji si déti hraji s détskym nadobickem ¢i vlackem apod. (Mo-

or, 2010, s. 53).

3.2.2 Zajmové krouzky, Tabory

Jelikoz vétSina lidi s autismem nemiize navstévovat bézné volnocasové aktivity, jsou tady
organizace, které se zaméfuji na problematiku PAS. Tyto organizace nabizi lidem
S autismem riizné zajmové krouzky, na kterych se snazi vychdzet vsttic potfebam lidem

s PAS.
Organizace APLA nabizi tyto krouzky:

e Sportovni krouZek — je urcen détem, které se rady pohybuji. Naplni je cviceni a po-

hybové hry. Program je uzptisoben kazdému podle jeho moznosti a schopnosti.
Snahou je aktivné zapojit vSechny ucastniky krouzku.

o Keramicky krouzek — nauéi déti pracovat s hlinou a glazurou. Zacina se lehkymi

vvvvvv

na hrnéifském kruhu. Vyrobky si déti odnesou domt nebo se zi¢astni soutézi.

e Dopravni krouzek — vétSinou probih4 v dopravnich prostiedcich mésta Brna. Déti

projizdi rizné trasy a povidaji si o doprave.
e Bubnovani — v krouzku se déti uci techniky bubnovani. V krouzku poslouchaji pis-

nicky a uci se bubnovat do rytmu. Zacinaji od nejjednodussich technik a postupné

vvvvvv

Organizace APLA potada i1 jednodenni sobotni vylety a pfiméstské nebo pobytové tabory

o letnich prazdninach, které jsou urceny primarn¢ pro déti s PAS (APLA —JM, 2011).
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3.3 SiFeni mezi vefejnosti o problematice PAS

V roce 2007 byl stanoven Valnou hromadou OSN 2. duben jako SVETOVY DEN
ZVYSENI POVEDOMI AUTISMU. Modra barva je barvou komunikace a sebevyjadiova-

ni, proto je s timto dnem tizce spjata (Cesko sviti modie, 2014)

Osvétova kampan Cesko sviti modie

Cilem kampané Cesko sviti modie, je zvysit povédomi vefejnosti o problematice Autismu.
Stat se problematikou autismu dostateéné nezabyva. Péce a sluzby pro osoby s PAS nejsou
systematické, provazané, komplexni ¢i sjednocené a tim dochazi k diskriminaci osob
a rodin s PAS. Situace mnohdy vede az k socidlnimu vylouceni, coz spo¢iva v porusovani
prav v oblasti vzdélani, socialni a zdravotni péée. V CR neni dostate¢né zvySovani poveé-
domi o PAS v laické i odborné vetejnosti. Chybi dostatecné prosSkolovani pedagogii a tim
dochazi k nepochopeni osob s PAS a k nerespektovani jejich potieb. ZvySovanim povédo-
mi o autismu zabranime tomu, aby byly kvtli neinformovanosti Gfednikli socidlnich odbo-
ri odebirany déti z rodin nebo, aby kvili nevédomosti §kol koncily déti v psychiatrickych
nemocnicich ¢i specialnich skolach, pfestoze maji nadprimérné 1Q. V ramci akce ,,R0zsvi-

UAcE

t'te se modie* budou nasviceny rizné budovy nasi vlasti (ve Zlinském kraji budova Zlin-

ského kraje a Zlinsk4 radnice), (Za Sklem, 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA VYZKUMU

V této kapitole bych se rada zaméiila na praktickou ¢ast mé bakalaiské prace, kterou tvofi
kvalitativni vyzkum. V podkapitolach blize specifikuji cile vyzkumu, vyzkumny problém

a vyzkumné otazky, metody vyzkumu, vyzkumny vzorek a jeho charakteristiku.

4.1 Cile vyzkumu, vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém muzeme formulovat jako vyrok ¢i otazku, kterd ale musi byt defino-
vana jasné. Vyzkumna otdzka je vychozim bodem kazdého vyzkumného Setfeni (Kutno-

horska, 2009, s. 55).

Na zacatku prace jsem si urcila cile, které budu moci na konci své prace vyhodnotit. Hlav-
nim cilem mé prace je posoudit kvalitu integrace déti s PAS ve volnocasovych aktivitdch
Z pohledu rodict a vedoucich zdjmovych krouzkii. Tento hlavni cil vyzkumného Setfeni

jsem doplnila o n¢kolik dal$ich dil¢ich otazek:

e Jaky je pohled rodi¢t na volnoc¢asové aktivity jejich ditéte s PAS?

e Jaké jsou vyhody a nevyhody volno¢asovych aktivit déti s PAS z pohledu vedou-
cich zajmovych krouzka?

e Jaky je samotny piistup déti s PAS Kk volnoc¢asovym aktivitam?

e Jaky maji rodice a odbornici nazor na integraci déti s PAS?

e Jsou rodi¢e i odbornici dostatecné informovani o problematice PAS?

4.2 Metody vyzkumu

Pro vypracovani bakalaiské prace jsem se rozhodla zvolit kvalitativni vyzkum ve formeé

polostrukturovaného rozhovoru, ktery mi umozni dany problém zkoumat do hloubky.

Dle Gavory (2000, s. 142): Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, inten-
zita a podrobny rozpis. Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét tazateli a udalostem
Vv jeho zivoté. Nejlepsim nastrojem zkoumani je vlastni usudek a zkuSenosti vyzkumnika

(Gavora, 2000, s. 148).

U polostandardizovaného (polostrukturovaného) rozhovoru je vytvofeno urcité schéma,

které je pro tazatele zdvazné. Toto schéma upfesiiuji otazky, na které se bude tazatel ucast-
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nikil rozhovoru ptat. Pofadi a samostatné znéni otazek je ponechano na tazateli. V prubéhu
rozhovoru si tazatel ovétuje spravnost pochopeni odpovédi a klade riizné doplnujici otaz-
ky. U polostrukturovaného rozhovoru mame piedem definované otazky, na které chceme
ziskat odpovéd’. U polostrukturovaného rozhovoru maji vyznam i vnéjsi okolnosti a pro-

stiedi. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je kreativita (Kutnohorska, 2009, s. 40).

4.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila dvé déti, které maji diagnostikovano PAS. Jejich
rodi¢e (matky) a dva dobrovolniky, ktefi pracuji v zajmovych krouzcich pro déti s PAS.
Kritériem pfti vybéru respondentl jsem si zvolila vékovou hranici 6 — 18 let. Zadmérné jsem

vybrala dvé déti s riznou diagnostiku PAS. Pohlavi ditéte jsem nebrala v potaz.

Z dtvodu zachovani anonymity jsem se rozhodla respondenty oznacit pismeny D I, D II,
M I, M II, K I, K II. VSechny rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon, pouze v jednom
ptipadé u respondenta D I, mi nebylo umoznéno mit zapnuty diktafon, proto jsem zvolila

techniku zaznamenavani odpovédi do archu.

4.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Veskeré rozhovory jsou anonymni, a proto jsem vsechna jména respondentii nahradila

pismennym kodem.

Respondent D | — je zakem ZS v Malenovicich, kterému diagnostikovali atypicky autis-

mus. Respondent D | bydli s rodi¢i v rodinném domé ve Zliné. Rozhovor byl uskuteénén
Vv pfirozeném prostiedi rodiny. JelikoZ mi nebylo umoznéno rozhovor nahravat na diktafon,
zvolila jsem tedy techniku zaznamenavani si odpovédi do archu. Respondent D | nejevil
zajem si se mnou povidat. Dokazal mi odpovédét jen na néjaké otazky ohledné jeho zajmu,
a to hokeje. Respondent D | ma horsi vyslovnost a v nékterych pfipadech jsem nerozuméla

tomu, co odpoveédel.
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Respondent D 1l — zdk gymnazia, ktery ma diagnostikovan Aspergerv syndrom, zije

se svym otcem a nevlastni matkou v rodinném domé¢ ve Zling. Se svou biologickou matkou
se nestyka. Rozhovor jsem s respondentem D Il uskute¢nila v kavarné v budové Zlinského
mrakodrapu, na pfani respondenta. Respondent D II je vysoce funk¢ni autista. Nedélalo mu
problém mi odpovidat na otazky, dokonce se v n¢kterych ptipadech i rozmluvil a hodné mi

o sob¢ fekl. Hovofil plynule tichym a klidnym hlasem. Jeho odpovédi byly jednoduché.

Respondentka M | - je vdana pani, ktera zije se svym manzelem a synem ve Zliné. Bydli

v rodinném domku. Jejimu ditéti byl diagnostikovan atypicky autismus v jeho 6 letech.
S manzelem respondentky M | jsem se nesetkala, protoze jezdiva na pracovni cesty mimo
Ceskou republiku. Rozhovor probihal v rodinném domé, kde cel4 rodina bydli. Respon-
dentka M | mi ochotné poskytla rozhovor. Jeji odpovédi byly vystizné a smysluplné. Jeji
hlas byl hlasity a plynuly. Pasobila klidn¢ a vyrovnané. Obcas jsem z rozhovoru vycitila

rozhoideni.

Respondentka M 1l — je vdana pani, ktera zije v rodinném domé se svym manzelem a jeho

synem. Respondentka M Il je tedy nevlastni matkou respondenta D Il, kterému byl dia-
gnostikovan Aspergeriiv syndrom. S manzelem respondentky M 11 jsem se nesetkala, pro-
toZe je velmi pracovné vytiZzen. Rozhovor probéhl v kavarné méstské knithovny ve Zliné.
Respondentka M Il mi ochotné zodpovédéla mé otazky. Mluvila tichym a klidnym hlasem.
Z rozhovoru bylo vidét, ze ma velky zajem o respondenta D 11, i kdyZ to neni jeji vlastni
syn. Kdyz zjistila, ze ma respondent D II autismus, sama vyhledala odbornou pomoc ve

specialné pedagogickém centru a informovala se o této problematice.

Respondentka K | — je studentka 2. ro¢niku Masarykovy univerzity, studijniho programu

psychologie v Brné. Sle¢na pochazi od Ostravy. Je dobrovolnici a vede sportovni krouzek
pro déti s PAS pod zastitou APLA Jizni Morava. S autistickymi détmi pracuje zhruba dva
roky. Rozhovor probihal v parku pod Spilberkem. Respondentka K | mi ochotn& odpoveé-
déla na vSechny mé otazky. V jejim hlase jsem ze zacatku citila nejistotu a nervozitu. Po

par minutach se uvolnila a prozradila mi spoustu informaci o dané problematice.
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Respondent K Il — je student 3. ro¢niku Masarykovy univerzity, studijniho programu psy-

chologie. Jako dobrovolnik vede sportovni krouzek pro déti s PAS. Dobrovolnické sluzby

vykonava pro APLU Jizni Morava v Brné. Autistickym détem se vénuje asi dva roky. Je

i osobnim asistentem dvou autistickych chlapcti. Rozhovor probihal taktéz v parku pod

Spilberkem. Respondent K 11 mi ochotn& odpovédél na viechny mé otéazky a jesté mé obo-

hatil svymi zkuSenostmi s osobni asistenci.

4.4 Seznam poloZenych vyzkumnych otazek

Pro kazdy okruh respondentti jsem zvolila konkrétni otazky:

. Seznam otazek pro déti s PAS:

o

Jaké mas konicky?

o Chodis do néjakého krouzku?
o Co délas, kdyz jsou prazdniny?
o Co délas, kdyz prijdes ze skoly domu?
o Navstévujes se s kamarady?
. Seznam otézek pro rodice:
o Kdy byl vasemu ditéti diagnostikovan autismus?
o Jake byly Vase prvni reakce?
o Kde jste hledala pomoc?
o Vase dité je integrované v Zakladni Skole, uvazovala jste o0 moznosti specialni
Skoly?
o Jak Vase dité travi volny ¢as?
o Vedete Vase dit€ k néjakym z4jmim ¢i zdjmovym krouzklim?
o Vnimate integraci jako pozitivum nebo negativum? Co Vas k tomu vede?
o Vnimate jako pfinos pro Vase dit¢ navstévu zajmovych krouzk?
o Podporujete Vase dité v interakci s kamarady nebo vrstevniky?
o Seznam otézek pro pracovniky v zdjmovych krouZzcich:
o Co Vas motivovalo k praci s détmi s PAS?
o Jak dlouho pracujete s autisty?
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o Prosla/Prosel jste Skolenim, nebo néjakou ptipravou nez, jste zacal pracovat
s détmi s PAS?

o Miyslite si, Zze mate dostatecné informace o problematice PAS?

o Jak hodnotite integraci déti s PAS?

o Moyslite si, Ze je integrace pro déti s PAS spise pfinosem?

o Myslite si, Ze volnoCasové aktivity jsou pfinosem pro déti s PAS? Jak to vni-
mate?

o Jak vnimaji déti zajmové krouzky?

o Jaka je spoluprace s rodic¢i?

o V ¢em spociva napln Vasi prace?

4.5 Seznam zkoumanych oblasti
Pro vyhodnoceni rozhovort jsem si stanovila tyto zkoumané okruhy:
e Volnocasové aktivity déti s PAS,
e vyhody a nevyhody volno¢asovych aktivit u déti s PAS,
e dité s PAS ve volném case,
e nazor na integraci déti s PAS,

e informovanost o problematice PAS.

4.6 Misto vyzkumného Setieni

Nechala jsem na respondentech, at’ si vyberou misto poskytnuti rozhovoru dle svého uva-
zeni. Nékteré rozhovory probihaly Vv parku, nékteré v restauraénim zafizeni a nckteré

u respondentt doma.

4.7 Prubéh vyzkumného Setreni

V této kapitole se zamétim na popsani prubéhu vyzkumného Setieni. PopiSu prostiedi, ve
kterém jsem rozhovory uskutecnila a zamé&fim se na popis jednotlivych otazek pro respon-

denty.
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Na doporuceni znamych, kamaradd a rodiny jsem oslovila 9 respondentii. Z celkového
poctu mi 6 respondenti poskytlo rozhovor. Se vSemi respondenty jsem si sjednala telefo-
nicky nebo prostfednictvim emailii schiizku, na které probéhl rozhovor. VSichni respon-

denti ochotné spolupracovali.

Rozhovory jsem uskute¢nila na pfelomu bfezna a dubna roku 2014. Jeden rozhovor trval

v priméru 20 minut.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI A INTERPRETACE
DAT

Realizovala jsem Sest rozhovord. P&t rozhovorii bylo nahrdno na diktafon a poté doslovné
piepsano. Prepisy rozhovort piikladam v ptilohach P I — P V. Posledni, Sesty rozhovor mi

nebylo umoznéno nahravat, proto jsem odpovédi respondenta zaznamenavala do archu.

Rozhovory jsou vyhodnoceny prostiednictvim kdédovani. V prepsanych rozhovorech jsem
provedla kodovani za pomoci péti riiznych barev, kde kazd4 barva charakterizuje jednu
kategorii. Vsechny kategorie navazuji na vyzkumné otazky, které jsou zodpovézeny
v rozhovorech. Cely rozhovor byl sestaven tak, aby co nejlépe vystihl kvalitu integrace déti

s PAS ve volnocasovych aktivitach.

Tabulka 2: Diskutované okruhy v zavislosti na respondentech

MI MII DI DII KI KII
Volnocasove aktivity déti
sPAS X X
Vvhody a nevvhody
volnotasovich aktivit X X X X

Dité s PAS ve volném case X X

Nizor na integraci N X N X

SR | < | X x| x

Zdroj: vlastni zpracovani vyzkumu

5.1 Analyza rozhovoru dle kategorii otazek

Vyzkumna otazka: Jaky je pohled rodi¢i na volnocasové aktivity jejich ditéte s PAS?

Tato vyzkumna otazka je zaznacena v piepsanych rozhovorech respondentek M 1 a M 1l

zlutou barvou, ktera charakterizuje zkoumanou oblast: volnocasové aktivity déti s PAS.
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Hlavnim cilem této vyzkumné otdzky je zjistit pohled rodi¢ii na volnocasové aktivity jejich

ditéte s PAS.

U respondentek jsem se dotazovala, jak jejich dité travi svilij volny cas, jaké jsou jeho za-

jmy a konicky. A jestli své dité v jeho zajmech podporuji.

Respondentka M | uvedla, Ze jejiho syna nejvice zajima sport — fotbal a hokej, ale jen
v teoretické rovin¢€. Sleduje hokej v TV nebo chodi fandit s otcem na stadion ve Zling. Ve
Skole chodili do plavani a z toho byl nadSeny. Cely kurz odchodil a na konci kurzu dostal
diplom jako ostatni spoluzaci. Na otazku, jestli syna podporuji v n¢jakém sportu, uvedla,
ze ne. M¢li zajem, aby navstévoval néjaky krouzek ve Skole, ale odmitli je. Odivodnénim
bylo, ze krouzky nejsou pro n¢. Jelikoz v nicem nevynikd, tak syna nepodporuji v zadném
dal§im vzdélavani, jako jsou napf. cizi jazyky. Jeji syn navstévuje druhou tfidu a je to pro

vewr

Vv soucasné dobg je.

Respondentka M 1I uvedla, ze respondent D Il svij veskery volny ¢as travi na FB.
V loniském roce chodil do tane¢niho krouzku, protoze chtél chodit na diskotéky, tak, aby se
naudil tancit. V leto$nim Skolnim roce chodi na zpivéani. Chce se stat zpévakem. Posloucha
svoji oblibenou hudebni skupinu One Direction. Chodi na srazy této hudebni skupiny. Re-
spondentka M II uvedla, ze Zadné kamarady nema. Jeho spoluZaci ho mezi sebe neptijali
a jediny s kym se styka, jsou fanynky skupiny One Direction. Vasek se také vénuje studiu
cizich jazyki. ,, On umi Fict lidska prava ve vsech jazycich na sveteé“ Aktivné se uci anglic-
ky, francouzsky, Spanélsky a portugalsky. Umi ¢insky i vietnamsky. Ve svém volném cCase

chodi doucovat anglictinu a matematiku.

Vyzkumna otazka: Jaké jsou vyhody a nevvhody volnocasovych aktivit déti s PAS

z pohledu vedoucich zajmovych krouzku a rodicu?

Tato otazka je oznacena v ptilohach M I, M 11, K I a K Il modrou barvou, ktera charakteri-

zuje zkoumanou oblast: vyhody a nevyhody volnocasovych aktivit.

V nasledujici otazce se snazim zjistit, zda rodice a vedouci zajmovy krouzkti vnimaji vol-

nocasové aktivity pro déti s PAS jako vyhodné ¢i nevyhodné.

Respondentt jsem se ptala, zda vnimaji zajmové krouzky jako piinos pro déti s PAS.
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Z odpovédi respondentky M I vyplynulo, ze zajmové krouzky nejsou vhodné pro jejiho
syna. Aktivni sport vibec. ,,On nerozumi a nechape pravidla*“. M¢la zajem a ptala se ve-
doucich krouzkl ve Skole, ale byla odmitnuta, protoze jeji syn potiebuje asistentku peda-
goga a tu ma jen ve vyucovani. Doporucili ji chodit se synem cvicit do sokola, ale 1 tuhle
variantu brzy zavrhli. Do sokola §li asi dvakrat. Respondent D | vyruSoval, nechtél ¢ekat

v fad¢, nechtél cvicit to, co se me¢lo. Ve volném case navstévuje logopedku.

Respondentka M II uvedla, ze zajmové krouzky jsou pro respondenta D Il uré¢ité vyhodou.
Podporuje ho a nadale ho podporovat bude. Sama mu zajistila krouzek zpivani, ktery

Vv letosnim Skolnim roce navstévuje.

Respondentka K I uvedla, ze veskeré aktivity, které déti zajimaji a bavi je, jsou pfinosem,
a to nejen pro déti, ale i pro rodi¢e. Déti se v krouzku uvolni, zaskotaéi si a domu pak od-
chazeji klidng&jsi.

Respondent K Il uvedl ,,Jd to vnimdm primo jako prinos pro déti obecne”. Déti se
do krouzku t&8i, jsou rady, ze si mohou na chvili zaskotacit. Je to dobrovolny krouzek,

takze déti, které o néj nemaji z4jem, tam chodit nemusi.

Vyzkumna otazka: Jaky je samotny piistup déti s PAS K volno¢asovym aktivitam?

Tato otazka je oznacena v prilohach D I a D II rizovou barvou, ktera charakterizuje zkou-
manou oblast: ifEIPASNENOIREHIGasE.

Cilem této otazky bylo zaméfit se, zda si dité¢ s PAS viibec uvédomuje vyznam pojmu vol-
ny cas.

Respondentiim jsem pokladala jednochodé otazky, které se zamétovaly na volny Cas. Ptala
jsem se jich, jak travi prazdniny, co dé€laji o vikendu nebo co délaji, kdyz pftijdou

ze Skoly domt a jaké jsou jejich konicky.

Respondent D | stru¢né a jednoslovné odpovidal na mé otazky. Prozradil mi o sob¢, ze ho
bavi hokej a fotbal. V nedéli rad chodi s dédou ve Zlamanci na fotbal. Na otazku zda chodi
do néjakého krouzku, nevédé€l, co mé odpovedeét. V jeho tvaii jsem nedokézala rozpoznat,
jestli nerozumi otazce nebo nechce se mnou 0 tom mluvit. Poté uz mluvil jen o hokeji.
,, Zlin bude hrat findle o pohar extraligy “, dokazal mi fict, jakym vysledkem skoncily jed-

notlivé hokejové zapasy béhem letosniho play off.
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Respondent D 11 stru¢né odpovédél na mé otazky. Zjistila jsem, ze se ve svém volném Case
zajima o cizi jazyky. Plynule mluvi anglicky, francouzsky, Spanélsky a portugalsky. Ve
volném case v utery chodi doucovat matematiku mladsiho chlapce. O sport se moc nezaji-
ma, nékdy chodi na prochazky po mésté¢ a na tury. A jako kazdého teenagera v jeho véku
zajima hudba. Jeho nejoblibenéjsi hudebni skupinou je One Direction. Jest¢ posloucha

mén¢ znamou zlinskou rapovou skupinu ,,Defakto®.

Vyzkumna otazka: Jaky maji rodice a odbornici nazor na integraci?

Tato otazka je oznacena v ptilohach M I, M II, K I a K II zelenou barvou, ktera charakteri-

zuje zkoumanou oblast: nazor na integraci.

Cilem této otazky bylo zhodnotit a popsat nazor rodici a odbornikdl na integraci déti

s PAS.

U respondenti jsem se dotazovala otazkami zaméfenymi na to, jak vnimaji integraci, zda si
mysli, ze je integrace do bézné spolecnosti spiSe pozitivni u ditéte s autismem nebo se pfi-

klani k tomu, aby déti byly separovany od spolecnosti.

Respondentka M | uvedla, ze z po¢atku to nechavali na specialné pedagogickém centru
(déle jen SPC), protoze jesté neméli kompletni vySetteni a nevédeli, co bude. Jeji syn mél
nastoupit do zakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly specidlni na Jiznich Svazich
do ptipravného ro¢niku. Jelikoz v tom roce tu tfidu neotevieli, museli hledat jinou variantu.
V tu dobu jim pfisli vysledky, ze jeji syn je schopny néstupu do bézné matetrské Skoly
s asistentkou pedagoga. Ted’ je ve druhé tiidé na bézné zakladni Skole a respondentka M |
vnima integraci jako velké pozitivum, protoZe ,,je v uvozovkach mezi normdlnimi détmi
a myslim si, Ze se nauci daleko vic** nez kdyby chodil do $koly s détma s handicapem. Re-
spondentka M I uvadi srovnani, kdy jeji syn chodil do stacionare, a kdyz byl v bézné ma-
tef'ské Skole. V matetské Skole opakoval rizné aktivity po ostatnich détech. Naucil se tam

jist pfiborem. Ve stacionaii nemél co opakovat, tam opakoval jen to nejhorsi.

Respondentka M 1l se nad touto otazkou dlouze zamyslela. Poté odpovédéla, ze zalezi
na tom, zda spolecnost je pripravena piijmout autistické dité mezi sebe a 0 problematice
autismu néco vi. Pokud ne, tak to hodnoti negativné. Opakem by bylo, kdyby spole¢nost

védeéla co v autistickych détech je, co dokazou a jak se k autistickym détem chovat. Re-
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spondentka M II uvadi, ze détem s autismem by mélo byt doptano vzdélavat se na té nej-

vy$§i mozné urovni, protoze ,,oni na to tu mozkovou kapacitu fakt maji *.

Respondentka K | uvedla, ze se s integrovanym ditétem s PAS v bézné zakladni Skole jesté
nesetkala. Jinak integraci uvita u téch, ktefi nemaji néjaky stupenn mentéalni retardace
a u téch, ktefi jsou na tom socialn¢ dobfe. V tom ptipadé vnima integraci jako velké plus,

protoze i autistické déti je potteba vzdélavat a rozvijet.

Respondent K 1l taktéZz uvedl, Ze se s integrovanym ditétem s PAS je$té osobné nesetkal.
,,Ja nevim, co si predstavit”. Ma zkuSenosti pouze s kolektivem autisti. Mysli si, Ze je to
spiSe snadnéjsi. Uvedl, ze ve tfide sloZzené pouze z autistickych déti se vyskytuje vice Sika-
na, déti nedokdzou byt tolerantni, kdezto v bézné skole, kde je integrovano jen jedno autis-
tické dité se tomu da lehce predejit. Respondent uvadi, Ze uplné nejlepsi by bylo, kdyby se

déti znaly uz od matetské Skoly.

Vyzkumna otazka: Jsou dostate¢né informovani o problematice PAS rodice i odbor-

nici?

Tato otdzka je oznacena v piilohach M I, M II, K | a K Il ¢ervenou barvou, ktera charakte-
rizuje zkoumanou oblast: [ HTOVANOSHOIDIODICHIGHOGNSAS

Mym cilem u této otazky bylo zaméfit se na informovanost rodi¢i, ale 1 odborniki o pro-
blematice autismu. Zda rodi¢e maji dostate¢né a kvalitni informace o problematice, ktera je

dennodenné provazi.

Respondentiim jsem kladla otazky, zda si mysli, Ze maji dostatecné informace o problema-

tice autismu a po jaké literatufe patrali, popiipad€ na koho se obratili s zaddosti o pomoc.

Respondentka M | uvedla, Ze se s problémem diagnostiky autismu obratila na logopedku
Varakovou a ta ji odk4zala na Educo. Jinak veSkeré¢ informace hledala na internetu. Poslé-
ze jeji syn nastoupil do stacionare, kde i respondentka M I ziskévala informace. Taktéz
uvitala rizné skupiny na FB (napt. Mame postizené dité, Autismus, ADHD), kde se matky

autistickych déti déli o rady a zkusenosti.

Respondentka M 1l v rozhovoru uvedla, ze veskeré informace ziskala ve specialn¢ pedago-
gickém centru (dale jen SPC). Kdyz zjistila, ze respondent D 1l je autistické dit€, ihned
kontaktovala SPC a domluvila si tam schizku. Uvadi, ze to pro ni byl jediny pfijatelny

zpusob.
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Respondentka K | uvadi, ze nejprve se ucila jak pracovat s autisty a pozdé&ji dostala materi-
aly a literaturu k nastudovani. Po odborné literatufe moc nepatrala. Ke své praci si hleda
na internetu rtizné clanky a piib¢hy lidi s autismem. Snazi se vzdélavat a rozvijet se v pro-
blematice autismu, i kdyZ jsou autistické déti individualni a kazdé je uplné jiné. Respon-
dentka K I uvadi, ze se nedavno zamyslela nad literaturou k problematice autismu a mysli
si, Ze je velmi tézké psat K tomuto tématu. Protoze kazdé dit€ ma jiny problém a rtizné pro-
jevy €i priznaky. S ismévem na tvaii dodava, ze po ukonceni studia by rada pracovala
s détmi s autismem a mozna by svym piispévkem rada ptispéla k odborné literature.

Respondent K Il na moji otazku, zda si mysli, Ze ma dostate¢né mnozstvi informaci o au-
tismu, odpoveédél, ze o autismu toho vi dost. V teoretické roving to neni dostacujici, ale pro
jeho praxi mu to stac¢i. Uvedl, Ze autisté nejsou stejni, kazdy je jedine¢ny, a i kdyby mél
nacteno spoustu teorie, neni to dostacujici. Kazdému jedinci je nutno vénovat co nejvice
¢asu, aby ho co nejlépe poznal. Respondent K II uvedl, Ze v odborné literatufe se moc ne-

vyzna, ze spise Cetl zivotni ptibehy lidi s autismem.

5.2 Diskuze

V diskuzi se nejdiive zaméfim na zodpovézeni dil¢ich otazek a na zavér zhodnotim hlavni

vyzkumny cil.
Vyhodnocenim dil¢ich otazek je:

Jaky je pohled rodi¢u na volnodasové aktivity jejich ditéte s PAS?

Je znamo, ze kazdé dité ma individudlni potfeby a zajmy. U déti s PAS to neni vyjimkou.
Hodné¢ zaleZi na rozsahu postizeni ditéte. Respondentka M I uvedla, Ze jeji syn zadny vol-
nocasovy krouzek nenavstévuje. Duvodu je hned ne€kolik: Respondent D | nerozumi pravi-
dlim a nechape je, nedokaze respektovat ptikazy a Vv neposledni fadé bylo respondentce
M | naznaceno, ze volnocasové aktivity jsou jen pro ,,zdravé“ déti, proto nejsou vhodné
pro jejiho syna. Respondentka M Il podporuje respondenta D Il ve vSech aktivitach, které
navstévuje. Obé respondentky se shoduji na tom, ze svilij volny ¢as déti nejcastéji travi

U pocitace, tabletu a surfuji po internetu.
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Jaké jsou vvhody a nevvhody volnocasovych aktivit déti s PAS z pohledu vedou-

cich zdjmovvch krouzku a rodi¢u?

Kazda ¢innost, kazda véc ¢i kazda situace ma vzdy dvé strany, jednu kladnou a jednu za-
pornou. Shodneme se na tom, Ze volnoCasové aktivity jsou pro vSechny déti dulezité, ne
vsak na tom, ze jsou nutnosti. Nutnosti ov§em u déti s autismem je, aby okoli védélo, jak
se k nim chovat. Celkové Ize tedy fici, Ze volnocasové aktivity déti jsou nedilnou soucasti
jejich zivota. Prece kazdy z nas navstévoval nékdy néjaky krouzek. V prvni fade jde o to,
ze dité se 1 v zajmovém krouzku dale rozviji a osvojuje si mnoho potiebného do Zivota.
Kazdy rodi¢ své dité podporuje v jeho zajmech ¢i konic¢cich. Bohuzel velkym zaporem je
neinformovanost vefejnosti a nepfipravenost piijmout autistické dité¢ mezi ,,zdravy* détsky

kolektiv.

V Brné najdeme mnoho zdjmovych krouzki, které jsou urceny autistickym détem. Ma-
minky ze Zlina tuto moznost postradaji. Ve Zliné se nenajde jediny volnocasovy krouzek

s cilovou skupinou déti s PAS.

JakvV je samotnv pfistup déti s PAS K volnodasovym aktivitam?

To, do jaké miry je dité¢ s PAS schopno pochopit vyznam pojmu ,,volno¢asové zajmy* se
odrazi i na jeho Zivoté. Je pravdou, Ze zalezi na mife postizeni. Veskery volny ¢as i déti
s autismem travi doma u pocitace nebo tabletu. Surfuji po internetu, po socialnich sitich
nebo hraji hry. Mnoho zajmovych aktivit nemaji, spiSe se soustfedi na jednu a o tu se do-
podrobna zajimaji. Z rozhovoru jsem zjistila, Ze zajem o volno¢asové aktivity u déti s PAS
je hodné omezen. Respondent D I se teoreticky zajima o sport, hlavné o hokej. Kvuli jeho
diagndze neni schopen navazovat kontakt s vrstevniky, ani s ostatnimi lidmi. Respondent
D Il se aktivné zajima o cizi jazyky a velmi rad vati. Déti jej nedokazi prijmout mezi sebe,

spiSe se mu posmivaji, proto je respondent ochuzen o socialni kontakt s vrstevniky.

Jaky maji nazor rodice a odbornici na integraci?

Respondenti se shodli na tom, ze integraci vnimaji jako pozitivum pro déti s autismem.
Podminkou vsak zastava, aby laicka, ale i odborna, vefejnost znala pojem ,autismus®
a dokdazala si ptfedstavit projevy autistického ditéte. V prizkumu jsem meéla dva chlapce,

oba dva byli integrovani. Respondent D | je integrovan v Zakladni §kole v Malenovicich,
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kde mu ve tiidé pomaha asistent pedagoga. Respondent D II je integrovan na osmiletém
gymnéziu ve Zling. Bohuzel on ve tiid¢ asistentku pedagoga nema a dle nazoru nevlastni
matky, se to odrazi na jeho studijnich vysledcich. Vynika jen vtom, o co se zajima.

S ostatnimi pfedméty ma problémy.

Jsou dostateéné informovani o problematice PAS rodiée i odbornici?

VSsichni ucastnici uvedli, ze toho o autismu vi dostatek. Taktéz uvedli, Ze jsou ¢leny mnoha
skupin na FB (napf. Autismus — alternativni 1é¢ba, Asociace pomahajici lidem s autismem
— APLA, Jdeme autistiim naproti). Veskeré informace hledaji na internetu, protoze zde
jsou i osobni zkuSenosti matek, které¢ maji dité s PAS. Z rozhovorti vyplynulo, ze odbornou
literaturu nevyhledavaji. Mnohem jednodussi je informace o autismu ziskat v organizacich,

které se zabyvaji problematikou PAS nebo ve specialné pedagogickém centru.

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo posoudit kvalitu integrace déti s PAS ve volnoc¢aso-

vych aktivitach z pohledu rodic¢i a vedoucich zajmovych krouzki.

Celkové z rozhovoril vyplynulo, ze déti s autismem nejsou bézné zaclenény do volnocaso-
vych aktivit mezi ,,zdravé“ déti. Ano, najdou se jedinci, vysoce funk¢ni autisti, ktefi na-
vstévuji takové krouzky. Bohuzel se stava, Ze do kolektivu déti nezapadnou nebo je krou-
zek brzy prestane bavit. Dle rozhovori, 1 mych zkuSenosti, jsou krouzky, které jsou ur¢eny
primarné pro autistické déti. Tyto krouzky jsou podle mé velkym pozitivem. Krouzky jsou
zaméfeny na praktické dovednosti, které spole¢nost vnima jako samoziejmost (napiiklad
jizda autobusem, ndkup potravin pro denni spotiebu, myti nadobi, ptiprava jednoduchych
pokrmtl). Bohuzel ve Zlin¢ tyto krouzky nenajdeme. Maminky autistickych déti
Vv rozhovorech uvedly, ze by takové krouzky uvitaly. Déti by byly i v odpolednich hodi-

nach v krouzku, kde by se ucily smysluplné ¢innosti.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ vyhodnoceni rozhovora jsem zjistila, ze ve Zlinském kraji je hruby nedostatek
volnocasovych aktivit uréenych pro déti s PAS. Maminky déti s PAS by rozhodné uvitaly,
kdyby jejich dité mohlo v odpolednich hodinach navstévovat krouzky a nesedélo by jen

doma u pocitace a nesurfovalo po internetu a socialnich sitich.

Béhem své praxe v Brn€, kde jsem 14 dna pusobila Vv autistické Skole a odpoledne
Vv krouzcich pro déti s PAS, mohu usoudit, Ze volno¢asové krouzky jsou pro déti velkym
pfinosem. Piedevs§im bych uvitala krouzky, kde déti s PAS budou ziskavat praktické zku-
Senosti, jako napfiklad pfichystat si svacinu, umyt nadobi, jezdit trolejbusem ¢i dokazat

nakoupit drobné potraviny (chleba, rohliky, méslo, mléko).

Za dulezité povazuji zminit i fakt, ze autistické déti nejsou hloupé, maji mnohem vyssi 1Q
nez je prumér nasi spole¢nosti. Pii dostate¢né péci a pozornosti by z téchto déti v mnoha
ptipadech mohli byt géniové. Avsak tim, ze déti budou mit ve Skole pouze ulevy, toho ne-
docilime. Je potieba, aby na zakladnich Skolach, na gymnaziich a na stfednich Skolach byli

asistenti pedagogti a podporovali autistické déti v maximalni mozné mife.

TaktéZ bych navrhovala mnohem vétsi propagaci dané problematiky autismu mezi laickou
vefejnost, kterd nema ani minimalni poznatky o autismu. Pravdou je, Ze jedenkrat za rok se
kona svétovy den autismu, ktery pfipada na zacatek dubna. Pro pfedstavu jsem se zeptala
nahodnych 20 znamych, zda se nékdy setkali s pojmem autismus. Pouze 6 z nich mi odpo-
veédelo, Ze se jednd o néjaky druh postizeni, ale uz nevédelo, ¢eho se to tyka nebo ¢im se
autismus projevuje (moje predstava byla, ze minimaln¢ polovina z nich bude védét,

CO pojem autismus znamena).

Myslim si, ze i $iroka spole¢nost by uvitala, kdyby se naptiklad jedenkrat v mésici schaze-
ly maminky a rodinni pfislusnici autistickych déti a podélili se s ostatnimi o své zkusenos-
ti. Nemuselo by se jednat pouze o uzaviené skupiny, kam by chodili jen rodiny autistic-
kych déti. Uvitala bych, kdyby se takovych sezeni tcastnili i dobrovolnici a jedinci, které

problematika PAS zajima.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

ZAVER

Téma tykajici se autismu jsem si vybrala zamérné vzhledem k mym piedchozim zkuSenos-
tem a také, abych si teoretické poznatky vyzkousSela na vlastni kuzi. Béhem realizace vy-
zkumu jsem se seznamila s lidmi, ktefi dokazali zménit mtj pohled na problematiku autis-

mu. Seznamila jsem se se zajimavymi lidmi, ktefi dokazali muj zivot obohatit. Navazala

jsem piatelské vztahy, které bych rada udrzela do budoucna.

Zékladnim a zaroven hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo posoudit kvalitu integrace
déti s PAS ve volnocasovych aktivitach z pohledu rodici a vedoucich zdjmovych krouzka

pomoci kvalitativniho vyzkumu.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace byla zaméfena na vysvétleni zakladnich pojmd, které se
tykaji poruchy autistického spektra. Za dulezité povazuji orientovat se v problematice
pervazivni vyvojové poruchy dle Mezinarodni kvalifikace nemoci. Dale projevy autistic-

kého chovani a v neposledni fad¢ zdravotni a socialni péci o déti s PAS.

Prakticka ¢ast byla predev§im zaméfena na posouzeni kvality integrace déti s PAS. Zvolila
jsem kvalitativni vyzkum, ktery jsem provadéla formou polostrukturovanych rozhovort
s détmi s PAS s jejich rodi¢i a s vedoucimi zajmovych krouzka pro déti s PAS. Béhem
rozhovoru mi respondenti odpovidali na otazky, které odpovidaly jak hlavnimu cili mé
prace, tak i dil¢im otazkam. Rozhovory jsem se souhlasem respondent nahravala na dikta-
fon a posléze doslovné prepsala. Vyzkum byl vyhodnocen pomoci kédovani. V zavéru
praktické ¢asti uvadim doporuceni pro praxi, kde poukazuji na chybé&jici aktivity pro déti

s PAS ve Zlinském kraji.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AS Aspergertav syndrom.

FB Facebook.

KTB Kognitivné-behavioralni terapie.
IVP Individualni vzdélavaci plan.

PAS Poruchy autistického spektra.
SPC Specialné pedagogické centrum.

TV Televize.
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Pl Respondent D II
Pl Respondent M |
Pl Respondent M 11
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PRILOHA I: RESPONDENT D II

- (student): Jenom T¢& chci na zafatek upozornit, Ze veskeré, co mi tady povis, bude
anonymni a jenom vytdhnu z toho veskeré data, které budu potitebovat a pouziju je
do bakalaiky. Tak jenom jestli s tim souhlasi§?

- (respondent): Jo to je v pohodé.

- (student): Tak ja se T& zeptam, Jaké m4S konicky, co T& zajim4?

Bl (respondent): (Cizijazyky

- (student): Cizi jazyky?

(respondent): Ehm... No.

(student): Aj ve skole délas cizi jazyky?

(respondent): Tam délam jenom dva, jako spi$ délam mimo $kolu cizi jazyky.
(student): Mimo $kolu, a jaky jazyky d¢las?

- (respondent: Tak ve Skole anglitinu a francouztinu a jinak dulém portugaléting
a Spangltinu, mimo Skolu.

- (student): Ty jo, a kam do téch krouzka chodis?

-(respondent) Spanélstinu mam soukromg a portugalsky se u¢im sam.
(student): Jenom z knizek?

- (respondent): No, tak to je podobné $panélsting, takze to kdyz nékdo umi Spanélsky
tak to uz neni t¢zké pochopit.

- (student): Aha. Takze ve $kole mas angli¢tinu...

- (respondent): Francouzstinu.

- (student): A francouzstinu a..
(respondent): Jinak spanelstlnu a portugalStinu.

B stucenty TP AR A e R A S T

- (respondent): No.

- (student): A jinak n&jaky jiny krouzky? Protoze jsi mi fikal...

B (respondent): DElZpivan

- (student): Do zpivani? A to chodis kam?

- (respondent): Na Jiznaky. Klafina kamoska, ona.

- (student): Aha, aha. A jinak? Kdyz pfijdes domu ze $koly tak co d€las?

Bl (respondent): VSIACHOMMIGOUCOVAtmatIkl

- (student): Ty doucuje$ matiku?

- (respondent): Ehm...

- (student): Teda. Matika t& bavi Jo?

-(respondent) Jo a jeste anglictina.
(student): Anglictina. V tom vynikas ve skole? V matice, v angli¢ting?

- (respondent): Nee, v anglicting jo, tam m¢ chvali ucitelka, Ze jsem nejlepsi jako z té
skupiny.

- (student): Jo.

- (respondent): Dokonce mi dala jako zvlastni, jako dokonce na ¢tvrtleti mi dala ob-
rovskou pochvalu zvlast k tomu papirku.

- (student): Tak to je vyborny.



- (respondent): V matice nijak ne. Tak, ten kluk je o hodn¢ mladsi, takze tam jsou ta-
kové ty véci, které ¢lovek bézné. ..

- (student): Takové zaklady.

- (respondent): No.

- (student): Tak to je hezky. A to je n&jaky kamarad, co ho doucujes?
(respondent): Od mamky.

S0 e oA NGRS SPOTEDa
-(respondent) Tak ja nevim, tak ja ani ne tak beham, ale tak spi rad chodim na tiry.

(student): Chodis na tary?

- (respondent): Ne na, to jsem fekl blb¢. Ja se jen tak prochazim po mésté, nebo né-
kam jdu se projit.

- (student): Jo, to t& bavi.

- (respondent): Jako ne tieba 10 km nebo 5 km.

- (student): Ale, takovou vychazku si udélas.

- (respondent): No jenom prochazku.

- (student): A ted’ka o velikonocich, o prazdninach, co budes délat?

- (respondent): Jak to mam védét? To piijde samo. Zitra jedu k babicce.

- (student): No vidis, jedes k babicce. A babicka tvoje bydli ve mésté nebo...

- (respondent): Ve mésté, tady ve Zling.

- (student): Tady ve Zlin¢?

- (respondent): No.

- (student): Na byté?

- (respondent): Ne, normaln¢ v Batovském domku.

- (student): V Batovském domku, takze ma zahradku?

- (respondent): No.

- (student): Ehm. A do zpivani si fikal teda, Ze chodis, a jesté si fikal o néjakém
krouzku, ze mas v pondéli?

- (respondent): To je to zpivani.

- (student): Jo to je to zpivani na téch Jiznacich. A pfi Skole n&jaky krouzek?

- (respondent): Do $koly ne... Tam.

- (student): Tam ne.

- (respondent): Tam ne .

- (student): A malujes? Nebo tak néco?

- (respondent): Ne to ani ne.

- (student): M¢ prosté zajima, co d€las ve svém volném cCase, kdyz tieba ptijdes do-
mu.

- (respondent): Ja nerad maluju.

- (student): Nerad malujes. =)

- (respondent): Tek teda jako, no, neumim to.

- (student): Neumis?

- (respondent): Ale chtél bych to zkusit, kdyz...

- (student): Nevis jak na to?

- (respondent): No, nevim jak na to, hlavné prosté nemam talent.



- (student): Nemas talent? Urcité mas talent na néco jiného.
- (respondent): No.

- (student): Na ty jazyky, jak si fikal. A tomu se vénujes kazdy den? Te portugalsti-
ng?

- (respondent): Tak to né kazdy den, tieba jednou tydné, nebo dvakrat za tyden. Pod-
le toho jak to jde.

- (student): A ucis se jako slovicka sam? A vSechno tak?

- (respondent): No, a gramatiku. KdyZ to je podobné $panglitiné viechno. To je jed-
noduché, no.

- (student): Ehm...
Bl (respondent): NSSIGVRGSHIEHEZRE

- (student): Oproti té Spanélstiné?

- (respondent): Oproti v3emu. =D Francouzitina je jednodusi na vjslovnost, nez por-
tugalitina.

- (student): Vazné&? To jsem si myslela, Ze je to naopak.

- (respondent): To je tézké. Nebo ta vyslovnost, ta je tézka.

- (student): Aha. A tfeba o vikendu ted’ka si délal co? Jestli se miizu zeptat.
- (respondent): Jsem byl v t¢ Praze v sobotu.

- (student): Aha.

- (respondent): Pak jsem jenom tak odpocival po té Praze.

- (respondent): No, tak v ned¢li chodim zase k babicce. Ve ¢tvrtek a v nedéli vzdyc-
ky.

- (student): Mas to pravidelné dany? Jo?

- (respondent): No.

- (student): A za maminkou?

- (respondent): Ona bydli v Doubravach, ona nebydli ve Zliné. Takze ja za fiou jez-
dim tak jednou za 14 dni na vikend.

- (student): Jo. A vidas se s bratrancem nebo sestienici?

- (respondent): Oni jsou mali a strasné otravni, takZe radsi ne.

- (student): =D

- (respondent): S bratrem, no on ma 8 roku a vzdycky jezdime spolu do téch Doubrav
za mamkou.

- (student): A bracha bydli s tebou doma?

- (respondent): Ne, ten bydli tak 2 kilometry ode mne se svym tatkou.

- (student): Aha.

- (respondent): A mojim otéimem vlastné a s tim jsme bydleli pfedtim, kdyz jsme
jesté bydleli s mamkou, tak jsme bydleli tam, kde ted’ bydli oni.

- (student): Jo.

- (respondent): Vsichni jsme tam bydleli.

- (student): Vsichni, takZe ty mas jenom jednoho brachu?

- (respondent): Nooo.

- (student): A s nim mas vztahy? Jako v potadku.



- (respondent): Jo, tak ale on ma 8 roku, takze to je tak, to se neda moc extra fict. Ale
prosté jsme v pohodé.

- (student): To si moc nerozumite, ze?

- (respondent): Noo.

- (student): Jakoby, Ze byste §li spolu ven a tak.

- (respondent): No.

- (student): Na hfiste?

- (respondent): To ne.

- (student): Nechodis tady na htisté nikde?

- (respondent): Nee.

Bl (student): ISCOIREMARGAyAS]

- (respondent): Jenom, ja se s klukama moc nebavim, ja spiS mam kamarédky a hol-
ku mam.

(student): Spi§ kamaradky a tu holku, mas. A chodis§ s nima ven?
(respondent): Ale joo...

(student): Tieba do mésta jdete?

- (respondent): Tteba s Hanou =)

Bl (student): FKGRICHOGHEIONTESE?

- Bud tady, tady jsem teda dlouho nebyl. Spi§ chodime do Zlatého jablka, a tak se
jdeme tak projit.

B (student): ICHGRISCIpROChAZIE]

- (respondent): No, a nebo si néco dame. Tak jak tfeba ted'ka.

- (student): Jo.

Bl (respondent): ASIHEROUSERIBYINEGISIECE!

Bl (student): AKGSANGISKOTEEE]

- (respondent): Tady na Novesté byla obrovska akee.

- (student): Aha.

- (respondent): 1. biezna, ale to uz je davno.

- (student): A co bys mi tak jesté fekl o sob&?

- (respondent): Tak ja nevim, mam 16 rokd.

- (student): Chodis na gympl.

- (respondent): No, chudak moje holka.

- (student): Ta je v Praze. Pro¢ je chudak?

- (respondent): Tak se na mé podivejte, jak jsem hnusny.

- (student): To neni pravda. Kdyby T¢ neméla rada a nelibil ses ji, tak s tebou nebude
ne?

- (respondent): Napadlo m¢, Ze je semnou tak, ja nevim... Okouzlil? Spi$ tim, Ze ma-
lo klukt poslouché tu skupinu takze...

- (student): Takze tim si ji okouzlil?

- (respondent): No tak hlavné vSichni ostatni kluci to nesnasi, no vétSinou to odsuzu-
Ji, prosté. Tak jsem asi jeden z mala kluka, se kterym mohla chodit.

- (student): =D To si nemyslim, a to jsem taky holka. No a je§té néco mi povéz, kro-

mé toho, e t& bavi jazyky a se§ v nich fakt dobre;j. [HCDAIGOMANZVIICHNAle]




- (respondent): Ja jsem zvife.

- (student): Kocku?, ale prosim T¢.

-(respondent) Neméme, mame kotku, ale ta je porad venku. Spis tatkova.
(student): Ehm... a ty bydlis taky jako by na domku Batovym?

- (respondent): Jo s tatkou, tak ja nevim, jestli je to jako Batovsky, ale je to stejny
velikosti.

- (student): Jo a jinak je to normalni barak.

- (respondent): Jo

- (student): Takze nebydli$ na byt&?

- (respondent): Ne

- (student): Tak nepotiebujete mit kocku doma, kdyz mate zahradku.
(respondent): No praveé

B st NGRS

- (respondent): Psa mél jsem, ale ten je ted” v Doubravach s mamkou.

- (student): Je s mamkou.

B (respondent): Tatka by ho nesnes!. [N CHOIKSITIIAKZCIONYCIAKOZe UNitE

- (student): Jo, jo, jo.

- (respondent): V byté by to nepiezil asi.

- (student): Ale vsak on miiZe byt i v byt¢.

- (respondent): Ne, ja bych to nepiezil.

- (student): Jo ty bys to neptezil.

- (respondent): Tak piezil samoziejme Ze, ale ja si myslim, Ze tak prosté ze...

- (student): Mas rad svuj klid.

- (respondent): No hlavné bych si nemohl jako potfadné pustit hudbu nahlas, kdyz
jsem sam doma nebo tak.

- (student): To je pravda.
(respondent): Tam je to takové mensi..

S0 tuent: TARZEIRUABANB eSOz
- (respondent): Ale to snad kazdého teenagera v mém véku. Kazdy posloucha hudbu
v mojém veku teda.

- (student): To neni jako pravidlem. A tva nejoblibeng;jsi skupina?

Bl (respondent): [DEIDIFECHONI

- (student): One Direction. A jesté néjaka? Co si rad poslechne§?

-(respondent) Defakto, to je Zlinska rapova skupina, to je zas rap.
(student): To neznam.

- (respondent): To nezna skoro nikdo.

- (student): Se jesté néco pfiu¢im =) a s néma se znas osobn¢?

- (respondent): Ne, ale ted’ka v sobotu ptijdu mozna na jejich koncert tady do Gole-
mu.

- (student): Ehm...

- (respondent): Ale mamka se s nima zna osobné.

- (student): Mamka.

- (respondent): Vlastné diky ni to posloucham, jinak bych je asi neznal.




(student): Jo.

(respondent): Ma dokonce i jejich CD¢ko vénované piimo pro ni, takze ji trosku
zavidim.

(student): I s podpisem, jo?

(respondent): Ehm...

(student): =) Tak ona ti ho urcité pujci.

(respondent): Snad jo

(student): Nebo si ho vypalis. Mas ho uréité vypaleny.

(respondent): Nemam, no.

(student): Nemas...

(respondent): Ale tieba v Brné, to m¢ nastvalo. Jsem byl na srazu v Brn¢, tam uz
nikdy nepojedu. Jako to jsem byl jednou v zivoté, jsem byl na srazu té skupiny
Vv Brné.

(student): aha...

(respondent): Ted’ uz jezdim jenom na ty Prazské srazy.

(student): Jo.

(respondent): A normalné byla tombola no a tak jsem si prosté vybral néjaké ¢isla
a ta hola vedle m¢ méla min cisel a fekla mi: ,,vyménime si to?* Prosté tak mam
vic, ale tak dobfe, vyménim si to S tebou. Jsme si to vymenili, a ona méla vyherni
listek na CDc¢ko. Jsme si to neméli vyménovat.

(student): Ty jo tak to nastve ¢lovéka.

(respondent): Hm, jo.

(student): Tak to si na ni musel byt nastvany co?

(respondent): Trosku =), pro dobrotu na zebrotu.

(student): Jo, jo, pro dobrotu na Zebrotu (tak jo).



PRILOHA II: RESPONDENT M |

- (student): Tak veskeré jakoby tdaje co tady dneska mi feknete, budou anonymni
a ja prost¢ pouziji jenom veskery vycuc a bude to jenom k bakalaice jo? Tak jestli
S tim souhlasite?

- (respondent): Ano souhlasim.

- (student): Jo tak zacala bych tim, kdy byl Vasemu ditéti diagnostikovan autismus?

- (respondent): Eee... atypicky autismus mu diagnostikovali v Praze u pani doktorky
Krejcitové, atypicky autismus a bylo to asi pied 2,5 lety. Takze kdyz mél, kdyz
m¢el, mu je ted’ 8,5 tak, kdyz mél kolem toho 6 roku, nez Sel do skoly, tésné.

- (student): Jo, a jaké byly reakce Vase? Jako na to zjisténi.

- (respondent): Zadné, protoze uz vlastné doptedu byly takové naznaky, Ze je autista
a uz jsme to tusili a potfebovali jsme to jenom potvrdit.

- (student): TakZe vy uZ jste si dopfedu jakoby sehnala n&jaky informace o tom?

Bl (respondent): Ehm. Kdyz, kdyz mél asi 3 roky, tak uZ jsem to zadali fesit, protoZe
chodil po Spickdch, maval tfeba rukama, sklddal si kostky do fady podle barev
a vSechno, takze eee... jsem to zacali tusit, takze jsem se ptali doktorky jeho, ta
nam fekla Ze je to nesmysl, Ze kdyby byl autista, tak ji nepiijde do ordinace, no

- (stucent): TakZe veskeré informace z Eduka?

Bl (respondent): EGNKORIDOGIAS]

Bl (student): SN SIeRCsaa

- (respondent): Ne ne, pies pogita. Nasla jsem si na tom vlastng n&jake véci, co se

tyka diagnéz nebo jaké jsou projevy toho autismu a to vechno a potom vlastné je3-

BB Protoze, kdyz byl v tom stacionafi, tak tam uZ prece aspoii néco o tom

malo v&déli, takze jeste 1 z toho stacionare ndm davali n¢jaké ty kontakty a tak.

- (student): A kdy zacal chodit do toho stacionare?

- (respondent): Eee... to mé&l necelé 4 roky. Protoze do $kolky se vlastné chodi ve 3.

- (student): Ehm...

- (respondent): Po 3 roce, to mél plenku, takze do $kolky ho nikde nechtéli a nemlu-
vil, takZe v pribéhu toho, kolem 4 roku jsme sehnali teda ten stacionaf, kde nam ho
vzali.

- (student): A on byl teda v stacionafi, az do té doby, nez nastoupil...

- (respondent): Jesté rok pied Skolou (mél odklad).

- (student): Ehm...

- (respondent): A vlastné ten rok, co mé¢l odklad, tak nastoupil do bézné matetské
skolky s asistentkou.

- (student): Tady v Malenovicich?

- (respondent): V Malenovicich.




& (student):

& (respondent):

- (student): Jo, ano, pfipravny.
£ (respondent): Jenomze tu téidu zrovna neotevieli, protoze jim chybéli Z4ci, takze
tim lip pro nas.

- (student): Jo a skolu Vam jako by doporucili nebo jste si sami hledali?

- (respondent): Sami, sami jsme si hledali eee... to samé i tu matef'skou skolu vlastné

- (student): Ehm...

- (respondent): Protoze, m¢ vlastné poslali jen mail z toho SPC, Ze si mame shanét
néjakou tu Skolku, Ze doporucuji prosté, nebo Ze daji doporuceni do bézné mateiské
Skolky.

- (student): Jo.

- (respondent): Jenomze zalezi, ktera matefska Skola, $kolka, Skolka tak a zakladni
Skola vyjde vstfic.

- (student): Takze v okoli bylo hodn¢ zakladnich $kol, které jakoby nebrali toto
V potaz nebo nechtéli piijmout?

- (respondent): Ty zakladni $koly nevim, protoze to se pfiznam, to jsem byla jenom
ve dvou vlastné.

- (student): Ehm...

- (respondent): To jsem byla na té 11ce, protoze jsme fekli, ze Zlin budeme fesit, az
jestli ndm nevyjdou Malenovice, protoze kdyz v Malenovicich jsou dvé skoly, tak
by byl nesmysl ho vozit vlastné do Zlina. TakZe v obou dvou §kolach nam jakoby
vysli vstiic, s tim Ze kdyby to na té 11ce, mi fekli, Ze kdyZ nic neseZenu, at’ pfijdu,
ze to budou né&jak tesit a tady na té 8ce mi piimo ten feditel fekl, Ze on v tom pro-
blém nevidi.

- (student): Jo, ale v té mateiské Skole byl vétsi problém?

- (respondent): Ta matefska Skola to byl vétsi problém, to jsme zkouseli TeCovice
a dal prosté 1 Zlin, protoze je logopedicka, jak je Samohyl, tak tam n¢kde, jak jsou
Technické sluzby a to...

- (student): Jo ano jo.

- (respondent): Tak tam je né&jaka Skola pravé piimo ta logopedicka, tak tam jsme by-
li, jenomzZe eee... oni méli problém s tim, ze vlastné Tom uz byl velky, takze do té
logopedické, to jsou décka, které jsou tieba 3 az 5 leté a nakonec, nakonec nam ho
nechtéla vzit z toho ditvodu, prosté Ze je autista, ze oni maji n&jakou svoji Skolku
a to vSechno. Takze jsem byla ve svitu je n¢jaky odbor ministerstvo skolstvi nebo



néco takového, tak tam jsem piimo §la, protoze to bylo vlastné, ja jsem na to méla
tyden, abych ho dostala do né&jaké skolky.

(student): Ehm...

(respondent): Kdy jsou ty zapisy.

(student): Jo, jo.

(respondent): Takze jsem se tam $la ptat, s tim co mam délat, ze mi ho nikde ne-
chcou vzit, Ze mam papir, ze mtize jit do normalni matetské skoly, Skolky no a pani
mi fekla, ze si madm vybrat Skolku, do které ho chceme dat, a ona to zafidi, Ze ho
tam musi vzit.

(student): Ehm...

(respondent): Takze, jenomze zas jit proti n€ékomu, takze nam ho nakonec vzala
vzadu nevim, ktera to ted’ko je, pani Pilatova tam ted’ko je feditelka, u toho
TESCA, tak tam ho vzali.

(student): Jo, a ted se zeptam na Tomaska, eee... jaké jsou jeho zajmy, co ho nejvic
zajima?

(respondent): Nejvic ten sport — fotbal, hokej, teorie, teorie a sledovani zapast
V televizi, kdyz jde tfeba jesté s mojim na hokej, protoze my jsme byli u Yvety, my
jsme byli u Yvety ptfed Vanocemi vloni na navstéve, kdyz jesté byla jako by doma
ato. A eee...oni méli listky na hokej s Kladnem.

(student): Jo.

(respondent): M¢l tam byt Jagr a spol.

(student): Ano.

(respondent): No, jenomze oni, prosté my jsme se tam trochu zdrzeli, nez piijel
domu, oblekli se tak oni pfijeli a uz se hralo. Tak to byl takovy fev, prosté takova
hriiza, Ze mtj tam stal. Sli okolo policajti, jenomze on, ted’ka jak... to je nesmysl,
ze décko neni napsané ani v fidicaku, ani v ob¢ance, nikde, to samé rodné pfijmeni,
nic tam prosté uz neni napsan€. TakZ on, policajti se ho ptali, jenomze Tomas jak
Spatn€ mluvi a to vSechno. Ted’ka on ho nema nikde zapsaného, takze vlastné ne-
mohl dokazat, Ze je to jeho syn. Tak n&jak Ze se to teda vytesilo, tak §li z tama pry¢.
No hrliza byla, protoze karticku postiZeni si nebrali, protoze fikd, nebudu brat na
hokej jesté karticku, at’ to nékde neztratim, na co, kdyZ mam listky koupené. Takze
byla hriiza, takze mu to clovék nevysvétli. To samé ve Zlamanci na fotbale, on mu-
si byt od zacatku, neexistuje pfijit 5 minut po zahajeni. Musi byt prosté, tak jak mu-
si byt prvni tieba ve vlaku (ne to jsme jeli, to byl taky zazitek), ale v autobuse musi
byt tieba prvni, jo. V trolejbuse musi sedét, neexistuje, aby stal, tak udéla peklo.
Takze, kdyZz stojime tak si vybirdm vylozené prosté, kde vidim, Ze je volné misto,
tak nasedneme. Reknu mu, Ze to tam nejede, i kdyZ to tam jede prosté a ¢ekame na
dalsi.

(student): Jo.

(respondent): Protoze on prosté, mu to ¢loveék nevysvétli, prosté ma to tak néjak
vzité. Takze...

(student): A aktivni sport n¢jaky?

(respondent): E-e.. aktivni ne, protoZe on nerozumi a nechape pravidla. Takze...



(student): A tieba plavani nebo tak v 16t&?

(respondent): V plavani, vody se neboji, ted’ka byli plavat, takze ze zacatku byla
hriiza, protoze on nevédél, co ho ¢eka, kdyz se teklo, ze pijdou do plavani.
(student): Ehm...

(respondent): Tak uz potom ani ucitelka nemluvila, vzdycky az Tomas odeSel
z vyucovani, kdyz Sel domi. A vlastné Sel tam poprvé a potom byl Gplné nadSeny,
super, odchodil to. Vody se nebal, potapé€l se, dostal normalné diplom jak ostatni
deti, takze. Ale ze by jako vylozené néjak zavodné nebo néco nebo ne. To, navrchu
mame bazén, tak pres 1éto, tam je teda celé¢ 1€to, kdyz se d4, ale jinak. Musi byt
prosté poidd pod kontrolou, nejhorsi je to vysvétlovani téch pravidel, vlastné a to
vSechno, protoze on tomu nerozumi.

(student): Jo.

(respondent): On rozumi, kdyz je zlutd nebo Cervena karta, ze se néco udélalo $pat-
n¢, takze jsme to zavedli i ve Skole vlastné, ze ze zacatku, kdyz zduchal déti, proto-
ze neumi navazat kontakt, tak on je shazoval, Stipal a podkopéval jim nohy, tak
jsme se domluvili s asistentkou, ze vlastné, kdyz na ty karty. Tak on mé¢l na den 7
karet a ona mu to Skrkala vlastné podle toho, kdyz néco udélal tak mu to prosté
Skrtla. Pro ného je to horsi, kdyZz mu feknou, ze mu Skrtnou razitko, nez kdyz do-
stane pétku. To je pro ného horsi, kdyz se mu fekne: ,,Tome, nedélej to, nebudes to
délat ve skole, Klarka Ti skrtne razitko. To je pro né€ho horsi, nez kdyz dostane pét.
On prosté nebere néjaké znamky, to mu nic netika. On jede prosté na ty razitka.
(student): Takze vy ho v ni¢em jako by takhle nepodporujete?

(respondent): Ne, ne, ne...

(student): V Zadném sportu?

(respondent): V Zadném sportu ne, protoze my jsme se byli ptat vlastné i ve Skole,
jak jsou takové ty krouzky zajmové, tak nam viceméné bylo feceno, Ze ty krouzky
nejsou pro nas.

(student): Ehm...

(respondent): ProtoZe on ma asistentku jenom na vyucovani a tady toto, a Ze by by-
lo mozna lepsi tfeba s nim chodit do, cvicit do toho sokola, nebo néco takového.
(student): Jo.

(respondent): ProtoZe on v nicem mimotadné nevynika. Takze, Ze tfeba bychom ho
tteba podporovali, ja nevim tfeba, Ze by do té angli¢tiny jesté dal chodil nebo néco.
Nechceme ho ani zatézovat tady timto momentalné, protoze v té€ druhé tfidé uz je to
takové ty zaklady, umél abecedu celou, takze pro ného psat pismena (on pise tiska-
cim jenom) nepiSe, nema jemnou motoriku, takZe umi se jenom podepsat, takze
umi ty pismena, které ma ve jménu. To si prosté pani ucitelka fekla, Ze prosté to mu
neda ulevu, ze to musi se umét podepsat, ale jinak prosté piSe jenom tiskacim.
(student): Jo.

(respondent): Takze v tomto, ale fikam prosté nic, nic takového co by byl né&jak,
V nécem extra, Ze by vynikal.

(student): Jo.



- (respondent): Ho nebavi vlastng, to jste slySela, v€era vajicka, prostie nebo néco, ho
to nebavi. On je tim nadSeny prosté, nebo budou se péct, na vanoce se bude péct
cukrovi, az se pece, ani ¢ut. Prosté jo to jsou takové ty nebo bude se strojit strome-
¢ek, je nadSeny, budou vanoce. Tome, pojd’ mé pomoct to tfebas tam dat ty banky
nebo pojd’ to, né az nékdy jindy.

- (student): Jo.

- (respondent): Takze on Zzije, ted’ka chtél vaji¢ka, takze jsem mu to aspoii hen na-
chystala, ze to budeme né&jak aranzovat nebo Ze se to nékam da, uz je to tam. Ale
bude barvit vaji¢ka dortmund, ale do té doby nez to zas bude, no.

- (student): Jo.

(respondent): Takze tak.
-(student)

(respondent):

Kdyz nebu-
de zvladat, nebo kdyz uvidime né&jaké problémy, nebo néco, tak se tomu nebudeme
branit, ¢loveék nenadéld nic, tak ptjde do té praktické, ale pokud to ptijde. Protoze
co jsem se bavila, tak v té praktické vlastné neprobiraji vSecko tak do disledku.
TakZe on podle mé bude daleko vic umét a to mu to da v té normalni Skole.
(student): To jo.

-(respondent)

- (student): Jo.

- (respondent): Takze takové to olizovani v§eho a bylo to hrozné, jednu dobu to bylo,
mné¢ se chtélo brecet. Tam kdyz ¢lovék ptijde do toho stacionafe, to je, to je ptiser-
né. Nevim jak vy, jestli jste tam byla?

- (student): Jo byla jsem tam.

- (respondent): V ramci n&jakého toho, a to je katastrofa.

- (student): Takze do zadnych jako zajmovych krouzkt nechodi?

- (respondent): Ne, ne...

- (student): Ani jste jako...

- (respondent): Byli jsme, byli jsme, v tom sokole teda, byli jsme to zkusit, no a tam
jsme byli asi dvakrat, on tam vyrusuje, on prosté nebude ¢ekat v fad¢, az na ného
ptijde fada, on nebude cvicit to, co se mé cvicit. On chce ted’ délat to a to déla
I v télocviku vlastné. Takze fikam ¢ekame jestli, protoze udé€lal velky pokrok tieba
od té, kdy mél ty 3, 5 ted’ ma vlastné 8 a udélal velky pokrok, takze ¢ekame tieba,
co bude dal, ale fikdm... neni, my, my mame misto krouzku logopedku. TakZe my
ptes tu logopedii. TakZe teorie jako, mlj snim tfeba, jako chodi na ty fotbaly, na
hokeje loni jezdili pies celou tu sezonu, jenomze to taky cosi koStuje, ze. TakzZe,
takZe jako snaZime se asponi v tom sportu tieba, nebo jezdime tady tieba po okoli,



ale taky velice se neda... tieba ta ZOO nebo détsky, détsky den tfeba to mozna.
Ted’ jsme byli, jak byl ten autismus na ndmésti tak eee... ho nejvic zaujala ta mala
kolobézka proste, jo byl 3x vétsi nez ta kolobé&zka, ale to ho tak hrozn¢ zaujalo, tak
tam se snazil pfejet. To mu taky nejde, na kole mu to taky nejde, i kdyz ma vlastné
to, jenomze on se potom sekne a on uz to nechce.

(student): Jo.

(respondent): Takze u nas je to vSecko takové...

(student): Ece... jak vnimate vy vztahy s jeho vrstevniky? Se spoluzaky?
(respondent): Hm... S holkama ma lepsi vztahy, protoze ty holky maji k nému jiny
vztah nez kluci. To je vidét, i kdyz ptijdu do té skoly tak se tam s nim objimaji
a vV uvozovkach normaln¢ se s nim bavi. Tomas jim moc ani normaln¢ odpoveédét
nemtize, protoZe on se bavi tak jak tady, jenom o sportu a tak. No a ti kluci ho mezi
sebe, si myslim, moc neberou. Ti ho tam jenom prosté berou, jako ze je v té tiidé
nebo, Ze tam je ta asistentka, ale myslim si jako, ze o pfestavkach to co pise asis-
tentka, tak Tomas je vlastné samorost, takze sam nékde stoji u téch ru¢nikti nebo
u néjaké té skiinky a tfepe si tieba tuzkou nebo néco d¢€la, ale vyloZzené, ze by se
n¢jak zapojoval nebo kazi, kdyz déti tam néco maji, tak jim to téeba rozbije a smé&je
se tomu, ale ze by vyloZené tieba s klukama se né&jak zapojoval tak to asi ne. To ani
tady vlastn¢ s t€éma, kdyz jsme chodili. On byl vzdycky solo, no tak kdyz tieba jsme
pfisli tady co ma kamaradka dceru, tak tam se mu libila pokladna, tak on tam chodil
kvtli té pokladné, kvtli té kase. Ale vibec si té¢ holky nevsimal vlastné nebo tak.
Eee... zas co chodime tfeba k t€ém postizenym, tak tam si dokézou tteba vyhrat se
1zickama jo, nebo ma prosté lepsi vztah bych fekla k tém postizenym no. Jestli to
néjak citi? Nevim.

(student): A v rodin¢ ma neékoho, koho, kdo je jako vékové ve stejné kategorii?
(respondent): Ne, ne. My to mame tak, ze eee... vlastné sestfenice, to je ta Kaja, ta
ma 14. Nevlastni sestra ma 20. No a vlastn¢ dal tedka madme zas mimina. Peta
Klabackl toho moZna taky budete znat?

(student): Jo, ano.

(respondent): Tak to je od sestfenky syn, takze ted’ka maji mim¢o. TakZe my to tam
mame takové prosté, asi sesttenka ma vlastné Mirka Kurova, ta mé ty holky, ale ty
se snim, jako n¢jak Casto nevidi, takze...

(student): Ehm...

(respondent): Takze on nema ani v rodiné prosté vylozené takového vrstevnika, ze
by byl néjaky tahoun.

(student): A tak moje posledni otazka, kdyz jsem tady tak na n¢jaké otazky Vas pta-
la, co byste mné jakoby jesté fekla, co ja, co berete za dulezité, a ja jsem se Vas ne-
zeptala?

(respondent): Joj, no tak asi ty ufady, ale to ja uz jsem fikal pfedtim, protoze c¢lo-
veék, kdyZz nekam pfijde, tak se mi tieba, jsem byla pfekvapend, Ze jsem si zadala
o piispévek na benzin, dostali jsme 3. stupent a mé& nikdo z téch socialnich pracov-
nic nenabidl, abych si zazddala o auto, kdyZ méme trojku. Jako to mn¢ ptipadlo
dost jako, kdyZ jsem potom jako dosla, kdyz jsem si to naSla doma na internetu



a pfisla jsem tam pfisté, protoze ja jsem se byla jen ptat, jestli si mizu zazadat.
A oni mi fekli, ze jo a dali mi ten tiskopis. No a ja jsem tam pfisla a fikdm mizu se
Vias néco zeptat? Rikam, kdyz mam piiznany 3. Stupefi, nemohla bych si zkusit za-
zadat o auto? Tak se na sebe podivali, teda no tak zkusit byste to mohla. No tak te-
da byla u nés na socialnim Setfeni, zjistili, ze teda nemame fakt Zadné jako luxus, to
jsme jesté neméli stfechu ani nic, to je délané loni. Venku stalo to $karedé Erko co
tady stoji, jako ze to mij bude davat dohromady. No a tak se teda pfiSla podivat
a fekla mi, ze mame velkou Sanci, ze ten piispévek dostaneme, protoze splitujeme
vSechny podminky.

- (student): Ehm...

- (respondent): Ale kdybych se sama o sob¢ nezeptala, vlastné tak nemame nic.

- (student): Tak vam to nikdo nenabidne.

- (respondent): Tak, tak nam nevysli. Tak jsme teda dostali, téch sto tisic na to auto
takze to bylo velké pozitivum, ale fikam prosté vSechno si musi ¢lovek sam hledat,
jo, Ze to prosté nikdo, ani doktofi nevi, kdyZz se zeptam, K jakému odbornikovy
bych méla jit, nebo ke komu vlastné. Tieba ted’ka nam fekla psycholozka, neuro-
lozka, ze bychom si méli udélat dalsi vySetieni to psychologické, uz jsme tikali, Ze
jsme objednani uz jo. Ale Ze by nadm tieba fekli, zkuste tam, zkuste tam. Prosté jo,
ze nechaji ¢lov€ka v tom se placat. Jenomze 1 v té dob¢, kdyZ maly mé¢l 3,4 roky,
tak nebyl FB, nebo mozna byla, ale j& jsem tam nebyla, takze jsem spoustu véci ne-
védéla. Neveédéla jsem jak postupovat pii odvolani, nevéd€la jsem prosté nic. Jo
a opravdu malokdy se trefi na tu socialni pracovnici, ktera by fekla: jo zkuste to,
nebo mate narok na to, prosté zkuste si zazadat.

B (student):

(respondent):

, ze k tomu se
priklani jen ne¢ktery odbornik, jiny zas ne, takze vylozené prost¢ nemame, diagnézu
prosté urcila ta Praha a podle toho vSichni piSou atypicky autismus.

- (student): Jo.

- (respondent): Ale jestli ma néco jiného nebo jestli nékam jinam pokrocilo, nevim.
- (student): Jo tak z mé strany asi vSechno.

- (respondent): Tak z mé taky dékuji.

- (student): Tak ja Vam dekuju.



PRILOHA III: RESPONDENT M 11

- (student): Tak na zacatek jen bych zminila, Ze vlastné tady ten rozhovor bude ano-
nymni a ty podklady, které ziskdm, pouziji do své bakalarky. Tak jenom jestli s tim
souhlasite?

- (respondent): Ano souhlasim.

- (student): Tak, zeptala bych se Vas, jaké jsou vaSe reakce na to, ze zijete
Vv domacnosti s ditétem, které ma autismus?

- (respondent): Ze zacatku to bylo peklo a postupné, jak Cloveék vlastné zjistuje
vlastné co to je, jak to je. Tak ted’ uz je to dobré. Vlastné¢ vychazime spolu dobie,
mame dobré vztahy, jako nemam s tim zadny problém, jako vylozen¢ e-e

- (student): Jo, aaa...

- (respondent): Nevadi mi to, nebo jakoze takto.

- (student): Aha... A diiv jste se o autismus n&jak nezajimala, jako téeba, i kdybyste
ze spolecnosti slySela, nebo tieba z okoli ma n¢kdo autisticky dité nebo tak?

- (respondent): Z okoli ne. U m¢ piimo z okoli ne-e. To viibec ne. A jinak co tak
jsem n¢kdy cetla na internetu nebo z televize néjaky dokument, ale jakoze upfimné,
ze bych opravdu jako pfimo za tim $la tak to ne-e nebo studovat to nebo ne-e, to ne.

- (student): A kdyz jste postupem cCasu zjistila, ze Honza ma autismus, jak jste se za-
chovala nebo jak jste se k tomu postavila?

- (respondent): Em. Ono to tak n&jak pfislo samo od sebe, jo? Ze prosté ono to chtélo
ten vyvoj, Ze ja jsem se naucila, jak se k nému chovat, to bylo na vyvoji. Jako prvni
to bylo fakt psycho, opravdu, protoze sem nevéd€la viibec jako co nic, ale ted’
Vv posledni dob¢ uz je super. Nemame jako takhle tak, v pohodé.

B (student):
- (respondent): Ne-e jé jsem to spiS fesila v tom SPC, spi§ tam. ProtoZe neZ ja bych

- (student): Ehm &, kdyz uz teda néco vite, tak z Vaseho hlediska vnimate jako inte-
graci autistickych déti do spolecnosti jako kladné nebo spise zaporne?

- (respondent): Ja si myslim, jako, jako, kdyZ o tom ¢lovék nic nevi, z jeho okoli, tak

s nim.
& (student):

nebo specialni.
& |(respondent): No:.Y



- (student): Tak tady v tomto hledisku, jestli je lepsi se normlné vzdélavat, a nebo

- (respondent): Né, spi§ prévé naopak. Aby jim bylo pfiddno. Do mozku. Upiimné
fakt naopak, protoze oni na to tu mozkovou kapacitu fakt maji.

- (student): Jo, a... Zeptam se. Jak Honza travi sviij volny ¢as?

- (respondent): Momentalné vétsinou na FB. On totiz. On totiz eee... Nikdy co vim,
nebyl vedeny néjak ke sportu nebo k néjakym krouzkiim, to ne. Az v posledni dobé
jsem ho ja dostala do jednoho krouzku. Vlastné¢ minuly rok chodil tancit, aby se na-
udil tancit, protoze furt chtél n€kam do spolecnosti a tak a nevedél jak. Tak jsem
pravé tekla, at’ zacne teda, furt chtél diskotéky, fikdm tak béz, aspon se naucis tan-
¢it, at’ tam netancis jak pako. Tak Sel tancit. A ted’ praveé v posledni dob¢, on chodi
zpivat. Libi se mu skupina One Direction.

- (student): Jo, to mi fikal.

- (respondent): Takze se uci zpivat, protoze chce byt zpévak.

- (student): Jo a jesté mi fikal, Ze chodi do krouzku $panélstiny?

- (respondent): Spanélitina, to neni, to je jak kdyby normalni vyuka nebo doucovani.
Nebo néco takového. To jako neni krouzek, to je prosté s jednou slecnou, ktera ho
vyloZené s nim mluvi, tak jak tfeba my dvé. Jakoze to neni branné, jakoZze krouzek,
jako ze tak, to je spi§ vylozené vzdélani nebo kurz, kdybych to méla tak fict nebo
néco takového.

- (student): Jo, a jesté mi fikal, Ze jakoby sam studuje portugalstinu?

- (respondent): Ehm, uci se portugalsky.

- (student): Takze je nadany na jazyky.

- (respondent): No pravé on je. On umi fict lidska prava ve vSech jazycich na svéte.

- (student): Jo.

- (respondent): Fakt uplné ve vSech. Aj dokonce od kmene Mlu-lu nebo co to je Mlu-
lu-ove prosté, oni kvakaji jak Zaby. On umi fakt ¢insky a vietnamsky, prosté vsech-
no. Rozumi, jakoze je dobry na tady toto.

- (student): Takze vy jako to vnimate jako pfinos pro ného, to Zze navstévuje i to zpi-
vani 1 Ze mé zajmy ty jazyky.

= (respondent): No to kazdopadné.

- (student): Takze podporujete ho jakoby v tom.

= (respondent): No, urcité, urcite.

- (student): A... ma néjaky kamarady?

- (respondent): Ne, jako kamarady, on ma, on ma. On si to pravé ze vymyslel, jak
s tou skupinou. Rikal Vam to? Co on vlastné udélal s tou jeho skupinou s One Di-
rection? On si normaln¢ udé€lal néjak v hlavé jako plan, ze ta kluci¢i skupina je pro
holky. Ze tam nebude zadny kluk, e tam budou samé holky. A bylo n&jak vloni,
ze, 7e to davali tady normalné v kin€ a on to normalné Sel s tim, Ze on tam bude je-
diny kluk. O, tam normalné¢ Sel, tam 400 holek a on jediny kluk. Takze on si to 1 tak
pted téma holkama zviditelnil, jo a ted’ prosté chodi na ty srazy.

- (student): To mi fikal néco o tom srazu fanouskda.



(respondent): No ted’ chodi na ty srazy a tak a bavi se s t€émato lidmi tak uvidime, to
jsou hlavné jen holky.

(student): Jo, to mi fikal, Ze tu skupinu poslouchaji jenom, jenom holky, Ze on je
jako jediny kluk mezi néma. To mi fikal.

(respondent): Ale toto on to m¢l strasné jako promyslené, jo to neni jako jen tak jo,
on prosté. On to mél, jako on si to vymyslel jako takového néco. Jako m¢ by to
Vv zivoté¢ nenapadlo jo. Jako Vas by to napadlo? Takova véc prosté, jit na néjakou
skupinu, kterou poslouchaji jenom chlapi a vy a prosté byste tam $la mezi n¢ jako
sama?

(student): Ne.

(respondent): No, no takze tak on s nimi.

(student): A jak ho vnimaji jeho vrstevnici ve Skole?

(respondent): No, to si pravé myslim, Ze asi ne moc dobfte.

(student): Aha.

(respondent): Protoze, protoze Honza on vlastné, on tieba kdyz se bavi i se svym ta-
tinkem, tak on mu, tak oni si 0 osob& mysli, Ze jsou vylozen¢ kralové a vladci vse-
ho tvorstva a svéta. Jo, takze Honza o sob& nékdy mluvi ve 3. osobné nebo fika my
kral. Jo prosté a takhle. A moZna, ze ty déti ho nemaji radi, protoze si mozna mysli,
ze je, je hodné namysleny. Vici tak, jo Ze nebo prosté... jo, Ze prosté pfed néma je
toto.

(student): A to si tfeba myslim, Ze ta asistentka chybi, protoze ona by jim to jako
vysvétlila, jako Ze on je Upln€é normalni, Ze ma prosté takovy to problém.
(respondent): No $ak jo. Ja si myslim, ze ti jeho spoluZaci si S ného spi$ jako dé€laji
obéas srandu, n&jakou. Ze mu obdas feknou, jestli s néma ptijde na pivo, nebo néco,
jo. A pfitom si z n€ho délaji jenom vylozené¢ srandu.

(student): Jako, Ze by ho sebou nikdy nevzali?

(respondent): No, ja vim, Ze m¢l tam akorat ted’. On tak obcas jako fekne o nékom,
ale jsou to opravdu jenom jednotlivei, kdyZ narazi na n€koho, jakoZe fakt. Bud’ se,
ze je z podobného. Mluvil o néjakém klukovi, Ze, ze hled4a nékde poklady po lesich.
To je ted’ n€jakéd nova hra, prosté po celém svéte, Ze jsou prosté n€kde schované
poklady a podle néjakych indicii a soutadnic, takze se ty poklady né&jak hledaji ne-
bo co. Takze toho kluka to strasné bavi.

(student): Jo.

(respondent): Tak jsem aj fikala Honzovi, at’ se s nim vic skamaradi, Ze by ho to
mohlo mozZna taky bavit, jo takové, tak nevim. Jako fikal o ném hezké véci jako,
jako v pohodé. Ale nevim, jestli se dal bavi nebo nebavi. To nevim, ale taky vim,
ze jeste v té Skole on si vlastné jo, on se bavi tam hodné s ucitelama. No, takze pro-
to se taky ty décka ho nemaji jakoze...

(student): A tieba v tom krouzku jak chodi zpivat?

(respondent): Tam v pohodé¢, tam si myslim, ze jako v pohod¢.

(student): Tam ho hezky prijali?

(respondent): Jo, jo. Tak to ma taky vlastné¢ moje teta jak kdyby znama, takze ona
vlastn€ véd¢la. Ja jsem ji vSechno fekla. A ta mi sama tikd, jakoZe Ze je prosté ¢im



dal lepsi, Ze je vic v pohodg¢. Ja se ho tfeba snazim i dokopat k tomu, aby tieba i s ni
vic mluvil. Tfeba kdy nemuize do krouzku, tak mu fikam, zavolej a domluv se. On
vzdycky ne, udélej to ty. Ne fikam. Domluv se, uvidis, jak to funguje, v pohod¢
domluv se a toto. Prost¢ takhle. Tam jako myslim si, ze nema zadny problém.
(student): Jo, a jest¢ mi fikal, Ze chodiva s kamaradkama do mésta, s n¢jakou Han-
kou?

(respondent): To chodiva, ale to si myslim, ze jsou taky ty fanynky.

(student): Aha.

(respondent): No.

(student): Jo.

(respondent): On co m¢l vlastné né&jakou tu holku, jakoze prvni libacka tak to bylo
prave v té Praze.

(student): Ano, to mi fikal.

(respondent): No... tak to.

(student): A to bylo taky na tom srazu?

(respondent): Ehm... jo na srazu.

(student): A on do té Prahy jezdi sam?

(respondent): S babickou, a jesté, jeste ji to musi chudak platit, aby tam s nim jela.
(student): Aha.

(respondent): Ja jsem i tieba premyslela, jestli mu nekupit ty kamarady ze SPC, jak
tam jsou na to d&lany. Ze jsou prost& né&jaci studenti. ..

(student): Jo, jako ze by tfeba byl v tom programu jak je SP a kazdy tyden v urcitou
dobu by se s né¢kym schazel a chodil s nim ven.

(respondent): No praveé, mé to napadlo. Jestli to nefesit praveé timto stylem.
(student): Eee... tak zase by nasli néco spole¢ného a délali by spoleéné to, co ho
bavi.

(respondent): A jsou tam néjaci takovy néjaci? Nevite?

(student): Jo.

(respondent): Tak to tam muzu zavolat a domluvit se.

(student): Ja nevim, jestli je to v SPC, ale ten program 5P mam pocit, ze je pod Ad-
rou. A pak néco bylo tady jak je ten kamarad Nenuda, tak tam néco takového taky
bylo.

(respondent): Ehm...

(student): Jsem jednu dobu pfemyslela, Ze bych jako $la to d¢lat jako dobrovolnik a
pak mi to ¢asové prestalo vychazet.

(respondent): Ja jsem mu aj tfeba zkousSela fikat, at’ se pravé zkusi bavit s téma
z toho SPC. Jako taky, ze on fikal, ze tam je né&jaky kluk autista a ten je v pohodé
chytry a tak. Aj jsem ftikala, ze Ti kluci autisti, jako co si myslim. Takto jsou tako-
vy Ti chytfi, co chod¢€j na ty soutéze, rizné takové ty, ze?

(student): Jo, jo, jo ... Matematika, fyzika, chemie a takova ta véda, to ano.
(respondent): No tak jsem si pravé fikala spi$ ho néjak dokopat, aby se jesté i tady
timto smérem zacal prosté bavit, aby se 1 n¢jak vzdélaval on sam dal. Protoze ne-
vim...



(student): Tak jako, aby do spole¢nosti nechodil sam, ale tfeba s nékym.
(respondent): No, ale jenom se modlim, aby poifad pokracoval dal v jazycich. Aby
ho to nepftestalo bavit.

(student): Ale o tom jak povidal, tak byl hodn¢€ zapalen do toho.

(respondent): No.

couzstinu zvlada levou zadni.

(respondent): Hm.. nevim no. Ja bych pravé chtéla, aby vlastné jak dodéla gympl
tak Sel na pravnika, protoze védec z ného z gymplu nevim to nevim, co by d¢lal.
Tady ty jazyky, to mlize mit normalné kurzy a papiry na testy.

(student): Piesné tak...

(respondent): A na toho pravnika by se to prosté naucil, nabychlil...

(student): A bavi ho tieba chemie, fyzika?

(respondent): Z fyziky ma Ctvery.

(student): Aha.

(respondent): Ho jenom praveé ty jazyky a takhle.

(student): Jo.

(respondent): Nejvic matematika.

(student): To mi fikal, Ze doucuje n¢jakého kluka.

(respondent): Matematiku?

(student): Matematiku.

(respondent): Tak mozna, Ze jo.

(student): Ze je mladsi, Ze tam délaj takové ty zaklady, takze to pro fieho je... Ze to
neni tézky.

(respondent): Ehm... ono pravé ze on tu matiku jako, on ... ja nevim jak to vysvét-
lit. On prosté ted’ko v této fazi, tak on tfeba doma jenom na FB. On doma nic ned¢-
1a. Jenom ty jazyky a FB. Ani ty jazyk to neni, on sice doucuje tu portugalstinu, ale
to je tfeba ja nevim asi 1 hodina, prosté Ze na to kukne za 3 dny. Jo protoZe on si to
piecte a ma to v té palici hned.

(student): Ehm...

(respondent): Takze to neni jako Ze by furt, jako Ze by choval, to spi$ ten FB.
(student): A n&jak védomostni hry? Na pocitaci jak jsou...

(respondent): On hry viibec nehraje zadné, ani nema zadné hry rad.

(student): Aha.

(respondent): To jsem chtéla koupit na Vanoce, Ze koupim hry. Ne-¢ ja ho k ni¢emu
takto nedokopu. Jako, Ze vibec.

(student): Takze on vylozen¢ ptijde domt ze skoly a je na pocitaci?

(respondent): Jo, ano.

(student): A n&jaky sport?

(respondent): Ne, on neumi ani béhat ani neumi chytnut balon.

(student): Jo.



(respondent): Takze on, jako ted’ka néco ftikal, Ze chce posilovat, tak déla sedy-
lehy. Tak jsem fikala, ze aspon néco. Ale jinak jako ne-e. On ani k tomu nebyl ni-
kdy vedeny. Takze néjaké sporty nebo néco, ze si nemyslim.

(student): A na tary mi fikal, Ze chodi.

(respondent): Prosim?

(student): Na tary, ze chodi...

(respondent): Na tary?

(student): No.

(respondent): A kdy?

(student): Nevim, tak mi tak vzpomn¢l, ze s tatkou chodiva na tary.

(respondent): Jo, tak to je tak dva krat do roka.

(student): Jo.

(respondent): Jako to neni tak, Ze by to bylo....

(student): Tak asi mu to n&jak utklo v paméti a rad na to vzpomina.

(respondent): Jo, no, ale ur¢ité to neni jako, ze by chodili kazdy tyden nebo tak né-
co, to urcité né.

(student): Jo.

(respondent): Protoze vim, Ze mlij ani nema ¢as na nic. TakZe ne.

(student): Tak asi posledni otazku, co bych asi méla jest¢ védét? Co tady dneska
jesté nezaznélo? Tady v té problematice té integrace a volnocasovych aktivit déti
s autismem. Takova zakeina otazka.

(respondent): No, chtélo by to, ale to uz jsem fikala. Chtélo by to opravdu, co bych
fakt jako dokopat ty skoly, aby se k détem chovali jinak. To bych brala Gipln¢ prosté
pro tyto déti nemaji pofadné ani Zadné krouzky ani prosté nic. Vibec nic. Jakoze
vubec. Tak pfitom to miZou byt ajt’aci, programatofi.

(student): Vsechno.

(respondent): No.

(student): Protoze ty déti jsou strasné Sikovné.

(respondent): Vsechno, krom¢& manualni prace.

(student): Ja jsem se s tim setkala v Brng, vlastné pod APLOU. Tak oni maji kazdy
den jiny krouZzek pro ty déti. Oni maji pro né sportovni krouzky, dopravni krouzky.
Tteba v tom dopravnim jsem byla s néma a oni u¢i ty décka jezdit tramvaji, jezdit
trolejbusem, jezdit vlakem, jezdit autobusem, jit na nadrazi, koupit si jizdenku.
(respondent): No.

(student): Prosté fakt véc, kterou prost¢ my bereme automaticky, oni se potiebuji
naucit.

(respondent): Jo no, ano...

(student): A tieba ted’ka je tedy ta nova organizace ZaSklem...

(respondent): Nevim...

(student): Nevite? Tak ta tam teda volnoCasovy aktivity taky nema, ale délala,
vlastné ted’ka byl v dubnu vlastn€ Svétovy den autismu, na namésti, tak to bylo pod
zastitou jejich. A tak docela hezky se jim to podafilo. Coz jsem i hledéla, Ze tam



bylo docela dost autistickych. Jak jsem si myslela teda, Ze vSichni fikdme: ne, my
tady déti autisticky skoro nemame.

(respondent): Ale oni tady jsou a je jich tu hodné. Aj vim, Ze v Hradisti, prosté. Aj
do toho SPC, co tam jezdi, jich je fakt kotel.

(student): Jo. Ale tieba tady ve Zliné autisticka tfida je jenom nahote, jakoby pii
Skole, pii té specidlni a tam ve tiid€ jich je 5. Plus se jich snazi davat ty déti jako by
do skoly, do té tfidy k tém mentaln¢ postizenym détem.

(respondent): No praveé.

(student): Ale co oni tam budou d¢lat, kdyz oni maj daleko na vic, nez tieba nor-
malni décko na zakladce.

(respondent): Prave, noo...Jo vidite, jest¢ vlastné tohle, jesté teda kdyz feknu tu
Spatnou stranku. Tak mam strach, kdyz se o n¢ho takhle nikdo nezajima, jo, Ze
snim nikdo nechodi k psychologiim, do SPC, nikam, aby se to nezvrtlo v néco, ze
z n¢ho bude nakonec néjaky psychopat. Psychopat, znasilinovaé, vrah nebo néco ta-
kového. Protoze, tady tito lidi, to jsou pravé vétSinou oni. Vysoké 1Q, bud’ tplné
nizké, nebo plné vysoké a z tohoto mam opravdu, jakoze fakt strach. No to Ze jed-
nou se 1 stalo, ze délal stalkera néjakému klukovi, ze se zamiloval do kluka, tak mu
délal stalkera. To bylo taky, to ja sem pii tom nebyla, to mi ¥ikal mj. Ze ho prosté
furt sledoval, furt nahan¢l, kdesi cosi, prosté peklo, jo. A pravé se toho bojim, ze
aby... Aby se to fakt prosté¢ nezvrtlo. On to d¢lal vlastné chvilku i mé, jakoze ja
jsem byla v tom nervu, tak on se na mé prosté néjak, on si 0 m¢ ud¢lal prosté néja-
ky objekt, jo... A on mé prosté fakt psychoval, prosté to bylo Silené. Jako to ani
nedokazu popsat, ale udé€lat to nékomu druhému, tak to je jako strasny problém.
U takovych lidi vlastné nikdy nevite, jako co je napadne, nebo koho nebo co nebo
jak jakoze, jo? Protoze on to nevi, co je pofadné $patné a co je poradné dobie. Tak-
ze jedind tato véc, no co je jesté co je také dulezité, co by se melo opravdu fesit.
(student): A on jakoby nechodi k psycholozce, viibec?

(respondent): Ne.

(student): Nikam?

(respondent): Ne, tak kdyZ jeho babka psycholozka fekne, Ze je normalni... M¢& fi-
kali, ze SPC, ze mam pfinutit Martina, jeho tatinka, aby s nim Sel k sexuologovi,
aby mu vysvétlil co a jak. On mi na to fekl, Ze ho to nauc¢i sam, nebo ze mu to sam
vysvétli a navic, Ze uz to vi od 5 let, jak se d¢€laji déti, tecka jako, tim to skoncilo.
To se prosté¢ tak u nés tesi, jako tpln€ Spatn€. Ale mné to vadi, strasné¢ mné¢ to vadi,
a ja s tim sama prosté nic neudélam.

(student): Jo, tak to by bylo z mé strany asi v§echno. Ja Vam dékuju.

Ehm...



PRILOHA IV: RESPONDENT K |

- (student): Tak pocitate s tim, Ze veSkeré informace, které ja dnes tady s Vama budu
tak budou anonymni, jo? Eee... Souhlasite s tim?

- (respondent): Urcit¢.

- (student): Veskeré jako udaje nebudu uvadét, jenom to co zjistim, pouziji do své
bakalarské prace.

- (respondent): Jasné.

- (student): Muzu se zeptat: Co Vas motivovalo k tomu, ze pracujete s détmi
s autismem?

- (respondent): Eee... Tak ja jsem pii pfipravé k pfijimackdm jakoby narazila
K literatufe, ktera se zabyvala tématem PAS, a vlastné tak jsem se zaCala o to
hloubse zajimat a tim, Ze v Ostravé neni jakoby nic takového eee... co by se na to
specializovalo pfimo na ten autismus na ty dal$i poruchy, tak jsem byla rada ze
jsem se dostala sem do Brna a hned vlastné na zacatku prvéku jsem se teda ozvala
té APLE, kterd teda d¢la ty dobrovolnické, pro ty dobrovolniky a déla ty krouzky
pro ty déti, vylety a ty asistence zprostfedkovava no a tak jsem se dostala hned do
toho krouzku a vlastné jsem se do téch déti zamilovala abych tekla pravdu.

- (student): Takze pracujete s détma od prvaku, takze teprve 3 roky.

- (respondent): Ja jsem z druhaku, takze to je druhym rokem.

- (student): Jo, jo, takze druhym rokem A jako predtim néjaké zkuSenosti?

- (respondent): Predtim jsem zadné zkusenosti neméla. No jako sice eee... sestienice
si ted’ko vzala chlapa, ktery ma teda brachu autistického, ale to jsem jeste v té dobé
netusila. Takze Zadné zkuSenosti tahle jsem neméla.

- (student): Jo a prosla jste si n&jakym Skolenim, nez jste nastoupila jako pod tu
- (respondent): Eee.. prosla jsem si jakoby Skolenim, néco jsem se dozvédela tam

B (student):
B (respondent):

- (student): Takze autorka Katetina Thorova?

- (respondent): Jo ptesn¢ tak, potom jeste jako, ty autory asi nebudu veédeét. ..
- (student): Jo v pohodgé.

- (respondent): Viceméng¢ jako literatury mam doma tolik Ze...

- (student): Takze dostate¢né informace?



B (respondent):

B (student):
B (respondent):

- (student): A vy studujete psychologii?

- (respondent): Studuju psychologii a pravé m¢ zaujala ta prace té psycholozky pravé
vtom specialné pedagogickém centru, kterd pracuje s témi autisty, takze bych se
timto smérem, bych chtéla n&jak udat.

- (student): A jak vnimate integraci?
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Méli jsme mozno se dostat i do téch tiid, ukazali nam, jak tam s détmi pracuji a pfi-
jde mi to jako opravdu dobré pro ty déti.

- (student): A na Stolcové jste se dostala jenom na tu hlavni budovu nebo jste byla
1 u téch fakt tézkych ptipadi?

- (respondent): Ja mam vlastné déti eee... jak Sikovné, tak i s tézkou mentalni retar-
daci takze byla jsem teda s t€éma i s téma. Myslim, Ze jsme byli ve dvou tfidach,
a oni nam ukazovali, vicemén¢ jak funguje jejich den jako, jak to tam maji rozpla-
nované, co délaji vS§echno, ukazovali nam jejich komunika¢ni knihy a podobné¢, ten
pan ucitel.

- (student): A veékova struktura déti co s nima pracujete?

- (respondent): Tak to tak pfesné nevim, ale vim, Ze tam maji do téch oni to tam maji
asi do 18, nejsem si jista.

- (student): Jo, Ano na Stolcové jsou do 18.

- (respondent): No a jako od 8, ale vim, Ze tam mam i jednoho 17 letého kluka, a po-
tom takové ty mensi, ale oni jsou vSichni mensi vzristem a vypadaji na min a je jim
treba 1 13, jo takze tézko fict. N&jak tak do téch 14.

- (student): Tak to mate vlastné Lad’u v krouzku?

- (respondent): Jo.



(student): Ja jsem s nim byla jednou na dopravnim krouzku.

(respondent): No tak s nim, toho tam mam. Ten je ten nejstarsi.

(student): To jsme se dostali k tém volnocasovym aktivitam. Takze samostatny je-
nom takovy Uzky ndzor na ty volnocasové aktivity pro ty déti. Jsou pfinosem nebo
spiSe zaporné, nebo jak to vnimate vy z vaseho pohledu?

(respondent): Tak ja si myslim, Ze jakakoli aktivita pro déti, ktera je bavi, je jako
pfinosem, nejen pro né, ale 1 pro rodice, kteti teda mezitim co tfeba pracuji s nimi
ja tak si miZou zaridit své, protoZe urcité ta péce o dité je narocna. Eee... SnaZime
se teda v tom krouzku, protoze mame sportovni krouzek, tak tam se snazime néjaké
ty pohybové aktivity. Zac¢ina né&jaka rozcvicka, n¢jaka ta opici draha a potom né¢ja-
ké ty hry, podle toho co jaky kluk zvladne. M¢la jsem vlastné, mam v pondé€li mam
jako Cap ztratil ¢epi¢ku a takové a mam, méla jsem, ted’ko uZ jsem je musela pus-
tit, protoze mi do toho vlezla skola, eee... ve Ctvrtek, takze to prebrala kamaradka,
eee... kluky, ktefi jsou na tom teda huf, jsou, teda maji siln€jSi mentalni retardaci,
jsou mladsi i takze eee... néktefi tfeba jesté ani, jeden z nich neumi je$té komuni-
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a Ti tfeba nezvladaji takové ty t€zsi hry, tak tam zase zistavame u téch Kolo, kolo,
Mlynsky a takovy ty aktivity, prosté to co zvladnou, aby to pro né€ nebylo stresujici,
aby to pro n¢ bylo spis to, co je bavi, na co se té$i a podobn¢.

(student): Eee... ty déti navstévuji ten krouzek jako pravidelné, kazdy tyden, nebo
jakoze muzou tam chodit individualn¢?

(respondent): No tak je to pravidelng, je to podle toho jestli se na to citi, svym zpu-
sobem nékdo tieba nékdy to dité tfeba prosté nechce jit tak prosté neptijde, ale jinak
to mame teda kazdy tyden, prosté kazdé pondéli.

(student): A, vnimate mezitim rozdil déti, ktery chodi pravidelné a déti které prosté
tam pravidelné neni?

(respondent): Tak jako mi chodi viceméné skoro vSichni pravidelné, akorat kdyz
jsou nemocni, tak jako eee... chybi, ale myslim, Ze tam jako né&jak rozdil neni. No
tak pfijdou tfeba po nemoci, tak jako musi se na né brat ohled, Zze jsou po nemoci,
ale oni se zapoji radi do téch aktivit.

(student): A spoluprace s rodic¢i?

(respondent): Tak s rodi¢i jako mam jenom dobré zkusenosti, takhle feSime tieba
1 néjaké spory mezi détmi, protoze se tam nekdy opravdu objevuji spory. Mame
tam jednoho kluka, co ndm dochézi i1 externé, neni z té Skoly, takze tam obcas jsou
néjaké spory, protoze se neznaji a poznali se vlastn¢ az tedkom za zacatku vlastné
Skolniho roku tak eee... a vlastn€ jsme ted’ko jesté¢ prendavali jednoho kluka ze
¢tvrtka na pond¢li a tak jako urcité protoZe se aklimatizoval tak tam vznikali néjaké
spory, ale s maminkou to Slo vyfesit uplné v pohod¢ a myslim, ze uz i ten kluk se
aklimatizoval a uz je to v pohod¢. Jakoze s témi rodi¢i opravdu nemam problém.
(student): Aaa... Pfistup jakoby rodiny k tomu ditéti, Ze se stavi jako kladn¢ k jeho
postizeni a tak nebo jestli jste se setkali 1 s rodici, ktery prosté se tomu ditéti neve-
nuje, jako nebere ohled na jeho karti¢ky, jeho zptisob komunikace a takto?



(respondent): Tak to jsem se setkala jenom s témi, ktefi je podporuji v tom co,
ece... jak to vede i ta Skola jako vede hodné a vlastné ty rodice vedou jako podob-
né. Myslim si, Ze ta péCe tam je jako dobra jakoze, jako obdivuju urcité ty rodice,
protoze je to ur€it¢ naro¢né, mam tu maminku, kterd ma dva autistické kluky, oba
jsme méli v krouzku a jako vidim na té mamince, Ze uz jako je z toho upln¢ jako to.
(student): A ta to zvlada jako uplné v pohodé?

(respondent): Jo, ta je Gplné aktivni, stra$n¢ usmévava a prosté jo, ja ji fakt obdivu-
ju.

(student): Jako vénuje se détem a vSechno?

(respondent): Ehm...

(student): Tak to je super. A jenom v kratkosti. Co teda spo¢iva v naplni Vasi Prace
V tom sportovnim krouzku?

(respondent): Tak mou praci je teda pfipravit télocvicnu a délame to vlastné v té té-
locviéng na té Zakladni $kole na té Stolcové, takze ja musim pfijit teda diiv spolu
s ostatnimi dobrovolniky, ktery mi teda pomdhaji a pfipravime télocvicnu, takze
nachystame tu opi¢i drahu, nachystame ty karticky, teda rozvrh co déti po cely
krouzek teda ¢eka, eee... nachystame rozcvic¢ku, co budou cvicit no a vlastné pre-
dem si jesté naplanuju co budeme piesné délat, jo to spociva jesté ta prace piedem
vymyslet néjak ten program at’ neni stejny jako minule, at’ se to troSku obméni. No
a potom jakoby vyzvedavame déti ve t¥idach, jeden klucina teda dochazi
s babickou, no a potom normalné podle téch karticek postupujeme, eee... pokud se
vyskytne néjaka komplikace tak ji vyfeSime néjak a pokracujeme zase dal.
(student): A kolik dobrovolnikti Vas je v tom krouzku?

(respondent): No v pondélky mam tam sice 11 déti, ale 11 Sikovnych déti. Takze
jsem tam vlastné ja a vétSinou tam byvame 3 az 4 a to fakt staci. Ale ty ctvrtky,
vlastné jak jsem to mivala na zac¢atku roku tak tam jsme méli sice 5 déti, ale eee...
jako ty byly troSku méné€ Sikovni, nebo nechci fict méné Sikovni, oni byly Sikovni,
ale prosté nékteré ty schopnosti jesté je tieba rozvijet a tak je tam potieba néjaky
individudlni pfistup a néjak eee... jakoby je dovést k té ¢innosti, aby od toho ne-
obihaly, oni je§t¢ méli tu tendenci odbihat, oni jsou mladsi, oni se teprve né&jak
zvykaji na to. No a v téch, kdyz tam byl jeden na jednoho, tak to bylo fajn, kdyz to
(student): Nevénujete tolik individualniho ¢asu tomu ditéti. ..

(respondent): Noo to uréité no jako snazime se v ty pondélky jako vénovat se jako
vSem, urcité nejde to vSem, ale piehazovat jako tu pozornost ke v§em, jako néktefi
si 0 ni feknou, mam tam klucinu, ktery jako je strasné moc Sikovny, ale on si fekne
0 tu pozornost, on si chce povidat, eee... takZe to jsem na jednu stranu rada, snazim
se teda komunikovat se vS§ema klukama urcité, kdyz nékdo nechce cvicit tak to né-
jak vyfesime, Ze tieba si odpocine a potom bude cvicit.

(student): Ehm...

(respondent): Eee... takZe viceméné se to snazime néjak spole¢né zvladnout.
(student): A vedouci pracovnik v krouzku? Jakoby mate tam né€koho nad sebou, jes-
té kdo tam s vami je nebo jenom vy dobrovolnici?



(respondent): No jsme tam my dobrovolnici a ja figuruju jako vedouci toho krouz-
ku, protoze jako uz mam za sebou ty krouzky, uz jsem vedla vlastné uz od poloviny
minulého roku a tak jsem, takze ho vedu ja a pode mnou jsou ty dobrovolnici, ale ja
to tak nijak neberu, prosté kazdy se chopi néjaké prace, kazdy se vénuje nékomu,
ece... néjak to rizné podle toho kdo potiebuje a podobné, tam to neni o tom, kdo to
vede, jako urcite, ece... je dulezité mit n¢jakou tu strukturu tomu dat, ale ....
(student): Jo, jo ...

(respondent): Viceméng¢ je to na néjaké té spolupraci.

(student): A vy jako dobrovolnik musite mit néjaky kurz prvni pomoci nebo néco
takového?

(respondent): V ramci toho $koleni by mél byt teda, méla byt prvni pomoc, ja jsem
teda na to skoleni nesla, ja jsem neméla ¢as, ale ja mam zdravku za sebou.

(student): Jo .

(respondent): Takze ja prvni pomoc za sebou mam, takze na jednu stranu si fikam,
Ze by to m¢lo asi byt jako, myslim, Ze aj holky na tom byly, protoze tam mame jed-
noho kluka co ma epilepsii, tak jsem si fikala, Zze je to zase fajn to v&€dét co a jak,
ale jak fikam jako, urcité az to zase bude, tak se toho zi¢astnim, ac¢koliv mam teda
za sebou tu zdravotnickou Skolu, ale urcité bych se toho chtéla zacastnit.

(student): A tak teda moje posledni otazka. Eece... ted’ jsem se tieba vénovala vlast-
né té integraci déti do bézné spolecnosti, jako vic zaméfila jsem se na volnocasové
aktivity. Z VaSeho pohledu na co jsem se tfeba nezeptala, na co bych se m¢la ze-
ptat, nebo co bych proste jesté¢ méla jakoby védét?

(respondent): Ehh... takova tézka otazka. No ja si asi myslim, Ze by potiebovalo...
bylo, ja nevim, tteba mé mrzi, Ze tieba je takova jenom jedna Skola, kterd je takova
vic zaméfena na ty autisty. Ja myslim, Ze tém, ktefi teda nedokazou, nebo nedoka-
Zou, eee... v té Skole by jim to, v normalni Skole by jim to d€lalo teda problém,
eee... jako je pro n¢ lepsi byt v té Skole, nez potfad byt doma s t€émi rodici, jo to si
myslim, Ze ta S§kola je tak fajne, eee... No fajn zatizend, Ze se jim tam tak vénuji, ze
to jako mi piijde skoda, Ze je jenom tady a viceméné v Ceské republice moc nejsou.
(student): Autisticka skola je jenom tady v Brné.

(respondent): No prave.

(student): Ja mam pravé, Ze zkuSenost, jako by od nas ze Zlina. S tim, ze ja jsem
byla na Praktické a Specialni Skole, s tim Ze tam byla utvofena jenom autisticka tii-
da s 5 détma. A nevim, my na Zliné se chovame asi tak, ze autistické déti nemame.
Tak mi to prosté piijde.

(respondent): Jasné no.

(student): Ja, kdyZ jsem pfijela sem, jako by na praxi, tak jsem prosté fakt zirala az
jako. Jak, do jakého stadia se to tady prosté vénuji lidi détem s autismem a jak je to
u nas.

(respondent): No ja jsem si prave taky fikala, protoze v Ostravé vim, taky tam jsou
tiidy teda, které se vénuji. Pravé kamaradka tam byla v ramci néjaké praxe ze $ko-
ly, méla ucitelstvi, takZe tam byli na n&jaké praxi, pravé v té tfidé zrovna (to jsem
nevédéla), teda prostiednictvim ni jsem se dozvédéla, ze tam teda je. Ale myslim si,



ze jako tim, Ze oni tam je to vic takové komplexni, kdyz tam jsou vSichni, znaji se,
zase maji mezi sebou kamarady, kdyz je jich 5 tak je to takové, nevim no. Jako ur-
Cité je fajn, ze je tam tieba je ta jedna tiida jako aspon, ale 5 déti je pfece jenom na
jedno mésto.

(student): No a jesté tam jako hodné déti dojizdi, protoze jako by tak ve Zlinském
kraji pro autisty viibec nic neni. Ted’ka je tam nov¢ oteviené sdruzeni Za Sklem. Je
to 3 rokem ted’ bézi, ale jako myslim si, Ze tam chybi ta propagace toho, Ti lidé
0 tom ani nevi.

(respondent): Ja myslim, ze ta propagace chybi jako tak celkové o tom autismu,
protoze tfeba dokud ja jsem teda nad tim vice nezacala vice zajimat, tak ono tak ja-
ko neni po eee... jako tak moc zndmo, co to viibec je PAS, co to obndsi a podobné
jako. Nic moc v mojém okoli nikdo skoro nevédél, teda co délam, s kym pracuju
eee... vlastné eee... co ty déti teda zvladnou nebo nezvladnou a to mi pfijde, ze je
Skoda.

(student): V ¢em maji ty déti problém hlavné, viibec jako. Nikdo si to nedokaze
predstavit.

(respondent): No a hlavné vSichni jako, kdyz mozna se jim fekne néjaky ten autis-
mus, tak vSichni jako feknou joo.. néjaké opozdeéné déti a ptitom oni jsou fakt kou-
zelni. J& nevim prosté, ja jsem se do nich zamilovala. Oni maji v sobé néjaké kouz-
lo, jako nez. J& mam rada vSechny déti.

(student): Ehm..

(respondent): Ale, prosté oni maji v sobé takovy kouzlo, Zze to je neskutecny, jak
jsem se k nim tak pfilnula. Nerada bych ty krouZzky néjak poustéla.

(student): Jo, ale ta propagace, ta APLA, tfeba i na FB, tak to jsem vid¢la jako, ze
hodné jako ma.

(respondent): To oni maji no, ¢lovék musi na tom FB likenout aby to vidél. Né&jaka
ta medializace, oni se snazi urcité. Ja si myslim, Ze ta APLA jako takto celkové,
pak jsou tady kluby, co se snazi k tomu dostat, néjakou podvédomim té spole¢nosti.
(student): I v Olomouci to délaji décka ze specialni pedagogiky, tak taky maji hod-
né jakoby, pfes ten, oni tam maji JAS, mam pocit. A taky Ti délaji, jakoZe
workshopy, pfednéasky a pofad se snazi jako tady tuhle problematiku dostavat.
(respondent): To je fajn, to je strasné fajn.

(student): Dostavat na povrch nasi spole¢nosti. Tak ja Vam dékuji moc, ze jste si
nasla Cas.

(respondent): Urcité, neni zac.



PRILOHA V: RESPONDENT K |1

- (student): Tak na zacatek souhlasis s tim, Ze vlastné tady ten nas rozhovor je zcela
anonymni a ja si z toho vytahnu jenom potiebny véci ke své bakalafce?

- (respondent): Jo jasné.

- (student): Tak super. Zacala bych tim vlastné, co Té motivuje pro praci s détmi
s autismem.

- (respondent): Jesté to obecné téma, kdyby si mi mohla fict?

- (student): Eee... Jo urcité. Integrace déti s PAS do bézny spolecnosti a ty rozhovory
zamétuji vlastn€ na volnocasové aktivity a na tu integraci.

- (respondent): Jo, dobie.

- (student): Tak mazu?

- (respondent): Jo.

- (student): Tak, co T¢ motivovalo k praci s détmi s autismem?

- (respondent): No, tak Gpln€ prvni motivace asi byla zkusenost, abych prosté jenom
nesedél ve Skole a nemél ty teoretické predméty, ale abych i néco vidél, prosté
Vv praxi si to zazil. Eee... ty déti s autismem prosté vidél, jak se chovaj, protoze je to
néco uplné jinyho nez v ty knizce. TakZe to byla ta hlavni zkusenost. Pak jako dalsi
motivace byla moznd taky ta praxe, protoze uznavaj praxi, coz se vzdycky hodi.
Takze proto jsem tam $el, aaa mozna taky trochu zébava, ja tam délam ten sportov-
ni krouzek, tak nesedim celej den doma u komplu nebo se neuc¢im. Eee... Ale pros-
té jdu nékam vic ven a néco délam, rozhejbu se, vono je to potieba, ty décka jedno-
ho utahaj, jak tam pofad be¢haj, takze se pfi tom vzdycky tak pékné protdhnu, Ze
skoro ani télocvik nepotiebuju.

- (student): A kdyz si nastupoval, jakoby délat dobrovolnika, prosel sis né¢jakym sko-
lenim, néjakymi kurzy a tak?

B (respondent):

Bl student): RN
B (respondent):

- (student): Jo. A jak dlouho uz pracujes$ s détma s autismem?

- (respondent): Jak dlouho? Rok uz chodim do toho krouzku jako dobrovolnik a od
leto$niho unora délam i osobni asistenci, jakoby na dohodu o provedeni prace, tak-
ze je to placeny. Eee... coz teda se to vétSinou vztahuje k tomu dovist dit¢ ze skoly
domt.

- (student): Jo.

- (respondent): Ale ty volnocasovy aktivity jsou hlavné v tom krouzku sportovnim.

- (student): Jasn¢, jasn€. A Skoleni jako je tfeba prvni pomoc a takovy to, to bylo
v§echno formou...

- (respondent): To uz jsem absolvoval, no to bylo vSechno v ty APLE.



- (student): Ehm.

- (respondent): Jestli znas APLU?

- (student): Ano.

- (respondent): Jo, tak v ty jsme byli nuceni to absolvovat, ale tam neni zadny speci-
fikum pro autisty, to je prosté normalni obecna prvni pomoc.

- (student): A to musi mit jakoby vSichni dobrovolnici?

- (respondent): Ano.

- (student): Nejen Ti formou osobni asistence?

- (respondent): Ne, vSichni.

- (student): Vsichni.
(respondent): Vsichni.
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- (respondent): Pimo o autismu bych fekl, Ze toho vim dost. Jakoby, nevim toho
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(student): A osobnost Katetina Thorova Ti jako néco Fika?

(respondent): Katefina Thorova? Ne, ne.

(student): Katetina Thorova je zakladatelka APLY.

(respondent): Aha.

- (student): A napsala prave, ze fakt vybornou knizku o autismu a veskery dalsi jako-
by vydavatelé a spisovatelé tady tohohle vychazi, tedy pravidelné sni, a pravé ze
tady v dubnu byla a méla tady na Stolcové n&jakou piednasku, tak jestli si nahodou
nebyl?

- (respondent): To byla mozna ta pfednaska, kterou jsem propasl. Ja jsem jich propasl

ic.

- (student): Aha.

- (respondent): Bohuzel.

<



- (student): Jo, Ona byla ted’ka nékdy, za¢atkem dubna, mam pocit.

- (respondent): Ted?

- (student): jo.

- (respondent): Zac¢atkem dubna?

- (student): Jo.

- (respondent): Pockej, tenhle rok mysli§?

- (student): Tenhle rok to bylo.

- (respondent): Aha, ale tak to mi nikdo nefekl v tom piipadg.

- (student): Aha.

- (respondent): To kdybych véd¢l, tak bych tam pfisel.
(student): Jo, a jak ty vnimas integraci déti s PAS?

- (respondent): Integraci mys1i jako v émei t Skolni tfidy teba?

- (student): Jo, miZze byt, ale i do téch volnoc¢asovych aktivit, jak navs§tévuji krouzky.

- (respondent): J4 nevim co si pfedstavit, oni na ty Stolcové toti to je Skola vylozeng

£ (student): Ano!
- (respondent): Takze mém jako zkuSenosti, kdyZ je kolektiv autistd. Jak jaky jsou

- (student): Dité integrované v bézné zakladni Skole.

- (respondent): To bohuzel nemam, Ty to mas konkrétné na autisty? Ze jo?
- (student): Jojo...

£ (respondent): To neni jiny druh postiZen.

- (student): Ehm...

- (respondent): Kdyz se zna, prosté uz néjaka parta z mateisky skolky, ece... tak uz
vi ty décka, co od toho autisty ¢ekat a ten zbytek co ho nezna, tak se pak kouka, jak
oni spolu interagujou a povazZujou to uz za viceméné normalni. Takze si myslim, ze
ta predchozi zkuSenost, uz v matetsky skolce miize omezit ty problémy pfi ty inte-
graci, miize pomoct ty integraci.

- (student): Takze chapu to tak, Ze ty spiSe preferujes, aby déti byly tak jak jsou tady
na Stolcové, nez aby byly individualné kazdy v zékladni $kole?

& (respondent): Ece...



nejde porovnavat. M4 to svi vyhody i1 nevyhody, takhle bych to fekl. J4 osobng,
bych byl pro tu integraci zdravy déti + autisti ve tide.

(student): Jo.

(respondent): Ale chapu, ze to neni vzdy mozny naplnit.

(student): Ehm... a ted’ piejdu zase zpatky k t€ém volnocasovym aktivitam. Vnimas
je jako ptinos pro déti?

(respondent): Myslis pro déti s autismem, nebo pro déti obecné?

(student): Pro déti s autismem.

(respondent): Ja to vnimam piimo jako piinos pro déti obecné. Eee... ja ani nevim,
pro¢ by to pro autisty mélo byt jinak neZ pro normalni décka. Eee... je to prosté
krouzek, kde se vyblbnou.

(student): Spis tak, Jak ty sam tohle to vnimas? Kdyz prijdes do toho kolektivu téch
autistickych déti, do toho krouZku na tu Stolcovu. Jak ty to tam vnimas?
(respondent): Eee... jako tyhle konkrétni déti se do toho krouzku vzdycky tése;j,
jsou rady, ze se mohou chvilku zaskotacit, protoze ty tfidy, i kdyz je maj pékné vy-
baveny, tak tam prosté neni prostor, si myslim, se néjak rozhybat vic, nez jenom se
tteba protahnout. Jako béhat v té tfid¢ jim urcité nedovoli. Takze kromé standartni
telesny vychovy, i kdyZ tam je ten krouzek, tak je to dobry. Ja na téch déckach vi-
dim, Ze se do toho téSijou, je to dobrovolny krouzek, takze skute¢né t€ém, co se to
nelibi tam prosté nechodijou, protoZe je to dobrovolny. Chodijou tam jenom ty, kte-
ry jsou rady eee... takZe ja to vidim. Trochu horsi, je to ve ¢tvrtecnim krouzku, tam
mame mladsi décka, trochu hiif postizeny. Eee... voni se taky téSijou, ale har vy-
chazeji se sebou navzajem. Tusim, Ze jsou tam tak 4 a nejdou s nima dé¢lat dost
dobfte skupinovy aktivity, spi§ délame néjakou aktivitu s kazdym z nich zvlast, ale
nejsou schopni se tak dobie zkoordinovat v ty ¢innosti. V tom pondélnim krouzku
mame tfeba 10 déti, ale s nima jde pracovat lip, takze ty kolektivni hry: rybicky,
rybicky lovte se a takhle. Eee... to si zahrajou bez problému. Eee... tusim, Ze ted’
jsem né&jak odbocil od toho piivodniho, jak byla ta otazka?

(student): Eee... Jak ty sam tady tu problematiku toho, volnocasovych aktivit vni-
mas? Nebo co to tobé pfinasi? Mozna tak se T¢€ zeptam.

(respondent): Co to m¢ piinasi?

(student): Kdyz tam v ten ¢tvrtek nebo v to pondéli ptijdes do ty tiidy, ty tvoje po-
city.

(respondent): Ja jsem vzdycky rad, protoze vidim, jak se ty décka téSej, eee... Tak
si fikam pro¢ ne? Eee... spi§ si fikam: ,,co by bylo, kdybych tam nechodil?* Jo tak
on ten pondélni krouzek se bude nejspis rusit na malou chvilku, protoze je nas malo
a m¢ to piijde lito.

(student): Malo?

(respondent): Malo dobrovolnikd.

(student): Dobrovolnikd.

(respondent): Nee décek, décek je dost. Téch je vic nez dost. Ale dobrovolniki je
malo, kor o zkouskovym, takze to nejspi§ na kratkou dobu pies prazdniny nebo
pted prazdninami zrusime a pak pojedem zas od zari. Eee... ale ur€ité si myslim, ze



je to dobry a cejtim, jako takovej pocit uspokojeni, kdyz prosté vidim, Ze ten den Se
to déckam libilo.

(student): A pomér dobrovolniki a déti? V jednotlivym krouzku?

(respondent): V tom pondé€lnim je tam 10 déti a 4 dobrovolnici (3 stal + 1 obcas
chodi). Takze je 3 az 4. A v tom ctvrteCnim, eee... tam je moment: eeS... Tam jsou
4 déti a jsou tam taky 4 dobrovolnici, ale tam je to fakt slozitéjsi, protoze tam kazdy
décko potiebuje, aby se mu n¢kdo vénoval. Takze jako neni az tak samostatné.
Takze paradoxné, kdyz jsme 4 lidi na téch 10 eee... jak to fict. Kdyz jsou jako
funkc¢nich autista, tak to jde lip, nez kdyz jsem 4 na 4 nizko funk¢ni.

(student): A s Vami je tam né&jaky vedouci toho krouzku, nebo né€kdo takhle, kdo
nad Vami drzi tu ruku?

(respondent): Je tam vedouci, ale to je taky dobrovolnice, takze ma viceméné stejny
kurzy absolvovany jako my vSichni.

(student): Ehm...

(respondent): Plus teda ma jesté néjakej kurz specialni, jak vist, prosté n¢jakou ¢in-
nost, jak vict n¢jakej krouzek, to ma absolvovany. Ale jinak je to taky dobrovolni-
ce.

(student): A n&jaky zdravotak, nebo takhle néco, ze by tam byl piimo z...
(respondent): P¥imo ne, ne, ne, to tam neni, co ja vim. Ne.

(student): A nevidi$ tam v tomhle tom riziko toho, Ze se tam prosté muze néco tomu
ditéti stat a nikdo takovy tam neni.

(respondent): Eee... riziko tam samoziejmé je. My jsme vedeni hlavné k prevenci.
(student): Ehm...

(respondent): Aby se to nestalo, ale kdyz uz se to stane (ndm se to teda jesté nesta-
lo, takze nemiizu hovofit ze zkuSenosti), ale kdyby se néco takovyho stalo, tak ma-
me ten kurz prvni pomoci a kdyz tak vZdycky zavolame eee... ve Skole taky musi
nekdo bejt.

(student): Jo urcite.

(respondent): Takze asi tak.

(student): A ty viechny krouzky jsou ve $kole, jako by na té Stolcové?

(respondent): Probihaji pfimo v télocvi¢né ve skole.

(student): Jo, a komunikace s rodinou?

(respondent): S rodinou?

(student): Jako spoluprace, jaka je s rodi¢i, kdyz tfeba vyzvedavaji to dité z toho
krouzku.

(respondent): Tam ani nic, zadna velka spoluprace neni, ona ani neni potieba.
Eee... vétsi spoluprace je urcité¢ pfitom dohodnout se, jak to dit¢ bude do toho
krouzku chodit. Ted’ jsme méli problém, ze jsme museli jednoho kluka ptefadit
Z jednoho krouzku, protoze tam byli dva kamaradi, a kdyZ oni byli spolu, tak désné
zlobili, tak jsme toho jednoho kluka museli dat do jiného krouzku, takze spi$
v takovejhle pfipadech je nutna spoluprace, ale u nas to chodi tak, ze rodi¢ ptijde
V tu dohodnutou dobu, kdy kon¢i krouzek, chvilku pocka, az si dité dohraje a pak si



ho odvede a rozlou¢ime se tam. Ani neni tak prostor pro n¢jakou spolupraci, nevim,
nevim, jak bychom v tom ¢ase mohli spolupracovat.

(student): A v ramci vlastn¢ osobni asistence?

(respondent): V ramci osobni asistence, tam je toho samoziejmé vic. Tam je toho
vic. Tam je potieba, aby se asistent pfizpisoboval tém rodi¢tim, co se ty¢e jednak
Casove a jednak toho jaky oni maj pozadavky, jak si potfebujou, ze ta asistence bu-
de vypadat. Eeee... my si délame individualni plan pro kazdyho, pro kazdé to dit¢.
Eee... ten individudlni plan vypracujeme my, jakozto Ti asistenti a poSleme ho ke
schvaleni nebo doplnéni t¢m rodi¢lim, abychom na, tfeba na piil roku si stanovime
n¢jaky cile, ece... takze abychom ty cile méli stejny s téma rodi¢ema, a abychom
pak mohli vyhodnotit v ramci toho pul roku, jestli se ty cile podafilo naplnit nebo
nepodaftilo. Takze tohle je ta hlavni asistence (eee... teda asistence) spoluprace. U
minimalni.

(student): A jako vnimas tfeba, ze rodice se nevénuji tak, tak dostateéné tomu ditéti
v nékterych ptipadech, nebo vzdy mas prosté na starosti jakoby déti, kde se rodina
vénuje maximalné tomu ditéti?

(respondent): Ja mam na starosti konkrétné u té asistence dvé déti a tam mam pocit,
Ze pro ty maminky je to urcité vyCerpavajici, ale Ze jim vénujou tolik energie, Ze ja
si to nedovedu predstavit, jak by to pro mé muselo bejt, kdybych mél skute¢né za
syna autistu. Takze je obdivuju, jak to vydrzi zvladat. Takze urcité mam pocit, ze se
jim vénujou dostate¢né.

(student): Jo. A mize$ mi ted’ka teda skoro ke konci shrnout teda napln tvé prace,
ale jako by v tom krouzku?

(respondent): V tom krouzku je naplni mé prace, je jednak piiprava jednotlivych
disciplin, tieba, kdyZ stavime opici drahu. Eee... pak zase tklid téch disciplin. Eee..
kazdy dit€ ma svy karticky, jestli vi§?

(student): Ano.

(respondent): Tak nalepovani, uspofadani karti¢ek, to se tyce eee... takovy ty fy-
zicky ukony, ta fyzicka ptiprava a pak béhem prace s témi détmi eee... dohlidnout,
aby to §lo dobie, kdyz se tieba nékdo zasekne na néjaky discipling, tak k nému pii-
Jit, pomoct mu, vysvétlit mu, zjistit pro¢ mu to nejde nebo pro¢ nechce tu disciplinu
plnit a zajistit prosté ten chod toho krouzku, aby se kviili jednomu ditéti nezasekli
uplné vSichni. A pak samoziejmé davat taky pozor, aby nespadly...

(student): Aha.

(respondent): Ned¢laly vylomeniny, nelezly nékam, kam nemayj, aby si neublizily.
(student): Jo.

(respondent): No a pak jest¢ jako samoziejmé nad to vSechno jesté takova moje
snaha aby si to uzily, abych tam prosté nebyl, jen tak jako vedouci, co fika, co se
smi, nesmi, ale kdyz prosté tfeba néktery déti skonci disciplinu diiv a chcou si tieba
zapinkat s mi¢em, tak jsou za mnou a zeptaj se, jestli si mtzou zapinkat? Ja feknu:
»treba jo, tady si pinkejte, ale opatrné®. Takze se to snazime ud¢lat tak jako vstiic-
ny i pro ty déti, nejen aby tam byly jenom nalepeny karticky tohle, tohle, tohle, ale



1 kdyz ty déti chcou néjakou zménu, tak to prosté vzit a kdyz to neni nebezpecny,
tak jim to prosté dovolit.

(student): Vyjit jim vstfic.

(respondent): No, hlavni pro nés je, aby si to ty décka uzily, aby se neohrozily sebe
ani ostatni, aby si to uzily.

(student): Jo.

(respondent): Kdyz néjakymu ditéti se nechce, fekne ja nemam naladu to d¢lat, tak
prost¢ mu fekneme: ,,Jasn¢ tady mas zinénku, klidné si na fiu lehni, odpocin si“
a pribézné za nim chodime, jestli uz si teda odpocinul, jestli uz teda nema naladu si
s nama zahrat a tak.

(student): Tak a moje asi posledni otazka je: Kdyz si mé¢ tady jako tak poslouchal,
na co sem se t¢ ptala, tak z tvého pohledu, jako na co bych se T¢ m¢la jesté tak ze-
ptat. Co si myslis, ze bych jesté o této problematice méla védét?

(respondent): Co se tyce integrace téch déti s autismem?

(student): Ehm...

(respondent): Ehm... hm...No... asi to tak jako obecné co jsem zjistil, v ty praktic-
ky zkusenosti, ze kazdy dit¢ je jiny, ze zabere néjakej ten €as, neZ ho poznas, vi§
jaky ma zvyky, co na néj plati, ale je dilezity tam ten Cas investovat, protoze to, Ze
ho skute¢né€ poznas, ti umozni daleko lip s tim ditétem pracovat. Daleko lip s nim
travit volnej ¢as. KdyZ ma n¢jak problém, tak mu pomoct, i tfeba ho integrovat
a pochopit pro¢ se tfeba nemiiZe integrovat, protoze tieba ostatni décka jsou na n¢j
zli. To poznas jediné tak, ze to dit€ zndS osobné 1 ty ostatni décka znas osobné&. Te-
orie ti kK tomu muze pomoct, ale ta prakticka zkusenost je nutna. Podle miho.
(student): Tak jo, tak dékuju.

(respondent): Ehm...



