Hodnoeentte2p Khl edu uHi

Deni sa Jakubcové

Bakal §Ssk§ pr i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2014 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Ustav zdravotnickych véd
akademicky rok: 2013/2014

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Denisa Jakubcova

Osobni ¢islo: H11077

Studijni program:  B5350 Zdravotné socialni péée

Studijni obor: Zdravotné socialni pracovnik

Forma studia: prezencni

Téma préce: Hodnoceni K - centra z pohledu uZivatele sluzby
Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reSer3e a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmii a teoretickych vychodisek z oblasti socialni prace s drogové zavislymi.
Pfiprava metodiky vyzkumné &asti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu z oblasti socialni prace s drogové zavislymi.
Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu a jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.




Rozsah bakaléfské préace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

BEDNAROVA, Zdena a Lubomir PELECH. Socialni prace na ulicich: Streetwork. Brno:
Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-048-1.

KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti 1: Mezioborovy pfistup. Ceska
republika: Urad prace Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

MATOUSEK, OldFich a kol. Socialni prace v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a
prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7376-002-X.

MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socialni pracovniky. Brno: MSD, 2008. ISBN
978-80-7392-069-2.

POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Prevence socialné patologickych
jevii: Manual praxe. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky Brno, 2003.
ISBN 80-86568-04-0.

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Michaela Vasko
Ustav zdravotnickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 15. ledna 2014

Termin odevzdani bakalafské prace:  23. kvétna 2014

Ve Zliné dne 15. ledna 2014

> LES: ; -
LL Wiz g 7/ Dekro
doc. Ing. Anezka Lengalov, Ph.D. Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
dékanka reditelka ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakaldiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych Skoldch a o zm&n& a doplnéni dalich zékond (zdkon o
vysokych 8koldch), ve znéni pozdg&jsich pravnich pfedpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby ;

e beru na védomi, Ze bakaldiskd price bude uloZena v elektronické podob&
v univerzitnim informa¢nim systému dostupné k nahlédnuti;

e na moji bakaléfskou praci se pIné vztahuje zékon &. 121/2000 Sb. o prévu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén& n&kterych zékonti (autorsky
zakon) ve znéni pozdgjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 Z;

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenén{
smlouvy o uZitf Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakaliskou préaci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Toméase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat priméfeny
piispévek na thradu nékladf, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin& na
vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skute€né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakaldfské price vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym G€elim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalétské prace
vyuZit ke komerénim t&eliim.

Prohlasuji, Ze
o elektronicka a ti$téné verze bakalaiské prace jsou totozné;
e na bakaldiské praci jsem pracoval samostatn& a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Zzakon ¢. /. 3b. 0 vysol olach a o zméné a doplnén ICh zakonil (zakon o Vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich pravmic,
predpisi, § 47b ZveFejiiovani zdvéreénych praci:
(1) Vysokd Skola nevydelecné zverejinje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudkii
oponentit a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.




(2) Di i, diple ¢, bakaldrské a rigordzni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahlizeni vefejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prdce. KaZdy si miiZe ze zverejnéné prdce porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzdénim prce autor souhlasi se zverejnénim své prace podie tohoto =ikona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢&. 121/2000 Sb. o prévu kém, o pravech iseficich s pravem kym a o zméné nékterych zakoni (autorsky zakon) ve
znénf pozdéjsich prévnich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uije-li nikoli za ticelem pFimého nebo neprimého

h dé'ského nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo kvlastni potiebé dilo vyl ¢ Zakem nebo stud ke spinéni Skolnich nebo
studijnich povil vyplyvajicich = jeho pi ho vztahu ke Skole nebo $kolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).
3) zdkon & 121/2000 Sb. o pravu kém, o pravech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonit (autorsky zakon) ve

znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢i v=déldvaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licencni smlowvy o uiti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svolent bez vazného divodu, mohou se tyto osoby doméhat nahrazeni chybéjictho projevu jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zilstdva nedotceno.

(2) Nent-li sjedndno jinak, mice autor skolniho dila své dilo uZit & poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy Skoly
nebo Skolského ¢i v=délavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ci vzdéldvaci zarizeni jsou opravnény poZadovat, aby jim autor skolniho dila z vydélku jim dosaZeného v souvislosti
s uzitim dila & poskymutim licence podile odstavce 2 primérené prispél na tihradu nakladi, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného Skolou nebo Skolskym Ci vzdéla izenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.




ABSTRAKT

PSedkl 8dang§ bakal § Sdsogo§ou probBmatiku Ken tzakridr2e nae n
Char®hewsk®m HC?%plddmgeeizj i sfitte] ®] &k 2soogji¥8 | dma
slugbu a jakiimhapdeobemT8oeer ikt Exck § v
diska zoblasti drogk t @ro$ insjain & mddgg drogovowz 8§ lost,sB Iper 8ce popi
sujeinstituce kter® jsou damPSehDyax 890 @irBlmg? spt at |
sdrogovou z§8WKi8s IpBsStcdep o Pa chlt axn2 ovEzkumnoa
rouse pomoc2snaghowajl Tt odpovDiDdi . uRjozvhaotved ri
Kontaktn2ho Ueraet sk®@aviErS&Mirgu pr aktjsocwe® | 8§ s
denyv T sl eadhk@red Sen? .

KI 2] ov 8rogy,tl b go v 8§ Kzo8nvti askltons2t ,c esa ¢ iu8nl, sscdogp v & ¢

govhD z8vislTmi
ABSTRACT
The presented bachel orEs thesis is focuse:qt

in Uhersk® HradigthDn. Main purpose of this
service ly the drug addictegeople andheir rating. Theoretical part of the thesis processes
theoretical resources from drug section, which describing the most known drugs, drug ad-
diction and next way this thesis describe institutions, which are focused on drug addicted
people and acial work with drug addicted users. Practical part of thesis reply the main
reserching question and trying todian answer via interwievs. The interwievs were reali-
zed with wusers from Contact center Char 8|
part of thesis are listed the investigation results.

Keywords: drugs, drug addiction, contact centrum, user, social work with drug users
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Drogov§ jedati sll mgitc ki enrviyesskeymi,uj e vDrogysbglp | e | n
Ug2vendy§vung® vhi storii, nRkter® @relbgyl myWlyi o
Li d® se snargadlii tuyn,it kmaoptiilbsitp2dy a pr ®mogy s §hl
jsou koladme®@Bs &aglv@apel §t duo o gKdnreougsotv8l ez 8nvair
vinegn2 dobhRN Sad2me zejm®na mlad® |idi, k

z al Zejcap 2 o by dpagami.

T®npar §ce, kter @ jrocamNSKootmhiediuyh est et r a
by,j sem si vybeakaj 2 mBctrtloojveorusasi loumividm wt8avki & |
proto, mpeaj memnost prakti kovata bddhem votl md)
ch8zet do Kont akt n?2 Becentrumii ¥ U hae r Ghka® ti§ B Berfaddsi | ge
praxe vK-centruyy sem mNDl a mognodan®ogoai §legi kaleed
gl mak §z8n2komltiackkg2uho prot o prsS&amem®d&i nahqglh € ¢ Na

noc e-cehtrapohlediu gi vatel e.

Teorelt§mtkScee skl §dy8S zRa pint? o Ik a phopisajétypologiir § ¢ e

drog,Z mi Rdirj gy konopn®fi mpl 8t a¥% ®rau hh8 | kuacp intoalea
vn § v az n tymlogiidragh e z amNSen az &vai sd rooshtroor plgime m& o k
my s | it el kafitolgpa td320.goWw ® z §vi s lprevetedr pgov @k ®§ ¢
|l osti, jpeloibk@edgnat ece t 1 kaljSect2?2 skea st oog amle z &
zdravotnickIl mi a skaceiz &@mipZSminkyl shbgavizbSwriis | o s t

sni gov8&mF dsbbl®uWdBN2 Mezi soci 8l n2 ter®gny

programy n2 zkoprahov® r@&&?2tzemakomudityiVedk®avot-aci o

ni ck® sl wdsbyyc hS aad 2r mecdke® onxei nkoakynni 26 &) Seeddasollt ch @ n 2

| ®ladd ®] ovac?2 Rktegfames amynDBenl @labN.Ldvo g @V «
kapitda p r §seamN S wijr &wvad) soci §d maé g opwld oudi gaysiod jsou

t akmM2 ndnlye sociddoun2| pry@ue.eskdpi neuuginacthel /
slugeb a tak® jedz ogoxin2asd@anngbblisweetwonkerk s

Praktickg8 | 83t8 png&cédl adpd, vikadleunmanocséb &I
sugi vatetlaMmlhker sk ®m Hr adi gt i je zji gdSrow §n o,
soci 8l nZVpshufgbak® | 8st ir obzyhlo vtoa k & er esaol ciiz8al \
kemapr acovmolke Bl n2chcestrawhed stk ®m Hdjsoadti §z ky |
zamhNSeny wWaopgoeW®epodah®e matcii By ekt isd kug bly§ st
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l ena na dVRDpkap?tahpitole naleZlinewmei lpBriwp,r
zkumnl probl ®m, hl av hwalkzeK w rkru@nndlau® kfitoRgek lue .
tak® vymekekhucwupuhvizkumnl vzorek, zpTsob
sbPNDru dat a to, jak sbRr dat prob2zhal. AR

vizkumu.



UTB ve ZI 2nn, Fakulta humanitn2ch stl2di 2

. TEORETI CKC LCST



UTB ve ZI 2nn, Fakulta humanitn2ch sti3ddi 2

1 DROGYA JEJI CH ROZDnLENC

N§ s | ekhpitpldsee2 zablTvg popisem me[jgzemBem hpadrsdchl id
gy konopn®, stoipmiBlt aolvi®? a Kdarpo gtyo | hua lou cdi rnoogg8ecnhn
toge jsem bDhkecentrusvu®e psla®m MWr adi gt i zjist
vdn e @orb2N dnaetjSkg 2kvaa j Bjogu2 mnadno dostupn®

ADrogyj sou rTzn® psychoaktivn2 | 8tky (pS2roc
v8ny a zneug2v8§ny ke zmBDn8m emoln2ho stav
zovE&n2 nebo hlameRPesnigewnPenkc2 a k vyvol
z2, hal uchi(Kokooték 20D0h & 20P ) .

Na drogu nahl 2 g2knte® p&kodina 2 §k,|kadn? tpackdoavdR
m§ psychotropn2 % inek a druhTm z8kladn2m
Drogy mTgente dloez dfd oy avnzani kjik kz&evri& | lozse i ko
vpSijatel n®m mnodgstv2 a iatevwd®q dbgirwhigko h
je vysoce rizikov® a Dgihelodad@dpuogdd sae tpaT vjoed U
drogy sgm$enoakiPoal edn2 SadhD droqy kamdHa
d2me koopp38ty, abhalmudt¢iah od@nbsk 1984¢.110 3y .

Drogy podle M¢hl pachra (2008, s..Ddg/)souu gi v«
nej |l ast Dle agBMMIIMdy m2 leupgoiavB®ayt eugi vat el snad
naopak sp8nku zabtr&mu, aby aslabhalpdgnace.etdel2 Ky

Zm2 nNDn® definig¢e nPhpi SkiglA® fraid ipiycvzj e j edno

drogy maj?2 psychotropn?2 % inek, cog znamer
1.1 Konop?

Podle Presla (1994, s. 3A)jednioket K ondpwdudem®P
na. Existuj?2 jej?2 rTzn® formy | ig?2?icTHCse o
(tetrahydrocannabinol ). Jdemdo er ostlleidmB pe
rostlinu, kter8 byla phRDehhkM&diia mejol ss/tol)jeg

konop? Sad? me Marihuarfaa am a g iad)nhgaggoag .dvob M ®.e | mi
Lesk§8 republika je Sazmami meany naejhW®ddgigde k
vzrafjsftczemugobvVatel T a pRstitelT tNchto drog
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1.1.1 Marihuana

AMari huana je zaSazovs§§na doir skwplialyk@rmoagb c
dS2ve uvedeno,t alloz wa&krulpm nYa K Seapetkovsat el nT m r
g2Sen?2 se tposldo@te sh ajl iagPres,m994sy3hb ol e m. fi

BarvamarihuanynTge blt od tmaVvBrizell em®, a® askar e
jet od toho, |jak@Mijevskia,l i2G0XZ,pracoVBap .M
zumovegna rTznimiagpljsddyzp headinehepBbeoase
mari huana mTge pSid§vathedod asg§mgji T dmedpd ap kt
ugi vatel dogaduje vygg2ho % inku, bBoe§ ma
chTrek, 2009, s. 121)

K typrtkhiTm mari huamyt Sall2 mege mui hp¥%lui t h
nek po pogit2 marihuany vRtginounmMksteg§V &h
pSdpah proardghiuta2zny mTrgTdzmd el HSaaetackk m, e m@r
vn2z m8npr éasaearu a tak® sl uchhar ®r Eblalkkw va® a@h
stavu po pogit2 drogy ®e pooxsitSede(Mao VA arv:
skT, 2001F5)DPIsi.ndk 4marlilheu greygrivi mil g ¢ eWsvai2n e k  t
4hodiny. (SochTr ek, 2009, sodviXh)c?2Polkudcavd
mTgou priogledlawpsychomotori ckT m nekl idiekmst

depres2. (Miovskhoh&2o0pS2padeclhi5pSiMot a8z ®m
kt ol eranci mari huany, cog znamen§, ge ugi
mari huana, aby se zbavil nhem@8doab$%chabahvi

huanuDoposud nebyl pops§&n ¢ 8dSeld §p $nmipudm,2 k d
sn8sl edk®mssmpeim. | aswvwy gd ecth§ Del20 mMnhohem si l i

marihuanad negn? doblD podstatnhD silnhDj g2, neg |

112 Hagi g

Hagi g je konopn§ pryskySice, chhefF Bstobtsahu
barvajez el en§, kter§8 mTge pMMeohSkét @HaAaBMmawmD-
geme konzumovat rTznl mi zpTsoby, me z i ne,j
mTgeme pSidg§vat (SonBiHopK, da2kpod Otryapsii cnkl®@ 1% |
ge mTgeme zWM8nethsupboitv hladu, chladu a
chg8§zdefokrmac2zm ve vn2m8§nkefbamac2mrestiochao

vi mhmat okd oomND samotn®ho vIivu ps ychdratera op n 2
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stavu podz]| 2 nast av e fedincg (eMii onvee3Ts. p76-dENt Se d 2
Dl i nek thRjge greld vidg2;4 hodiny.( SochTr ek, Nafhdadha s .
ahagi g maj2 tendenci steNluk | e ad ymd w | puojuila d w ®
uvg&dhNno, §ge -4 roos cobm8snteanl22 3p o Nb JaCGERyam1B g
60)

1.2 Opio&t® dr ogy

Opi 8toveouddbegy Pokorn®ho,(20€@Bcosvs® &0Jomkd
Aénar kotick8 analgetika jsou |Bsky pSeds§t h
bolest, jejichg mechamj shes oWl i nRuj 3 pak}w
ahypot hal amus, tj . maj 2 centr 8l nz ., zemnpimPalai
opium, od pr adngevdhiac Fpngii. @ik &in @ pv § teroirn ou e dir o g
Sad2me mezi nebezmerbh® pdSdpgdejrivEpe gy

touhle drogou.

1.2.1 Heroin

Heroi n spryskwyircSeb2r ozst | i n dn@ kdr @g Hoohd d @2 o %)v
dobN vysoce nleplleigk8al cnee hderrbogiongu |nThv, 8 cog | e |
sob pod&n2 drogy,aplikaSd demgLEpPSk| astir og-&|l her
d8§vkBlcihnek heroinuijemgeldpicihh@k®chikl pr psSi ku
a pokud proxcwi8dzed 2k®8m2 her oipmykomE@Mé a®yhe
K dlouhodobTm % inkTm heroinu mTgeme zm2n

svalowbus | abost, osl abemdepmanet nhbepasoghais ® a
ki 2dIMi.naS2k, -26@3, HeroéBovFv&l del-§hodirdobu,
apSi pSeingygleo 8mbetz ple Ui Vamt €2 ® vel mi | asto

sanalgetiky a kokainenf. S o ¢ hZD09,esk115)

1.3 Stimul aln2 drogy

Presl (1994, s. 15) dRéfridoaiy e jsejiimuHh@| ngklde
cel kovs8 sti mulNege,n8mdy gBuzsdnmuit al n2 drogy
| emg pertvak@jn| abgytl d pdyroouguo u me z icenayg WU vart £k ® m K
Hradi gt i
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1.3.1 Kokain

Kokain je tiBltkap Tkdley StadgdishabhdpPreB o®dDv kok:
doch§z?2 ke z® ytheélw&nadea,g hpwuciut wgihvavyel e
znaln® roz®? Beerk kokmiou z8vis? na tom, |
ug2vsg§, mTge doch8zet ke gRup&8RékorkmiuSemnel
aTomko 2003,s.93Pokud u ugiwa@it ti ekyHadid, dastBwje se

Yazkost, vztahovalnost a wugivat el m8 pocit
ug2vsénz2dkok&ah ev ulkypisviaatbeelnez i muni ty Vv TIi [
doch®$oPkbzen2 nosn2nejlhaehiipadP pSideimgatve |l

chg8z2 ke ztr8thn |ichu. Ugivatel po pogit?2
kem energi e, hovopBbstkZer ®y pern alatt iev i ttoouw,q
at ak® dbah§z?(nvdm2ans.2 k, -6 PBiL, nek Ké6Kainu | e
drog8§m velmi kr8&8tkT, jig po 30 minutov®m

tel ® kokain Imogtfd ekno mtpiSr Uje2mgs kombi nace t
nebezpeln8 ammifgeudowattelke .j &J paghtirng vi dit
ge kokain je siln® anerakt ididim®@8mc2o gd ozcnhaS8nze?
tele ke znal @i zab68kD P08 §ze. 166)

1.3.2 Pervitin

Pervitin je tiflt&kahudktek€& adjjee hroT zknodn, z uuntaicv
drogu aplikovat nitrogilnnD, a¥%8tel neb?d Npel
Ug i vpotapikaciperviinruv n2 m8 obrovskl pocit psychick
dageémol n2 | atbyipliictkolum a¥%l| ki un kSand 2pneer vpdriuchu v
hal ucinace), ugivatel m§ pocit sePekbshbt )
Telcovg,a200®kos. 94 166-16F)MeazS2 kd,| 6210H0a8d o/bs® e r
vitinu Sad?2 me , mheébhoud §r lhiav muscei hnaa c pv$S2 padech
kporuge pamRti a stavTm, kdy je ugivatel z
tel T pocit, ¢ge drogu m8 st 8lPerpwad ikiomtTrgoel
nekvt Dl e jak kr&8tkddobiljne&8jBbdierahi@ba pSi
d8vky pervigSedi§ Wloch&m22, kprSé i eamje |87 gemMndtek .2
2009 s. 118
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14 Hal ucinogenn?2 drogy

Halud nogenn2 drog$994pusdl 89 PAdsedlauipBkjgny | a
nak pS2rodn2ch, jednak synteticklch, jejic«
Vn2m8n? je porugeno do rTzn® hloubky a in
cinatorntz PwayEm®lzy st a vtud gskrl omi n adieuegiceov@nls on?i sio.
Vpodkapitole o halpapisujitESD,pe ond gk di ogn§sch 2 m,
drogajesnadno dbSPjewdpmeSgn2z domdj g@dwnamuNjzg2 ch t ;
po cel ®m svDtDND.

1.4.1 LSD

LSD je viyedbWNano®dkzne dmiejednobdl8t ek, kter ® maj
nek na vDNDdoMaév skgi, v at0edl3e. s.o0 169 g Pold| €2 PT X
mTgeme na trhblzaBehpi kapsI|Blcihn enke bao rtyeckhulto
pu LSD z8vis?2 na Kekro§tsk ovct o bulgm t v® SadavdBngmeddgrzo-g y
Sen2 zornic, zvigemZhaepé dhesps@mstt e u,dl pahoc
%l i nkgM Sepdimeée zmatenosti, poruchy mygl en?:
dech doch8z2 &k agresiiduyTIlkidys onb[lj) sedine@&nug g a I
PSi ugit2 vygg?2 d8&vkpyocliSD[ nu zuoduifvaa tsetlve? dao cv

intenzivn2miVehali ucziag@enamil . mi rizi kovIimi |e
sobnkhe) ® mTge b loucitivastow Ese e |l ®mrvE NI e, d§l
tou schopnost.i empatie a derealizace, cog

t D Mi ov s k5.,1692101DE8| i n e kp oL SQjEyZisthédinapi pSed§vko
LSD mT g e Hpg y&8m,z sebevuagd§maweP @ enle2b e Zamr t
vh8vaznost i (nSao chhallruecki2g a2c0e0.9
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2 DROGOVC zZCVI SLOST

Druh8 kapilitvalj@ c2 $el dsbgoyeudm8mddne WpJiswd
kterT uzgalvn8en2sm paekégBkotck drog, | asuegd -z j i
vatpr avidel nD a tdrmguveDjzRapcsh ®kei ke Vna 2z 8\
prevenci protivznku dr ogov ® z8vi sprochli e magri c¢teo geér oWy

sprevenc? zalz2t vl| as.

Dle Kohoutka (2007,s.2)0 je drogovs8 z8vAépestfideklindu
nNDkdy i tRlesnlT, stav, vypllvaj2c2 ze vz§,
rakterizovanl zmRnami c¢chaokd&ami aa pjrovyy,v §hke
inutk8n2 br 8t drogu st8&8le nebo pravidelni

aby se zabrg&nilo nepS2jemnim stavTm.- Navy
odvykac2mi pot2dgemi, abstinenln2mi ,p&wvdna
genim pocen2m, tSesem, z2p8nNnzm, nespavost ?

PodeP kor n®ho, Te(lZ®W3®, as.Tomk)a ADr odyeofvi§n ozv8&vni :
pokud je jig skutelnhD z8vislost?2 je jednc
chg§pateR Zj§deowvo ur]itl spodd@béerskly ftehomén,
se stSet§vs§ nejen postigenl jedinec, al e
jedn® stranhD je ch8p8no a tolerov8no bran
kvy, kouSdarmt ot atb§ku.anzes§vycsh§m?2 nia pdshoij
spol elnost?2 tolerov8&§ny ag do okamgi ku, k d

stSedn2m ohrogen2m. f

D8l e drogovou z8vislost debingkéma jakaous
ng§vykov® | 8tky (Sekot, 2010, s. 15)

K a g dd@finiz popisued r ogovou z8vi sl ojsit, | iahadopisad 8 e d
Zat2mco prvn2 definice je zamhRSena na jed

mNSena na jjaekd idnrcoeg oav otuo ,z §vi.sl ost vn2m§ spo
Abychom no h | i ml uvi t o ndlylbyguadw ® go § i zI8wdg tsil ,®h o
tomny t yetlonots§ii :skut

1) jedinec m§ st§le nutha@rognpotdSelyy m@molma
kat jakTmkaqgliv zpTsobem
2) jedinec m8 neust8l ® tendence zvygovat d
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3) uj edi nce pdsoycchh§zc2k ® a fyzick® zBowksetonbli
Tel cov §8,2803T50/8k 0

Z8kl adn2 faktory pTsobfsdun a §wsJoacdhiT réleckd, g o2v0
110)

1) typ, charakteristika a dostupnost dragyne z i nej dTlypgit SPj g st
nost drogy a to zejm®na po str8nce ekor
2) strukturaosobnosti kp r o b | ®hrTarg asmi se vhDtginou pod
kostmial i d®, kteS2inejvs®oprodiH ®myi Segit pSi
3y pfsoben2 sociigdej2wdt gp?r owltiSedta ugi vat el
tak® o vliv pB82zneu®huskPi,haog ve spol e
4 ppdnhNt a spbm@gziDckaktaknyrmTgeme zaSadit
di nce, ge nen2? schopen si SVT] probl ®&m

jedincT bTvg zvhRdavost a tak® neodli gnc

211 Fyzi ck8 z8vislost

DevVichbkeyzdrav2 (2009) fyzick8 z8vislost n
U fyzick® z8vpoedmznDn odsocchheSBidd lokuc bbganisena k ¢ i
afyzi ck8§8 z8vislost vzni k8 pSiogpy.avRdlu dh ®m u
le dojde kv y s az en 2 ur | i tab sdtriongeyn, | nctiatedypRSr?zabetia k T m
nemi mu syndomwodouc ha8 zkk , pr eabwldvaad t ®go do0 $Vv@h
tabolismuVne pS2t omnotsixlie,drkotgeyr 8v j e zabudovgna
kmet abol i ckT m DgPecknmoXnngim vTel2008%.89 a Tomko,

2111 Abstinen|ln?2 syndrom

Abstinen|jné dghidmeomwEmn @H e, T D08 e.V879gakol o mk a
soubor pS2znakT,e kdtoesrt® vsug 2u pw( ivvpagtaet e i o g |
mTge DV e vyvol §vat rTzn® pS2znaky. NapS2kl
kpS2znakTmokla&k® ¢lranyschopnosdti loe gawnak an
t Sesu ap&iSedth ghmasr Ok|Presa (19940 hdo sp $i. dl ouhod.
ug2vsgn2 drog doch8z2 k Atolerancifi drogy,
nND fungujoemM8&8a2tkm dvygovsg§n2 d8vek dyn-ogy.
domuj e vRtginou charakteriCGdwviy&klac2 pso geo piu§ tu
velmi neplSe jmegmdt gi vot Pohkebdenpedeme pro wu
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nou | ® bu drogov® z8vislosti je mog@®sed, g e
odvykac? stQavz 8nvel dsol)sotsatviz,. 2(01 3

212 Psychick8 z8vislost

Psychick8 z8visloktejé pgwndélkiSc2knlg 2 sfS8em ¢ung i dvre
st8§8le vhRtg2 touhu dr ogup S2gpraasdlt .axteldup Iy ohyiyc
k%zoktia¥%saz kost zpTsobuje to, ¢ge wugivatel se
(Pokornl, Tel 2003vs§79 Rodl@winckhoke zdrav2 (20009)
z8visloegenaajen na nagzsgvbasinpsydhick®PSim
ipSestoDl gefyzick8§ z8vislost nen2 pS2tomna
z8§vi smosha pS2padech ur 2o jmT glea Idwccihngazce?t,
ugivatel m8§& poruchy smyslov®ho vnz2km8nr2l. ¢Gi
AgivotnNiA, ve kter®m je vge zaj2mav®, v Ag
kov®ho Agivotan vzd8vs§8, proto je pro nhDj
losti( PokornlT, Teg203svi§ a Tomko

2.2 Faktoryvznikuz 8vi sl ost i

Z8vi sldarte yvako mul tezzgkt adin8l makjtevya kdy
z8vislosti, mTgeme zaSaodimat ifak® omy pfarrcma
avposl edn? Sadh t akPacw,r00sst6§Ged2 a podnhDt. (

221 Farmakol ogi ck® f aktory

vdS2vDNDjg2 dobnD pSevl §dal n 8§hzaorrmo ngiec kW® mz dsroa
prost Sed? kmampFendojdrtogadv® goy¥ Wi wI§wstsil oa t |
jen, pokud se zdravl bjiogisyeddd osil &Ib edd mk g
Vdnegn?2 dobnD existuje girok® spek«itsbumst i8¢
sedrogadnegn2 dobhRN jev?2 | akou viizadimnHhipapir @2 ®
2008 s. 65- 66)

222 Somatick® a psychick® faktory

Dosomat i ckTch a psychickTch fSaakdtzonmmeT ovszonbinkous t
jedince ,trp%kitluemg osobnosti dan®ho jedince

V oblasti biopsychick® se jeddBEkeogaiododou ¢
guj e kondi ci a dpoons2b.b UMa et § i s sjeeRdSisnaedce 8sBn adg@zn 1
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dan®mu pueosktSed®m se pr §vhN nsaeghvelimafn2 (dvigthd

nel ze S2ci, @§e kdxir$t bjye boyd mbprdesuitp va me rktemmhd d
z8vislosti. Drogovs8 z8vdklwzasni kmfagwet zw kad
pSi|dMggygi tou roli Wreajve nd Brdo danSo&idsl, o¥ktdie b
z8visl ® aS ug na al kohol ut il iu dromtgBnasht \j ae wyi
ge bylyyodg3sobaba faktddPry. (Presl, 1994

223 Prost Sed?

Vel kT viiv nam®sphbonossfededineEkt at ®m pediki
nec ¢ijesoprSdadtemotoomka vytvE§SPepiswidiwndd2 m
vichovnhD vzdnRlI §vac?2 ,p6ocNaj dTIMgdil tpRjcdhzrm @RI
sob2?2 na vznik dmogba®p :Bpkaéolpd dtpeh by ne
ani pSpokudjew@$2t omnosti, poadd .j eDot op rvoldttgSiend?y,
Ruje jedince, tak® Sad2me hromadn® sdnhlov
(Presl, 194, s. 51- 52)

224 PodnihDt

Vel mi dTl egit® jsou precipituj2zc2z faktory,
drogouaogbnost 2Ngjeldasntcl®j.g? podnDty rrovzrd2dljug esn
pina, kdy jedinec toug2? po euforicklch po
snag?2 uniknout nap$3qjogmn@®mu sp seatPS BIVING 22 kK
(M¢ hl pachsr6g 2008
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(0]

23 Kl asifikace drogovich z8vislost?

Zvol skl (-B9OdzdBlLuj5® z8vislost na ngvykovl

in:

©

TabulkalRoz d Nl enq Zx ®Vis&kll 9is6MD 97, s 59

N O
— Alkoholo — barbituratovy typ Hypnotika, Anxyolitika
— Amfetaminovy typ Anorektika, Antidepresiva
— Cannabisovy typ Hasis, Marihuana
— Kokainovy typ Kokain
— Halucinogenovy typ LSD, Lysohlavky
— Kathovy typ Listy Kathy
Opiatovy — morfinovy typ Heroin
- Solvenciovy typ Toluen, Benzin
— Tabakovy typ Tabak
“ Kofeinovy typ Kofein
Antipyretiko — analgetikovy typ Valoron
“ Neuroleptikovy typ Fenothiaziny
“ Antidepresivovy typ Antidepresiva

Mi mo uvedenou tabuljkunm® d §2kynNDma,pSje proj?

vol at z8vislost.

2.4 Prevencevznkudr ogov® z8vi sl osti

Sl ovo prevelhati mok®Eae 2| apzSekdac hz§nzaenme?n anj Fjcaek T
aod 50. l et se prevence rozd$lkuijrm m%i ¢pali ant
ci 8l n2.

C2lem prim8rn2 prevence je pSedch§8zen2 pr
voblags i t Nl esn®, duaesepSedcls®zeéet8l ngi tS drog
sn2 jegthN nen2 ve ®ffeykiut.o W rSiek®itne 2m@Orley, e rsC i
kt eSd2bpPptem mNDIi o dr ongBbyilhmmMDt id tkdthiol ma snll
se pSedch§8zet nudhR a vytvoSit zdrav§ rodi
Vsekund8&8r n2 prpeSeedicchi § zdeonczh §pzr2o bkl ®mu a obr an
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verae nebezpel 2 emjgeéhvBarvin 2drlogn.n oMt i Sad2 me vl ¢
poradenstvénegn2®|dcnN existuje mnoho zaS?2:
blematkudrg ov ® 3 §Vv i BRORpISbyl a prvn2 organizace,
bT vat t ouatliek opu,o bdlean p osrt gugreinz d ca?s umrnzoah cazl roa
(Presl, 1994s. 8) PodlePr evence rizi kov®ho chovg§nz (2(
ch8zen2 aproBikReVF®n2 i g vznikly aajedmeob?2 r

aspol el nost.
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3 SOCI CLNE A ZDRAYIOUGPRO DROGOVHN
ZCVI SLE

TSet?2 kapitsoluag praesoby atkis@®i® jjaklT mkoliv zpTsoc
dd ogami . Soci 8l n2 sleghg2sbeugninjamedbi ppeat
n2 rizika u popukateéemogivdrahvdtdiol§ zaS?
drogov® MgBgwyvlizsmosdge.je dTlegit®, tahkamsepol el
vpS2padh droglov®t zt§vi sl ost i

P®|l e o ugivatel e LreSWkyek awlpalb|li &tee ku gm§ eV at i
roku 1948, kdy Jaroslav Sk8la zalogil spe
holovich PgeVis§waziosvti na | ® bu al kohol o
zalaly vytvg§Set s2thD ambulantn2ch zaS2zer
Vroce 1978 bylo zalogeno prvn?2 ziaSSt2$edi2s kpo
drogovicth?2 z8Rd st osd esk®% | Davleamlskuv vzni kat

sektory, kter ® se posstyspeRmul d skl edtna®l yp ®d eer,
rech, kde pTsobnost st8tn2ch instituc? by
byly DROPT IN a organizace SANANIMPr o prvn2 polovinu 90. I
N® rozgi Sovg8n2 syst®mu a to zejm®na zal og
d8§ny prvn? zna2S22kzoepnr2a h otveSr ®n n 2 programy, do
dl ouhoeéeohb@Peuti ck® komunity. Druh8 polovin
rozvoje st8tn2ch i nest8tn2ch organizac?2,
byl rozvoj | ® ebnTch programT, k tigka j®u byl vy
z 8V ®s madtiktymis nebo skupiny ve vikonu trest.:
155)

3. 1 Soci 8l n2 slugby

Socisllmgby zajigSuj?2 pomoc pSi p®| i o vl a
svichupvposkiyntfowrSma&c2, zproséSspeimpEaessKbdt?
avposl edn2 SadhR pomoc pSi mo2aiseero@Em2cpr §V
zachovat stg8vaj2c?2 sobDstzadhoaopsTiv ogdgnv2etdl héel e,
jedinceas nag?2 se &lmazdgavotmactk 8szoickiapukt eef2 se zpT
ta ugiWMamelsTerstvo pr8ce a soci 8l n2ch vDhDc:
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Podle A 32 z8kona |. d08¢R006 $Sbci S§bhbmzolti
ci 81 n2 poradenstv?, soci §ISod28 | pn@| rs han g lyoul gt b
poskytovs8ny f o,r maunb upl oabnyttno?v o U i slugby, k

vpSirozen®m prostSkdgbk,| i knea® Secjvilhmij 2
ter Grografny dS§| eho? ®kadpradaenn?2 sd attémagsSet i ck ®

ty.

311 Ter ®nn?2 progr amy

Podle A 69 z8kona | . 108/ 2006 Sb., o0 soci
vEny osob&m, kter® vedou tr2imtick ovd T szopblesno b i
genl.ugba je wurl enai my,0 Wpg§iowd t®arioer ®n Swkywkpo v T
pS2stSeg2 a jin® soci8&8lnhD vyloulen® skupi

skytov8§ny anonymnhi.

Terennispré&etwork je podle Bedn§Sov® a Pe

AMetodat er ®nni2an2s pai8& e, kter§ nam2sto pasivn?
ci 8l nz2ch konfliktT nab2z2 aktivn2 vyhledS§:
Soci 81 n2 pracovn2k vyug2vaj2c2z ve sv® | in
entuem podporu z8)mu skupin |i jednotliveT
zorT a zpTsobu givota. Streetworker se zal
mT, kter® svim jednfBn2m zpTsobuj2 spolelnc

Streetworks e zamPDSuj e zej mM@®naS2namayjg?i vaartleiltel m z p
v8n2 a nemaj?2 ¢g8dnou motCxlaem®tkre? zsmdjeniNg |snv:
navs8k@meaktu, skugi vabede zal ogenl na vz§gje
cikient a ke zmDnnD sv®ho rizi kov®ho chovgn2.

Pracovn?ci t egi®nknlzadco prwgacea gz | T, kwke-r ® s e
n8ysanas@ugi vatel e dtipgn@otabsovaenki nebo al
motivovat smhDrem &v SaEmvolslen I3jng2graiu imi cni ma | i
tivn2 dTsledky ug2v8§n2 drog nejen u ugivart
vE&n2 negativn2ch dTsuUtakdt iptaitdSy B,ni @,0vEmi
vdiTsl edku pSedéwvkomdnid veaeeduggaatel e ke z
vace klienta vy T mRnN pougit®ho injekln2ho materi §
klientT ke spolupr8ci (sidinasKaglbiagnov ,rio2 a@3
161)
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Slugba jpeovaiyéeha nS§vykovich | 8tek, pSedev
zpTsobem, d8le pro ugivatele, kteS2 se pol

n2 pr8ce je tak® ur| ena Samanim260d)i | e a partr

ADef i nidipteetwork hovoS2me obvykle o vyhled§va
§ln2 ptgkoprsahovou nab?2diSemosomia§irn2zikomde
anef or m8l n?2 skupindypybDktern® sk erthak tkudjye av Kk«
spont §nnhN vth8§¥dj2valbhtF8§las, tj. na jig¢g z
restaurac2ch, rockovich klubecbpudgtDmi§ch ,
mech, ve skl ep(2Beehd,n §f%dechcg039hs,7) at d. A

Ter &nrngpcoed | e Hr diwm® (a2 0K0o3r,l igkg.o 161) PoxadaPl u
slogkazamGemlanpak| n2 ha pnadleyti &y &n2 jinlct
j sou kondomy,Dmn@ipg§ astogladij %owryk mf drbe@acej e
nz2, dTsl edc? czhp Tes otharz puafiSdBji¢2sd roggk.ou j e S O«
por adenlstterr2® j e zamhSeonm?2rha ssttaydiul iuzya cviat e |

3.1.2 N2 z k o p rdee moe#t@

Podle A 59 z8kona | . 108/ 2006 Sb., o soci
ko:Aé znk’oprahovs§ zaS2zen2? poskytuj2c?2 ambul
ohrogenim z8vislost2 na n8vykovich | 8tk§c

votn2ch rizik spojenich se zneug2vgn2m n§\

Kont akt n?2 cent r abryd20G3, sn 165) gakue e rptordd ,e K.t er § |
kvl asn® krizov® intervenci, por ad enn2sztkva?uy,

mot i via&|2dlnt aktn2 centra (lkovajévmdaAkgiving)
aanonymn2 poskytiowgred Tpng mkdieSd4 pot Sebuj 2
a Pelech, 1999, s. 57)

Definice 4268t28R066aShb., o soci8ln2ch slughb
center na smrihgav &nd?r asvywd in§jlsicduc s proij 2ink, slt e
ng§vykovich | 8tek, zat2mco druh§8 definice
na ugivatel e, otieadkl @nlebhihdz) §.8vpbl kinicd§ =z

popi suje kontaktn2 centrum odlignih.

Kontaktn2 centrum 1jealukrdheonloo vpircon uddriovgat ekl te
d8l e pro typick® ugivabel lkkortralgt n2nghte kd enrd tme
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dinn2 pS2slugn2ci a bl2zk®moksop82pgidoa®esrt
I T. (Sanani m, 2007)

Kont akrttnrra cviykon8vaj?

1) kont akt nPdopohkfzy § z § n2 sukja nvtad ketl Le ma W§ o§n 2a
vzg§jemn® dTvDry. Pracovn?2k kontaktn?2ho
ugi v,iat el e

2) vi mRDnnT p-rdoog rvainMmNDnn®ho programu oea-zahr i
ter,i 81 u

3y 28kl adn?2 zdiagiovatelpi® &rog blTvg§ poskyto
oget Sen2, ugivateli je zajigthNno test o\

4) z8 k|l adn?2 pioz&kdleandsnt2v2por adenstv2 blvg za
chovgn2 ugivatefez8RPbaddeabk tddhazsrgvoto T kg i
nZm stavu. Snaha o midriongaalmizaciin froirzmakc e
a jinlTch odbornich zaS2zen2ch

5) dalg2 kr 8t kodobp8r § cne cesrlvie,ncpeart nery ,l i roc

6) st rukt ur oavdaenm®s tpvo’r a moitppmaktnau gt wv@nhiehk wu
vacikd al g2 mu Ip®&lsbkupu v

7) soci 81 nes pai8&len2 pr ac ov nk?lke dpS8onni §mh 182 qunylli dvtya -
toviBan2vy Si zovg&n2m poPSebrl @Badihaajsbudyh K t u
pol,i ci 2

8 dopl Rkov®del dgpy RkovTch s ucgkelb szearhwrinsu,j e
sprchow&am?2 gr 8dl a. D8l e tak® pothraavi no
2003, s. 167)

313 Denn2? stacion§Se

Denn2 staciong§Se Sad2me do js2l uagysedb &no ca &jl in:
psychickou a fyzickou sobDstalnosnej Hyguyh
mogn® m2Se zapojen3dpdbebRge®ho givota nag?

ADenn2? staciion®&feianab2aembaul ant n? | ®| bu ve
vrozsahu2 3 mBDs2cidi,cbhb@®dhee klienti dennhD vracej
dz2 . L®| bai séi wikd B8818n 2z, skupi(mMmMgy®eaov ®di Ma
aVondr 8gkovsg, 2005, s. 215)
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Denn2 staci An8SppkovabhzenestNA mezi bhNJgn«
nz, mezi domdeem?a sipbssktiyiotud? .penn2 p® i ( :
rapeutickou, sogéetfovat ellckbh@w,nou, rehabili
nel Tgk ayklejen,vp 0 & c o v (Kalinad2008,.s. 179)

C2 lowskupinodenn2ch stacion8ST jsou jak osoby
z8vislost?2 na dr b/gisLéoh . (Kalina, 2003, s.

C2lem denn2ch stacion8ST je:

1) snaha dosagen2 a udrgen2 abstinence | ak
2)zmNDna sebepojet?2 wugivatele,

3y podpora wgiobatenl grgn?2,

4) z|1 epgit soci 8l nz fungov8n?2 wugivatele Ve
5) osvojenxhz8@lbivadmost2 kagdodenn2ho g¢givo

studiu |i zamBDstng8n?2.

Jednpmi mci pT denn2ho staci ondS%ez qgme? stk tuertlt

vEn jako | ®Inégsdledmurdgrram sharakteristikam

1) pSenlT | as owlanmanz zral82wz e n 2

2) pravidla, kter® m8 osoba stanoven® pro
g8douc2ho chovg&8§n2 osob programu v]etni

3y skl adba programu jako jsou terapeutick
vity a aktivity prao v ,n 2

4) vdenn?2 Wwstavn?2 a rezidenln2z | ® bhD by

kterT by mnRI blt rozvrgen do 5 pracovn?
Smyslem dan®ho str ulkdtennmaéwna ns@haoc i pmd&dr a nbuy \
kompl exn2ch podnDt3) ogkgr @gpVatckt emm naimidd
ugi vatele zmBDnu sebepojet 2, postoj T a cho\

Denqttac isesm&Yee pSedch§zet hospitalizaci ugi
i zolace ugivatele od sv®ho p.(Samaning200®, do
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314 Ter ap e komunityk ®

Podle A 68 z8kona | . 108fe208pe Bthi.ck ® sslowy
pobytov® slugby i nadpfeoNodneag@visbostésaol
nNjakTm dugevn2m oteempenBbDhnethm® Besmbpi vN ma
do bNgn®ho ¢givot a.

Terapeutick® komunity jsou vhodn® pro o0so

govou z8vislost2. C2lem tegapattei ekl dit oo
| osti a ddo sa®lentd wnte nkclen Ugi vatel mDn2 svTj
stresov® situace, buduj e si zdravou sebed

ng§mwad ugbegr apeuticklTch komunit8&chk8vsohnwat| a

alkoholod ch drog&ohu starg2 18 let, bez rozd2]|
hl avn2 principy komunit patS2, ge ugivat el
| l eny komunity, ugi vat el dodr guj ei vpirdau8ildnl?

pS2studipv&t elracovn2k, kdievdt elpsabladpp ldstinug ev s
z8kladn2ch pr8&8v a swohbmud.i tIE®lhelrel dprba grvern
kdykoliv mTge r oz htoedrnoopudét @ migeek & BeFwhogpmibd t b w
udal svTj dTvod.

Metody a foemgpeuBicek® komunithD jsou:

l) poskytnut? wubytovg8§n2 a stravy
2) kupinov,8 terapie

)i ndi vi du8l n2 poradenst v?

4) pracovn?2 terapie

5) arteterapie, dramaterapie

6) vol nol asov® aktivity

7) pr 8creodsi nou, ugivatel T

8 soci 81 n2 poradenst v?

9) prevence relapsu

10)kr i zov 8 jntervence

11)zpr ost Sedkovgn2 kontaktu do n&slednlch

Vpr TbNDhu tpealytewtv ck® komuni thD ugi vareael pr
| i zotv&ky aby co nejp ubnes poShusp 2ketSeeryd o lss2m NeSnu?j
motivace g2t bez drog a (Renarko8 2042 wugi vat el
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32 ZdravotraiSeiR&2bn® progr amy

Pojem | ®ddlae s Booradgyo (2009 y u g2gvisr g¢ m vIznamu |
sugi vatelem. Kk®érbnigipv jtceelss mdIAowaumpiu jak y u §
tel zalal s abgyti ke eiedbstne@m®@TIYL elo®t kr §t kod
nNDdob8 nebo dlouhodob8 a ,pddl e sBgpued®BbY
l antn2 |.i Nazli®@lenbbmi2 program, kterlT wugivat
sl edn8 p®| e tleis & cIn@dSyv SnFiyYakivelt Nopodt §I®] b N
tak® zvygovat efekt | ® by.

321 Psychiatrick8 nemocnice

Psychiatri jls®unemndgziemepr keé@di@aa®gnostiku, |
n 2 dugevn2ch chorob. D8l e sel @Isywhalak oh clk
adr ogozv8ivwcihs | ost 2 . C2lem zaS2zen? je wespoko
ugi vatel efektivnRji a tak® rychla&Spizemés ¢

splndn® ugivatelovich pS&§n2 a potSeb a to
vOpavhD, UB0 L4} el ®, kitbeoSp s ypcrhoicaht8rzi2cck G @ hgi pén
vchr&§nhDn®m prost Sed? dan®ho zaS2zen2. L®]| I
pod dohledem zdravotnick®ho persons8l u. P
sugi vmdenr2ch programT a dal g? tegapatteiek
Zz8visl|l oslt®| bdahov®m®z aS2zen? je zamhDSena sp2
| emg ostatn? probl ®my L @|ghmsayicehlieatjrs ajk ® o che
vhodn& gprvatele, kte$2 zbhayvs ou s s@MRaENpir vlsd S
ni cm®&nN | ® ba je tak® vhodn8 pro ugivatel
toge je vykon§8§vs&na ve zdravot ni cPko®nl ozkaoS?| zes
n2 | ®Istyyhvatri ¢gle® dopmoaunieni®, wbyamum®ihvaltlkel
kral odvaall® | vovac2ch programecm§vrikdteem® diagilvlg

vot a, | i wugivatel mTge na(Sananimp2000 do ter apel

322 Detoxi kaln? jednotky

Negpor (2003, S . 190) de Aéi jadagtke jsockeet ozxvil k8adl &nr
odvykac2ch stavT a intoxikac? n8vykion®m |
zaS2zen2. Detoxi kaln?2 jednotky jsou ur] ent
pel ng ani ddoen8xcxink gpareosvt Sed? . fi
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Detoxikae m8 RProaddev ® poradny (2009) wugivatele
rou absolvuje po Adetoxui. Detoxi kace | e
zastavit ug2vsg8§n2 drogy u wugivatel e, u nDBhh
viitmou prewngdau, det ex®kpei kurl eno a to j e
trum nebo det olkgiikvaaltne?l ,j ekdtneortTk abh T v § jpeS§tjrat
intoxi kowamfj nadlo2 naj 2 Pakudutdii nvexrtbld vz § maafie? dz§nnaak
kace, blTvg§ vhRtginou poug2vs8&na takovsg, ktel
t el ug2val . Pobyt na detoxi kaln2 jednotce
znNly absti nemleng?n2p S2obdakiye Mo gnost §zvdl er
detoxkace kter § bT WH mBrcéd m§ dNMmas t \Se d?2l @k aBdi aanb

l ant nD.
DTvody detioxi kace jsou

1) nebezpel nost wugivat edTv scd No dvayk®au2 Had  sof

2) snaha motivace ugiyvatele na n8slednou |

) detoxi katele pgiaw8igm&mMo¥%j i n® konmpo i kac
t Dl esn®ho zdr av?

4) zv!|I 8gtn2 dTvody jako jsou brzk® uvyDznDr

5 sn2gen2 tolerance VvTli droze

6) soci 8l nickkldlemadyhem8 z8) evs oxil8®|nlFu,t 2aslnd

Ci bere jako daBydBenbude m2t m2sto Kk
PSi detoghgati kteolseriagimowveS ndr ogy, c€co0§ zname
detoxi kaci ugije vnDtg:z mnogst v? drogy, |

kpSedg&§vhkdpiveaedilvwotau kohroguj2c2m stla®@|Th) rmpaS
jednotce i nt(e zziguwd®E) ho sstt av T .

323 St SednNdob§ Wstavn2 | ®| ba

St SednRNdob§ | ® ba je podl ejadv@®SBakak( 808 3]
zena t dwW§3dxEEmmmMIs2cT. StSednhNdob§ | ® hea | e

mocnicemi

Pstavn?2 | ® ba se poddmra@r ogotswWSPidtt agny (7
drog. BDstavn2?2 | ® ba m8&§ki as®l seeiponndgas-p g aVvE
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nt sv®evplosylgel m | 8§t h&m2tsBagfgenRepr®@bs &m
pSedchozegiov,giawdoeuag na drog8&ch nebo ¢givot a

Tat o jdv@Globdan § pro ugi vatele, kteS2 nejsou s
se82mnhva pS2padechmo jwekonHaehrr§ w%stavn2z2 | ® I
vt erapeuti c(kO® zk8ovmusniotsid.i , 2013)

Dstavn?2 lle®rbaojved (AD@Nva cprsyy ¢ h inaetnroicogidca®hcghd N n a
pod dohleBP8m Vi®kaBe2 | ® bl t@WkaPpavBag2ys§s
ho denn2ho programu a dal g2ch terapeutickl
3 mhRDs2c¢cT, bTvsg zamNDSovg&na jen na | ® bu z¢
ugivatele, kter® jsonacdTdedhD®nPho ¢iehot a,
ukonlen2 W%stavn2 | ® by n8§vaznost &§mgs!| etlr®]
ugi vmaltgeel tvaddkcdv @ dot §hnout f.

324 N§8§sl edn8 p®l e, dol ® ovac?2 progr amy

Dle Kudy (2003s.208 se u n §=ldenBm®s p®Rd 2 f §zi proce
zahrnujeme intervenci, Kkt er & nhen zcahnol¥ySBenrra zr

AN8§sl edn§8 p®le je urlena pro osoby, kter®
nz) | ®| bu, s eoboskb@miBme pSedechak?2i odborn® pom
mini m§l nND z8kladn?2 ng8hleéednemcepotSebu®®dpo

apot Sebu podpory a pomoc.i (l asto vel mi pr
m2sta ve svDtNDpodmdhekinoehMEhb&hdefbovygt ae
Yok ol em n8sl edn® p®|l e pomoci z8visl ®mu nav

vytvoSit podm?2nk\Kugar2003,js.2®8p abstinenci . f

N8§sl edn8 p®| e po@0®a Dad @lg®ivaRy rgpaofmyapmlvnyyu g 2 v a j 2
i ndividu8ln?2 a skupinovou terapii, por ade .|
pro vySegen2 pmiEnnPohtiprabti@®minkzendnaeg@mndod
dobhD nNkter 8 dol ® ovaskydcanttrd akr® chv & nld@i
vchr §nDn®m bwdIpdm2 2uqipwd&tiem8g 8mi aur | i tT mi
hlavn2 z8kladn?2 pravidlo je povagovg8no, g
drogy do chr 8nDn ®heb nb8 dd eemt2r. a Nulku 2rv8a jl2® t
| ® eb, kdy ugivatel mTge do zaS2zen2 pSij?

narazil a tak® mTge vyug2t na p8r dn?2 <chr &
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NE§sl edn§ p®I&vibs2008300tDl @ Ap o dvrageetife,i ku @iS?2
svou abstinenci a dogodt se dostali do stykt

Vpr igisl edn® p®|l e a dol ® ovac2ch programT |
TTm je nezbytnhD nutn® budovat na pot Seb§c
hhavn2 c¢c21 n8§sidedn ® opp8inset,jugpkioRe rrio zjveol Rov § n 2
danlT program. (Kuda, 2003, s. 208)



UTB ve ZI 2nn, Fakulta humanitn2ch st34di 2

4 SOCI CLN¢é PRETCEOWn ZCVI SLhHhMI

Lt vrt § skzagph lswd ia§ | nosobamisdc ® gsv ou Szo8cvii8slino?s t@r
sugivatel. drog jsem do sv® pr8ce zahrnul :
jdeme ke styku 8 g i vat el inimdpracogat a jakas&himschovat. Vkapitole je

zm2nhNDna soci 8l n2 pr8ce pgkovateko¥8pmd&bweo!

a streetworker

Soci 8§l n2 prBAceTgaekbi tadev&novE&na jako umhi
m&hg |lidem Segit jejich osobn2, skupinov®
devg2m o porozumhRn2 pro potSeby druhlch a
pomoci neshwlnezt8wvatsilPi (faschopnost pom8hat
ce je ovgem tak® vhRDdou neboS disponuje a
indi vidu8ln2ch, skupin@Ndwrm8§tai k) mah01 n2s.h

AProbl emati ka z8vislost?2 jPg §sugow agaeVdh odu oi
nuj2 proflwalinfBiTkaa®c By pom8§haj2c2ch profes
|l ost2 se zabTvsg nhDkolik resortT steSttrg2t ng
I nsti(tMgd?d eif ov8YoMat dakek8a 2005, s. 211)

Soci §1 ndr pg Bdwle ps@eRhadlsTemi( 1996, s. 8) dj-e me:
chg8§n2Skn2 zdravotnick® osvPDty a tak® sl ug

hocbov8&8n2 dan®ho jedince.

Podle Mahrov® (2008, s. 1drlog &veiksakdiam jke ep
kugi vherl pSedsudkT, dTsl ednost, schopnost
chovgn2, jasn® stanovenz2poas| eaddrg Swdl? reesyp
b2dky a popib8v kmlbT g wmioebil ast i, zd&e eutsle®h §
ng podpora samostatnosti ugi vperRiBnGir &d faesldi
kt eS2 maojuw zr8ovzivsilnoustingtsetj 22m,n ud en @mefagse so o anj, 2 t§ ek

relaps nepovagujeme za tragick® sel hg8nz, 6 Kk
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41 C21 ovs8 skupina

Do c21| ov ®o bslkausptiinydrvogbo % T enff § & e i ,2 lakStaedS 2t U ¢e
drogy jvakdprksodbem.

DS2ve hyyliwaprde d?bgyotdckrsdagagpil®duzdEviv Sny crh§z
jako jsou toxi koman, nar koman, adree @mu gd oh
by se nemlINe gppoourg,?2 y2a0t1.3, s. 381

Kalina (2003 s. 1Jdoc 2 | ov ® s®olk i [gil mr opgroSvcle SsBiv§ ssll & dmnij 2

typyugi viatel T

1)ri zi kootlkci, ktee@dS2 trp2 psychickT mi probl ®&m
pot T gat ushami ul en2 . Do skupiny rizikoyv

d Dtoiu,r oz ence a squakortaktexi yj vt eB% drog,

2) experiment §toSi, jsou ruaiivaadled I®, u k2 edj??2
at akzvanhD drogy Azkoug2d. Expeémil méintodtl
tech

3y pS2l egi kostgli ¥atred ® ldow® . slODwpi ny ugdgi vat
u kterTch se ug2vsgn2 drog stalo soul §st
neg jednmeavzafni§slaost na droze,

4 pravidel nktaegtvagéhv@j 2 dr ogiyv adroechhTSdze | nkr
zmNDnNn8&m v givotn2m stylu a tak® vidlost h§z?2
ugivatele na dan® droze,

5) probl ®mov2 ugivatel &n - ktnedS2 du go2uvhaojd?o bdx o

6) 28vitejlqu ulftedtet Pmdroze,8§vi sl ost 2 n

7Yrodiny a parthars&dn? kd@BR nesdanedbatel no
zej m®Ana pokud sekwnldlSirenft aa jtedrcd 8d n2 p

42 Ugi vatel a klient soci 8l n2zch sl uge

Jel i k&api sel §ch vDnuprnotdk®ydwB®) t pe2mobr @
kdo je to vliastnhD ugivatel/ goj mnmt upgrioeaoctsjee®,
ve slugb8ch, kter® ,pe ptipem2ugrogoeldl vBodE

ugi vatel/ klient soci 8§lm6&h slugdhp psobpad
soci 8l nz2ch slugeb. Ugivatelem/ klientem mT ¢
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ugi vatele/klienty soci§8ln2ch slugeb Sad2zm
pot Seby, na nhRg soci 8§l n2 slugby reaguj 2.

Uji vatel ® klienti jsou podl e )dianieamtner dtTv a
l egithNjg2 | leny komunitn2ho pls&atidamgjzak @ g
nepS2zniv® nebo t2¢§giv® soci 8§l hAa2chtshoegeb
jsou jim urleny. Pkoohm uendi t un¢?inv aptl e8l neo/ vk8l ni2e nst oac
postradatel nT, mTgtoamw,yj dad Svh2 majJj jn&korn
nej pot SebnhRj g2. SvI mi n 8nzao r wy tsve§ Suedni2v apt oed o&t
slugeb.

Soci 8 n2 pr&8ce se zablTvs§ kvalitou vztahu
pacient, z8kaznzk | ugi vatel . Vespekt prar T z n a
covnZdKiatlydiosdtimde kaacowmd vatele, angago:
pS2padu, vn2m&8§n2 a hodnocen? ugivatelovTlct

Vnovodob®m slova smyslu je wugivatenadgedmen
progt Sedraz ugi v at padstork kt ioemut, atheyv 2 pg§ acovr
sugi vatelem/ klientem pracoval, formul oval

ci 8ln2ch slugeb je vgdy pSi vyjedng§vg&n2 p.

kter® se zrovna ugivatel/klientmezitugiav a
l em/ klientem a poskytovatelem dan® soci §lI
bTt dostupnost a finan|n?2 nikidady) $§psojuen®
| ® vnj2ank8onivli znamn?2 akt®Si syst®mu sl ugeb.

Ugi vat el soolceik8lvng& hood pracovn2ka, @¢ge bude po
ny ugivateteci IBh 2u ginwdeetoeriniz knasl ouchat, uc¢
nzho pracovn2ka to, co slyget potSebuje.

ugi e@mkoedlekbude obhajovat wugivatel oviabude§8| my

ugivateli schopen poskytnout pS2 mo2w6) pr akt i

4.3 Streetworker

Lesk8 asociace streetwoike( ®R00OBh ojagkp g0ai-c 0y e 2
§l n2ho pracovnpBarokea®m prasufed?¥% svIich
ky, herny, tedy wm2 st ec h, kde se tinhl ¥k ostreetiv®rkermagehy b u
vyhl edat a kontaktkawe®dt? |jjesdiunce yll ie mslsw@®hmou,
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n2 mi soci 8l nz2mi jevy a snag? se jim n8sle
devd2mednot | i vc enejsoi schopny $ samiypomodk ytéeBat nebjp

nedowRedatvd Tsl edkbb pPRpHk®®Nn2 pracovn2k | as
pinou mladistv] cnik tketre’S2v ysha asndIrnu®y wsjk2u pk n N
nND mladistvich nab2z2 pojapeocbtp?tobi ®mYy s u]
vod na ¥Sad,2 zopdrboosrtnSge dpkoonvoScni | i asi stenci
padller ®nhn2 pracovnzci podl e Rhodese (1999,

mb 1 i zjigSovat, prroilziwk ow®imua tcehloev 88 c a8 zmnN
sugivat elciovéat oq ap roa s tkrt amr I®n 2b r p§8Shedkl Sygoenkal s t a B y
Ter ®1n2 mroadanin2 kalse i existuj2c2mi ugivat

covs§n?2 pot Sebekkéeektafiovim ot8&zk8&m pat S2:

1) Jak® prost Sedky ug2w8te pro prevenci Vi
2) Pokud nepoug2vsg§te g8dn® prost Sedky, t ak
3) Co v §&mubyr2&ngn2v prost SedkT pro prevenc.i
4) Lzetyhleok ol nost i nNjak zmDnit?

Je neefektivn?2 @e nepreveediet @obn®er nav = g8zal

drog,alevp r a x i viDt gkt monw , dgeh &2 eet wor ker kont :
Anejsng8ze dosagiteln2i a se kterTmi |lze kc
PSi pcr28lcoivosu skupinou drsoigowrlo nzy8svliestl 2z pg Tes c

aprofesiong8ln2 vivoj pantakeuaovenli2kvlo u kBt SeuSph opdSui
nocen2 pracowmRIkgd8mwmxc hilz2| kvich ot §zek:

1) J schopen pracovn?2k oslovit danou c21 o0
2)Je schopen navs8§zat nov® kontakty?

3) Jeschpen podat i nf prewaxeaseradg?o se t 1 kaj 2

4) Je schopen pracovabg tlakem?

5Je schopen si dobSe zorganizovat | as n
6) M§ S2d2c2 schopnosti ?

7) Doch&sB% mku o profesion8ln2 rozvoj ?

8 M§ dTvRhRru mezi svIi mi kol egy a ugivatel.
s. 35)

o))
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44 C2 |l e a primgipygt eri8ceér ag

Mezihlavy n2 principy soulasn® protidrogov® pol
pt §vky, snipoggednti SakhNDasui govsn2 dostup
nTch oblastech se w@iwdtRahel eaontwg .83 Wi2g v 2
zamNDSujeme na | ® buVpolriesosoi gbvgatiriugikat
omezovs8g§n? gkod, tedy takzvan®mu harm r edu
Ny na snigov8n2 a minimalizaci po@hknotz en?
vacikt omu, aby zanechali ug2vg&§n2 drog. PSi s
upl at Rovgna. (Matougek, 2005, s. 213)

Ug2vsgn2z drog je9abd) evRhlo®esiezi(K®9 UJg2vEn
ugi vatel e, alzedriavj2e jsipcohl e4 chrossw2 .a Pokud ve
drog ai, |l kneo®t js®uv Smp2om edryoe, vi d2zme, ge n
tele stejnhD jako ty, skotceiS®l nd?r opgry§ cnie ungu?tvna® 2

) snagi ede¢2pStomu,updbywsndmd®rzad al i s

2) pSedch8zet ug2vsg&n2 drog nitrogilnh

3y podporovat kugiSatpeSleest al i br &t drogy

4) snagit se minimali zovbartam2imidkraog.kter ® |

C2lem by dle Mahrov® (20G6GRyabitdd2homi§lan
Mnoho ugivatel T bere dosagen?2 tohoto c2l e
to jako tnRgkT c21 . Ti, ktjeSprt nd akbSoglohuw edvosus
sledky sv® minul osti

45 Met ody socidEogméviPrEg&ei s| T mi

Dle Kaliny (2003 s.8Qjsouvs oci §! n2 nu gpi Sqasitedgiv §hhy zej m®n
jako jsou:

1) soci 8§l n2 a vichovn®upowvatehstmv2, intery
2)resocializace ugivatele do spolelnosti
3y doch&dBxcvbhDstsal nosti ugi vateh&cvislowcwi gt

covn2ch dovednost 2.

VzaS2zen2ch prpoSid rporgSocvily peiévei esyl A& emiot i v al n?2

tivaln?2 tr®ninky.
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Moti val n? rozhovory jsou terapmutziambDBean®k
vnitSn2ugnovavealceé pSi zmRnND jejich chov§n?
vyug2voeoh) astvech soci 8l nz2zch, zdr av oosabamé k T ¢ h
sdrogowo Uz § v iosobamissp 8 r ushou pS2j mu potkroanSye na . |
motivaln2zm rozhp$édstupychg&zemé fe zamhDSer
zkoumat a Segit ambipabersy, zhiDeP®eppahbdj
pr o ¥sphNguniuv aptreSlceim sj e empat i cvkn® tnSans?Ino uncoht §
n2Zm sil 8m ugivatele a podpora jeho vlastr

maj 2 vRDdoml c¢c21. (Motivaln2 rozhovory, 20C(

Podle Dbi §gov® a Brojgent i2WaI3ng ost.Ir ENi3nkp Sed| ®
| ® ebn®ho ®pi akwesgwovIiTrzgvislImi jsgsab2vbnha
jakoK-cent r um, poradny a ambul antn2 <centra.

efektivmédipm&mii Islir olglozvA)k Tzmgivis | Tmi . C21l em
ve smbDrdwmbDhbgzpe, usphNgnNj g2ho a §gSastnhjg?
moti val n2 utyri@mitred ,ems esosust Sed2? na vytvoSen
hodovg&§n2 wugivatele a posiluje jeho odpovD
®@n na nhRkolik ¢c21 T, kter® by mhDly bTlt:

1) 2l by mnRI blTt uglitl, jasnl a konkr ®tn
2)c2l e by mnhl yimdlti miyLihtoen wv@dNt to, | ak
ugivate] c¢c21 splnil

31 by mnRNI bit dosagitelnl | asoschop-a mhD
nostmij

Al by mn] blt re§lnl
b

T
5 1 by mnlI T

t |lasovhD omezenl

Motivaln2 tr®nink m§ cel kovD pRt stsgdi?2,
kagd®m ze st8&8di 2?2 mdpgue u ugivatele doj2t Kk
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5 Pr¢PRAVA VhZKUMU

Vteoretick® | §stisebkltyerpomps @@y wddghrdye,c k ® |
Praktick8 | 8st hled8 odpovidN na hlavnz vIi

VON pomoc?2 strukturovanlich rozhovorT. St
sugi vateli kont akWhne?rhsok Rare\hr & aad i Qhraera8lli zvov an
muj sem t ak® vaarlozlhwvwd ray , pSilemg jedKen by

centra \Uher sk®m Hr adpgacovans?diceinthlin 2sc hK-centrau g b § «
vUher sk®m oékhosotyb gt iy . z BanfdeSeniodyr ogov ® pr Kbl e ma
centru Vpr akt i c kn@preBammDS2sme na konkretizaci v i
vDnowallad . g2 ch kapitol 8ch praktlizkku@ul 8§ s/tliz k|
problr@m, vd vkzkiwmnTa vnzeotroedky a t eWeh ns K& psrbadk
k® | 8§sti pr8&8deizmi Rdjaivnttak® veeafl ej g2 ch vz
vizkum vel migwlIrlwegirt8ce VpSedkl §8d8m visledk

51 C21 vI1 zkumu

Na zal §8tku sv®ho vizkumu je dobr® si ujas
dostatebhmPA®yTzdali se vizkumn2kovi vyplat
dovg a kol., 2007, s. 62)

C2lem pSedk!| da8rc@® bhayk b &F shks@ p Ts o b @entrume  h 0
zpohl edu wugivatel T. T®ma | sem shem stwihnaal a,
vwwsck ® gkol e abXealewmdvat Wheaas8kh®w Hr adi gt i a p
zen2 doch8zela |jako do bk-centradl ong2lrkm o &Bad hiegn vnaa
knav 8z 8nz2komltiackg2uho tud2g |jsem s@ma&Zag.h mal a
mn, co Audjav@meKt ru hodnot 2 pozitilkedin2a c
zmT ch ¢c21 T tak® byl gKrjeinstrium, e amioiSenemp(lis v i
vity.

511 Vi zkumnT probl ®m

Podle Gavory (200G65.51-57) | sistmotvmn® vizkumnl probl ®m.
provg§§d2, mus2?2 m2t nRhRjak® mnogstv2 otevSen
zkum. Odpov  DNmi na urlen® ot8zky by cht DI
vizkumnT probl ®m nebP®medk®Js§¥Ezkkmgeénpsob

noven?: vizkumn®ho probl ®mu vygaduje pomndr
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zkoumg& danl probl ®&m, by mhDI m2t nastudova
vizkumnl probl ®m tTk§. pvdjzrkyumnKt eprr® bb ®dme oc
poug2vat a je potSebn®, aby dan® pojmy Vys¢

Vizkumndml @m dan® bakal §Ssk® pr§ce | e:

Hodnoc-eenttazpkohl edu ugivatel T.

512 Vizkumn® ot 8zky

Vizkumhe¢ &l ivt ativn2m vizkumu si nazghkl &dka
vizkumn® ot §zky. Ot 8zky vizkupnThkNDhTgsv R

~

vizkumu. (Hendl, 2005, s. 50)
Hl avn2 vizkumn§ ot8§8zka zn?2:

JakTm zpTsobem kedrnata2 Ch@ir & ®enld@®@niedi §obici §

sl ugbu?

Proto, aby sd ®pe odpov2dalo na hlavn2 vdzkumnol
zkumn® ot 8zkycemtor a Jithvear ts&ll@ay tkikr taedr ® z n 2 :

1) Jak® jsou nejlasthjg2 pS2liny ug2vsgnz
drogy?

2) Jak wugi vaat2els®& ovjni2 mr ogovou z8vislost?

3y Co byl o hlavn?2m dTvodemcenbr a ylbhheards8in®nv ¢
Hradi gti ?

4) Maj 2 ugivatebt® pgeDohiKpeentruwhwed s \ka®m WHr ad

5) Co ugivat &Klceenhadinoto2zivt i vhn¥WnB?co naopak

6) Vn2z maj 2 vwegiswaRine Ig® vot D nNDj ak ® zdemrp?g en 2

Protjogjebakpl §Gask@ zamhDSena na Kpeeaeveat iOhm
vUher sk®m Hr adsengsed o plIrmizthodT ak umr ac orvdhzzhkoyv o:
centra se kter T mi jsem anal-yemntvad.a palkoedt |l

c2l e pr o -pentegsoustarodeny K

1) Kt er ® | hlnaavwrsZ i -gemtravdtdrem 3k @kn ¢djr laads goOjii vy
2) JekcentrumWher sk®m Hr adi gat ip rzeavrelhXein od rtoagko® ¢
ky?

3YJakim zpTsobem ma@t ivad jed ep ka&c @V relp®l ebn>? j



UTB ve ZI 2nn, Fakulta humanitn2ch st4a3di 2

4) Jakou m8 pr acovn?2dka nnoout icv2alcoi v opur 0s KpurpSicni o us

52 Druh vT1 zkumu

Jak bylo jig vige zm2nDNDnol,i tpartoi vsvT jiv tlvaltkzuknon
vizkum j se,mprots§e zdadilivaateetiaikn alkt §z8n2 bli gg?2h
aod meng?ho vzorku respondentT jJsemm®NI| a
bakal §Ssk® pr §ce.

APodstat ou kvaljiet adtoi vgni2rhook av Trzokzupmmuo st SenT s
pol 8t ku byly stanoveny zsSokul apdshe*d epnt osmillannno@v. e

avi zkumnl projekt nen2?2 z8visllT na teorii,
hl oubky a zkaoknottewetnulB Ipnrlozkoumat wurlitl giro
maxi m&8l n2 mnogstv?2 informac?2. Logika kval

sb2r8n2 dostateln®ho mnogstv?2 dat zal 2n8§

vt Dchto vygakgthj2, formuluje pSedbhRNgn® z§:
vdat e(cBbvdS2| ek, GeNovs§ a kol., 2007, s. 24
53 Vizkumnl vzorek

Podl e Gavory (2000, S . 73) jsou pSedmNRtem
Sy. Pro zjednodugoem 20 Iolsgoebie el ®v ¢ Siotusuly édnn ¢ i
jekty vizkumu. VIizkumn2k vyb2r§ svTj vIzki

KkTm. Vymezen? z8kladn2ho vzorku mus? blt

visledky vizkumu vztahuj?2.

Pro kaafllitadimvindowTz&mNDrnN stanovenyK-j ako
centra WWhersK®nw Hradi gt i . Jak jxem gdnm mi
mognousgti veaegzrat bli ggugkonantekt adbude gr oz
pomohy odpovhDda¥tn2navlT zkumnou vi@mhklc pledmbdbkT d
|l o se o ugivatel e, kteS2 doch8zeli do soc
Z8kl adn2m soubor ent gnstorua Ubhgdayrs8dl®inw &r ald® gK i

Na poll8tkkuumuv j sem si stanovila, ¢geceraidu p
C2lem bylo oslovit a z2skat souhlas <cel ke

nNDn®ho souhlasu od 7 wugivatel T, byl o mogn
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s5 u@ilvata 2 uegiewnatrel M@hnazradK8.t k u lom ggeh®de0 r O

~

dotazovanlich zeptahi@ed®asosb®sat?2 ds&} eohy a

Vpraktc K ® | §sti j semozhlakwWorr ead i govaghnzm pr
vsoci Sugb€&K-beitru Whhears&l®nv Hradi gti, kterl
ventivn?2-ceata.t i vity K

531 ZpTsob vIibnDru

N§sl eduj2c?2mi Yukgbemt by akim zpTsobefmobude
zl eh]l en2 sv®ho lval bnfIYkuo | ji s@bnk ranib BXwdnnil kv 2o r e
Rovat .

1) Ugi vatkein8mus2Roennt2rka KClhhaer§d k &m Hr adi gt i
2y Ugi vatel mus?2 | ajkklvnakto Idirvogzyp Tsobem u
3y Ugi vat el MPD3s kgyd nhult asmi tr oz hovoru a pot ®

I pSegkKoenggeum sl ugba anhylylmpokvaa | d d lart a wmnl?
zkum vibRDr z8&§mNRrnl. MRDlIa jsem stanoveng§ Kk
jsem postupnhD oslovovala a t 2 nMnsoh on auggbi?vraat
nesouhlasp st 2 m, ge rozhovor bude zve Saenjonnynmi tin.
NedTvmesoahl adylugi dgvedy, kter® mi vIibhDr

VibnNr vzorku pro rozhovor se ssooccii88llnn22nt hpr
b8§cHK-ceatruChar 8hewvs k ®m Hraakd®ngirinTbylj el i kog | s

hovory mRIl a donmlTurw ean & dee wlibdzihloav,ors bude pr o

5,32 Kontakt n2 cent rWhne rCGhka®an@l i gv i

Kcentrumpath®2r 8dd srpna roku 200O0rupwnmkios pol e
na z8kladh poradensklch a n2zkoprahovich
Uher sk® HradigthD a phrad&d®mk ®raemntgtum Hel g

5321 Posl 8§n2 Kont akt n3theor scke@®nm r Har aCchiag t8il v

HI avn2m paersrdj Sn 2sm i KJ oevl 8enn2s ksipcon a zdravotn2ch
ze zpTsobu ¢givota ugivatel T neal koholovTlc
| i o0sob, kter® jJsou z8visl|lost-2emtar unne ad & o &
moti vovat ugi vart2eH e skpeg bztmulJennB®&mui vposti j et 2 p |
skTch norem, kter® jsou dTlegit® pro |eh
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centrum jsou bl2zc2 a rodina ugivatel T ch¢
| ost? a -qgerdraje&fekdi mniK zapoj it do icbhell2ozskt®@h?oh o t
ugivatele neal koholovich drog. Dan® posl §|

nTch informac2 a poskytovg&n2zm odbornich sl

5322 C2kentaktn?2blmerceh®maHw~vadi gt i

1) Vobl ast iz 8lriosgoovs& i j e se | edn-Gnomsghddar m
g2 postupnh snigoeht. d&padnigkopSinapgdd-
vén2 informac2, vIimRnn®m programu. Kr i f
del nhD nawcgntrudv uj e K

2) Voblas t i soci 8l n2 pr&gecatjra Bltabniamzaleem
ponuje informacemi o svich re8lnilch mo:t
t®rium c2le je takt®g penaavi del n® a ef ek

3) C | ve vztahuskebsbbtevVvanbtugjeatel, k t
pr8vech a povinnostech a tak® zapojens§
um daAr®lkoje vegnrayPYv §m2 eKem i rodi nou.

5323Z8sady poskytovs8&§n2z slugby

1) Slugba je poskytdwi8md anormy mBIR|ladideadmb
2) slugba je poskytov8§na bez zbytel n®ho oc
3) sl ugkecgntryy sou pos koylado Ehpzoefi 2 Harm redu
4) sl ugby jsou poskytovs8&8&§ny n2zkoprahovDi,

5) prc ovnKeentruwSi stu@uyat &l e b e zsudkuarkspekténk o | i

ki eho stavu a pot Seb§gm.

5324 C2 |1 ov8 skupina Kontlhkemgkh®mckmadiagtCihar

C21l ovou sdenrpjisnoouu UKji vatel ® neal kohol ovich
danou z8vislost2 ohrogeny. D@dievattelsTumgdal
vich (dMaongu.§1 SpolelnoshirBmd&h@®@iBlce20B4,

5.4 Metody a technikyas b Dr u dat

Protoge jsem zvolila kvalitativn2 vIzkum,
sv®m vIizkumu r evallzikzuonv ajts. e nP rzov oslvi T jrao tnoedt eo djus

mnD| a onsat g nn auvg8i zvaatt ed i amyisd gawrolkz dyretvaok tu  mBDI i L
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vRDt ggnmst vyj §dSrabt Sy e kideomIXdE epro IsSt kit e§m
d®ho rozhokagdugnjvaeaml €m udhDl ala kwv&tlkd T, k
absol vovan®ami@gzdddg§ 8 h 2 ,

541 Pol ostrukturovanl rozhovor

Rozhovor je jednoumej poug2 vanlkjvg2ldh amétvemd mv vi zkumi
vkvalitativn2m vI1zkumu rpoozuhgo?vwosSrme kntSezrelv phrloc
zkumn2k klade otevSen® ot&§zky dan®mu resp
moc?2 kladen? otevSenlTch ot&8zek mTge vIizku
danou problematikuHl oubkovl rozhovoimslavayg ey i cjhe pSd p
podobD. Z8kl adn?2m typem hloubkov®ho rozho
rozhovor. Zkugenl vizkumn2k je tak® dobr T
b8l n2 vyjadSovgn2 dot az o20@7nseIBH160)( GvaS2| ek,

Podl e Gavory (2000, S . 205) m8 interview
charakter. VI astnost?2 rozhovoru je pSs§tel
mosf ®ra pSi prob2haj2c2m romnlBoyaku poy miliz:
tak dot arooomm®hor.u | e dmnl2ekg i pt 0@, o zaubnyD | v TrzTkzur
apSihamnal ovanim viznamTm a adekv§&tnhD na n

mus2 blt vieamykecidoti «ado0kan®ho.

Ot §zky dou pohn®houkbzhovaor uabbyy|pyr otcentgs evnayt
odpovDiDdi na dan® ot 8§20k zkabmyl, v kp recd®itr® nmew®
Char®hewvwsk®m Hradi gt i kl adl a, j sem se sna
ot §zkuviazkkdémd® ot 8§zky. Pot® jsem tak®tewvb!
naleznete y $2 | omreo Psloci §1l n2ho praoovBtkach 9l ag
jsem se snagilprevénkiy smioeatz GviChahos§ti

55 Pr TbNuda bNr

Vizkum do m® bakal §Ssk® pr&ce prob2hal od
a dobrovol n®ha@emdc s LhemrsSiId®nvKHr adi gti . BDI
Kcentra Char 8] jsem postupniD osl| ovwatalsav @
rozhovory do P&8kdl gasE®kpmS8§cezhovoru jsem
kud nebudou cht2zt | n esbduedmoauu zont8§ z koud,p oovddpNC
I nf ormoval a | s,eniye et,®npareoot ppdgceo gvBBcniiT@raa j ¢ imt Idil
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| at probl ®m o sv®m pRoozbh o®nour ya t ekytiSaeram@e jl hsoevrd
byl y nahr §jejémspuhlasenpaontoBn ysmi t ou po.&¥pufohD pBeap
vefi ktimPma ugi vatelugl patapythkahadl,a 6anony mi t
vat ®RIoEhovor se socia8lpnr2zant opsroadagumn2¥kcgem s | u g
reali zovala tak®-chhttilé mkdo®h ®dennd NDdoe Ka mn
jsem pSepsala a pomoc? k - d #ede iHénth (2608,r8. r 0 z |
246) je k-dovsgn? jregilkhytintcatpreml@reem Kkonc
c,LRozhovory jsou pSepPlE®Y¥. a vliogeny do pS2.
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6 VYHODNOCENC VhVRLRZEZDKMU A | NTERPRETA
DAT

N8§sl|l eduj 2 c? kapitol at ,s ek twlrRu jjes eury hpordonsotcSer
sugi vatel i ahopKecaecnawna? kGgh ada8n® cle@ | hked @8maod,
hl avkamnloz ot §zku, ktSerd® htowl2a kzampa nddae .v

Jako prwda@n® skearp i ttabulleu(viz tatuka?)Si va kter ® | se
i nf or mavcaet ed 2 i, se kt eozhbvori Vt jad @ wig 6 a IipiioARd vaa
vDk, vizadlBl @héuho Kicemu ragiCthak &llabsuelnt ev z m2 ni
gy, jjsa@aki®asvsnosti wdiijkeotgeb®stuggbaj anodymn?2,
vz2ce chAf odma giemadatralpl[Chkhogle, je pro nhD tNgk

formace nDkomu dal g2 mu.

Jako hlavn2 vizkumnou mgseno zvalila metodusrezi®ovotua k a |
at u d kapitderbudourozhovorypou gi ty wypodmnommad8nkat egor
kt erry®@ he§ zkevd @ lcdj @4 z k u mmTi contz V2 N rTubudpar vvozeny

visl edklyodnocovat budu j alugiov Btzektrd, takke al |

spracovn2ky dan® soci 8l n2 slugby.

Jak ji g bylo zm2nhDno bakal §SenkaS phl§8ecku |y iz
tele.Cojetokcent rum, jak® jsou &Eupenazg8aa®ysaul
zm2niplS@dehoz?Prbapit abeg.ch mohluadi vatektai Ko:
byl o nutn® do zaS2zen2? dochS§8zet, hbmkabiv:
se mi i svhDSitz? STlo§oeyusu @i lvaernktrrodk &Khar §1 .
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Tabulka 2 Responderftivl ast n?2 zpracovgn?)

Respondent Dok on| Dobado- Soul a

VzdRDl ch8zer ug?2va

K-centra droga
Ugi vat Mu ¢ 37 Z8kl a 2 mDs Pervitin
Ugi vat Mu ¢ 20 Z8kl a 2 roky Pervitin, ma-
rihuana, al-
kohol
Ugi vat Mu ¢ 20 St Sedn 7 let Pervitin, ma-
rihuana
Ugi vat Mu ¢ 25 Pomoc 1 rok Pervitin, ma-
gkol rihuana, al-
kohol
Ugi vat Gena 32 St Sedr 1 rok Pervitin, ma-
born® rihuana, al-
kohol
Ugi vat Mu ¢ 30 St Sedr  12let Pervitin, ma-
born® rihuana, al-
kohol
Ugi vat Gena 19 Z8kl a 2 mDs Pervitin

6.1 Vyhodnocen? rozhovorT

Rozhovoy, kter® jsem reali zoybaduan 8s | peodtu® 2rc& s Ik
pomoc?2 k-dov8&8§n2 vyhodnocovat. K-dovg8n2 r o:
kterTch m8&§mmé66 kKo tekygdkoiviB8o? Tr erhsoci §1 n2 m
apracovm2olkcamBlwn2zch slugb8ch odmlg®Em|mpemo i 4
dl ej g2 vizkumnt®aroavg zkymb Klaigzdgj €Si Temgu k k g
tola je zamNDSenhakajijgnoul @ombtztmsnhNDno, tak ¢
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vatel ® Jdtednotuin Whhearrs8kl ® nmy pidto Bytroz§avar sestaven tak,
aby mi pomohl naj 2t odpovDdi na danou vVvI zk

611 Vi zkumn® ot 8zkycemoragChat &l e K

Vizkumng atl®kkRa jlsou nejlasthDjg2 pS2|liny u
dTvodem pro ugit?2 drogy?

Vi zkn 8§ ot §pkpaS2l.oze dnallenPa ViSsll edwchatakte2 bar
rizuje KECOONNDRSIIIANCION 0 d y ug2vEnz drog

C2l@ean® vIizkumn® ot §zkyntiylao Chér §fi vat esltT
pS2]linou a nejzlaassttikjug 2ung 2dvT8vnc?d edm o g

Vrozhovoru jsem se ugivatel T mptrainkdu dnen otsa
sdrogou. VRtgina udirvagtaenli T paimasuPezalpdDukye
odpoAMMNIA ne

Snagila jsem se, spbygi Mi kayadlviated ®owRNea t
ot 8§ z kkolika letech asi zkusié v 0 ] i prvn2 drogu a jakTl dr
stejnhD jako ugivatel 4 ugili ftako geojuigi p
zkusildroguAVe ,k4efjto ugivatel 1APkusnb ®Romsdj k. p
tTle zpTsobu ugit2, ten se u wugivatel T I
ugil nitrogANenD,n eobdyploov.NdiNdem gRpHal em®Pl ogh
odwv NDADO, hnedka no jsem to ¢glehl.n

Ugivatel ®uz,ed3, §H5,ak® & voy it NDocrhvtno2 udgri ovgaut etl rT
pSedchoz2ch ugivatel T se |ligil vhRk prvn?2hce
marituanu kolem 15. roku, kdet 0 wgiyM &t el ® ugi |l i .makuhvBhy

PS2]liny ugit?2 syw®UpuynvatdBly agpersvesSnkuylao v ¢
to tam dRDlali, tak jJsem to Scthetjmia ttoa knyl (i
ACo pnd mRDIl o0? Hm é. NMerhatdapgttpS&liny pats
nili 3 ugivatel®. Jako dal g2 pS2|AHm, 2p§F-o
vidnRDl jsemakagavdad EmPE 6 odpawaldiil

VDt ginD waenframabedlli Ksvoji prvn2 dr oAJuo k aomha r
moj 2 holaky sutgrilca.tfemej 4 ml ad§.
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Vizkumng 2t08kkaglivatel ® vn2maj2 svoji dr ocg

VT zrkru§ ot BjewpaS2|l.ozRVIIPo zinlal ena n§sl eduj 2c?2 b

kKategorii: vn2m8n2 z8vislosti

VNt gina oslovenlch ugivatel T si pASlgngejSsu
drogovhD z8vislT. J&8 je mi§ utja,m8mkjgek anlk g re

Ka§dozl ovenlch ugivatel T vn2m§ svoji dr
zdot azovan h ugivatel T se zat2m nepokusi
zdotazovan h nem8| @TbBbddlrogomwo®i v8¢c¢i slkost
odpovhRdNKkw, nadaltiS§zpodstoupi |l é&ANe®| au es p& edn

tomvpos!|l edn?2 dobtakdem2ehjidotazovanlch ugi

Tc
Tc

migl2 o | ® bR sv® drogov® z8vislosti

Vgech 7 oslovenich ugivaeekdagpidkhbpvidm, gfe
drog rodpdgeBARABvbmhia Selena ugivatelem 2, 3
5 v2, Ao gkpdrrevam. ThDla.t do@Fakm®ug@ikt B hh §
|l ept Blo8kwv. (smnc h)o HEzOFoSrti ntuaidedit g auginvat
vn2mg8 gkodlivosAVidd2omg th@a msa ®sno b Mohemednu Tak.

~

€ jsem é nev2m prostDBbD. A

Osloven?2 ugivatel ® ug2ugpvsdtopyn®p8iTVemy.
vg8 dr oggEM2primt t oho,i ta bkyasansoghd a niars8 vt cagko ut.rfg
Ugivatel ka APruwd2ovse dréegnatz 8¥ i ssBofien2 ugiv
ANo protoge seMenzii |Rlbav nt2e nd Tsvtoadvy.,i pr &l u (i
jet aR®Ppest SujaAlgi ngi v®Dchid drog&ch si ug2vsgm
ge. ProsthD probDhnu, co potSebuju. (sm2ch
tem bav2m, geroNgksbych8jdmr®om seldBNDUgdPVImML

pro kagdou z8bavu.

Ugivatele Ggav8nhmmdjdgssdddn@smm®o Wlo®My na c\
sug2vsgn2m danTch drog.ugUguiavtaetleklo® 27 ahl4e dsag ¢

vod kt o mu , aby mohl i se svoj2 dr oBAUnMDiLBvz §V i
rok8ch skoamldgi whtdmiDkiaN?7 Jsem S2kala tako\
se tomu S2k&8, ¢ge ve 20 ag mi bude den po

nek. Ug chcu znova zal 2t .n
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Vizkumng @&tC®%z kbay Ilo. hl avmaé mv ydh[lveodi&nre-cerdra n a v ¢
Char8hewsk®m Hradi gti ?

VT zrkru§ ot ZjewpaS 2|l .0izRVIID zlnla]l ena n§sl eduj2c?2 b
jekategoricdf vody pro vyhl| esfraa2 a navgt2ven?2 K

VNt gi na dot azov aaxistandiK oindiavka tne o escee hk®ma Hwv a
dozvhRdNla od svich kamardT |i zn8&8mlch.

Doba dochf€zetn? adeeKu kagd®ho osl ovcemr®ho u
doch&8z2 A2 vraot®JIt adin i u giewndtreal @ ok §k 2 m®n N
Nej kratdgZT h§eeleauz ugi vat ed kiyt 7a d&aeh §z doa Ki

mnNs2ce.

Sosl ovenTl mi ugi vatieltio,j sceakt jaanng SibhPplvakba gt
t akdemrtmvUher sk®m Hr adiogstliovenkapdS@hedhyeldp

centra jin® dTvod&gentUguvawveli lkhmadgHtku.
centrumwWher sk®m Hr aAdByglt ij,s epnm ott aodyye c eel jsem sif i | m
chodit pro |list®, ¢ge. No a pso®godm rjkszeem isneSm

no a chtRlI jsem tady pSespat atadyehatkld ¢ G e m
sem chod2vg&m prhdedebnDgi (adaretbrka ASidwe dk y
dTVvVAKYyYyg§ jsem byla na ul,icide jnesnnl at gk em
jsem o tom vhDdDIl a, jako gmdmvs d hnebqmn$Heam? il dai

strach, nebo j 8 nev2m. (sm2ch)in

Ugi vat el ® Rrceennatvrgutnid vpurja2v i Kded mtr ea kaqy z 2d op K
a jalbupet S«KagdodeKacne?n tnr8uv gjted vuogui wajti evlakt & | % ms
Ugivatel k-aedt dmveyKg2vala dAKa®dl ddes j &
teNka é jak jsem si nagla tu ubytovnu, t al
nya teNka zase taky. ZOd vag2tctPaemitvak ed ®&KI
| eno -derkt rkKum navgt DVATjak | @& kKbDKkadyi, vsamtoevly sak y t
knDke, nRDkdy sa vnyiskkoymun ea, ngues 2nne jjd2ut ks e m. fi
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Vizkumn 8 zkdaMal j.2 ugi vat elc® pvogved dmTikeantruv y u -
vUher sk®&m Hradi gti ?

VT zkuaninS8k &#jevp S2 | ozRVIIPO zinla]l ena n&sl eduj 2c2 b

kat egoridentravyugit?2 K

Ng§sl eduj2c?2 oté8§zka bgt ekKcBawmldIle nvay unga® vtag,2
prve jsemzeptadiavatzdlaT i ,makeéewtfbecmphowdw
VRNt gina dotazovanlch ugKueheltT vyugetovawvge:r
jeden ugivateANB kterT odpovnRDdnNI

Zaj2mal o mnhD, zdaK-denktlriuenitndivvyiudge8lan22 pvor ac
| asto jagj2 .vyodp2ow NDdi mDpret kgem ybBkgvahydot
v8 individu8l n2 poradenstv?, | i dvef[rbsetev 2n em &
pSedstavit. VRtgina ugdgivatel T zpSea cnok-nr?eknys
centra a pokud se naskWNwmou,0 tpalbpakom sei
t® tak Kypehhwg§m2 individoghodhoupgpowvatdehs
VYUuUgGRHNE é nev2m, t akUgjievdantoed kzaa 7mlhse2vcy.uiy 2 v §
radenstv?2 | akboh m aék osvp®hgo ,j sadne vgdycky sednl
dilo takov®l It|@ma, 'Febaloy ssidapOWP® donma @ r
Jakogemey sedDly nhDkde samy, to ne. i

Dal g?2 ot 8z k a, kter8 mhD xzaejpimal a,ak®ylvay,ug?2c
hygieni ck®ho serKwiennd rai.p rVan 2c hmri 8§ dload awz ov an
svimcivgKOenvru vyugil.i hygieni ck®ho servi s

slugby a prac?2 servis vyug2vaj2 dennh, nDI

Ugivatel T jsem sel dgmniu@Kkndoubhzalyaghaatd, néj
byly rTzh@gdproggogatel m§ ji n®Sedn Setby . v W
mozek a pUWBjeimiagtieelt .2 v yantuth k@nu,reeyA K 2 cemiK nej v
Hm ¢é|l ekmu nej vz2c. Tak ¢ge oltace,gnd gai j mfEggenpr
snNkT m ssrpa2ngdldpi vatel ® 3, 6 a -ugnvaotml k@mBS v
nTm |innostem, jako je hygienaTafrldawv2nDpr
k facebooku, no( s m2 Phy ARedn?2 dot azovan §cenirgn komu el k a
AEhm, i nmmDerinett,e N\kya posl edn2 dobou a nRkdy
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Vizkumng B:C8zkgilVat eKlcee ntadingto2zit i vnhD a co

VT zrkru§ ot BjewpaS 2|l .oizRVIIP zinlal ena n&sl eduj2c?2 b

nak at egori i =cemramdnocenz2 K

Prvn2, nSslm@duy2c2 vIzkumnj® koSt §zec es pzoalj ®? pmras
apr acovkee&nt rvu. d¥giaclowviantch ugi vprtaed?T {rsaow
n2kfTeKtra. Dotazovanlahtpsem&egkint mEPhDEph
kterTm prracdljni2 k® pk|T ump rzaacsuej 2nea sjebvbakel | e
odpoviRdia skeagldiilgimg radhjir SdNkagrea hjniyn ®r@clo
ajemujedno, &« T m prlagciujeteld® 3 ou spokojenikK- se v
centru, kdegto uuWgivwaated lkem 56 ssgpdil 8|l m2NDmSe d n
kovia ugi vat elugd vsap ell &lorul 7spmajc2o wnoacdi 3j |ivn 2pcrh§ ¢
b&ch || onfoSu,l |pltodite osge® W20d § . fi

Dotazovalajsemsea k ® ugi v atsgkoEnid tdabst msemutkrt em ®n Kt
z2 a vgichni wugivatel ®, kderi@ijgdsami ¢ s |kd \ei
centrum nab?2 z2ATaakk ojro§t juagkioviaaoeljlegtt By ntdwe ob j

stal2 to.n

Kagd8 slugba m8 sv® pozitiva a-cepgrRtmv ansg
zpohl edT wugivat el NnNj ak® Neg¢ pirtvievn s elm sre qa
na pozitivKaghlodogdedt@obuhsl| wdebu7 jdontaskz, oV
ugivatel T K3ceundirwatheo d&n ovt 2 dpioszp azivenin @ ol, 2 tga
pSi poijretneér rketu a mohou jRK fejugdvakonptklt a
Ugi vat el Kic ehnotdrnuo th?oak ¢ d §mNsi tdgyyvatel mié Is
pozitivnhD sprchuKaeotiuvapekbki 6 digpiniddBwaeh njye.
( s m2 (pdeh. Autorabchnyi i nj ek | n2.Pos S&kaP k7y)hiowWatod 2k av
centru ADaidtimanddf ®ra tNDch |1 id2 prosthN a &

na n8s ned2v8te jak na nhDjak® ty é ¢ge n§8s

Negativn?2 hodnocen? byl o st el]hnod njéadédruvh o d n
negat nN t o, ge ceACTH gBhgn afagtelv ugj s piat el hOu s
dan® soci 8l n2 slugbhD negativnhD nehodnot 2
Kcentra doch8z2AGe stea cys emi (stie Inietl 2jbemysen 2 0
psemgivatel 4 negatKicem® rhuodreotz2a kt8x,8ndpe kw u

notkcentru negatisveD8§pmachv silawigb8ch, kter ¢
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a ugivatel ka 72 mle@@ ssep orkiojteandBy sné¢ladly2 mTEen

nou dennhD j enom. (sm2ch)in

Dal g2 ot 8zka, kterou jsem dotazovanich ug
mognost, zda by WKéentriaSeteala jsermsBta$ d min Ntoe jyvn T mi
VONmMi . Ugi vat edg itlka®by&K-csepnalreul mh, cskmezmdn iulg
tel ® 2, 3, Kcewnwtcht Blyil o sbyoVveno kouSen?2.
by brala, kdybybylod an® sl ugbhD v2ce j2dl a.

OdpovDiDdi na ot8zku, kter ® dr uhgyt Dakotcievniitl ia
mnoha wugivatel T shodovaly. VDt gi naenugni vat e
nab2z2 spokojena a proto nepotSebuje nav?
aktivtuASport. Bych je nutiyl vaapo ik |satkmod § @@F
byl a ugivat ek-kant7ru ka ee 8iAlINg wPRghd aklbod®h o
vg8 na tRDch odvykalk8ch jako, aS$S ti hust?

(sm2ch)n

Vizkumng 6:1tv§dRa ulg.i®@mt@ilvoteD swDj ak® zl epge

do K-centra?

Vi z1lmn § ot6§ezvi 82 1 ozRVIIPo zIinlal ena n&§sl eduj 2c?2 b
KNGO ot edp gen2 v

Posledn? vizkumng§ ot §zka htgld Zeptadagsedseg hm a n a

tel Tzdal i po t om, ecoenzalag!l ividdc hn8)zeatk ®d oz | K
VRNt gina dotazovanlch ve-cent®nma gnevort2ldmEp og §n
vg8§dn® oblasti, aS ug zdravotn?2 J|igesnéci &Ij:r
hostavbAJ o, ale teN se jegth v2c zhorgila. Pr

ky. No, asid k , protoge newen,Osxtearigm &/ d toe Is@&epgom2 ni |
nNn8vygt-demt Ka jejich givot nhNjakl ANapTakbpeml
gilo se mRNTgSeba, ubhet sv &§m® .z akidoyl kact | iav ksdiy kn
ubyt okdaegtio u ugi vat el klygiehouA Nokztljeep gteon 21 espod
| 1l ovlDk moge ty MDogi vpratmejtabghadgazsioepPg.
atoAJo, zbavil s ekt rsoeg ktuo.h oV yfheotvouvj8en 2mh t o v 2
ge tam jsem byl Y%pl niy zpnSilbermil &g § anketve® ma 7t &

Vz8vihDreve) sam®PdalBizatgi, vatel ® maj 2 nhDjakou |
by byl ochotni podstoupit | ® bu sv® dr og:
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z8vislostiUguinzam8 |j ilntalkekgoe dl®] Ad80oj sem so
Mogng§ jo, ale tak hlub@ikwat slem2 jleéadewmalp Se
ke sv® | ® bn AN®ghlvedtganvpisBkosddtsic h mnDI kv T
To holka mus?2 bREgViptr@iviDa t e@iNddltvealdT tpoaad ol v o

aby I ®lyt svoji drogovou z8vislost je jeji
vod svoji pS2telkyni, kdedgto L®I bBtdrbgoV
vislostiANo pr § vkddgyeb yn eny2l., tak Dbych ju klidnhD ¢
neudDDIl 8§m, prPatad gpe jmsee m¢ cs.fd allgii vaemBky Tbec

oporu, kvTli ktAN@®m®m, tprsSvBge pat $ebwj i

mnD do toho do&lbheen

Na z8vRr mhRD zaj2malo, jak® je nynhjg2 pSs§

tazovanlch ugivatel T jebsdowmanéstidobo®Sd.y

jen jedndNpS8b¥ charoartorseem sk one | nlfD sleedt! ij svneen k

a odcizi Ugi vamel s@&. 8i pSeje, aby mu vygel
S

stTk8 a ugivatel 3 i pSeje, aby si nagel

612 Vi zkumn® ot 8zky -peontpaaCbangky K

StejnhD jak, ptraok uvuigipretepeaaobyi by dRFl egi t ®
vizkumn® ot8§zky, kter® by mi pomohli- naj?2
centra prot.i drogov® z8vislosti. Ot 8zky b
covn2gkeod @§hnsl K-gbBthuv Char 8§81 .

Vizkumng oC®zka hlavn2 | konboak? nplhea ek :
Hradi gti ?

VT zrkru§ ot BjewpaS2|l oiBEXPzrna&Xl ena n§sleduj2c?2 ba

rizuekat egori i : | innost pracovn?2ka.

N§pln2 soci 8§l Ke&bot puakbakakmaduju tady | al
r®nn2 pracovn?2Kk.TeZ8ntnk?p pea Swodddnognscitioo .na 0, 2
ku, to je mysl2m 3 hodin tUhdenrs k @&m dBago dvd az
Bojkovc j ezd? m na 2 hodi ny, Uharkglk®n | Birsadil &
vBoj kovPrcacbvi? den soci 8§l n2ho ApSagdunalsa
hodinu pSed zal 8tkem pracovn?2 doby. (smz2c|l

v, popS2padhRD é domluven®mu poradenstvz2. V
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gkoly, vDtginou teda teNka do tRDch grfkol C
Soci 81 n2 Kocamtovm2ge vt ak® vhDnujeughiB-vedus§
centr a. I ndi vidu8l n2Zmu poradenstv?2 se v0iDn
pSesnhN S2ci, nhRkdy jsou dny, kdy se porad
poradenstv? vDnuje od r8na do velera.

N8§pln2 pr8ceopi 8lcwgFm@k®m njteakt n2, porRrensk
covn?2 den poaichlvm2khm sl udPScilchgypad8 ot pk I

hodi nu, co nejdS2ve zap2n8m pral ku. Pak ¢
NS§kuplT@&k &r nD | i phoa Sedl 8aSs&kdmeihni st kliantyive N, Kk
vDzen2. Od 8.30 je otevSeno na vI mkdegyl pr

tento program. VIBOgeivyskymji pocS® m®1 ph S dkliedys k o n t
VI mhDna, pramealptr 83dp ek a ke scsaamwe?,, tleNl ef ony pr
i nfo sdais&l,n?k.dyV se Kkl ient.i nevyskytuj?2, d
novinek. 16h806ogsen3tptds&meomzorovan® pel i
nostied8v®mws2 infa kolegTm | i z 8Tpa ks@ mp rdaoc okvn
vsoci 8l n2ch sliugh®cshiséendDrujde@8l n2ho por ac

chtnDj2 a kdykoliv je to mogn®.

Vi zkumng§ @1J8 Kdemtrul vUher sk®m HISari@tt ak® mn a
drogov® problemati ky?

Vi zlmn§ otR2zkB2lloiBXPzdna&Xl ena n&§sl eduj2c?2 ba
kategorina pamD8en? drogov® problematiky

N§sl eduj2c?2 ot8§zka je XKaenthSein&l ma prawewnr?
viDdNDIl ;ceger Kkm sekund8rn2 a terci8ln2 preve
zpTsobem se zamhRSuje na prevenci drogov® g
poS8§ds§ pro rTzn®ogkélp2clPrastegm®Bkh akm? rsiolc
coviXkl ega je zvs&n v2cekr §t do roka na z
Vobdob?2 rodilovsklich schTzek chod2m j§ i

nag?2 |innosti na SG i ZG mezi rodile.n

Vot 8zce |jseal a3 dddwizougiav atagl2® nkognost be
a dostala AAedmz@dpo¥NNa danou odpovRDN jser
mognost.i dan®ho testovgn2. ASoacki §1 @$t up reanc
vphbodstatnD na idhe§hh2dohBrobyHIV a na g¢gl ou
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jegtnN testy narg&atsmopsal drbog i ten kIl
nen?2 bePphaom®xh 8V n2ch oldpdply dh pddalve dlu jl 2 ¢
ot 8zka navazovala na testovs8§n2 wugivatel T,
centra schopni ugi vatel: poradit, pokud d:
covng&civl n2ch sl upgd8lRdhDIsie asmo.dl $0wl HAt 2t
a potestov® puogriavdaetnesitevmd ,prkadceovsn2 k r ozeb?2r §

aS ug test vyjde pozitivnh | negativnh.
Vizkumng 8MBrkauje pracovn2k ugiwat@llenNnke

VT zrkru§ ot 8 kmS2ll.ozZée XBzhX|l ena n§sleduj2c?2 b
kategorii: zlepgen2 situace ugivatele.

Soci 8§l n2 pracovn?2k r éAd@gowealv2nma ot isvaany su ¢
€ sp2g tak, a&py gt esre IsinavBknab® | s psocl heol pnnol's tn T
anevz2m, eliminovala se nBhDjak® jejich kri mi
vhDdn2solak okauk okkol 2, ve kter®m ¢gijou, |jo
viNdnost tydragy bemuy, jGiPer acosowtk §V n2ch s|ARMd8cen- o
cel ® 41 eK® Baru®®etivvaci |jako n&fentfltprg-2 a r
cujHl avnhD bez tl aku, bez wurputn®ho snagen:

z 7z

nas|l omchS8n2 t ®mNS nikl2indu PpS32ttoommno®&ht® ovk a mg

~

M®nnD je | asto v2ce. i

Vot 8zce jsem se tak® zeptala neaenphlinod w;:
tel T setk8vaj?2. Zaj?2mal o mD, nz2da Qdspoouv TN s
nz2ho pracovn?kAa akkyl & on &=l adUdje2 @ §ce, t ak

tlle veden?2 ug nhDjak® doRmamehidme a bByeahk
nN|l eho, 8 nev?2m, nemus2,aew olistt ajt @n niNj dik ®

N

aj2m8n2 o ten r-ofiyls®mm tso ,j @gei naodi wigeew &lon :
] p ] g g

~—+

oho klienta, pokud on nen2 motivovanl fa
ak fakt opravdu tsap?2zp RNtankSo v&Ba anbecagmmd vé12h? t
lugbg&§chSamaadeaj mND nNkter® reakce jsou ade

ml—l-

-

oky praxe rTzn® zpRDtn® vazby. Pozitivn?2,
namen8§ dobSe oodpvag dnemoiu pr §ci . A

N
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Vizkumng dtU&klba Im§ pracovn?2dckamou io2alcdVv @u oS
osob?

Vi zkmn§ otdeavhk @2 lloiBXPzrna&Xl ena n§sleduj2c?2 ba

rizuek at egori i : motivace pracovn?2ka.

Vn8sl eduj 2 c2mamtzBafiscpra crolYymg & i 2 , ge j e mogno
skupinhD, jako jsou drodbwvhDi zByimysl 2Bosi §l
tND ten syst®m Harm reducti on, kterl fungu
nal ®. N ar adnruu hnoeud osvte d u s i pSedstavit nebo n
vRho o tom, ¢ge by fungovalpodsd agswint ¥ NMR krd «
urlit® m2ry i ta praxe mbD to potvrzuje, ¢
informace, @ me nNj ak® zdroje prosthND, kter® mTge
g2 slugby, jo, ale jinak to vgechno stoj?2
ge RBmMacogontk&§Vn2ch sAAQDbL&cnB cood pjoew dligems q z i C
st Sedky, kolegov®, informace, zkugenosti,
Pracovn2kTm jsem pologila ot8zku, kde se
pracovaisdanou c2]l ovou skupinou. Prmotsiowad &4 nt2 ¢

jekl aden st rmpa®rnl odTRraamddskt nance, vzdRlI &§n2 a
j sou kurzy. sLechi2§Isne2 npur,§cge jve n IXjoankul, vplrvool]j
pr 8ci vykon8s®.ci Pratolinxkzuay b8wdj ipomatjiuy a&c

vliastnzho ega. f2d2 se heslem, co mhD nezat
Syndrom vyhoSen2 je nebezpel 2, kter® mTge
zeptala pracovn?2kT, jak se proti t akhdK®mu
povaguje za dTlegit® i vzdDI &8n2 a tak® ab:c

vyhoSen2z. Zmi Ruj e, ge m8 bohat® vyugit2z v
S i netahat domT. Kdyg odej de doak[n 8 auhg gley
b&§ch se br&n2 prAParsyedy owmbuaistiyiryySd erii,g §pd
nec, k1l id, medi tace, sport., k ul idmirseastej- p o s i

nT mi z 8 my, i dnuictheorvnn?2 rtoezrvaopji e | praxe. A

Na =z 8wzlarj 2mal o, zdalpianpXta c onvihk?ochio ,manja®2 kvo h o
spojeynkP®lsen2m drogov® z§AWMSEImo &taik.ovF o piSgIpm?
prost D, se kterTm jsem docela tak intenzi

valnebo absol vowomds téatAl eafalsdom vwopy Rs olmemNDs e n
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Silo dot&8§hnout Aoprd&orow®h&8| ko Ahesiiughageh
nNDkdo, ot8zka je ve slovech Avyl ®| g2, t agkc

ano vzpom2n§8gm. Ale jinak by se dalo S2ct,
jsou z8vislz2z, |i vyl ® en2. i
6.2 Diskuse

Na z8&8kladhR vedlejg2ch vizkumnich ot 8zek j
zkumu, kterl jsemotazeahl ecbvaljavaKalgd@l odpoyv
se ale nNDkter® odpdvbgil n§blyd @? aviNt.gi MaddIip S
prodlogl o uwkudgivatev® prvddtdroganl YDt gdpayv
kugit2 sv® prvnavdsbglyi pSomhRDbhayzvBgdgadl i d
volnl | as. OdpoviDdi, kter® jm@mniBjdaldomaz ol
kvapily, protoge jsem si mysl el a, ge nejl
zvhNDdavost ugdivaug@ilwataelodprmivlDmoji mygl enku

Vgichni dotazovan2 ugivatel ®, se kterl mi |
van®ho ugivatele vn2nmaj¥ygtoatdgke, jkbardreyg
|l ost nevn2m8, mdropednmil pest hi jpe zasagen
jeden zd ot azovanlTch wugivatel T se nepokaugdll o
zdot azovanlchuggivgatedT ongg kmdd idvlovsotdiy .dr og
| eni v gichniatdeot®,2odvwaera2i eunaind ch ugi vatel T

bysdr ogovou z8vislost?2 | asem chtDII skonco)
jinl dTJvod, ale vgdy to byl nRhRlkdcko sdroyhrRl ,dr
z8visljpoStsdi myel2m, ge hlavn2m dTvodem by
ugi vat el nechce, jde | ® it drogovou z8vi sl

nevydrmg2 ,anii rkedoj de.
DTvody pr a wyahvifdadednt2n a UWhhearrsBd@ndi gt VDs i hiag

dotazovanich wugivatel T se o dan® soci §l n?
ml c D®| ka doc h8znetnr2a doe Ku kagd®ho ugivatel
centra ugivatel 6, kteriNedonolv®i % 2-deotragpa va't :
ugivatel ka -cTentkitaerdgdoccha8zK asi 2 mDsz2-ce. |
centrum rTzn® dTvody. VDt gina ugivatel T n
kt omu, aby-ceravgumviChaKSs8y, aktbeyrl® ugdi vsaptreclh®
zuKcentra vyug2vat. L ectennotsrta nj8ev grt Tevn 8u, g i kvaagt «
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trum, kdy potdSetbauzjoev,anjTecrh duvja emt el wvgk§R a
Zot 8zky | ze vyvodi touz 8oelkr ,dogneo via lai dn®aj 2k tje
ostatn2?, ppbooBebdoptn®mu ¢givotu nejenom dr o
kterl MecRodurw vyug?2vazdvlasjtndu zka gtemors§di .n

gienickl ser wie§ vjya ga@svia njl ecdncemnugzn ost 2 v

Vgichni ugi vatel ® ag na jednoho dotkKrzovar
centru mohou vyug2vat. Mnoho ugivatel T, s
individu8l n2 poradens?®ugd®ot apzoorvaadnel ncsht vi?g i vwyaut
hygienick®ho servisu a pgoaazopagBldth wgiuyaé
ugi vatel vyukKycenrgknm§eguDyy n®mu. OdpoulDNenpa
| ast NDji ugi v-centrarh, ® shogdovaa 2 y &jn2 uKugi vatel ky 5
uvedl Kcegeruv vyug2vaj?2 nejlasthRji vimbRnnl
dla. Mysl2m, ¢ge je dobSe, ¢ e muhdtmocentaim dkot a
vyug2vat a nedocermriminemioluew. Bt Bzkkt be® Kj i st i
kagdl wugivatel ke gtRhRst?2 potSebuje nNhRco |
p 0 Vv 2 dd&imod& ossbou.

Jednouzx el mi viznamnich vedlejg2ch vizkte-mnTch
| ® vnXm&jnirw pozitivnhD a negativnh. Vgich
slinnostmi zaeBstoandkT eK® pud@iv8atlé 2. hKdano
anegativnhD nhDco jin®ho. Me z i p Kzxentui wdro2b r I§o
at mosf ®r a acenpas@&c manugii vkt el e d2vaj2 rovno
Ugivatel ® tak® vnK-cnanj®r pomaijtd vmdg nEol3h egey w
navgt DvooevrBtnrza Kf sem si vgimlag2geajvgkohniakt
nost, vyug2vaj?2 tak® mognost internetu a
navgtRlDvuj 2 | e NIAIKit®ISAR2 ugyé &maft eed ®h e mka2 Kaj 2 |
hovcentru, za toKo®Okteul megbgbes,i vmohl i b I
vkontaktn?2 m2stnost.i z ap 81| iotenila, kdghy ¥Kaenteut u . J
byla jegthD osoba,onkut,era® ybyyljie IpeSiimNIsa ok i

V2ce neg polovina dotpaz nBanrgiedht DuadKigvsadtneol uT z
sv®m ¢givothN, aS ug po strf8otazaedaavVohn&ugli
ve sv®m ¢givothD nhDkoho, kv TIli komu by pods
kt omu, aby wuskutel niVz§ vliarkw vihD kz ajk2gnkael ack, m )
pS8&n2, ktera@ybyecttifmisplnilo. VRtgina ugi
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e, ve kter®mbSe pycl budeDal g2 m pS&§n2zm j e
tra, kterlT feg2loUfevajel ved i pSeqgte§ avkyyk o

jsem poznal a, ge vgichni ugivatel ® by cht
amotivacekt omu, aby se to uskutelnilo.

Jeli kog jsem realizovala rozhovorsoici €§¢ nsa
s | u g bK8cehn tzr a, stanovila jsem si I v evceldd jeg 29 2

bylzamlSaenl i nnost KcemacavnNEPIR pP&peagcevpd
stejng8 u obou pracovn2ch ponzldnt .v yProanc8ovvsn 2i n

81 n2 poradenstv?2, admiwviaddentaa kvtivruz | m2 g temo tc

Dal g2 mi kl adenT mi ot §zk ami-centrsnezmNSensnagip
venci dr ogo@®@zdon§ wizolvaxntlic.h omlpaoowddmd KT nie
zK-centra dDI &8 rTzn® besedy na z8kladn2ch

drogov® z8vislosti. Zaj?2malo mOn®lk ®f eztda
vK-centru. OdpovhDN byla ano a ugivatel ® maj
a gloutenku typu C. Sou| &8stz testovs8n2 je
covn2ci jsou ugivateli soHbHopestpuoypdiet poed

Dal g2 voz&zkagbyla zamQSemaehaom&Aadgwarrizc h
covn2kT se snag? ugivatele -tmont vaovate jsier
sr TznTmi druhy z pudginvga tveal zTb ysoe i Ksdedt dkidagl g dj taikkv ris?

vazbou od ugivatele.

Na z8vDr mpD zaj2mal o, j atdmol,uaby mpi@govali ep?r | aocvoovun +
skupinou drogovR z8vislTch. Oba dotazovan?:
vhD z8vislTch. Moitdg#%,acla @a,lacabiyn&skglr redet ilv ov a
a proti vzniku syndr dmd azylva®d e ertatca ki®r? §
jinak. Jak soci 81 n2s opcriaSlonvznczhk ,s |tuagkb 8pcrha cnoavj!
na kter ®ho j ePpuislosv po@®&@PF @a2 m drogov® z8vi sl c

Pokud se zamhRS2m natabumus2meB8tejg2gk ol
vUher sk ®m Kireand ir gitmi. Mysl ela | sem, ge ugiva
g8ch a odpov2datn®miotrBa kmsaw kel vdgchy 8Bj ak
aodpoviRdNRNt. Mysl2mentieufmenabdB?e, vAIereoksdr{
ugivatel T jsem mhDla mogKecenhtejpi siéh, pgas®lk
kterlT byl zJgas®iteenkodnpoahteime&du zugi vatel T |
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toggei cvhni ugi vaeert Pumopdant ti KXnhD, sice se n
hodnot2 neg8vPDwaoahNDbyahe dan® soci 8l n2 sl ugl
ge tPmachpeKmenit ra poSs&daj2 besedy | i rTzne
gkol §cechentjreunk Char 8 zamhRSeno tak® na prev
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ZCVnR
Vsoul asn® dobhD se zvyguje polet odragdmi. kt e
MTge to blTt al kohol nebo neal kohol ov® dr o

ugivatel ug2vs8 drogy pravidelnhD a dlouhodc¢
r§ mTge blt nebezpeln§ jak pro nhRj, tak i

Projed nce, ktgedehd jz%wdjstif2e g2 dobND necht Nj 2
covat, existuj?2 kontaktn2z <centra, kter ® |
Kcentra jsovoksh®@gbyudddprpn8lreg2 rmaalugi cate
sl ugbgut 2rvE¢ent\ru m8 wugivat el mognost Vvyug:
vkontaktn2 m2stnosti, vyug?2vat i ndi vidus8l

virus HIV a ¢lpooustleendknuz tSapdud On& tvak ® mognos

C2pSedk| $ha88sk® pr&ce byl zjKsentrumakhm

ugi v.oeno®2 realizovanich rozhovorT jsem t
cen?2 na danou slugbu. Vgichwherdsok @mekkraadi g
centrum. Ugivatel ® hodnot?2 slugbu pozitiyv

slugbu na¢WBru ajl eow nakonec spokojleminosUgi
pracovn?2rkalh? zzerkl mi ss|-vegttma mi dan®ho K

Bakal 88Scsek § gl ena na | §st teoreticgouna p
kapitole zablTvsg gdopgeemddbbBbgpakber @exi ne
kapitola pr8§ce je zamhSena na drogovou z8§
ugve8&nz drog. VDt gi nuag 2uvg8nvzam ed rTo, g , k dsemv@p oz all ar
z8vislkaptizaol¥ je tak® zm2nhDna prevence pr
kapitola popisuje soci 8l n?2 a zgdoaiv®Iltm? achk 8s
Sad2me ter®nn2 pr8ci, n2zkoprahov® denn2
kdegto do zdravotnicklch za$2zen2 Sad?2 me
st SednhNdob§ %stavn?2ddI@d|boaw ascg2rmagnsylpe dR&s | pe®d rx
teoretick® | §sti dproopgiosvulj ez §svoicsil 8Imi2. plragkcoi [

nNNDna c21l ovs8 skupinadasbueeteWwWovkber skupi ne ur

Praktick§8 | §st pr8ce je rozdahRbdweg madS2gpv A\
zkumu. Je zde pops8&n c2l1 vizkumu, vizkumnil
| e, tak pereanctorvan,2 kdy§lKe druh v plowmhe,dnel Skaudr
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metody a techniky sbDru dat .nddawuh8&8n? 8rsd a lpit

ho vIizkumu.

BNDhem psan2 sv® bakal §Ssk® ugri &cada ed it ak @ rrac
centra jsem poznalaspauss novich i d2, Zji s,tikRtaers® odisu
vyugiji ve Sv®m budoedyseKkezeannixsutmm 8tn& k ® MycH
nNjakim =n@mTstoobemaby pSekswihdl i lacb yu ¢uizvcaet ep @
| ® bou sv® drogov® z8vislosti-cernvt?2rmg jgsou o
pSedevg2m ke snuig@ovvesnr2e dinfysgl)e2dak,T gve by t o r
toge spousta wugi vtaotneu,T anbeym8d omolt ®Ilviayx i s k® d
Vel mi pozitivnhD, stejnhD jako ug-cematamn exis-® h o
tuj e, protoge je a&anB8r ®, o@gét,us & t8sspt@ll@ilan d sotm

akt erou vDtgina obyvatel odsuzuje.

Cel kov® visledky mmugdotaldditi® ,abBprgd tnogue sd ain
aj sou r&di, ge dan§ slugba existujekvTASek)
komu by cht DI al,®|lbnN hs ve® 8§z &vTivsoldotslot mu,, jaebny jdii
ktakov® ve] &Pi emRDgiDvetN.

Bakal §Ssk§&p $2rrSccsee nb updreo pr-aemtvméd kypdan®he |
jak ugi vat-eitr@macolymatdo uknost i mo h | i pS2pad
pSiBade tak® % elem pro zpracovs§n?2 standar

UviDdomila jsemtddi ,mnpehejmsad[lreagigswj g2 vDNDci,
vnz m8me. BNDhem psan? sv® pr8ce jsem z2ska

vyugil a.
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Ot 8zky pro-centjai vat el e K

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)

25)
26)

Pamatujeg si na dmg«nu]? prvn2 zkugenos
Kdy | si poprv® zkusil(a) drogu?

Co tNn pu&iimrel osvk® prvn2 drogy?

Vzpomeneg si, kdo ti nab?2d]l prvnz dr
PSizn§8§vsg&§g si, ¢ge jsi drogovhD z8visl§
Jak by jsi popsal (a) svoji z8vislost
Pokusil (a) jsi se nRkdy o | ® bu sv®
1. Pokud ano, kde?
2. Prol tvoje | ® ba byl a ne¥spiDgr
Jsi si vhDdom(a) ¢gkodlivosti drog? Po
1. Prol drogy ug2vs8§g?
2. Chtnl (a) by jsi skoncovat se z

Jsise dozvDcehuyah)ers kkbm Hr adi gti ?

Kdy | si p o p r-ce®trumdhetr 2s\ki®m( aH)yr akli gt i ?
Co t N pnSaivnyltl2cenglev® h &r sk ®m Hr adi gti ?
Jak | ast o -ceatrungWReujs&®mKHr adi gt i ?

V2 g, co vVvgec hHK-oentm[Ujheegr svky®ung 2Hr avdi gt i ?
Jak | asto vyug2vsg§g individu8ln2 pora
v8g mognosti hygi eiicenkuBho servi
nej |l astcéhfrum? vyug2vsgg K

zpTsobem spol upgenaacvdll egs ls@m z ld mdd

A

@D
— 3
3 < T

ti?

Jak jsisp&ojensl i nnost ? zkacerdlswUmames K ®mM Hr adi g
Jsispokojena ab 2 zenT mi -cdntramMhioesrtsnki @ K Hr adi gt i
Co hodnoenAngru KozitivniD?

Co naopak hodmKa@dntu§g negati vnhD v

Kdyby byla mognost K-cemtmPnil (a) by si
Kt er® druhy aktivit a drHK-denptrup omoci by
Vid2zg nhDjak® zIlepgen2 ve tv®ntenga vot D
vUher sk®&m Hr adijgak® ®oolkagdtiaho, Vv
Mysl2g si, ge je na sviRDtD nhDkdo, kvT
Co by jste si nyn2 pSs§l?

Ot 8zky pro genmacovnz ky K

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7
8)
9)
10)

Jak§ je Vagk-cent®pUhRe rpsrk&cne Hr adi gt i ?
Jak vypad8 VS8Kcemru?Zacovn? den v

Jak | asto issentv[llmujnedtievikdlug8l nn?

ZamhDS KijcentrumeUher sk®m Hr adi gt i tak® na
losti?

M8 wugi vatel mognostKkomea akltat?d® écicesnkt @ sut
Hradigti ?

Pokud ano, jak® jsou mognost.i testov
Na co se nejlsautjRj?i ugivatel ® te
Pokud test vyjde pozitivn?2, jste sch

Snag2te se nhNjak motiwdpvvadnaunyidraded e
Pokud ano, jak?



11)
12)
13)
14)
15)

vazby se

set k8§v!

mo § no® opvolmozc§iv ics?l1Tov?® s
ot ogachD pBwvoi pFr Bmi ?s

zpNDt n®
proti
at el

syndr omu

na

vyhoSe
kvt yel r &) heon 2rn§ dd rvo
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Rozhovor anu g e m, kterT je ugivat ellehme rksokn®tma kHrna2dhiogtcientUg
vRDku 37 let. UgivatpSlz2tel kyhPkP2 WwW@ise®ml byt lE&s 2 ml a
pSilemg bratraswmejyi dBestufguldicktBR 0dapo Ulge dyat el 1 m
Ugi vat el 1 m§ nedokon|len® ul Rowvsk|®a svrz® Nd EMPB ,j @ bwg i
mNstnani a dS$S2ve pracoval jako kuokRaSl 86tidlynt sos

J§: Takge jmenuji se Denisa Jakubcov Senta zoettu bakal
ugivateleteBoonhaevorbusdu nahr 8§t , pot® | ej pougiji d
anonymnBD, souhl asz2g?

ivafi@lna :di zertaci nebo co to je?

Bakal §Ssk§8 pr§8ce je z8vDreln§8 pr8&ce na vysok®
dvaknD, jo.

Takge zept8&m se tvTj vDhDk?

alre | 1

Bydl enz?

a3ped2 tle:l kyn2 na bytn.

Jak® m89g z8Iliby?

at Pfdyésik sport a teN je to horg?2.
Sourozence nhDjak® m§g?

aM&rm 2.

A koho?

va3edtrlu a bratra, mladg?.

: A j Kontalgu? ni mi v

i vaBredtrla j sem nevi dnl 10 Il et.

A s e kengktu?r ou j si v

i vaNe lv lhec.

< < < < <

‘Tbec

ivaftwelj slem vi dRNl naposledy, kdyg dva sedm, kdyg
Jo.

iva1tceljslem ji Sekl, co ty m&8g tak velkou hlavu.
ak® m8§g vzdnDl §n2?

ivaSLeIneldouIe I stropn2 | odn2 mechani k.

Ehm é ZamhDstn8ndokoncBA s nNj ak® nebo m§g
vat dlakd kuchaS. M&m udhDlan® kurzy. DRlal jsem t
A teN m8g nhDjak® zamhDstn8§n2?

W)(Q-W)(Q-W)(Q-@LQ-W)LQ-(QLQ-(U)LQ-(MLQ-(MLQ-W)LQ-W)LQ-W)LQ-(mLQ-(mLQ-

i vaNemg&m.: MDI jsem j2t, 8§ jsem to mhBDI domluven®
: Soci 8l n2 d8vky pob2rgg?
gi vaNedodzr 8m. Nem8m | as tam ani chodit.

§dNAI nhNjak® m§g?

gi vaDed p 1l: ®.

8: DosphDlI ® a kolik maj?2 rokT?

i vaNe,! skoro dospnhl ®.

A kolik majz?

Blaltomu 18 ug ten je dospRl2 a chod? na vys
.

sepéefN. tAdaelNost wknyd kudku spet &tn anjaa htidyje aop: a8ma p
Oji dpogouh2 zkugenost s

o< <

<
m>mxim<-om

=

OHH
[¢)

n -
- <

0 =

poprv® zkusil drogu?

o
<

(¢
o

byl o za drogu?

)

t

v
A bylo o hned nitrogilnnD?

i va gRupal. Dlouho, dlouho.

: Co tWgipSI mPVv® @Ervn2 drogy?

1

<

a
Vzpomeneg si, kdo ti nab2dl tu prvn2 drogu?

0 Q- ) Q- () Q- L) Q- Q- " D) D Q- L) Q-
<
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vallll a 1:

Kamar 8d nhjakTl?

v aNoezBrndlj:e gt N j ak Braaddm bydl el v

PSizng§vg&g si, ¢ge jsi drogovh z8&vislT?
vaX&®lnej:su dr ogovul zt8avkigsel Tnsdmatgohjjee miel dunjo .

Jak by si popsal prosthD to, ¢ge ty drogy bereg?
val&®ltd:m&8m jako kon2]| ek.

Takge.
ivax&ltd - m§mmpako | ®k.
. Takge pokusil si se nDkdy o | ® bu t® drogov® z
ivaP8émilglel jsem é Vymiglel jsem aenitlbéhy secht
2ch
: Jsi si vhDdom toho, ¢ge ty drogy ¢gkodz?
i vafieli 1lcigarety a j2dlo, takge to je jedno.
: A jak ty drogy ¢tkidlde 2t w2djr adSye bmebac ot ak? dnl aj 2
atef 1:Sam® dobBmBMN&NDcmnNDco tam je, aleadytokde ¥ejBoz
kge &
. Tak ot8zka, pro|l drogy ug2vsg§g? Co tND teN jako?
ivaZmdstlSuji si givot.
A chtDRDl by twiu eBkdy |l okarrc?lovat s
i v aNee | 1:

Ne, nikdy, takge chceg dovatHroggZce ¢gi vota zTstat
vaftaeld Wwg2vat, ug2vat. J8 Yho um8pno hjlaekdou .| ®k , t akge
DobSe. Jak si se dobevB&®mMm étrkdngak®n2zm centru
i vaHm, Hl:edal jsem tady kamar 8dku.

A kdy jsi poprm@m?navgt2vil to kontaktn?z <ce
i vaRffiel 1

TSeba pSed kolika rukama?

i vateedy 12| mDs2ce.

Takge 2 mNDs2ce sem teprve chod2g?

i v aTadyP Nol :

Dobr ®, tc® rt8v @tSHwIN? o k

v aSediiliomSeNsed?2 s m2kbcsg, takge.

A jakul@gt xkomawgtB¢ centrum?

vaNe Ilnlkdy z dny, za den Jak kdy.

a 2 .

: Takge nechod?2g tSeba denni?
ivat &lo bhDkdy | o, nNDkdy n®. To je rTzn® u mD.
. DobSe. V23, cokoqeaknan2m[geq@dtvwuPy2vat v
i v aNee | 1:
: Nev2g?
i vlaNeesIm2 c h
: Jak | asto vyug?2vsg8§g individu8ln2 poradenstv2?
i vaYleded.:
: Nem§&8§g ¢g8§dn® probl ®my, pees®nByemPSeba pot Sebov
ivaNeltd:prob2r8&m se svoj2 pS2telkyn2, t® tak vg
© Vyug2vsg8§g mogeonsid3uhwgpeantk@hgdl o?
i vaNeloll:as jsem se tu opl8chl, kdyg jsem gel ug
| Amk nejlasthRji teda vyug2vs8g to kontaktn2 cent
iva3edndut, vypnout mozek a pSemliglet.

JakTm zpTegbesm s@mmlspgmaancji kontaktn2ho centr a?
i v aNoe | 1:

Jsi jsejoikmbh elniTnmwsost 2 ?
ival®lj slem spokojenT.

Takge sbuspbkopsehi  sNch zamNstnancT.
i v alsemino.1 :

A jsi spokojenl vliasknlB?2 tentcoum@b¥ZImNnwn,| ispna
ivaX&Imylsl 2m, ¢ge to stal2. Je to zadar mo.

Co homKeceniguvpozitivnhD? Co se ti tady nejvzc |
ivaReKed8m si tady, to mi stal 22,

A co negativnhD? Co se ti tady naopak nel 2b2?



Ugi ViaQieg8ni .

J8: A kdyby byl o mognonKceamiBmiul? MSedia tnddd ya kroMic s | w g b
Ugi vaAril nM®. T® ag, ag tady.

J§8: A kter® druhy akti Kictena rdirulfy pomamein §by Seibaoce
Ugi vaSpetlBychjmut il zapojit se do ¢givota tady ty vand
J8&8: Super. Vid2g gnihvjoakl® pzol edpogberentrdnowteh & rveRRM® mn &lr K di gt |

Ugi va dy si
u.

J§8: Takge nezlepgila se ti tSeba psychika nebo tak

Ugivatx&lju:m&m furt stejnou. J§& su tNRgkT flegmatik

J8: Super. Mysl2¢g, dge je na svDtR8wDsdostkwTli kom

| Va
Takge
i va

A tady
nit ISe bé
VvV a

m sobec.

nem§8§g tSeba rodinu?

boko jsem jegth nepSemig
je posledn?2 ot8zka. Jak® je tvoje nynhj
naj 2t zamBDstn8n2 nebo ¢é

CcCnwnoCc«C
© T W Q@ wQ

10 |

: A bratr ¢gije nhNDkde tady pobl2g nebo vTbec nev?
i vaBraarlevdor 8]l ovi a sed?.
: Takgevas@edrta jAakn dl ouho?
i vaDelprl§zdnin no.
Takge potom m&§te mognost, ¢ge se tSeba uvid2te?

v aNoe | 1
A p2gete si tSeba dopis
vaN®, my si pos2l| 8me vgd
suUmer. Tak jo dBDkuj i ti

nebo tak?
cky jenom slogenku. Po
oc za rozhovor.

LCcuCcuCcouCw
w0 @ W Q- UN Q- L) Q- L

y
y
m
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Rozhovor amu ¢ e
Ugi vat el
dovanou

J §

m romsk®ho pTvodu, kterT jeUhdgrivlh®ml Hma &kic
2 je ve vhDku 20 1| et. Klient bydl?2 se svoj
z8kl adn?2 gkollu.naUdil wajthéSla 2 @VEd0® pggavavaeal

d8§vky. Jeho z8liba je j2zda na skateboardu.
Tak j§ se ti jenom pSedstav2m, jmenuji se Deni
ot ® j ej pougij

K-centrazpohl|l edu ugi v atébeulse .b uRdouz hnoavhorr§ ts, p
?

bude
Ugi vaSedhl2as2 m.

J §

©-

c«“Cc«Cc«Cc«“Cc«CcvwCc«eCcvwCcvwCcvwCcvwCceCcvwCcvwCcveCcvwCcwecCcweCcvwCceCcwecCcwce«cCc
Q- (00 Q- (D) Q- (D) Q- (D) Q- (D) Q- (DY Q- (DY Q- (D) Q- (O) (D~ (O) Q- (D) Q- (DY (D~ (DD Q- (DN (D~ (O) (D~ (DN Q- (DN (D~ (D) (D~ (DD Q- (DN Q- (DD Q- (D) Q- N

a k

Q- — -

\Y

\Y

\Y

\Y

\Y

\Y

\Y

zveSejnhNno anonymnBD, souhl as?g?

TvTj] vDhDk?
az0el 2:
Bydl en?
at Byd2en2? U mamky, u rodilT.

Z8l iby? Jak®s mRDI z8liby nebo m§g?-»

aSketl 2

Sourozence nhDjak® m§g?

aJo,etl 2

4 .

aEhe| 2:

VzdnRDl §n2? M89g nhDjakou gkol u?

aZ &Kl &#dn 2 .

ZamhDstng§n2? Cos dRlal nNRkdy?

aDledgRu venkovnz.

A soci 8l n2 d8vky pob2r§g?-»

aR @b 2 r2§ m.

?A dnDti

aEkrerh .2.:. nemsgm.

Nem8¢g jo? Takge teN se budu pt 8t ndrogpy? ot §zky,

o S 2

Kdy | si poprv® zkusil drogu?
a .

A co to bylo?

o RS T r S v

Co tWgiptSI mPv® BErvn2 drogy?

aCe Imr2:pSiicNEl hat partu.

Ehm, vzpomenegdg si, kdo ti nab?zdl prvn2 drogu?
a 2 holky strlc.

PSizngvs8§g si, ¢ge jsi drogov® z8visll?

aftiales0 naxs0s m2 ¢ h

by si popsal to, ¢ge jsi drogovhRD z8vislT? M§g
ivat &b pr8vnge nem§&m.

Nemg§g?

ax & It @ :becrhuu tj2e njoank osg e .

Takge pokusil si se nhDkdy o | ® bu sv® drogov®

aNegle po:it Sebuj i

Jsi si vRDdom toho, ge ty drogy gkod2?
alsd. 2St oprocentnhi

A jak gkodz?

al el Jekzd?? v® | sou tsamANdhy n8kazy ne?
A d8l ? NDjak jinak vz2g, ti gkodz?

at &lev2m.

Ne, a kdy®prwidg, ej oler@lged?

aNe lpr2at oge se mi | 2b2 ten stav.

A chtnDl by si nhRNDkdy skoncovat s tou z8vislost?2
akeaed nl2.

M§¢g nhDjakl dTvod tSeba prol?

aNel hized8m pr8vn ten dTvod jakoge, vabyocem mTlvok



Jak si se dozvDdBFradigonaktn2m centru tady v

i v a@@IkEmo g a

A kdy | si .poprv® navgtz2vil kontaktn2 centrum?

i v aR@ddi2dviolima rokama.

PSed dvouma rdodlama @abys nEcenmdizmmbDIl o klont akt n?
vV a ge t

cececCc«w

scnizncoh. Luxus.
Jak | asto navgtBhDvujeg kontaktn?2 centrum?

vV a nanebiNkaat dkad
Super. V2g¢g, coKeeptwhno mTgeg vyug2vat v
aV2erh. 2:
:Jo a jak Jasto vyug2vsg§g individu8ln2 poradenst
i vaHml|lé 2nev2z m, tak jednou za mRs2c.
. Jednou za mRDs2c¢c?
i vaNoel 2:

Supermoag nvoysutgi2 vhi8yggi eni c k ®tKeensu8 r vi su a pran2 pr §¢
v a¥eed m22c h

| Amk nejlasthRji teda vyug2vs8g kontaktn?2 centrun
i vaKled m® : ntem vé&lc®mu nejv2c. Tak, ge se mTgu jakog
mluvitsn Dk&jm sp2 g a sranda.

: DobSe. Jaklm zpTsobem spoluptUaheujsa®mseélradamidsi

ceceCcececec«

O @ W @O Q- Q- Q- Q- [T Q- Q- Q-
<

I

e

ivax&lsi2:mysl2m, ¢ge dobr .
: Jsi |lspobejténtddch zamhDstnancT?
i valoel 2
: Jo? A m§g tady prSaedav m2k a,k ®heo kotbd r2Thne nperhaoc uj e g ?
i v aTakjo. 2:
A koho?

vaftaeld w8s smPchol ky.

Jo? Supemab?2)zsdn Tsmio kloigeemad sst mi t oho K

v aBhm.l 2

: A coKbhedhou2g@ovitivnhD? Co se ti tady nejv2c |2
jatet2J § v2m, pSemigl&§m. Tak je tady kompl hlavnn.
: Takge pol2tal?

atdhasan.

Amk nejv2zc vyug2vsg§g pol2tal?

akfedj s2u. Kontaktovg&n2 pS§tel

Co naopak hodnot2g negativniD?

aNedat2i:vnhD? N®, nic.

A kdphbnobylazmNDKckenbyu8i T6Bba mNjakou slugbu n
alN®) &2le povolen2 kouSenz.

Ce“CeCox"CCeUCeCeCeCceCewCceCce“CceCw
< < —<

w Q- N Q- WD Q- DN Q- LD Q- D Q- Q- Q- D QW Q- Q- D Q- LD Q- L Q- L Q- N Q- D Q- D Q- D
<

: Kter® druhy aktivit ak-cdcemuhw?podmoczinabmengi, geen
yby tady pygVchelgod n&Seda nebo co bys tady jegth
v2c pro tebe? NRjak§8 slugba tSeba.
i vaNev2 2? Ne. J8§poiSSmks!| ¥y@pechmoj e v
: Super. Vid2zg nhDjak® zI| epgeaentavilerent vy @M gHivad iNg tpio
i va ), gJge jo.
:jAk® oblasti? TSeba zdravotn2? nebo co se ti zle
i va u to
J A mysl2¢g si, ge je na svdDthD nhRDkdo, kvTli komu
Ugi vZaBhe.l
J A co je tvoje nynhRDjg2 pSg&n2? Co si nejv2c teN
Ugi vafteN &ca bych si pS§gl?
J TeN, co by sis pSsl
Ugatet2 Tak jako hodnhD vDhDcz2.
J&8: Tak Sekni mnD p8&r vhDc2, co by sis pSs§l.
Ugi vaNeae |l s Rt N?
J§&8: Ehm.
Ugi v ailiceSIRRAA NN AEAENEEN c © m& ms v ToDj e
J .

Super. Tak dRkuji moc to je vgechno.






