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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje teorii deficitu sebepéce u pacientli s kolostomii se zaméfenim na

vhodného obleceni pro stomiky.

Teoreticka Cast je rozdélena na tfi Casti. V prvni ¢asti se zabyvam problematikou stomii.
Druha c¢ast je zaméfena na moznosti ve vybéru vhodného obleceni pro stomiky. Ve tieti ¢as-

ti piSi o teorii deficitu sebepéce dle Dorothy Elisabeth Oremové.
Prakticka ¢ast se zabyva sestavenim situacni potfeby sebepéCe u pacienta se zaméfenim na
vnimani Zivota se stomii a vybér vhodného obleceni u muzi a zen, cozZ bylo zjiStovano po-

moci dotaznikového Setfeni.

Klicova slova: kolostomie, sebepéce, vhodné obleceni

ABSTRACT

Bachelor‘s thesis is about the selfcaring deficit of patients with stoma, and about choosing

the appropriate clothes for patients with stoma.

The theoretical part is split in three parts. In the first part, I am adressing the issues that
comes with stoma. The second part is concetrated on choosing appropriate clothes for
stoma patients. In the third part, I am writing about theory of deficit by Dorothy Elisabeth

Orem.

The practical part deals with constructing situational self-care needs of the patient, focusing
on the perception of life with a stoma and the selection of appropriate clothing for men and

women, which was examined by means of questionnaires.

Keywords: stoma, selfcaring, appropriate clothes
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UvVOD

Pro svoji bakalarskou praci jsem si zvolila téma - SebepéCe u pacienta s kolostomii se

zaméfenim na vhodné obleceni.

Jiz nékolik let je Ceska republika prvni v podtu onemocnéni rakoviny tlustého stieva a
kone¢niku nejen v Evropé, ale i v ramci celého svéta. Pravé rakovina kone¢niku a tlustého
stieva jsou témét v 50 % divodem zalozeni kolostomie. Koncepci kolostomie jsem si
vybrala nejen proto, Ze je to aktualni téma pro Ceskou spole¢nost lidi, ale hlavné proto, Ze
se stouto problematikou setkdvam témét denné v zaméstndni. Je vSeobecné zndmé, Ze
kolostomie je velky zasah do Zzivota pfevazné lidem pokrocilého veéku. Tento fakt se
dostava do konfrontace s mySlenkou vhodného obleeni. Mnozi si neuvédomuji, ze pravé
tito lidé by uvitali specialn¢ upravené obleCeni, které by bylo nejen ucelné, ale téz
pohodIné a zvlasté pro zeny i slusivé, aby se v ném citily dobte. V takovém ptipadé si okoli

ani nemusi pov§imnout tohoto zjevného hendikepu.

V Iékaiské praxi se muzeme setkat spiSe s kolostomiky nez s pacienty s prostomii a
ileostomii. Stomik se musi vyrovnat nejen s fyzickymi zménami, ale i S psychickou zatézi.
Hlavnim stresorem je zména fyzického vzhledu, to jestli bude vSe zvladat sam, obavy
z toho, jak tuto skuteCnost piijme partner, rodina, pratelé. To vSe Casto pusobi, Ze se
pacient uzavie sam do sebe, vyhyba se svému okoli a tak zacina své télo nenavidét. Diive
byl mozna stomik vyfazen ze spolecnosti a trpél pocity beznadégje, ale v soucasné dob¢ mo-
hou klienti prozivat plnohodnotny zivot jako diive, a to diky neustdle se zdokonalujici
péci, pomuckam a rostouci informovanosti. A jelikoz kazdy chce dobie vypadat, pro¢ si di-

ky spravnému kousku obleceni nezvysit sebevédomi?

Praci na téma stomie bylo napsano jiz mnoho, ale vhodnému obleceni se jesSt¢ nikdo
nevénoval, proto bylo mou snahou zpracovat toto téma co nejlépe a vyplnit tak mezeru v této

problematice.

Cilem mé prace je nejen zjistit, jak kolostomici vnimaji svilij zivot a jestli se jich otazka mo-
dy tykd ¢i netykd, ale také srovnat samotnou sebepéci u Zen a muzi v oblasti péce
o stomii a vhodného obleceni. K ziskdni téchto informaci jsem pouzila metodu
dotaznikového Setfeni. Nejdiiv vSak bylo tfeba doplnit situacni potiebu sebepéce se

zaméfenim na vnimani stomie a vybér vhodného obleceni.
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I. TEORETICKA CAST
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UVOD DO PROBLEMATIKY STOMII

Uvodni kapitola bude vénovéana definici slova stomie, co vlastn¢ znamena a kam az saha jeji

historie.

Stomie vychéazi ztfeckého slova stoma, stomatos (uUsta, otvor, usti). Znamena umélé
vyasténi z nckterého useku travici trubice na povrch téla. Stomie muizeme délit dle
raznych kritérii - podle indikace a tcelu, délky trvani a chirurgické konstrukce. (Zachova,

2010, s. 31).

Historie vzniku stomii

Historicky prvni zminka o stomii je jiz z obdobi roku 350 pf. n. I. Velkym meznikem byl
vSak prelom 18. — 19. stoleti, kdy se zaCaly provadét prvni operace stfev. Za zminku urcité
stoji Cesky chirurg Karel Maydl, ktery poprvé provedl dvouhlaviiovou sigmoideostomii, kte-

ra se zhotovuje dodnes. (Zachova, 2010, s. 10-13)

Historie stomaterapie a stomickych pomicek

Vyznamna tloha sesterské péce o stomie se dostala do popiedi az v roce 1926, byl o tom
publikovan 1 Clanek v odborné literatufe. Tento clanek definoval nezastupitelnou roli
zdravotnich sester. Za¢atky i v této oblasti byly velmi tézké. Nejdiive si pomahali sami ne-
mocni tak, Ze si vyrdbéli riizné napodobeniny sackti, napiiklad ze zvifecich zaludki.
Dale se na vyprazdinovani stolice pouzivaly kovové nebo sklenéné nadoby. Ve 30. — 40. le-
tech se vynalezly prvni stomické sacky. Zpocatku byly z gumy, velké a neforemné a hlavnim
problémem byla nesnaSenlivost gumy na pokozku. Navic tyto sacky nebyly
jednorézové, musely se umyvat a pfipeviiovaly se pomoci lepidla a opasku. Az v roce 1954
jistd danska zdravotni sestra vyvinula nalepovaci nepropustné sacky na jedno pouziti, coz
muze byt brano za velky pokrok. V 50. letech tak zacaly vznikat prvni stomické spole¢nosti
na vyrobu stomickych pomiicek (OSetfovatelskd péfe o pacienty se stomii, s. 5, 6; Lucan,

2011, s. 88)

Kolostomie

Kolostomie je vyusténi tlustého stfeva na povrch kiiZe, je to nejCastéjsi druh vyvodu. Ma

kruhovity tvar, v priméru asi 2 — 5 cm a jasné Cervené zbarveni. Kolostomie neni citliva na
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pohmat, protoze ve sliznici stieva nejsou nervova zakonceni pro vnimani bolesti.
Frekvence vyprazdiovani a konzistence obsahu zdvisi na vysi umisténi stomie. Obecné
vzato, ¢im niZe je stomie vySitd, tim vice je stolice tuzsi a formovanéjsi. Zel, kromé stolice
odchazi z vyvodu 1 stievni plyny, coz byva pro pacienty nepiijemné a stresujici. Dobrym ji-
delnickem a vhodnou tpravou stravy pacient miize vyprazdiovani ¢asteéné ovladat. (Mar-

kova, 2006, s. 20)

Déleni kolostomie dle lokalizace

Cékostomie — vyusténi slepého stteva v oblasti pfechodu tenkého a tlustého stfeva. Dnes se
vytvari ojedinéle.
Ascendentostomie — vyvod v tseku vzestupného traéniku.

MV

Transverzostomie — vyvod na pii¢ném tracniku. Ve vétSiné piipadt jde o dvouhlaviiovou
docasnou stomii, jeZ se provadi prevazné u déti z divodu vyvojovych vad. Vyusténi je ve

sttedni ¢asti biicha nad pupkem.
Descendentostomie — vyvod v tiseku sestupného tra¢niku

Sigmoideostomie — stomie je vyvedena v misté esovité klicky, na levé poloviné biisni
stény. Je to nejCastéjSi typ trvalé stomie. PreruSené stievo se protahne pies bfisni sténu
a fixuje se ke kiazi. Pokud to zdravotni stav pacienta dovoli, pahyl stfeva se ponecha a
slepé uzavie (Hartmannova operace), takze funkce konecniku je zachovana. Oba konce
mohou byt v dalsi fazi 1é€by opét spojeny. Druhou moznosti je resekce 1/3 sigmoidea,
rektosigmatu, rekta a anu, kdy perineum se zasije (operace dle Milese), jde o nevratny stav.
(Zachova, 2010, s. 33, 34; Markova, 2006, s. 21; Otradovcova a Kubatova, 2006, s. 7, 8)

Indikace k zaloZeni kolostomie

Kolorektalni karcinom

Rakovina tlustého stfeva patii k nejzavaznéjsi indikaci k provedeni kolostomie. Z 50 % by-
va postizen koneénik, z 25 % esovita klicka. Do rizikovych faktort podilejicich se na vzniku
karcinomu spadaji nespecifické stievni zanéty - (ulcerdézni kolitida), dédicnost
(familiarni polypdzy stieva), strava s vysokym obsahem zivocisnych tukd a cerveného

masa, nizky obsah vladkniny, obezita, koutfeni, konzumace alkoholu, vék a muzské pohlavi
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(ziejmé kvili vysoké konzumaci piva). Rakovina tlustého stfeva je v CR druhym
nejcastéj$im naddorovym onemocnénim. Kazdy rok je tento karcinom zjistén u 7800

osob.(Vyhnanek, 2003, s. 150, 151; Kolorektalni karcinom, 2013)

Vrozené vady

U novorozencii jsou to Casto atrézie stfeva V kterémkoli useku nebo Hirschprugova
choroba. V postizeném useku tak chybi peristaltika a neprochazi sttevni obsah, sttevo je tak

dilatované a hypertrofické. Resenim je do¢asna kolostomie. (Markova, 2006, s. 22, 23)

Perforace stieva

Protrzenym stievem vytéka jeho obsah do bfiSni dutiny a dochazi tak k zanétu pobfisnice.
Perforace miize vzniknout i v oblasti kone¢niku a esovité klicky, a to z divodu neSetrné
aplikace klyzmatu ¢i pti rektoskopii. Obnoveni stievni kontinuity se provadi po zhojeni sliz-

nice, tudiz jde o vykon doc¢asny. (Vyhnanek, 2003, s. 208, 209)

Nespecifické zanéty

Crohnova choroba — chronicky zanét neznamého ptvodu, kde etiologie neni znama. Zanét
postihuje predevsim koncovou ¢ast tenkého stfeva, mize se vSak vyskytnout v celém

prabéhu travici trubice - od dutiny Gstni az po kone¢nik. (Vyhnanek, 2003, s. 114, 145)

Ulcerdzni kolitida — toxicko-zanétlivé onemocnéni tlustého stieva neznamého puvodu,
které vede k tvorbé viedu s krvacejicimi a septickymi komplikacemi. Onemocnéni postihuje

stievo V celé délce. Patii k prekancer6znim onemocnénim. (Vyhnéanek, 2003, s. 146)
Obstrukéni (mechanicky) ileus — ¢aste¢ny, nebo uplny uzavér prisvitu stieva, zplisobeny
nejcastéji nadorem, stfevni piekdzkou nebo stlacenou stfevni klickou patologickym
procesem z okoli. Na tlustém stievé se vyviji i nékolik tydnd, proto jsou pifiznaky méné vy-
razné. (Vyhnanek, 2003, s. 213, 214)

Predoperacni priprava

Péce o budouciho stomika zacind jiz pted operaci. Na zdravotni péci se mohou podilet

lékat internista, gastroenterolog, chirurg, onkolog a jejich tymy. Mozné spoluprace mize
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byt i S psychologem nebo psychiatrem. Nezastupitelnou roli plni ovSem stomasestra.
O moznosti provedeni stomie musi byt pacient nejdiive informovan lékafem, ktery mu
vysvétli nutnost provedeni operace a typ operace. Piedoperacni piipravu lze rozdélit na tfi

dil¢i aseky. (Markova, 2006, s. 27; Zachova, 2010, s. 56)

Edukace stomika v piredopera¢nim obdobi

V prvni fazi ptedoperacni ptipravy hraje velmi dillezitou roli psychologicko — edukaéni roz-
hovor pacienta a stomické sestry. Edukacni rozhovor probiha ve zdravotnickém
prostiedi, nejc¢astéji ve stoma poradnach nebo na samotném oddéleni. Zasadou vsak je klid-
né a nerusené prostiedi. Pacient se musi v prvé fadé vyrovnat se svou nemoci. Velmi vSak
zélezi na typu osobnosti. Je nutné pacienta podpofit a dat mu nadéji na vyléceni.
Miizeme mu ukézat rizné 1é¢ebné moznosti a jejich dobré vysledky. Je dulezité mu pomoci
pochopit, Ze bude vést normalni zivot, i kdyz bude mit stomii. Velmi pfiznivé na
nemocného ptsobi, pokud se jeSté pred operaci setkd s Clovékem, ktery stomii ma. S nim se
nejvice podéli o své pocity, dozvi se rizné zkuSenosti a ziska realny optimismus.
Diilezitou soucasti piipravy je vyznaceni budouciho mista stomie. Tento vykon provadi
stomasestra po dohod¢ s chirurgem. Pii hledani budouciho mista stomie je nutné sledovat
anatomické jevy a vyhnout se linii pasu, pupku, koznim zdhybiim, opera¢nim ranam a
zebernim oblouktim. Nejprve se misto oznaci vleze a piipevni se na néj cvi¢na podlozka si-
mulujici stomii. Poté pozadame pacienta, aby stoupl a provedl n¢kolik pohybt. Podlozka pii
téchto pohybech nesmi vadit. Pacient musi na stomii dobie vidét a dosdhnout. Nem¢l by mit
problémy s oblékanim ani s béznym télesnym pohybem. Pii této pfilezitosti pacienta sezna-
mime s pomtickami, které bude pozdé&ji pouzivat. Mizeme ho také nechat vyzkouset tikony

spojené s vyménou sacku. (Markova, 2006, s. 27, 28; Lucan, 2011, s. 77)

Piedoperacni vySetieni

Predoperacni vySetieni se u planovaného a akutniho vykonu lisi. K planovanému vykonu si
pacient pifindsi vysledky kompletniho pfedopera¢niho vySetfeni od obvodniho 1ékate.
U akutniho vykonu posta¢i jen domluva chirurga, anesteziologa a internisty. Edukace
stomasestrou a zakresleni mista pro stomii se provadi jen v ptipadé, dovoluje-li to celkovy

stav pacienta. (Otradovcova a Kubatova, 2006, s. 24-27)
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Specialni priprava

Specidlni piiprava zahrnuje vycisténi tlustého stfeva prostfednictvim projimadel, klyzmat
nebo perordlnich hyperosmolarnich roztokd. V dnesni dobé se nejvice pouzivaji
hyperosmolarni roztoky napt. Fortrans. Tento zpisob muize byt kombinovan podanim
nalevu. Soucasti ocCisty je také dodrzovani diety. Dva dny pied operaci se podava jen tekuta

strava, den pied operaci pouze tekutiny.

Do specialni piipravy fadime také prevenci TEN, kdy se aplikuje miniheparinizace a
provadi se bandaz dolnich koncetin. Dale se vyholi operacni pole, zajisti centralni Zilni
katetr a permanentni mocovy katetr. U diabetikii se pfed samotnym vykonem podava
vykryta glukéza inzulinem dle ordinace 1ékare. (Zachova, 2010, s. 62; Markova, 2006, s.
27)

Pooperacni péce

Chirurgické vykony se zalozenim stomie patii mezi rozsahlé operacni vykony. Poopera¢ni
péci mizeme rozdélit do né€kolika obdobi, kdy kazdé vyzaduje odliSnou oblast péce.
(Markova, 2006, s. 29)

Bezprostiredni pooperacni péce

Zahrnuje obdobi, kdy je pacient umistén na JIP. Jde vétSinou o nékolikadenni obdobi,
dokud se nestabilizuji fyziologické funkce. Péce spociva ve sledovani celkového stavu, mo-
nitorovani vitalnich funkci, sledovani operacni rany. Pacienti jsou ze sdlu dovezeni jiz
S nalepenym stomickym sackem, ktery je jednodilny, prihledny a vypustny. U stomie
sledujeme funkénost - zda odchazi plyny, stolice, sekrety a také tvar, velikost, barvu a otok
stomie. Vyziva je vprvnich dnech parenteralni, a je ponechana az do funk¢nosti
peristaltiky stfev a vyprazdiovani stolice. Druhy poopera¢ni den se muze parenteralni
vyziva prekryvat s vyzivou peroralni. Postupné se pak prechdzi na kaSovitou stravu. Zhruba

5. — 6. den jiz muze stravu, na kterou byl zvykly.

Perioperacni péce
Jde o obdobi hospitalizace na standartnim oddéleni do doby, nez je pacient propustén do

domaciho prostfedi. Tato fdze miZe trvat rtizné¢ dlouho, zavisi na hojeni opera¢ni rany.
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Péce na chirurgickém oddéleni spocivd v dennich sterilnich ptevazech a kontrole stavu
funkénosti stomie. Podstatou této faze je edukace stomasestrou, ktera pomaha klientovi ob-
jasnit dasledky stomie v kazdodennim Zivoté. Velmi dilezité je predvedeni vSech druhti po-
muicek, poskytnuti informaci o zivotnim stylu, dietnim rezimu a aktivitach, které smi ¢i ne-
smi provadét. Nedilnou soucasti edukace by méla byt i zminka o vhodném obleceni a jinych
specidlnich pomutckach. Pro kazdého pacienta by mél byt pfipraven edukacni
material, ktery by mé¢l obsahovat - jak bude stomie fungovat, v jakych intervalech se bude
vyprazdnovat, nejCastéjSi komplikace, jak pracovat se stomickym systémem, nabidka
pomitcek od riznych firem, informace o naroku na socialni ptispévek, informace o klubu

stomikt a jejich kontakty a informace o zménach v zivotnim stylu.

Samotnd edukace o vymeéné stomického systému probihd ve sprSe nebo stomické mistnosti
vybavené velkym zrcadlem. Stomicka sestra si nejdiive pfipravi prostiedi a pomicky
k edukaci. Prvni ukazku vymény by méla délat sama sestra se slovnim vykladem. Nemocny
sleduje postup Vv zrcadle a ma tak moznost si uvédomit jednotlivé uspotfadani. Nacvik
vymény stomie se provadi tak dlouho, dokud si ji pacient zcela nevyméni sam. Zvlaste
u starsich pacientt je tieba provadét nacvik pomalu a opakované. (Zachova, 2010, s. 65-67;
Markova, 2006, s. 30, 31; Castulikova, 2008 s. 20, 21)

Péce pred propusténim

Pfed propusténim by mél byt pacient sezndmen se stravovacim rezimem, se zménami
zivotniho stylu, m¢l by byt vybaven zakladnimi stomickymi pomickami alesponi na jeden
mésic a informacénimi broZurami obsahujici rady a pokyny k oSetfeni stomie. Velmi
dilezity je také rozhovor se cleny rodiny. Rodina by méla byt pfipravena na pfijeti
nemocného do domu. Domdci prostfedi by mélo byt upraveno tak, aby mél pacient
moznost provadét tadnou hygienickou péci sadm. Nemocného predavame do péce
obvodniho lékafe, dle potieby informujeme agenturu domaci péce, je-li v daném kraji
dostupnd, a umoznime pacientovi navstévy stomaporadny. Dfive nez pacienta propustime
Z nemocnice je nutné, aby umél a znal zpisob oSetieni stomie, zmény, které musi provést ve
svém jidelni¢ku, projevy moznych komplikaci, kontakt na stomickou poradnu, kontakt na

vydejnu stomickych pomicek a kontakt na kluby stomiki. (Markova, 2006, s. 31)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Komplikace kolostomii

V souvislosti se stomiemi miZze vzniknout fada problémt. Pfi dodrzeni spravné
predoperacni a pooperaéni péce spolu se zasadami spravného oSetfovani se da

komplikacim ptedchazet.

Casné pooperacni komplikace

MW

Nevhodné umisténi stomie — zapfiCiiuje Spatnou fixaci stomickych pomtcek kvili
nevhodnému umisténi v kozni tase, jizve, pod zebernim obloukem, na boku nebo v operacni
ran¢ s naslednym odlepovanim a zatékanim stievniho obsahu. Tento pfipad je vyjimecny a

stava se vétSinou u akutné operovanych pacientt.

Krvaceni — drobné pooperaéni krvaceni z okraje stomie je normalni, nebot” stievni sténa je
bohaté prokrvena. Lze ho zastavit kompresi nebo opichem. Déletrvajici krvaceni je vzdy

tteba vySetfit, aby se vyloucil zanét nebo nador.

Nekroza okraje stomie — pti¢inou byva nedostatecny piitok krve do tkané. Stomie dostava
fialovou az Gernou barvu, zapacha a mize dojit k jejimu odpadnuti. Casteéna nekroza se
muze vyhojit sama. Pokracuje-li nekréza dale do peritonealni dutiny, je nutné provést

reoperaci.

Otok stomie — objevuje se vzdy po manipulaci se sttevem. Maly otok spontanné odezni, u

vétsiho sledujeme vyvoj. VétSinou vystaci konzervativni postup pomoci chladnych

obklada.

Pozdni komplikace stomie

Prolaps — neboli vyhiez stomie byva velmi Castou pozdni komplikaci. Stievo mize
prolapsovat az nékolik centimetri. Problémy nastavaji s vyhfezem vétSim jak 8 — 10 cm.
Cerstvy prolaps stadi opatrné zatladit zpét, ale zpuisobuje-li prolaps komplikace nebo je
ptili§ velky, nabizi se operacni feSeni.

Retrakce — neboli vtazeni stomie. Vznika pfi chybné operacni technice, kdy stehy fixujici
stievo ke sténé biisni jsou Spatné zakotveny. Mize byt od nékolika milimetrli az po nékolik
centimetrti pod uroven kiize, Casto byva spojena se stendézou stomie. Pfi retrakci dochazi

k podtékani stolice pod podlozku.
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Sten6za — zuZeni stomie je nepomér mezi prumérem stieva a otvorem v biiSni sténé.
Obvykle se tento stav fesi Setrnou dilataci bud’ pomoci prstu nebo dilatatoru. Dulezita je
edukace stomasestry, kterd edukuje pacienta o dilataci, pacient dilatuje doma, alespon

jednou denné 15 minut a kde zuzeni nejde fesit konzervativng€, se nabizi chirurgické feseni.

Kozni komplikace - NejCastéjsi problémy jsou macerace kize vlivem zvySené vlhkosti,
nadmérné suchd klze, kterd souvisi spiSe s vysokym vékem, podrazdénd kaze vlivem
Spatného manipulovani se stomii nebo agresivnimi Cisticimi prostiedky, infekce kiize, ktera
je nejcastéji  zplsobena bakterii candidou albicans a alergickd reakce zplisobena

ptritomnosti alergenu obsazeného v uzivané pomucce.

rowr

Parastomalni kyla — vyskytuje se asi u 40 % kolostomikd. Dochazi pii ni ke vsunuti ¢asti
obsahu dutiny bfi$ni mezi otvor ve sténé biisni a vlastni stievni vyvod. Okolo stomie se tak
vytvori vyklenuti, které se zvétSuje. Mala kyla se kompenzuje bfisnim pasem. Velké kyly se

fesi pouze operacné. (Markova, 2006, s. 33-37; Otradovcova a Kubatova, 2006, s. 42-46)

Pomiicky pro kolostomiky

V soucasné dobé¢ je na naSem trhu Siroky sortiment kvalitnich stomickych pomicek, které
dovoluji pacientim normélni pracovni i spoledenské zafazeni. V Ceské republice jsou
klientim k dispozici pomucky od né€kolika firem a to — Convatec, Coloplast, B-braun,
Dansac, Lipoelastic, Sabrix, Eakin a Welland. Tyto produkty jsou snadno dostupné,
protoze jsou ze 100 % hrazeny pojistovnami pii dodrzeni stanovené¢ho limitu. Pouze
nékteré¢ jsou hrazeny caste¢né nebo po schvdleni reviznim lékafem. Do pozadavkil na
moderni stomické pomicky patifi zadrzovani zapachu, chranéni kize, nendpadnost pod
obleCenim, dostupnost v Sirokém sortimentu a snadnd manipulace. To vSe dneSni

stomapomuicky spliuji. (Markova, 2006, s. 39, 40)

Déleni pomiicek

Jednodilny systém — je tvofen ochrannou Zelatinovou lepivou podloZkou, kterd je pevné
spojena se sbérnym sackem a musi na kiizi pevné pfilnout. Sa€ky mizou byt prihledné, ne-
prithledné télové barvy, s filtrem proti zapachu, bez filtru, vypustné se sponou nebo na su-

chy zip a nevypustné.
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Dvoudilny systém — je tvoien podlozkou a sackem. Uprostied podlozky je otvor, kolem n¢-
hoz je ptipraven krouzek urcitého praméru, ktery udava velikost pomicky. Na tento krou-
7ek se pricvakne sadek stejné velikosti. Site velikosti je nabizena mezi 32 mm — 100 mm.
Velikost pomicky volime tak, aby Site krouzku byla o 1 cm vétsi, nez prumér stomie. Vy-
hodou tohoto systému je, ze podlozka vydrzi na kiazi 4 — 7 dni. Rozdéleni sackl je

stejné jako u jednodilného systému.

Cistici prostiedky — zahrnuji odstrafiovad naplasti a Gistici roztok, které se uzivaji k
odstranéni zbytku pasty a lepidla a k docisténi peristomalni kiize. Do Eisticich prostiedku se

da také zatadit pohlcovac pachu, ktery je bud’ ve formé spreje nebo zasypu.

Ochranné prostfedky — obsahuji ochranny film nandSejici se na kazi pred pfilozenim
podlozky, vytvati ochrannou vrstvu a tim zvySuje odolnost kiize. Ochranna pasta, ktera
slouzi k vyrovnavani nerovnosti kiize, prohlubni jizev a pilisobi preventivné proti
proniknuti stolice pod podlozku. Podobna jako ochranna pasta je pasta adhezivni ma zklid-
fyjici Gcinky, utésituje prostor mezi stomii a podlozkou a tim bréni proniknuti vody pod
podlozku. Zasypovy pudr se pouzivd na podrazdénou kuazi. Ochranna desticka se také

pouziva k vypInéni télesnych nerovnosti, tam kde by podlozka nedrzela.

Ke zvlastnim pomiickam mlzeme zatradit krytky stomie, stomické zatky a irigacni

soupravy. (Markova, 2006, s. 42-44)

Zivot se stomii

Zivot stomika neni jednoduchy. V ¢asopise Sestra ¢. 9/2010 byl zpracovan vyzkum, ktery se
zabyval Zivotem pacienta S kolostomii. Z 50 respondentii vice neZ polovina povazuje kolos-
tomii za velky zisah do Zivota. Dale vyzkum uddv4, Ze se zménil nejen Zivot
samotné¢ho pacienta, ale 1 jeho rodiny. V Casopise Radim 1/2011 byl napsan
¢lanek — Psychické prozivani nadorového onemocnéni, kde autorka, pani psycholozka
Janackova popisuje skutecnost, ze kdyz 1ékai diagnostikuje rakovinu, vétSina Casu je pak
vénovana riznym vySetfenim, diagnostikam, vysledkiim jednotlivych Setfeni atd. Dale piSe,
ze Clovék je po sdéleni takové diagnozy ohromen, vydésen, plny tizkosti a strachu a ze
v takovych piipadech nejen lékari, sestry €i jini zdravotniCti pracovnici, ale i ti nejblizsi za-

pominaji na lidskou dusi, ktera je pravé v takové situaci tim nejcitlivéj§im mistem. Je tfeba
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vyrovnat se S mnohymi problémy, aby se zdravotné hendikepovany clovék mohl

vratit do normalniho Zivota. Kazdy vnimé své onemocnéni jinak.

V dnesni dobé je prokazan vliv emoc¢ni a socidlni podpory. Dilezitd neni jen rodina a
pratelé, ale i pristup zdravotnikl a kontakty se svépomocnou organizaci. Jestlize clovek pfi-
jme svou ndrocnou zivotni situaci, mize dosahnout spokojenosti. Dalsim dulezitym
faktorem v procesu adaptace stomika je i v€k, protoze nékteré problémy jsou specifické pro
danou vékovou kategorii. U starych lidi stomie ohroZuje jejich samostatnost, tim dochazi
K urCité izolaci a osamélosti, kdezto u lidi mladSich ¢i mladych, mize stomie vyvolat
pochybnosti ve spoleCenském zZivoté. Mladi lidé maji obavy z reakci svych pratel a
spolupracovnikii, proto je velmi dulezité, aby pacienti svoje problémy nedusili v sob¢, ale

hovoftili o nich.

Diilezité je rozlisit kvalitu Zivota od kvality péce. Dobréd uroven péce kvalité zivota urcité
napomaha. Aby byla kvalita zivota stomikii co nejlep$i, potiebuji si ziskat odpoveéd’ na
svoje otazky a vysvétlit mnohé nejasnosti tykajici se stomie. Nejvice je zajima, jak se
stravovat, zda mohou se stomii cestovat ¢i dokonce sportovat, jini se chtéji vratit do
zaméstnani nebo pracovat okolo domu a zahrady. Absolutné nepfedstavitelné je pro né
plavani v bazén¢ nebo v moti. Neméné dulezité jsou otazky tykajici se sexualniho zivota. A
prave ta skutecnost, ze pijdou opét do zamestnani, kde se budou denné stykat se svymi ko-
legy a mnoha dal$imu lidmi, to, Ze si chtéji jit zasportovat a obavy z toho, zda budou pro
svého partnera stale pfitazlivi, Se nabizi otazka jak se pro danou piileZitost vlastné obléct.
(Lacan, 2011, s. 83; Dolezelova, 2010, s. 39, Liptakova a Mazalanova, 2010, s. 32;
Janackova, 2011, s. 33)
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VHODNE OBLECENI PRO STOMIKY

Co si budu oblékat, az budu po operaci propustén(a) dom? Zda se nam tato otazka praveé
odoperovaného stomika zbyte¢na a nepodstatnd? Neméla by byt, zvlast kdyz je stomie

vytvorena V relativné mladém véku a navic u Zeny. (Surovcova, 2006, s. 40)

Mnoho stomikd trapi nezadouci napadnost stomické pomticky pod nékterymi druhy odévi
nebo ze mize byt odévem omezovana. Kromé podpirnych pasi 1ze v dnesni dob¢ obstarat i
specialni pradlo, které stomii nejen dobie skryje, ale také upevni. Pokud chce mit
nemocny sacek tésné u téla, mize pouzit specialni opasek, nikdy vSak ne odév s utazenym
opaskem. Bézny Zivota stomika Casto souvisi s navratem do zaméstnani. Ten zavisi na
celkovém zdravotnim stavu a na uplynulé dobé rekonvalescence, ktera pfi
nekomplikovaném stavu trva 2 — 3 meésice. Nedoporu€uje se vykonavat tézkou fyzickou
praci, protoze dochazi k namahani bfisni stény a stoupa tak riziko vzniku kyly. Stomici ma-
zou normaln¢ sportovat, koupat se ve verejnych bazénech, spolecensky zit a vykonavat
témer vSechny pracovni pozice. Zakladnim predpokladem je vSak dobré zvladnuti Zivota se

stomii. (Ptirucka pro pacienty se stomii, s. 6; Zachova, 2010, s. 91; Stomici, 2013)

Ze zacatku stomického zivota se miize zdat, Ze je s krasnym a modernim oble¢enim konec.
Je tieba vzit v potaz, ze kusem obleceni je jiz samotna stomickd pomiicka. M¢la by byt pro-
to nejen bezpecna a funkeni, ale také hlavné pohodlna. To samé se tyka oblecCeni. Nesmi na
pomiicku tlaCit nebo ji shrnovat. Neznamena to ale, Ze je nutno nosit jen volnd trika
nebo teplakové soupravy. Zeny mohou nosit bez obav pun¢ochade ¢i kalhoty, které mohou
byt priméfend pfiléhavé a tim tak trochu stomicky sadek fixovat. Uroveti pasu kalhot &i suk-
ng, vybirejte podle toho, ve kterém misté stomie je. U nékterych modelli mizZze
vyhovovat pas, ktery je pod stomickou pomuckou, tudiz tzv. ,,bokovky‘‘ mohou byt
modou nejen pro mladé, zdravé lidi, ale 1 pro ¢lovéka se stomii. Neni proto nutné vybirat
kalhoty s vy$sim pasem a Sirokymi nohavicemi, v nichz mize ¢lovék pusobit celkoveé

robustnéji a jeho postave ani ptili§ nelichoti.

Obecné pro stomiky plati, Ze odév by mél byt z prodysnych, nejlépe z ptirodnich latek,
které se snadno udrzuji. Tenké a pfiléhavé materialy, jako jsou uplety a hedvabi, pfilis
kopiruji siluetu, takze mizou byt nevhodné. Avsak dnesni moda je tak rozmanita a nabidka
obchodu dava tolik moznosti vybéru, ze se muzete oblékat, jak se vam libi. A stejné jako se

previékate, mizete i stfidat stomické pomucky, napf. jednodilné typy za dvojdilné, krytky,
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disky atd. Kdyz bude splnén piedpoklad spokojenosti se stomickou pomtickou, potom jsou
I mySlenky na doplnéni Satniku. (Zachova, 2013, s. 20; Surovcova, 2006, s. 39, 40)

K velkému zklamani ¢eskych stomikt, neexistuje v nasi zemi firma, kterd by se zabyvala vy-
robou specialniho obleceni jako jsou kalhoty se zvySenym sedem, rtzné stiizené halenky
atd. V zahrani¢i je situace jind. V ramci Evropy se stomickému oble¢eni nejvice vénuje Vel-
ka Britanie.

Napft. firma Vanilla Blush, se specializuje na spodni pradlo a plavky. Velmi m¢ uchvatila

jejich pestrost a originalita, kterou v CR nenajdeme.

Dalsim internetovym obchodem je Glitter Beach, vytvofeny pro klienty po stievnich
operacich spojenych s Crohnovou nemoci, tudiz pro ileostomiky. Zakladatelka Victoria Lee
se snazila najit co nejvice zpiisobu, jak zlepSit kvalitu zivota pacientim se stomii. Hlavnim
podnétem pro zalozeni této webové stranky byla jeji znechucenost nad sou¢asnym trendem
plavek, které docasné firmy nabizely. Pravé proto jsou zde k prodeji zejména plavky, letni
Saty a ruzné dopliky ve stejnych barvach a designu, napf. bryle, kabelky

a zabky. Tento e-shop oceni zejména Zeny, které se rady a pékné oblékaji.

Tteti firmou je Comfizz. Odévy jsou navrzeny ve spolupraci s pacienty a profesionaly, ktefi
védi, jaké je zit s vyvodem. ObleCeni poskytuje nejvétsi moznost komfortu. Nabizeji

spodni pradlo nejen pro muze a Zeny, ale také pro déti.

Posledni firmou je White Rose Collection, nabizejici nejen spodniho pradlo a plavky, ale téz
panské kalhoty s vyS$$im pasem a se zahyby na pfednim dile pro vétsi pohodli. Na vybér jsou
kalhoty na kazdodenni noSeni, také spoleenské kalhoty ¢i krat'asy. Pro zeny zde maji spor-
tovni obleCeni — Sortky s vyS§im pasem a vnitini kapsou pro vloZeni stomického sacku.

(Comfizz, 2012; Glitter Beach, 2014; Vanilla Blush; White rose Collection, 2004)

Obleceni stomika a intimni zivot

Cesty vedouci ke spokojenému zivotu zabihaji do mnoha sfér. Jednou z nich je bezesporu
sféra naplihovani sexudlnich potfeb. U kazdého stomika urcitou dobu trva, neZ nabude
sebevédomi, protoze je t€zké si uvédomit svou jedinecnost, uvédomit si, ze i ¢loveék se sto-
mii miize byt zplsobily a zddouci pro navazovani intimnich vztahti. Dal$im divodem, ktery
muze znesnadiiovat sexudlni sblizeni jsou |1 pooperacni bolesti. Nejvhodnéjsim

obdobim pro zahdjeni sexudlniho Zivota po operaci neni stanovena, zavisi na rychlosti
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rekonvalescentce a muze Se pohybovat mezi 6-ti az 12-ti mésici. Piipravou na intimni
schiizku se zabyva kazdy Clovek, pro stomiky to znamend vénovat pozornost nejen svému
vzhledu

a hygiené, ale i vyuzit moznosti ovlivnéni vyprazdiovacich procest. Toho se da docilit
vhodnou volbou jidelnicku a ¢asového rozvrhu stravovani tak, aby byla stievni aktivita co

nejmensi. (Zachova, 2010, s. 107-110)

Pravé v této intimni oblasti hraje nezastupitelnou roli volba vhodného pradla. Velmi
rozsifené je spodni pradlo od firmy Lipoelastic, kterou oceni pfevdzné Zeny. Tato firma na-
bizi damské kalhotky se specialni kapsou pro vlozeni stomického sacku, které snizuje riziko
uvolnéni stomické pomicky a navic jsou vyrobeny z vysoce kvalitniho strecového materid-
lu. Déle nabizi ddmské kalhotky s hygienickym otvorem, které jsou také opatteny specidlni
kapsou pro diskrétni kryti a diky otvoru usnadni intimni hygienu a samotny
intimni zivot. Cena obou kust se pohybuje okolo 400 K¢. Dalsi oblibenou pomiickou u Zen
je krajkovy obal na stomicky sacek. Je vyroben z vysoce kvalitni elastické krajky v
kombinaci s mékkou bavinénou tkaninou na strané k télu. Obal snizuje riziko tniku obsahu
pomiicky a tlumi zvuky spojené S vyprazdiovanim. Je to také vhodny doplnék ke
krajkovému pasu, ktery je pouzivan nejen pro intimni chvile. Cena obalu se pohybuje
okolo 150 K¢ a cena pasu okolo 130 K¢&. Krajkovy pas je také dostupny s kapsou pro
vloZeni stomického sacku, cena se pohybuje okolo 200 K¢&. (Lipoelastic, 2013)

Spodni pradlo, které oceni i muzi mizeme nalézt u firmy Sabrix. Firma vyrabi panské
boxerky a damské kalhotky z dvousmérné roztazeného vlakna, které dovoli télu volny
pohyb a zajisti maximalni pohodli diky hlubokému sedu. Vys§i pas a vroubkovani na
ptredni ¢asti ptidrzuje a zaroven diskrétné zakryva sacek. Tenké a prody$né antibakterialni
vlakno je jemné a piijemné pro pokozku. Cena spodniho pradla je 450 K¢ za kus. (Sabrix)

Posledni produktivni firmou zabyvajici se spodnim pradlem je Lyddawear. Tato firma
nabizi panské boxerky a slipy a damské slipy. Pradlo je opét vyrobeno z kvalitniho
materialu zcela maskujici systém kapes, v némz je sacek ulozen, ¢imz se zabrani nebezpeci
uniku nebo oddé¢leni. Externé je systém zcela neviditelny, zajistuje pocit jistoty, pohodli
a davéru v sebe sama. Specidlnim produktem této firmy je tzv. Slip Primera, ktery je
idealnim fesenim pro intimni chvile s partnerem jak pro muze, tak i zenu. Tento inovacni

produkt svym tvarovanim umozni svobodu pohybu a soucasné chrani sacek pied stlaenim
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¢i oddéelenim. Dobie jej maskuje a snizuje hluk, ktery mize byt v urCitych situacich
nepiijemny. Lze jej také efektivné vyuzit pii sportu. Je omyvatelny a je vybaven
nastavitelnym tchytem v pase a na boku. Mozno pouzit bez ohledu na pozici na pravé nebo

levé strané stomie. (Lyddawear, 2013)

Obleceni stomika a sport

Stomie neni nemoc! Proto vSe co platilo pfed operaci, bude platit 1 po operaci. Stomik
muze jezdit na kole, plavat a vénovat spousté jinym sportovnim aktivitdm. Pti dobré
sporty namahajici bfisni svaly, nebot’ dochazi k silové praci (nadmérné posilovani stény biis-

ni, bojova uméni).

Nejvyhledavanéjsim kouskem obleceni pro sport jsou jednoznacné plavky. Pro Zeny to
byvaji plavky spiSe jednodilné, se zpevnénou bii$ni Casti, napi. z nafaseného materialu. Jiz
zminénd firma Lyddawear nabizi jednodilné damské plavky, které jsou vyrobeny z vysoce
kvalitniho materialu s nafasenim na ptedni strané, které pomaha maskovat systém kapsy pro
umisténi sacku, tak se zabrani nebezpeci tniku ¢i uvolnéni. Pro pany tato firma nabizi plav-
ky model boxer, ktery je opét vyrobeny na stejném principu jako plavky damské. Cena pla-
vek se pohybuje od 2200 — 2500 K¢. Kromé plavek samotnych nabizi Lyddawer i tzv. ne-
promokavy péas pro stomiky. Toto vodotésné zafizeni vyrobené z chirurgického
latexu, umoziuje ponoieni do vody. Velmi praktické pti koupani ve vané ¢i bazénu nebo
sprchovani, aniz by se klient musel bat, ze stomie dojde do kontaktu s vodou. Milovniky

vody tato pomucka vyjde na 3500 K¢&. (Lyddawear, 2013)

V soucasné dobé se v CR 7adna jina firma §itim plavek nezabyva. Pii patrani, zda existuje
jesté nekdo, u koho si stomik miize nechat usit plavky tfeba na zakazku, jsem dostala
kontakt na pani, ktera se vénuje Siti a navrhovani raznych plavek. Vystupuje pod
jménem — Marlene plavky, jejiz vyrobky muzete najit hlavné na internetovych strankach
fler.cz, coZ je kreativni strdnka s tzv. ‘‘handmade‘‘ vyrobky. Tato navrharka Sije na
zakazku z kvalitnich italskych materialii a rada se ptizptsobi potfebam a pranim zakaznika.
Cena plavek je daleko piijatelnéjsi, samoziejmeé zalezi na druhu latky, stfihu a spotfebé ma-

terialu, pohybuje okolo 500 — 700 K¢&.
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Obleceni stomika pri cestovani
Stomici mohou naptiklad bez obav fidit motorové vozidlo, vzdy se vSak musi vyresit

zalezitosti s pohodlnosti a funkcénosti bezpecnostniho pasu tak, aby nemohlo dojit
K poskozeni ¢i odlepeni sacku. Tomu se da predejit podloZzenim bezpecnostniho pasu
pomoci ru¢niku nebo navlekem na bezpecnostni pas, ktery zajisti bezpecnou a pohodlnou
jizdu, komfortni cestovani bez rizika uvolnéni stomické pomicky a neptijemnému tlaku pa-

su na bti$ni sténu. Navlek je univerzalni pro vSechny typy past. Cena za kus je 200 K¢.

Pti cestovani na velké vzdalenosti je nutné byt pfipraven nejen z hlediska stomického
vybaveni, které je pro oSetfovani potieba, ale je téZ vhodné a adekvatni na planované
aktivity. Dalsim praktickym pomocnikem na cestach i doma je klip na odév, ktery zajisti po-
hodlnou vyménu stomického sacku bez rizika znecisténi Satd, pfidrzi odév a uvolni ruce.

Cena tohoto malého pomocnika je 37 K¢. (Zachova, 2010, s. 91, 92; Lipoelastic, 2013)
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TEORIE DEFICITU SEBEPECE

Sebepéce je chapana jako védomé chovani, Cili jednani. Na rozdil od zvifat lidé jednaji
védomé, coz se vyznacuje socialnim chovanim, komunikaci a mluvenim. (Bekel a Halmo,

2004, s. 25)

Dorotha Elisabeth Oremova — bibliografické udaje

Pani Oremova se narodila v Baltimoru v USA, roku 1914. Ziskala zakladni oSetfovatelské
vzdélani na Providence Hospital School of Nursing ve Washingtonu. Bakalatské vzdélani
Vv oblasti edukace se ji dostalo na Catholic University of America, také ve Washingtonu, kde
poté ve stejném oboru ukoncila magisterské vzdélani. Od roku 1947 zacala pracovat ve sta-
té Indiana jako sestra v nemocnici, privatni sestra a sestra konzultantka, v tomto obdobi za-
Cala pracovat na své teorii. O deset let pozdéji se vratila do Washingtonu, kde piisobila na
katolické univerzité. V roce 1970 zalozila poradenskou firmu ,,Orem a Shields”
a pracovala jako poradkyné pro osSetfovatelstvi. O rok pozdéji vydala knihu ,,Nursing: Con-
cepts of Practice”” (Osetfovatelstvi: Koncepce praxe). V roce 1976 ziskala titul doktora

véd. (Pavlikova, 2005, s. 52)

Definovani sebepéce podle Oremové

Sebepéce je regulatorni lidskou funkcei, kterou pro sebe Clovek bud’ védomé vykonava nebo
nechava vykonavat, aby zajistil a udrzel urcity stav materialnich véci a podminek pro zivot.
Od instinktl a reflexii se rozliSuje, protozZe je naucend a ma urcité cile. Je-1i pacient sobés-
tacny, provadi sebepéci sam, pokud vSak dojde k deficitu sebepéce, potiebuje pomoc a to
skrz oSetfovatelskou péci. V prubchu zivota ziskavaji lidé schopnosti, aby se mohli starat o
zachovani svého Zivota a udrZeni zdravi. Tyto schopnosti se déti u¢i pomérné brzy ve svych
rodindich ¢i  socidlnich skupinach. AvSak fize uceni neni omezena pouze na
détstvi. V pribéhu celého Zivota se v piipadé potieby daji prohloubit nové praktiky nebo
nutné schopnosti. Jakym zpisobem ¢clovék sebepéci provadi, zavisi na individudlnich schop-
nostech a Zivotnich okolnostech. To znamend, Ze kazdy Clov€k vyviji svilj vlastni systém
sebepéce. Jestlize se lidé staraji o druhé osoby, které v tom ¢ase nemohou sebepééi vykona-

vat, a to bud’ ¢astecné, nebo viibec, je tento zplsob jednani ozna¢ovan jako
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dependentni péce, ktera predpoklada urcitou socidlni zavislost na druhé osobé¢. (Bekel

a Halmo, 2004, s. 25; Archalousova, 2003, s. 51)

Struktura teorie
Struktura teorie sestava z dil¢ich teorit:

- teorie sebepéCe, ktera popisuje sebepéci jakou jedinou z forem péce o sebe sama,

kterou jsou jedinci schopni vykonavat, pokud disponuji dobrym stavem organismu

- teorie deficitu sebepéce, popisuje vztah mezi kompetencemi sebepéce a situacni

potiebou sebepéce

- teorie oSetfovatelskych systémt, kterd vypovidd o zplisobu oSetfovatelskych

¢innoSti a umoznuje rozlisit oSetfovatelské situace

Teorie sebepéce =zahrnuje pozadavky sebepéce, kompetence sebepéce a zdakladni

podmine¢né faktory.

Teorie deficitu sebepéce, se sklada z deficitu sebepéce, situacni potteby sebepéce a situacni

problematiky.

Teorie oSetfovatelskych systému, jejiz diléi koncepty jsou oSetfovatelské kompetence,

profesionalni a technické postupy, interakce, oSetfovatelské situace a oSetfovatelské sys-

témy. (Bekel a Halmo, 2004, s. 51, Ptiborska, 2007, s. 48)

Teorie sebepéce

Teorii sebepéce lze oznacit jako celé¢ jadro Oremové, bez které nelze vysvétlit, co je to
deficit. Kdyz budeme schopni mluvit o deficitu sebepéce, budeme schopni se spravné

postarat 0 pacienta dle zvoleného oSetfovatelského systému.

V poptedi sebepéce stoji pét predpokladii, které maji pro jednani s clovékem velky

vyznam. Jedn4 se o:
— ,, sebepéce je vedome Fizené chovani
— sebepéce se da naucit
— lidé maji pravo a odpovédnost za péci sama sebe

— lidé potrebuji v urcitych fazich Zivota podporu v sebepéci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

— pri zdravotnickych problémech nebo ochrané Zivota potrebuji lidé podporu pri

sebepéci prostrednictvim specidlnich zdravotnickych skupin** (Orem, 2001, s. 191)

Pozadavky sebepéce

Péce jedince o sebe sama vychazi z potfeb udrzeni normalni funkce organismu, udrzeni zi-

vota a zdravi. Oremova definovala tii skupiny pozadavk:

— obecné pozadavky, do kterych patti zdkladni Zivotni procesy jako dostatecny piijem

vzduchu, tekutin, potravy, spravna funkce vylucovani atd.
— Vvyvojové pozadavky jsou spojené s rlistem, vyvojem a Zivotnimi etapami jedince

— zdravotné podminéné pozadavky vzniknou, pokud dojde k odchyleni od
normalniho zdravotniho stavu (Pavlikova, 2005, s. 55)

Kompetence sebepéce
Muzou byt definovany jako specifické schopnosti, k vykonani potiebnych cinnosti
v zavislosti na ur€ité potiebé sebepéfe. Kompetence sebepéce zahrnuji ¢innosti sebepéce,

potencialni komponenty a zakladni dispozice a schopnosti. (Bekel a Halmo, 2004, s. 30)

Zakladni podminecné faktory

Faktory, které plsobi na chovéani a jednani Clovéka a tim ho ovliviiuji jak ve smyslu
pozitivnim, tak i negativnim. Napf. pohlavi, v€k, zdravotni stav a socialni podminky atd.

(Halmo, 2006, s. 71)

Teorie deficitu sebepéce

Deficit sebepéce

Je vztah nerovnovdhy, kdy kompetence sebepéfe nespliiuji naroky situacni potieby
sebepéce. Deficity mohou byt ¢aste¢né nebo tipné. Uplny deficit sebepéte znamena, kdyz
jedinec nedisponuje zadnymi schopnostmi uspokojit situacni potiebu sebepéce. (Halmo,

2006, s. 71; Bekel a Halmo, 2004, s. 33)
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Situaéni potieba sebepéce

Souhrn vSech cinnosti sebepéce, které by mély byt provedeny, aby doslo ke zvladnuti
zvySenych narokd nové situace (problému — situacnich problematik) tykajici se jednoho ne-

bo vice pozadavki sebepéce.

Situaéni problematika

Problémy, které vyplyvaji z nevyplnénych poZzadavki sebepéce (Halmo, 2006, s. 71)

Teorie oSetrovatelskych systémii

Teorie oSetfovatelskych systémli navazuje na piedchazejici dil¢i teorie. OSetfovatelské
systémy rozdélujeme do tii kategorii a to UpIné¢ kompenzacni, ¢astecné kompenzacni a
systém podpirny a edukacni. Dle deficitu sebepéfe sestra voli vhodny oSetfovatelsky
systém, ktery umozni zvladnout pacientovy problémy a zvysit jeho kompetence sebepéce.

(Bekel a Halmo, 2004, s. 35)
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II. PRAKTICKA CAST
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CILE BAKALARSKE PRACE

Cil 1: Vytvoftit situacni potiebu sebepéCe u pacienta se zaméfenim na vnimani stomie a
vybér vhodného obleceni

Cil 2: Zmapovat jak stomici vnimaji sviij zivot po zalozeni stomie a zjistit jestli museli zmg-
nit sviij Satnik

Cil 3: Srovnat sebepé€i u Zen a muza v oblasti vhodného obleceni

Cil 4: Srovnat sebepéci u zen a muzi v oblasti péce o stomit

Cil 5: Vytvoftit edukacni materidl zaméteny na vhodné obleceni pro stomiky
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METODIKA PRACE

Charakteristika souboru respondentii
Dotaznik byl vytvofen pro:
* muze 1 Zzeny

* bez omezeni véku

W W v

* kolostomiky navs$tévujici stoma poradnu v Krométizské nemocnici a.s. a Mé¢stskou
nemocnici Ostrava nebo hospitalizované pacienty na chirurgickém oddéleni v Krométizské

nemocnici a.s.

Metody prace

Pro ziskani potiebnych dat ke své bakaldiské praci jsem pouzila jednu z nejcastéjSich
metod sbéru dat a to anonymni dotaznikové Setfeni. Vyhodou této metody je, Ze za kratky
Casovy interval lze ziskat zna¢né mnozstvi informaci od velké skupiny respondentti. Pied
samotnym vytvorenim dotazniku, bylo nutné sestavit situacni potfebu sebepéce u pacienta
s kolostomii se zaméfenim na vnimani stomie a vhodné obleceni. Poté bylo mozné sestavit sa-
motny dotaznik, ktery ma 29 polozek (viz ptiloha) a je anonymni. Dotaznik byl vytvoren spolec-
n¢ s PhDr. Renatou Halmo a vychazel z vytvorené situacni potieby sebepéce. V tivodu dotazni-
ku jsem respondenty oslovila, piedstavila se, seznamila je Stématem mé prace a

pozadala o vyplnéni dotazniku.

Charakteristika polozek

Z celkového poctu 29 otazek je 14 otazek uzavienych, 13 polouzavienych a 2 otazky jsou
oteviené. Z tohoto poctu jsou 2 otazky filtrovaci. Dotaznik jsem koncipovala do tfech ok-
ruhl. Prvni okruh, otazky 1, 2, 3, 4 a 5 jsou obecné. Zamétuji se na pohlavi, vék, rodinny
stav a jak dlouho pacienti ziji s kolostomii. Otazky 6, 7, 8, 9, 10 a 11 se zabyvaji vnimanim
stomie a kvalitou Zivota a vztahuji se k prvnimu cili. Otazky 12, 13, 14, 15, 16 a 17 se také
vztahuji k prvnimu cili, konkrétné na vybér vhodného obleeni, pficemz otdzka cislo 12

a 17 slouzi jako filtrovaci. Otazky 18, 19, 20 a 21 se zabyvaji oble¢enim pro stomiky a
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vztahuji se ke tfetimu cili. Otazky 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 a 29 se zabyvaji srovnanim se-

bepéce u Zen a muzi v oblasti péce o stomii a komplikacemi a vztahuji se ke ¢tvrtému cili.

Organizace Setieni

Samotnému Setieni pfedchéazelo sestaveni dotazniku, na kterém jsem zacala pracovat v
mésici lednu. Po odbornych konzultacich a schvaleni vedouci bakalaiské prace, jsem
dotaznik v prib&hu mésice biezna osobné roznesla na vybrana pracovisté. Nejdiive jsem na
chirurgickém odd¢leni provedla pilotni Setfeni, kterého se zcastnilo pét pacientii
S kolostomii. Bylo zjisténo, Ze polozky jsou srozumitelné, a proto mohlo byt zahdjeno vlast-
ni Setfeni. K realizaci sbéru dat jsem si vybrala chirurgické oddéleni a stoma poradnu Kro-
metizské nemocnice a.S. a stoma poradnu v Méstské nemocnici Ostrava. Bylo rozdano 60
dotazniki a navratnost byla 50 dotazniki. Dotazniky jsem rozdala po piedchozi
domluvé s hlavnimi sestrami téchto nemocnic. K samotnému dotaznikovému Setteni mi veli-
ce pomohly tamni stomasestry, v Kroméfizi to byla pani Marie Sedla¢kova a v Ostravé pani
Mgr. Nadézda Kubikova. Anonymita dotaznikové Setfeni byla zajiSténa tim, Ze
respondenti nikde neuvadéli své jméno ¢i bydlisté a pied samotnym rozdadnim dotazniku byli
klienti pouceni pfisluSnou stomasestrou o naprosté¢ anonymité. Po vypInéni dotazniku jej

Klienti vlozili do pfedem ur¢enych slozek.

Zpracovani ziskanych dat

Ke zpracovani dotazniku jsem pouzila ¢arkovaci metodu a secetla jsem tak vyskyt hodnot
Vv jednotlivych otdzkdch. U otazek s moZnosti vybéru ,jiné“, jsem zaznamenavala
nejéastéjsi odpoveédi. To samé jsem provedla u otazek otevienych, kde jsem do jedné
kategorie zatadila odpovédi sobé podobné. Pro vyhodnoceni postupu péce o stomie jsem
pouzila udaje uvedené v literatuie. Podle toho bylo mozné rozdélit odpovédi respondentti
na spravné Ci Spatné. Ziskana data jsem nasledné zpracovala a vyhodnotila pomoci
pocitacového programu Microsoft Excel. Data byla zaznamenana do tabulek Vv absolutni

(pocet odpovidajicich respondentt) a relativni (procentualni zastoupeni) ¢etnosti.
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VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Interpretace dat k cili ¢. 1 Vytvorit situacni potirebu sebepéce u
pacienta se zamérenim na vnimani stomie a vybér vhodného
obleceni
Ve spolupraci s PhDr. Renatou Halmo jsme stanovily situac¢ni potfebu sebepéce se

zaméfenim na vniméani stomie a vybér vhodného obleceni. Jako zdklad poslouZila jiz

vytvotfena SiPoSP studentky Romany Ptiborské, ktera byla dopInéna a rozsifena.

Tabulka ¢. 1 Situacni potreba sebepéce

SITUACNI POTREBA SEBEPECE U PACIENTA SE ZAMERENIM NA
VNIMANI STOMIE A VYBER VHODNEHO OBLECENI

SIP ¢. 1 Problematika psycho — socialni

NESCHOPNOST REGULOVAT NASLEDUJICI PROJEVY:
- neklid

- tzkost

- podrazdénost

- pasivita

- socidlni izolace

- naruSena kvalita Zivota

- zména sebepojeti

- naruSen¢ vztahy v rodin€ a socialnim prostredi

KSP

1.1. Klient znd nejcastéjsi psychosocidlni problematiku spojenou se zménou ve
vyprazdnovani a vyviji strategie jejiho zvladani

KSP/KDP:

a) klient zna pojem psychické problémy a dokaZe poznat stresovou situaci
b) klient zna nejcasté;jsi pticinu vzniku psychickych potizi

c) klient dokaze vysvétlit, jak negativné plisobi stres na jeho zdravotni stav

d) klient zna postup, co délat pfi objeveni se psychickych potizi a vi, jak minimalizovat
stresovou situace, klient je schopen se ptizpusobit urfitym omezenim a kompenzovat je
jinymi ¢innostmi

f) klient je schopny fici, jak mize problémové situace zvladat a pii urcité nejistoté Ci
potiebé je schopen si zajistit profesionalni pomoc
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g) klient zna pfisluSené organizace a jejich kontaktni adresy, které se zabyvaji problemati-
kou stomik

h) pacient vi, jaké moznosti pomoci mu mizou piislusné organizace nabidnout

1.2. Klient zna pfinos specialniho obleceni na vnimani svého stavu
a) pacient/rodina akceptuje fyzické zmény na téle spojené se stomii

b) pacient/rodina zahrnuje zmény zptisobené stomii do sebepojeti realistickym zptisobem
bez jakychkoliv pocitii ménécennosti

¢) pacient znd zpusoby, jak se vyrovnat s problémy spojen¢ se Spatnou volbou obleceni

SIP ¢. 2 Volba vhodného obleéeni

Projevy:

- neznalost specialniho obleceni

- obavy z viditelnosti stomického sacku pod oble¢enim
- obavy z omezené funkénosti stomie

- obavy z neschopnosti zit aktivni zivot v oblasti sportu, spolecenského Zivota a intimnich
chvili

KSP
2.1. Klient ma povédomi o specialnim obleceni uréené pro stomiky
KSP/KDP:

a) klient zna jednotlivé druhy médnich doplnki
b) klient vi, kdo je vyrabi a kde jsou dostupné
¢) klient vi, v ¢em mu pomahaji

2.2. Klient vi, které materialy jsou vhodné a které naopak nevhodné

vvvvvv

b) klient vi, ze dané obleCeni musi byt Setrné a pohodIné nejen pro ného samotného, ale
také k jeho stomické pomiicce
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Jednotlivé vysledky Setieni
Otazka ¢. 1: Vék

Z 25 (100 %) muzskych respondentl se nejvice nachazelo ve vékové hranici 66 a vice let.
Na druhém misté byla kategorie 56-65 let s po¢tem 7 respondentl, na misté tfetim vékova
kategorie 30-45 let, 4 muzi byli ve v€kové kategorii méné nez 30 let a 46-55 let. Z 25
(100 %) zen se na prvnim misté ve vékové hranici 46-55 nachazelo 10 klientek, na misté
druhém to byla kategorie 66 a vice let se 7 Zenami, na tfetim misté vékova kategorie 56-65

let a ¢tvrté misto obsadila kategorie méné nez 30 let a 30-45 let celkem se 4 klientkami.

Tabulka ¢. 2 Vek respondentii

Absolutni €etnost Relativni cetnost v %
Vék respondentt - -

MuZi Zeny MuZi Zeny

Méné nez 30 2 2 8% 8%

30-45 3 2 12% 8%
46-55 2 10 8% 40 %
56-65 7 4 28% 16 %
66 a vice 11 7 44 % 28 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

VéK respondentt

50%

45%

Pocet 40%
procent 35%
30%

25%

20%
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LI méneé nez 30 i 30-45 M 46-55 H 56-65 M 66 a vice

Graf ¢. 1 Vek respondentu
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Otazka €. 2: Rodinny stav

Z?25 (100 %) muzi bylo nejvice Zenatych nebo zilo s druzkou (14), 8 dalsich bylo
svobodnych nebo rozvedenych, 3 byli vdovci. Z 25 % (100 %) zen bylo 9 vdanych nebo Zilo

S druhem, 12 Zen bylo rozvedenych nebo vdovou a 4 byly svobodné.

Tabulka ¢. 3 Rodinny stav

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Rodinny stav - -

Muzi Zeny Muzi Zeny
Svobodny/a 4 4 16 % 16 %
Zenaty/vdand , druh/druzka 14 9 56 % 36 %
Rozvedeny/rozvedena 4 6 16 % 24 %
Vdovec/vdova 3 6 12 % 24 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

Pocet
procent

Rodinny stav

60%
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40%

30%

20%

10%

I

0%
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Lisvobodny/a M Zenaty/vdana-druh/druzka Hrozvedeny/a M vdovec/vdova

Graf ¢. 2 Rodinny stav
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Otazka €. 3: V soucasné dobé jste?

Z 25 (100 %) muzt bylo 15 klientli ve starobnim diichodé a 10 muzl pobiralo invalidni di-
chod nebo chodili do zaméstnani. Nezaméstnany nebyl nikdo. Z 25 (100 %) zenskych klien-
tek bylo nejvice Zen zamdstnanych a Vinvalidnim dichodé (16). Sest Zen pobiralo

starobni diichod a 3 zeny byly nezaméstnané.

Tabulka ¢. 4 Pracovni zarazeni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Pracovni zafazeni - _
Muzi Zeny Muzi Zeny
Zaméstnany/a 5 8 20% 32%
Nezaméstnany/a 0 3 0% 12 %
Invalidni diichodce/kyné 5 8 20% 32%
Starobni dichodce/ kyné 15 6 60 % 24 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
Pracovni zafazeni
70%
60%
Pocet 50%
procent
40%
30%
20%
10% <|
0% T

MUZI ZENY

I zaméstnany/d B nezaméstny/d M invalidni dichodce/kyné M starobnidichodce/kyné

Graf ¢. 3 Pracovni zarazeni
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Otazka ¢. 4: Jak dlouho Zijete s kolostomii?

Z 25 (100 %) muzi nejvice (15) Zilo s kolostomii v ¢asovém rozmezi 0-5 let. Na druhém
misté bylo rozmezi 12-20 let s poctem 6 klient, na tietim misté 20 a vice let (3) a pouze
jeden respondent zil s kolostomii 6-11 let. Z 25 (100 %) Zen nejvice (13) zilo s kolostomii
0-5 let, na druhém misté¢ bylo soucasné¢ Casové rozmezi 6-11 let a 12-20 let s poctem

odpoveédi (12). Na otazku 20 a vice let neodpovédéla zadna z mych respondentek.

Tabulka ¢. 5 Délka Zivota s kolostomii

Délka zivota s kolos- Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
tomii MuZzi Zeny Muzi Zeny
0-5 let 15 13 60 % 52 %
6-11 let 1 6 4% 24%
12-20 let 6 6 24% 24%
20 a vice let 3 0 12 % 0%
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

Délka zivota s kolostomii

70%

Pocet 60%
procent

50%

40%

30%

20%

10%
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MUZI| ZENY

L1 0-5 let i 6-11 let M 12-20 let H 20 a vice let

Graf ¢. 4 Délka Zivota s kolostomii
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Otazka €. 5: Ovlivnila stomie Vas Zivot?

Z25 (100 %) muzi odpovéd ano zvolilo 15 respondenti. Dalsich 10 respondentt

odpovédélo spise ano a spise ne. Na moznost ne neodpoveédél zadny muz. U 25 (100 %)

zen 14 Klientek uvedlo odpovéd’ ano, 8 spise ano a spise ne a 3 zeny odpovédély ne.

Tabulka & 6 Vliv kolostomie na Zivot

Vliv kolostomie

Absolutni cetnost

Relativni ¢etnost v %

na Zivot MuZzi Zeny Muzi Zeny
Ano 15 14 60 % 56 %
Spise ano 5 4 20% 16 %
Ne 0 3 0% 12%
SpiSe ne 5 4 20% 16 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

70%

0,
Pocet 60%

procent o

40%
30%
20%
10%

0%

Vliv kolostomie na zivot
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Graf ¢. 5 Vliv kolostomie na Zivot
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Otazka ¢. 6: S prijetim stomie Vam nejvice pomohla?

S pfijetim stomie u 25 (100 %) muzi nejvice pomohla rodina (14 respondentt). Na
druhém misté byla stomickd sestra (9 respondentt). Jeden muz uvedl, Ze mu s pfijetim po-
mohli pratelé a v odpovédi nékdo jiny mi jeden muz napsal, ze s pfijetim si nejvice
pomohl on sam. Z 25 (100 %) zZen, 13 uvedlo, Ze jim s pfijetim stomie nejvice pomohla ro-
dina. U 10 respondentek to byla stomicka sestra a u 2 Klientek prdatelé. Moznost néekdo jiny

neodpovédéla zadna zena.

Tabulka ¢. T Prijeti stomie

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Prijeti stomie - _

Muzi Zeny Muzi Zeny
Rodina 14 13 56 % 52 %
Pratelé 1 2 4% 6%
Stomicka sestra 9 10 36% 40 %
Nékdo jiny 1 0 4% 0%
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

Prijeti stomie
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Graf ¢. 6 Prijeti stomie
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Otazka ¢. 7: Musel/a jste po zaloZeni stomie omezit nékteré uvedené aktivity?

Otazka ¢. 7 obsahovala 2 podotazky, respondenti mohli uvést NE ¢i ANO Pokud uvedli
ANO, mohli uvést vice odpoveédi. Z25 (100 %) muzi 11 uvedlo, Ze zadné aktivity
neomezili. Zbylych 14 muzi uvedlo, ze aktivity omezili. Z 25 (100 %) zen 10 uvedlo, ze

zadné aktivity neomezily. Zbylych 15 zen aktivity omezily.

Tabulka ¢ 8 Omezeni aktivit

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Omezeni aktivit — -
Muzi Zeny Muzi Zeny
Ano 14 15 56 % 60 %
Ne 11 10 44 % 40 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

Omezeni aktivit

70%
Pocet 60%
procent .o
40%
30% ] — —
20% — — —
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Graf ¢. 1 Omezeni aktivit
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Tabulka zaznacuje pocet odpovédi. Z 21 (100 %) muzskych odpovédi byla na prvnim
misté polozka se sportovnimi aktivitami (11 odpovédi), na druhém misté byla soucasné
polozka cestovani a sexualni aktivity, celkem 10 odpovédi. Polozku jiné neoznacil Zadny
z respondentti. Z 18 (100 %) Zenskych odpovédi byla na prvnim misté také polozka
sportovni (8 odpovédi), na druhém misté soucasné polozky cestovani a sexualni, celkem 8

odpoveédi. Na moznosti jiné 2 klientky napsaly, ze mély strach jit do spole¢nosti.

Tabulka ¢. 9 Omezené aktivity

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Omezené aktivity — -
Muzi Zeny Muzi Zeny
Sportovni 11 8 52,4 % 44,4 %
Cestovani 5 4 23,8 % 22,2 %
Sexualni 5 4 23,8 % 22,2 %
Jiné 0 2 0% 11,1 %
Celkem odpovédi 21 18 100 % 100 %

Omezené aktivity
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procent 50%
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Graf ¢. 8 Omezené aktivity
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Otazka ¢. 8: Jaké jsou VasSe pocity v souvislosti S vnimanim stomie a VaSeho téla?

Na tuto otazku mohli respondenti uvést vice odpovédi. Z 25 (100 %) muza 14 uvedlo, ze
jejich pocity jsou spise pozitivni, pticemz pii krouzkovani jednotlivych pociti (viz.
dotaznik) nejvice uvedlo, Ze pocit'uji toleranci (6 odpovédi), na druhém misté byla spokoje-
nost (4 odpovédi), na tietim jistota a sebedivéra. Zbylych 10 klientd uvedlo, Ze
jejich pocity jsou spise negativni. Pii krouzkovani jednotlivych pociti byla ctyfikrat
zvolena mozZnost strach, tfikrat smutek a nejistota a dvakrat rozmrzelost. Posledni respon-
dent uvedl moznost jiné, kdy napsal, Ze jeho pocity jsou nudné, co se tyce zivota. Z 25 (100
%) zen 11 uvedlo, Ze jejich pocity v souvislosti s vnimanim stomie jsou spise pozitivni. Pti-
¢emZ na prvnim misté byla tolerance (6 odpovédi) a na druhém misté byla sebedtvéra, spo-
kojenost a jistota, kazda po 3 odpovédich. Dalsich 11 Zen uvedlo, Ze jejich pocity jsou spise
negativni. Nejvice odpoveédi méla polozka strach (5). Na druhém misté byla rozmrzelost a
nejistota (4) a 2 odpoveédi mé¢la polozka smutek. Zbylé 3 respondentky uvedly moznost jiné,
kdy jedna Zena napsala, ze jeji pocity jsou neurcité, druhd uvedla, Ze stomii vnima jako ve-

tfelce a tieti zena napsala, Ze jeji pocity jsou nékdy pozitivni a jindy negativni.

Tabulka ¢. 10 Vaimani stomie

Vnimani sto- Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %

mie MuZzi Zeny Muzi Zeny
Spise pozitivni 14 11 56 % 44 %
Spise negativni 10 11 40 % 44 %
Jiné 1 3 4% 12 %
Celkem 25 25 100 % 100 %

0% Vnimani stomie
Pocet

procent ;.9

20% +— —

o% , L

.. MUzl | . ., LENY |
L spise pozitivni i spise negativni Mjiné

Graf ¢. 9 Vnimani stomie
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Otazka €. 9: Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota nyni?

V této otazce méli respondenti ohodnotit kvalitu zivota na Ciselné Skale 1 — 5, kdy
1 — velmi dobra, 2 — spiSe dobra, 3 — dobra, 4 — spiSe Spatna, 5 — Spatna. Z 25 (100%)
respondentdi &islem 1 ohodnotil sviij Zivot jen jeden muz. Cislo 2 zvolilo sedm muz.
Nejvic odpovédi mélo &islo 3 (14 muzd). Cislici 4 zvolili tii muzi a &islici 5 zadny z muzd.
Z 25 (100 %) Zen ¢&islici 1 uvedly &tyii zeny. Cislo 2 osm Zen. Nejvice odpovédi, stejné jak u
muzii, méla &islice 3 (11 Zen). Cislo 4 nezvolila zadna z respondentek a ¢islici 5 uvedly 2

zeny.

Tabulka ¢. 11 Hodnoceni kvality Zivota

Hodnoceni kvality Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %

Zivota Muzi Zeny Muzi Zeny

1 1 4 4% 16 %

2 7 8 28% 32%

3 14 11 56 % 44 %

4 3 0 12% 0%

5 0 2 0% 8%
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
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Graf ¢. 10 Hodnoceni kvality Zivota
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Otazka ¢. 10: Ktery problém jste FeSil/a nejcastéji po zaloZeni stomie?

V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpoveédi, tudiz celkova Cetnost je 35 odpovedi
u obou pohlavi. Z 35 (100 %) odpoveédi u muzského pohlavi bylo zjisténo, ze nejvétsim
problémem je péce o stomii (14 odpovédi). Na druhém misté bylo oblékdani (8 odpoveédi).
Na tfetim misté byly moznosti jiné a zadné (10 odpovédi), kdy v mozZnosti jiné mi klienti
odpovidali, ze jejich nejvétsim problémem byl spravny vybér pomiicek a partnersky vztah.
Z 35 (100 %) odpovédi Zenského pohlavi nejvice klientek uvedlo, ze je trapi psychické pro-
blémy (11). Druhou pficku obsadila kategorie oblékdini a péce o stomii (celkem18 odpove-
di), na tfetim misté byla moznost Zddné problémy (4 odpovédi) a na misté poslednim moz-

nost jiné, kdy 2 klientky uvedly strach z proteceni a vnimani okoli.

Tabulka ¢. 12 Problémy resené respondenty po zalozZeni stomie

Problémy feSené Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
respondenty po = = = =
. . Muzi Zeny Muzi Zeny

zalozeni stomie
Oblékani 8 9 229% 25,7 %
Péce o stomii 14 9 40 % 25,7 %
Psychické problémy 3 11 8,6 % 314%
Jiné 5 2 14,3 % 57%
Z4dné 5 4 14,3 % 11,4 %
Celkem odpovédi 35 35 100 % 100 %

Problémy feSené respondenty po zaloZeni stomie
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Graf ¢. 11 Problémy resSené respondenty po zalozeni stomie
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Otazka ¢. 11: Kdo Vam poskytl nejvice informaci v oblasti médy pro stomiky?

Z 25 (100 %) muzt 9 uvedlo, ze nejvice informaci v oblasti mody jim poskytly stomasestra.
Sedm respondentti uvedlo odpovéd’ nikdo. Ctyfi klienti zvolili moznost kluby stomikii, 3
klienti odborné casopisy nebo internet a 2 muzi odpoveéd’ nekdo jiny, kdy jeden z klientt
napsal, Ze nejvice informaci mu poskytla pritelkyné a druhy dalsi stomici. Z 25 (100 %) Zen
8 uvedlo, Ze nejvice informaci jim poskytla stomasestra. Odpovéd’ nikdo uvedlo 7 respon-
dentek stejné jak u muzd. Na tietim mist€¢ byly odborné Ccasopisy nebo
internet s 5 odpovéd'mi. Na ¢tvrtém misté byli kluby stomikii (4 odpovédi) a posledni misto
obsadila odpoveéd’ nékdo jiny, kdy klientka napsala, ze nejvice informaci ji poskytla firma

Lipoelastic.

Tabulka ¢. 13 Poskytnuti informaci v oblasti mody

Poskytnuti informaci Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
v oblasti médy Muzi Zeny Muzi Zeny
Stomasestra 9 8 36 % 32%
Kluby stomikd 4 4 16 % 16 %
Odborné casopisy, internet 3 5 12 % 20%

Nékdo jiny 2 1 8% 4%
Nikdo 7 7 28% 28 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

Poskytnuti informaci v oblasti mody
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Graf ¢. 12 Poskytnuti informaci v oblasti mody
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Otazka ¢. 12: Pokud jste v piedchozi otazce ¢. 12 odpovédél/a nikdo, postradate tyto

informace?

V otéazce ¢. 11 zvolilo odpoveéd’ nikdo celkem 14 respondentd. Ze 7 (100 %) muzl a zen 2

respondenti uvedli, Ze informace postradaji a 5 respondentut, ze informace nepostradaji.

Tabulka ¢. 14 Postradani informaci

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Postradani informaci - -
Muzi Zeny Muzi Zeny
Ano 2 2 28,6 % 28,6 %
Ne 5 5 71,4 % 71,4 %
Celkem odpovédi 7 7 100 % 100 %

Postradani informaci
80%

Pocet 70% —
procent ..o L
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40% —
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Graf ¢. 13 Postradani informaci
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Otazka €. 13: Znate néjakou firmu zabyvajici se oble€enim pro stomiky?

Z 25 (100 %) muzi 19 uvedlo, ze zadnou firmu neznaji a pouze 6 muzi uvedlo ano. Z 25
(100 %) zen 12 klientek uvedlo, ze znaji firmu zabyvajici se obleCenim pro stomiky a
polovina téchto Zen (6) mi uvedla i nazev a to Lipoelastic. Zbylych 13 respondentek

zadnou firmu neznaji.

Tabulka ¢. 15 Firma zabyvajici se oblecenim pro stomiky

Firma zabyvajici se Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
oblecenim pro sto- = = = =
- Muzi Zeny Muzi Zeny
miky
Ano 6 12 24 % 48 %
Ne 19 13 76 % 52 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %

Firma zabyvajici se oblecenim pro stomiky
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Graf ¢. 14 Firma zabyvajici se oblecenim pro stomiky
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Otazka ¢. 14: Za jak dlouho po propusténi z nemocnice jste zacal/a FeSit problematiku

vhodného obleceni?

Z 25 (100 %) muzu nejvice odpoveédi zaznamenala polozka neresil jsem (13 odpovédi). Na
druhém misté byla polozka do jednoho mésice (6 odpovédi), dale 3 muzi oznacili odpoveéd
2-3 mésice, 2 muzi odpoveéd’ do jednoho tydne a jeden respondent moznost pul roku a déle.
Z 25 (100 %) zen 9 uvedlo, ze problematiku oble¢eni zacaly teSit do jednoho tydne, 8 Zzen
tuto problematiku neresilo, 7 Zzen problém zacalo fesit do jednoho mésice. Jedna respon-

dentka zvolila moznost 2-3 mésice a zadna z respondentek nezvolila odpoveéd’ pul roku a

déle.

Tabulka ¢. 16 Reseni obleceni po propusténi z nemocnice

Reseni obleéeni po Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
propu§tér.|i zne Muzi Zeny Muzi Zeny
mocnice
Neresil/a jsem 13 8 52% 32%
Do jednoho tydne 2 9 8% 36 %
Do jednoho mésice 6 7 24 % 28 %
Za 2-3 mésice 3 1 12 % 4%
Pil roku a déle 1 0 4% 0%
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
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Graf ¢. 15 ReSeni obleceni po propusteni z nemocnice
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Otazka ¢. 15: Musel/a jste zménit Vas Satnik?

Z 25 (100 %) muzt 13 klientd odpovédélo, ze Satnik zmenit nemuseli. Sedm respondentt
uvedlo, Ze provedlo je drobné iipravy. Ctyii respondenti Satnik zménili z poloviny a jeden
muz z 90 %. Z 25 (100 %) Zen 16 respondentek zménilo Satnik z poloviny nebo provedly

drobné upravy. P&t zen zménilo sviij Satnik z 90 % a 4 Zeny ho neménily vibec.

Tabulka ¢. 17 Zména Satniku

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Zména Satniku — -
MuZi Zeny MuZzi Zeny

Ano, témér z 90 % 1 5 4% 20%
SpiSe ano, témér z poloviny 4 8 16 % 32%
Spise ne, jen drobné Upravy 7 8 28 % 32%
Ne 13 4 52 % 16 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
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Graf ¢. 16 Zména Satniku
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Otazka €. 16: Obleceni nakupujete?

Otazka €. 16 slouzila jako filtrovaci. Respondenti, ktefi odpovédéli, ze nakupuji v bézné
konfekci i specializovanych obchodech, pokracovali dale v otazkach 17 - 20. Respondenti,
kteti uvedli, ze nakupuji v bézné konfekci, pokracovali az v otazce ¢. 21. Z 25 (100 %)
muzi 17 odpovédélo, ze nakupuji v bezné konfekci a jen 8 dalSich nakupuje v bézném
obchode i specializovanych obchodech. Z 25 (100 %) zen 13 uvedlo, ze nakupuji v bézné

konfekci i specializovanych obchodech. Zbylych 12 zen nakupuje v bézné konfekei.

Tabulka ¢. 18 Nakup obleceni

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Nakup obleceni - _
Muzi Zeny Muzi Zeny
Bézna konfekce 17 12 68 % 48 %
BéZna konfekce i specializované obchody 8 13 32% 52%
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
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Graf ¢. 17 Nakup obleceni
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Otazka €. 17: Jak hodnotite cenu tohoto specialniho obleceni pro stomiky?

Z ptedeslé otazky je patrné, ze 8 muzid a 13 Zen nakupuje obleeni i ve specidlnich
prodejnach, proto z této skutecnosti budu nadéle vychazet. Z 8 (100 %) muzi 6 klientl
hodnoti cenu specialniho obleceni jako o néeco drazsi nez v bézném obchodé a cenove
srovnatelné s béznym obleCenim. Dva respondenti povazuji specialni obleCeni za drahé. Po-
lozku levné mi neodpovédél zadny zmuzi. Z 13 (100 %) zen 7 Kklientek hodnoti
stomické obleceni jako 0 néco drazsi, 3 Zeny jako drahé, 2 jako cenoveé srovnatelné a jedna

zZ zen jako levné.

Tabulka ¢. 19 Cena specialniho oblecent

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Cena specialniho obleceni - _

Muzi Zeny Muzi Zeny
Drahé 2 3 25% 23,1%
O néco drazsi nez v bézném obchodé 3 7 37,5% 53,8 %
Cena je srovnatelna 3 2 37,5% 15,4 %
Levné 0 1 0% 7,7 %
Celkem odpovédi 8 13 100 % 100 %
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procent

40%

30%

20%

10%

0%
MUZI ZENY

Lidrahé i o0 néco drazsi M cena je srovnatelna H levné

Graf ¢. 18 Cena specidlniho obleceni
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Otazka ¢. 18: Ktery sortiment obleceni ze specidlnich prodejen nejvice preferujete?

Z 8 (100 %) muza 3 respondenti nejvice preferuji sportovni obleceni a moznost jiné, kdy
vSichni 3 respondenti uvedli, Ze pouzivaji Klipy na odév. Pouze 2 respondenti preferuji
spodni pradlo. Z 13 (100 %) zen 9 respondentek nejvice preferuje spodni pradlo, 3 Zeny

sportovni oblecent a jedna zena uvedla, Ze pouziva stomickou kapsu AKTIV.

Tabulka ¢. 20 Preferovany sortiment specialniho oblecent

Preferovany sorti- Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ment specialniho = = = =
- Muzi Zeny Muzi Zeny
obleceni
Sportovni obleceni 3 3 37,5% 23,1%
Spodni pradlo 2 9 25% 69,2 %
Jiné 3 1 37,5% 7,7 %
Celkem odpovédi 8 13 100 % 100 %
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Graf ¢. 19 Preferovany sortiment specialniho obleceni
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Otazka €. 19: V ¢em Vam specidlni obleceni pro stomiky nejvice pomaha?

Z8 (100 %) muzii 5 uvedlo, ze nejvice jim specidlni obleCeni pomdhd pii sportu a
cestovani, 2 muzi uvedli zarazeni do normalniho Zivota, jeden muz uvedl polozku v nicem a
zadny z muzi neuvedl polozku jiné a zvysuje sebevedomi. Z 13 (100 %) zen 10 Kklientek
uvedlo, ze jim stomické obleceni zvysuje sebevedomi a I€pe zarazuje do normalniho zivota.
Tti Zeny uvedly, Ze jim oble¢eni poméha pii sportu a cestovdni. Zadna z Zen neuvedla moz-

nost jiné a v nicem.

Tabulka ¢. 21 Prinos specialniho oblecent

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Pfinos specialniho obleéeni - _
MuZi Zeny MuZi Zeny
Zvysuje sebevédomi 0 5 0% 38,5 %
Sport, cestovani 5 3 62,5 % 23,1%
Zarazeni do normalniho zivota 2 5 25% 38,5%
Jiné 0 0 0% 0%
V nicem 1 0 12,5% 0%
Celkem odpovédi 8 13 100 % 100 %
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Graf ¢. 20 Prinos specialniho obleceni
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Otazka ¢. 20: Kde ziskavate nejcastéji nové poznatky tykajici se novinek v médé pro

stomiky?

Z 8 (100 %) muzi 4 uvedli, ze odborné poznatky ziskavaji z casopisii ¢i internetu. Dva
muzi uvedli moznost Zadné a po jedné odpovédi obsadila polozka stomasestra a Kluby sto-
mikii. Zadny z muzi neuvedl polozku jiné. Z 13 (100 %) Zen 8 uvedlo, Ze nejvice
informaci ziskavaji od stomasetry a z casopisit nebo internetu. Tti Zeny neziskavaji Zadné

poznatky a 2 Zeny zvolily moznost kluby stomiku a jiné, kde klientka napsala, ze nejvice

poznatkt Cerpa z riznych seminaii a stomickych schizi.

Tabulka ¢. 22 Ziskavani poznatkii

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Ziskavani poznatki - -
MuZi Zeny MuZi Zeny
Stomasestra 1 4 12,5% 30,8 %
Kluby stomikl 1 1 12,5% 7,7%
Odborné casopisy, internet 4 4 50 % 30,8 %
Jiné 0 1 0% 7,7%
Zadné 2 3 25% 23,1%
Celkem odpovédi 8 13 100 % 100 %
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Graf ¢. 21 Ziskavani poznatkii
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Otazka €. 21: Pomaha Vam nékdo s oSetifovanim stomie?

Z25 (100 %) muzskych respondentti 14 klienti odpovédélo, Ze o stomii pecuji sami.
Sedmi dalsim s pé¢i pomaha partnerka a 4 klientim syn nebo dcera. Na polozku sestra do-
mdci péce a nekdo jiny neodpoveédél zadny z dotazovanych. Z 25 (100 %) zen 19
klientek uvedlo, Ze o stomii peCuji samy, 3 Zenam pomaha syn nebo dcera, 2 zenam sestra

domdaci péce a jedné zené partner. Na polozku nékdo jiny neodpovédéla zadna z Zen.

Tabulka ¢. 23 Pomoc pri osetrovani stomie

Pomoc pfi osetfo- Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
vani stomie Muzi Zeny Muzi Zeny
Partner 7 1 28 % 4%
Sestra domaci péce 0 2 0% 8%
Syn/dcera 4 3 16 % 12 %
Nékdo jiny 0 0 0% 0%
Nikdo 14 19 56 % 76 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
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Graf ¢. 22 Pomoc prFi oSetiovani stomie
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Otazka €. 22: PopiSte prosim kroky postupu vymény stomického systému

Tato otazka byla oteviena. Jako spravné provedeni byl hodnocen postup, ktery odpovidal
¢lanku uvedenému v Casopise Sestra 2010/3 s nazvem Bezproblémové oSetfovani stomie,

kde se uvadi:

1. Pouzity stomicky systém odstranime. V piipadé potieby vyuzijeme odstrafiova¢ naplasti.

2. Stolici otfeme bunicitou vatou, kiizi omyjeme vodou nebo Cistici pénou osusime.
3. Je-li to nutné, oholime okoli stomie a pak opét osusime.

4. Kuzi oSettime ochrannym filmem, pudrem apod.

v s

5. Zmétime velikost stomie pomoci méfici Sablony.
6. PriloZime novy sacek, ktery prohiivame, aby dobie pftilnul (Skoncova, 2010, s. 42-43)

Tento ptesny postup neprovadi Zadny z klientt, jelikoZ ani jeden respondent neuvedl, ze
provadi méteni velikosti stomie, proto jsem ostatni postupy zhodnotila za témét spravné.
Z25 (100 %) muzi mi postup vymény sacku vypsalo 12 muzi. Nejcastéjsi odpovedi
byly: ,,Odstranim stary sacek, ocistim roztokem, pénou ¢i mydlem, otiu bunicitou vatou,
nanesu ochranny film a prilozim novy stomicky sacek. ‘* Muzi, kteti provad¢eli holeni okoli
stomie uvedli: ,,Odstranim stary sdcek, ocistim pomoci cisticiho roztoku, mydla ¢i pény
a otru bunicinou, oholim okoli stomie, nanesu ochranny krém a prilozZim novy sacek.”
Dalsi muzi uvedli: ,,Odstranim sacek, ocistim specialnim roztokem, otru bunicinou nebo
vihéenym ubrouskem, priloZim novy sdcek. ‘“ Nebo: ,,Odstranim sacek, osprchuji se,
Stomii osusim a poté jen prilozim sacek novy.

Z 25 (100 %) Zen mi postup vymény stomického systému vypsalo 17 Zen. Odpovédi byly

podobné jako u muzskych respondentt, az na to, ze Zeny o svou pokozku vice pecuji.

Za téméf spravné odpoveédi povazuji: ,,Odstranim sacek, vycistim pénou, mydlem ci
specidlnim roztokem, otfu vlhéenym ubrouskem nebo bunicitou vatou nanesu ochranny
film a prilozim novy sacek. ‘. Dale bylo uvedeno: ,, Odlepim stary sacek, ocistim pomoci
peny, mydla ¢i spreje, otiu bunicitou vatou, pouziji pudr ¢i vyrovndvaci pastu a nalepim
sacek novy. " Dalsi zeny uvedly: ,,Odstranim stary systém, ocistim mydlem ¢i pénou, otiu
vihéenym ubrouskem, natiu krémem, potiu ochrannym filmem a prilozim novy sacek.
Nebo odpoveéd’: ,,Odstranim sacek, osprchuji se, ditkladné vysusim a pak jen prilepim novy

Ssacek.”’
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Otazka ¢. 23: Provadite néjakou specialni péci o pokozku kolem stomie pred aplikaci

stomického sacku?

Tato otazka byla oteviena. Z celkového poctu odpovedi 30 (100 %) u muzi 11 odpovedé-
lo, Ze si holi okoli stomie. Sedm muzi pouziva ochranné krémy ci spreje a dalSich 7 klientt
neprovadi Zddnou prevenci, 4 muzi pouzivaji vyrovnavaci pastu ¢i tésnici krouzek a jeden
muz uvedl moznost jind. Z celkového poctu odpoveédi 27 (100 %) u Zen, 16 klientek pouzi-
va ochranné krémy a spreje, 6 zen Zadnou péci neprovadi, 3 Zeny pouZivaji vyrovndavaci

pastu ¢i tésnici krouzek, 2 zeny si holi okoli stomie a zadnd z Zen nezvolila moznost jind.

Tabulka ¢. 24 Péce o pokozku

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Péce o pokozku _ _
MuZi Zeny MuZzi Zeny
Holeni okoli stomie 11 2 36,7 % 7,4 %
Aplikace ochrannych krém, spreju 7 16 23,3% 59,3 %
Aplikace vyrovnavaci pasty, tésnici krouzek 4 3 13,3% 11,1%
Jind 1 0 33% 0%
Z4dna 7 6 233% 22,2 %
Celkem odpovédi 30 27 100 % 100 %
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Graf ¢. 23 Péce o pokozku
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Otazka ¢. 24: Pouzivate pohlcovace pachu?

Z25 (100 %) muzi 13 uvedlo moznost NE, pohlcovace nepouzivaji a 12 moznost ANO,

pohlcovace pouzivaji. Z 25 (100 %) zen 20 odpoveédélo ANO a 5 Zen NE.

Tabulka ¢. 25 Pouziti pohlcovace pachii

Poutiti pohlcovace Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
pachi MuZzi Zeny Muzi Zeny
Ano 12 20 48 % 80 %
Ne 13 5 52 % 20 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
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Graf ¢. 24 Poutziti pohlcovace pachii
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Otazka €. 25: Preferujete jednodilny nebo dvoudilny systém?

Z 25 (100 %) muzi 13 klientl pouziva jednodilny systém a 12 klientd systém dvoudilny.
Z 25 (100 %) Zen 16 respondentek uvedlo, Ze pouzivaji systém jednodilny a 9 Zen pouziva

systém dvoudilny.

Tabulka ¢. 26 Uziti jednodilného a dvoudilného systému

Uziti jednodilného a Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
dvoudilného systém T Zeny T Zeny
Jednodilny 13 16 52 % 64 %
-Dvoudilny 12 9 48 % 36 %
Celkem odpovédi 25 25 100 % 100 %
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Graf ¢. 25 Uziti jednodilného a dvoudilného systému
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Otazka €. 26: Provadite irigaci stieva?

Z 25 (100 %) muzi 16 uvedlo, Ze irigaci neprovadi. Ctyii muzi o tomto pojmu nikdy nesly-

Seli, dalsi 4 muzi provadi irigaci jen prilezitostné napt. pred sportem nebo kulturni akci a

pouze jeden muz provadi irigaci pravideln€. Z 25 (100 %) zen 15 klientek irigaci neprovadi,

5 klientek jen piilezitostné, 3 zeny o tomto pojmu nikdy neslySely a pouze 2 Zeny provadi

irigaci pravidelné¢.

Tabulka ¢. 27 Provadéni irigace

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Provadéni irigace - _

MuZi Zeny MuZi Zeny

Ano 1 2 4% 8%
Pouze pfrilezitostné 4 5 16 % 20%
Ne 16 15 64 % 60 %
Nikdy jsem o tom neslysel/a 4 3 16 % 12 %
Celkem 25 25 100 % 100 %
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Otazka €. 27: Projevila se u Vas néjaka komplikace spojena s kolostomii?

V otazce €. 27 byly 2 podotazky. Respondenti mohli uvést NE nebo ANO, pokud uvedli
ANO, mohli uvést vice odpovédi. Z celkového poctu odpoveédi 30 (100 %) 9 muzi
odpoveédélo NE, komplikace nemaji. Zbylych 16 respondentii odpovédélo ANO. Nejvice
respondentti (10) uvedlo jako komplikaci kylu, 5 muzi mélo kozni problémy, u 3 muzi se
projevilo krvaceni u 2 vyhiez nebo vtazeni, jeden muz v moznosti jind uvedl, Ze mél vétsi
chut’ na jidlo a zadny z muzd neuvedl odpovéd zuzeni. Z celkového poctu odpoveédi 25
(100 %) 10 Klientek uvedlo odpovéd NE. Zbylych 15 Zen nejéastéji postihuje krvdceni (5
odpoveédi), kyla (4 odpovédi), zuzeni (3 odpovedi), kozni problémy (2 odpovédi), vwhrez

nebo vtazeni uvedla jedna Zena a mozZnost jind neuvedla Zadna z zen.

Tabulka ¢. 28 Komplikace

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Komplikace _ _

MuZi Zeny Muzi Zeny
NE 9 10 30% 40 %
ANO: kozni 5 2 16,7 % 8%
ANO: kyla 10 4 33,3% 16 %
ANO: vyhtez/vtazeni 2 1 6,7 % 4%
ANO: zuzeni 0 3 0% 12%
ANO: krvaceni 3 5 10 % 20%
ANO: jina 1 0 33% 0%
Celkem odpovédi 30 25 100 % 100 %
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Graf'¢. 27 Komplikace

Otazka ¢. 28: Provadite néjakou prevenci komplikaci?
Na tuto otazku mi z celkového poctu 50 respondentti odpovédelo 10 klientd.

Z 25 (100 %) muzt pouze 4 klienti napsali odpovédi typu: ,, Pouzivam kylni pas pri fyzické
zatézi, jim méné nez drive, castéji stomii oSetiuji, abych predesel koznim problémiim. **

Z 25 (100 %) zen 6 klientek napsalo odpovédi typu: ,,Nechdvam pokozZku na vzduchu, po-
kud to je mozné, pouzivam ochranné pomucky od firmy Convatec (pudry, krémy). ‘. Dvé
klientky odpovedely: ,,Hlidam si svij jidelnicek a snazim se nejist potraviny, které mi ne-
délaji dobre na traveni. ** Jina Zena napsala: ,, Nezvedam tézkd bremena a snazim se ne-

stresovat a nerozcilovat. **
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DISKUSE

Bakalaiska prace se zabyvala sebepéCi u pacienta s kolostomii se zaméfenim na vhodné ob-
le¢eni. Hlavni naplni této prace bylo zjistit, zda se pacienti s kolostomii vibec zajimaji
0 to, co si obléknout a do jaké miry je tato problematika zajima. Na téma stomie a sebepéce
bylo napsano jiz mnoho praci. Konkrétn¢ sebepéci u kolostomikli se zabyvala Romana
Ptiborskd ve své praci: Mapovani problémt a kompetenci sebepéfe u pacientd S
kolostomii. Vlivem kolostomie na zivot se zabyvala Dana Uherkova v praci: Kvalita zivota
pacienti s kolostomii. OvSem vhodnym obleCenim pro stomiky se ve své bakalafske,

diplomové ¢i absolventské praci zadny ze studenttt doposud nezabyval.

Prvnim cilem bakalaiské prace bylo sestavit situaéni potiebu sebepéfe u pacienta
S kolostomii se zaméfenim na vnimani stomie a vybér vhodného obleceni. Pro tuto tvorbu
byla pouzita jiz sestavena situacni potieba sebepéce Romany Piiborské, kterd byla v situacni
problematice psycho-socialni doplnéna o kompetenci sebepéce vV ramci piinosu specialniho
obleceni k pozitivni podpoie vnimani stavu pacienta a dale rozsifena o situa¢ni problematiku

Vv oblasti vhodného obleceni (viz kapitola 6.1).

Ke splnéni cili ¢. 2-4 poslouzilo anonymni dotaznikové Setteni, které¢ho se zucastnilo 50
respondentl, 25 muzi a 25 Zen. Z celkového poctu 25 (100 %) muzi se nejvice odpoveédi
10 (40 %) vyskytlo v relaci 46-55 let. Na otazku rodinny stav z 25 (100 %) muzt 14 (56
%) zaznamenalo, Ze jsou Zenati, nebo ziji s druzkou. Podobny vysledek byl i u zen, kdy nej-
vice 9 (36 %) zaznamenalo stejnou odpovéd’. V otdzce tykajici se pracovniho zatfazeni z 25
(100 %) muzi 15 (60 %) uvedlo starobni dichod, zatimco z 25 (100 %) Zen 8 (32 %) za-
znamenalo zaméstnani a dalsich 8 (32 %) invalidni diichod. Posledni polozka v obecné ¢asti
dotazniku se zabyvala otazkou, jak dlouho pacienti Ziji s kolostomii. Z 25 (100 %) muzi 15
(60 %) oznacilo moznost 0-5 let. U Zen stejnou polozku obsadilo 13 (52 %) klientek.

Druhym cilem bylo zjistit, zda stomie ovlivnila klientim zivot a jestli museli zménit sviij
Satnik. Na otazku, zda stomie ovlivnila zivot klienta, 80 % muzi a 72 % zen uvedlo ANO,
stomie mi ovlivnila mdj zivot. Vyvstava otazka, jaké pocity maji klienti v souvislosti s vni-
manim stomie, 56 % muzl a 44 % zen odpovédelo spiSe pozitivni a 40 % muza a 44 % Zen
spiSe negativni. Z tohoto faktu vyplyva, ze ackoliv vice nez 70 % kolostomikim stomie za-
sahla do Zivota, tém&f polovina vnima svij deficit pozitivné. Respondentli jsem se tazala,

jak by ohodnotili kvalitu svého zivota, 56 % muzi a 44 % Zen mi na Ciselné Skale 1 — 5 za-
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znacili Cislo 3, kvalita zivota je dobra, Cili primérna. Nasledujici otazkou bylo, kdo jim
nejvice pomohl s pfijetim stomie. U 56 % muzd a 52 % Zen nejvyssi Cetnost zaznamenala
polozka rodina, az na druhém misté byla zaznaCena stomasestra se 36 % u muzt a 40 % u
zen. V  otdzce, zda pacienti museli omezit n¢jaké aktivity spojené s
kolostomii, mi 44% muz odpovédélo, ze zadné aktivity omezit nemuseli, zbylych 56 %
respondenti aktivity zménit museli a to nejcastéji sportovni (52,4 %). U Zen byly odpovédi
podobné, 40 % Kklientek zadné aktivity zménit nemusely, 60 % zen aktivity omezily a
nejcastéjsi odpoveéd’ se vyskytovala v poloZce sportovni aktivity s 44,4 %. V posledni
otdzce zaméfené na vnimani Zivota, jsem se snaZila nastinit, zda stomici povazuji oblékani
za problém. Na dotaz, ktery problém fesili klienti nejcastéji po zaloZeni stomie, 40 % muza
oznacilo za nejvétsi problém samotnou péci o stomii. Na druhém misté byla polozka oblé-
kani (23 %). U zZen byly vysledky trochu jiné. Prvni misto obsadily psychické problémy (31

%). Na misté druhém bylo soucasné oblékani a péce o stomii (26 %).

Ackoliv je kolostomie velkym zasahem do Zivota lidi, a pacienti svlij zivot hodnoti jako
priamérny, klienti se s timto hendikepem snazi vypoifadat a vnimaji ho pozitivné, piestoze
znafna Cast pacienti musela omezit urCité aktivity, které vykonavaly piedtim. Mezi
nejcastéjsi problémy, které Klienti museli feSit po zaloZeni stomie, patiila nejen samotna
péCe o stomii, ale téZ psychické problémy a oblékani. Ve vyzkumném Setfeni Dany
Uherkové z roku 2007 na hodnoceni kvality zivota po
zalozeni kolostomie z 60 respondentit (100 %) 43,18 % muzu a 31,25 % Zen uvedlo
pievazné spokojenost se svym Zzivotem. Vysledek je srovnatelny s mymi vysledky. Dale
v otazce, kterych aktivit se klienti museli vzdat po zaloZzeni kolostomie nejvice
respondentll (26,66 %) uvedlo polozku cestovani. Tento vysledek s mym vysledkem

nekoresponduje, protoze moji respondenti vice omezili sportovni aktivity.

V druhé ¢asti svého cile se zabyvam faktem, zda stomici museli zménit sviij Satnik. V prvni
fad¢ jsem se klientl zeptala, kdo jim poskytl informace v oblasti médy. Stomasestra dala
klientim nejvice informaci, coZ zaznamenalo 36 % muzd a 32 % zen, 28 % muZzi i Zen ni-
kdo Zadné informace neposkytl. Respondenti, jeZ zaznacili odpovéd’ nikdo, méli dale odpo-
vidat, zda-li informace o modé postradaji. Z celkového poétu 7 (100 %) respondenttt 5
(71,4 %) klientti informace nepostrada, tudiz je problematika oblékani vibec nezajima.
V otazce, zda klienti znaji né¢jakou firmu zabyvajici se oblecenim pro stomiky 76 % muzi a

52 % Zen zadnou firmu neznd, zbylych 48 % Zen ma povédomi pouze o firme Lipoelastic.
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Tento vysledek mne prekvapil, jelikoz Casty problém, ktery klienti fesili po zalozeni stomie,
bylo praveé oblékani, coz z celkového poctu 50 respondentl zaznacilo 23 % muzi a 26 %
zen. Nabizi se otdzka, pro¢ tak velké procento klienti Zadnou firmu nezna, pti¢emz vice nez
¢tvrtina respondentl problematiku oblékéni fesila? V dalsi otazce jsem se zabyvala informa-
ci, za jak dlouho po propusténi z nemocnice zacali fesit problematiku oblékani, 52 % muza
tuto problematiku vubec nefesilo. U Zen byly vysledky trochu jiné, 36 % zen feSilo proble-
matiku oblékani do jednoho tydne, 28 % Zen do jednoho mésice a 32 % ji nefesilo viibec. Z
téchto vysledkl je zfejmy problém s oblékanim, a to u vice nez 60 % zen a 40 % muzd.
Rozhodujici v celém dotazniku byla otazka, kde nakupuji klienti obleceni. Z celkového po-
¢tu 50 respondentit (100 %) obleceni ze specialnich prodejen nakupovalo jen 21 klientd, z
tohoto poctu je to 8 muzt (32 %) a 13 Zen (52 %).

Tretim cilem bylo srovnat sebepéci u muza a zen v oblasti vhodného obleceni. Tento cil
jsem zhodnotila jen u respondentut, ktefi mi ve filtrovaci otazce odpovédéli, ze obleceni na-
kupuji v bézném obchodé¢ 1 specialnich prodejnach. V tomto cili jsem se zabyvala cenou a
druhem specialniho oble¢eni, také v ¢em pacientim pomaha a kde ziskavaji nové poznatky.
Jak pacienti hodnoti cenu specialniho obleceni, z 8 muzi (100%) 38 % respondentl zazna-
menalo polozku jako o néco drazsi nez v béZzném obchodé a cenové srovnatelny. Odpovéd’
drazsi nez v béZzném obchodé€ uvedlo z 13 (100 %) Zen 54 %. Na otazku, ktery sortiment
Klienti nejvice preferuji, 38% muzii uvedlo sportovni obleceni a stejné procento respondentti
v moznosti jiné napsalo klipy na odév, 69 % Zen pro zménu uvedlo spodni pradlo. Otazka
nasledujici znéla, v ¢em respondentiim specialni obleCeni nejvice pomaha. U muza to byla
pomoc pii sportu, kterou uvedlo 63 % respondentl a u zen zvySovani sebevédomi a zataze-
ni do normélniho spolecenského Zivota, kazda odpovéd’ s poctem 39 %. Posledni polozka
se zabyvala otazkou, kde klienti ziskavaji poznatky o specidlnim obleceni. Polovina muzi
(50 %) ziskava poznatky z odbornych ¢asopist a internetu, u zen byly nejcetnéjsi odpovedi

u polozek stomasestra a odborné ¢asopisy nebo internet, obé po 31 %.

Vysledky potvrdily mou domnénku vétsiho zajmu o obleceni u Zen nez u muzi. Z toho da-
vodu by se me¢ly informace o specialnim obleceni pro stomiky dostat nejen do povédomi
zen, ale také muzi. Edukace v tomto sméru neni dostatecnd. Stomasestry by mély klienty
vice edukovat o tom, pro¢ prave specialni oblecenti je lepsi, v ¢em pomahé atd. Mozna pravé
diky specialnimu, kvalitnimu spodnimu pradlu, které zajisti lepsi pocit jistoty, by spousta

klientli mohla odbourat psychické problémy, se kterymi se, dle mého vyzkumu zna¢ny pocet
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respondentll potykal. Dale si myslim, Ze ¢esky trh nenabizi dostate¢ny vybér stomického
obleceni. Jedinou aktivni firmou zabyvajici se pouze oble¢enim pro stomiky je Lipoelastic.
Avsak dle mého nazoru cena jejich vyrobkll neodpovidd druhu materialu a uz viibec ne spo-
ttebé svou vysi. Pravé i to mize byt jeden z divodi, pro¢ se pacienti se stomii o specialni
obleceni ani nechtéji zajimat. DalSim divodem je také fakt, ze obleceni neni bohuzel propla-
ceno pojistovnou. V zahrani¢i jsou na tom se specialnim oblecenim pro stomiky daleko 1¢é-
pe, nejen co se tyde vybéru, ale i ceny. Paradoxem ziistava, Ze ackoliv je CR stat s nejvyssim
poctem pacientli s rakovinou tlustého stfeva, tudiz kolostomikli, neni zde dostatek firem
zabyvajicich se specialnim obleCenim pro pacienty se stomii. Na zakladé téchto vysledki byl
vytvoren edukacni letak (viz. cil €. 5) s nazvem ,,Stomici a obleceni‘‘, ktery naleznete vlo-

Zeny na konci mé bakalatské prace.

Ctvrty cil mé prace mél srovnat sebepéci u muZi a Zen v oblasti pé¢i o stomii. Tuto &ast
jsem hodnotila u 25 muzl a 25 Zen. Prvni otazka se ptala, jestli klientim nékdo pomaha s
oSetfovanim stomie, 56 % muzl péci provadi samo, u zen to bylo 76 %. Zajimavé vSak by-
lo, Ze 28 % muzil s oSetfovanim stomie pomaha jejich partnerka. Jiz z tohoto faktu vyplyva
vEtsSi sobéstacnost Zen v péci o stomii. Druha polozka méla zhodnotit, zda stomici znaji
spravny postup oSetfovani stomie. VSichni z respondentt vypsali témet spravny zptisob, ja-
ky uvadi odborna literatura. Zminénych 28 % muz, kterym stomii oSetfuje jejich partnerka,
zadny postup nevypsalo. Dalsi otdzka se tykala péce o pokozku. Z 25 (100 %) muza si 37
% musi holit okoli stomie, dalsich 23 % pouziva ochranné krémy ¢i spreje. U Zen byly od-
povédi jiné. Z 25 (100 %) Zen, 59 % v rdmci pé€e o pokozku pouzivd ochranné krémy a
spreje. VEtsi péci u zen, mi potvrdila i otdzka nésledujici, kde jsem se respondentl ptala,
zda pouzivaji pohlcovace pachu. Z muzského pohlavi pouziva pohlcovace pachli 48 % do-
tazovanych, zatimco u Zen je to celych 80 %. V béZném Zivoté o sebe Zeny vice dbaji, na
rozdil od vétSiny zahalCivych muzi a jinak tomu neni ani pii vyvedeni stomie, coz potvrdil 1
mtj vyzkum. Zajimavou poloZkou byla otazka na irigaci stieva. Zajimalo mé, kolik z mych
respondentil tuto techniku viibec pouziva, jelikoz irigace v CR moc rozsitena neni. Mé do-
mnénky se potvrdily. Irigaci stieva provadi jen 4 % muzl a 8 % zen. V Casopisu Sestra
2005/6 byl napsan ¢lanek — Irigace u pacientii s kolostomii. Autorka Iva Otradovcova ke
konci €lanku napsala velmi zajimavy poznatek, v némz udava pouze 10 % klienth
z celkového poctu svych pacientil jeji poradny, jeZ iriguji, pfi¢emz zadny z nich se od irigace

nevratil zpét k sackim. Daéle také uvadi 90% zlepSeni kvality Zivota klientl, coZ oni sami
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potvrzuji. (Otradovcova, 2005, s. 36). Tato mySlenka nabizi otazku, pro¢ neiriguje veétsi
procento kolostomik? Je problémem nedostatecna edukace stomasester i v tomto sméru?
V poslednich dvou otdzkdch mého dotazniku jsem feSila problematiku komplikaci. Z 25
(100 %) muza se celych 70 % jiz setkalo s n&jakou komplikaci, nejéastéji to byly kyly (33,3
%) a kozni komplikace (16,7 %). Z 25 (100 %) Zen se 60 % setkalo s komplikaci, a to nej-
Castéji v podobé krvaceni (20 %) a kyly (16 %). Zajimavé je, ze ackoliv se vice nez polovina
respondentl potyké s komplikacemi, jen malé procento provadi néjakou prevenci komplika-
ci. Jak jsem uvedla vyse, z po¢tu 50 respondentti mi pouze 10 vypsalo, jakou provadi pre-
venci komplikaci. Pfi patrani po tom, zda se uskutecnil né¢jaky vyzkum na komplikace sto-
mii, zadny jsem nenasla. V odborné literatufe lze nalézt bezpocet ¢lankt na téma komplika-
ce stomii a jejich feSeni, avSak procentualni zastoupeni jednotlivych komplikaci jsem nikde
nenalezla. Ze zahrani¢ni literatury jsou poznatky jiné. Na polskych strankéch zabyvajicich se
oSetfovatelstvim v chirurgii jsem nasla vyzkum, ktery se jmenoval - Preparing a patient with
a stoma for self-care taking into consideration dermatological and surgical complications
(Sebepéce u pacienta se stomii se zaméfenim na kozni a chirurgické komplikace). Vyzkum
byl proveden u 160 pacientdl se zaloZenou stomii. Ve vysledcich je uvedeno, ze 53,7 % re-
spondentii, neobdrzelo viibec Zadné informace tykajici se komplikaci. Dale vysledky uvadi,
jako nejcastéjsi chirurgické komplikace kyly 28 %, prolaps 15 % a nesprdvna lokalizace
stomie 5 %. Kozni komplikace byly uvedeny u 56,6 % respondenti (Kozka, Bazalinski a
Cipora, 2014, s. 57-62). Z téchto vysledku jsou patrné nejéastéjsi komplikace, mezi néz pat-
ii kyly, krvaceni a kozni problémy, coz koresponduje s mymi vysledky.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala sebepéci u pacienta s kolostomii se zaméfenim na vhodné ob-
le¢eni. Jak jsem jiz uvedla na zacatku své prace, problematiku kolostomii jsem si vybrala
nejen proto, Ze se s ni setkdvam ve svém zaméstnani, ale také proto, ze diitvodem kolosto-
mie jsou nejéastéji nadory tlustého stieva, které jsou pro CR nejéastéjsim typem karcinomu.
JelikoZ jsou stomie velkym zasahem do zivota, mnozi Si ani neuvédomuyji, ze prave tito lidé
by uvitali specialné upravené obleceni, které jim pomize odbourat psychické problémy a tim
zvysit sebevédomi.

Prvnim cilem bylo rozpracovat situacni potfebu sebepéfe se zaméfenim na vhodné
obleCeni. Pro tvorbu byla pouzita jiz sestavena situaCni potieba sebepéfe Romany
Ptiborské, ktera byla doplnéna o dvé situacni problematiky a roz§itena o pfislusné ¢innosti
sebepéce. S odkazem na kapitolu 6.1 Interpretace dat k cili ¢. 1 na strané 36-37 miZeme

konstatovat, ze cil €. 1 byl spInén.

Ke splnéni cili 2 — 4 bylo uzito kvantitativniho vyzkumného Setfeni pomoci dotazniku.
Vyzkumného Setfeni se zucastnil soubor 50 respondentli, z toho 25 muzii a 25 Zen. Nejvice
muzu bylo ve v€kové kategorii 66 a vice let (44 %), zatimco nejvySsi procento zen (40 %)
obsadilo kategorii 46-55 let. Témét polovina muzi (48 %) a mensi polovina Zzen (36 %) byla
v Kategorii zenaty-vdand nebo druh-druzka. Rovnych 60 % muzl byla ve starobnim diichod¢,
zatimco 32% Zen bylo zaméstnanych a az na druhém misté byly obsazeny ostatni polozky.

Nejvice respondenttl, 60 % muzii a 52 % zilo s kolostomii vV ¢asovém rozmezi 0-5 let.

Druhym cilem bylo zjistit, jak pacienti vnimaji sviij Zivot po zalozeni stomie a jestli museli zmé-
nit svijj Satnik. Ackoliv je kolostomie velkym zasahem do zivota, coz uvedlo 56 % muzt a 44 %
zen, klienti s kolostomii vnimaji svtij Zivot spiSe pozitivng, jak uvedlo 56 % muzt a 44 % Zen.
Firmu specializujici se na vyrobu stomického obleceni neznd 76 % muzi a 52 % zen, ackoliv 48
% muzi a 84 % zen muselo provést urcité zmény ve svém Satniku. S odkazem na kapitolu 6.2

Jednotlivé vysledky Setfeni na stran¢ 42-54 miizeme konstatovat, ze cil €. 2 byl splnén.

Ttretim cilem bylo srovnat sebepéci u zen u muzl v oblasti vhodného obleceni. Bylo zjisténo, ze
54 % zen povazuje specialni obleCeni jako o néco drazsi nez v bézném obchodé a 38 % muzi
uvadi, Ze specialni obleceni je cenové stejné nebo o néco drazsi. Také bylo zjisténo, ze 38 %
muzi preferuje spise sportovni obleceni, které jim z 63 % pii sportu pomaha. Naproti tomu 69

% zen se zajima o spodni pradlo, které jim z 39% zvySuje sebevédomi a fadi do normalniho Zi-
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vota. Bylo zjisténo, ze muzi se méné zajimaji o specidlni obleCeni nez Zeny. Dale bylo
zjiSténo, ze se muzi zajimaji spiSe o sportovni obleceni, kdezto Zeny o spodni pradlo. S
odkazem na kapitolu 6.2 Jednotlivé vysledky Setfeni na strané 55-58 mizeme konstatovat, ze cil

¢. 3 byl splnén.

Ctvrty cil se zabyval srovnanim sebepéte u muzii a Zen v oblasti péée o stomii. Bylo zjisténo, ze
V péci o stomii jsou vice sobéstacnéjsi zeny, kdy 76 % Zen uvedlo, Ze péci o stomii provadi sa-
my, kdezto z muzli samostatnou péci provadi 56 % klientd. To, Ze o sebe Zeny vice pecuji, mi
potvrdilo 59 % Zen, které pouZzivaji ochranné pasty, krémy ¢i filmy a 80 % Zen pouzivajici pohl-
covace pachu. V ramci péce o stomii 37 % muzl uvedlo, ze si nejcastéji holi okoli své stomie a
pouze 48 % muzl pouziva pohlcovace pachu. Bylo zjisténo, ze v oblasti péce o stomii jsou vice
sobéstacnéjsi zeny nez muzi. S odkazem na kapitolu 6.2 Jednotlivé vysledky Setfeni na strané

59-66 mizeme konstatovat, ze cil €. 4 byl spInén

Patym cilem diplomové prace bylo vypracovani eduka¢niho materidlu s ndzvem — ,,Stomici
a obleceni‘‘, ktery byl vytvofen na zéklad¢ zjisténych vysledkd v ramci cile ¢. 3 a to
pfedevsim, ze 76 % muzi a 52 % Zen neznd zadnou firmu zabyvajici se obleCenim pro
stomiky. Pro tvorbu eduka¢niho materialu poslouzily jako zéklad jiz nadefinované Cinnosti sebe-

péce. S odkazem na ptilohu €. IV je mozné konstatovat, ze cil €. 5 byl splnén.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vézena pani, Vazeny pane,

Jmenuji se Markéta Hubena a jsem studentka 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii Univer-
zity Tomase Bati ve Zlin€, studijniho oboru Vseobecna sestra. V ramci bakalatské prace
zpracovavam téma Sebepéce u pacienta s kolostomii se zaméfenim na vhodné obleceni, a
proto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku. Informace, které mi poskytnete,
jsou anonymni a budou zpracovany hromadné pii ptipravé bakalaiské prace. Pokud neni
uvedeno jinak, zakrouzkujte jen jednu odpovéd’. U otdzek s volnou odpovédi prosim doplir-

te dle svého uvazeni.

Dékuji Vam piedem za ochotu a Cas vénovany vypliiovanim dotazniku.

1. Jste:
a) muz

b) Zena

2. Vék:

a) méné nez 30
b) 30 - 45

c) 46 - 55

d) 56 - 65

e) 66 a vice

3. Rodinny stav:

a) svobodny(a)

b) zenaty/vdana - druh/ druzka
¢) rozvedeny(a)

d) vdovec/vdova

4.V soucasné dobé jste:
a) zaméstnany(4)

b) nezaméstnany(4)
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¢) invalidni diichodce/ dichodkyné
d) starobni dichodce/ diichodkyné

5. Jak dlouho Zijete s kolostomii?
a)0-5let

b) 6 - 11 let

c) 12 - 20 let

d) 20 a vice let

6. Ovlivnila stomie Vas Zivot?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spise ne

7. S prijetim stomie Vam nejvice pomohla?
a) rodina
b) pratelé

c¢) stomicka sestra

d) n€kdo jiny (uved’te prosim kKdo).............coooiiiiiiiiiii,

8. Musel(a) jste po zaloZeni stomie omezit nékteré uvedené aktivity?

A) NE

B) ANO: (muzete uvést vice odpoveédi)
a) sportovni

b) cestovani

¢) sexualni

d) JIné (VypisSte JAKE). ....ouviiii
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9. Jaké jsou Vase pocity v souvislosti S vnimanim stomie a Vaseho téla? (Vase pocity,

prosim zakrouzkujte, pfipadné doplitte. Mtzete uvést vice odpovédi).

a) spise pozitivni b) spise negativni

- tolerance - smutek

- sebedivéra - strach

- spokojenost - rozmrzelost

- jistota - nejistota

C) JIM . e

10. Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota nyni? (ohodnot’te na Skale: 1 — velmi dobra, 2 —

spiSe dobra, 3 — dobra, 4 — spiSe Spatna, 5 — Spatna)

11. Ktery problém jste FeSil(a) nejéastéji po zaloZeni stomie? (mizZete uvést vice odpo-
vedi)

a) oblékani

b) samotnou péci o stomii

c) psychické problémy

d) jiny (uved’te prosim JaKY). .. ....ouuin i
e) zadny
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12. Kdo Vam poskytl nejvice informaci v oblasti médy pro stomiky?

a) stomasestra

b) kluby stomikti

c) odborné Casopisy, internet

d) nékdo jiny (uved’te prosim Kdo) ......c.oouiiiiiiii e
e) nikdo

13. Pokud jste v piedchozi otazce ¢. 12 odpovédél/a nikdo, postradate tyto informace?
a) ano
b) ne

14. Znate néjakou firmu zabyvajici se obleCenim pro stomiky?
a) ano (uvedte Prosim JEJi NAZEV)........iuiirit it

b) ne

15. Za jak dlouho po propusténi z nemocnice jste zacal(a) reSit problematiku vhodné-
ho obleceni?

a) nefesil(a) jsem

b) do 1. tydne

¢) do jednoho mésice
d) za 2 - 3 mésice

e) pal roku a déle

16. Musel(a) jste zménit Vas Satnik?

a) ano, Satnik jsem zmenil(a) témét z 90 %

b) spiSe ano, Satnik jsem zménil(a) téméf z poloviny
c) spiSe ne, provedl(a) jsem jen drobné upravy

d) ne

17. Obleéeni nakupujete:
a) vV bézné konfekci

b) v bézné konfekei i specializovanych obchodech
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Pokud jste v otdzce cislo 17 uvedl/a odpovéd’ @), pokracujte prosim otdazkou Cislo 22.

18. Jak hodnotite cenu tohoto specialniho obleceni pro stomiky?
a) drahé

b) o néco drazsi nez v bézném obchode

c) cena je srovnatelnd s cenami vV bézném obchodé

d) levné

19. Ktery sortiment obleceni ze specialnich prodejen nejvice preferujete?
a) sportovni obleceni
b) spodni pradlo

C) jin€ (uved’te Prosim Jake).......oouiiniii e

20. V ¢em Vam specialni obleceni pro stomiky nejvice pomaha?

a) zvysuje mi sebevédomi
b) pomoc pii sportovani, cestovani

¢) zatazeni do normalniho spolecenského Zivota

e) V nicem
21. Kde ziskavate nejc¢astéji nové poznatky tykajici se novinek v modé pro stomiky?

a) od stomasestry

b) kluby stomikt

c) odborné ¢asopisy, internet

d) jiné (uved’te prosim Kde)........o.ouiniiiii e

e) zadné poznatky neziskavam

22. Pomaha Vam nékdo s oSetfovanim stomie? (miizete uvést vice odpovédi)

a) partner

b) sestra domaci péce

c) syn/dcera

d) n€kdo jiny (vypiste prosim Kdo).........ooeiieiiiii

e) nikdo, provadim sdm/sama
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23. Popiste prosim kroky postupu vymény stomického systému:

1. Nachystam si pomticky na dosah...

24, Provadite néjakou specialni péci o pokozku kolem stomie pred aplikaci stomické-

ho sacku? (mizete uvést vice odpovédi)

a) holeni okoli stomie

b) aplikace ochrannych krému, spreji

¢) aplikace vyrovnavaci pasty, tésnici krouzek
d) jinou

e) zadnou

25. Pouzivate pohlcovace pachu?

a) ano

b) ne

26. Preferujete jednodilny nebo dvoudilny systém?
a) jednodilny

b) dvoudilny

27. Provadite irigaci stieva?
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a) ano
b) pouze ptilezitostné (sport, kulturni akce...)
C) ne

d) nikdy jsem o tom neslysel(a)

28. Projevila se u Vas néjaka komplikace spojena s kolostomii?
A) NE

B) ANO (muzete uvést vice odpovedi)

a) kozni komplikace

b) kyla

C) vyhiez (prolaps) nebo vtazeni (retrakce)

d) zazeni

e) krvaceni

f) Jind (uvedte Prosim JAKA). ... ...ovriit e

29. Provadite néjakou prevenci komplikaci? (vypiSte prosim jakou a jak)

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku
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PRILOHA P II: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
V MESTSKE NEMOCNICI OSTRAVA

i Univerzita ToméZe Batl ve Ziin&

Fakults humanitnich studif

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

(bracime se na Vs s Zidostl o umoZnéni dotaznikavého Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramei zpracovéni bakaldrské prace, jejiZ souddsti
je 1 vizkumna ¢ist. Jodnd se o studenta 3. rodniku bakaldfského studijniho programu
O¥edfovatelstvi, studijntho oboru Vieobecns sestra (kombinovana forma studia).

[Jméno a piijmeni sudemta | Markéta Hubend J
“Téma bakaldfske prace "Sebepéte u pacienta s kolostomil se zaméfenim na |
vhodné obledeni

Vedouci bakalafské prace PhDr. Renata Halmo S
| /-; podpis

Skupina respondenti: Pacienti s kolostomii

Pracovisté Vyjadteni vrchni sestry ! vedoucho peacovistd Podpis
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PRILOHA P III: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI V
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