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ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou starnuti a staii, charakteristikou této etapy zivota ¢loveka.
Zabyva se teorii procesii starnuti, etickym pohledem na starnuti, moznostmi uceni a
vzdélavani seniord, posledni etapou lidského zivota, umirdnim a smrti. Zahrnuje teoretické

poznatky o rozvoji paliativni péce a vyvoji nazord na problematiku eutanazie.

Vyzkumné Setieni v praktické casti prace je zaméteno na subjektivni pohled seniort na

zdravi, vzdélavani, na jejich obavy a znevyhodnéni a na nazory na eutanazii.

Kli¢ova slova:

Starnuti, stafi, starnouci populace, etika, eticky pohled, pozitivni psychologie, moudrost,
pamét, vzdelavani, osamélost, podpora, dustojnost, paliativni péfe, umirdni, smrt,

eutanazie

ABSTRACT

This work deals with issues of aging and old age, characteristic of this stage of human life.
It deals with the theory of aging processes, ethical view on aging, learning opportunities
and senior education, the last stage of human life, dying and death. Includes theoretical
knowledge on the development of palliative care and the development of opinions on the

issue of euthanasia.

The survey in the practical part is focused on the subjective view senior on their health,

education, their concerns and disadvantages and opinions on euthanasia.

Keywords:

Aging, old age, aging population, ethics, ethical view, positive psychology, wisdom,

memory, education, loneliness, assistance, dignity, paliative care, dying, death, eutanasia
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UvVOD

Starnuti obyvatelstva znamend dusledek spolecenskych a ekonomickych zmén soucasné
spolecnosti. PfiCiny jsou jednak vyznamné zvySovani ocCekavané délky zivota, dale
klesajici détskd Umrtnost, proména zivotniho stylu, vyssi kvalita lékatské péce, nizsi

porodnost.

Cesky statisticky ufad upozoriiuje na skute¢nost, ze do roku 2020 vzroste poéet osob nad
65 let ve srovnani se zacatkem tfetiho tisicileti o 60 procent. V roce 2030 bude kazdy
&tvrty ob&an republiky v diichodovém véku. Podle udaji OSN bude Cesk4 republika v roce
2050 pattit k nejstarSim zemim svéta, protoze 40 procent obyvatelstva piesahne hranici

Sedesati let véku.

Starnuti populace je tedy aktudlnim tématem. Lidé ovlivnéni kultem mladi si musi
zvyknout na zivot ve stdrnouci spolecnosti.

Jo 4 4

Vseobecné je stafi vnimano jako zivotni etapa spojend s nemoci, bolesti, nevykonnosti,
nesobéstacnosti a zavislosti na péci. Takovy pohled je tfeba zmeénit. Obdobi druhé
poloviny Zivota pfes mnohd uskali pfinasi fadu Sanci a novych moZznosti. Diivéjsi zivotni
ukoly spojené s budovanim profesni kariéry, vychovou déti, udrzovani rodinného krbu,
nahrazuje doba pro vlastni rozvoj. Mnohé ztraty, které nas v této etapé zivota potkaji, smrt
rodi¢t, odchod déti, pokles télesnych sil, konec kariérniho postupu, ¢astéjsi vyskyt nemoci,
jsou spojené s hledanim odpovédi na otdzku smyslu zZivota. Méni se priority, nastupuje
novy motiv a to je nalézani smyslu v kazdé provadéné Cinnosti. Zalezi také na ochoté
,,prozit Zivot do konce zivota“. Moudry senior si uziva zivota pod heslem ,, Nemusim, ale

chei®. Nespornou vyhodou stafi jsou dosavadni zkusenosti a zivotni moudrost.

Podle sociologické studie autori Saka a Kolesarové, nema souCasny senior zasadni
problém s ekonomickym zajiS§ténim, ale trpi osamélosti. Osamélost je pro dneSniho
seniora, podle této studie, nejvetsim straSakem, z osamélosti maji vétsi obavy nez ze smrti.

Autofi hovoii o krizi mezilidskych vztaht, pozitivnich emoci i o narlstu agresivity.

Od devadesatych let minulého stoleti proklamuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
termin ,,aktivni stafi* (active ageing), ktery se tykd udrZzeni samostatnosti a nezavislosti
Clovéka v pozdnim veéku. Odbornici z fad sociologli, psychologii, pedagogil, socidlnich
pedagogt, gerontologl a jinych profesi, hledaji spolecnou fe€ a objevuji a prinaseji stimuly

pro piipravu osob na smysluplné proziti pozdniho véku.
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Starnouci populace se bohuzel setkdva i s negativnimi jevy. Vedle zhorSené funkce organti
(zejména zrak, sluch), zhorSeni adaptacnich funkci, poklesu imunity, stirne nervova
soustava, zhorSuje se pamét’, zmensuje se schopnost uceni, jsou to ekonomické problémy,
veékova diskriminace (ageismus), ktera miize vést az k vyClenovani ze spolecnosti,
osame¢lost, manipulace a podobné. K negativnimu obrazu o starnoucich obcanech pfispivaji

bezpochyby i média. Také v této oblasti je urcité prostor pro préci socidlniho pedagoga.

Kvalita zZivota v obdobi starnuti mtze byt velmi rozdilna. Pro n¢koho je naplnénim Zivota,
nékdo se domniva, Ze socidlni roli stafi je byt bez role. Je dilezité, aby se zachovalo
perspektivni hledisko, aby mél starnouci ¢lovek stale diivod Zit, aby mél néco, co dava jeho
zivotu smysl a napln.

vidim velké rozdily mezi lidmi stejné vékové skupiny a to nejen ve vzhledu, ale zejména
V pfistupu k zivotu, v optimismu, ve zvladani problémi, které ptinasi vyssi veék vcetné

zdravotnich nedostatku.

Cilem moji diplomové prace je charakterizovat obdobi starnuti a stafi, predlozit dilezité
poznatky z této oblasti, pfedlozit zakladni informace o seniorském véku, o moznostech
vzdélavani v seniorském véku a o dastojném proziti posledni etapy zivota a distojném
umirani. V praktické ¢asti zjistit subjektivni hodnoceni zivota seniorti v oblasti zdravi,

vzdélavani, znevyhodnéni a obav a také jejich povédomi o eutanazii.
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. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA STARNUTI

C. G. Jung:

,Zivot je blaznive nerozumny a zaroven md vyznam a smysl. Kdyz se tomu prvnimu

V. ) v vy .. r1or el
nesmejeme a 0 tom druhém nepremyslime, pak je Zivot banalni.

Starnutim a stafim se témét do konce 19. stoleti zabyvali zejména filosofové. Napiiklad
v dilech antickych filosofii 1ze najit mnoho zajimavych myslenek. Aristoteles povazoval
staii za dusledek ztraty tepla, naopak Hippokrates za disledek ztraty vlhka. Recky lékaf
Galénos povazuje stafi za stav mezi zdravim a nemoci navozeny vyménou télesnych stav a
ubytkem krve, vlhka a tepla, a stafi lze podle né¢ho ovlivnit zivotospravou. Zavedl pojem
gerocomica (hygiena a Zivotosprava). Platon ptipisuje staii moudrost, naopak Sokrates se
prodlouzeni zivota obava. Seneca povazuje stari za nevyléc¢itelnou nemoc.

Cicero vidi staii pozitivngji, fika, Ze stary ¢lovék musi prohloubit svoji sebekontrolu, aby
dokazal vnimat zmény, které ho ve stati ¢ekaji jak v jeho individualité, tak v okolni

2
spolecnosti.

Cicero: ,,Kdo tvrdi, Ze se stari nemohou zabyvat verejnymi zaleZitostmi..., pocind si
podobneé, jako kdyby prohlasoval, Ze kormidelnik pri plavbée nic nedéla, protozZe nekteri
Splhaji na stozary, jini pobihaji chodbickami mezi lavicemi veslarii, dalsi vylévaji vodu
Z podpalubi, kdezto on drzi kormidlo a klidné sedi na zadi. On sice nedéla to, co délaji
nezalezi na télesné sile, obratnosti nebo rychlosti, ale na rozvaze, vaznosti a na spravnych
nazorech, a to jsou prednosti, o které stari nejen neni ochuzovano, ale dokonce mu
p}’ib)ﬁvaji“.3

Ve sttedovéku panoval strach ze stafi. AZ v 17. stoleti publikovali své ndzory na stafi
napiiklad Bacon v dile: ,Hlavni poZadavky pro zdravy a dlouhy Zivot®, nebo J. A.

Komensky: spis ,,Methuzalém* a ,, Skola stati“, kde je stafi chapano jako p¥iprava na smrt

Y KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011.s. 19

2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 8

$RICAN, P., Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 332
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a ptechod do kralovstvi nebeského. Osvicenstvi se vzhledem k rozvoji 1ékaiskych véd
vénuje starnuti a staii z medicinského hlediska.

Koncem 19. stoleti se formuje geriatrie a v polovin¢€ 20. stoleti se rozviji gerontologie,

jedna se o védni obory, které se zabyvaji problematikou starnuti a stafi.*

Starnuti a stafi se vedle geriatrie a gerontologie vénuje fada dalSich védnich oborti a
disciplin jako naptiklad gerontopedagogika, andragogika, psychologie, sociologie,
demografie, filosofie, etika, ale i ekonomie, prdvo a mnoho dalSich. Starnuti se stalo
fenoménem, ktery se tyka vSech vrstev existence jedinci. Ekonomové poukazuji na to, ze
strom zivota stoji na Spicce, Cili prestal mit své nejsirsi vétve ve spodnich patrech.
Sociologové a personalisté hovoii o problematickém pracovnim uplatnéni lidi po
padesatce. Psychologové diagnostikuji jedince po padesatce, ktefi citi silu a novou chut’ do

zZivota, ale nikdo uz o né€ nestoji.

Problematikou starnuti a stafi se zabyva i socidlni pedagogika, kterd se zaméfuje na
kazdodenni Zivot jedince, na zvladani Zivotnich situaci bez ohledu na vék, vénuje se
ochrané jedince pted rizikovymi faktory a jejim zdjmem je pfipravovat zmény v socidlnim
prostfedi, které podporuji soulad individudlnich potfeb a zdjml jedinci s moZnostmi
spolecnosti. Socialni pedagogika je obor, ktery ma transdisciplinarni charakter, disponuje
védomostmi Sir§iho spolecensko-védniho zakladu jako je pedagogika, psychologie,
sociologie, poznatky z oblasti socialni politiky a prava, zahrnuje i specialni poznatky jako
jsou metody socialni prace, teorie komunikace, organizace a fizeni volného ¢asu, poznatky
z oblasti managementu, rozvoje lidskych zdroji a personalistiky. Je nesporné, ze pravé
poznatky z téchto mnoha oblasti a jejich propojeni jsou dulezité a nezbytné pti feSeni
problematiky starnuti a stafi v soucasné dobé¢, kdy se vyznamné prodluzuje délka zivota a
1ze ptedpokléadat, ze tento trend, zejména ve vyspélych zemich, bude pokracovat.

Charakteristickym rysem pielomu 20. a 21. stoleti je starnuti populace, jako dusledek
spolecenskych i1 ekonomickych zmén souCasného svéta. Jako pfi¢ina této situace jsou
uvadény zejména snizovani porodnosti, klesajici détska Umrtnost, vyS$S$i tUroven a

dostupnost 1ékatské péce, zména zivotniho stylu.

Demografové z Ceského statistického ufadu piipravili projekci obyvatelstva Ceské

republiky zalozenou na vysledcich ,,S¢itani lidu, domt a byt 2011,

*MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 8
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Tato projekce poéita do konce 21. stoleti s ubytkem obyvatel Ceské republiky na 9,1
milionu osob. Cesky statisticky ufad zde uvadi, Ze druha polovina tohoto stoleti bude patiit
senioriim. Prodluzovani délky zivota a soucasn¢€ nizsi pocet narozenych déti bude mit za

nasledek vyrazné zvySeni podilu osob starSich 65 let v populaci.

V roce 2060 vystoupa jejich podil az na 34% ze vSech obyvatel Ceské republiky (v
absolutnim poctu to znamena az 3,2 milionu seniortl). Z demografického hlediska se tento

vyvoj nijak nelisi od vyvoje v zemich zapadni, ¢i severni Evropy.5

Diivodem nejvétsich zmén pravé v seniorské kategorii 65 a vice let, je podle Ceského
statistického uradu prechod silngjSich generaci z let 2. svétové valky do kategorie 65 a vice
let. Dalsim divodem je klesajici porodnost. Jestlize dnes piipada jedno dité do 14 let na
jednoho seniora nad 65 let véku, v roce 2100 se budou o jedno ,,vnouce, podle predpovédi
Ceského statistického ufadu, délit dva az tii prarodi¢e, Ke zvySovani véku bezesporu
prispiva i zdravéjsi zivotni styl a rostouci kvalita zdravotni péce, zlepSovani zivotniho
prostiedi. Zakladnim rysem vyvoje obyvatelstva Ceské republiky v nadchazejicich
desetiletich bude tedy jednoznaéné progresivni starnuti. Relativni zastoupeni seniord

v populaci se zvysi z dnesni jedné Sestiny aZ na jednu tietinu.®

Graf ¢. 1
Pocet obyvatel nad 65 let véku
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Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/p/4020-13

*Tiskové zpravy: vydavame. Cesky statisticky iiFad: statistiky [online].
®Projekce obyvatel Ceské republiky do roku 2100: obyvatelstvo. Cesky statisticky iiFad: lidé a spolecnost
[online].
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Pres velké mnozstvi dil¢ich poznatkl je velmi obtizné stdrnuti a stafi jednoznacné
definovat. Starnuti je obecny zakonity projev zivého organismu, vnitini zalezitost kazdého
organismu, kterd se projevuje postupnym pomalym snizovanim schopnosti uvoliiovat a

prenaset energii a jedna se o projevy velmi individualni.
Psychologicky slovnik uvadi ze:

., Starnuti (involuce) je proces negativnich zmen, k nimz dochazi po dospélosti, starnuti je
provazeno zmenSenou prizpiisobivosti v meznich zdtéZich jiz po tricitce, s vekem klesa
vybavnost novych materialii, uceni se novym symbolum, vstipivost cisel, bezesmysinych
slabik a prepojovani pozornosti, dalsi rust s vekem uchovava pameét pro jednoduché

4 . 4 vy v r 4 r v . X3 7
materidaly i profesni pameét, pamét pro tony, slovni zasobu a v§eobecnou informovanost *.

Jind definice tika Ze: ,,Stdrnuti je souhrn zanikovych (involucnich, regresivnich,
negativnich) zmen morfologickych a funkcnich nastupujicich postupné, se znacnou inter-
individualni variabilitou, a heterogenné (v riiznych organech a systémech téhoz organismu
v riizném veku) po dosazeni sexualni dospélosti a adaptacnich reakci na né. Jde o proces
disociovany, dezintegrovany a asynchronni, ktery je zcasti gemeticky kodovan, zcasti

rozvijen nahodnymi jevy, chybami, poruchami “«8

Starne kazdy, 1 kdyz si myslime, Ze se nas tento problém netyka, nechceme vidét,
nechceme o staii slySet. Nechceme byt stafi, Casto nechceme, aby se o staii mluvilo.
Takovy pfistup je Spatny, protoZze nam brani poprat se s problematikou starnuti a stafi,
vnitin€ ji zpracovat, pfipravit se na tuto etapu Zivota.® Znamé réeni Fika, Ze starnuti a stafi,

stejné jako smrt jsou jedinou spravedlivou jistotou, kterou mame.

Starnoucich a starych lidi bude i1 naddle vyznamné ptibyvat, proto je tfeba se touto
problematikou zabyvat, vytvaret podminky pro to, aby byl lidsky Zivot nejen dlouhy, ale 1
kvalitni.'® Jedna se o snahu zménit pohled na stafi, které je Casto vnimano jako Zivotni

etapa spojend s nemoci, bolesti, snizujici se vykonnosti, snizujici se sobé&stacnosti,

"HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. s 261

8 CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: ivod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 20

* HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 9

YHASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi nami. 1. vydani. Praha: Galén, 2012. s. 7
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zavislosti. Stafi neni nemoc, i kdyZ se nemoci v této etapé zivota vyskytuji castéji nez

v mladi.

Starnuti je souctem zmeén, kterym podléha organismus v pribéhu casu. Tyto zmény
nenastupuji rovnomérné, ale starnuti je proces individualni, asynchronni, i jednotlivé

. , oo x 11
funkce organismu starnou nerovnomérné.

1.1 Vymezeni a periodicita stari

»Podle definice Svetové zdravotnicke organizace je starecky vek neboli senescence
obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych i psychickych sil stava manifestni pri srovnani
s prredeslymi Zivotnimi obdobimi. “*?

Kazdy vék ¢lovéka ma svoji tlohu a svoje poslani. Uz v davnych dobach Cifiané rozdélili
zivot Cloveéka na obdobi mladosti (do dvaceti let), na obdobi zaklddani rodiny (od 20 do 30
let), obdobi poznavani vlastnich omylt (od 30 do 50 let), obdobi od 50 do 60 let vymezili
jako posledni obdobi tvofivého Zivota a obdobi od 60 do 70 let byl podle nich vék, kterého

by se chtéli dozit.”

V riiznych teoretickych pracich, které se tykaji problematiky starnuti, jsou uvadéna rizna
¢lenéni pro druhou polovinu véku ¢loveéka. Stejné jako je obtizné definovat starnuti a stafi,

je obtizné i jeho vymezeni a periodizace.

Tradi¢né se rozliSuje stafi kalendaini, biologické a socidlni.

Biologické stari je dano dosazenim urCité miry involu¢nich zmén, poklesu vzajemné
provdzané zdatnosti, odolnosti a adaptability. Neexistuji pfesna kritéria pro stanoveni

biologického stafi, procesy starnuti jsou prolnuty chorobnymi zménami. Vné&jSim

vyjadfenim involu¢nich zmén, které se tykaji biologického stéfi, je pokles vykonnosti,

UMUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 22
YHASKOVCOVA, H., Fenomén stari. Praha: Havlicek Brain Team, 2010. s. 20
BMACHALOVA, M. Psycholdgia vo vzdeldvani dospelych. 2. vydani. Bratislava: Gerlach Print, 2006. s. 50
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zdravotni stav, fenotyp staii (stafecké zmény postavy, chlize, zmény pokozky, chrupu,
chovani).

Vyznamnym faktorem biologického stafi je psychicky aspekt, Cili subjektivni vnimani
véku, které souvisi i s vnimanim dostatku, ¢i ubytku sil, subjektivni vnimani vykonnosti a
Zivotni perspektivy.**

v

Individualni rozdily jsou vyznamnégj$i, nez rozdily dané chronologickym vékem.
Biologicky (funkéni veék) se od jedince k jedinci lisi, nékdo starne rychleji, jiny pomaleji.
Jsou muzi i zeny, ktefi jsou jesté po sedmdesatce aktivnimi jedinci, ale jsou i takovi, ktefi

v v - v v s v v ’ v o w v v r w1 s 11
prestoze jsou t&lesné i dusevné zdravi, ustrasen& nékde v koutku piemysleji, co bude dal.™

vvvvv

konkrétniho clovéka, se nezdarily a stanoveni biologického stari ani jeho dilcich variant se
nevyuziva. Stale chybi objektivizace zjevné skutecnosti, Ze lidé stejného kalendarniho véku

’ v o Jevr ’ . v oy v v oy . «16
se vyznamné lisi mirou involucnich zmen a funkcni zdatnosti.

Kalendarni stari je dano dosazenim urcitého véku, je jednoznacné stanovitelné poctem
let, které uplynuly od narozeni jedince. Netika, ale nic o individudlnich involu¢nich
zménach. Kalendaini, chronologicky, nebo také matricni vék, mize, ale také nemusi

vypovidat o skute¢ném mladi, nebo stafi jedince, ale vaze se k nému cela fada praktickych

&innosti a socialnich opatfeni.'’

rwrs

Socialni stari mizeme charakterizovat jako souhrn socialnich zmén, zmén socialnich roli,
postojli, mnozstvim znevyhodnéni, typickych zivotnich udalosti, které piichazeji v
pokrocilém véku, jako napiiklad nezaméstnanost, odchod déti z orientacni rodiny, ztrata
perspektiv, zmény souvisejici s odchodem jedince do diichodu. Pravé odchod do diichodu,
¢1 dosazeni v€ku, kdy vznika narok na starobni diichod, se povazuje za pocatek socidlniho

stari. Nutno dodat, Ze i tento ukazatel vykazuje v posledni dob€ posun, ktery souvisi se

“CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012.s. 25

BRICAN, P., Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 331 - 332

*MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 19

YHASKOVCOVA, H., Fenomén stdfi. Praha: Havlidek Brain Team, 2010. s. 24 — 25
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schopnostmi a zdjmem pracovat i po dosazeni tohoto véku, posunem dalSich socidlnich

, ’ "y v s ’ s v ’ ’ s v , 18
udaélosti do vyssiho véku, naptiklad pozdni uzavirani manzelstvi, pozdni rodi¢ovstvi.

V mnoha teoretickych studiich, které se tykaji problematiky staii, se setkdvame s riznym
¢lenénim.
Experti Svétové zdravotnické organizace navrhli toto déleni:

e 45-60 let - stiedni vk, nebo téz zraly veék
e 60— 75 let — rané stafi
e 75-90 let- pokrocily vek, vlastni stari

e 90 avice let — vysoky vk, dlouhovékost.™
Podle Miihlpachra se v posledni dob¢ stéle Castéji pouziva ¢lenéni:

e 65 — 74 let — mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volného Casu, aktivit, seberealizace)

o 75 — 84 let — stafi seniofi (zména funkéni zdatnosti, specifickd zdravotnicka
problematika, atypicky pribeh chorob)

e 85 a vice let — velmi stafi seniofi (doba, kdy na vyznamu nabyvd zejména

‘s y 2
sobéstacnost a zabezpecenost). 0

V souvislosti se socidlnim stafim lze hovofit o socidlni periodizaci Zivota, ktera Cleni

lidsky zivot do Ctyt velkych obdobi (veéki):

e prvni ve€k (pfedproduktivni) — obdobi détstvi a dospivani, charakterizované
ziskavanim zkuSenosti, ristem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou,

e druhy vék (produktivni) — obdobi dospélosti, charakterizovan soustavnou
vydélecnou €innosti, Zivotni produktivitou biologickou (zaloZeni rodiny),

o tfeti vék (postproduktivni) — obdobi odchodu do dichodu, ukonceni vydélecné
¢innosti. Pravé toto obdobi, tedy tieti vek, je v souvislosti s prodluzovanim zivota,

delsi,

18CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 26

BRICAN, P., Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 332

“MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 21
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e Ctvrty vék - byva oznaCovan jako obdobi zavislosti, nesob&stacnosti (toto oznaceni
neni vhodné, protoze vyvolava dojem, Ze nesobéstacnost pfichdzi zakonité a u
kazdého a to odporuje konceptu tspésného starnuti, kdy jedinec ziistava samostatny

a sob&staény do nejpokroéilejsiho veku).?

Pravé obdobi tfetiho veéku se v poslednich desetiletich vyznamné prodluzuje, proto
vymezeni odchod do dichodu a ukonceni vydélecné Cinnosti, které navozuje predstavu

poklesu zdatnosti a odpocinku a zejména predstavu faze za zenitem, neodpovida realité.

Stari je faze zivota ¢loveka, kterou mizeme ohranicit dvéma ¢asovymi body. Horni vékova
hranice stafi je jednoznaéné¢ vymezena smrti. Naproti tomu zacatek stafi je velmi
individualni. Tato hranice je nejednotna, coz je zpusobeno postupnym nastupem procest a
projevu starnuti, kazdy takovy proces ma svij Cas a vek, a teprve tthrn téchto procest tvoii
stafi. Stejné procesy a jevy nastupuji u konkrétniho jedince v ur¢itém vékovém rozpéti, ale

’ y . .. y ’ v 22
V rozdilném individualnim véku.

stejné jako u lidi mladsiho véku existuji seniofi:

e elitni — jsou schopni podavat extrémni vykony do vysokého véku,
pohybové 1 pracovni aktivity,

e nezavisli — vyrovnavaji se s béZznymi Zivotnimi naroky, ale maji mén¢ funkénich
reserv, jsou mén¢ zdatni, odolni, adaptabilni, v meznich situacich se mohou dostat
do problémt, jsou pro né vhodné rekondi¢ni programy,

e kiehci — jejich funkéni a zdravotni stav je labilni, potfebuji v€asné, Setrné, pruzné a
cilevédomé intervence, zahrnujici i tisnovou pomoc,

e zavisli — maji nizky potenciondl zdravi, potiebuji podporu druhé osoby, podplrné
sluzby, integrovany systém dlouhodobé¢ péce,

e zcela zavisli — potiebuji trvaly dohled, jsou upoutani na ltzko, Casto s pokrocilym
syndromem demence, potfebuji oSetfovatelskou péci i1 cilevédomou podporu

dastojnosti,

’MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 19 -20
2SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012. s. 14
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e umirajici — potfebuji paliativni pééi.23

S nastupem dlouhovéké spolecnosti, s dozivanim se veéku bliziciho se stovce, je tieba
prehodnotit piistup k lidem vysSiho veéku a respektovat zejména dlouhé trvani zivota ve
stafi, heterogenitu staii i disledné osobnostni, individualni pfistup k jednotlivym starSim
lidem, a zna¢ny osobni a spolecensky potencial seniorti, ambice uspéSného starnuti a také

zdravého aktivniho staf.?*

1.2 Procesy starnuti

Proces starnuti zacind v okamziku zrozeni, ale jeho prib&h je u konkrétnich jedincii
rozdilny. Proces starnuti neni rovnomérny, to znamend, ze v n€kterych obdobich zivota
starne ¢lovek rychleji, v jinych pomaleji. Proces zmén, které pfinasi starnuti, se vyznacuje
znacnou variabilitou v typech a rychlosti. Tyka se fyzického stavu, duSevnich schopnosti 1

y e 2
spolecenského Zivota. >

Télesné zmény se s pribyvajicim vékem zrychluji, jsou individualné variabilni z hlediska
Casu, rozsahu i zavaznosti projevu. Pficinou jsou genetické disposice v interakci s dasledky

riznych vnéjSich vliva, které se v zivote starnouciho ¢loveka postupné nahromadily.

Genetické disposice jsou jednou z pticin, které mohou ovlivnit rychlost a kvalitu starnuti.
DNA, jako nositel genetické informace, mé vliv na proces starnuti prostfednictvim mutaci i
v ramci svych standardnich funkci (genetické hodiny). Obecné lze fici, Ze lidé maji ve
svém genetickém programu zakodovan pocatek a prabeh starnuti 1 pravdépodobnou délku

Zivota.

23CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 29

#CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: iivod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 26 - 27

BTOSNEROVA, T., Jak si vychutnat seniorskd léta. 1. vydani. Brno: Computer Press, 2009. s. 14
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Vnéjsi faktory ovlivituji tempo starnuti i to, do jaké miry se jedinec ptiblizi predpokladané
maximalni délce Zivota. Stafi je pozdnim obdobim Zivota, tak se v ném pfirozené projevi
zpusob zivota v détstvi 1 dospé€losti (zivotni styl, vyziva, nadmérné zatézovani nékterych
organll). Aktudlni stav tedy muze byt horsi, nebo lepsi, nez bychom ocekavali na zakladé

genetickych piedpokladi.?

Télesné zmény ve druhé poloving zivota pfichdzi zakonité. Snizuje se vykonnost plic,
srdce a ostatnich organti, na kterych zavisi t€lesna vykonnost. Dochazi k ubytku nékterych
tkani, vcetné svalovych (tim ochabuje drZeni tcla). Zpomaluje se metabolismus (pfi
stejném piijmu potravin dochéazi k ptibyvani na véze). ZhorSuje se smyslové vnimani,
zejména sluch a zrak. Kiize ztraci pruznost, ubyva potnich zlaz, coz vede k porucham

termoregulace.?’

V procesu starnuti dochazi i ke zmén¢ vzhledu starSiho ¢lovéka, coz miize ovliviovat i
jeho socidlni status. Rychlost a mira promény zevnéjsku neni u vSech lidi stejna.
Kvalitativni zména muze v nékterych ptipadech probéhnout tak rychle, Ze jedinec ztraci
sveé typické rysy, vypada jinak nez dfiv (ztloustne, zhubne, shrbi se, zeSedivi mu vlasy,
oblicej se stane vrasCitym). Naopak je mnoho jedincl, kteti o sebe velmi pecuji, a
uspokojivy vysledek zvySuje jejich sebeuctu. ZevnéjSek starSiho Clovéka mize tedy

signalizovat jeho celkovy, somaticky i psychicky stav.”®

Psychické zmény

,,Podobne jako u télesného starnuti i v dusevnim vyvoji tézko odliSujeme prirozené
involucni zmény dané vékem od zmén, jez jsou soucdsti nebo nasledkem dusevni poruchy.
Oboji zmény vedou totiz podobnym smérem. Kromé toho se v dusevnim starnuti prolinaji
vlivy biologického véku mozku i celého téla s vlivem zkrdacené Zivotni perspektivy,
zmeneéneho vzhledu a dalsich spolecenskych faktorii, které s sebou veék nese a které

e . 29
determinuji dusevni involuci.

Biologicky podminéné zmény prozivani, uvaZovani a chovéani starnoucich jedinci,

napiiklad celkové zpomaleni, zhorSené zapamatovani a vybavovani, snizend frustracni

2V AGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008. s. 311 - 312
2’RICAN, P., Cesta zivotem: Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 314 - 319

2V AGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008, s. 314 - 315
PRICAN, P., Cesta Zivotem: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 337
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tolerance, mohou byt projevem starnuti, ale mohou také signalizovat chorobny proces.
Rozliseni je zejména v rané fazi, velmi obtizné, v pozd¢jsi fazi je vice napadné. (Muze se

jednat o zédsadni zmény osobnosti, naptiklad Alzheimerovu demenci).30

Typickym projevem starnuti je ubytek mozkové tkané€, aktivita mozkovych bunck se
zpomaluje, coz se projevuje i na odpovidajici dusevni Cinnosti, €ili dusevni ¢innost je

zpomalena, nasledkem je zvySena opatrnost starnoucich jedinct (pfesnost je pro né

vvvvvv

DalS$im rysem starnuti je Spatné snaSeni zmén. S pfibyvajicim vékem je kazda vétsi zivotni
zmeéna (naptiklad st€hovani) velkym traumatem. Projevuje se i1 snizeni zajmu o okoli, které¢
muze vést az k neteCnosti. Emoc¢ni prozivani mize byt méné intenzivni, Casto chudsi,
mohou pfevazovat negativni emoce (mrzutost, nespokojenost). Pocit pohody byvé vice
zavisly na frekvenci emocnich prozitkl nez na jejich intenzité. Star$i lidé jsou obvykle v
hodnoceni svého zivota i ve svych narocich umirnénéjsi, neoc¢ekavaji piili§ mnoho, a v tom

v s s ’ c,0 31
Zasto spo&iva obrana vlastnich pocitd.®

., Psychickou involuci Ize chdpat jako demontaz osobnosti, Ktera probihd vice nebo méné

sporadané. Zatimco vzestupné stadium vyvoje znamenda diferenciaci, vystavbu bohatsi,

vvvvvv
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osobnosti.

Proména kognitivnich funkci - Vv procesu starnuti dochdzi k nerovhnomérné proméné
dil¢ich schopnosti. Zmény dané starnutim se tykaji zejména funkci, které slouzi k

zaznamenavani, ukladani a vyuZzivani informaci.

Dochazi ke zpomaleni pozndvacich procesi a prodlouzeni reak¢nich casii (zplisobené
obecnym poklesem rychlosti zpracovani informaci v centralnim nervovém systému), coz

neznamena, ze starsi ¢lovek je méné schopny, je jen pomalejsi.

Piijem podnétl, které jsou nezbytné pro orientaci v prostfedi, je ztizen zhorSovanim
zrakovych a sluchovych funkci. Percepéni problémy mohou pak ovliviiovat 1 ostatni

poznévaci proce:sy.33

VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008, s. 315- 316
SIRICAN, P., Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 338 - 340

%2RICAN, P., Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 339

BVAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008. s. 317 - 319
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Dulezité je, ze clovek Zije pomérné dlouho, nez se stane opravdu starym. V tomto dlouhém
obdobi si své nedostatky uvédomuje a je schopen je uspésné korigovat (pofidi si bryle, ¢i
naslouchadlo, vyhyba se zvysené fyzické namaze, ¢i si praci naplanuje na delsi ¢asovy

usek, pocita s tim, ze je pomalejsi a podle toho hospodati s (“:asem).34

ZhorSuje se pozornost a to zejména koncentrace pozornosti (v mensi mife v oblastech,
které c¢lovék vykonava automaticky), K vyznamnéj$im zménadm dochdzi v oblasti

P . 35
rozdélovani a pienaseni pozornosti.

Bézné€ zndmym projevem starnuti je zhorSeni paméti, coz souvisi Casto s v&tsi unavitelnosti
a S obtizng&jsi koncentraci pozornosti. V nékterych piipadech se mize jednat i o dusledek
somatického onemocnéni (naptiklad riizné varianty postizeni CNS), na pamét’ starSich lidi

muze nepiiznive piisobit 1 kolisani hladiny krevniho cukru.

V raném stafi se objevuji nedostatky pamétovych funkci a s nimi spojené obtize v uceni.
Uchovani pamétovych funkci zévisi na vzdélani a s nim souvisejicich faktorech, jako je
uroven rozumovych schopnosti a mira uzivani paméti. Ukdzalo se, ze pamét’ funguje hiire
u lidi s niz8§im vzdélanim a z toho vyplyvajicimi Zivotnimi stereotypy, jako napiiklad

s tendenci K rezignaci, intelektualni ne¢innosti a k redukeci Zéjmﬁ.36

ZhorSuje se rozpominani (nemohu si vzpomenout na jméno), bezdécné zapamatovani,
zhorSuje se vstipivost (na nauceni nového potiebuje Clovek po padesatce vice Casu, 1épe si
pamatuje to, co se naucil uz diive). Takové situace starnouciho jedince sice deprimuyji, ale
nauci se s nimi vyrovnavat. Mysli trochu vic dopfedu, mluvi pomaleji, kdyZ se potiebuje
néco naucit, udéla si na to vic casu. Peclivé si vybird, co si opravdu potiebuje

zapamatovat.*’

Psychické zmény doprovazejici starnuti je nutné chapat v kontextu osobnosti, nikoli jako
obecné jevy stafi. Je tfeba brat v uvahu i schopnost dané¢ho jedince kompenzovat snizujici

se vykonnost a zpiisob zvladani t&zkosti.®

Pro star$iho ¢lovéka je dileZitd mira kognitivni resilience, ktera se projevuje odolavanim

zméndm, riznym potiZzim a jejich zvladanim. Ubytek schopnosti mlZe alespon castecné

“HASKOVCOVA, H., Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 32

®VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008. s. 317 - 320
%V AGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008. s. 317 - 322
¥RICAN, P., Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 320

$¥KRIVOHLAVY, I. Psychologie nemoci. 1. vydani. Praha: Grada, 2002. s. 143
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kompenzovat rozvoj adaptivnich strategii. Clovék, ktery byl po cely Zivot aktivni, byva
Schopnost odolavat zméndm a jejich zvladani ovliviiuji nejen zachované psychické
kompetence a vlastnosti osobnosti, ale také zdravotni stav a psychosocialni faktory,
zejména postoj a oCekavani okoli. Pozitivné tuto schopnost ovliviiuje profil osobnosti,
zejména houZevnatost, svédomitost, flexibilita, neodmitdni novych zkuSenosti a
kooperativnost. Naopak pasivita, uzavienost, odmitani podnétli zvenci, ¢i rigidita tuto

schopnost redukuje.
Tti hlavni zplisoby vyrovnavani se s ubytkem kognitivnich kompetenci:

e selekce — vybér takovych aktivit a cil, na které ¢lovek staci, redukce ale musi byt
priméfend, zbytecna rezignace by méla negativni disledky,

e optimalizace — hledani a nalezeni zpusobu, jak nejlépe vyuzit zachovanych
schopnosti a energie,

e kompenzace — schopnost vyrovnavat tbytek nékterych kompetenci vyuzivani téch,

které jsou zachovény.39

¥VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008. s. 332 -333
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2 ETICKA HLEDISKA PRISTUPU KE STARNOUCIM JEDINCUM

Termin etika je odvozen od feckého slova ,,ethos* a znamena obycej, mrav, charakter ¢i
zpusob mysleni. Smyslem lidského Zivota je uskute¢iiovat svoje vlastni byti ucastnit se na
zivot¢ jinych lidi. Pfirozenym sklonem clovéka je zachovavat, chranit, rozvijet a
rozmnozovat zivot, klast otazky, zkoumat, hledat odpovédi, nachézet feSeni, navazovat

vztahy s druhymi lidmi i s pfirodou, tvofit hodnoty materialni i duchovni kultury.40

V souvislosti s dlouhovékou spole¢nosti a starnutim populace je nutné zminit eticka
hlediska piistupu ke stafi. Do popifedi zajmu je tieba postavit zavazna témata, jako
napiiklad seberealizaci, spolecenskou participaci, podil na zdrojich, ale i diskriminaci,
zlehCovani seniorskych problémi, segregaci. Je nutné vSimat si Zivotniho smyslu,
zodpovédnosti, smyslu zivota, hodnoty lidského zivota i v pfipad€, Ze se objevi zdvazné

zdravotni, ¢i funkéni postizeni.

Dtlezity je osobnostni pfistup, kazdy ¢lovék ma pravo byt uzndvan jako jedinecna lidska
bytost, ktera si zaslouzi respekt a nejvyssi hodnotou lidského zivota, zejména v souvislosti
zdravotné socialni péce o lidi s omezenou sobé&stacnosti, ale nejenom tehdy, je bezesporu

distojnost.**

E. H. Erikson rozdéluje Zivotni cyklus ¢loveéka na kvalitativné odliSna obdobi (stadia),
vyvojovym ukolem stéii je podle této teorie zachovani osobnostni integrity proti beznad¢ji,

’ . vy . . , . . 42
zoufalstvi a strachu ze smrti, stafi charakterizuje moudrosti a integritou.

LVetsina starnoucich lidi, kteri dosahnou integrity, jsou hrdinové, prestoze si to o sobé
nebudou myslet. Kdyz prijimaji své nedostatky a jsou-li neustile nadseni pro Zivot,
povzbuzuji své déti a vnoucata, aby se kZivotu postavily se stejnym nadSenim a

((4
odvahou. “*®

LwZatimco puvodné slova moudrost a integrita byla obtiznou vyzvou pro staré lidi, stejna

slova, nyni s jasnym porozuménim, obnovuji svou primerenost. Co pozaduji, je Zivost a

LACA, P. a LACA, S. Etika v kontexte socidalnych vied. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 43

41CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: 1ivod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 215 -217

“2SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie staii a seniori. Praha: Grada, 2012. s. 12

®BWEST, G. Dobrodruzstvi psychického vyvoje: kapitoly z vivojové psychologie. 1. vydani. Praha: Portal,
2002.s. 210
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otevienost, kterd se dotykem a zrakem chépe Zivota ve vsech vztazich. Clovek se must
zapojit do procesu adaptace. At vladneme jakoukoliv moudrosti nebo taktem, nedostatky

musi byt prijaty s lehkosti a humorem. dd

Smysl a cil zivota jsou ve stafi velmi individudlni, vychdzi ze zivotni situace a
hodnotového systému kazdého jednotlivce. V podstaté jde o pifiméfenou adaptaci,
zachovani celozivotni identity, zivotniho smyslu, hodnotového systému, osobnostniho

rustu a také zivotni perspektivy. Casto zdiirazinované priority vyssiho véku jsou zejména:

e hodnoceni a urovnani vlastniho Zivota,

e pokracujici osobnostni rist, trvala ,,prace na sob&*, coz zahrnuje i konicky,

e podileni se na kazdodennim zivoté rodiny, nebo jiné socidlni skupiny (napiiklad
obce, cirkevniho sdruzeni, sportovniho klubu), kazdodenni povinnosti, podileni se
na vychové¢ vnukd,

e vydé¢lecnd a pracovni a tvlrci ¢innost, pokud jsou k ni podminky,

e Zivot s partnerem, podpora partnera, péce o domacnost,

e zachovani samostatnosti, svébytnosti a autonomie.

Vyznamnych pét priorit (5P) v adaptaci na staii, jsou podle Svancary perspektiva,
porozuméni, proziravost, porozuméni pro druhé, potéSeni. Dalsi autofi zdlraziuji jako
podminky Uspésného starnuti absenci nemoci, vysokou uroven psychickych a fyzickych
funkei, aktivni UCast na zivoté, vzdelani, stabilni partnersky vztah, zZivotni kazen,

y e , . c vy «1. . 45
zachovani Zivotniho konceptu smysluplnosti (sense of coherence) do nejvyssiho véku.

Zavaznym etickym problémem je stereotyp stafi jako postproduktivni obdobi Zivota
Clovéka, cili pojeti Cloveéka jako robotnika. Tento pfistup Cleni lidsky zivot na
pfedproduktivni, produktivni a postproduktivni a jako kritérium produktivity je zde pouZita
¢innost vydéle¢na a rozmnozovaci. Z toho Ize vyvodit, ze ¢loveék v postproduktivnim véku

je neplodny a nepouzitelny k plnému pracovnimu vyuziti.

“ERICKSON, E. H., Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha: Lidové noviny, 1999. s. 13
45CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 207
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Dalsi eticky problém v piistupu ke starnoucim jedincim a seniorim je diskriminace a

segregace jedince v souvislosti s jeho vékem — ageismus.

,, Ageismus — vekova diskriminace, znevyhodiiovéni osob na zakladé véku “.*® Tento pojem
zavedl a rozpracoval gerontolog R. Butler jiz v roce 1968. Mize se jednat o vylouceni
starSiho jedince na zakladé jeho véku z urcité sluzby, naptiklad ve zdravotnictvi se mize
jednat o vékovy limit pro provedeni né¢jakého vykonu, a to nikoliv z odbornych divod,
ale z davodu kapacitnich, nebo thradovych. Pod tento pojem lze zafadit i diskriminaci
starSich osob v jejich pracovnim prostiedi, pfijimani do zaméstndni a podobné. Néktera
vékova omezeni, jako je naptiklad zadost o bankovni pujcku, ¢i poskytnuti uvéru, se
ovSem povazuji za opravnéna. Jesté Castéjsi formou vekové diskriminace a spole¢enského
znevyhodnéni je stereotypizace starSich lidi a negativni pfedsudky. S timto druhem
diskriminace se setkdvame v médiich, ktera Casto prezentuji starsi jedince jako pasivni
prijemce sluzeb, davek, jako bezbranné obéti podvodu a jinych trestnych ¢int, jako osoby
nezdatné a neschopné. Na plisobeni medii mizeme ale najit i néco pozitivniho. V 21.
stoleti média zasahuji do zivota kazdého z nds, pfed piisobenim médii se nelze skryt a tak

otazky, na které se media soustiedi, jsou nasledné pfredmétem zajmu vefejnosti.

V souvislosti s diskriminaci a segregaci jedince pro jeho omezeni, ¢i kiehkost (frailty)

hovofime o frailtizmu, &ili despektu k nezdatnému Zivotu.*’

Vyznamnou hodnotou, kterd souvisi s kvalitou Zivota kazdého jednotlivce, je zdravi.
Vnimani a hodnoceni zdravi se mize velmi lisit v zavislosti na véku, pohlavi, vzdélani, ¢i
socioekonomickém postaveni posuzovatele. Ve vyvoji lidské spole¢nosti se méni i védecké
pojeti zdravi — biomedicinsky model je ve druhé polovingé 20. stoleti nahrazovan bio —
psycho — socialnim modelem. To neznamena popfeni role biologickych Ciniteli, ale

roz$ifeni pohledu na vztah mezi zdravim a nemoci o psychologické a socidlni faktory.*®

Jednim z dilezitych pozitivnich faktorli, které maji nezanedbatelny vliv na fyzicky a
psychicky zdravotni stav jedince je socidlni opora. Socidlni oporou v §irSim smyslu slova
se rozumi pomoc, kterd je poskytovana druhymi lidmi jedinci, ktery se ocitne v zatéZzové

situaci, Cili jde o Cinnost, kterd jedinci v urcité tisni, jeho tézkou situaci konkrétnim

®HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. s. 10

47CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 107 — 108

48GILLERNOVA, I, KEBZA, V., RYMES, M., Psychologické aspekty zmén v Ceské spolecnosti: ¢lovek na
prelomu tisicileti. 1. vydani. Praha: Grada, 2011. s. 227
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zpuisobem ulehcuje, za uréitou formu socidlni opory lze povazovat i viru. Napiiklad vyskyt

stresovych nemoci je mensi u lidi s vysokou trovni socialni opory.

wdpecialni studie byla zamérena na zjistovani vztahu mezi socialni oporou, dlouhovekosti
a mortalitou. Bylo zjisteno, ze lidé s nejnizsi mirou socialni opory meli 2 -4 krat vyssi

’ R T 24 . vy ’ .7 ’ «49
umrtnost nez lidé s nejvyssi mirou socialni opory.

Stafi je bezesporu spojeno s fadou ztrat ve vSech oblastech lidského Zivota, dusledkem
kterych miiZze byt samota, socidlni izolace a s tim souvisejici pocit osamélosti. Starnouci
Clovék ztraci postupem cCasu vice a vice svych vrstevnikl, pozdéji i svého Zivotniho
partnera, proto se stava vice zavislym na svém okoli, zejména na svych détech. Obecné
rozsifeny mytus, ze vétSina starych lidi zije v samoté a je osaméld, nemusi byt zcela
pravdivy, protoze socialni izolaci a naslednou osameélost zaziva ,,jen* ¢ast starSich jedinci,
hlavné v pfipadé dlouhovékosti a vaznych zdravotnich problému. Socialni Zivot starych
lidi ma svoje specifika, které je tieba v pohledu na osamélost zohlednit. Je nutné vychazet i
z rozdilného vyznamu pojml samota a osamélost. Oba tyto pojmy souvisi s urcitym
nedostatkem v socidlnich vztazich, vnimanych, ¢i skuteénych. Samota piedstavuje
objektivni nedostatek socidlnich vztahti a kontakt, osamélost piedstavuje subjektivni
zazitek, Cili vnimani a hodnoceni kvality, dostatecnosti, ¢i nedostate¢nosti socialnich
vztahtl, jedincem samotnym. To obecné znamena, Ze osamélost je dana v situacich, kdy je
pocet vztahli mensi, nez by si jedinec pral, ¢i ocekaval, nebo v ptipad¢, ze kvalita téchto
vztahli je menSi, neZ jedinec touzi mit. Osamélost miZe tedy pocitovat i jedinec
S ,,dostatecnym* poctem pomérné kvalitnich socidlnich vztahd, rozpor je vtom, jaké

vztahy si jedinec preje mit a jaké vztahy skuteéng ma.*

Clovek je tvor spoledensky a Zit mezi lidmi a s nimi je pfirozeny zpisob Zivota. Naopak
izolace a osamélost je nepfirozeny zpusob Zivota. Jedna z cest, jak osamélosti predejit je
schopnost navazovat a zejména udrzovat dobré osobni a pratelské vztahy, které pravé ve

staf{ mohou byt kvalitnim 1ékem na mnohé trapeni.>*

Vedle osobnostnich charakteristik ovliviiuje prozivani pocitu osameélosti mnoho dalSich

faktoru:

®KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 2. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 108

BUMBALEK, M. in Schola gerontologica. 1. vydani. Editor Pavel Miihlpachr. Brno: Masarykova
univerzita v Brng, 2005. s. 21 — 30

SIGREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. 2. vydani. Praha: Olympia, 1990. s. 137.
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e zdravi — zhorSené fyzické i psychické je pomérné vyznamny faktor, ktery ovliviiuje
pocity osamélosti,

e v¢k — obecné osamélost roste s vékem, ale je nutné zohlednit, Ze se nejedna jen o
samotny biologicky vek, ale zejména o zmény s vékem spojené,

e socidlni sit — osamélost je vyS$i u jedinci bez partnera, dale v piipadé
nepiimétrenych socialnich kontaktl a aktivit,

e ckonomické divody — 0soby s niz§im piijmem mohou mit vétsi pocit osamélosti,
jednd se o nepifimé pusobeni — napiiklad nemoznost socidlnich kontakti z
finanénich davodu,

e Kkultura — spole¢nost, ktera je vice individualistickda ma mensi socialni a rodinné

vazby.*

Za nejvyssi hodnotu lidského Zivota je povazovana diistojnost, proto by méla byt chrdnéna,
posilovdna a obnovovana. Jak zdaraziioval V. E. Frankl, apelem zstavd podpora odvahy,

nadgje a hledani smyslu.>

» Problem pristupu ke stari je viastné problémem vyssich citi, problémem solidarity,
problémem prijeti toho, Ze vsichni jsou cenni. Pouhopouhy pragmatismus je mdlo k tomu,
aby spolecnost mohla Zit pohromade, aby prezZila a my s ni. Vztah ke stari a starnuti je

soucasti zapasu, ktery je pravdépodobné zapasem o preZiti lidstva.

Nas pristup ke stari se nemiize omezit pouze na medicinsky a technicky pokrok. Kdybychom
se vydali timto smérem, konecnym vysledkem by bylo chladné aseptické peklo, protoze
pouzitim stejnych prostiredkit miizeme postavit peklo, nebo zemi lidi, Nic neni predem
daného, nejméné ze vseho nase budoucnost. Jak rekl Erich Fromm: ,, Budoucnost lidstva

;e . . 54
zavisi na jeho srdci. *

Jednim ze znaktl zralé osobnosti je vyrovnani se s minulosti, Zivot v pfitomnosti a pokud
mozno realisticky vyhled do budoucnosti. Ukazuje se, ze mnoho jedinci neni na stafi

pfipraveno. Mezi starnoucimi lidmi jsou nemalé rozdily vtom, jak planuji svoji

2BUMBALEK, M. in Schola gerontologica. 1. vydani. Editor Pavel Miihlpachr. Brno: Masarykova
univerzita v Brng, 2005, s. 35 - 37

53CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidini gerontologie: uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012, s. 217

54CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidini gerontologie: uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012, s. 230.
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budoucnost. Ti, ktefi ziji doma se svou rodinou, maji mnoho planti do budoucnosti a ziji
pomérné $t'astné, na rozdil od jedinct Zijicich v domovech pro seniory, ktefi ¢asto upadaji

do nezajmu, letargie a socialni izolace.™

V minulosti pojem ,,stafi mohl pro ¢lovéka znamenat pomérné maly pocet moudrych
muzl i Zen, kteti poklidné Zzili zplisobem pfimefenym jejich véku a také védeli, jak zemfit
s dastojnosti v kulturach, kde byl dlouhy Zivot povazovan za bozi dar. V soucasnosti, kdy
je stafi reprezentovano stale se zvySujicim poctem jedincl tento popis neplati. Je tieba
vytvofit ,,zivotaschopny idedl stafi*, aby bylo jednoznaéné, jak zatadit stdrnouci jedince do
struktur spolecnosti, co nabizet i co ocekavat. ,,Neni pochyb, roli stari je nutné znovu

prostudovat a znovu promyslet. «o6

2.1 Pohled pozitivni psychologie na starnuti

Evropané starnou a lze predpokladat, Ze tento trend bude pokracovat. Z toho divodu byl
rok 2012 vyhlaSen rozhodnutim Evropského parlamentu a Rady (€.940/2011) ze dne 14. 9.
2010, Evropskym rokem aktivniho stdrnuti a mezigeneracni solidarity. Starnoucich a
starych lidi bude pfibyvat, proto je nutné se o problematiku starnuti zajimat a vytvaret

podminky pro to, aby lidsky Zivot byl nejen dlouhy, ale také kvalitni.>’

S procesem starnuti se velmi ¢asto spojuje piedstava negativnich projevi, které se tykaji
ekonomické urovné Zivota, socialni péfe o starnouci jedince, vnéjSiho vzhledu,
zdravotniho stavu. Pozitivni psychologie se snazi vidét nejen negativni, ale zejména
pozitivni jevy Vv psychice starnouciho &lovéka.*®

Jo 4

Jevy a procesy, které tvofi stafi, vstupuji do zivota clov€ka postupné a teprve souhrn téchto
znaki, jevl, procesi tvoii stafi. Stejné projevy nastupuji u konkrétniho cloveéka v

individualnim veku, €ili vékova hranice nastupu stafi je rozmazana. VEékova hranice zavisi

*DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2012.
s. 15

*®ERICKSON, E. H., Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha: Lidové noviny, 1999. s. 60

57HASKOVCOVA, H., Socidini gerontologie, aneb, Seniofi mezi nami. 1. vydani. Praha: Galén, 2012.s. 7

KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011. s. 10
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na genetickych zvlaStnostech jedince, jeho zivotni historii, kvalit€¢ zivotniho prostfedsi,
druhu prace a pracovni oblasti konkrétniho jedince.> Zrani a rozvoj osobnosti nekonéi tim,
ze Clovek prestane byt zaméstnan. V mnoha piipadech je tomu naopak, praveé ve treti fazi
Zivota se miiZze integrace osobnosti pln¢ rozvinout. Ukazuje se, ze lidé ve tieti fazi Zivota
jsou Vv priméru moudiejdi a moudrost se stava nezavislou na inteligenci. Clovék se
s moudrosti nerodi, ale ziskava ji v pribéhu Zivota. Diilezitym pozitivem tohoto zivotniho
obdobi je zkuSenost. Je dokazano, ze problémy s kognitivnimi schopnostmi a paméti 1ze
tréninkem velmi vyrazn€ zpomalit. Mnohé poznatky empirickych véd tykajici se ¢innosti
mozku, zvlasté ve tieti fazi zivota, a poznatky o silnych strankach osobnosti davanim
moznosti cilevédomé a systematicky postupovat k dosazeni cile.” Jestlize v pocate¢nich

fazich zivotniho cyklu hovofime o mentalnim a socidlnim zréni, ve stafi se k tomu piidava

zrani duchovni.

., Potencial stari znamenad, ze z celé Zivotni drahy jsou prave v této fazi nejprihodnéjsi
podminky k vyuziti celozivotnich zkusenosti a vysledkit celozivotniho vzdélavani k povyseni

v ’ .r ) ’ v ’ . . ’ . «061
vedomi v postojich, ndzorech, hodnotdch, svetondzoru i socialni kompetenci. *

Rika se, ze mladi ma své plany, stfedni vék své cile a stafi lidsky Gdél. Mlady &lovék
planuje to, co chce délat a ceho chce v Zivoté dosdhnout. Vstupem do treti faze Zivota
vyvstava nova ptirozena otazka, ktera souvisi s bilancovanim Zivota, posuzovanim toho, co
se podafilo a co jesté zbyvd — co ode mne zivot jest¢ chce? PrileZitost pozitivné a
smysluplné zmeénit Zivot pii prechodu do tfeti faize miizeme moudie vyuzit, ale mize ndm i
snadno uniknout a Zivot se zméni v pfeiivéni.ﬁz Kazdy si dfive ¢i pozdé€ji uvédomi, ze
jednou bude stary, ale jen malokdo se na tuto etapu Zivota pfedem pftipravuje. Piiprava na
stafi znamena piijmout stafi jako soucast zivota. Diilezité je vytvaret si program pro volny
Cas — aktivita je prevenci nesobéstacnosti. Prohlubovani mezigeneracnich vazeb, udrzovani
a navazovani novych kontaktii, i spolecnd setkavani s vrstevniky ma velky vyznam pro
proziti kvalitniho stafi. VétSina doporuceni jak ,,aspéSné starnout, se shoduje s obecnymi

zasadami duSevni hygieny. Je nutné uspotadat zivotni napln tak, aby obsahovala dusevni 1

¥SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdri a seniori. Praha: Grada, 2012. s. 14

ORRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011.s. 14 - 15

$1ISAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie staii a seniorii. Praha: Grada, 2012. s. 23

S2KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moZnosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011. s. 26 - 27
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fyzickou ¢innost, udrzovat rovnovahu v aktivité a odpocinku, snazit se cilen¢ o adaptaci na

nové pozadavky. Socialni, psychicka i fyzicka aktivita dava zivotu ve stafi smysl.*

Moudrost je kategorie, kterd je soucasti jazyka mnoha generaci, kazdy tusi, co znamena,
ale vjejim chapani je mezi jednotlivymi lidmi vyrazny rozptyl. V lidovych tvahach o
zivoteé je klicovym pojmem, kazdy se domniva, Ze vi, co moudrost je. Americky neurolog
Elkhonon Goldberg definuje moudrost jako schopnost spojit nové se starym, jako umeéni

vyuzit piedchozi zkusSenosti pii feSeni nového problému.64

Snaha pomoci lidem, aby se vyhnuli staviim, které snizuji kvalitu jejich Zivota, je jednim
z ukolt pozitivni psychologie. Jedna se o snahu starat se o celkovy pocit zivotni pohody a
toho se snazi dosdhnout vedenim lidi k postojim podporujicim zdravi. Jednim z takovych
negativnich stavi, ktery se Casto vyskytuje u starSich lidi, je deprese.®® Je to emocionalni
stav organismu charakterizovany skli¢enosti, skleslosti, u starSich lidi ¢asto i apatii. Toto
psychiatrické onemocnéni je dobfe 1écitelné modernimi antidepresivy. Kazda skleslost a
sklicenost vSak neni depresi ve smyslu psychiatrické diagnozy. Zejména v seniorském
veku je fada jedincii prost€¢ smutnd, zoufald a divodem mize byt osamélost souvisejici se
ztratou, ¢i vyraznym omezenim socialnich kontaktli a se snizenou schopnosti najit si

vhodné¢ aktivity a tim smysl a naplnéni v§ednich dn.®
Psychologicky slovnik uvadi definici deprese:

,,Deprese je duSevni stav charakterizovany pocity smutku, skleslosti, nerozhodnosti,
zpomalenim duSevnich a télesnych procesu, uzkosti, apatii, sebeobviniovanim, clovek

. , . Co e, . I 67
V depresi hodnoti zaporné sebe i svét, ocekava selhani namisto uspéchu.

Jednim z jeva, které provazeji zvysujici se vék, je Casto uvadéno zhorSeni paméti, snizujici
se schopnost uceni. Cinské ptislovi fika, Ze uceni v mladi je ryti do kamene, zatimco uceni
ve staii je kresleni do pisku. Gerontologické intervencni studie prokazaly, ze starnouci

¢lovék nepracuje mentalné na hranici svych moznosti, a Ze je schopen dosazenou hranici

DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2012.
S.26-27

#4SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie staii a seniori. Praha: Grada, 2012. s. 23

®KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011.s. 29

®*HASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vydani. Praha: Galén, 2012.
S. 66 - 67

SHARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 1.vydéani. Praha: Portal, 2004. s. 45
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mentalniho vykonu piekracovat, Cili ze i starnouci lidé jsou schopni ucit se novému.
Hovoii se o plasticit¢ mozku a o latentni reservé. To je mozné povazovat za doklad
moznosti starSich lidi, pocitat sndpravnou zménou k lepsSimu (s tzv. korektivni
kompenzaci). Jsou tedy schopni cvicit a néco nového nacvicit a trénovat a natrénovat.
Vysledkem je zjisténi, ze starnouci lidé jsou cvicenim schopni vyrovnat ubytek

v poznavacich aktivitach.®®

Zpusobilost starSich lidi ucit se, patii do souboru rozumovych schopnosti. Neni zavisla jen
na véku, ale je ovlivnéna socidlnimi Ciniteli, zejména spolecenskou situaci, rodinnymi a

osobnimi poméry, stupném a charakterem dosaZeného vzd&lani.*

Rada vyzkumi potvrzuje, ze mozek je mozné trénovat.

G. Kempermann: ,, Mozek si nesmime predstavovat jako velmi vykonny pocitac s velkym
harddiskem, ktery by uchovaval informace linedarné v podobé jednicek a nul. Mozek ma
prostorovou dimenzi. Neuronové sité mohou prijimat ruzné jednotlivé stavy podrazdeni.
Samy se vsak nemusi nachdzet trvale vjednom ztéchto stavii. A tento nejasny
pravdépodobnostni faktor je pravé jednim z ditvodii, proc jsou nase vzpominky tak tvarné a

v v . 14 ((70
casové nestabilni.

V kaZdodennim Zivoté jedince je kladen diiraz na télesnou aktivitu, ale neméné dulezita je 1
aktivita dusevni a jeji cviCeni, idealni je pokud se tyto dv€ oblasti propoji. DuSevni aktivitu
V praci je tfeba chapat ne jako stale stejné, stereotypické opakovani jednou naucené
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duchovni sféry, a to v pribéhu celého zivota, od détstvi az po stari.

Stafi nesmi znamenat Uplnou ztratu programu. Kazdému starSimu c¢lovéku prospiva
pfiméiend télesnd i duSevni aktivita, ¢innost aktivizuje organismus jako celek. Podporuje
nejen jeho obranné schopnosti, vytvaii ¢i obnovuje zdravé fyziologické stereotypy, ale také

odvadi pozornost od bolesti, uzkosti, nebo obav. Zaplituje vhodnym zplisobem volny cas

KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivai psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011.s.40 - 41

HLADILEK, M., Kapitoly z obecné didaktiky a didaktiky vzdélavini dospélych. 2. vydani. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2009. s. 144

KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011. s. 48 - 49

"KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011. s. 50
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starSiho jedince, ptinasi pocit uspokojeni s vysledkem ¢innosti nebo ze socidlniho kontaktu
a vytrhuje jej tak z pocitu izolace. Rizné aktivity je tfeba posilovat a rozvijet jako nastroj
branici pfed¢asnému starnuti i v pokro¢ilém véku. Veskeré formy aktivniho zptisobu zivota
zlepsuji jeho kvalitu a oddaluji vznik nesobéstacnosti, zavislosti na pomoci druhych 1
socialni izolaci. Starsi ¢lovék by se nemél spokojit s malem, branit se novému, nemél by
slevovat a radéji od sebe ocekévat vic. Zalezi logicky na tom, jak byl ¢loveék aktivni po
cely svlij zivot. Ten, kdo byl cely Zivot aktivni, bude pravdépodobné v néjaké aktivité
pokracovat, dokud toho bude schopen. Lid¢, ktefi vedli Zivot spiSe bez aktivit, budou i ve

s~ 4 b 4 72
stari vice pasivinl.

2.2 Uceni a vzdélavani

V soucasné spole€nosti, ktera je charakteristickd rychlym rozvojem védeckotechnickych
objevii a rychlym zastaravanim znalosti a dovednosti, se celozivotni vzdélavani stava
nezbytnosti. Pozadavkem soucasnosti je dynamika, odpovédnost a samostatnost jedinct,
bez rozdilu v€ku. Okolnosti vyzaduji, aby lidé v kazdém véku zvladali rozmanité, ¢asto
sloZité a narocné situace v zamé&stnani, soukromi i ve spolecenském déni. Musi se Castéji
rychleji a dynamicky orientovat v problémech, které ptinasi zivot a zodpovédné a
samostatné je fesit. Lidé se dozivaji dlichodového veéku v pomérné dobré fyzické 1 dusevni
kondici a jsou schopni se nadale aktivné podilet na spoleCenském déni. Pro udrZeni
kondice je nezbytny aktivni a ¢inorody ptistup k Zivotu. Jednim ze zplisobt je i vzdélavani,
které se pro seniory stdva prostiedkem pro hledani cesty zplisobii pro pozndvani moznosti
vyhod kazdodenniho Zivota. Vzdélani je Zivotni hodnotou samo o sobé&, jednou z moznosti
,dobra* v Zivots, poZitek ducha, ktery miZe a hlavng ma byt piistupny viem.” Vzd&lani
ma vysokou hodnotu individudlni i spoleenskou, nelze je redukovat jen na profesni

r~r

pfipravu. Vzdélani pfinasi klady jedinci kazdého veku.

"?FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. 1. vydani. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). s. 127
"Univerzita tretiho véku: U3V. E - senior: Portdl vzdélavani seniorii [online].
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Celozivotni vzdélavani metodicky rozviji andragogika, jako véda o vzdélavani a vychoveé
v dospélosti. Jeji soucasti je také gerontopedagogika, ktera se v uzSim smyslu zabyva
vychovou a vzdélavanim seniord ve stafi a ke staii. Gerontopedagodika se zabyva jednak
metodikou vyuky a vzdélavani jedinct ve vysSim véku, a také tématy, ktera odpovidaji

z&jmiim a potiebam seniorské populace.”™

Cilem seniorského vzdélavani je smysluplné kultivovat Cas starnoucich jedincti. Kritici
universit tfetiho véku argumentuji ,,ekonomickou nenavratnosti* investic vlozenych do
seniorského vzdélavani, ale ekonomickd ndvratnost vzdélani by neméla byt jedinym
kritériem. V ptipadé vzdélavani seniorti je to spokojenost a radost vzdélavajicich se
seniorti, kterou nelze vycislit. Vzdélavani seniorti neni, a ani nemize byt primarné
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zaméteno na profesni pfipravu, ale plni celou fadu velmi dilezitych funkei.

Vzdélavéani v seniorském veku lze z pohledu uspéSného starnuti rozdélit na tyto Ctyii

oblasti:

e preventivni - pozitivné ovliviiuje proces starnuti a kvalitu zivota - informace o
uspésném starnuti, o piipraveé na stari, o moznostech ovliviiovani pribéhu starnuti,
0 prevenci onemocnéni, prevenci socidlnich uddlosti, o mozZnostech podpory
funk¢éniho zdravi,

e rchabilitaéni — udrzuje a rozviji duSevni sily seniorli - edukaéni rehabilitace
znalosti, schopnosti, dovednosti,

e volnocasovou — zde se jedna o poskytovani podnéti k feSeni, novych poznatkd,
diskuzi i k dal§imu studiu, urcité inspirace, ktera se tyka volnocasovych aktivit, ¢i
socialnich kontaktu,

e anticipacni — pfedavani informaci o novych jevech, zménach, tak aby nehrozilo
nebezpe€i vypaddvani z kontextu spolecenského vyvoje, coz se tykd i1 novych

objevi a technologii.76

"“CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 37.

HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 129

76CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidini gerontologie: uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 38.
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Vzdélavani poméaha jedincim ve vys$im véku v procesu adaptace na zivotni stadium
starnuti a staifi. Proces adaptace se vyznacuje urCitymi aspekty, které je mozné prave

vzdélavanim ovlivnit:

e emocionalni aspekt adaptace — o adekvatni adaptaci lze hovofit tehdy, jestlize je v
rovnovaze proces vybiti a nabiti zivotni energie, a nedochazi k vycerpani, i
pietazeni a takovy stav se na urovni prozivani projevi ve schopnosti fesit problémy,
pruzn¢ stanovovat i ménit cile a prizplisobovat se okolnostem,

e kognitivni aspekt adaptace — V piipad¢ adekvatni adaptace je poznani pruzné a
flexibilni, reaguje na podnéty a zmény zokoli a je vsouladu s
realnym sebeobrazem, prameni v sebepoznani,

e volni aspekt adaptace — adekvatni adaptace se projevuje svobodnou volbou
cilevédomého a pruzného zptsobu feseni situaci podle vlastnich kritérii,

e socialni aspekt adaptace — znakem adekvatni socialni adaptace jsou kvalitni
mezilidské vztahy, které umoziuji optimalni komunikaci, bez zavaznych

subjektivnich zabran a socialnich bariér.”’

Vyznam aktivniho vzdélavani je zejména v tom, Ze umozZiuji stdrnoucim a starym
obCanim novou zivotni perspektivu. Vyznam ma komunikaéni funkce vzdélavani
starnoucich jedincti, protoze je uvadi do spolecenstvi lidi, s kterymi si mohou povidat,
rozvijet pratelské vztahy. MiiZeme hovofit 1 o tom, Ze vzdélavani ptedstavuje pro starnouci
a staré jedince urcitou formu Zivotni pomoci tim, Ze jim kromé novych informaci a védéni
nabizi Zivotni orientaci na osobnostni rist ve fazi zivota, kterd byla v minulosti

povazovana za deficitni."

Vyspélé staty si uvédomuji, ze vzdélavani seniorti patii mezi prestizni ukoly. Vzdélavani
Vv seniorském véku oddaluje veék zavislosti, rozviji vzdélanost spolecnosti a v nemalé miie

ORI . “ . 7
také prispiva k mezigeneratnimu dialogu. ’
Cilem vzdélavani osob ve vysSim véku je zejména:

e prevence zastaravani profesnich i obecnych znalosti,

"MACHALOVA, M. Psycholégia vo vzdeldvani dospelych. 2. vydani. Bratislava: Gerlach Print, 2006.
s. 200

"®MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 144

VETESKA, J., VACINOVA, T., Aktudini otizky vzdélavani dospélych: andragogika na prahu 21. stoleti.
1. vydani. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2011. s. 140
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e orientace v rychle se ménicim svété, v novych postupech, technologiich, véetné
osvojovani si praktickych dovednosti,

e orientace V seniorské problematice, piiprava na stafi, zaméfeni na finanéni
gramotnost, na prevenci zneuzivani neznalosti v obchodnim styku,

e posilovani socidlnich kontaktii, vzdélavani, volnoCasové aktivity,

e posilovani poznavacich schopnosti a trénink paméti,

e profesni a také poloprofesni vzdélavani, informace o aktivitach, které se tykaji

g . 80
poskytovani socidlni pomoci.

V Ceském prosttedi mé celozivotni vzdélavani seniorti zejména neprofesni charakter.
Témata, kterymi se zabyvd, jsou zoblasti informatiky, vyuky jazykt, uméni.
S prodluzovanim stfedni délky zivota a se zvysSujicim vékem odchodu do dichodu, je
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zadouci vzdélavani na rozvoj kvalifikace.

Pro jedince vysSiho v€ku je nckolik moznosti jak se vzdelavat. Zejména ve
skandinavskych a némecky mluvicich zemich se osvéd¢ily Lidové university. Zde starsi
Cloveék, ktery ma zijem o studium, absolvuje program spolu s mladymi studenty.
Nespornou vyhodou je, Ze zde dochdzi ke sblizovani dvou generaci, mladi 1idé 1épe rozumi

problémim vyssiho veku.®

V naSem prostiedi maji tradici Akademie tietiho v€ku a Kluby aktivniho stafi, které
umoziuji vzdélavani starSich jedinct v regionech, kde nejsou vysoké skoly. Akademie
tretiho veéku nabizeji zajemctim z fad seniori obvykle monotematické, ¢i tematicky pestré
cykly prednasek. Témata se zaméiuji napiiklad na oblast té€lesného a dusevniho zdravi,
prava, filosofie, nabozenstvi, ekologie, multikulturniho vzd€lavani, mezilidskych vztahii a
podobné. Zajem z tad seniorti je 1 o vyuku v jazykovych kurzech. Jedna se o rtizn¢ dlouhé
cykly pfednasek, které mohou zahrnovat také exkurse, ¢i pohybové turistické programy.
Charakteristické je pfizplisobovani obsahu danym potfebdm a zdmim obcani a
pristupnost vykladu. Ugastnik prednasku vyslechne, mize klast otazky, mize o daném

tématu diskutovat. Neméné dulezité je i1 to, Ze se na takovych akcich lidé potkavaji,

89CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: iivod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 38.

81CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 38 - 39.

S2MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 139
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seznamuji se s vrstevniky podobnych zajmi, mohou i po skonceni ptredndsky o daném

tématu diskutovat, hodnotit. 83

wewvr

Hnuti univerzit tfetiho véku vzniklo na zacatku sedmdesatych let ve Francii na Univerzité
spolecenskych véd v Toulouse, s cilem vytvofit ptilezitost k vzdélavani pro starnouci a
starou populaci a nabidnout programy ¢innosti, které odpovidaji potfebam a zdjmlim této
vekové skupiny. Toto hnuti se velmi rychle rozsifilo do svéta a piispélo k zalozeni
asociace AIUTA se sidlem v Toulouse. Ukolem mezinarodniho sdruzeni U3V AIUTA je
podporovat zakladni a dalsi rist U3V na celém svété, poskytovat svym ¢lentim informacni
sluzby a spolupracovat s organizacemi, které¢ se vénuji vysSimu vzdélavani a zivotnim

;1. v, 84
podminkam star$i generace.

Zakladni cile AIUTA:

e podporovat zaklddani U3V na celém svéte,

e zprostfedkovat kulturni a védecké kontakty mezi jednotlivymi ¢leny,

e navazovat a rozvijet styky v oblasti regionalnich zajmn,

e koordinovat ¢innost mezi ¢leny, vzdélavani, studium, vyzkum,

e poskytovat ¢lenlim informace,

e spolupracovat s organizacemi, které se zabyvaji vy$§im vzdélanim a Zivotnimi

podminkami starsi generace.85

Ve stiedni Evropé se myslenka univerzit tiettho véku ujala nejdfive v Polsku. V Ceské
republice vznikla prvni univerzita tfettho véku roku 1985 v Olomouci a o rok pozdéji

Vv Praze na 1. Lékaiské fakults UK %

V soucasné dobé je v Ceské republice organizovano vice nez sedm stovek rtznych

vzdélavacich programi a touto formou studuje pies 38 000 seniorskych student.®’

BHASKOVCOVA, H., Fenomén stdii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 135 - 136

$"VETESKA, J., VACINOVA, T., Aktudini otizky vzdélavani dospélych: andragogika na prahu 21. stoleti.
1. vydani. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2011. s. 144

$®MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 139 - 140

86CEVELA, R, KALVACH, Z. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. uvod do problematiky. 1. vydani.
Praha: Grada, 2012. s. 39.

8 Univerzita tretiho véku: U3V. E - senior: Portdl vzdélavani seniorii [online].
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Univerzity tietiho véku jsou soucasti celozivotniho vzdélavani, poskytuji vzdélani na
univerzitni Grovni. Ugastnici tohoto druhu vzd&lavani maji statut mimotradnych studentd
dané vysoké skoly. Vzdélavani zde nema charakter profesni pfipravy, ale je orientovano na
osobnostni rozvoj. Poslanim U3V je zabezpeCovani prava starSich jedincii na uceni a
vzdélavani, realizaci zajmového vzdélavani na soucasné védecké urovni. Pozornost je
vénovana také zlepSovani fyzické kondice, pifipravé na stafi i tréninkim sméfujicim
k uchovani fyzického zdravi, aktivizaci psychickych funkci. Nemaly vyznam je i v socialni

roving, studujici navazuji nové vztahy s vrstevniky stejnych nebo podobnych zéjmﬁ.88

Velmi pozitivni je, ze o vzdélavani v pokrocilém véku je velky zdjem a university tietiho
veku jsou v soucasnosti poradany ve vSech méstech, kde je ,, normalni univerzita“. Vyuka
U3V je koncipovana jako dvou az tfilety program, probihd nejCastéji jedenkrat za dva
tydny, podminkou pro studium je dosazeni véku padesati let a zaplaceni poplatku (vyse
poplatku se pohybuje od 500,- do 2000,- K¢ za semestr), Podminkou tuspésného
absolvovani U3V muze byt naptiklad ziskdni zapoctu za kazdy absolvovany semestr,
podminky pro udéleni zapoctu urcuje garant cyklu, obvykle se jednd o zpracovéni
seminarni prace, zpracovani zavérecného testu, nebo vytvarné prace a podobng. Nékteré
U3V zakladaji pro své absolventy kluby U3V. Napftiklad Klub U3V University Toméase
Bati ve Zling je ur€en tém absolventim, kteti maji zajem zistat v kontaktu s U3V na UTB
ve Zling, maji zdjem o pfistup do knihovny, do studoven a k pocitaCové siti, UCastnit se
akci U3V jako napiiklad exkurzi, mimotaddnych piednasek, nebo navstivit jednotlivé

prednasky vybrané podle rozvrhli SEAYA

Dal$i moznosti vyuky seniorit vramci U3V je forma distancnich multimedialnich
, Virtudlnich vyukovych prednasek®. Ty jsou urceny pro vSechny, kteii se chtéji nadale
vzdelavat v nejriiznéjSich oborech, ale vzdalenost, nebo zdravotni problémy jim neumozni
dostavit se do sidel vysokych skol ¢i univerzit. Nekteré univerzity v rdmci Asociace
Univerzit tfetiho véku Ceské republiky nataci tematické prednasky, které poskytuji k vyuce

v Konzultacnich stfediscich i v ,,neuniverzitnich* méstech.®

Cinnost Univerzit tfetiho véku koordinuje Asociace U3V, zalozena v roce 1989.

$¥MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 140 - 143
8K lub U3V: Univerzita tietiho véku. Univerzita Tomdse Bati ve ZIiné: chei studovat [online].
%Virtualni vyuka Univerzity tfetiho véku: Univerzity tretiho véku. Helpnet: seniori [online].
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V poslednich dvaceti letech se objevilo mnoho modifikaci seniorského vzdélavani, coz by

mélo byt nejen vitané, ale i uznavané.

Napftiklad Kulturni akademie tfetiho véku Brno, kterou vroce 2013, zahajilo Sest
brnénskych kulturnich instituci (Hvézdarna a planetarium Brno, Knihovna Jifiho Mahena
v Brn¢, Turistické a informac¢ni centrum meésta Brna, Diim uméni a Filharmonie Brno).
Tato akademie je urcena vSem, ktefi dosahli véku 55 let a ktefi se zajimaji o brnénskou
historii a kulturu, na stupni dosazeného vzdélani nezélezi. Cilem je nahlédnout do zakulisi
kulturniho zdzemi mésta Brna. Ugastnici poznaji hned nékolik kulturnich organizaci mésta
Brna. Podivaji se do jejich zakulisi, vyslechnou zajimavé ptrednasky, obdrzi dalsi studijni
materidly, na zavér absolventsky diplom. Stejné¢ tak od kazdé organizace dostanou
zajimavy darek. Prednasky probihaji ve dvou semestrech, jsou velmi zajimavé. Jako
ptiklad uvedu piednaSku Knihovny Jifiho Mahena: ,,0d Slechtického palace k moderni
knihovné¢ — brnénské knihovnictvi, jak je mozna neznate“. Zabyvala se
predstavenim pocatki Ctenarskych spolki, vetejnych Citaren v 18. a 19. stoleti az po
vznik a Vefejné knihovny mésta Brna. Ugastnici prosli staletimi, kterad vetkla
Schrattenbachovu palaci jeho stavebni podobu i sepjeti s lidskymi osudy, méli moznost
nahlédnout do archivnich dokumentti vazicich se ke vzniku knihovny i do tajemnych
zakouti ustfedni knihovny a seznamit se zajimavostmi a unikaty fondu knihovny. Muzeum
mésta Brna uspotadalo pifednasku ,,Brno na prahu sttedovéku* na téma osidleni na uzemi
Brna v dob¢é Velkomoravské fiSe a prvnich Pfemyslovct, zaloZeni mésta, nejstarsi stavby.
Piednaska se konala v prostordch muzea a mapovala osudy Brna od 9. do 13. stoleti.
Hvézdarna nabidla pfednaSky ,,Mésic — nas nejbliz§i soused®, nebo ,,Pfibéh Slunecni
soustavy*. O ucast byl velky z4jem, z kapacitnich diivodl byl pocet t€astnikii omezen na

Sedesat. Poplatek za jeden semestr je 800 — 900 K¢&.™*

Po roce 1989 bylo i u nas akceptovano, Ze kazdy, kdo je schopen splnit naro¢na kritéria
vysokos§kolského studia, mize i ve vysSim veku ziskat uplné vysokoskolské vzdélani (veétsi
zkuSenosti s formou pozdniho studia maji v zahrani¢i, naptiklad ve Francii, nebo
v Rakousku). Z vlastni zkuSenosti dodavam, ze studium ve vys$§im véku je narocné,
zejména naucit se znovu po létech ucit, vyzaduje velké tsili. Urcitou vyhodou takového

star§iho studenta je mnozstvi Zivotnich zkuSenosti, ke kterym v pribéhu studia ptifazuje

'K ulturni akademie tietiho véku: co se d&je v Brn&. Brno - oficidlni web statutdrniho mésta Brno: Brno
aktudlné [online].
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teoretickou cast. Jedinct, ktefi si troufnou zvladnout takové studium, vSak neni mnoho,
(podle Haskovcové u nas dosud ziskalo vysokoskolské vzdélani veetné titulu bakalate, ¢i
magistra pouze Ctrnact seniort), drtiva vétSina preferuje univerzitu, nebo akademii tretiho
veéku. Jednoznacné neni dulezité, kolik seniorti se pfihlasi a také dokonc¢i vysokoskolské
studium, pozitivni je, ze takovd moznost existuje, zejména proto, ze spolecnost tim jasné

davé najevo, Ze nehodla své Eleny diskriminovat kvili jejich véku.*

2HASKOVCOVA, H., Fenomén stdii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 137 - 138
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3 POSLEDNI FAZE ZIVOTA, UMIRANI A SMRT

., Carl Gustav Jung kdysi napsal, ze pokud mlady clovék do ctyricatého roku véku mysli
casto na smrt, miize to nékdy byt patologické, ale pokud clovek po ctyricitce na svoji smrt

nemysli, je to patologické docela jisté. “

Myslenkami na umirdni a smrt se lidé obecné nechtéji piili§ zabyvat. Pfevazuje ndzor, ze
toto téma nema pozitivni smysl, ¢i vyznam. Je to jen konec Zivota, ¢lovéku vezme, ale nic

nedava a vyrovnani se se smrti je smifeni s tim, ¢emu se nelze vyhnout.

, V zapadnim sveté smrt jaksi prisla ke Spatné povesti. Prestoze smrt je jedinym jistym
okamzikem, ktery proZije kazdy z nas, je tim nejméné pravdépodobnym tématem rozhovoru.
Snad proto, ze se stale vvhybame hledani pravdy a viry, se smrt stala zahadnym cizincem.
Pro ty lidi, kteri svou energii zamérili na osobni uspéchy a uspokojeni, smrt znamend
konec osobniho postupu, zkuSenosti a smyslnosti. Pro tyto poutniky se smrt stava spise

. . 0o . 94
zlym koncem nez zaslibenym cilem ¢i dokonce vysvobozenim. *

Obecny postoj ke smrti ma tfi slozky:

e Citovy vztah — je vyjadifen zejména Uzkosti a strachem, ¢i jinou emoci (apatie,
rezignace, u téZce nemocnych lidi i touha)

o Kognitivni slozka postoje ke smrti — obsahuje védomosti o umirdni, osobni
zkuSenost se smrti

e Chovani ztoho wvyplyvajici — je ovlivnéno zejména emotivné, jedinec se

konfrontaci se smrti a umirajicimi lidmi snazi fakticky, ¢i symbolicky, vyhybat.

K vlastni smrti byva postoj prevazné¢ emotivni, zpravidla nejde o uzkost, ¢i obavu v
souvislosti s vlastnim koncem, ale o strach z utrpeni, které muze umirani pfinaset. Stafi
lidé se obavaji bezmocnosti, zavislosti, ztrdty autonomie, dlouhodobé bolesti, ztraty
soudnosti, ztraty moznosti kontrolovat, co se s nimi d¢je, ztraty sebeuvédomovani, tedy
ztraty svého ,,J4“. Strach maji 1 z toho, Ze se stanou zavislymi a manipulovanymi. Pfi

predstavé takové situace trpi sebelcta starého Cloveka. Stary ¢lovék chce rozhodnout o

BTOSNEROVA, T., Jak si vychutnat seniorskd léta. 1. vydani. Brno: Computer Press, 2009. s. 7
YWEST, G. Dobrodruzstvi psychického vyvoje: kapitoly z vyvojové psychologie. 1. vydani. Praha: Portal,
2002. s. 210
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budoucim déni sam a to v dobé&, kdy je toho jesté schopen (naptiklad piéni: checi umfit

doma).®

., Smrt prichazi navzdory verejnému nebo soukromému popreni nebo utékim k posedlostem
mladi. Stari lidé a jejich rodina mohou této posledni zkousce Ccelit spolecne, stejné jako
prekonavali i ostatni prekazky. Pokud se cestovatelé Zivotem budou neprijemnym hovorim
0 smrti a umirani vyhybat, mize to nakonec rodinu uvrhnout do prodluzovaného stavu

’ ’ v . ’ ’ vy ’ v v 96
trapeni a zmatku ve snaze nenarusit nevyslovene nazory a prani starého cloveka.

,, Podle Junga proZije druhou polovinu Zivota smysluplné jen ten, kdo akceptuje jeho
konecnost, tj. smrt. Jung dokonce chape smrt jako Zivotni cil a naplnéni Zivota, jehoz
hodnotu docasnost a smrtelnost nesnizuje. Téma smrti se s pribyvajicim vékem stava stale
castejsim a aktualnéjsim. Tendence zabyvat se problémem konce Zivota zavisi na veku, na
ZkuSenosti starého cloveka se smrti blizkych lidi i na jeho celkovém stavu. K popreni smrti
Ci vytesneni podobnych uvah dochdzi s vétsi pravdepodobnosti u seniorii, kteri jsou
V relativné dobré telesné a dusevni kondici a ziji v prijatelnych podminkdch. Téma smrti se

4 ’ . 7 4 ’ . v v 4 4 ““ 97
za takovych okolnosti nejevi aktualni a je odloZeno na dobu, az se aktudlnim stane “.

Umirani a smrt nejsou jevem, ktery prichazi do psychiky jedince shiry jako blesk. Cesta
k tomuto poznani, k této zivotni pravdé konecnosti zivota ¢lovéka se piipravuje v prub&éhu
celého zivota, s pribyvajicim v€kem je tato pfiprava intenzivngj 318

Problematice umirani a smrti se vénuje thanatologie, véda, ktera je nazvana podle feckého
boha smrti Thanata. Tato véda ma multidisciplinarni charakter, k poznavani procesu
umirdni a smrti vyznamné ptispivaji 1€kati, biologové, psychologové, sociologové a dalsi
odbornici. VEtsinou se lidé zajimaji o biologicky proces zaniku ¢loveéka a o jeho plisobeni
na psychiku umirajiciho jedince a také na psychiku pozistalych nebo pecujicich
profesionalli. O rozvoj této védy se zaslouZila neurolozka Elizabeth Kiiblerovd — Rossova,
ktera v 60. letech 20. stoleti prolomila tehdejsi tabu a pfispéla k zvySeni zajmu o

thanatologickou problematiku ve vyspélém svits.

®VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008. s. 429 - 432
®WEST, G. Dobrodruzstvi psychického vyvoje: kapitoly z vyvojové psychologie. 1. vydani. Praha: Portal,
2002.s. 211
"WVAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008. s. 430 - 431
¥KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vydani. Praha: Grada, 2002. s. 155
99HASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vydani. Praha: Galén, 2012.
s. 165
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Na blizici se smrt reaguji lidé riznym zptsobem. Elizabeth Kiibler — Rossova, ktera se

vénovala vyzkumu procesu umirani, uvadi pét hlavnich fazi umirani:

e popieni a izolace — popirani hrozici nepfijatelné skutecnosti, ¢lovék odmita uvetit a
svym popienim se uzavira do izolace,

e zlost — vzpoura, projevy hnévu, vzboufeni proti tomu, co se d&je,

e smlouvani — vyjedndvani, snaha smlouvat se zivotem a smrti,

e deprese — smutek, projevy zarmutku, litost,

o . ves s N TP . ’ . 100
e smifeni nebo rezignace — piijeti, vyjadieni souhlasu s nezménitelnym déjem.

Konec biologického Zivota definuje medicina jako zastaveni zékladnich Zivotnich funkci,
zejména funkce mozku, €ili plochou kiivkou na elektroencefalogramu. V této souvislosti
se hovoii o aktivni a pasivni eutanazii, o zkraceni Spatného umirani, o umélém
prodluzovéni Zivota a o paliativni péci, jejimz tkolem je zmirfiovat nepohodli a bolest

o o . . o 101
umirajiciho a vytvaret vhodné prostiedi pro dlistojnou smrt.

3.1 Paliativni péce

Neni tfeba nakladnych vyzkumnych Setfeni, abychom mohli tvrdit, Ze kazdy by chtél
umirat a umfit ve spanku, v klidu, bez bolesti a v blizkosti svych blizkych. Bohuzel je
mnoho rodin, které se o své seniory nemohou, neumi, &i nechtéji postarat. Casto se lidé
odmitaji postarat o své ptibuzné proto, Ze se obavaji, Ze by to psychicky nezvladli, uvadé;i
se 1 finan¢ni divody. Pfi¢inou miiZze byt i nedostatecnd informovanost o moZznostech
pomoci, kterd uleh¢i péci o staré a nemocné lidi v domacim prostfedi bez nesnesitelné

zatéze pro rodinu. Finan¢ni problém by mél pomoci fesit statni prispévek na péci.

100y ODACKOVA, D., Krizovd intervence. 1. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 308
WK RIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vydéni. Praha: Grada, 2002. s. 155
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Od roku 2007 Cesky statisticky tGiad zjistuje oficialni udaje o mistd umrti. V roce 2012

zemiely tfi Ctvrtiny osob v léebném nebo socidlnim zafizeni (institucializovana smrt) a

pouze 21% osob zemftelo doma. 102

Tabulka ¢. 1

Zemfeli podle mista umrti v roce 2012

Misto umrti pocet podil (v %)
doma 22 676 21,0

vV nemocnici 63078 58,3

v lécebném ustavu 10013 9,2

na verejném misté 2160 2,0

pfFi pfevozu 560 0,5

v socidlnim zafizeni 6 900 6,4
ostatni 2845 2,6
celkem 108 189 100,0

Zdroj: http://lwww.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/zemreli

,, Pokud dnes nékdo zacind nebo konci svuj zZivot ve vilastnim domé, je to bud’ znak chudoby,

e 103
nebo naopak zvlastni privilegium “.

Pomérmé velky pocet seniort proziva posledni faze svého Zivota v riznych zdravotnickych,
nebo socialnich zafizenich, specialnich zafizenich, kterd poskytuji paliativni péci.
., Paliativni péce je utésna, ulevna péce, druh lékarské nebo psychosocidlni péce zamérené

. . 5% v, o ’ ;e v ve vy s 104
nikoli na lécbu priznakii, ale pouze na ulevu od bolesti, jez prindsi postupujici choroba.

1027 emteli podle mista umrti v roce 2012: zemieli 2012. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR:
zdravotnicka statistika [online].

1BHASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi nami. 1. vydani. Praha: Galén, 2012. s. 36

YHARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. s. 171
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Vyznam pojmu paliativni ma ptvod v latinském vyrazu pallium, ktery se pieklada jako
plastik, maska, zakryti. Od toho Ize odvodit podstatu paliativni péce, jejimz smyslem je
zamaskovat projevy nevylécitelnych chorob a zakryt plastém trpiciho jedince, kterému uz

nemuze byt pomozeno kurativni 1éCbou.

V roce 1990 definovala Svétova zdravotnickd organizace paliativni péci jako aktivni
celkovou péci o nemocné, jejichz choroba nereaguje na kurativni 1é¢bu. Hlavnim ukolem
je kontrola bolesti, ¢i jinych piiznakii a psychickych, socialnich a spiritudlnich problému
s cilem dosahnout co nejlepsi mozné kvality Zivota nemocnych a jejich rodin. Tuto definici
WHO upravila v roce 2002 ve sméru vétsiho dirazu na prevenci utrpeni nez na kvalitu
zivota. ,, Paliativni péce je pristup zlepsujici kvalitu Zivota nemocnych a jejich rodin a ktery
celi problémum spojenych s Zivot ohrozujicimi chorobami pomoci prevence a ulevy utrpeni
jejich véasnym zjistéenim, dokonalym zhodnocenim a lécbou bolesti a ostatnich problémii

fyzickych, psychosocidlnich a spiritudlnich «105

Jedna se o ohleduplnou, zmirnujici péci, kterou poskytuji umirajicim vSechny pecujici
osoby. Tedy konkrétni oSetfovani umirajicich, které poskytuji zdravotnici, oSetfovatelé
Vv piimé péci, ale také pecujici rodinni ptislusnici. (Na rozdil od paliativni mediciny, ktera

je v kompetenci 1ékait).

Paliativni péce zahrnuje i pomoc rodindm umirajiciho, v situaci, kdy je nesporné, Ze Zivot
¢lovéka mifi ke konci. V takovém ptipad€ je zakladnim cilem zabranit bolesti a udrZzovat
kvalitu zivota umirajiciho az do posledniho vydechnuti. Nesméfuje tedy k vylé€eni, které
je nerealné, protoze uZ medicina nema k dispozici zadny postup, ktery by k vyléceni vedl,
a vSechny zéasahy by jen prodluzovaly a komplikovaly beznadéjny stav. Do péce o
umirajiciho je zadouci zapojit rodinu, pokud si to pteje, nebo pokud to neodmita. Nezbytné
je umoznit, aby umirdni a smrt mély, vV co nejvyssi mozné mite, pfirozeny a distojny
prubéh.

Paliativni péce je poskytovana ve zdravotnickych, ¢i v socialnich zafizenich, nebo v

sy v . s sl s ; e ol
hospicich, coZ jsou specialni zafizeni pro umirajici.'®®

Za zakladatelku hospicové péce je povazovana Cicely Mary Strode Saunders. Tato

anglicanka se narodila 22. ¢ervna 1918, a vystudovala obor vefejné a socialni spravy na

1SMUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativai péce?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 62
WHASKOVCOVA, H., Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 324
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Oxfordské univerzité. Po ukonceni studia pracovala v nékolika velkych nemocnicich, kde
se jeji zajem soustfed’'oval zejména na péci o pacienty, ktefi umiraji daleko od jejich
domova, coz vedlo k jejimu usili na vytvoieni domovi, kde by lidé mohli v klidu ukoncit
svlj zivot. Tento jeji zajem ji vedl ke studiu mediciny, které s ispéchem dokoncila ve
svych osmatficeti letech v roce 1956. Po studiu pracovala jako vyzkumny pracovnik na
zdravotni Skole Panny Marie. V tomto obdobi vyvinula Cicely Saunders systematicky
pristup k 1écbé bolesti u nevyléCitelné nemocnych, pficemz kladla diraz na jejich
emociondlni, socidlni a duchovni potieby. . Jako hluboce verici krestanka odmitala
eutanazii a o krestanstvi prohlasila, Ze je a ziistane zdakladnim kamenem hospicového

, L N, , , -+ 107
hnuti, kamenem, ktery mozna neni videét, ale na kterém cela stavba stoji.

Nabidla alternativu pro pfipady, kdy medicina vycerpala vSechny dostupné prostiedky
Kk vyléceni. Tato alternativa znamenala snahu zajistit utlumeni bolesti a zaroven zachovani
distojnosti Cloveka v konecné fazi jeho zivota. Pozd¢ji vybudovala vlastni hospic, Hospic
svatého Krystofa (svaty Krystof je patronem cestujicich a hospicova péce méla byt péci na
jejich posledni cesté). DalSich osmnéct let byla feditelkou tohoto zatfizeni. Béhem tohoto
obdobi pracovala na Sifeni myslenky hospicové péce, rozsitila své zaméteni o domaci péci,
zaloZila vyzkum o problematice péfe o umirajici, prosadila zaloZeni studijniho oboru,
ktery se touto problematikou zabyval. Napsala mnoho publikaci, jeji prace je mezinarodné
uznavana. Za své usili ve zdravotnické, socialni a nabozenské oblasti ziskala mnoha
ocenéni, mimo jiné se stala rytitkou Radu britského impéria, obdrzela Templetonovu cenu
a také nejvyssi ocenéni za humanitarni dilo Humanitarni cenu Conrada N. Hiltona. V roce
2000 se stala presidentkou institutu paliativni péce, ktery nese jeji jméno. Zemiela v roce

2005 na rakovinu v Hospici svatého Krystofa.'%

V Ceské republice ziskdva hospicova péée v poslednich dvaceti letech své misto, roste
pocet hospicti, zvySuje se pocet liizek, ale i piesto se pocet téch, kteti dozivaji v hospicich,
pohybuje kolem 1% vSech zemielych. Je velmi dulezité a zadouci, aby odbornici

413

Z kazdého oboru byli schopni pfimétené paliativni péce o ,,své* umirajici.

Novou moznosti péce o jedince v posledni fazi jejich Zivota je domaci hospicova péce, kdy

umirajici je doma ve svém prostiedi a se svymi blizkymi a garanci odborné péce poskytuji

97Cicely Saunders. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
%K VAPILOVA, B. Péce na posledni cesté Zivotem: Sestra 01/2013. Zdravi E15: Archiv [online]
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dojizd¢jici odbornici. To poskytuje jistotu rodinam, které by se jinak obavaly, ze naro¢nou
péci o svého Clena nezvladnou. Pfi tom Ucast rodiny a pratel v péci o umirajiciho je vhodna
nejen pro umirajiciho, ale pravé tato zkusenost umozni pecujicimu dospét k urcité osobni

zivotni moudrosti, k piijeti vlastni kone&nosti.*®

3.2 Eutanazie

V souvislosti s umiranim, bezmocnosti, zavislosti, beznadg&ji se ¢asto hovofi, ¢i polemizuje
o eutanazii. Divodem téchto diskuzi je zejména to, ze v dneSni dob¢é medicina umoziuje
prodluzovat a zachranovat zivot i v situacich, které by v minulosti vedly ke konci Zivota.
To ma svoji negativni stranku, protoze ¢asto zZivot trva, ale je vniman jako nesmirnd zat¢z

nejen pro umirajiciho, ale v nemalé mife 1 pro jeho blizké.

Hovoii se o udrZzovani Zivota za kaZzdou cenu, pfestoZze jde o prodlouzeni bolestného
umirani. Sou€asné vyvstava otazka etiky a lidskosti. Vice neZ samotné smrti se bojime
dlouhého, bolestného a osamocené¢ho umirani. K tomu zakonité vyvstava otazka, zda

N S . o . 11
autonomie ¢lov€ka dosahuje az ke smrti, zda existuje ,, prdvo na smrt*. 0

Kazdy clovék v pribehu svého Zivota svobodné hodnoti, zda to, co kona, je dobré ¢i
Spatné. Etické postoje, se kterymi se setkavdme v soucasné pluralitni spolecnosti
v souvislosti s problematikou eutanazie, vychazeji z riznych pohledti na pravo jedince
rozhodovat o svém zivoté, véetné jeho ukonceni. Nemélo by se pfi tom zapominat, ze Zivot

. o Xl s 111
je pro ¢loveéka tim nejvétsim darem.

Je nesporné, Ze diky pokrokiim dne$ni mediciny lidé Casto umiraji ve velmi pokrocilém
véku, ale s velkymi téZkostmi a Casto jsou zcela odkazani na pomoc druhych. To vede

k avaham o pravu odmitnout zachrafiovani Zivota takzvané za kazdou cenu.

V osmdesatych letech minulého stoleti v nékterych zemich (naptiklad v USA, Kanad¢ a

Velké Britanii) byl vytvofen takzvany advance directives, coz znamena urovani svych

YHASKOVCOVA, H., Fenomén stdri. Praha: Havligek Brain Team, 2010. s. 324 - 325
UONUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativni péce?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 11-12
YL ACA, S. Etika v Zivotnej perspektive ¢loveka. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. s. 104
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zaméra predem — znamé je vyjadieni Do Not Resuscitate — €ili neresuscitovat! Jednd se
vyjadreni Cloveéka predem, zda si v konkrétnich situacich, zejména v konecné fazi zivota,
pieji nebo nepieji pouziti konkrétniho 1é¢ebného postupu. Je zahrnuta i moznost povetit
jinou blizkou osobu, aby tlumocila jejich piani v ptipad¢, ze toho uz sami nebudou

schopni.

Cilem téchto postupli bylo zajistit autonomii nemocného clovéka a eliminovat uzkost
zmozného budouciho pouziti nechténych postupl, ale také seznameni s riznymi
moznostmi 1écby a podpora diskuzi, tykajicich se konce Zivota. Letita praxe ukazuje, Ze
tyto navody jsou pouzivany zejména tehdy, jde-li o ukonceni 1éCby a nikoliv pokud se
jedna o vybér riznych lé¢ebnych moznosti. Takovy postup miize ptinést specificky eticky
problém, naptiklad neposkytnuti resuscitace i v tom piipad¢, kdy existuje urcitd nad¢je na
zachranu a podobné. Sporné je i to, zda ¢loveék muize pravdive urdit, jaky bude v souvislosti

r

s pé&i na konci Zivota jeho z4jem, napiiklad za dvacet let. ™

V mysleni starovékych filosofil to, co dnes nazyvadme eutanazii, neni jednoznacné metoda
usmrceni, ¢i urychleni smrti. Diraz byl kladen spiSe na zptisob umirani, dilezité bylo, aby
¢lovék umiral ve vyrovnaném stavu mysli, v klidu a za sebekontroly. Aby doslo ke smrti
suvedenymi vlastnostmi, piipoustéli snad i lidsky zivot zkratit. V pohledu na tento
problém jsou u jednotlivych filosofli rozdily. Nasledovnici Pythagora zdsadné nesouhlasi
s pfed¢asnym ukoncenim Zivota, podle nich je existence ¢lovéka spojena s bolesti a nékdy
s téZkou smrti proto, Ze se jedna o trest za piedchozi htichy. Sokrates pfipousti, aby lékati
neprotahovali proces umirani v pfipadé bolestiplné nemoci a utrpeni, jedna se vsak spiSe o
ponechani zemfit, neZ o zabijeni. Platon odmitd sebevrazdu, ale v pfipadé znicujici
choroby, neni-li jiného vychodiska, ukonceni Zivota schvaloval. Schvaloval chténou
eutanazii nevylécitelné nemocnych, odmital ndzor, ze cloveék nemé pravo ukoncit utrpent,
protoze vdeéci za sviij Zivot bohiim. Aristoteles naopak odmita eutanazii a to nejen proto, Ze
zbavuje spole¢nost svych ¢leni, ale povazuje ji za ukdzku nejvysSiho stupné ukvapenosti a
zbabélosti. Stoikové piipoustéli eutanazii, ale vyzadovali jistotu, Ze nebude schvalovana
jen diky impulsivnimu pfani uniknout povinnostem zivota. V Hippokratové pfisaze je
uvedeno: ,,Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne zZdadal, a ani nikomu tuto

moznost nenavrhnu“** z toho vyplyva, ze eutanazii odmital.

U2NMUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativni péce?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 17- 22
WNMUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativai péce?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 25- 27
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Ve stiedoveku, ktery je charakteristicky vlivem kiestanstvi nelze hovofit o eutanazii
Vv pravém slova smyslu. Mizeme zminit ndzory vyznamnych piedstavitelli stfedovéku,
které se tykaji eutanazie, naptiklad svaty Augustin pokladal dobrovolny odchod ze Zivota
za projev zbabélosti a poruseni boziho ptikazani ,,Nezabijes*. Tento nazor sdili i Tomas

Akvinsky a piipojuje dalsi divod, a to dominanci Boha nad lidskym Zivotem.™*

Velmi choulostivym tématem je eutanazie v obdobi novovéku. V roce 1895 byla vydana
kniha Adolfa Jorsta, ve které autor prosazoval nazor, ze lidsky zivot mize mit nulovou az
minusovou hodnotu a posuzovani hodnoty lidského zivota nemize byt motivované ani
nabozenstvim, ani lékafskou etikou, kterou dokonce popira.**®> Prosazoval myslenku, e
rozhodovani o smrti jedince nalezi do rukou statu a to z divodu zachovani zdravi a zivota
spolecnosti. Za jedince ,,nehodné Zivota“ povazoval duSevné nemocné, slabomyslné a
retardované déti. Skupiny nemocnych pak oznafoval za ,neuzitecnou lidskou zatez
s nesmirnym ekonomickym dopadem.“*'® Z této filosofie vychazely nacistické programy
»Eutanazie*“ v obdobi druhé svétové valky, zaméfené nejprve na déti, pozdéji 1 na vyssi
vékové kategorie. Zniceni téchto Zivotd bylo povazovano za ryze ,lécebné a ozdravné
dilo*. Cilem nacistdl bylo vytvofeni ndroda télesné¢ i duSevné nadfazeného jinym

e 117
narodam.

Eutanazie je v soucasné spole¢nosti pomérné¢ hodné diskutovanym tématem. Probiha
mnoho anket o legalizaci eutanazie a nejednou z vysledkt vyplynulo, Ze se dotazovani
napiiklad domnivaji, Ze voli mezi dvéma moZnostmi, umirat v nesnesitelnych bolestech,
nebo milosrdné ukoncit Zivot a utrpeni tak zabranit. Chceme- li vSak o nééem diskutovat je

nezbytné vymezit pojmy.

Eutanazie je slovo feckého plivodu (eu znamena dobfte, thanatos znamena smrt). Pivodni
vyznam tohoto slova je tedy dobra smrt, ¢ili takova smrt, kterd pfichdzi po dlouhém,
spokojeném zivoté, nejlépe rychle a bez bolesti. Pozdé&ji se obsah tohoto pojmu rozsitil o
smrt z milosti, soucitu, ¢i utrpnosti. V soucasnosti lze pod tento pojem zahrnout fadu
situaci (aktivni a pasivni eutanazie, pozitivni a negativni eutanazie). Za zvlastni formu

eutanazie je povazovana asistovana sebevrazda, coZ je situace, kdy si nevylécitelné

YWY ACA, S. Etika v Zivotnej perspektive cloveka. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. s. 100 - 101

Y\ ACA, S. Etika v Zivotnej perspektive cloveka. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. s. 102

UESTEPANCOVA, S. Eutanazie vs. nacisticky program ,, Eutanazie “. in Sestra. Praha: Mlada fronta a. s.
¢.11,2013.5.14

WILACA, S. Etika v Zivotnej perspektive ¢loveka. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. s. 103
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nemocny pacient, jehoz onemocnéni ma neblahou prognézu pieje zemftit, ukonceni Zivota
viak nevykonava lékak, ale pacient sam za 1ékaiské asistence.™®

Pojem eutanazie se Casto pouziva i v piipadech, kdy se o skuteCnou eutanazii nejedna. Je
mozné Tici, ze eutanazie je bezbolestny odchod z tohoto svéta, smrt, ktera se hodnoti jako
vyjimecna, protoze neni pfirozend, ani ndhodnd, obsahuje rozhodnuti o smrti, vyzaduje
zasah nékoho druhého, ktery poskytne smrt se souhlasem umirajiciho (v pfipad¢ Ze neni
moznost 1€cby, nebo by lécba piinasela jen prodlouzeni utrpeni), umirajici se nebrani smrti
a pokud je pfi védomi, dokonce si smrt pfeje, ¢i o ni zadd. Neni mozné povazovat za
eutanazii bezbolestné usmrceni starych, psychicky nemocnych, dusevné nebo télesné
postizenych, nebo ve vyvoji opozdénych lidi, bez ohledu na to, zda by se tak stalo na
zaklad¢ prosby téchto lidi, nebo z rozhodnuti druhych, nebo dokonce na zaklad¢é pravniho

ptedpisu. Takové jednadni mé charakter Vraidy.119

Diive se odliSovala jen pasivni a aktivni eutanazie. Aktivni eutanazie oznacuje zasah
vedouci ke smrti, naptiklad podani 1éku ve smrtelné dévce. Pasivni eutanazie znamena
ustup od aktivniho zasahovani. To spoc¢iva v tom, Ze je ukoncena Cinnost, ktera udrzuje
pacienta pii Zivoté, jedna se o omezeni, ¢i vynechani urcitych opatieni, ktera prokazatelné
nemohou zachranit zivot clove€ka, ale zivot pouze prodluzuji a s tim 1 utrpeni nemocného a
jeho blizkych. Jde tedy o to, Ze se piestane branit pfirozenému procesu umirani, hovofi se

také o strategii odklon&né stfikagky."?°

Dnes se hovoii také o eutanazii dobrovolné, o niZ nemocny sam pozada, nebo dobrovolné

nevyzadané, v situaci, kdy nemocny nebyl schopen vyjadfit sviij nazor, nebo také o
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nedobrovolné eutanazii. Lze rozlisit také eutanazii vyzadanou a nevyzadanou.

Casto je pouzivana holandska definice: ,,Eutanazie je umysiné ukonceni zivota cloveka
G C o . : .y w122

nekym jinym nez clovekem samotnym, na jeho vlastni Zadost.

Psychologicky slovnik uvadi definici: ,, Eutanazie je bezbolestné ukonceni Zivota na vlastni

g e (7 123
zadost nevylécitelné nemocného “.

UBHASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vydani. Praha: Galén, 2012. s. 82
W\ ACA, S. Etika v Zivotej perspektive cloveka. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. s. 96 - 97
2RICAN, P., Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 376
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Problematika eutanazie je slozita, ndzory ve spolecnosti se velmi riizni. Zastanci takového
postupu vidi v eutanazii tlevu od bolesti a ukonceni utrpeni nevylécitelné nemocnych,
odpulrci naopak tvrdi, ze jde jednoznacné o zabiti a souCasné o poruSeni zakladniho

lidského prava, prava na zivot.

V Ceské republice je eutanazie, &ili ukondeni Zivota na pfani téZce nemocného, trestnym
¢inem posuzovanym jako vrazda. Presto existuje pomérné velka ¢ést spolecnosti, kterd je
presvédCena, ze takové ukonceni zivota trpiciho pacienta je ¢inem lidskym, moralnim.
Naproti tomu je mnoho lidi, nejen z fad 1ékafi, pro které eutanazie piedstavuje zdvazny

eticky problém.

V nékterych statech je eutanazie tkon legalni (napiiklad v Nizozemsku a v Belgii),
samoziejmé za splnéni konkrétnich zdkonnych podminek. Problém je urcité zajiSténi
takovych podminek, aby nemohlo dojit ke zneuziti eutanazie i1 v pfipadech, kdy
k takovému ukonceni zivota neni divod. Znamé je varovani bostonského neurologa a
psychologa Lea Alexandra, které vyslovil v souvislosti se soudnim procesem
s nacistickymi 1ékafi. Rika, Ze tyto zloginy dosahly velkych rozméri, ale vzdy zadinaly
V nepatrnych pocatcich. VSe zacinalo pfijetim postoje, Ze existuje zivot nehodny Zivota,
ktery se zpocatku tykal jen téZce nemocnych, ale postupné se okruh lidi, ktefi byli zatazeni

do této kategorie, rozrostl do nekontrolovatelnych rozmért.

Neni jednoduché rozhodnout, co je nejspravnéjsi a nejvice etické, ale ve spole¢nosti, kde
se klade velky diiraz na svobodné individualni rozhodnuti, by mél existovat mechanismus
jak odstranit eutanazii a zarovei respektovat osobnost jedince a dopiat mu dustojnou a

pfirozenou smrt.*?*

Generalni shromazdéni sve€tové lékarské asociace schvalilo v roce 2002 rezoluci, ktera
prohlasuje, ze:

»~Eutanazie je ¢in promysleného ukonceni Zivota pacienta, byt na jeho viastni zadost nebo
na zadost jeho blizkych, je neeticka. To nezabranuje lékari, aby respektoval prani

’ v V. ’ I v oo 125
nemocného nechat probeéhnout prirozeny proces umirani v konecné fazi choroby.*

Asistovanou sebevrazdu s pomoci 1ékaie povazuje toto prohlaseni také za neeticky postup,

ktery by mél byt odsouzen lékatskou profesi. Pokud je asistence lékafe timyslna a

124 ACA, P. a LACA, S. Etika v kontexte socidlnych vied. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 130
SMUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativni péce?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 56
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promyslend a cilem je umoznit jedinci ukoncit zivot je takové jednani neetické. Pravo
pacienta odmitnout 1écbu povazuje za zdkladni pravo nemocného a lékatr tedy nejedna

neeticky ani v pripads, Ze respektovani takového piani ma za nasledek smrt.*?

Eticky kodex Ceské lékaiské komory z roku 1996 poskytuje jednoznaéné vyjadieni, které

je v souladu s Hippokratovou pfisahou:

LLékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, setvi lidskou diistojnost
a mirni utrpeni. Viici neodvratitelné a bezprostredné ocekdavané smrti vSak nema byt cilem
lékarova jednani prodluzovat Zivot za kazdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium

. ., ;127
nejsou pripustné.

Také Eticky kodex zdravotnich sester (2003) a Eticky kodex socialnich pracovnikii (2006)

zduraziuji povinnost respektovat lidska prava, tedy 1 pravo na Zivot.

Pracovni skupina Ceské 1ékaiské komory, ktera byla svolana v roce 2001 jako reakce na
oziveni diskuzi o eutanazii v souvislosti s liberalizaci zakona v Nizozemi, vyjadiila
jednozna¢ny respekt etickému kodexu Ceské lékaiské komory. Lékaf, podle jejiho
vyjadfeni nemé prodluZovat utrpeni nemocného, ale eutanazie a asistovana sebevrazda jsou
neptipustné. Vyjadfeni Ceské lékafské komory povazuje eutanazii a asistovanou
sebevrazdu za projev selhani. Zdlraziiuje, ze v dneSni dob& je mozné zajistit takovou péci
Vv léCeni bolesti a ostatnich fyzickych symptomi, psychického, socidlniho a duchovniho
utrpeni, aby k zddostem o usmrceni nemuselo dochazet. Pokud 1é€by vycerpala vSechny
moznosti, musi byt poskytnuta odpovidajici paliativni 1écba, tak aby byla zajisténa kvalita
zivota, vcetné¢ doprovazeni k distojné smrti bez bolesti a fyzického, psychického,
socialntho a duchovniho utrpeni. K tomu je nezbytnd pomoc celé spole¢nosti, vcetné

pravnich, ekonomickych a zdkonodarnych systémovych opatfeni.128

Piijeti Umluvy na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
biologie a mediciny (Umluva o biomedicing) 1. 10. 2001, pfineslo do naseho pravniho fadu

jednak Upravu prav pacienta na informace, naklddani s dokumentaci i1 povinné

12MUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativni péce?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 56
2INMUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativni péce?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 58
2MUNZAROVA, M., Eutanazie, nebo paliativni péée?. 1. vydani. Praha: Grada, 2005. s. 59
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mlcenlivosti, vcetné terapeutického privilegia, takovym zpiisobem, ktery zakotvuje
skute¢nou ochranu prav pacienta a poskytuje pravnimu tadu signataiskych statu oporu pro
jejich upravu pravé s ohledem na zakladni pravo kazdého na zachovani lidské dustojnosti i
v podminkéach, kdy je zavisly na pééi jinych. Ve ¢lanku 3 Umluvy o biomedicing se
pojednava o rovném piistupu ke kvalitni Iékaiské péci a povinnosti statu o zabezpeceni
kvalitni péée usilovat. Clanek 9 upravuje i povinnost zdravotnickych zafizeni respektovat
predem vyjadienad prani pacienta, ktery neni ve stavu, kdy by byl schopen vyjadiit svou
viali. "

Zakladnim smyslem eutanazie by méla byt snaha zbavit nevylécitelné¢ nemocného utrpent,
nesnesitelnych bolesti a trapeni. Kazdy ma pravo netrpét a také pravo na diistojnou smrt.
Riziko mozného zneuZiti eutanazie je silnym argumentem jejich odpirct. Toto riziko je
mozné snizit na minimum zakotvenim pevnych pravidel v zdkoné. Faktem je, Ze nckteti
nemocni o ukonceni zivota skuteéné zadaji, ale Ceska legislativa provedeni eutanazie
neumoziuje. Pokud pacient o eutanazii zada, je nutné se zamyslet, zda takova zadost neni
volanim o pomoc, zda za utrpeni pacienta nemohou napiiklad nedostatky v zdravotni péci,

selhani ptibuznych, nebo i spolecnosti. Dulezité je s takovym zadatelem komunikovat,

dobte vedeny rozhovor miize odhalit divody, které se za zadosti o eutanazii skryvaji.

Dobfie nastavena paliativni péfe by méla umoznit i jedinci v terminalnim stadiu nemoci
zivot bez zasadnich obtizi a bolesti, které jsou divodem k pfani zemftit. Soucasné je tieba
zdiraznit, Ze pacient ma pravo odmitnout 1écbu, o které se domniva, Ze je jiz zbyte¢na.

Otazkou ovSem je, je — li toho ve svém stavu schopen.

Jeden z nejznaméjsich autoru, ktery se zabyval otazkou smyslu Zivota Viktor Emanuel
Frankl, vyjadiil své stanovisko k eutanazii: ,,Nikomu neprinalezi pravo vyrknout rozsudek
nad lidskou hodnotou druhého, nikdo nesmi nazvat druhého zbytecnym ¢i neproduktivnim
individuem. UZitecnost pro spolecnost nemiize byt jedinym méritkem pro hodnoceni lidské

bytosti. «130

125GERLOCH, A., STURMA, P., Ochrana zékladnich prdav a svobod v proméndch préva na pocatku
21. stoleti v ceském a mezindrodnim kontextu. Praha: Auditorium. 2011. s. 365 - 366

BOTAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potieba smyslu Zivota, prinos Viktora E.
Frankla k otdzce smyslu Zivota. 1. Vydani. Praha: Triton, 2007, Psyché (Triton), sv. ¢. 48. s. 159
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Z monografii profesorky Munzarové i profesorky Haskovcové je ziejmé, ze eutanazii (ve
smyslu zasahu vedoucimu k smrti) odmitaji, podle nich je naprosto dostate¢na kvalitni

paliativni péce a prave kvalitu paliativni péce je nutné neustale zvySovat.

Znamy prazsky chirurg, profesor Pavko, ktery se v médiich opakované vyjadioval
pro uzakonéni eutanazie, zaroven uznava, ze je to velmi kontroverzni téma. Na otdzku, zda
by vyslysel takové pfani pacienta, ¢i jeho okoli, odpovida zaporné s odiivodnénim, ze by to
bylo nejen neetické, ale zaroven by takové jednani bylo trestnym ¢inem. Na otazku, zda by

se sdm rozhodl pro eutanazii, jeho odpovéd’ zni:

., Predné — nikdy jsem nedospél k jednoznacnému ndzoru na eutanazii a sam nevim, jak
bych se zachoval nebo zachovim ve svém pripade. Jenom chci, aby o tom lidé premysleli.
Spojuji to rozhodnuti se svobodou. Nikdy bych nikomu nerikal, co ma nebo nema udélat.
Ale pral bych si, aby mél pravo zvolit si asistovany odchod ze svéta, budou-li splnéna jasna
a definovand pravidla. Ze je to mozné, doklada mimo jiné piiklad Holandska, a nejen této

zemé. Ne kazdy chce zem¥it v hospici, i kdyby to bylo mozné. «d31

BIPAFKO, P. a KRALIK, J. Slo to skoro samo. 1. vydani. Litomysl: Paseka, 2012. s. 119 - 120
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Stoupajici pocet seniorit v soucasnosti je divodem zvysujiciho zdjmu o podminky Zivota
starnoucich jedincti a tomu, jaké je jejich subjektivni hodnoceni zivota ve vysSim véku.
Praktickou ¢ast diplomové prace tvofi vyzkumné Setieni, které je zaméteno na subjektivni
hodnoceni starnoucich jedincii, které se tyka zdravi, vzdélavani, obav, znevyhodnéni a

nazorl na otdzky umirani a smrti.

4.1 Cile vyzkumného Setfeni a formulace hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit subjektivni hodnoceni Zivota starnoucich jedinci v
oblasti zdravi, aktivniho vzdélavani, znevyhodnéni, obav a ndzori na umirdni a smrt. O
odpovédi na otazky tykajici se této problematiky jsem pozadala nahodné vybrané
respondenty z fad Siroké vetejnosti ve véku od 60 do 85 let s riznym stupném dosazeného
vzdélani.

Respondenty jsem pro ucel vyzkumného Setfeni rozdelila do nékolika skupin podle
pohlavi: muzi/zeny, podle véku: 60 — 65 let/ 66 — 70 let/ 71 - 75 let/ 76 a vice let, podle
vzdélani: ZS/absolventi uéebniho oboru/SS/VS. Tato fakta budou slouzit jako nezavisle
proménné. Informace o nazorech, aktivitach, hodnoceni, obavach tykajicich se jejich Zivota

budou predstavovat zavisle proménné.

Na zdklad¢ vzajemného vztahu nezavisle a zéavisle proménné budou formulovany
hypotézy, které budou na zdklad¢ vysledkli vyzkumného Setfeni bud’ verifikovany —

potvrzeny, nebo falzifikovany — vyvraceny.
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Stanoveni hypotéz:

Vysledky, které vyplynou z analyzy odpovédi na otazky pouzitého dotazniku, by mély

nasledné verifikovat, ¢i falzifikovat zformulované hypotézy.

H1:

Muzi hodnoti své zdravi pozitivnéji nez zeny

H2:

Zeny se G¢astni nékteré z forem vzdélavani ve vyssim véku ast&ji nez muzi
Ha3:

Starsi 1idé se vice obavaji samoty, nesamostatnosti a nemoci nez ekonomického nedostatku
H4.

Négjakou formu znevyhodnéni, které se tyka v€ku, pocit'uji vice Zeny neZ muzi
H5:

Chapani pojmu eutanazie se s piibyvajicim vékem neméni

HG6:

Jedinci s vysokoskolskym vzdélanim se vice obavaji zneuziti eutanazie nez jedinci

S nizs8im vzdélanim

4.2 Metodika vyzkumu

Pro ziskéni dat pfi realizaci vyzkumného Setfeni jsem pouZzila metodu dotazniku. Jedna se
o systém pfedem navrzenych a uspofddanych pisemnych otazek, dotazovany odpovida

pisemnou formou.

Pfi sestavovani dotazniku jsem se inspirovala v odborné literatuie, zejména dotazniky
tykajici se kvality zivota, naptiklad dotaznikem WHOQOL — OLD, ktery vznikl v rdmci

projektu Svétové zdravotnické organizace ,,Mé&feni kvality Zivota seniorid a jeji vztah
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k zdravému starnuti — WHOQOL — OLD* a dale sociologickym vyzkumem ,,Senior 2012

autoru Saka a Kolesarové.

Dotaznik se sklada z 20 polozek. Prvnich Sest polozek zjistuje tvrda data, kterd se tykaji
pohlavi, véku, dosazené¢ho vzdélani, rodinného stavu, poc¢tu déti a bydleni. Deset otazek je
uzavienych, respondent ma moznost vybéru z piedtisténych odpovédi. Tii otazky jsou
polooteviené, kde je moznost vybéru odpovédi zpfedem danych variant s moznosti
doplnéni odpovédi podle nazoru respondenta. Dotaznik obsahuje jednu otevienou otazku,

zde respondent voli formulaci odpovédi podle svych znalosti, zkusenosti, ndzoru.

4.3 Vybér respondenti

Pted zahajenim vlastniho vyzkumného $etfeni jsem o vyplnéni dotazniku pozadala dvanact
jedinct ve veéku 65 — 75 let, abych si ovéfila, zda jsou otazky uvedené v dotazniku

srozumitelné.

Pro vlastni vyzkumné Setfeni jsem oslovila ndhodné vybrané jedince ve véku 60 — 85 let.
Dotazniky vyplnilo celkem 102 respondentt, z toho 66 zen a 36 muzii, s riznym stupném
dosaZzené¢ho vzdélani (zékladni vzdélani, absolventi ucebnich oborid, jedinci se
sttedoSkolskym i1 vysokoskolskym  vzdé€lanim), z jihomoravského,  zlinského,
sttedoCeského kraje, kraje Vyso€ina a z Prahy. Odpovidali respondenti, kteti bydli sami,
nebo s partnerem v byté ¢i domé, u déti v byté¢ nebo domé a lidé bydlici v penzionu, ¢i
domé& s peCovatelskou sluzbou. Zastoupeni byli svobodni, Zenati/vdané, ovdovéli,

rozvedeni, s jednim, dvéma, tfemi i vice détmi, nebo bezdétni.

O vyplnéni dotaznikli jsem respondenty pozédala osobné, nebo prostiednictvim svych
pomocnikd, ktefi pro mne dotazniky piedavali. Respondentim bylo vysvétleno, jak
dotaznik vyplnit, pfipadné¢ uptesnéno v pribehu vypliovani. VSichni respondenti byli
ujisténi o dobrovolnosti, o tom, Ze informace, které vyplni v dotazniku, budou slouzit
vyhradné ke zpracovani praktické ¢asti moji diplomové prace a o pfisné anonymité

vyzkumného Setieni.
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4.4 Analyza a prezentace ziskanych vysledku

Pti vyhodnoceni vysledk vyzkumného Setieni jsem vychazela z vyplnénych dotazniki.
Ziskana data jsem zaznamenala do tabulek a porovnavacich grafii a celkové pocty vyjadiila

Vv procentech.

Pohlavi respondenti

Tabulka ¢. 2 pohlavi respondentii
Zeny 66 65%

Muzi 36 35%

Celkem 102 100%

Graf ¢ 2 pohlavi respondentii

. B muzi
65%
Zeny

Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo celkem 102 respondentli, z toho 66 zen (65%) a 36

muzu (35%).
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Vékové skupiny respondentii

Tabulka ¢. 3 vekové skupiny respondentii
60— 65 let 60 58%
66 - 75 let 14 14%
71-75 let 10 10%
76 a vice let 18 18%
Celkem 102 100%
Graf¢. 3 vekové skupiny
m 60-65 let
17%
m 66-70 let
10%
71-75 let
76 a vice.

14%

Z celkového poctu respondentl je 60 ve véku 60 — 65 let (58%), 14 ve veku 66 — 75 let
(14%), 10 ve véku 71 — 75 let (10%) a 18 respondentii nad 76 let (18%)

Dosazené vzdélani

Tabulka ¢. 4 dosazené vzdélani
vyucen 20 20%

zakladni 8 8%

stiedni 50 49%
vysokoSkolské | 24 23%

celkem 102 100%
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Grafc. 4

239 ‘
\ 49% /

dosazene vzdelani

m vyuceni

CAS
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Dotaznik vyplnilo celkem 102 respondentt, z toho 24 (23%) s vysokoskolskym vzdélanim,
50 (49%) se stfedoskolskym vzdélanim, 20 (20%) absolventti uc¢ebniho oboru a 8 (8%)

jedinct se zakladnim vzdélanim.

Rodinny stav

Tabulka ¢. 5

rodinny stav

svobodny/a 8 8%
vdana/Zenaty 58 57%
vdova/vdovec | 22 21%
Rozvedeny/a 14 14%
celkem 102 100%
Graf¢. 5 rodinny stav

14%

21%

8%

<
—

® svobodny/a

= 7enaty/vdana.

vdova/vdovec

rozvedeny/a

Z celkového poctu 102 respondentt je 58 (57%) vdanych/zenatych, 22 (21%) ovdoveélych,
14 (14%) rozvedenych a 8 (8%) svobodnych.
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Pocet déti

Tabulka ¢. 6 pocet deti
bezdétni 8 8%
1-2déti 66 65%

3- 4 déti 28 27%

celkem 102 100%

Graf¢. 6 pocet deti

8%

m bezdétni
m1-2déti
3 -4 déti.

Z celkového poctu odpovidajicich je 8 (8%) bezdétnych, 66 (65%) ma 1-2 déti a 28 (27%)

ma vice nez 3 déti.

Bydleni

Tabulka ¢. 7 bydleni
sam dim/byt 40 39%

s partnerem 50 49%

u déti 6 6%
penzion 6 6%
celkem 102 100%
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Grafc. 7
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Z celkového poctu respondentt bydli 40 (39%) samostatné v byté ¢i domé&, 50 (49%) bydli

s partnerem Vv byt¢/ domé, 6 (6%) bydli spolecné s détmi vbyté ¢i domé a 6 (6%)

respondentt bydli v penzionu, nebo domé s pecovatelskou sluzbou.

Jak respondenti hodnoti své zdravi

Tabulka ¢. 8

hodnoceni zdravi

Muzi (36) Zeny (66) Celkem (102)
velmi dobré 4 11% 4 6% 8 8%
dobré 14 39% 18 27% 32 32%
uspokojivé 14 39% 30 46% 44  44%
Spatné 4 11% 14 21% 18 18%
velmi §patné | 0 0

Grafé. 8

velmi dobré

dobré

uspokojivé

hodnoceni zdravi - cetnost

EHmuZzi M Zeny U celkem
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velmi Spatné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 64

Graf'¢. 9 hodnoceni zdravi- procenta
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M muzi MZeny U celkem

Své zdravi hodnoti jako velmi dobré 11% muzt a 6% zen, jako dobré¢ 39% muzt a 27%
zen, jako uspokojivé 39% muzl a 46% zen, jako Spatné 11% muzt a 21% zen. Jako velmi

Spatné nehodnoti své zdravi Zadny z respondent.

Z celkového poc¢tu muza 36 hodnoti své zdravi jako velmi dobré 4 (11%), jako dobré 14

(39%), jako uspokojivé 14 (39 %), jako Spatné 4 (11%), jako velmi Spatné 0.

Z celkového poctu Zen hodnoti své zdravi jako velmi dobré 4 (6%), jako dobré 18 (27%),
jako uspokojivé 30 (46%), jako Spatné 14 (21%), jako velmi Spatné 0.

Nejcastéji uvadéné zdravotni potize jsou pohybové — uvadi je 76 respondentid, onemocnéni
srdce — 34 respondentu, travici problémy uvadi 16 respondentti, neurologické onemocnéni
uvadi 16 respondenti. Odpovidajici méli moznost oznagit vice poloZzek. Zadné zdravotni

problémy nema 20 respondentti (8 muzi —22% a 12 Zen — 18%).
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Vzdélavani
Tabulka ¢. 9 ucast na vzdelavani
muzi (36) Zeny (66) Celkem (102)

usv 4 11% 6 9% 10 10%
A3V 8 22% 4 6% 12 12%
jazykovy kurz | 4 11% 16 24% 20 19%
jiny kurz 2 6% 4 6% 6 6%
ne 18 50% 36 55% 54 53%
Graf'¢. 10 ucast na vzdelavani
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80%
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Zeny muzi

i ano M ne

Nekteré z forem vzdélavani se z celkového poctu odpovidajicich 102 ucastni 48

respondentt (47%), z toho 18 muzl z 36 (50%) a 30 z 66 zen (45%).

Jako diivod vzdélavani uvedlo 32 respondentl rozsifeni znalosti, 10 respondentl zvySeni
sebevédomi a 6 respondentii poznavani novych lidi. Divodem neucasti na vzdélavani je u
42 respondentli nezajem, u 10 respondentti nedostatek ¢asu a 2 respondenti uvedli finanéni

davody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 66

Diskriminace

Tabulka ¢. 10 znevyhodnéni pro vyssi vek

zeny (66) muzi (36) | celkem
(102)

v zaméstnani | 6 9% |4 11% |10 10%

na uradech

u lékare 6 9% |6 17% |12 12%

v dopravé 2 3% 2 2%

v obchodé

v bance

nesetkal 52 79% | 26 2% | 78 76%

Grafc. 11 znevyhodnéni pro vyssi vek - Cetnost
100
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zaméstnani u lékare v dopravé nesetkal
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Grafc. 12 znevyhodnéni pro vyssi vek - procenta
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Néjakou formu znevyhodnéni tykajiciho se véku pocituje 21% zen a 28% muzl. S zadnou
formou znevyhodnéni, ktera se vztahuje k vyssimu véku, se nesetkalo 76% respondentu,

(79% zen, 72% muzi).

Ceho se seniofi obavaji. Obavy

Respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi, celkovy pocet odpovédi je 176.

Tabulka ¢. 11 obavy
ekonomicky nedostatek | 18 10%
samota 22 12,5%
nesamostatnost 26 15%
nemoc 68 39%
bolest 22 12.5%
umirani 8 4,5%
smrt 4 2%
nemam zadné obavy 8 4 5%
Graf¢. 13 obavy
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Z celkového poctu odpoveédi je nejcastéjsi obava z nemoci - 68 (39%), nesamostatnosti -
26 (15%), samoty a bolesti - shodné 22 (12,5%), ekonomického nedostatku - 18 (10%),

obavu z umirani oznacilo 8 respondentt (4,5%), obavu ze smrti 4 respondenti (2%).

Celkem 8 respondentil uvedlo, Ze nemé zadné obavy (4,5%).

Chapani pojmu eutanazie

Tabulka ¢. 12 eutanazie
60-65let 66-70let 71-75let 76+
(celkem 60) | (celkem 14) | (celkem10) | (celkem18)
milosrdnasmrt |24 40% |5 36% 4 40% 2 11%
ukonceni 1é¢by |24 40% |7 50% 4  40% 2 11%
na prani
vrazda 2 3% 2 11%
nevim 10 17% |2 14% [2 20% |12 67%
Graf'¢c. 14 eutanazie
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Pojem eutanazie chape jako milosrdnou smrt 40% (24) respondentd ve véku 60 — 65 let,

36% (5) respondentt ve véku 66 — 70 let, 40% (4) respondentti ve vékové kategorii 71 -75

let a 11% (2) respondentli ve v€ku nad 76 let.
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Jako ukonceni 1é€by na ptani umirajiciho chépe eutanazii 40% (24) respondentt ve véku
60 — 65 let, 50% (7) respondentil ve véku 66 — 70 let, 40% (4) respondentt ve véku 71 — 75
let a 11% (2) respondentu ve véku nad 76 let.

Za vrazdu povazuje eutanazii 3% (2) respondentd ve veéku 60 — 65 let a 11% (2)

respondentl ve véku nad 76 let.

Odpovéd nevim uvedlo 17% (10) respondenti ve véku 60 — 65 let, 14% (2) respondentti
ve véku 66 — 70 let, 20% (2) respondentii 71 — 75 let a 67% (12) respondentt ve véku nad
76 let.

Zneuziti eutanazie.

Tabulka ¢. 13 obava z eutanazie
ne Spis ne Spi§ ano | ano neodpovédél | celkem
zakladni | 2 25% 6 75% 8
vyuéeni | 4 20% | 4 20% 4 20% |8 40% 20
SS 12 24% |18 36% |8 16% |10 20% |2 4% 50
VS 2 8% |6 25% |4 16% |12 50% 24
Graf'¢. 15 obava z eutanazie - cetnost
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Grafc. 16
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Obava ze zneuziti eutanazie:

Odpovéd ano 12 (50%) a spise ano 4 (16%) VS z poétu 24 respondentii.

Odpovéd ano 10 (20%) a spise ano 8 (16%) SS z poétu 50 respondentt.

50%

Odpovéd’ ano 4 (20%) a spiSe ano 0 absolventl uc¢ebniho oboru — odpovidalo jen 12

respondentll z celkového poctu 20 (60%), 40% respondentd z této veékové kategorie

neodpovédelo.

Odpovéd’ ano 2 (25%) jedinct se zakladni vzdélanim, ostatni neodpovédéli (75%) z

celkového poctu 8.
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4.5 Ovéreni platnosti hypotéz

H1: Muzi hodnoti své zdravi pozitivnéji nez Zeny

Jak je uvedeno v tabulce ¢. 8 z celkového poctu respondentit 102 (tabulka ¢. 2) hodnoti
muzi (celkem 36 — tabulka €. 2) v 11% své zdravi jako velmi dobré, 39% muzi jako dobré,
a 39% jako uspokojivé, 11% muzi hodnoti své zdravi jako $patné. Zadny muz nehodnoti
své zdravi jako velmi Spatné. Své zdravi jako velmi dobré, dobré a uspokojivé hodnoti
89% muzu, za Spatné povazuje své zdravi 11% muzu.

Zeny (celkem 66 — tabulka &. 2) hodnoti své zdravi jako velmi dobré 6%, jako dobré 27%,
jako uspokojivé 46%. Jako Spatné oznacilo své zdravi 21% odpovidajicich Zen. Jako velmi
Spatné nehodnoti své zdravi Zadnd Zena. Své zdravi hodnoti jako velmi dobré, dobré a
uspokojivé 79% zen, za Spatné povazuje své zdravi 21% Zen.

Z uvedenych vysledki vyplyva, ze neni vyznamny rozdil mezi hodnocenim zdravi muza a

zen.

Hypotéza ¢. 1 byla falzifikovana.

H2: Zeny se ucastni nékteré z forem vzdélavani ve vys§im véku castéji neZ muZzi.

Z odpovédi uvedenych v tabulce €. 9 vyplyva, ze n&jaké formy vzdélavani ve véku 60 —

85 let (U3V, A3V, jazykovy kurz, ¢i jiny kurz), se G¢astni celkem 48 % respondenti.

Z celkového poctu muza uvedlo ucast néjaké formy vzdélavani 50% a z celkového poctu

zen potvrdilo Ucast na vzdélavani 45% odpovidajicich zen.
Z uvedeného vyplyva, Ze neni vyznamny rozdil ve vzdélavaci aktivité¢ muzi a Zen.

Hypotéza €. 2 byla falzifikovana

H3: Starsi lidé se vice obavaji samoty, nesamostatnosti a nemoci nez ekonomického

nedostatku.

Vysledky uvedené Vv tabulce ¢. 11 ukazuji, ze z celkového poctu odpoveédi 176 je

nejéastéj$i obava z nemoci — 39%, nesamostatnosti — 15%, obava ze samoty — 12,5%.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 72

Respondenti uvadeéli jesté obavu z bolesti — 12.5% a ze smrti — 2%. 4,5% respondentt

uvedlo, ze nepocit’uje zadné obavy.
Obava z ekonomického nedostatku piedstavuje 10% z celkového poctu odpoveédi.

Z uvedeného vyplyva vyznamny rozdil mezi obavou ze samoty, nemoci a nesamostatnosti

a obavou z ekonomického nedostatku.

Hypotéza €. 3 byla verifikovana.

H4: Néjakou formu znevyhodnéni, které se tyka véku, pocit’uji vice Zeny neZ muzi.

Z odpovédi respondentll zpracovanych v tabulce ¢. 10 vyplyva, ze znevyhodnéni pro vyssi

vek (v zaméstnani, u 1ékare, v doprave) priznava celkem 24% respondentt.

Znevyhodnéni tykajici se v€ku pocituje 28% muzi a 21% Zen, 79% zen a 72% muZzl

uvadi, Ze se nesetkal s zddnym znevyhodnénim.
Z uvedeného vyplyva, ze v odpovédich muzii a Zen neni vyznamny rozdil.

Hypotéza ¢. 4 byla falzifikovana.

HS: Chapani pojmu eutanazie se s pribyvajicim vékem neméni.

W

Jak je uvedeno v tabulce ¢. 12 pojem eutanazie chape jako milosrdnou smrt 40% (24)
respondentti ve véku 60 — 65 let, 36% (5) respondentt ve v€ku 66 — 70 let, 40% (4)

respondenti ve vékové kategorii 71 -75 let a 11% (2) respondentti ve v€ku nad 76 let.

Jako ukonceni 1écby na pfani umirajiciho chape eutanazii 40% (24) respondenti ve véku
60 — 65 let, 50% (7) respondentil ve véku 66 — 70 let, 40% (4) respondentl ve v€ku 71 — 75
leta 11% (2) respondentu ve véku nad 76 let.

Za vrazdu povazuje eutanazii 3% (2) respondenti ve véku 60 — 65 let a 11% (2)

respondentl ve véku nad 76 let.

Odpovéd’ nevim uvedlo 17% (10) respondenti ve véku 60 — 65 let, 14% (2) respondentii
ve véku 66 — 70 let, 20% (2) respondentt 71 — 75 let a 67% (12) respondentd ve véku nad
76 let.

V chapani pojmu eutanazie ve v€kovych kategoriich 60 — 65, 66 — 70 a 71 — 75 let neni

vyznamny rozdil. Ve vékové kategorii nad 76 let 67% respondentti odpovédelo ,,nevim®,
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shodné 11% respondenti v této kategorii povazuje eutanazii za milosrdnou smrt, ukonceni
1é¢by na ptani a vrazdu. Z toho vyplyva, Ze jedinci nad 76 let véku chapou pojem eutanazie

vyznamné rozdilné nez ostatni vékové kategorie.

Hypotéza €. 5 byla falzifikovana

HG6: Jedinci s vysokoskolskym vzdélanim se vice obavaji zneuZiti eutanazie neZ jedinci
S niz§im vzdélanim.

Na otazku, zda se obavaji zneuziti eutanazie, odpovédélo ano 12 (50%) a spiSe ano 4
(16%) VS z celkového poétu 24 respondentd, ano 10 (20%) a spise ano 8 (16%) SS z poétu
50 respondentd, ano 4 (20%) a spise ano 0 absolventli u¢ebniho oboru — odpovidalo jen 12
respondentll z celkového poctu 20 (60%), 40% respondenti z této veékové kategorie
neodpovédelo, ano 2 (25%) jedincii se zékladni vzdelanim, ostatni neodpovédéli (75%)

Z poctu 8 respondenttl se zakladni vzdélanim.

Podle odpovédi uvedenych v tabulce ¢. 13 se zneuziti eutanazie obava, nebo spise obava
66% vysokoskolaktll, 26% stfedoSkolaki, 20% absolventl uc¢ebniho oboru a 25% jedinct
se zékladnim vzdélanim. Lze konstatovat, Ze jedinci s vysokoskolskym vzdélanim se vice
obavaji zneuZiti eutanazie, nez jedinci s niz§im vzdélanim.

Hypotéza €. 6 byla verifikovana.

Shrnuti:

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit subjektivni hodnoceni Zivota starnoucich jedinct v
oblasti zdravi, vzdélavani, znevyhodnéni, obav a nazord na eutanazii. O odpovédi na
otazky tykajici se této problematiky jsem pozadala nahodné vybrané respondenty z fad

Siroké vetejnosti ve véku od 60 do 85 let s riiznym stupném dosazeného vzdélani.

Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 102 respondentd, z nichZ bylo 66 zen (65%) a
36 muzi (35%) jak je uvedeno v tabulce €. 2. Respondenti byli rozdéleni do vékovych
kategorii. Ve vékové kategorii 60 -65 let bylo 60 respondentt (58%), v kategorii 66 — 70
let bylo 14 respondentt (14%), v kategorii 71 — 75 let bylo 10 respondenti (10%),
Vv kategorii nad 76 let pak bylo 18 respondentii (18%), jak je uvedeno v tabulce ¢. 3.
V tabulce €. 4 byli respondenti rozdéleni podle stupné dosazené¢ho vzdélani, jedinct se

zakladnim vzdélanim bylo 8 (8%), absolventl uc¢ebniho oboru 20 (20%), odpovidajicich se
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sttedoskolskym vzdélanim bylo 50 (49%) a respondenti s ukoncenym vysokoskolskym
vzdélanim v poctu 24 (23%). Tato fakta byla pouzita jako nezévisle proménné, zavisle
proménné pak bylo subjektivni hodnoceni respondenti z oblasti zdravi, aktivniho

vzdélavani ve vys§im véku, znevyhodnéni, obav a nazorti na eutanazii.

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 8 (8%) svobodnych, 58 (57%) vdanych ¢i zenatych, 22
(21%) vdovct a vdov a 14 (14%) rozvedenych respondentd (tabulka ¢. 5). Respondenti,
ktefi vyplnili dotaznik, bydli sami, ¢i s partnerem v domé, nebo byté, spolecné s détmi

v domé ¢i byté a v penzionu, bezdétni, nebo s jednim az ¢tyfmi détmi.

Dotaznik obsahoval uzaviené otazky, kde respondenti vybirali z ptedtisténych odpovédi,
polooteviené otazky, kde méli respondenti moznost vybrat odpovéd z predem danych
variant s moznosti doplnit odpovéd’ podle svého nazoru, této moznosti zadny respondent
nevyuzil. Dotaznik obsahoval jednu otevienou otazku, kde méli respondenti vyjadfit svij

nazor na eutanazii, tuto polozku vyplnili pouze Ctyfi respondenti.

Otazky, na které respondenti odpovidali, se tykali jejich hodnoceni vlastniho zdravi,
aktivni ucasti na vzdélavani, setkdni s néjakou formou znevyhodnéni, které se vztahuje
K vyssimu veku, obav, které maji lidé v pokroc¢ilém véku a chapani pojmu eutanazie a obav

ze zneuziti eutanazie.

Své zdravi hodnoti jako velmi dobré 11% muzt a 6% Zen, jako dobré 39% muzi a 27%
zen, jako uspokojivé 39% muzl a 46% Zen, jako Spatné 11% muzi a 21% Zen. Jako velmi

Spatné nehodnoti své zdravi Zadny z respondentt.

Nejcastéji uvadéné zdravotni potize jsou pohybové — uvadi je 76 respondentid, onemocnéni
srdce — 34 respondentu, travici problémy uvadi 16 respondentt, neurologické onemocnéni
uvadi 16 respondenti. Odpovidajici méli moZnost oznaéit vice polozek. Zadné zdravotni

problémy nema 20 respondentd (8 muzi — 22% a 12 zen — 18%)).

Nekteré z forem vzdélavani se z celkového poctu odpovidajicich 102 aktivné ucastni 48

respondentti (47%), z toho 18 muzl z 36 (50%) a 30 z 66 Zen (45%).

Jako dlvod vzdélavani uvedlo 32 respondentl rozSifeni znalosti, 10 respondentii zvySeni
sebevédomi a 6 respondentli poznavani novych lidi. Diivodem netcasti na vzdelavani je u
42 respondentl nezdjem, u 10 respondentl nedostatek casu a 2 respondenti uvedli finan¢ni

davody.
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Znevyhodnéni tykajiciho se véku pocituje 21% zZen a 28% muzl (nejcastéji v zaméstnani,
u lékate a v doprave). S zadnou formou znevyhodnéni, ktera se vztahuje k vy$simu véku,

se nesetkalo 76% respondenti, (79% zen, 72% muzi).

V polozce, ktera se tykala toho, ceho se seniofi nejvice obavaji, méli respondenti moznost

oznacit vice nabizenych odpovédi.

Z celkového poctu odpovédi (176) je nejCastéji uvedena obava z nemoci - 68 (39%),
nesamostatnosti - 26 (15%), samoty a bolesti - shodné 22 (12,5%), ekonomického
nedostatku - 18 (10%), obavu z umirani oznacilo 8 respondentii (4,5%), obavu ze smrti 4

respondenti (2%). Celkem 8 respondentti uvedlo, Ze nema zadné obavy (4,5%).

Pojem eutanazie chape jako milosrdnou smrt 40% (24) respondentd ve véku 60 — 65 let,
36% (5) respondentt ve veku 66 — 70 let, 40% (4) respondentti ve vékové kategorii 71 -75
let a 11% (2) respondent ve véku nad 76 let Jako ukonceni 1é¢by na pfani umirajiciho
chape eutanazii 40% (24) respondentt ve véku 60 — 65 let, 50% (7) respondentli ve véku
66 — 70 let, 40% (4) respondentti ve véku 71 — 75 let a 11% (2) respondentu ve véku nad
76 let.

Za vrazdu povazuje eutanazii 3% (2) respondenti ve véku 60 — 65 let a 11% (2)
respondentli ve véku nad 76 let.

Odpovéd nevim uvedlo 17% (10) respondentii ve véku 60 — 65 let, 14% (2) respondentti
ve véku 66 — 70 let, 20% (2) respondentti 71 — 75 let a 67% (12) respondentl ve véku nad
76 let.

Na otazku, zda se obdvaji zneuZiti eutanazie, odpovédelo ano 12 (50%) a spiSe ano 4
(16%) VS z celkového podtu 24 respondentis, ano 10 (20%) a spise ano 8 (16%) SS z poétu
50 respondentti, ano 4 (20%) a spiSe ano 0 absolventii u¢ebniho oboru — odpovidalo jen 12
respondentli z celkového poctu 20 (60%), 40% respondenti z této veékové kategorie
neodpovédelo, ano 2 (25%) jedinct se zékladni vzd€lanim, ostatni neodpovedéli (75%)

Z poctu 8 respondentl se zakladnim vzdélanim.

Odpovédi na otazky byly zaznamenany do tabulek a porovnavacich grafi, pocty byly
vyjadieny v procentech tak, aby bylo mozno idaje porovnavat. Na zdklad¢ porovnani byly

verifikovany ¢i falzifikovany pfedem zformulované hypotézy.
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ZAVER

Tato diplomova prace na téma ,,Etické atributy starnuti* se vénuje otazkam starnuti a stari
a také duastojnému proziti zavéru lidského zivota. Stale se jeSté v nasi spolecnosti
setkdvame s negativnim vniméanim staii a seniord. Tato etapa zivota se nepochybné tyka
kazdého z nas, kazdy jedinec smétuje k nevyhnutelnému konci, ke smrti, které predchéazi u
kazdého jednotlivce razné dlouhé a také rozdilné€ prozité obdobi starnuti. Obdobi starnuti
je pfirozené a zaroven velmi slozité. Stejné jako vSechny etapy naseho zivota je toto
obdobi procesem zmén. Zvlastnost a zaroven nevyhoda starnuti je v tom, ze adaptacni
schopnost ¢lovéka je, pokud proti tomu nic neudéla, stdle mensi. Proti staii nelze bojovat,

ale stejné tak by bylo nemoudré jen pasivné ¢ekat, az zestdrneme.

Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na charakteristiku starnuti, vymezeni a
periodicitu starnuti a na procesy, které obdobi starnuti provazi. Pies velké mnozstvi dil¢ich
poznatk je velmi obtizné starnuti a stafi definovat. Starnuti je obecny a zakonity projev
zivého organismu, vnitini zalezitost kazdého jednotlivce, kterd se projevuje postupnym
pomalym sniZovanim schopnosti penaSet energii a jedna se o projevy velmi individuélni.
Proces starnuti neni rovnomérny, v nékterych obdobich Zivota ¢lovék starne rychleji,
Vjinych pomaleji. Zmény, které starnuti pfindSi, se vyznacuji znacnou variabilitou
V typech a rychlosti a to se tykéd fyzického stavu, duSevnich schopnosti i spolecenského
zivota. Télesné zmeény se s piibyvajicim vékem zrychluji, pfi¢inou jsou genetické
dispozice v interakci s dusledky mnoha riznych wvné&jSich vliva, které se v zivoté
starnouciho Clovéka postupné nahromadily. V duSevnim starnuti se prolinaji vlivy
biologického veku mozku i celého téla s vlivem zkracené Zivotni perspektivy, zménéného
vzhledu a dalsich spolecenskych faktort, které s sebou veék nese a které ovliviuji dusevni
involuci. Psychické zmény, které doprovazeji starnuti, je nutné chapat v kontextu
osobnosti, nikoli jako obecné jevy stafi. Zaroven je tieba brat v ivahu schopnost daného

jedince kompenzovat snizujici se vykonnost a zpiisob zvladani tézkosti.

Obsahem druhé kapitoly jsou eticka hlediska pfistupu ke starnoucim jedinciim, pohled
pozitivni psychologie a schopnosti a mozZnosti ufeni a vzdélavani ve vysSim véeku.
V souvislosti s dlouhovékou spole¢nosti a starnutim populace se zvySuje vyznam etickych
hledisek pfistupu ke stafi. Do poptfedi zajmu je tfeba postavit zdvazna témata, jako
napiiklad seberealizaci, spolecenskou participaci, podil na zdrojich, ale i1 diskriminaci,

zlehcovani seniorskych problémi, nebo segregaci. Je nezbytné se zabyvat zivotnim
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smyslem, zodpovédnosti, hodnotami lidského zivota i v ptipadé, ze se objevi zavazné
zdravotni, ¢i funkéni postizeni. S procesem starnuti se velmi Casto spojuje piedstava
negativnich projevi, které se tykaji ekonomické trovné zivota, socialni péCe o starnouci
jedince, vnéjsiho vzhledu, zdravotniho stavu. Pozitivni psychologie se snazi vidét nejen
negativni, ale zejména pozitivni jevy v psychice jedince. Potencidl stafi znamena, Ze pravé
V této fazi zivotni drdhy jsou piihodné podminky pro vyuziti celozivotnich zkuSenosti a
vysledkii celozivotniho vzdélavani k povyseni védomi v nadzorech, postojich, hodnotéach 1
socialni kompetenci. Kazdému starSimu Clovéku prospiva piiméfend télesna i1 dusevni
aktivita, ktera podporuje nejen jeho obranné schopnosti, vytvaii, ¢i obnovuje zdravé
stereotypy, ale zaroven mize odvadét pozornost od bolesti, tizkosti, obav. V soucasné
spolecnosti je nezbytné, aby jedinci v kazdém véku zvladdali rozmanité, Casto velmi
narocné situace v zaméstnani, soukromi i ve spolecenském déni. Pro udrzeni kondice je
nutny aktivni pfistup k zivotu. Jednou z moznosti je vzdélavani, které se pro seniory stava
prostiedkem pro hledani zptisobi pro poznavani vyhod kazdodenniho zivota. Cilem
seniorského vzdélavani je smysluplné kultivovat cas starnoucich jedincti, poméhat v
procesu jejich adaptace na Zivotni stadium starnuti a stafi, umoznit t€mto ob¢aniim novou
zivotni perspektivu. Vyznam mé 1 komunikaéni funkce vzd€lavani, umoziuje rozvijet
pratelské vztahy. V naSem prostredi maji tradici Akademie tfetiho véku a Kluby aktivniho
stafi v regionech, kde nejsou vysoké Skoly a University tfetitho v€ku v univerzitnich
méstech. V poslednich dvaceti letech se objevilo mnoho modifikaci seniorského

vzdélavani, coz je bezpochyby pozitivni.

Tteti kapitola se zabyva posledni fazi zivota, umiranim a smrti. MySlenkami na umirani a
smrt se lidé obecné nechtéji ptili§ zabyvat. K vlastni smrti byva postoj pfevazn€ emotivni,
zpravidla nejde o tzkost, ¢i obavu z vlastniho konce, ale strach z utrpeni, bezmocnosti,
zavislosti, bolesti, ¢i ztraty autonomie. Konec biologického Zivota definuje medicina jako
zastaveni zakladnich zivotnich funkci. V souvislosti stim se hovofi o aktivni a pasivni
eutanazii, zkraceni Spatného umirani, o umélém prodluZovani Zivota. Je nezbytné, aby si
spole¢nost uvédomila, ze eutanazie nemusi byt jen pomoci trpicim lidem, ale Ze miiZe byt 1
zneuzita. Vice by se mélo mluvit o paliativni péci, jejimz tikolem je zmirfiovat nepohodli a
bolest umirajiciho s diirazem na jeho potieby, ptrani, respektovani hodnotovych priorit a

vytvaret vhodné a vlidné prostiedi pro posledni obdobi Zivota a pro distojnou smrt.

Vyzkumné Setieni, které je obsahem praktické casti diplomové prace, je zaméfeno na

hodnoceni zivota starnoucich jedincii v oblasti zdravi, aktivniho vzdélavani, znevyhodnéni,
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obav a ndzorll na umirdni a smrt. Své zdravi hodnoti podobné¢ muzi i Zeny, nejcastéji
uvadéné zdravotni potize jsou pohybové, onemocnéni srdce, travici problémy a
neurologické onemocnéni. Ve vzdélavaci aktivité muzi a zen neni vyznamny rozdil,
nejcastéjSim divodem ucasti na vzdélavani je rozsifeni znalosti, zvySeni sebevédomi a
poznavani novych lidi, diivodem neucasti pak je nezdjem, nedostatek Casu a finan¢ni
divody. S zadnou formou znevyhodnéni, ktera se vztahuje k vysSimu véku, se nesetkalo
76% respondentil. Seniofi se nejcastéji obavaji nemoci, nesamostatnosti, samoty a bolesti,
méné pak ekonomického nedostatku. Zneuziti eutanazie se obdvaji vice lidé

cv v

s vysokoskolskym vzdélanim, nez 1idé se vzdélanim niz§im.

Jo 4

Problematika starnuti a stafi patii do oblasti zajmu socidlni pedagogiky, ktera se zamétuje
na kazdodenni Zivot jedince, na zvladani Zivotnich situaci bez ohledu na vék, vénuje se
ochrané jedince pted rizikovymi faktory a jejim z4jmem je pfipravovat zmény v socidlnim
prostiedi, které podporuji soulad individudlnich potfeb a zdjml jedinci s moznostmi
spoleCnosti. Jako obor, ktery ma transdisciplinarni charakter, disponuje socialni
pedagogika védomostmi SirSiho spoleensko-védniho zadkladu jako je pedagogika,
psychologie, sociologie, poznatky z oblasti socialni politiky a prava, zahrnuje i specialni
poznatky jako jsou metody socidlni prace, teorie komunikace, organizace a fizeni volného
Casu, poznatky z oblasti managementu, rozvoje lidskych zdroji a personalistiky. Je
nesporné, ze pravé poznatky z téchto mnoha oblasti a jejich propojeni jsou dulezité a
nezbytné pii feSeni problematiky starnuti a stafi v souCasné dobé, kdy se vyznamné
prodluzuje délka Zivota a Ize piedpokladat, Ze tento trend, zejména ve vyspélych zemich,

bude pokracovat.

J 24

Cilem moji diplomové prace bylo charakterizovat obdobi starnuti a stafi, pfedlozit dilezité
poznatky z této oblasti, predlozit zakladni informace o seniorském véku o moznostech
vzdélavani v seniorském véku a o dastojném proziti posledni etapy zivota a diistojném
umirdni. V praktické €asti zjistit subjektivni hodnoceni Zivota seniori v oblasti zdravi,
vzdélavani, znevyhodnéni a obav a také jejich povédomi o eutanazii. Tohoto cile jsem se
snazila co nejlépe dosdhnout a véfim, Ze se mi to podafilo. Pfi zpracovani tohoto tématu
jsem vyuzila dostupnou odbornou literaturu, své zivotni a pracovni zkusSenosti, i zkuSenosti

svych blizkych.
Kazdé¢ obdobi zivota ma pozitivni 1 negativni stranky, obdobi stafi a starnuti nevyjimaje.
Od devadesatych let minulého stoleti proklamuje Svétova zdravotnicka organizace termin

»aktivni stafi®, ktery se tykéd udrzeni samostatnosti a nezavislosti ¢lovéka v pozdnim veku.
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Byt samostatny a nezavisly neni toté jako byt osamoceny, to je uz vazny problém. Zije-li
¢lovek cely Zivot ¢inorod€, pfipravuje se nenasilné na aktivni zivot ve stafi. Nezbytnd je
pro zivot schopnost navazovat a udrzovat dobré osobni vztahy a neméné diilezity v zivoté
¢lovéka je humor a Gsmév. Jak fekl Cronin: ,,Usmév stoji méné nez elektiina a dava vice

svétla.*
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1. Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazena pani, vazeny pane,

Jmenuji se Jana Trda a jsem studentkou Univerzity TomaSe Bati ve Zling€, obor socialni
pedagogika.

Prosim Vs o uc¢ast na vyzkumu, ktery se tyka zivota lidi ve vyssim véku. Tyto informace
slouzi ke zpracovéani diplomové prace na téma ,Etické atributy starnuti“. Dotaznik je
anonymni, Zddné informace nebudou spojovany s konkrétni osobou.

Odpovéd zakrouzkujte. Vypliite prosim vSechny polozky dotazniku. Dékuji za spolupraci
a pfeji Vam hodné zdravi, osobni spokojenosti a pohody.

1. Pohlavi:
a) Zena b) muz
2. Vék:
a) 60 — 65 let b) 66 — 70 let C) 7175 let d) 76 a vice let

3. Dosazené vzdélani:

a) zékladni b) vyuceni c) stfedni skola d) vysoka skola

4. Rodinny stav:

a) svobodny/a b) vdana/Zenaty c) vdova/vdovec d) rozvedeny/a

5. Pocet déti:
a)l-2 b)3-4 ¢) vice d) nemam déti

6. Vase bydlisté:

a) sam/a v dom¢ /byte b) s partnerem v domé/byté
C) s détmi v domé&/byte d) vpenzionu (domé s pecovatelskou sluzbou)
e) v domové diichodcti f) jiné

7. Jak hodnotite své zdravi:

a) velmi dobré b) dobré ¢) uspokojivé d) Spatné
e) velmi $patné



8. Jakymi chorobami trpite (Ize oznacit vice poloZek):

a) choroby traveni  b) choroby srdce c) choroby ledvin
d) onemocnéni plic  e) choroby neurologické f) pohybové
g) jiné nemoci

9. Ucastnite se néjaké formy vzdélavani (Ize oznacit vice polozZek):

a) ne b) jazykovy kurz ¢) jiné kurzy
d) Usv e) akademie 3. Véku

10. Diivody proc¢ se ucastnite vzdélavani:

a) roz$ifeni znalosti  b) zvySeni sebevédomi c)poznavani novych lidi

11. Diivody proc¢ se neucastnite vzdélavani:

a) nemam zajem b) nemam cas ¢) finan¢ni divody

12. Mite pravidelny kontakt se svymi détmi:

a) ano b) ne

13. Mate pravidelny kontakt s prateli, s vrstevniky:

a) ano b) ne

14. Mite se na koho obraitit v piipadé problémii:

a) ano b) ne

15. Pocit’'ujete nékdy osamélost:

a) velmi Casto b) malokdy ¢) nepocit’uji

16. Z ¢eho mate ve svém véku obavy: (Ize oznacit vice polozek)

a) ekonomického nedostatku b) samoty
C) nesamostatnosti d) nemoci
e) bolesti f) umirani

g) smrti



17. Setkali jste se s néjakou formou znevyhodnéni, které se tykalo Vaseho véku?

a) V zamé&stnani b) na uradech c¢) u lékaie
d) v dopravé e) v obchodé ) v bance
e) nesetkal

18. Jak chapete pojem eutanazie?

a) vrazda b) milosrdna smrt
¢) ukonCeni 1é¢by na piani  d) jinak
e) nevim

19. Obaval/a byste se zneuZiti eutanazie v pripadé jejiho uzakonéni?

a) spise ano b) ano
¢) spiSe ne d) ne

20: Vas nazor na uzakonéni eutanazie:

ViaZena pani/pane, dékuji za Vas cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku, a
preji pevné zdravi.




