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	Název bakalářské práce:

	Pohybová aktivita a výživa dětí mladšího školního věku


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Bakalářská práce studentky Jany Hrudové vykazuje po formální a jazykové stránce nedostatky v podobě občasného užívání hovorových výrazů, nesouslednosti citací, které jsou navíc uváděny za větou, přitom by měly být součástí věty, překlepů, nevhodného členění 
a nadbytečného zvýrazňování textu. 
Přestože studentka zadání práce splnila, její obsah není zpracován na vysoké úrovni. Postrádám zde například bližší charakteristiku psychického a motorického vývoje u dětí mladšího školního věku. Interpretace získaných poznatků jsou zejména v oblasti výživy dosti nepřesné (viz. odstavce o vitamínech a minerálních látkách). Studentka při zpracování dané literární rešerše nevyužila téměř žádných výsledků vědeckých studiích zabývajících se pohybobou aktivitou výše uvedené skupiny obyvatelstva. O relevantnosti některých zvláště internetových zdrojů bych si dovolila pochybovat a zahraniční zdroje využila studentka jen minimálně. 
Závěr práce je pak zcela nevhodně formulován, neboť zde nejsou vůbec zmíněny významné souvislosti mezi pohybovou aktivitou a výživou dětí mladšího školního věku, ani nastíněna obecná doporučení týkající se této problematiky.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	Definujte pojmy strava a potrava. Jaký je mezi nimi rozdíl?
Popište HDL a LDL částice z hlediska jejich chemického složení a definujte jejich funkci.

Jaký je současný stav výživy a pohybové aktivity u dětí mladšího školního věku? Uveďte doporučení vedoucí k nápravě. 
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