Zivotni styl obyvatel DSS Navojna se zaméfenim na

problematiku alkoholové zavislosti

Bc. Tereza Kanova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2014 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogichych vad
akademicky rok: 20132014

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

{PROJEKTU, UMELECKEHD DILA, UMELECKEHD VYKOHNU!

Jménc a prijmeni;  Be. Tereza Kangova

Oszabnl &ele: HI20048

Studijnl prograr: HIS07 Specializace v pedagogice

Studijni abor: Socialni pedagogike

Formz studia; kombinovana

Téma prace: Fivotni styl obyvatel D55 Nivajng se zaméfenim na

problematiku alkoholove zévislasti

Fasady pro wypracovanic

Ipracovinl rakarfe a studium edbornd literatury.

Yymezeni pojmli a tecretickych vichodizek z oblasti fivetnihe stylu a alkoholové
zévislosti,

Fiiprava metadiky vyzkumné tasti.

Realizace kvalitativniho vizkumu metadou nestrukturovaného inkariew.

Zpracovani a vyhodnaoceni ziskanjch dat, vZetné jejich interpretace,

Prezentace vysled i wyzhumu, jejich shrnuti 3 doporuéeni pro praxi.



Rozsah diplamavé préce:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracavani diplomové prace;  tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zaklady kvalitativniho wjzkumu: postupy
a techniky metody zakotvene teorie, Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999, ISBN
80-85834-60-X.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni péistup a metody v psychologickém vizkumu, Praha:
Grada, 2006. ISBN B0-247-1362-4.

SKALA, Jaroslav. ...a% na dnol? Fakta a alkohalu a jinych navykovych latkach: Zneuzivani
a zavislost. Praha: Avicenum, zdrav. nakladatelstvi, np., 1988, ISBN 08-045-88.

CHRASKA, Miroslay. Metody pedagoegickeho vyzkumu, Zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

HESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost. Praha: Partal, 2003. ISBN 80-7178-831-7.

Vedeuci diplamaveé price: Mgr. Eva Machd, Ph.D,
Ustav gkolnl pedagogiky
Datum zadanl diplomové préace: 15. ledna 2014

Termnin odevzdani diplamové price:  18. dubna 2014

Ve Zling dne 45, ledna 2014

v @
, 2 L.S. -';" g ./ /‘\\.
o pgpe Lz A

doe g etba enghlovi. PhE. figr. Jakub Hiadik, PhD.

dékonia sedited it



PROALASENI AUTURA DIPL{_)M{WE PRACE

Tiern na vadomi, e

o pdovrdanim diplomovd price souhlasln so zvelefuiolm své price podle wikom &
11171908 &b o wysckyoh #kolizh a o smEnd a doplngnl dalilch zalomd {zdien o
wysokvch Sholich), vo zodng pemdbifizh prévoizh pledpizn, bz chledu na sisledd:
o hlajaley

o bory ova o wdduml, Eeo o diplemeva prace beds wvlefopa v eleleonicld  podobd
w ymiversinim inlcimatnlm syarémn dasmpod k& nabléSnm;

a pamedt diplomovou peiad s plnd vatabuje zéken & 1212000 Sk, o prdsm autarsido.
o privech sewviseleleh s prévem autorskfm = o zménd uiff[m'_?ph Zélsom (avoorslo?
zékon) we vméni posddj$ich priviich pledpist, zom. § 35 edst, 3 h

o padlz § 60 oda. | aueskehn zikena md UTE ve 21é peéve na veavfeni LcenEnf
stulcuyy o uFil sholoitha dila v rozsabn § 12 adern, 4 antoealofle zalos;

o padls § 6l Youdel 2 a3 mahv v s dia - diplomavan peicl - nebe poskitnacl
lfconsd ko jajimu vvadild jen s plodohozim pleomnvm soublazem Univeredly Tomdse
Bari we Zling, klerd je opravidna v takewdm piipals ode mos podaduval pfimEfsny
plizpévals na nhradu ndlCadn, Kecd bely Tnivercon Tomdle Tl we Fling ma
wylvident da vynalofeny (af du jejich shuledne v efe);

e opobud beloe kowepracoednd diplemosd price weudie softerme peskomotiha

Hedmioanhickty pronzs tnosmdiaim a

Oéeltm (4, knzkemerdnimo vyvuEitd, nelze vislodlne diplomayé prace

pertnln ghelim,

Temdds Had v TUE seky

e
wdekumns
wvnil kel

Froelladnji, #2
v cloltronickd atiEtEnd venee dplomoye price jsuu iolosme,
o3 Siplomovs pric Jsem praccyal sarcslong o poudilen Teraloro jsem sitoval,
Y pfipedd publivsce v fsledld breduuveden jglo spoluaner.

TTIOE O d 4 A s P Ar TE Ui ARG & 2 St HD T PG SSUNON N R BCONGA DRI sk, A SREDT N A e A i
modeod, § 4T Dy

U FrunkS Rt me

ool pencl

e e LR ST Mplensed, FehmihE & e oo v




ik i e

wilani fries adrvaln

By raaryining & oublend ol ¢ LT SrRR IR i ppanis Akl caeli neeiad Lk aedeany 1o

Lot bRy

srasen W el siaip, ke e omd ma mak ki

i b

P L LT

fuind Pkt

Tk

5 i wee g i

Ipzibar e TERIOIANT W peedea waeeldv. o proeiek Ao sl ciba ik mldoed et

wchyd noegt it ek nraegalea 230 W S

FEV D g e ek e st R SR ATRETS W ITIUNE safkenn iz Adian ek

Frarmd pentz i) o Vol Sddati .

SRS T PTG al ol PR it

sreadnnn preaione & Wi moke |

rmi S R

T A b e s anntuer ke s
£

THIG

05 prdem M e 2 ovidn

W e wdiu maewnilie, 6 provock seiigd

Fedpdad, J a0 Slo i e

[ERICAPLEN. [ NS O Ry

5wl

et

P PPETE T TE L] Bt g L0 L Rl T LT T TLRT e pl T R i i

ek ke el aslon s fme el devaias e il

aaaryar

F AT el P anesiesi Lt

v o,
R el i

LSRR

T ez Fhalalin Gl I A find e e e e ¥ s G 7 rnnaa

STy

v g

ot seSens Pl Do G T oy il ow

iy Skl maBe photeid o e

Fucki, ke

E e A & posipdaerr Demrea vl cwbedac, T AR Wk b vty o padtie

o wF ot s i
Fralethe @iz padle cdernca b

e

srodem ek Bedeiier A e wlelianc ey satsn iy o



ABSTRAKT

vvvvvv

socialnich sluzeb Navojna. V teoretické casti diplomové prace se zabyvam charakteristikou
lidi zavislych na alkoholu, pfi¢inami vzniku zavislosti, nasledky zavislosti a pobytovymi
sluzbami pro osoby zavislé na alkoholu ve zlinském kraji Se zaméfenim na Diim socidlnich
sluzeb Navojna.

Prakticka ¢ast spociva v realizaci kvalitativniho vyzkumu v Domé socialnich sluzeb Na-
vojna. Pfi analyze hloubkovych rozhovort jsem pouzila prvky zakotvené teorie a byly vy-
tvofeny kazuistiky zkoumanych klientd, které jsou jejich ptibéhem a objasiuji jejich pasi-

vvvvvvv

vybranych obyvatel DSS Navojna.

Kli¢ova slova: zavislost na alkoholu, pfiiny zavislosti, nasledky zavislosti, pobytové sluz-

by pro osoby zavislé na alkoholu

ABSTRACT

This thesis is focused on the lifestyle of the people addicted to alcohol who live at the reti-
rement home in Navojna. In the theoretical part of this thesis | deal with the characteristics
of the people addicted to alcohol, the causes of alcohol addiction, consequences of alcohol
addiction and residential services for persons addicted to alcohol with the focus based on

the retirement home in Navojna.

The practical part consists of the realization of qualitative research at the retirement home
in Navojna. In the analysis of the depth interviews | used elements of grounded theory and
there have been created case histories of the researched clients, that are their story and ex-
plain their passivity. The result of my research is the detection of the specific factors that

cause passivity of the chosen people at the retirement home in Navojna.

Keywords: alcohol addiction, causes of alcohol addiction, consequences of alcohol ad-

diction, residential services for persons addicted to alcohol
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UvVOD

Motivaci k psani mé diplomové prace byly Casté dotazy, které jsem pokladala sama sobé
v mém zaméstnani. Dva roky pracuji jako ergoterapeut v Dom¢ socialnich sluzeb Navojna,
tudiz je mou pracovni naplni zajisténi kvalitniho traveni ¢asu uzivateli. Nedokazala jsem
si vysvétlit pasivitu nékterych uzivatelti a rozdil ve zplsobu traveni ¢asu dvou odliSnych
cilovych skupin zatizeni. Uzivatelé s chronickou duSevni nemoci travi ¢as prevazné aktiv-
né, vyuzivaji nabidku aktiviza¢nich programt i bézn¢ dostupnych sluzeb. Téméf vétSina
osob se syndromem zavislosti na alkoholu zijicich v DSS Navojna, travi sviij den pfevazné
pasivné, velké mnozstvi nabizenych aktiviza¢nich programi uplné zavrhuji a kontakt
S vnéjSim prostfedim vyhledavaji minimalné.

Kazdy z nas je individualita, proto se traveni volného casu kazdym z nas lisi. Nekdo je
zvykli ve volném Case sportovat, nékdo naopak odpocivat. Pesto se domnivam, Ze vétSina
Z nas ma néjakou ¢innost, které se vénuje s oblibou. Pro¢ jsou tedy néktefi uzivatelé DSS
Navojna pasivni vici vSem nabidkam vyuziti volného Casu a radéji travi vSechen cas pa-
sivné? Kazdy uzivatel ma pravo travit ¢as dle svého uvazeni, pro¢ je vSak pasivita nékte-
rych uzivatelt tak markantni? Jaké jsou piiciny pasivity uzivateli? Na tyto otazky jsem

hledala odpovédi ve svém vyzkumu.

Soucasna spole¢nost piijima alkohol jako soucast kazdodenniho Zivota. Alkohol se d4 vyu-
zit ke slaveni riznych udalosti, k zapijeni Zalu, feSeni problémt a dokonce je vyuzivan i
pro své 1é¢ivé ucinky. Uvédomuje si vSak spole¢nost dusledky problematiky alkoholové
zavislosti? Jaky Zivot Zziji lidé, ktefi alkoholu podlehli? Co rodiny, jejichz rozpad zavinil
alkohol? Tyto dusledky jiz spole¢nost radéji nedomysli. Alkohol je pro spole¢nost jedno-
duse byznys. Je bézné dostupny pro vSechny a témét vSude. VSichni si vSak musime uve-
domit, Ze kazda zavislost na alkoholu ma svou prvni skleni¢ku. Je pouze na nds, jak se

svou skleni¢kou nalozime.

Ma diplomova préce je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretické Cast se dale
déli na ¢tyfi kapitoly. Prvni kapitola obecné pojednava o zavislostech, syndromu zavislosti
na alkoholu a 1é¢bé zavislosti. Druha kapitola se vénuje pti¢inam vzniku alkoholové zavis-
losti. Domnivam se, Ze pravé pti¢iny vzniku zavislosti, jsou pro mou praci velmi duleZité,
proto jim vénuji celou kapitolu. Tteti kapitola je zaméfena na nésledky zavislosti na alko-
holu s akcentem prave na zptisob traveni ¢asu osob zavislych na alkoholu. V posledni kapi-

tole se vénuji pobytovym sluzbam ve zlinském kraji, které poskytuji pomoc pravé osobam



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

zavislym, nebo ohrozenym zavislosti na alkoholu. Prakticka ¢ast spociva v realizaci kvali-

ta. V zavéru préce jsou shrnuty vysledky mého vyzkumu.

Svou diplomovou praci bych chtéla ptispét k lepSimu pochopeni dasledka alkoholové za-

vislosti, se zaméfenim na traveni Casu osob zavislych na alkoholu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM ZAVISLOSTI

Clovék mize byt zavisly na mnoha latkach, &i skupinach latek. Zavislosti obecné ¢lovéka
omezuji, zneptijemiuji mu zivot. Zavisly ¢lovek je v mnoha ohledech ¢lovékem nesvo-
bodnym, protoze musi piijimat latku, na které je zavisly. Nespor (2011, s. 9-10) uvadi, ze
dle Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti (Fix.2) ur¢ita skupina fyziologic-
kych, kognitivnich a behaviordlnich fenoménti, ve kterych ma néjaké uzivani latek u jedin-
ce vetsi prednost, nez cokoli jiného. Popisnou charakteristikou zavislosti je touha uzit da-
nou psychoaktivni latku. Syndrom zavislosti miize byt pfitomen pro danou latku (tabdk),
skupinu latek (opioidy), nebo Siroké spektrum riiznych latek. Zavislost u jedince by méla
byt diagnostikovana az v ptipade, ze béhem jednoho roku dojde u jedince minimalné ke
tfem z nasledujicich jevi:

silna touha pozit latku,

problémy se sebeovlddanim po poziti latky,

télesny odvykaci stav,

tolerance k t¢inku latky,

zanedbavani jinych zajmt,

AN N N N NN

pokracovani v uzivani latky 1 pied jasné Skodlivé nasledky uzivani. (NeSpor, 2011,

s. 10)

Janik a Dusek (1990, s. 46) uvad¢ji, ze z diivodu prohlubujicich se dusledka zavislosti,
které dopadaji na spole¢nost, Se i psychiatrie zacala ve zvySené miie syndromem zavislosti

zabyvat.

Nespor (2011, s. 10—-11) uvadi, ze existuje mnoho druhii zavislosti a kazda ze zavislosti ma

svij specialni kod:

(\

F10.2 Zavislost na alkoholu,

F11.2 Zavislost na opioidech,

F12.2 Zavislost na kanabinoidech,

F13.2 Zavislost na hypnoticich nebo sedativech,

F14.2 Zavislost na kokainu,

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich v¢etné kofeinu,
F16.2 Zavislost na halucinogenech,

F17.2 Zavislost na tabaku,

AN NN Y N N NN

F18.2 Zavislost na rozpoustédlech,
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v F19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach.

1.1 Zavislost na alkoholu

Lidi zavislych na alkoholu neustale ptibyva. V minulosti se s touto problematikou potykali
prevazné muzi, v soucasné dob¢ ptibyva zen, které maji diagnostikovan syndrom zavislosti

na alkoholu. Smutnou pravdou je snizujici se v€k poc¢atku zavislosti u mladistvych.

Lidé zavisli na alkoholu jsou Svétovou zdravotnickou organizaci WHO definovani nasle-

dovné:

»Alkoholici jsou nadmérni pijéci, jejichZ zavislost na alkoholu dosahla takového stupné, Ze
se u nich projevuji zna¢né dusevni poruchy nebo jsou patrné nédsledky na duSevnim ¢i té-
lesném zdravi, na mezilidskych vztazich, na normalnim socidlnim a profesnim postaveni,
nebo u kterych se projevuji naznaky uvedenych nasledkt. V tom piipadé je tieba, aby pod-

stoupili 1é¢bu. Sournia (1999, s. 205-206)

Skala (1997, s. 11-15) uvadi, ze slovo alkohol pochazi z arabského slova al-ka-hal, které
znamena jemnou, zvlastni latku. Chemicka znacka alkoholu neboli etylalkoholu, je
C2Hs0H. Alkoholické népoje maji tfi zdkladni vlastnosti, mezi které se fadi tekutina, chut’

a procento alkoholu.

Alkohol vznikéd kvaSenim cukrt a ovliviiuje piredevSim nervovy systém a preménu latek.
Farmakologie fadi alkohol mezi latky s psychotropnimi Gc¢inky, a to kvili vyraznému pt-
sobeni alkoholu na nervovy systém, kde narusuje zakladni Cinnost systémut a navenek se
projevuje dusevni zménou jedince. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 13) Kraus a Hroncova
(2010, s. 83) uvadeni, ze alkohol patii k nejstarSim a nejrozsifenéjSim drogam na svete.
Charakter konzumace alkoholu se lisi dle typu spole¢nosti. Alkoholismus je nebezpe¢ny
jak z hlediska jedince, tak spole¢nosti. V minulosti se za bezpe¢nou davku pro jedince po-
vazovalo 20g lihu na den, coz ptedstavuje asi 0,51 piva, nebo 2dl vina, v soucasné dobé¢ je

prokazano, ze zadna davka alkoholu neni bezpecna.

Kraus a Hroncova (2010, s. 83) uvadgji, ze jiz 6-8 tisic let pfed nasim letopoctem byl alko-

hol spole¢nosti vyuZivan pro mnoho svych funkeci. Jednalo se o nasledujici funkce:

v fyziologicka — byl pouzivan jako napoj i 1ék,

v psychologicka — euforikum, pomahal k uniktim z reality,
v' socialni — projev pohostinnosti,
v

ekonomicka — slouzil jako platidlo,
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V' ritudlni — soucast riznych oslav.

Miihlpachr (2002, s. 18-19) uvadi, ze alkohol velmi snadno pronika k lidskym organiim,
véetné mozku. Obsah alkoholu v riiznych napojich kolisa a pohybuje se od 2-3% - 40%.
Tato droga je ve spoleCnosti pfitomna tisice let, je prehlizena, podcenovana. Spolecenské
citéni je proalkoholni. Pozivani alkoholu je spojeno s mnoha ritualy, které provazi ¢lovéka
od narozeni po smrt. Kdyz ¢loveék ve spole¢nosti odmitne nabizeny alkohol, vzbudi tim
pozornost a neadekvatni reakce. Alkohol je oznacovan za prichozi drogu, coz znamena, ze
¢ast déti prechazi z pozivani alkoholu na siln¢j$i latky.

Skala (1977, s. 49) rozliSuje 4 mozné ptistupy k pozivani alkoholu:

v’ abstinent — ¢lovék, ktery nepozil alkohol v Zadné formé alespoii po dobu 3 let;

v konzument — alkohol poziva v mirnych neSkodnych davkach, neopije se vice jak 4
krat za rok;

v’ abuzér — do opilosti se dostava Cast&ji, mnozi pomérné pravidelng;

v"alkoholik — notoricky pijan v¢etné abstinenénich piiznakd.

Prakticky kazdy ¢lovek se za svij zivot setka s alkoholem. Kazdy paty ¢lovék alkohol od-
mitne a s pozivanim nepokraduje bud’ viibec, nebo velmi ziidka. Ctyfi lidé z péti se alkoho-
lu nebrani a pozivaji jej v zavislosti na spoleCenském klimatu. Kazdému desatému cloveéku
pusobi pozivani alkoholu n€jaké obtize. U nékterych lidi se zacnou problémy s pozivanim
alkoholu prohlubovat. Toto prohlubovani ma za nasledek zavislost na alkoholu. Zavislosti
na alkoholu trpi 3% populace. Pouze mala ¢ast ze zavislych vyhleda lécbu. Mnozi ze zavis-
lych se postupné upiji. Laicka vefejnost vétSinou nepovazuje zavislost na alkoholu za ne-
moc. Dokonce 1 sami nemocni si velmi ¢asto nepfiznavaji sviij problém se zavislosti. Do-
mnivaji se, Ze kdyby skutecné chtéli, situaci by zménili sami. Rozhodujicimi prvky zavis-
losti na alkoholu jsou tolerance a kontrola. Lidsky organizmus reaguje na kazdou, byt ma-

lou davku alkoholu v krvi. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 7- 13)

Statistika, ktera uvadi, ze Ctyii lidé z péti neodmitaji konzumaci alkoholu, je zaraZejici. To,
ze alkohol je droga, ktera Skodi naSemu organismu, je vSeobecné znama pravda. Pro€ je
tedy tato droga tak b&ézné vyuzivana? Po poziti alkoholu jiz ¢loveék nedokaze reagovat tak,
jak by reagoval bez pfitomnosti alkoholu. Jednani lidi zavislych na alkoholu je neustéle

Jjiné, protoZze mnozi konzumenti jsou pod vlivem alkoholu nepfetrzité.

Pokud dochézi k ¢astému opakovani pozivani alkoholu, je k dosazeni poZadovaného u¢in-

ku potieba neustdle se zvysSujiciho mnozstvi alkoholu. Tento stav je oznacovan jako tole-
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rance. Naopak kontrola je schopnost, kdy ¢loveék kriticky vyhodnocuje aktudlni situaci
z hlediska potieb svych i potieb spoleénosti. U¢inky pozivani alkoholu jsou Sirokospektré.
Alkohol dokaze tisit bolest, zménit naladu, nebo uspavat. Dale mize alkohol ovliviiovat
spolecensky zivot, vyuziva se pti rozpousténi zabran, ¢i sexudlnich kontaktech. Existuje
vSak velmi tenkd hranice mezi obCasnym pozivanim alkoholu a zévislosti. Je na kazdém,
zda ptijme alkohol jako dopliujici slozku, nebo jako potfebu, ktera je typicka pro zavislost.
Velkym problémem soucasné doby je nepfiméiena tolerance spolecnosti k pozivani alko-

holickych napoja. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 7- 13)

Zavislost na alkoholu, neboli syndrom zévislosti na alkoholu (F10.2), je skupina télesnych,
behavioralnich a kognitivnich jevii, v nichz pozivani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi
piednost, nez jiné jednani, kterého si cenil dfive. Nejsilnéj$i popisnou charakteristikou za-
vislosti na alkoholu je touha piijimat alkohol. Definitivni diagn6za zavislosti na alkoholu
byva stanovovana, az kdyz dojde béhem posledniho roku k vyskytu minimalné tfi z nasle-
dujicich jevii: silna touha po alkoholu, potize s mnozstvim pozivaného alkoholu, télesny
odvykaci stav, zvySovani poZivaného mnozstvi alkoholu, pokraCovani v poZivani i ptes
jasné znamky Skodlivych u¢inkl alkoholu. Jedinec si pln¢ uvédomuje, ze ma siln¢ nutkéani
piijimat alkohol. Tento vjem se nejcastéji projevuje pii pokusech abstinovat. (NeSpor,

2004, s. 10)

Rychlost vypéstovani si zavislosti na alkoholu je individudlni. Dtlezitou roli hraje vék
jedince na zacatku zavislosti, zpusob, jakym je alkohol pozivan a dispozice ke vzniku za-
vislosti jedince. Cim vétsi dispozice k zavislosti ¢lovék mé, ¢im mladsi za¢ne alkohol po-
Zivat a ¢im pravidelnéji zaCne pit, tim rychleji zavislost vznika. Pokud za¢ne alkohol pra-
videlné pozivat ¢lovek, ktery ma dispozice k zavislosti, projevi se zavislost zpravidla do 35

let véku. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 13-14)
S diagnézou syndromu zavislosti na alkoholu (F10.2) se spojeno n€kolik stavii:

F10.20 — momentalni abstinence,

F10.21 — momentalni abstinence v chranéném prostiedsi,

F10.22 — momentalni abstinence pfi klinicky evidovaném udrzovacim rezimu,
F10.23 — momentalni abstinence pti 1écbé averzivnimi nebo blokujicimi latkami,
F10.24 — v soucasnosti pije (aktivni zavislost),

F10.25 — souvislé uzivani,

F10.26 — epizodické uzivani. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 21)
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Ceska a Slovenské republika patii ve svété k zemim se znanou mirou poZivani alkoholu.
V letech mezi 1960 -1980 spotieba alkoholu vzrostla témét na trojnasobek. Po roce 1989
spotieba alkoholu obyvateli CR rekordné stoupla. V roce 1990 Cesko i Slovensko vzrostla
spotteba alkoholu o 16%, coz nezaznamenala zZadna ze zemi nikdy v historii. Rizikovou
kategorii z hlediska pozivani alkoholu, ptedstavuji déti a mladistvi. U téchto kategorii do-
chazi velmi rychle ke vzniku zarodkti pro vznik zavislosti na alkoholu. (Kraus a Hroncova,

2010, s. 84-85)

1.1.1 Vyvoj a kvalifikace zavislosti na alkoholu

Se zavislosti se ¢lov€k nenarodi, zavislym se ¢lovek stava. Nez se stane ¢loveék zavislym

na alkoholu, prochazi nékolika fazemi.
Nespor (2006, s. 16) rozdéluje rizikoveé pozivani alkoholu do tfech kategorii:

V' rizikové uzivani alkoholu — jesté nedoslo k poskozeni,
v' §kodlivé uzivani alkoholu — alkohol jiz ptsobi télesné i dusevni problémy;

v’ zavislost na alkoholu — alkohol pIné poskozuje télesné i dusevni funkce.

Jellinek (1960) in Fischer a Skoda (2009, s. 101) popisuje proces vzniku zavislost na alko-

holu nasledujicim zptisobem:

1. stadium pocatecni, prealkoholické — jedinec (konzument) si jiz uvédomuje, Ze
poziva alkohol jinak neZz ostatni, alkohol mu piinasi ulevu, proto zvysuje mnoz-
stvi 1 Cetnost; v intoxikaci dokaze prekonavat situace, které se mu zdaly bez po-
ziti alkoholu nefeSitelné;

2. stadium prodromalni, varovné — stoupa spotieba konzumenta, zvySuje se tole-
rance k alkoholu; za své piti se konzument zaéina stydét, objevuji se okénka,
dochézi k vycitkdm, ¢i racionalizacim; S ,,hladinkou se konzument citi 1épe,
proto vyhledava pfilezitosti K piti;

3. stadium rozhodné, krucialni — jako dusledek Castého pozivani vznikaji konflik-
ty, tolerance stale narusta; konzument byva piesvédéen, Ze kdykoli muze s al-
koholem pfestat, ve skutecnosti vSak potiebuje alkohol témét denné, vyhledava
spolecnost lidi, ktefi také pozivaji alkohol, lidi, ktefi mu piti nevy¢itaji, nybrz
jej v pozivani alkoholu podporuji; v této fazi dochazi ke zméné osobnostnich

vlastnosti, méni se preferované hodnoty, rozpadaji se interpersonalni vztahy a
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dochazi k oplosténi zajmt; konzument jiz neni vazany na znacku alkoholu, pije
vse, co alkohol obsahuje;

stadium termindlni, kone¢né¢ — odpovida syndromu zavislosti na alkoholu, tole-
rance se zacina snizovat, alkoholik se rychle opije, neni schopen bez alkoholu
vydrzet; konzumace alkoholu je nepfetrzita, je naruSena socialni interakce; ¢lo-
vék ve Ctvrtém stadiu je neustale pod vlivem alkoholu; pro toto stadium je ty-
picky ,tah“, kdy konzument nékolik dni v kuse neustale poziva alkohol; kon-
zument si spole¢nost nevybira, ¢as travi s kazdym, kdo také poziva alkohol; to-
to stddium je provazeno stavy bezmoci, kdy si konzument uvédomuje neschop-
nost zvladnout situaci, dochazi k socialnimu i psychickému upadku; ¢lovék ma
potize, kdyz alkohol poziva, 1 kdyz jej nepoziva, ale neni schopen fungovat

s alkoholem ani bez ného.

Heller (2011) in Miihlpachr (2002, s. 20) klasifikuje naduzivani alkoholu nasledujicim

zpusobem:

1.

symptomaticky abuzus — je uren strukturou osobnosti, popt. odchylkou; tento typ
vede k zavislosti s psychogennim podkladem; typické je samotaiské piti; diky al-
koholu navazuje konzument komunikaci, méni nalady; doba vyvoje vzniku zavis-
losti trva cca 5 let; symptomaticky abuzus je Castéjsiu Zen,

systematicky abuzus — tento typ je zaloZen na stereotypnim pozivani alkoholu s ¢a-
sovym fenoménem,; zavislost vznikd na podklad¢ spolecensko — socidlnim a je re-
prezentovan muzskou populaci;

juvenilni etylismus — zacatek Casto jiz v détstvi, pozdé&ji spontanné ustava; kolem
tticatého roku véku piechazi do zavislosti; tento typ je spojen s etnickymi faktory,

jeho vyskyt je vzacny.

Jellinek (1960) in Miihlpachr (2002, s. 20-21) klasifikuje nejc¢astéjsi integrace do zavis-

lostnitho chovani:

v’ typ alfa — velmi typickymi pro tento typ jsou nasledné problémy, represe dosta-

cuje pouze ke kratkodobé abstinenci; u tohoto typu se nejednd o pravou zavis-
lost;

typ beta — jedna se o pravidelnou konzumaci alkoholu, kterou pacient neni
z vlastni vlile ochoten pferusit za Zadnych podminek; jedna se o predstupent za-

vislosti;
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v typ gama (anglosasky typ) — vyskytuje se zde poruchova kontrola, kterd ma za
nasledek konflikty konzumenta s okolim; zistava zachovana schopnost absti-
nence; frekvence pozivani alkoholu stoupa, postupem ¢asu piechazi v zavislost;

v typ delta (romansky typ) - tento typ je charakteristicky pro vinaifské oblasti,
kde je kazdodenni pozivani alkoholu brano jako soucast zivotniho stylu; kon-
zument je neustale pod vlivem alkoholu, nedochazi k socidlnimu selhdvani; za-
vislost se projevuje az pti odnéti pravidelnych davek — mize nastat az delirium
tremens; vyraznym problémem se stava abstinence — nartsta kazdodenni davka
alkoholu;

v’ typ epsilon — jedna se o kvartalni poZzivani alkoholu; typicky typ v kombinaci

S psychickym onemocnénim.

1.1.2 Lécéba zavislosti na alkoholu

Alkoholismus je nemoc, ze které se da vylécCit pouze v ptipade, kdyz je zavisly presvédcen
o tom, ze abstinence je pro n¢j dostupnym cilem. V opacném piipadé neni uzdraveni moz-
né. Pokud je zavisly rozhodnuty pro abstinenci, musi abstinovat po cely zbytek Zivota.
Mnoho vylécenych abstinujicich lidi se domniva, ze kdyz si daji obcas skleni¢ku piva,
konzumaci zvladnou bez zavislosti. Lidské télo se vSak po kratké dobé stfidmé konzumace

zacne opét chovat jako ve stavu plné zavislosti. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 90-93)

Lécba zavislosti je pro zavislého konzumenta alkoholu jisté velmi tézka. Nejdilezitéjsi je
piiznani si zavislosti a odhodlani abstinovat. Zavisly ¢lovék by si mél byt védom vsech
pozitiv, ktera jsou spojena s abstinenci. Clovek si musi uvédomit, co vSechno mu zavislost

na alkoholu vzala a odhodlat se pro zménu.

Heller a Pecinovska (2011, s. 119) uvadégji, Ze pokud ma byt 1écba zavislého na alkoholu

ucinnd, musi byt do lé¢ebného programu zapojeny celé rodiny.

Nespor (2011, s. 101-102) uvadi tfindct principii 1écby, které jsou jakymsi idedlem lécby

zavislosti:

v, Ne kazda 1é¢ba se hodi pro kazdého. Pro pacienta je vhodné zvolit pravé takovou
1é¢bu, ktera je pro néj nejvhodné;si.

v Lécba by méla byt rychle dostupna.

v LéCba by méla reagovat na riizné potieby pacienta vCetné zdravotnich, psycholo-

gickych, socidlnich a pravnich.
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v LécEba by méla byt dostate¢né pruzna a reagovat na ménici se potieby pacienta.

v Pro efektivni 1é¢bu je kriticky duleZité jeji trvani (delSi 1é¢ba piinasi obvykle lepsi
vysledky).

v' LécEba by méla zahrnovat individualni nebo skupinové poradenstvi a kognitivné —
behavioralni postupy.

v" U mnoha pacientli je dillezitou soucasti 1é¢by podavani vhodnych 1éka.

v’ Pacienti, ktefi trpi kromé zavislosti i jinou duSevni poruchou, by méli byt integro-
vané léceni pro oboji.

v Detoxikace, ktera poméaha piekonat odvykaci stav, je pouze prvnim stidiem 1é¢by,
ale sama o sob&é ma maly efekt.

v’ Efektivni 1é¢ba nemusi byt dobrovolna. Pfijeti 1é¢by, setrvani v ni a jeji vysledek
muze Casto ptizniveé ovlivnit tlak ze strany rodiny, zaméstnavatele nebo uradu.

v Béhem 1é¢by je tfeba zjistovat, zda nedochazi poruSovani abstinence.

v LécEba by méla zahrnovat i vySetfeni na HIV/AIDS, Zloutenku, tuberkulozu a dalsi
infek¢ni nemoci, které jsou v populaci zavislych ¢asté;si.

v Piekonavani zavislosti mize byt dlouhodoby proces a miZze vyzadovat opakované
1é¢by. Ucast na svépomocnych skupindch po 16¢bé zlepsuje Gdinky 16¢by.“ (Ne-
§por, 2011, s. 101-102)

Lécba zavislosti nevede k uplnému vyléceni chorobného stavu, dosahuje vSak vymizeni
vzdani se konzumace alkoholickych napoji trvale a po cely Zivot. Dalsim aspektem, bez
kterého nebyva lécba u¢inna, je nahled choroby. Bohuzel si velmi malo zavislych konzu-
mentl alkoholu uvédomuje zdvaznost a dusledky své zavislosti. Pfesvédcit nemocného o
nutnosti [écby je veétSinou ukolem rodiny. Nucend 1éc¢ba mize byt i nafizena soudem v du-
sledku spéachani trestného ¢inu, nebo pii naruSovani a ohrozovani osobni svobody déti. Bez
nafizeni soudu miize pacient 1é¢b¢ ptistoupit pouze dobrovolngé. Mnohdy zlstava rodina

jedinou, ktera miize pacienta pfimét k 16¢bé. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 123-124)

Rodiny mnohych zavislych na alkoholu se pravé v disledku zavislosti jednoho z partnerii
rozchézeji. Jakou Sanci na uzdraveni ma ¢loveék, ktery ztratil rodinu, zaméstnani a spole-
Censké postaveni? Vsechny tyhle faktory mohou ¢lovéka motivovat Kk 16¢beé, nebo jej jesté

vice uvézni v bezmoci a zavislosti na alkoholu.

Lécba samotna ma za kol plnit nasledujici tkoly:
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v' odstranit drogu z organizmu — detoxikace organizmu, poptipadé detoxifikace orga-
nizmu,

obnovit a znovu rehabilitovat somatické funkce organizmu,

rehabilitovat psychické funkce,

vyfesit a odstranit nejveétsi problém,

resocializace,

AN N NN

zména zivotniho stylu bez alkoholu. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 124)

Pted zacatkem 1écby musi 1ékat urcit, zda problém s alkoholem skutecné existuje, zvysit
motivaci k 1é¢be, zajistit detoxikaci pod Iékaiskym dozorem, zajistit pomoc pii abstinenci

po ukonceni 1écby. (Cohen, 2002, s. 33)

U lécby zavislosti se jedna o medicinské feSeni toho, co predstavuje patologicky chorobny
stav zavislého. Léceni zavislosti by mélo byt vzdy spojeno s preventivnim opatienim. Diky
1écbé mizeme dosédhnout odstranéni nasledkli, nikoli odstranéni pfi¢iny vzniku. Kazdy
z&visly na droze musi pocitat s nepiijemnostmi l1éCby, abstinen¢nimi ptiznaky. Po odeznéni
téchto priznaki smétuje 1écka k resocializaci zavislého. Resocializace spociva v postup-
ném meénéni stavajicich ndvykl a vzorcii chovani, které¢ vedly ze zavislosti a tvofeni no-
vych vzorct chovani, které vedou k opétovnému zapojeni ¢loveéka do spolecenského zivo-

ta. (Janik a Dusek, 1990, s. 307-310)
Kazda forma protialkoholni 1é¢by obsahuje nékolik fazi, kterymi musi abstinujici projit:

v’ faze kontaktu,

v' detoxifikaéni faze,

v odvykaci faze,

v’ faze nasledni péce. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 54)

Lécba zavislosti na alkoholu se déli na 3 zakladni typy:

Ambulantni 1é€ba — probiha ve specializovanych zatfizenich. U tohoto typu 1é€by neni vy-

zadovana pracovni neschopnost konzumenta, pacient dochazi do ambulance po pracovni
dobé&. Tento typ 1écby je velmi prakticky, neni v§ak vhodny pro konzumenty, kteti nemayji
dostatecné pevnou villi. Mnoho ambulantnich zatizeni poskytuje nejen individualni tera-
pie, ale nabizi 1 psychoterapeutické skupiny pro rodinné ptisluSniky konzumentt. (NeSpor,
2004, s. 86). Ambulantné mohou probihat veskeré faze 1é¢by. Pro zavislého, ktery se roz-
hodl abstinovat, jsou nejhorsi prvni tii dny abstinence. U ambulantni 1écby je vhodné témé&r

kazdodenni konzultace s lékafem. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 93)
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Jedna se o podporu a rozvoj pacientovych schopnosti a podporu rozhodnuti se pro absti-
nenci. Konzument by mél byt schopen ze svého vlastniho piesvédceni vydrzet alespon ptl
roku abstinovat. Pacient je motivovan ke zméné zivotniho stylu bez alkoholu. (Heller a

Pecinovska, 2011, s. 124)

U tohoto typu 1écby zavisi uspéch na pevné viili konzumenta. Je v§ak velmi tézké pohybo-

vat se v prostiedi, které konzumentovi pfipomina alkohol a zlstat sttizlivy.

Stacionarni 1é¢ba — jedna se o celodenni 1é¢ebny program, ktery pacientovi umoziuje kaz-

vvvvvv

ce pacienta. Zavisly konzument se uc¢i zvladat kazdodenni situace bez alkoholu. (Heller a

Peconovska, 2011, s. 124-125)

Ustavni 1é&ba — 1é&ebny program, trvajici 3-6 mésicti. Tento program obsahuje psychotera-
pii, farmakoterapii, rezimové opatieni, socioterapeutické prvky v komunitnim systému.
Ustavni 1é&ba je vhodna, kdyZ pacient zcela ztrati moznost vlastnimi silami piekonat zavis-
lost, opakované se vraci ke konzumaci alkoholu 1 pfes veskeré negativni dopady, které
pocituje. NejkratSi ustavni 1écba, ktera by méla efekt, je 4-6 tydnt hospitalizace na ne-
mocniénim lZku. Ustavni 1é¢ba byva doporutovana u chronickych forem zavislosti. Nej-
Cast&jsi komplikaci Gstavni 1éEby byva delirium tremens. Tento typ 1é¢by zahrnuje kom-

pletni 1é¢ebny program. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 125-131)

Ustavni 1é¢ba probihd v protialkoholnich 1édebnach. Ze své praxe eviduji, Ze ve zlinském

kraji je takovym typem 1éCby protialkoholni 1é¢ba v Psychiatrické nemocnici Krométiz.

Farmakoterapie je nejucinnéjsi pii detoxifikaci organismu. Soucasti farmakoterapic je
averzivni terapie, ktera redukuje nutkani k poziti alkoholu. Averze je vytvaiena na zakladé
podminéného reflexu, kdy poziti alkoholu je spojeno s pocitem na zvraceni. Do farmakote-
rapie dale spada senzibilizujici terapie, jejiz podstatou je uziti 1éku Antabus. Ustavni 1é¢ba
zahrnuje 1 psychoterapii zavislého, ktera tvoti zakladni terapeuticky pilif. Do tohoto typu
lécky spada raciondlni terapie, sugestivni terapie, psychoanalytickd terapie, aj. Pracovni
terapie, sportovni a pohybové aktivity maji v 1écbé zavislého také své nezastupitelné misto.
Smysluplna ¢innost by méla pacienta vést k rehabilitaci psychické i fyzické. Cely 1écebny
program je vhodné doplnit rezimem, do kterého spada ptesna ¢asova struktura dne a pravi-
dla komunity. Rezim synchronizuje biologické rytmy a ptispiva ke stabilizaci komplexniho
stavu zavislého. Vhodnou soucésti 1é¢by jsou i navstévy rodiny, kterd podporuje abstinuji-

ciho v jeho snazeni. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 125-131)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Délka lécba je pro kazdého clovéka jind, obecné je doporucovana kombinace Ustavni a
ambulantni 1é¢by s dolécovacimi programy. DoléCovaci programy maji za kol stabilizovat

zmény v zivoté abstinujiciho. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 133-135)

S lécbou zavislosti je spojen i odvykaci syndrom, ktery je typicky pro zacatek lécby u

dlouhodobé¢ zavislych na alkoholu.

,Odvykaci stav (syndrom odnéti drogy, abstinencni syndrom) je tvofen kombinaci ptizna-
ki, které se objevuji pii Uplném nebo CasteCném vysazeni latky, ktera byla opakovang,
zpravidla dlouhodob¢ uzivana. Prameni z naruSeni zavislé homeostazy, na kterém se podili
vysazeni pravidelnych davek drogy, pifedchozi predavkovani a vyCerpani rezerv organis-

mu.“ (Heller a Pecinovska, 2011, s. 24)

Odvykaci syndrom se vyznacuje mnoha pfiznaky, mezi které patii ties, tachykardie, uz-
kost, podrazdénost, poceni, zvySeni krevniho tlaku, nespavost a neklidem. (Nespor a Csé-
my, 1996, s. 42)

Heller a Pecinovska (2011, s. 24) uvadi, ze zacatek a prubéh odvykaciho stavu jsou ¢asové
omezeny a zavisi na typu latky a déavce, ktera byla pfijata pted abstinenci. Odvykaci stav
muze byt doprovazen kiecovitymi stavy, nebo deliriem. Syndrom odnéti drogy mutize pro-

vazet nasledujici piiznaky:

v" ranni dousky (91% konzumentu),

v’ ties rukou (70% konzumentu),

poruchy spanku (68% konzumentt),

nevolnost (52% konzumentt),

hyperaktivita nervového systému (47% konzumentit),
deprese, neklid, zkost (39% konzumentt),

zvraceni (26% konzumentt),

AN N N N NN

slabost (14% konzumentit).

Odvykaci syndrom, stejné jako zavislost, ovliviiuje viechny slozky &lovéka. Clovék se

nedokaZe sousttedit, mysli pouze na poziti drogy, které jej neptijemnych pocitii zbavi.

Odvykaci syndrom se rozviji asi 6-8 hodin po ukonceni piti. VSechny ptiznaky odvykaciho
syndromu odezni po dalsi davce alkoholu, coz znamend, Ze konzument ma nezvladatelnou
touhu po droze. Mnoho konzumentd uvadi, Ze maji strach z vysttizlivéni. Syndrom vétsi-

nou ustupuje cca 50 hodin od jeho zacatku, pokud nepiejde v delirium tremens. Odvykaci
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syndrom obsahuje slozku fyzickou a slozku psychickou. Fyzicka slozka se objevuje ihned
po odnéti drogy, zatimco psychicka slozka se vét§inou projevuje az v obdobi abstinence (3-
6 mésicu od posledni davky drogy), a to v podobé nutkavé potfeby, bazeni, craving. Nej-
Castéji k bazeni dochézi, kdyz konzument zaziva situaci, kterou byl zvykli fesit alkoholem.
Pokud je psychické slozka abstinujicim konzumentem podcenéna, mize dojit k recidiveé

abtzu. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 24-25)

Strach z odvykaciho syndromu je jisté jednou z pfi¢in, pro¢ se mnoho lidi neodhodla
k 1é¢beé zavislosti. Odvykaci syndrom je velmi nepfijemny a osobni zkusenost miize ¢lové-
ka bud’ motivovat k uplné abstinenci, kdy ¢loveék jiz nechce tento stav zazit, nebo se mu

bude vyhybat neustdlym ptisunem drogy.
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2 PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI NAALKOHOLU

,.Zavislymi na alkoholu jsou v Ceské republice desitky tisic lidi, ,,problém* s alkoholem
ma podle statistik v CR 25% muzti a 10% Zzen. Nové statistiky z biezna roku 2010 vedené
MUDr. Csémyim odhaduji, Ze v CR je zhruba 550 tisic lidi zavislych na alkoholu (4x vice,
nez se dosud piedpokladalo). Alarmujici je i rozsifené piti déti do 18 let.* (Griffinova et al,

2011, s. 63)

Pokud chce ¢lovek pracovat se zavislostmi, musi znat ptiCiny vzniku zavislosti. Fischer a
Skoda (2009, s. 27) uvadéji, ze zjisténa pii¢ina vzniku zavislosti zasadné ovliviiuje 16¢bu
konzumenta. Patologické jednani vznikéd ve vztahu ke spole€nosti, proto je souvislost mezi
spole¢nosti a vznikem patologického jevu ziejma. Pri¢inou vzniku zavislosti mize byt p-
sobeni biopsychosocialnich faktort. Pfi¢iny vzniku zavislosti jsou ozna¢ovany jako multi-
faktorialni. Winkler a Petrusek (1997) in Fischer a Skoda (2009, s. 28) uvadg;ji tti zakladni

ptistupy vzniku zavislosti:

,»1. Teorie, jez predpoklada existenci urcitych typi lidi (kinds of people theory), kteii

maji tendenci volit chovani mimo spole¢enské normy.

2. Teorie situacni — predpoklada, ze urcité socialni situace navozuji moznost vzniku a

rozvoje socidlni deviace. Takového chovani se miize v podstaté dopustit kdokoliv.

3. Teorie konjunktivni — jedna se o kombinaci obou ptedchozich ptistupti. Vychodis-
kem této teorie je, ze v urCitych situacich se urcity typ lidi bude chovat ur¢itym zptiso-

(13

bem.

Teorie o pfi¢inach vzniku zavislosti se neustale vyviji. Skala et al. (1987, s. 33) uvadi, Ze
jedinou jistotou Vv patogenezi zavislosti na alkoholu je jistota, ze zavislym na alkoholu se
stane kazdy, kdo pravideln¢ a dlouhodobé¢ alkohol uziva. Miihlpachr (2002, s. 10) uvadi, ze
z velkého poctu teorii vzniku zavislosti Ize vymezit tii zakladni teorie pti¢in vzniku zavis-
losti, a to biologickou teorii, kterd nachazi pti¢inu vzniku v genetickych, anatomickych a
fyziologickych faktorech, psychologickou teorii, kterd klade diraz na osobnost ¢lovéka,

Jjeho motivaci, agresi a sociologickou teorii, ktera zdiraziiuje vliv prostiedi.

Skala (1976, s. 47) popisuje n¢které individudlni pfi¢iny zavislosti na alkoholu nasleduji-

cim zplsobem:
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v’ zavislost miZe byt disledkem nepfiznivé rodinné vychovy a negativnich
nasledkt v détstvi (vysledkem je kiehkost osobnosti ditéte, kterd se pozdé&ji
projevi i ve vztahu k alkoholu),

v vyskyt zavislosti na alkoholu nékterého z rodinnych pfislusniki, predevsim
zavislost otce,

v’ zkuSenost s nepiijemnymi stavy psychiky, které se daji feSit konzumaci al-
koholu,

v’ nepfijemné Zzivotni situace se daji feSit pozivanim alkoholu.
Uhlinger a Tschui (2009, s. 20) uvadéji, Ze lidska bytost neméd zadné predispozice, které by
Ji nutily pit alkohol. Pravé chut’ alkoholu nechutnd nikomu, kdo neni na poZzivani alkoholu
zvykly. I pies nechut’ alkoholu ¢lovek ocekéava ucinky, proto alkohol poziva.
Skala (1960, s. 46-47) rozd€luje pti¢iny vzniku zavislosti do dvou skupin. Hovoii o spole-
pfesné, jaké jsou piesné priciny zavislosti, vime vSak, Ze kazdy clovek, ktery alkohol pra-
videlné poziva, se stane zavislym na jeho ucincich. U kazdého se vSak lisi doba, nez

k zavislosti dojde.
2.1 Biologické priciny
,Biologické teorie se snazi dokazat, ze odchylné jednani je determinovéano biologicky a

urceno v zasad¢ dédicné.” (Kraus a Hroncova, 2010, s. 14) O biologickych teoriich ve

vztahu k patologickému chovani (zavislosti na alkoholu) je velmi ¢asto spekulovano.

Teorie o biologickych pticinach vzniku deviaci patii k nejstarSim teoriim viibec. Biologic-
ké teorie zamé&fuji pozornost nejvice na kriminalni chovani a pachani zlo¢inu. Italska pozi-
tivisticka Skola kriminologie dosahla velkého ohlasu pravé diky biologické teorii vzniku
deviaci, ktera se snazila dokazat, ze urcité typy lidi jsou deviantné disponibilni. Za zakla-
datele této teorie je povazovan Cesar Lombroso, ktery vyzkoumal, ze zlo€inci se od nor-
malnich lidi 1i§1 uréitymi anomaliemi. Tyto anomadlie jsou rozpoznatelné podle tvaru lebky.
V Evropé se biologickymi pfi€inami vzniku zéavislosti zabyval Ernst Kretschmera, ktery
vyzkoumal typy lidi, ktefi se dopoustéji protipravniho jednani. William H. Sheldon vytvo-
fil klasifikaci tfi typa lidi, a to endomorfni, mezomorfni a ektomorfni. (Miihlpachr, 2002,
s. 10-11)
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Dansky vyzkumnik Christiansen analyzoval trestnou ¢innost u 14 000 adoptovanych déti.
Zjistil, ze i sourozenci z delikventnich rodin, ktefi byli adoptovani do riznych rodin, se

dopoustéli delikventniho jednani. (Kraus a Hroncova, 2010, s. 15)

Biologicka teorie ve vztahu k zavislosti na alkoholu vychazi z ptedpokladu vrozenych od-
chylek v metabolismu alkoholu. Genetika jedince, ktery ma dispozice k pozivani alkoholu
od svych ptredki, prokazuje odchylky vztahu k navykovym latkam. Tato teorie se neustale

vyviji. (Skéla et al., 1987, s. 40-41)

Genetické faktory mohou hrat vyznamnou roli pti pfenosu predispozice zavislosti z rodice
na dité. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud je otec alkoholik, je velka pravdépodobnost, Ze nékte-
ré z jeho déti bude v budoucnu zavislé na alkoholu. Déti zenského pohlavi maji naopak
sklon k onemocnéni depresemi. Teorie o dvojcatech tvrdi, Ze u jednovaje¢nych dvojcat se
dvojnasobné zvySuje pravdépodobnost vzniku zavislosti na alkoholu, nez u dvojcat dvou-
vajecnych. Déle je dokdzano, Ze déti z rodin, kde rodice pozivaji alkohol, toleruji vyssi
mnozstvi alkoholu, tudiz vyzaduji vyssi davku alkoholu k dosazeni stejnych ucinki, jako

lidé z rodin bez alkoholové zavislosti. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 27-30)

Mrwve

2.2 Psychologické pric¢iny

Miihlpachr (2002, s. 11-12) uvadi, Ze psychologické teorie povazuji deviaci za uchylku a
devianty za nositele jisté abnormality. Abnormalita se musi 1é¢it a podrobovat se kontrole.
V kazdé lidské spole¢nosti nalézame jednani, chovani, které se da povaZzovat za abnormal-
ni, deviantni, nemoralni a spole¢ensky nebezpe¢né. Pristup, kdy je deviantni chovani jed-
nou spolecnosti tolerovano a druhou spolecnosti zamitano, se nazyva etiketiza¢ni. Sigmund
Freud popisuje deviantni chovani z hlediska psychoanalytické koncepce v individualnim
zivoté jedince. DuSevni zivot jednotlivce je nejvice ovladdn pudovymi silami, které vyvo-
lavaji rtizné odreagovani u jedince. Zivot kazdého Glovéka determinuji princip slasti a
princip smrti. Clovék, ktery se chova normalné piirozené, je povazovan za deviantniho ze
strany spole¢nosti. Pokud je vsak ¢loveék konformni vuéi spoleéenskym normam, je devi-
antni vici své osobé. Tato teorie tvrdi, Ze timto zplisobem si sama spole¢nost vychovava
devianty, které pak trestd. Richard L. Jankins definoval tfi $patné uspofadané struktury

psychiky cloveka:
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v 1. typ - jedinec ma velmi rozvinuty obranny krunyt, je to ¢lovek intro-
vertni, uzavieny, ktery na své vlastni konflikty nedokaze reagovat jinak,
nez neuroticky,

v 2. typ — jedna se o velmi agresivni typ ¢lovéka, ktery se ze svého obran-
ného krunyie dostava velmi utocné,

v 3. typ — jedna se o nesocializovaného delikventa, ktery ma sice vytvofen
normalni obranny krunyft, ale v disledku ptisobeni negativnich vlivl je
velmi oslaben; v disledku téchto vlivii dochazi k deviantnimu jednani.

(Miihlpachr, 2002, s. 12)

Predstavitel teorie agrese, John Dollard, se pokusil o integraci analyzy s behaviorismem.
Domnival se, ze ¢lovék ma vrozené instinkty, které znacné ovlivni cely jeho vyvoj. Spo-
lecnost pak brani svobodnym vnitfnim projeviim, coz vede k agresi. Vybiti jedince vede ke
zklidnéni. Anglicky psycholog John Bowlby se snazi pficinu delikventniho chovani nalézt
Vv rané socializaci, kdy jsou u ditéte vytvareny postoje viici hodnotam a normam. Tvrdil, ze
vétsSina delikventl trpélo nedostatkem mateiské lasky v obdobi détstvi. Jean Piaget spojo-
vat deviantni chovani s moralkou a moralnim Zivotem. Uvad¢l, ze moralni vyvoj se rozdé-
luje na dvé zékladni stadia, a to heteronomni, kdy jedinec ptebird normy a autonomni, kdy
je jednani jedince urcovano zvnitinénymi vlastnimi normami. Nékteti psychologové spoju-
ji deviantni chovani se socialnim uc¢enim. Albert Bandur povazuje socialni uc¢eni za rozho-
dujici prvek, ktery vede ke strukturovani osobnosti. Velky vyznam je pfipisovan imitaci a
identifikaci. Zjistil, ze déti, na které bylo pfi vychové pouzivano nésili, se ke svym détem
chovali obdobné. Uvedl, Ze nasilnické vzory jsou pienaSeny z generace na generaci.
(Mihlpachr, 2002, s. 12)

2.3 Sociologické priciny

Fischer a Skoda (2009, s. 33-40) vysvétluji sociologicky ptistup jako pfistup, ktery zkouma
sociologické pti¢iny nezddouciho chovani a zamétuje se na souvislost takového typu cho-
vani s riznymi spoleCenskymi kontexty. Jednd se pfevazné o problém existence riznych
skupin a subkultur, spolecenské struktury a procesy, které mizeme v soucasné spolecnosti

pozorovat. Sociologické teorie deviaci jsou klasifikovany do nékolika skupin:

v" Teorie kulturniho pfenosu — tato teorie hleda pfi¢inu deviantniho chovani v uéeni
od primarnich skupin a interakci s druhymi. Tento pfistup vznikd v subkulturach,

kde je deviantni chovani povazovano za normalni. Do teorie kulturniho pfenosu je
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zahrnuta i teorie strukturalniho tlaku, ktera tvrdi, ze v kazdé spole¢nosti vznikaji si-
tuace, na které spolecnost reaguje patologicky. Kontrolni teorie spojuje deviantni
chovani s absenci socidlni kontroly a labelling teorie vysvétluje devianci jako ozna-
covani nekterého chovani za deviantni.

v’ Teorie diferencialni asociace — predstavitel této teorie tvrdil, Ze z lidi se stanou de-
likventi, kdyz se budou sdruzovat s jedinci, ktefi se delikventné chovaji. Delikvent-
ni chovani je nau¢ené v prubéhu vyvoje jedince a v subkulturach.

v' Teorie anomie — tato teorie oznacuje spole¢nost za bezzakonni a to ve smyslu nejen
pravnim, ale 1 moralnim.

v' Teorie subkultur — teorie subkultur vychazi z pozorovani juvenilnich delikvent,
ktefi jsou zklamani ze zjiSténi, Ze nemaji Sanci dosdhnout spole¢enského uspéchu.

v’ Teorie etiketizace — delikventni chovani vznikd, aZz kdyz jsou uréitym vzorcim

chovani ptipisovany vyznamy. (Fischer a Skoda, 2009, s. 33-40)

Sociologické ptistupy predpokladaji, ze spole¢nost se vyznamné podili na vzniku socialné
deviantniho chovani. (Kraus a Hroncova, 2010, s. 18) Za socialni deviace lze povazovat
naptiklad kriminalitu, rasismus, zavislost na alkoholu nebo narkomanii. (Mihlpachr, 2002,
s. 13)

A

2.4 Endogenni a exogenni pri¢iny

Kraus a Hroncova (2010, s. 23) uvadéji, Ze endogenni pfiCiny jsou takove, které nachdzime
V osobnosti samotné. MiiZe se jednat o faktory biologické, neboli geneticky vrozené, nebo
faktory psychologické, které se vytvofily v prub&hu zivota jedince. Co se tyka biologic-
kych faktorti, ukazuje se, Ze je nelze zavrhnout, protoze maji své opodstatnéni. Dalsim
faktorem, ktery spada do endogennich pii¢in zavislosti, je faktor LMD — syndrom hyperak-
tivity. Studie ukazuji, ze 16-30% trestanych mladistvych trpi syndromem LMD. Dispozice
psychopatického razu se také mohou vyznamné podilet na vzniku deviantniho chovéni.
Projevuji se sniZzenou sebekontrolou jedince, mensi zralosti, pocity nadfazenosti nebo vét-
§im zaméfenim na sebe. K dals$im faktorim v ramci endogennich pti¢in patii snizeny inte-
lekt. Pohlavi jedince hraje také velkou roli ve vztahu k zavislostem. MuZzské pohlavi vy-
razné prevazuje nad zenskym at’ uz ve vztahu k sebevrazdam ¢i zavislosti na alkoholu.
Chromozomalni zmény v organizmu mohou byt také jednou z pfi€in patologického jedna-
ni. Studie ukazuji, Ze u chromozomalni zmény miZze dochdzet k abnormalnimu jednani

Vv problémovych situacich. Vedle genetickych dispozic hraji vyznamnou roli i vlastnosti a
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znaky, kterym se ¢lovek ucil v pribéhu zivota. Nejedna se o faktory vrozené, nybrz jde o
faktory ziskané, nejcastéji v raném détstvi. Pfikladem mize byt naptiklad deprivacni syn-
drom u ditéte, které se narodi jako nechténé a nikdo o néj nema zajem. Dale mize ¢loveéka
vyznamné ovlivnit 1 vychova pfili$ tvrda, spartanska, nebo naopak vychova velmi liberal-
ni, laxni. Deviantn¢ jednajici ¢lovék ma vzdy narusenou moralku. Dal§im znakem, ktery
miize vést k deviantnimu chovani, mize byt zptisob komunikace a zptsob, jak clovek fesi

a vyrovnava se s problémy.

Dnesni spole¢nost klade na ¢lovéka velmi vysoké naroky. Mnoho lidi tyto naroky nemusi

unést a ulevu nachéazi v pozivani alkoholu.

Exogenni pfiCiny deviantniho chovani jsou takové, které plsobi z vnéjSku a zapticinuji
deviantni chovani. Nejcastéji se takové podnéty objevuji v rodingé. Obecné plati, ze kdyz
selze vychova v roding, s daleko vétsi pravdépodobnosti se u takového ditéte objevi devi-
antni chovani, nez u ditéte s normalni vychovou. V rodinném prosttedi funguje takzvany
socialni vzorec, kterému se déti u¢i od svych rodi¢u. Dalsi pfi¢inou deviantniho chovani
muze byt Skola, party a vrstevnické skupiny. VéEtSina trestné ¢innosti se odehrava v raz-
nych skupinach, individualni typ takového chovéni je spiSe vyjimkou. Patry ptedstavuji
zézemi hlavné pro déti z dysfunk¢nich rodin. Tlak skupiny, pifedvadéni se pred skupinou
nebo hrdinstvi ve skupiné mohou jedince vyznamné podporovat v deviantnim chovani.
(Kraus a Hroncova, 2010, s. 25-27) Skupiny vrstevnikii, ve kterych probiha deviantni cho-
vani, jsou vét§inou malé skupiny. Clenové malych skupin se navzijem znaji, komunikuji
spolu a navzajem se ovlivituji. Pokud chce cloveék ve skupiné uspét, musi se prizpusobit

jejim pravidlim. (Nakone¢ny, 2000, s. 215-217)

Dalsi moznou diskutovanou pii¢inou deviantniho chovani jsou média, ktera maji podil
pfedevs§im na socializaci mladeze. Lokalni prostfedi miize byt také vyznamnym cinitelem,
Kk deviantnimu chovani také vyznamné ovliviiuje celou spole¢nost. (Kraus a Hroncova,
2010, s. 27-28) Televize je plna nasili, vrazd a deviantniho chovani. Téméf kazdy film ma
V sob& obsaZzeno néco patologického, pravé proto, aby zaujal. Kdyz déti od utlého véku
sleduji takové typy filmi, deviantni a patologické chovani, které neni nijak potrestano, jim

ptipadd normalni.
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2.4.1 Osobnostni faktory

»Alkoholiky se tedy stavaji lidé rozdilnych povah a rozdilnych typt ¢i variant osobnosti,

ale nakonec jsou si v§ichni podobni.* (Skala, 1976, s. 50)

Rozbor c¢lovéka jako celku je kombinaci riznych psychologickych sméri. Kazdy ¢lovek
ma své individualni vlastnosti, které se mnohdy mohou shodovat s vlastnostmi jinych lidi.
Nikdo z lidi v8ak nema na svété piesnou kopii sebe. Kazdy je original. Ri¢an (1972, s. 13)
uvadi, ze lidska bytost, clovek, je nejslozitéjsi ze vSech zivych i nezivych systému na zemi.
Velmi sloZity je systém centralni nervové soustavy a osobnostni funkce kazdého Elovéka,
které utvareji osobnost. Objektivni hledisko pro popis osobnosti je velmi t€zké nalézt. Di-
lezité je se pti studiu osobnosti zaméfovat na celek, ne pouze na diléi ¢asti. Clovék neni

uzaviena bytost, nybrz je v interakci s prostifedim.

Vlastnosti, se kterymi se ¢loveék rodi a vlastnosti, které¢ clovek ziskava v pribéhu Zivota,
tvoFi osobnostni strukturu jedince, kterd méa pro jedince dynamicky charakter. Clovék se
vyviji na zdklad¢ dispozic vrozenych, které dotvafi dispozice ziskané. Pfi zkoumani pficin
vzniku zavislosti se nesmi zanedbavat dédi¢nych faktor. O osobnosti ¢lovéka nehovoiime
thned po narozeni ditéte, osobnost dozrava v puberté¢ a k Gplnému formovani dochazi
v dospélosti. V prabehu zivota se Clovék dostava do rGznych problémovych situaci, pii
jejichz teseni se muze uchylit k pozivani alkoholu. V urcitych situacich se lidé chovaji
podobné, proto byla vytvorena klasifikace lidi podle typti chovani do n€kolika skupin.
Hippokrates klasifikoval lidi do Ctyt skupin, kdy hlavnim kritériem byl temperament. Kaz-
dy z téchto typt reaguje jinak v riznych situacich. Osobnost dle charakteru délil na san-
guiniky, choleriky, flegmatiky a melancholiky. Nebylo vSak prokazano, ze by néktera
Z téchto skupin méla k zavislosti na alkoholu né€jakou dispozici. (Janik a Dusek, 1990, s.
23-25)

Pfi vyzkumu v protialkoholni 1é¢ebné ustavniho typu uvedlo 59% Zen a 30% muzu, ze byli
Vv détstvi tyrani a sexudlné zneuzivéani. Je prokazana spojitost Spatné vychovy k rodiné a

naslednou zavislosti na alkoholu ditéte. (Cohen, 2002, s. 30)

Osobnostni dispozice k zavislosti na alkoholu jsou zaznamenany u mentalné postizenych
jedinct, zejména u leh¢ich forem postiZeni, kdy se jedinci chtéji prostfednictvim alkoholu
vyrovnat svému okoli. Zavislost u téchto typl jedinci mize vzniknout o kviili neschopnos-
ti rozeznat dobré a zIé. Dispozice k zavislosti maji i primitivni, simplexni osobnosti. Navyk

je vypozorovan také u neurotickych lidi, kteti své konflikty fesi prostfednictvim alkoholu.
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Zvyseny navyk na alkohol je pozorovan také u lidi s primarni psychickou diagnézou. (Ja-

nik a Dusek, 1990, s. 126-128)

2.4.2 Vliv rodiny

Mnohé studie ukazuji, ze osoby zavislé na alkoholu méli dominantni matku a pasivniho
otce. Mnohocetny vyskyt zavislosti na alkoholu v rodiné je znam odedavna. (Skala et al.,

1987, s. 36-37)

Heller a Pecinovska (2011, s. 117-118) uvadéji, ze pokud piji rodi¢e se svymi détmi, piti

stejné déti samostatné. Jen 16% déti si s rodi¢i nikdy nepfipilo.

Nespravna vychova v détstvi ma nesporné velky vyznam pro vznik zavislosti. PfiliSné mo-
ralizovani, vyZadovani Gspéchu a nedostatek lasky patfi jednoznaéné k moznym pficindm
vzniku zavislosti na alkoholu. Autoritarska vychova ditéte vede k pocitiim jeho ménécen-
nosti, coZ mize mit za nasledek, ze dit€ si ménécennost kompenzuje pozivanim alkoholu.
Rodice, ktefi vyzaduji od ditéte extrémné dobré vysledky, podmiiiuji svou naklonnost pra-
veé vysledky. Dobré vysledky mohou byt za hranici schopnosti ditéte, takze je dit¢ neustale
ve stresu. Nepfetrzit¢é moralizovani ditéte mize mit za nasledek silné pocity viny. Dité
mnohdy potlacuje své projevy a chova se tak, aby si zaslouZilo lasku rodice. Dité trpi poci-
ty, ze své rodiCe nedokaze nikdy uspokojit, ze pro n¢ neni dost dobré, coz ma za nasledek
pocity ménécennosti, zbytecnosti a osamocenosti. Pozdéjsi konzument alkoholu se tedy

nedokazal pfizpusobit spole¢nosti jiz v obdobi détstvi. (Skala, 1977, s. 48-49)

Optimalni, zdrava vychova byva definovana rizné. Obecné plati, ze dit€¢ by se mélo v ro-
diné naudit, jak samostatn¢ a spravné fungovat v zivoté. Rodi¢e vSak nikdy nevychovavaji
podle né€jakého receptu. Predavaji ditéti to, co sami povazuji za vhodné. Zda je vSak vy-
chova spravna se na jedinci miize projevit az pozdé€ji v Zivote.

vvvvvv

ve vychoveé velmi Casto vede k deviantnimu chovani potomkl. Pokud se navic ncktery
Z rodicl chova deviantné, funguje v rodin€ vzorec chovani, ktery bud’ dité piijme (bude se
také chovat deviantn€), nebo jej odmitne. Konkrétnich faktor v rodiné, které piisobi na
vznik socidlnich deviaci, je spousty. Roli mohou hrat faktory ekonomické, zplisob traveni
volného Casu s détmi, vnitfni vazby, nebo kulturni faktory. Rodiny, které nezvladaji vy-
chovu déti, 1ze rozd¢lit do tii skupin. Prvni kategorii tvofi rodiny, které nemohou své déti

dobfe vychovavat, a to naptiklad kvili zdravotnim ¢i ekonomickym problémum. Druhou
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kategorii predstavuji rodiny, které nedokézou zajistit nezdvadné prostiedi pro vychovu
ditéte. Dlivodem mtize byt nizky intelekt rodicli, nebo nepfipraveni rodice na piijeti ditéte.
Do tfeti skupiny rodin patii rodiny, které neptijimaji své dité, dité¢ pro n¢ znamena piekaz-
ku. Mize se jednat o rodiCe, které zajima pouze kariéra. (Kraus a Hroncova, 2010, s. 25-
26)

V rodiné bézn¢ dochazi k identifikaci chovani ditéte s chovanim rodice. Dité se nechova
uplné stejné jako rodi¢, ale v riznych situacich zvazuje, jak by se jeho rodi¢ zachoval a
zachova se tak. (Nakone¢ny, 2000, s. 63) Pokud se tedy rodi¢ v problémovych situacich

uchyluje k alkoholu, je tento zpuisob chovani pro dité jakousi normou.

2.4.3 Skola a vrstevnici

Skola je vyznamnym ¢&initelem, ktery mize ovlivnit p¥istup ditéte k deviantnimu chovani.
Vychova ve Skole ovliviiuje déti at’ uz védome ¢i nevédome. Hlavnim cilem Skoly by mélo
byt natolik zaujmout pozornost ditdte, aby se stala hlavni naplni jeho Zivota. Skola by méla
také ovliviiovat volny Cas ditéte. Velmi Casto se totiz stava, Ze dité po ptrichodu ze Skoly
nema zadné smysluplné vyuziti ¢asu, rodi¢e jsou v zaméstnani, proto se mize zacit dité
toulat a lehce se dostat k deviantnimu chovani. (Janik a Dusek, 1990, s. 128-129) Mnoho
rodict klade na Skolu velmi vysoké pozadavky, které neni Skola mnohdy schopna splnit.
Navic pozadavky na Skolu neustale stoupaji. Ucitelé nejsou dostatecné ptipraveni na pro-
blémové déti a na respektovani individualnich zvlastnosti ditéte. Skola se navic velmi malo
zapojuje do organizace volného casu ditéte, ktery je pro vznik socidlnich deviaci zasadni.
S volnym Casem déti se poji vrstevnické skupiny, které jsou velmi casto s deviantnim cho-
vanim spojeny. Delikventni skupiny se déli na skupiny stabilni, které vznikaji vétSinou
Vv prostiedi, v némz je delikvence akceptovdna i fadami dospélych a skupiny nestabilni,

které byvaji vétSinou velmi nésiln€ zalozené. (Kraus a Hroncova, 2010, s. 27)

Se zvySujicim se vékem roste 1 informovanost déti o Skodlivosti alkoholu. Paradoxem je,
ze spolu s informovanosti roste 1 pozivani alkoholickych napoji mladistvymi. Zavislost u
déti nastupuje mnohem rychleji nez u dospélych. Vyzkumy ukazuji, Ze témét 90% déti ve

véku od 15-18let konzumuje alkoholické népoje. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 118)

Vrstevnicka skupina je velmi dalezitym zdrojem pii zjiStovani informaci o jedinci. Nasi
skupinu tvofi lidé, které pokladdme za nam podobné. Skupina mizZe ¢loveéka velmi ovliv-
nit, zvlasté v obdobi adolescence, kdy rodina pfestava byt pro jedince dulezitym zdrojem

informaci. (Hayesova, 2003, s. 13)
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U vrstevnické skupiny byva jistym pojitkem vztah ke droze. Na zac¢atku jde mnohdy nej-
prve o nevinné experimentovani s drogou, které se miize vyvinout v zavislost. Pokud zazije
vétSina ¢lenti skupiny pozitivni zkusenost s drogou, vétSinou se uziti drogy opakuje. Obec-
né plati, ze témét kazdy zavisly zazil svou prvni zkuSenost s drogou praveé v parté. (Janik a

Dusek, 1990, s. 167-169)

2.4.4 Dostupnost navykovych latek

Alkohol je k dostani téméf ve vSech obchodech, pohostinstvich, bufetech i barech. I kdyz
je nakupovani alkoholickych ndpoji omezeno vékovou hranici 18 let, vzdy se da toto pra-
vidlo obejit naptiklad tak, Ze mladezi alkohol zprostfedkuje n€ktery ze starSich kamaradi,
nebo si jej mladi lidé pfinesou piimo z domu. Griffinova et al. (2011, s. 62) uvadi, ze alko-

holické napoje jsou levné, jejich poZivani je legalni a spolecnosti akceptované.

Obecné plati zkuSenost, ze ¢im je droga dostupnéjsi, tim je vice zavislych lidi, pokud je
dostupnost omezena, zavislych lidi ubyva. Pokud se vSak zavisly ¢lovék rozhodne drogu
ziskat, téméf nic jej nezastavi. Nutno dodat, ze v takovych ptipadech se velmi ¢asto jedna o
nezakonné opatfovani drogy. Bézn¢ dostupna droga, jako napiiklad alkohol, je k dostani
v obchodech. O néco slozitéjsi je ziskavani napiiklad 1ékt, které jsou k dostani pouze na
I€katsky ptredpis. Alkoholismus navic neni financné naro¢ny, jako pro toxikomana droga.

(Janik a Dusek, 1990, s. 162-164)

2.45 Spolecnost a prostiedi

Nase spole¢nost je k pozivani alkoholu velmi liberalni. Alkohol patii ke vSem vyznamnym
udalostem a nikdo z nas si nedokaze piedstavit zadnou spole¢enskou udalost bez alkoholu.
Dé&ti maji alkohol do osmnécti let spolecnosti zakézan, pfirozend lidskd zvédavost je vede
K téSeni se na dovrseni dospélosti, kdy budou mit k alkoholu otevienou cestu. Spole¢nost si
zdaleka neuvédomuje, ze pii jakékoli konzumaci alkoholu se jednd o konzumaci drogy.
Nase spolecnost nedokaze ocenit abstinenta, naopak je v o€ich mnohych vysmivan. Proc€ je
alkohol nasi spole¢nosti tak tolerovan? K hlavnim pfi¢indm patii velmi vysoké finan¢ni
zisky pro stat za tuto drogu. Alkohol je jednoduse vyhodnym obchodem. (Kvapilik a Svo-
bodova, 1985, s. 8-15)
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3 NASLEDKY ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Nasledktim zavislosti na alkoholu jsem se rozhodla vénovat celou kapitolu, a to z toho du-
vodu, ze mlj vyzkumny soubor tvofi lidé, ktefi praveé kvili pozivani alkoholu ztratili za-
zemi, rodiny a bydli v DSS Navojna, coZ by se dalo nazvat jako nasledek zavislosti na al-

koholu.

Alkohol ovliviiuje &lovéka ze viech stran. Zadné jina droga nepiisobi na konzumenta tak
Siroce, jako pravé alkohol. Nejen Ze dodava télu tekutinu, ale je vyhledavan hlavné pro
svou schopnost ovlivnit psychiku clov€ka. Pti pfedavkovani touto drogou hrozi ¢lovéku
smrt, protoze dojde k utlumu center s vitalni funkci. U dlouhodobé zavislych mize dojit
nasledkem poSkozeni jater k poruSe odbourdvani katecholaminti a smrti nasledkem hypo-
glykémie nebo selhani srdce. Alkohol je ndzev pro mnoho organickych latek, které jsou
zpravidla pro lidsky organismus velmi jedovaté. Touze etanol je v malych davkach sluci-
telny se zivotem Cloveéka. (Heller a Peconovskd, 2011, s. 49-50) Nadmérnd konzumace
alkoholu nejen ze ni¢i zdravi ¢loveka, ale nici i celé rodiny a celou spole¢nost. (Fischer a

Skoda, 2009, s. 99)

Nasledky zavislosti na alkoholu je moZzné nalézat hned v n€¢kolika oblastech. Nespor (2004,

s. 16) rozd€luje nasledky zavislosti na alkoholu nasledujicim zptisobem:

v’ télesné zdravi — nizka odolnost vii¢i nemocem, ¢asté onemocnéni jater, mozku a za-
ludku, ¢etné nadory v rtiznych oblastech, mnohdy v dutin€ Gstni, v jatrech, vysoky
krevni tlak, nedostatek minerali, vitamint, epilepsie, cukrovka, riziko mozkové
mrtvice, zhorSena funkce CNS, Spatna funkce srdce;

v duSevni zdravi — Casté kocoviny, vykyvy nalad, bolesti hlavy, nespavost, désivé
sny, poruchy paméti, nejistota, vycitky, smutek, touha po alkoholu, ktera se neusta-
le zvySuje, halucinace, vidiny, hlasy, delirium tremens, duSevni nemoci, neopod-
statnénd agrese vici druhym;

v’ vztahy s druhymi lidmi — hadky v roding, problémy se sousedy, vymluvy, 17i, ne-
diivéra k osobé zavislého, pocity provinilosti, Spatnd vychova déti, sttidani néklon-
nosti a nezajmu o déti, nasili, rozvod, nefeSeni problémii ve vztazich, osamélost, ri-
ziko zneuzivani druhymi, riziko odnéti svobody;

v" finance — vysoké finanéni vydaje za alkohol, ztrata finan¢niho zisku kvtili pracovni
neschopnosti, finan¢ni vydaje v souvislosti s kradezemi, trazy, prodej osobnich vé-

ci pod cenou (vidina alkoholu je siln€jsi), nerozvazné vydaje pod vlivem alkoholu;
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V' Zivotni styl — velmi chudy Zivotni styl — po praci jde konzument vétsinou hned do
hospody, uzavirani se svétu a druhym lidem, ztrata zaméstnani, zanedbavani péce o
zevnéjSek, nedostatecnd hygiena, rostouci utrpent;

v’ price — riziko pracovnich trazli, velmi ¢astd pracovni neschopnost, prace pod
urovni jeho moznosti a schopnosti, pozdni ptichody do zaméstnani, vybirani si do-
volené po jednom dni, obtizné hledani nového zaméstnani, casté chybovani v praci,

Spatné vztahy s kolektivem, propusténi ze zaméstnani.

3.1 Somatické nasledky

Alkohol, ktery ptijimame uUsty, se krevnim fec¢istém dostava do vSech organt v téle. Latky,
které obsahuje alkohol, délime na latky chutové a latky toxické. Latky chutové drazdi za-
zivaci trakt a zplisobuji Casté zazivaci potize, zvraceni, negativné ovliviiuji funkci Zaludku,
sttev a Zluéniku. Latky toxické mnohdy nevyvolavaji okamzité nezadouci Gi€inky, projevuji
se az po dlouhodobém pravidelném pozivani alkoholu, a to zvlasté na jatrech, mozku a
zhorseni celkové funkce organt. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 117) Foster et al. (1993,
s. 60) uvadi, ze alkohol ni¢i protoplazmu, kterou obsahuje kazda buiika naseho téla, at’ uz
Vv jatrech, mozku, svalech, k@izi nebo ledvinach. Bunky tvofené protoplazmou provadé;ji
veSkeré zivotni funkce, takze pokud pozivame alkoholické népoje, nedokaze nase télo
spravné fungovat. Kdyz se clov€ék napije néjakého alkoholu, za kratkou chvili se toxin
Z alkoholu dostane ke vSem bunkam v téle a iplné ovlivni kazdou télesnou bunku. Bezpro-
sttedné po poziti alkoholu se objevi pfijemny pocit. Ve stejnou dobu se za¢ina aktivizovat
télesny obranny systém, ktery se snazi zbavit neznamé latky. Bilé krvinky, ¢ervené krvinky
a makrofagy zac¢inaji branit télo pted alkoholem, a to tak, ze vytvofti piekazky v krevnim
fecCisti tak, aby alkohol nemohl plné€ proniknout k nékterym organtim, zvlasté mozku. Kaz-
dé poziti alkoholu se sebou nese ztratu mozkovych bunék, které nemohou byt nahrazeny.
Ihned po poziti alkoholu zacinaji jatra velmi rychle pracovat na odstranéni nezddouciho

alkoholu v téle.

Poziti alkoholu velmi vyznamné ovliviiuje funkce mozku. Po poZiti alkoholu dochézi

k ubytku mozkové hmoty a k poskozeni mozku v nasledujicich oblastech:

v’ Celni lalok — ztrata zabran, ztrata soudnosti, ztrata hovornosti a inteligence,
v' temenni lalok — ztrata jemné motoriky, pomalé reakce, ties,

v' spankovy lalok — poruchy sluchu, zhor$ena artikulace,
v

tylni lalok — Spatny odhad vzdalenosti, vidéni je rozmazané,
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v" maly mozek — neschopnost udrzet rovnovahu, zhorSend svalova koordinace,
v" mozkovy kmen — miZe dojit ke ztraté zivotné dulezitych funkei. (Griffinova et al.,
2011, s. 65)

Poskozeni jater alkoholem je velmi ¢astym ndsledkem pozivani alkoholu. Kvapilik a Svo-
bodova (1985, s. 117-122) uvad¢ji, ze jatra zavislého ¢lovéka mohou byt poskozeny neko-
lika zpisoby. Metabolicka aktivita jaternich bun€k je pomérné velka. Cely proces §tépeni
alkoholu v lidském téle trva pomérné dlouho a poziva-li ¢loveék alkohol nepfetrzité, jsou
naroky kladené na jatra trvalé. Je prokézéano, Ze ke vzniku jaterni choroby u zdravého ¢lo-
veka, ktery poziva alkohol kazdy den, staci 2-3 roky. Nemoci jater se daji rozd¢lit na 3

zakladni:

v’ ztukovaténi jater (steatdza jater) — toto onemocnéni probiha vétSinou bez pfiznakd,

jedinym obvyklym ptiznakem byva zvétSeni jater; tento typ onemocnéni nevyzadu-
je lécbu, vyzaduje vSak trvalou abstinenci a nastaveni spravné vyzivy s dostatec-
nym pii{jmem vhodnych latek a vitaminii;

v" chronicky alkoholovy zdnét jater — timto druhem onemocnéni onemocni asi 20%

zavislych konzumentt alkoholu; tento druh onemocnéni miize probihat bez ptizna-
ki, mohou se objevovat pfiznaky jako nepietrzitd nevolnost, pocity na zvraceni,
ubytek na vaze a mnohdy horecka; u tohoto onemocnéni je prokazatelné nejen ztu-
kovaténi, ale 1 poskozeni a rozpad jaternich bunék; nasledky takového posSkozeni
jater jsou nenavratné, prib&éh nemoci se da vSak zastavit abstinenci a spravnou vy-
zivou;

v’ alkoholova cirh6za (tvrdnuti jater) — tento druh onemocnéni jater se po nékolikale-

tém pozivani alkoholu vyskytuje zpravidla u vSech zavislych na alkoholu; toto

onemocnéni muze vést ke smrti nemocného.

Dlouhodobéd zavislost na alkoholu mize vést ke vzniku riznych infekénich nemoci, a to
proto, ze alkohol zcela potlacuje imunitu bunék, které infekénim nemocem zabranuji. Nej-
Castéjsi infekéni nemoci u zavislych na alkoholu, je tuberkul6za. Alkohol také znaéné pti-
spiva ke vzniku zhoubnych nadort. Pravdépodobnost onemocnéni rakovinou nosohltanu je
u lidi zavislych na alkoholu 2,5krat vétsi nez u lidi, ktefi alkohol nepoZivaji. Stejné vysoka
pravdépodobnost onemocnéni je i u rakoviny tenkého a tlustého stieva, Zaludku, jicnu a
jater. Pro lidi dlouhodob¢ zavislé na alkoholu je typické i onemocnéni 714z s vnitini sekre-
ci. Alkohol totiz velmi negativné ovlivituje hormonélni regulaci organismu. Dlouhodoby

piijem alkoholu mize u muzl zplsobit impotenci, u Zen pired¢asnou menopauzu. Poruchy
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vyzivy a latkové pfemény jsou také typickym onemocnénim pro konzumenty alkoholu.
Muze dojit ke stavim podvyzivy v ptipadech, kdy zavisly ptijimé pouze alkohol, nebo
naopak k obezité, a to kvili vysokym kalorickym hodnotam alkoholu. Konzumentim vét-
§inou chybi vitaminy, a to zejména vitamin B. Casto dochazi k poruchdm metabolismu
glycidt, proteind, lipidi, kyseliny mocové, drasliku, zeleza a porfyrinii. Nemoci krve a
krvetvorby mivaji také velmi Casto pfi¢inu v pravidelném pozivani alkoholu. Nemoci CNS
jsou u zavislych na alkoholu zpisobovany vétSinou poskozenim vedeni nervového vzru-
chu, svou roli vSak hraje 1 nespravnd vyziva a €asté poranéni hlavy. Objevuji se poruchy

paméti, vnimani nebo soustiedéni. (Skala et al., 1987, s. 52-60)

Dlouhou dobu se lidstvo domnivalo, ze pfiméfené mnoZstvi alkoholu pfiznivé ovliviiuje
zdravi Clovéka. Mezi jednu z takovych teorii patfila mySlenka, Ze Cervené vino ptizniveé
ovliviiuje ¢innost srdce. Soucasné vyzkumy vSak dokazaly nejen, Ze toto tvrzeni neni prav-
da, ale zjistilo se, ze vino plsobi pfedné naopak — snizuje ptisun kysliku do krve, ¢imz

piispiva ve vzniku infarktu myokardu. (Foster, 1993, s. 95)

Dlouhodobi konzumenti alkoholu se ¢asto setkavaji i s nemocemi dychaji soustavy, jakymi
muze byt naptiklad bronchitida. Z nemoci travici soustavy, které se ¢asto vyskytuji u lidi
zéavislych na alkoholu, se setkavdme s onemocnénim jicnu, stfev, zaludku, pankreatu a ja-
ter. Objevuji se 1 onemocnéni mocoveé soustavy a ¢asto se vyskytuje 1 onemocnéni klize a
svali. Zmény na klzi jsou Casté pfi cirhdze jater. Pro zavislé na alkoholu jsou velmi typic-

ké urazy, které se Spatné hoji. (Skala et al., 1987, s. 60-68)

Mnozi zavisli lidé kon¢i kviili konzumaci alkoholu upoutani na [izko, mnozi si definitivné
znici nékteré organy, jini konzumenti ptichazeji o koncetiny v diisledku tirazu pod vlivem
alkoholu. I béZzny konzument alkoholu, ktery alkohol pozije pouze obcas, se setkava s ne-

gativnim dopadem alkoholu zv14sté na travici trakt.

3.2 Psychické nasledky

Nespor (2011, s. 24-25) uvadi, Ze zavislost sama o sob¢ neni jedinou poruchou, kterou za-

vislost na alkoholu zptisobuje. Mezi poruchy dusevniho zdravi zplisobené poZivanim alko-
holu patfi:

v' akutni intoxikace — da se prokazat aplikace latky, dale jsou pfitomny typické znam-

ky poziti latky, které jsou prodany druh latky typické; tento typ intoxikace nemusi

byt spojen se zavislosti;
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v

Skodlivé uzivani ndvykové latky — kvtli dlouhodobému uzivani latky jiz dochazi
k dusevnimu poskozeni ¢loveka;

zavislost;

odvykaci syndrom — pro stanoveni této diagndzy je nutnd absence latky, kterd je
dlouhodobé pozivana po takovou dobu, aby doslo k abstinen¢nim ptiznakiim,;
odvykaci syndrom s deliriem — patii sem delirium tremens u zavislych na alkoholu;
psychotickéd porucha podminénd psychotropnimi latkami — psychotické poruchy se
objevuji do dvou dnti od uziti latky a trvaji déle nez 48 hodin;

amnesticky syndrom — chronické a velmi vyznamné poruchy kratkodobé paméti; do
této Skaly spada naptiklad Korsakovova psychoza, kdy zavisly nahrazuje vypadky
paméti vymyslenymi udalostmi;

rezidudlni stav a psychotickéd porucha s pozdnim zacatkem - jednd se o stavy, které
se objevuji delsi dobu od posledniho uziti latky; nemocny Clovek se dostava do sta-

vu, jakoby latku uzil (flashbacky).

Skala et al. (1987, s. 68-72) popisuje alkoholové psychdzy jako dasledky chronického

abuzu alkoholu v psychické oblasti. Jedna se o selhani adaptacnich neurohumorélnich

systémtl, které mohou vést k poSkozeni organovych soustav. Mezi mnohymi alkoholo-

vymi psychdézami mizeme nalézt jisty prechod.

Heller a Peconovska (2011, s. 71-83) uvadéji, ze k psychickym porucham, které jsou

zpusobeny zavislosti na alkoholu, patfi deliriu tremens, alkoholickd halucin6za, alko-

holicka paranoidni psych6za, Korzakovova psychoza a alkoholickd demence.

,»Z hlediska Cetnosti Casnosti vyskytu alkoholickych psychdz je nejcastéjsi delirium

tremens. Z hlediska zavaznosti terapie se ukazuje potadi:

delirium tremens;
alkoholicka halucinéza;
Korzakovova psychoza;

alkoholicka demence.“ (Heller a Pecinovska, 2011, s. 82)

v Delirium tremens — objevuje se na vrcholu alkoholové zavislosti a je popisova-
no jako zastfené védomi, paranoidni pfedstavy, halucinace. Delirium trement se
nejcastéji vyskytuje u konzumenti mezi 30-50 rokem zivota. Pravdépodobnost

rozvoje deliria se zvySuje po pieruseni dlouhodobého uzivani alkoholu, typicky
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dochazi k rozvinuti deliria za 48 — 72 hodin po posledni davce alkoholu. Ne-
mocni popisuji, Ze nejhorsi projevy se objevuji v noci, kdy ptichazeji masivni
zrakové a sluchové halucinace, objevuji se vidiny malych zvitatek, lidskych po-
stav a nemocny slysi hlasy, které mu rizn¢ vyhrozuji. (Heller a Pecinovska,
2011, s. 73-80) Skala et al. (1987, s. 69-70) uvadi, ze lehka forma deliria tre-
mens je projevuje nespavosti, nechutenstvim, vét§Sinou maji mirny prabéh. U

tézSich forem deliria je nutnd péce na lizku.

v Alkoholicka halucindza — nemocny trpi silnymi sluchovymi halucinacemi a po-
citem, Ze jej nékdo pronasleduje. Nemocny se snazi tyto projevy vysvétlit blud-
nou interpretaci. Akutni prab¢h trva vétSinou 3-10 dni, doznivat mize i nékolik
mesict. (Heller a Pecinovskd, 2011, s. 80) Skala et al. (1987, s. 70) uvadi, ze
halucindza vétSinou nezanechava trvalé nasledky, zpravidla ustava po nckolika

dnech az tydnech abstinence bez nutnosti 1é€by.

v Alkoholicka paranoidni psychéza — jedna se o typ psychdzy, kterd je nejméné
vyhranénd. Typickymi jsou enormné silnymi bludy se zaméfenim na prondsle-
dovani, nevéru a zarlivost. Terapie tohoto druhu psychozy je velmi obtizna.

(Heller a Pecinovska, 2011, s. 80-81)

v Korzakovova psychdza — typickym projevem této psychdzy je ztrata kratkodo-
bé paméti a dezorientace. Tato psychdza se nejcastéji objevuje kolem padesaté-
ho roku véku. Az v poloviné piipadi se vyskytuje tézky defekt osobnosti ne-

mocného. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 81)

v Alkoholicka demece — kone¢né vyusténi zavislosti na alkoholu, nej¢astéji na-
sleduje po opakovanych deliriich, mize byt projevem velmi poskozeného moz-
ku a celého organismu. (Skala, 1987, s. 72) Heller a Peconovska (2011, s. 82-
83) uvadéji, ze alkoholova demence znaci tbytek vSech dusevnich schopnosti.

Tento typ demence je povaZovan za velmi vdZnou chorobu.
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Ze své praxe eviduji, ze psychické dopady zavislosti na alkoholu jsou mnohdy jesté horsi,
nez dopady somatické. Zvlasté alkoholova demence, ktera je nezvratnym a findlnim na-

sledkem zavislosti na alkoholu.

3.3 Socialni nasledky

Socialni nasledky zavislosti na alkoholu jsou snad nejhorsi ze vSech. Diky zavislosti na
alkoholu je totiz Cloveék spolecensky odepsan, Casto dochazi ke ztraté zaméstnani a
Vv neposledni fadé¢ mize takovy ¢lovek ptijit o rodinu. Kvapilik a Svobodova (1985, s. 39-
40) uvadgji, ze vétsina problémovych alkoholikil Zije v rodinach. Casto je opomijena sku-
teCnost, Ze zavislosti na alkoholu netrpi pouze konzument samotny, ale zavislosti trpi cela
rodina. Rodina je velmi citliva skupina, kterd vnima veskeré negativni vlivy, které na ni
pusobi. Alkoholismus ¢lena rodiny plisobi negativné na rodinu v mnoha smérech. Studie
dokazuji, Ze vychova ditéte v roding, ve které je jeden z rodicu zavisly na alkoholu, ptisobi
na dit¢ velmi negativné. Dit€ mize od rodice prevzit vzorec deviantniho chovani a samo se
stane alkoholikem. Dalsi studie ukazuji, ze potomci, ktefi meli rodice zavislé na alkoholu,

vyhledavaji stejné partnery, protoze takovy druh souziti jim ptipada normalni.

Déti zavislych rodict jsou od malicka vystavovani velkému nebezpeci, a to ve vSech sme-
rech. Nedostava se jim patficné lasky a pohody, ktera by méla v rodinach panovat, mnohdy
maji strach o své fyzické zdravi a v neposledni fad¢ pro n¢€ neni zavisly rodi¢ spravnym
vzorem, od kterého by se mohly ucit. Proto nemuseji byt dobte pfipraveni pro samostatny

zivot a vlastni zaloZeni rodiny.

Zavislost zcela ovlivitluje komunikaci v rodinach, ovlivituje chovani, vnimani 1 sexualni
Zivot partnertl. Zivotni partnefi zavislych osob zaZivaji nejistotu z budoucnosti, tizkost a
strach. Maji obavu nejprve o partnera, pozd&ji zazivaji strach z odhaleni skute¢nosti spo-
lecnosti. Partneti maji strach o sebe i o déti, protoZe casto mohou byt napadani, at’ uz ver-
balng¢, nebo fyzicky. Sexudlni zivot partnerd vétsinou nefunguje vibec. Partneti jsou neu-
stale ve stresu, maji obavu o celkovou prosperitu rodiny. Boji se izolace piibuznych a rodi-
ny. Partneriim zavislych vétSinou dlouho trva, nez si pfiznaji zavaznost celé situace. Po
pfiznani si skutecnosti se bud’ smifi s roli trpitele, nebo od partnera odejdou. (Kvapilik a

Svobodova, 1985, s. 39-40)

Heller a Pecinovska (2011, s. 111-120) uvad¢ji, Ze v rodinach se zavislym rodi¢em, trpi

nejvice déti, které si zavaznost celé situace veledobie uvédomuji. Dité bude takovou vy-
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chovou poznamenano na cely zivot. Mensi nasledky budou v ptipadé zavislosti otce, vétsi
Vv ptipad¢ zavislosti matky. Alkohol ovliviiuje fungovani celé rodiny. Alkohol zcela nici
divéru ¢lend rodiny k zavislému, vytraci se komunikace se zavislym a postupné i emocni
projevy. Zavisly ¢loveék nedokaze plnit zakladni funkce rodiny, kterymi jsou funkce repro-
duk¢ni, ekonomicka, vychovna a funkce ochrannd. Vyzkumy ukazuji, ze zeny zavislych
partneru zustavaji v rodinach desetkrat vice, nez muzi zavislych partnerek. Rozchod man-
zelstvi Casto nevyresi zavislost partnera. Bud' si zavisly partner uvédomi, Ze nechce bez
rodiny zit a za¢ne se léCit, nebo propadne své zavislosti jesté vic a samotu vyiesi tolerant-
n¢jSi partnerkou. Na dité, které vyrtsta v patologickém prostiedi, kdy je jeden z rodich
zavisly na alkoholu, ptisobi cela fada nejen psychickych, ale 1 socialnich vlivi. Déti nemayji
vV rodi¢i spravny vzor a v dosp€lém zivoté sami neumi feSit problémové situace. Velmi
Casto se takovych déti objevuje izkost a takzvané dospélé starosti, protoze jsou okolnostmi
nuceni prestat si hrat a fesit starosti rodiny. U téchto déti se ve vysokém méfitku objevuji
ruzné druhy psychickych poruch. NarusSena je i socializace, protoze takové déti se neumi
zaClenit do bézného kolektivu, maji horsi prospéch ve skole, nedostatek konickl a hiife se

uplatiuji v profesnim zivoté.

Pracovni vykon, soustiedénost, udrzeni pozornosti, uceni se novym vécem — vSechny tyto
vlastnosti jedince jsou velmi negativné ovlivnény alkoholem. Tyto skutec¢nosti si bohuzel
uvédomuje pouze okoli zavislého konzumenta alkoholu. Zavisly nepfesvédcen o opaku. U
lidi, ktefi pfi praci pozivaji alkoholické napoje, je velmi ovlivnén pracovni vykon, Castéji
dochazi k arazim na pracovisti, dvakrat cCastéji se objevuje absence na pracovisti. Vy-
zkumy ukazuji, Ze osobam zavislym na alkoholu, neinvalidni dichod pfiznavan Castéji, nez
osobam bez zavislosti. (Skala et al., 1987, s. 109-110) Osoby, které jsou zavislé na alkoho-
lu, se snazi svou zavislost na pracovisti skryvat. Diive nebo pozd¢ji je vSak zavislost odha-
lena, protoze zavisly ¢lovek se chova velmi podezicle. Typickym znakem pro ¢lovéka,
ktery je zavisly na alkoholu, je stranéni se kolektivu, ned4 se na néj spolehnout a snizuje se
pracovni vykon. Mnohdy se snazi z prace nendpadné vytracet tak, aby unikl pohledim
svych kolegli. Velmi casto dochdzi k tomu, Ze zavisly konzument neptichazi do prace po
vikendu, nebo né¢jakém svatku. Diiv nebo pozdéji byva zavisly ¢lovek, ktery na pracovisti
skryva svlij alkoholismus, odhalen. Natlak ze strany zaméstnavatele miva ¢asto rozhodujici

vliv uzdraveni zavislého. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 76-77)
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3.4 Zivotni styl ¢lovéka zavislého na alkoholu

Zivotni styl ¢lovéka &erpa prostfedky z poskytnutych spotiebitelskych zdrojii v nabidce
soucasné kultury. Na rozdil od tradi¢niho "zplisobu Zivota" zivotni styl je naprosto zavisly

na volném ¢ase Cloveka a kultute. (Bell a Hollows, 2005, s. 114)

SkuteCnost, ze u zavislého Cloveéka dochazi ke zméné Zivotniho stylu, je vice nez jasna.
Clovek, ktery naplnovat rodinné funkce, péstovat si koni¢ky, navstévoval zaméstnani a zil
normalnim spole¢enskym Zivotem se stava clovek bez zajmu, ¢lovek, kterého zcela svazu-

je alkohol a v neposledni fadé ¢lovékem, kterého spole¢nost zavrhuje.

Pod pojmem zivotni styl si miizeme piedstavit Zivotni styl individua, nebo Zivotni styl sku-
piny. Zivotni styl je kombinaci vnitini integrace, koherence a kvalitativni soustavy viech
prvkl. Materidlni stranka zivotniho stylu odpovid4d Zivotni urovni jedince. Budoucnost
jedince zavisi na genetickych dispozicich, vlivu prostfedi a volbé Zivotniho stylu. Genetic-
ké dispozice nejsme schopni ovlivnit, miizeme viak zasadné zménit Zivotni styl. (Celedova
a Cevela, 2010, s. 50-51) Mezi indikatory Zivotniho stylu mizeme zafadit volnodasové
aktivity, stravovaci navyky a jidlo, kulturni vkus a navstéva kulturnich akci, zajem o téma-

ta a spotieba. (Safr, 2008, s. 49)

Adler (1999, s. 45-50) uvadi, ze Zivotni styl jedince je rozpoznatelny pouze v urcitych situ-
acich. Dokud je ¢lovék v piiznivé situaci, neni jeho styl Zivota rozpoznatelny. Ur¢ity zi-
votni styl ma kazdy z nas. Nejjednodussi rozd€leni Zivotniho stylu je mozno provést nasle-
dujicim zptsobem:

v normalni zivotni styl — lidé, ktefi Ziji normalnim Zivotnim stylem, maji dostatek sil
a energie Celit riznym zivotnim peripetiim; timto Zivotnim stylem neziji lidé devi-

antni;

v’ nepfizpisobivy Zivotni styl — ¢lovék, jehoz zivotni styl je nepfizpisobivy, se vlastni
vinou dostava pod natlak, ze kterého se uz neumi dostat ven; tito lidé pocituji mé-

nécennost; tento Zivotni styl se utvari asi do péti let Zivota ditcte.

Mnoho studii hovofi o zdravém Zivotnim stylu jako nejvhodnéjSim pro €loveéka. Do zdra-
vého stylu Zivota patii jednoznaéné pohyb, ktery zabratiuje vzniku n€kterych onemocnéni,
jako naptiklad zamezeni vzniku srde¢ni choroby, cukrovky a rakoviny tlustého stieva. Da-

le zabraniuje pohyb obezité, zvySuje schopnost imunitniho systému, odstraiiuje depresi,
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podporuje uceni a pamét’, navozuje pocity dusevni a télesné pohody, pomaha udrzovat
dobrou naladu. (Marcus a Forsyth, 2010, s. 14-15) Do zdravého Zivotniho stylu neodmysli-
teln¢ patii i zdrava vyziva, kterd ma zdsadni vyznam pro nase télesné i duSevni zdravi.
Dalsim bodem zdravého zivotniho stylu je dostate¢ny pitny rezim, kvalitni spanek a psy-

chohygiena. (Smrckova, 2011, s. 14)

Nespor (2004, s. 28) popisuje né¢kolik narusenych zivotnich styld, které mohou vést k za-

vislosti na alkoholu nebo mohou byt spojeny jiz se vzniklou zavislosti na alkoholu:

v’ preSponovany zivotni styl — pro tento styl je typické, ze ¢lovék chce stihnout velmi
mnoho véci za velmi kratky Cas;

v’ rizikovy a stresujici Zivotni styl — tento styl se poji s lidmi, ktefi vykonavaji stresu-
jici povolani, nebo se nachdzeji ve slozité situaci; problémova nebyva prace samot-
na, spise je problémem charakter povolani;

v" chaoticky zivotni styl — ¢lovék, ktery ma nastolen chaoticky zivotni styl, se pohy-
buje mezi obdobim naprosté vycerpanosti a obdobim tplné necinnosti;

v neradostny Zivotni styl — je naplnén neradostnymi povinnostmi — GpIlné v ném scha-
zi radosti ze Zivota; pro tento styl je typicke, Ze Clovek se utapi ve svém trapeni, nez
pohar preteCe — vétSinou pak clovék udéla néjakou hloupost; tento kolob&h se neu-
stale opakuje;

v’ nastrazeny zivotni styl — ¢lovék piedpoklada, Ze mu chté&ji vSichni ublizit, je pode-
ziivavy ke svému okoli;

v’ prazdny Zivotni styl — pro tento styl je obvykla prazdnota a nuda; mtze byt bud’ do-

Casny, ktery vyvolava naptiklad ztrata zaméstnani, nebo dlouhodoby.

Pokud chce Cloveék zavisly na alkoholu zménit sviij zivotni styl, musi zacit nejdiive u sebe.
Mnoho zavislych lidi se domniva, Ze za jejich neradostny Zivotni styl miize manZzelka nebo
Spatné zamé&stndni. Pfi¢inu vSak musi hledat sami v sobé. Mnohdy byva uzite¢nad zasadni
zména prostiedi, neboli odpoutani se od prostredi, které svadi ¢loveéka k pozivani alkoholu.
Dale by se mél zavisly ¢loveék zamyslet nad ¢innostmi, pti jejichz vykonu nepozivé alkohol
a takové ¢innosti rozvijet. Mezi doporucené Cinnosti, které jsou spojeny se zménou zivot-
niho stylu, patii pohyb, ergoterapie, protistresova strava, otevieni se svému okoli, relaxace,
joga, vytvoreni dobrych mezilidskych vztahd, naucit se novym dovednostem, zajmy a zali-
by, psychologickd pomoc. V Zddném piipad€ by nemél ¢loveék svému nespravnému Zivot-

nimu stylu podléhat, ale mé¢l by mit snahu jej zménit. (NeSpor, 2004, s. 29-34)
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Kdyz se clovek rozhodne pro abstinenci, objevuje se i euforie ze zmény, kterd spolu
S abstinenci ptfichazi. Pfedstava, ze ¢lovék mize zacit ménit svij zivotni styl, je velmi po-
vzbudiva. Na pocatku 1é¢by vSak neni konzumentovi doporuceno délat zasadni Zivotni
zmény, protoze na Uplném zacatku jsou zranitelni a zména zivotniho stylu se mize pojit se

stresem. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 102)

Motivaci pro zasadni zménu zivotniho stylu mohou byt pro zavislého konzumenta alkoho-

lu vyhody abstinence. Mezi hlavni vyhody abstinence patii:

v celkové zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka, zvlasté lepsi fungovani jater, méné
urazu, lepsi sexualni kondice, zlepSeni hybnosti, stabilizace krevniho tlaku;

v’ duSevni zdravi, do kterého lze zafadit lepsi pamét’ a soustiedéni, znovunalezeni Zi-
votniho klidu a pohody, nadhled a sebedtivéra;

V' zlepSeni vztaht mezi lidmi — odpadnuti konfliktd a hadek, zlepSeni vztahl v rodiné,
schopnost normalni komunikace s druhymi lidmi, dobra vychova déti, vzor pro d¢-
ti;

v finance — vice penéz v disledku nekupovani si alkoholickych napoji, dostatek pe-
néz pro rodinu;

v’ uslechtilé zajmy, radosti — vice Casu na koniCky, zajmy, lepsi vyziva, dostatek
spanku;

v zaméstnani — spolehlivost, vétsi pracovni vykon, vétsi Sance ziskat praci. (Ne$por,
2006, s. 29-30)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

4 DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM PRO OSOBY ZAVISLE
NAALKOHOLU VE ZLINSKEM KRAJI

Domovy se zvlastnim rezimem jsou konkrétné zaméfené organizace, jejichz ¢innost sme-
fuje k pomoci dané cilové skupiné. Nakone¢ny (2005, s. 12-13) uvadi, ze organizace je
strukturovana socidlni skupina, ktera cilen¢ planuje, organizuje a kontroluje svou ¢innost.
Organizace ma vétSinou svij cil, takze funkce organizace spoc¢iva v naplilovani tohoto cile.
K charakteristickym znakiim organizace patii délba prace, centrum moci a pridélovani

tkolfi tymu.

Ve Zlinském kraji se nachazi dvé pobytové sluzby se zvlastnim rezimem pro osoby zavis-
1é, nebo ohrozené zavislosti na alkoholu. Jedna se o0 Domov se zvlastnim rezimem Przno a
Diim socialnich sluzeb Navojna, ktery je registrovan jako Domov se zvlastnim reZimem.
Obé¢ tyto sluzby poskytuji socialni sluzbu v souladu se Zakonem ¢. 108/2006, o socialnich
sluzbach a Vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou jsou provadény nékteré ustanoveni zmino-

vaného zakona.

,V domovech se zvlastnim reZimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sni-
zenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navy-
kovych latkéach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci,
Které maji snizenou sobéstacnost z divodu téchto onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zafizenich pii poskytovani social-
nich sluzeb je prizptisoben specifickym potiebam téchto osob.
Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

d) pomoc pfi zvladani béznych tikoni péce o vlastni osobu,

e) zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

f) socidlné terapeutické ¢innosti,

g) aktiviza¢ni ¢innosti,

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pfi obstaravani osobnich zalezitos-

ti. (Cesko, 20086, s. 44)
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4.1 Domov se zvlaStnim rezimem Przno

Tento domov se nachazi v obci Przno, asi 7 km od mésta Vsetin. Jednd se o organizacni
jednotku Socialnich sluzeb Vsetin, které jsou ztizeny Zlinskym krajem. DZR Przno je po-

bytova sluzba, ktera funguje neptetrzité po cely rok.

Cilovou skupinu predstavuji muzi i Zeny zavisli nebo ohrozeni zavislosti ha navykovych
latkéch nad 40 let. Poslanim sluzby je nabizet uzivatelim sluzby dastojny aktivni a plno-
hodnotny zivot dle jejich individualnich moznosti a schopnosti, motivuji klienty k aktivi-
tam a snazi se o podporu vztahti uzivatele s rodinou. Cilem sluzby je rozvoj nebo zachova-
ni sob€stacnosti, ptipadné pomoc v oblastech, ve kterych pomoc vyzaduji, upevnéni do-
vednosti, aktivni zptisob Zivota, uspokojeni potieb, upevnéni kontaktu s rodinou, zabezpe-
¢eni klidného a bezpeéného prostiedi, vytvareni pratelské atmosféry. Mezi zasady posky-
tované sluzby patii respektovani prav a svobod uZivatele, individudlni ptistup, ptizpliso-
beni se pottebam klienta, odbornost a tymova spolupréce, rozvoj sobéstacnosti a Samostat-
nosti uzivatele, motivace k aktivnimu zpisobu Zivota. (Socialni sluzby Vsetin, © 2012-

2013)

Kapacita sluzby je 64 mist. Uzivatelé jsou ubytovani v jedno, dvou a tiilizkovych pokojich
se spole¢nym socialnim zafizenim na chodbach. Zatizeni disponuje vlastni stravovaci jed-
notkou. Zatizeni poskytuje uzivatelim zdravotni péci, ktera odpovida jejich zdravotnimu
stavu. Socialni pracovnici poskytuji uzivatelim dil¢i socialni pomoc, pomahé pii vyiizo-
vani Gfednich zalezitosti klienta a vede dokumentaci klienta. Velmi dtlezitou soucasti zi-
vota klienti v DZR Przno jsou aktiviza¢ni programy, které probihaji v ramci aktivizacni-
ho useku. Akce se déli na pravidelné a nepravidelné. Mezi pravidelné aktivizacni programy
patii cvi¢eni paméti, ndcvik jemné motoriky, pohybové ¢innosti, muzikoterapie, Cteni, pra-
ce v dilng, prace na zahrad¢, vafeni, sportovni hry, promitani filmt, prace s PC a interne-
tem, plavani v bazénu a navstévy hvézdarny. Do zatizeni také pravidelné dochézi katolicky
evangelicky knéz. Mezi nepravidelné aktivizacni programy patii vylety, soutézZeni, tane¢ni
zabavy, kuZelky a pfednasky rizného zaméteni. Zatizeni nabizi také fakultativni ¢innosti,
mezi které spadd napiiklad kopirovani a tisk papiri, nebo kadetnické sluzby. (Socidlni

sluzby Vsetin, © 2012-2013)
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4.2 Dim socidlnich sluzeb Navojna

Po roce 1950 vznikl ve vesnici Nedasova Lhota domov diichodcti. Obyvatelé tohoto do-
mova bydleli v chatkach, které se rozpadaly, proto byli v roce 1993 piestéhovani do byva-
1ého internatu v Navojné. Pozdgji se domov na seniory zménil na Ustav socidlni pée Na-
vojna s cilovou skupinou osoby s mentalnim postizenim, osoby s dusevnim onemocnénim
a 0soby zavislé na alkoholu. V roce 2007 se Ustav socialni péée Navojna zménil na Dam
socialnich sluzeb Navojna, registrovany jako Domov se zvlastnim rezimem. Ztizovatelem
zatizeni je Zlinsky kraj. Cilovou skupinou zafizeni jsou 0soby s chronickym duSevnim
onemocnénim a osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti na alkoholu. Vékova hranice pftijeti
do sluzby je 27-80let. Kapacita zatizeni je 70 uzivateli. Uzivatelé sluzby jsou ubytovani
Vv jedno, dvou nebo ttilizkovych pokojich. Poslanim organizace je poskytnout pomoc ta-
kovym osobam, kterd jim nemtize byt poskytnuta v jejich prosttedi. Sluzba se snazi o ma-
ximalni mozné zachovani klientovi sobé&stanosti a znovu-zaclenéni do bé€zného zivota.
Hlavnim cilem domova je poskytovat kvalitni sluZzbu svym uzivatelim. Mezi dalsi cile
organizace spada zajiSténi profesionality poskytované socidlni sluzby, podpora uzivateli
v aktivnim zpusobu Zivota, vytvoieni bezpe¢ného a klidného prosttedi, rozvijet individual-
ni praci s uzivatelem, obnoveni ptirozenych rodinnych vazeb uzivateli. Mezi zasady po-
skytované sluzby patii respekt vlastni volby uzivatele, dodrzeni prav a svobod uzivatele,
rovnocenny ptistup k uzivateliim, podpora zapojeni do bézného zpiisobu Zivota, transpa-

rentnost a odbornost. (Dum socialnich sluzeb Navojna, © 2012)

Pro domov se zvlastnim rezimem je typicky pravé rezim, ktery si kazda sluzba vytvaii
zvlast. S Casovym rezimem uzivateli souvisi aktivizatni programy, které probihaji
Vv organizaci kazdodenné. Na tseku socidlni prace a aktivizace pracuje sedm aktiviza¢nich
pracovnikil a ergoterapeut. Kazdy den je na sméné pét pracovnikli, ktefi se vénuji bud’
skupinové aktivizaci s uzivateli, nebo aktivizaci individudlni. Kazdy den probihaji v pro-
storach DSS tfi dopoledni skupinové ¢innosti a jedna volnéjsi odpoledni aktivita. V rdmci
dopolednich skupinovych programil je klientim nabizeno: ¢innost na zahrad¢, ndbozensky
program, ptiprava pokrmil a ndpoji, trénink kognitivnich funkei, trénink paméti, cvicent,
sport, spolecenské hry, muzikoterapie, krouzek pleteni, hackovani, ctenaisky krouzek, tvo-
fivé Cinnosti, arteterapie, uvadéni do reality, vzdélavaci dopoledne, a jiné. V budové se
nachazi celkem 6 mistnosti ur¢enych pro aktivizaci, proto nikdy neprobihaji dva programy
V jedné mistnosti. Odpoledni ¢innost jsou zaméfeni spiSe volnéji. Klientiim je nabizena

bud’ prochazka po okoli, promitani filmu, nebo posezeni pii hudbé. Kazdé pondéli a stfedu
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odpoledne se vyrabéji svicky a do odpoledniho programu bude zafazena i vyroba mydel.
Jednou za mésic byva organizovan vylet. V rdmci podpory sobéstacnosti uzivatele vyuziva
organizace cestovani za poznanim vetejnou dopravou. Jednou za mésic byva realizovana
také pési tara po okoli a mnohdy byvé realizovana zajimava prednaska. Dale se organizace
snazi ¢asto zafazovat soutézni akce pro klienty, jako naptiklad pévecka soutéz nebo olym-
piada ve spolecenskych hrach. Pravidelné jednou za tyden maji uzivatelé moznost cviceni
ve Volnocasovém centru Zamek, kde jsou k dispozici rizné posilovaci piistroje, nebo
ping-pong stul. Kazdé prvni pondéli v mésici dochazi do zafizeni katolicky knéz, ktery
slouzi v zatizeni ms$i svatou. V ramci podpory v abstinenci maji uzivatelé moznost jednou
za mésic vyuzivat psychologické podpory a kazdych 14 dnl probihd v zatizeni podptrna

skupina.

Individudlni aktivizace s klientem ma za cil naplnit klientovi individudlni potieby, které
nemohou byt realizovany ve skupiné. Divodem muze byt strach z druhych lidi, stud, nebo
specificnost potfeby. V ramci spravné motivace klienta pracuji aktivizani pracovnici
s anamnézou Cloveka, zivotnim pfibéhem, rodinnymi piislusniky a hlavné s uZivatelem
samotnym. Mnohdy vSak byva veSkera snaha marna, protoze mnozi uzivatelé odmitaji

veskeré nabidky kvalitniho vyuziti volného Casu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

5.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Pii mé praci se denné setkavam s lidmi zavislymi na alkoholu. Zavisli 1idé zijici v DSS
Navojna se do aktivizace témét nezapojuji a upiednostiuji pasivni zpisob zivota. Osud
kazdého alkoholika je jiny, pfesto je pasivni zpiisob zivota v DSS Navojna jejich spolec-
nym prvkem. Vyzkumnym problémem tedy je: Faktory zap¥Ficifiuji pasivni Zivotni styl u

osob zavislych na alkoholu Zijicich v DSS Navojna.

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit faktory, které zap¥icinuji pasivni Zivotni styl osob

zavislych na alkoholu Zijicich v DSS Navojna.

5.2 Pojeti vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze pfi realizaci vyzkumu chci zjistit a popsat faktory, které zaptic¢inuji
pasivitu u osob zavislych na alkoholu v DSS Navojna, rozhodla jsem se pouzit kvalitativni

typ vyzkumu.

Téma mého vyzkumu je pomérné citlivé, proto chci vyzkum zalozit na osobnim kontaktu
s respondenty, diky kterému mohu objevit i skryté pti¢iny pasivniho Zivotniho stylu klient

DSS Névojna.

Jak uvadi Svati¢ek a Sed'ova (2007, s. 24), kvalitativni vyzkum je do $iroka rozprostieny
sbér dat, bez toho aniz bychom doptedu stanovili zakladni proménné a hypotézy. Teprve

po nasbirani dostate¢ného mnozstvi dat mtize vyzkumnik zacit patrat po pravidelnostech.

Gavora (2000, s. 31) uvadi, ze cilem kvalitativniho pfistupu je hloubkova analyza konkrét-
niho pfipadu, nejedna se tudiz o zevSeobecnéni tidaji. Jedna se o urcité sblizeni se zkou-
manymi osobami a vciténi se do nich, protoze jinak nejsme schopni je pochopit a popsat.
Hendl (2005, s. 52) uvadi, Ze sbér dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v
del§im casovém intervalu. Vyzkumnik vybira na zakladé svych tivah mista pozorovani
nebo jedince, které déle sleduje v riznych asovych okamzicich. Analyza dat a jejich sbér
probihaji soucasné - vyzkumnik sbira data, provadi jejich analyzu a podle vysledka rozho-

duje, ktera data potiebuje. Podle toho za¢ne znovu se sbérem dat a jejich analyzou.

Po prostudovani téchto vybranych definic jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum.
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5.3 Design vyzkumu

Protoze jsem se rozhodla zkoumat konkrétni ptipady klientd DSS Navojna, ktefi jsou pa-
sivni ve vztahu k aktivizaci, rozhodla jsem se pro design kazuistiky, nebo-li piipadové stu-
die. Diky kazuistice se totiz mizu dostat do hloubky a odhalit skute¢nou podstatu fesené¢ho

problému.

Svaritek a Sedova (2007, s. 96 — 98) uvadgji, ze piipadova studie patii mezi zakladni vy-
zkumné designy. Detailni studium jednoho nebo vice ptipada totiz umoziuje porozumet
slozitym socialnim jevam. Dle Hendla (2005, s. 104): ,,V ptipadové studii jde o zachyceni
slozitosti piipadu, o popis vztahi v jejich celistvosti. Ptipadova studie v socidlné-védnim
vyzkumu je podobna mikroskopu: jeji hodnota zavisi na tom, jak dobie je zaostiena. Pred-
poklada se, Ze dikladnym prozkoumanim jednoho piipadu lépe porozumime jinym podob-
nym piipadim. Na konci studie se zkoumany piipad viazuje do SirSich souvislosti. Muze

se srovnat s jinymi piipady, provadi se také posouzeni validity vysledk.

Pro analyzu kvalitativnich dat, ktera ziskam hloubkovymi rozhovory s respondenty, jsem
se rozhodla vyuzit prvKky zakotvené teorie. Miovsky (2006, s. 226-241) uvadi n¢kolik
moznosti analyzy kvalitativnich dat. Jedna se o metodu vytvareni trsii, zachyceni vzorct,
prostého vyctu, kontrastli a srovnavani, uzivani metafor, vyhledavani metafor, faktorovani,
metoda zakotvené teorie, obsahova analyza a narativni analyza. Po prostudovani jednotli-

vych metod jsem pro sviij vyzkum zvolila vyuzit prvky zakotvené teorie.

Svati¢ek a Sedova (2007, s. 84 — 87) uvadgji, Zze autory zakotvené teorie jsou Strauss a
Glaser. Tato teorie ptedstavuje fadu induktivnich postupt pro vedeni kvalitativniho vy-
zkumu, ktery je zaméten na vytvareni teorie. Zakladnim cilem vyzkumu neni popsat singu-
larni jevy, ale nalézt novou teorii. Zakotvena teorie nepopisuje jevy, ale vytvari konceptu-
alni schémata. Obecné se tato teorie soustied'uje zejména na socidlni procesy. Pokud
chceme pracovat se zakotvenou teorii, musime nejprve nasbirat dostatecné mnozstvi dat,

kédovat data a konstruovat teorii jako sadu tvrzeni o vztazich mezi proménnymi.

Nejprve jsem si prostudovala odbornou literaturu a shromazdila dilezita fakta 0 Zivotnim
stylu a lidech zavislych na alkoholu. Nasledné jsem zamérné zvolila vyzkumny soubor.
Dale jsem realizovala rozhovory s respondenty, provedla analyzu rozhovori metodou za-
kotvené teorie, tedy otevienym, axidlnim a naposledy selektivnim kédovanim.

Textova data jsem zpracovavala prostiednictvim oteviceného kédovani. Hendl (2005, s.

246) uvadi, ze kodovani je urcité rozkryvani dat, jejich nasledna interpretace, konceptuali-
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zace a nova integrace. Strauss a Corbinova (1999, s. 43) popisuji oteviené kodovani jako
Cast analyzy, ktera oznacuje a kategorizuje pojmy pomoci peclivého studia udaja.

Kazdy rozhovor jsem nejprve prepsala do pocitace, vytiskla a nekolikrat peclivé procetla.
Nasledn¢ jsem hledala podobné jevy, které jsem oznacila kody neboli stejnymi nazvy. Ko-
dy jsem vpisovala bud’ ptimo nad slova, nebo k jednotlivym odstavcim. Pro lepsi piehled-
nost jsem kody barevné odliSovala. VSechny kody jsem piepsala na zvlastni papir. V dalsi
fazi jsem data kategorizovala. Podobné kddy jsem seskupovala a pojmenovavala. Seskupe-

né kody reprezentovaly danou kategorii.

Po metodé¢ otevieného kodovani jsem data zpracovavala prostfednictvim axialniho kodo-
vani. Miovsky (2006, s. 197) uvadi, ze axidlni kodovani je soubor postupti, pomoci kterych
jsou data po otevieném kodovani znovu uspotadana prostiednictvim vztahti mezi kategori-
emi. Tento proces je zaznamenan do kodovaciho schématu, ktery obsahuje podmifujici

vlivy, kontext, strategie jedndni, interakce a nasledky.

Kody a kategorie jsem piepsala do pocitace, vytiskla a papir jsem rozstiihala na mal¢é kar-
ticky. Tyto kartiCky jsem si rozlozila na stiil a hledala souvislosti, vztahy mezi jednotlivy-
mi daty dle paradigmatického modelu. Mnoh¢é kategorie jsem piehodnotila, ¢i pieskupila.
Pti zarfazovani dat do paradigmatického modelu jsem hledala mezi kartickami logickou
spojitost. Jednotlivé modely jsou znazornény v tabulkdch u kazdého respondenta zvlast.

Na zavér vyzkumu jsem vytvoftila souhrnny paradigmaticky model vSech respondentt.

Poslednim pouzitym typem kédovani bylo selektivni kédovani. Jedna se o proces, pii kte-
rém vybirame centralni kategorii, kterou systematicky uvadime do vztahu s ostatnimi kate-
goriemi. Kolem centralni kategorie se integruji v§echny ostatni kategorie. Tento proces se

piili$ nelisi od axialniho kodovani. (Miovsky, 2006, s. 230 - 231)

V ramci selektivniho kédovani jsem hledala nové vztahy mezi kategoriemi. Mym ukolem
bylo urcit obecnou kategorii, kterd by obsahla vse, co vzniklo v procesu kédovani. Na za-

kladé tohoto modelu jsem popsala ptib&hy jednotlivych informantt — kazuistiky.

5.4 Vyzkumny soubor

vvvvvv

vech socialnich sluzeb. Ze zdkladniho vybérového souboru jsem vybrala metodou prostého
zamérného vybéru lidi zavislé na alkoholu, ktefi ziji v Dom¢ socialnich sluzeb Navojna.

Metodu prostého zamérného vybéru jsem zvolila z toho divodu, ze jsem potiebovala vy-
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brat konkrétni osoby zavislé na alkoholu, zijici v DSS Navojna. Miovsky (2006, s. 135)
uvadi, ze metoda prostého zdmérného vyberu je nejrozsitenéjsi metodou, s jakou se pfi
aplikaci kvalitativniho vyzkumu setkdvame. Samotny vybér vyzkumného vzorku totiz
oznacuje takovy postup, kdy cilené vyhledavame tcastniky podle urcitych vlastnosti.
Skupinu respondentil tvoftili 3 uzivatelé DSS Néavojna, ktefi jsou zavisli na alkoholu a kteti
se nezapojuji do zddnych z nabizenych aktivizacnich programt, nevyhledavaji spolec¢nost a
vétSinu Casu travi ve svém pokoji. ProtoZe v DSS Navojna pracuji, védéla jsem, kteti klien-
ti splituji tyto poZadavky.

Samotny vyzkum byl realizovan v listopadu a prosinci 2013.

5.5 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila hloubkovy nestrukturovany roz-
hovor. Svaticek a Sed’ova (2007, s. 160) uvadi, ze nestrukturovany, neboli narativni rozho-
vor miize byt zalozen pouze na jedné predem piipravené otazce. Dalsi otazky se odviji od
informaci poskytnutych respondentem. I ptes nestrukturovany charakter rozhovoru jsem se

snazila drzet ¢tyi okruhti, které souvisely s tématem.
Okruhy:

- zhodnoceni dosavadniho Zivota
- zmény, které v zivoté nastaly, v souvislosti s pozivanim alkoholu
- predstava zivota bez alkoholu

- zivot v DSS Navojna.

Rozhovory jsem uskuteciiovala v prostorach DSS, piimo u klientd na pokojich. Dva roz-
hovory byly realizovany jiz v 1. kole, tieti rozhovor byl realizovan na dvé etapy. Mym
cilem bylo zjistit faktory zapfiCifujici pasivni zivotni styl u osob zavislych na alkoholu
zijicich v Domé socidlnich sluzeb Néavojna. Pied jednotlivymi rozhovory jsem se s kazdym
Z respondentil seSla a pozadala jsem je o souhlas s pouzitim ziskanych dat pro tcely vy-
zkumu. Pozadala jsem také o svoleni pouzit diktafon. Vysvétlila jsem jim také, Ze zlistanou

V naprosté anonymit¢.

Vsechny rozhovory jsem zaznamenavala na digitalni diktafon, diky ¢emuz jsem mohla
data nasledné presunout do pocitace metodou transkripce neboli manualniho ptepisu.

Miovsky (2006, s. 197) uvadi, ze dochdzi k ptevodu netextovych dat do textové podoby.
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6 KAZUISTIKY

Po realizaci vybranych typt koédovani jsem vytvaiela kazuistiky jednotlivych tucastniki
vyzkumu a spole¢nou kazuistiku, ve které jsou obsazeny prvky shodujici se pro vSechny
ucastniky vyzkumu. Jednotlivé kazuistiky jsou sestaveny do zivotniho ptfibéhu, souhrnna

kazuistika shrnuje spole¢né zivotni jevy v zivotech informantu.

6.1 Kazuistika pana Lubomira
Kazuistika vychazi z téchto kategorii (kodi)

Absence kontaktu (Zadni kamarddi v minulosti, samostatna prdce, bydleni, piti o samote,
nezdajem 0 spolecnost, zadné kontakty s rodinou, Zadni kamaradi v DSS), bez zajmi (v
detstvi si nehral, po prdci nebylo co délat, porad neni co délat), nizké p¥ijmy (nedostatek
peneéz V detstvi, pujcky, malo placena zaméstnani, nikdy nebyl dostatek penéz, vsichni chtéli
moje penize, nejsem spokojeny, protoZe nemdm penize), penize jsou v§echno (prdace jenom
pro penize, dulezita potreba, kdybych mél penize, bylo by mi v DSS lépe), téZzka prace
(prdce na vojné, stavba domu, 8 zaméstnani, namakal jsem se, vysoké postaveni na vojné,
péce o rodice, prace na statku), chut’ na pivo (po prdci na pivo, obcasny alkohol, prilezi-
tosti, nebyl jsem zavisly, alkohol nehral zadnou roli, jen obcas, alkohol nebyl pricinou roz-
vodu), chyby druhych (Spatnd a lind manzelka, nesndasenlivost klientit DSS, vyuzZivani ze
strany rodiny, klienti kradou, vymysli si, za rozvod miize manzelka), manZelstvi bez lasky
(kamardadstvi, nechténé tehotenstvi manzelky pred svatbou, nespokojenost manzelky
S bydlenim, uteky manzelky k matce, neporozuméni, nedostatek lasky, rozvod, dostatek ji-
nych Zen v Zivoté, Zeny na sex, stiidani Zem), udélal bych jinak (hovadiny, vztahy
s rodinou, absence kontaktu, chybéjici finance, prilezitostny alkohol, Zadnd pomoc od dru-
hych), intolerance (klienti jsou svine, blba manzelka, vypocitavé sestry, zZadni kamaradi,
protoze vsichni jsou sviné, rasismus), hadky (hadky v rodine, rvacky se synem, nadavani
ostatnim klientiim), obtizna chiize (kdyby nebolely nohy, bylo by vSechno jinak, nemiizu
moc chodit), volné misto (nemusim deélat, mam uklizené, mél jsem dluhy, nemdam jinou
moznost, neni to spatné, ochotny persondl), domov (mit sviij klid, vlastni diim, Zeny), Ihos-

tejnost (niceho nelituju, nic bych nezménil, nic mé nemrzi, hrdinstvi, neduitklivost).
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Tabulka 1: Paradigmaticky model pana Lubomira

PRICINNE JEV KONTEXT | INTERVENUJICIi | STRATEGIE | NASLEDKY
PODMINKY PODMINKY JEDNANI A
INTERAKCE
absence kontak- | ,,Ja bych | ,,Chutnalo nizké piijmy; kontakt s rodi- Ihostejnost;
. L4 . 4 JAL . .
tu; mozna aj mne to, no! intolerance: nou; domov; udélal bych
bez zajmu; Sel néco enize jsou jinak;
Jim, délat hadky; obtizna chlize p J ] '
tézka prace; dle.. vsec-hno; chut chyby druhych
manzelstvi bez napivo
lasky;
volné misto
Graf 1: Vyhodnocené schéma selektivniho kodovani pana Lubomira
okolnosti Ihostejnost;
absence kontaktu; udélal bych
\ - y
i jinak;
bez zajmu;
t&zka prace; man- \ ,»Jd bych / chyby dru-
Zelstvi bez lasky; moind af Sel strategie hych

volné misto

néco délat,

[
.o

,,CHUTNALO MNE TO, NO!*
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Kazuistika pana Lubomira

Informace, které eviduji ze své praxe

Pan Lubomir mé 68 let a v Domé socialnich sluzeb Navojna zije od roku 2007. Je rozve-
deny, ma dva syny. Bydli ve dvojlizkovém pokoji s uzivatelem, ktery je od n¢€j o 30 let
mlads$i. Ze své praxe eviduji, ze pan Lubomir travi vétSinu ¢asu ve svém pokoji, kde lezi
v posteli, diva se z okna, nebo sleduje televizi. Z pokoje vychazi pouze ke snidani, obédu a
vecefi a priblizné 3x za den chodi pfed budovu DSS kouftit. Veskeré nabizené aktivizacni
programy odmita s odivodnénim, Ze se za svij zivot jiz ,,nadélal dost. Nevyuziva skupi-
novou ani individualni aktivizaci, nezicCastiiuje se ani zadnych kulturnich akci. Nevyuziva
ani podporu v abstinenci, ktera je v organizaci realizovana nékolika zptsoby. Dle zdravotni

dokumentace trpi pan Lubomir syndromem zavislosti na alkoholu.

~

Zivotni ptibéh
Pan Lubomir uvadi, ze prozil hezké détstvi. S rodinou bydlel v XY (nazev obce) na samo-
té. Nepamatuje si, ze by m¢l v détstvi néjaké kamarady, spiSe mél po cely zivot absenci

3

kontaktu. ,, S kym jsem si mél hrat? Nemél jsem s kym...* ,, ...méli jsme stisedy — jeden byl
0 5 rokui mladsi a druhy mladsi. Ale oni méli veliké hospodarstvi. “ Udava, ze kamarady Si
nenasel ani v pribéhu zivota. Samostatné pracoval 1 na stavbé domu. ,, ...nékdy mné po-
mohl treba fotr, ale spis sam.“ Uvadi, ze v zivoté nebyl zvykly chodit do hospody. ,, No jd
jsem nikdy nemohl pit v hospode, pil jsem spise sam doma. Ani nebylo moc casu setkavat
se s kamarady. Ja jsem vlastné skoro zZdadné nemél. ““ Po rozvodu s manzelkou Zil samostat-
né v XY (nazev mésta). “...Zil jsem jak poustevnik. Do spolecnosti jsem viitbec nechodil “.
MeéIl dvé sestry, ale kdyz rodice zestarli, staral se o n¢ bez jejich pomoci. V DSS Néavojna si

nema s kym promluvit, protoze si zde také nenasel kamarddy. Z rozhovoru vyplyva, Ze

neudrzuje zadny kontakt s rodinou. “...na co? Proc¢? Ja jsem je nechal pozdravovat. **

Z rozhovoru vyplyva, Ze po cely Zivot byl bez zajmi, ve volném Case zazival spiSe nudu.
., ...V deétstvi jsme byli bez elektriny. Kdyz jsem prisel dom ze skoly, napsal jsem si ulohu. “
Nedomniva se, ze by byl hravé dité. Pti¢inu vidi v nedostatku kamardda. Uvadi, Ze v mladi
po praci travil volny Cas spiSe u piva. ,, Tak co jsem mohl delat? Nakiipil jsem si jidlo a Sel
Jjsem na pivo. “ Pozdéji, kdyz si postavil vlasti dim, staral se o zahradu a zvitata. Uvadi, Ze

6

,,toho vlastné nebylo tak moc. “ Udava, ze kdyz bydlel samostatné na byt¢, travil volny ¢as
po praci u piva, nebo u televize. “Co jsem mél délat? Vétsinu jsem prisel z prace a co jsem

mohl? Vetsinii uz byla tma tak jsem se dival na televizu a ani nevim, co jsem delal.“ Na
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otazku, jak travi cas v DSS Navojnd, odpovida, ze vétSinu Casu travi sledovanim TV. ,, Co

mam jako delat?*

Z rozhovoru je patrné, ze pan Lubomir musel za sviij Zivot odvést téZkou praci. Uvadi, ze
vysttidal celkem 8 zaméstnani. “Nejvice mé bavila ta prdce, ve které bylo pochopitelné
nejvic penez. Pracoval jsem napriklad u vystavby silnic, na statku u sedlaka, ktery mé tam
potreboval porad. Ja jsem si fakt makl. “ Udava, ze na vojn¢ mél pomérne vysoké postave-
ni. ,,...tam jsem se mél velice dobre s mazdikama...* ,, Jenom kdyz jsem néco provedl, tak
jsem musel treba uklizet.” Co se tyka stavby domu, pan Lubomir udava, ze odvedl kus
prace. ,, Makl jsem si dobre. Kopal jsem treba aj stundu sam. Nemyslete si, ja jsem se na-
makal dobre.” Uvadi, ze se nékolik let staral o své rodice. ,, Sak jd jsem se musel starat o
rodice! To jsem je vzdycky musel vodit — ona uz nemohl viitbec chodit. Mosel jsem jim aj

varit, vsecko!**

Pan Lubomir je v DSS 7 let. Udava, ze nemél kam jit, kde bydlet, a v DSS bylo nahodou
volné misto. ,,Jd jsem tu Sel, protoze jsem nemél kde byt...* ,,Jak doma to neni. To je jak

3

prondjem, hotel. Nemosim délat, je tu pékné, uklizené mam, sestricky su ochotné... "

Co se tyka manzelstvi, pan Lubomir uvadi, Ze to bylo manzelstvi bez lasky. ,, Musel jsem
se Zenit - nevyslo to...(smich)“ ,,Byla to viastné moje kamaradka... " ,,Manzelka byla po-
rad nespokojena. *“ ,, Nedavala mi ani Zadné penize...“ ,, ...nezili jsme spolu, utekla ode me,

6 6

ale nevim proc..." “...aj predtym jezdila pordad k rodiciim, hovno pomohla ... Za nékolik
let po svatbé od n¢j manzelka odesla i s obéma syny. Udava, ze po odchodu manzelky mél
zalibu v jinych zendch. ,,... robu na TO jsem si nasel vidycky...” ,, ...bydlel jsem sam, ale

porad s nekym (smich)...

K dal§im okolnostem, které zapftiCifiuji pasivitu pana Lubomira, patii celozivotni nizké
prijmy. Uvadi, Ze uz jako malé dit¢ neméli v rodin€ dostatek penéz. ,, Nebylo penéz. Mati
meéla 3 koruny za tyden. Otec si vzal pujcku — Sak jsem mél takéj. “ Kdyz nastoupil do prv-
niho zaméstnani, zjistil, Ze ,, takéj Zadné penize . Uvadi, Ze cely Zivot jej provazi nedosta-
tek penéz. ,,...pordd malo penéz.” Domniva se, Ze nedostatek financi ovlivnil i kvalitu
pozivaného alkoholu. ,, Penéz nebylo, tak jsem si musel radit, jak se dalo. Délal jsem Si
burcadk a ovocné vino. “ Udéava, ze po smrti rodici musel prodat diim a penize rozd¢lit. ,,Jd
Jjsem mél viastné pulku domu, ale sestry chtély penize a nasetrené nebylo. “ Uvadi, ze kvili
nedostatku financi nechodil do hospody. ,, ...toZ kdyby byly penize, mozna bych pil, ale

takto jsem musel domaci. Ja bych si jinak aj zasel. To bylo vSecko o penézich®. Ze zédkona
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vyplyvéd povinnost socialnich sluzeb ponechat kazdému klientovi 15% z jeho dtchodu,
tudiz i pan Lubomir dostava pravideln¢ svych 15%. Z mé praxe eviduji, ze dichod pana

ty. ,, ...toz spokojeny - aj jo. Ale nemam penize, no!*

Pan Lubomir zazil ve svém zivoté pomérné hodné¢ hadek, konfliktnich situaci a o hodné
lidech ve svém okoli se vyjadiuje negativné. ,, Nemél jsem kamarddy, protoze to jsou
vSechno svine“. Uvadi, Ze se star§Sim synem se Casto hddali a nejednou se porvali. ,,On
chtél, abych mu dal barak. To ja jsem nechtél. Tak on se nasral a uz jsme se nebavili. On
se navic kamaradi s ciganama a ja je nesnasim!* Z mé praxe jsem zjistila, ze V DSS Na-
vojnd si Casto stéZuje na jiné klienty, ktefi mu n&€jakym zplisobem piekazi. ,, Su tu svine.
Nékteré nemam vitbec rad. Oni o mné vykladajii, Ze jsem propil barak! Kolikrat jsem rad,

«

kdyz vyjdu schody a ten Petr do mé pordad Zduchd..*

Uvadi, ze jej nejvice omezuje obtizna a pomala chuze. Z jeho odpovédi je patrné, Ze bo-
lesti nohou dava za pficinu i to, ze zije samotarskym zptisobem zivota. ,,Jenom ty nohy

kdyby tak nebolely. ,,Ja bych mozna aj Sel néco délat, ale boli mé ty nohy.

Z rozhovoru vyplyva, Ze jednim z nejvétSich nesplnénych piani pana Lubomira je touha po
domové. Z mé praxe eviduji, Ze je nikdo z rodiny nenavstévuje, i kdyz se o navazani kon-
taktu opakované pokousel. ,, Co by se mi styskalo. Ja jsem je nechal pozdravovat od jedné
sestricky, co tu byla na praxi. A nic, nedojeli.  ,, Toho druhého syna jsem nevidel uz hodné
dlitho. * ,,Jako ja s nimi ale nemam problémy.* ,, Ja mdam vlastné dvé vaucky — teda mél
jsem. Ted nevim, kolik jich mam.* Pan Lubomir udava, Ze je v DSS pomérné spokojeny,
neni to vSak jeho domov. ,,...jako doma to tu neni.* ,, Kdybych mél barak, bylo by to vsecko
Jinak. “

Z rozhovoru plyne, Ze cely zivot trpél nedostatkem pencéz. Pan Lubomir udava, Ze penize
jsou pro n&j v8echno. ,, Tam jsem mél hromadu penez...* , ...jen kdyby bylo vic penéz.*
,,Penéz bylo vzdycky treba!*“ Domniva se, ze bez pen¢z nemuze byt ¢lovek Stastny. Ze své
praxe eviduji, ze pan Lubomir ma velmi nizky dichod, proto je logické, Ze jeho touha po

‘

penézich nemtize byt v DSS Navojna uspokojena. ,, Kdybych mél ty penize..."

A¢ bydli pan Lubomir v DSS Navojna kvili syndromu zavislosti na alkoholu, udava, ze
nikdy nebyl na alkoholu zavisly. Vzdy mél pouze chut’ na pivo. ,, Sak jd jsem néjak ne-
chlastaval...” ,, ...ja jsem nebyl alkoholik!“ Udava, ze alkoholu se nikdy nebranil, ale zdu-

raziuje, ze zavisly nikdy nebyl. ,, ...vite, uz na zabavé jsme si davali. Ale ja jsem nikdy ni-
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jak nepil! Tady mna nikdy nikdo nevidél napitého. Aj Pepa, ten blbecek - kdyz mné jeden-

¢

krat kupil pivo, hned Vam to rekl. Ja jako nejak nepiju. Vim, Ze tady sa nepije...* ,, Toz
chutnalo mné to, no!* Na otazku, zda mu alkohol néco vzal, odpovédél zaporné. ,, Co by
mi jako vzal? Ja jsem jako nebyl nejaky alkoholik, nemyslete si!* ,,No a kdyz jsem Sel na
pivo, tak jsem si jako mohl dat. To jd jsem si vzdycky dal 3 piva a kalisek borovicky. “ Pivo
si daval vétSinou po praci. ,, Tak vzdycky se dojelo z prace a slo se na pivo a co!*,,No to ja
jsem jako nijak nepil! Alkohol alkohol porad. Co s tim pordad mdte? " ,, A Ze si dam obcas
pivo? Za to jsem pak Spatny? “ Pan Lubomir si je jisty, Ze v DSS neni kvili zavislosti na

alkoholu. ,, ...alkohol mé do domova neprived|.

Dusledkem vsech téchto okolnosti, podminek a v kontextu alkoholu a Zivota v DSS Na-
vojna, zije pan Lubomir pasivnim zpuisobem Zivota, ktery v ném vyvolava uvahy, co
vSechno by v Zivoté udélal jinak. ,, Vsecko to bylo na mné. “ Kdyz manzelka odesla, trochu
to mrzelo. “ Vite, ja bych Sel nejradsi dom, ale nemam za kym.* ,,Jako neni tu Spatné, ale
radsi bych mél barak, byl bych ve svojém, mél bych robu. * Uvadi, ze v zasadé ni¢eho neli-
tuje, ,,pouze‘ nekterych zivotnich udalosti. ,, ...niceho nelituju, mozna, zZe jsem se rozvedl,
no! A mozna, ze jsem si dal nekdy to pivo, no!“ Uvadi, Ze nad svym zivotem pfemysli a ted’
uz vi, co by udé¢lal jinak. ,,Ja jsem taky udélal tolik hovadin! To vite, Ze nad tim premys-

lim!*

Tyto zivotni polemiky se odrazi i v jeho lhostejnosti k Zivotu. Uvadi, ze v zasad¢ byl
Vv zivoté spokojeny. ,,Ja si jako na Zivot nestezuju!“ ,,Ja jsem jako nemél spatny Zivot!*
,,»Mé to nemrzi, nic!*“ ,,Na co bych se litoval? Proc?* ,, Kdybych nepil, mél bych asi jinou

manzelku a mél bych se lepsi, ale jinak mé nic nemrzi!“ |, Ted uz je stejné vSechno jedno!*

Domniva se, ze on za nic nemuze, chybovali druzi. , Za vsechno mohla manzelka — kdyz
byla blba.” Udava, Ze na praci byl vzdycky sam. ,, Nikdo mné nikdy s nicim nepomohl!
Vsecko svinée. Rozvod zapfiCinila dle pana Lubomira manZzelka, sim nikdy nepochybil.
,,Ja za rozvod nemiizu. “ Domniva se, ze za konflikt se synem si mize také syn sam. Pan
Lubomir nepochybil. , Nemél si tam vodit cigany. “ Uvadi, ze v DSS je nespokojeny hlavné
kvali klienttim, kteti se k nému nechovaji hezky. ,, Nejvic mé sere, Ze se tu krade.* ,, Oni si

nosivajii kavu a polévajii schody. Ja nevim. To je hrozné.
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6.2 Kazuistika pana Stanislava
Kazuistika vychazi z téchto kategorii (kodi)

Potieba penéz (nedostatek financi v détstvi, Zivitel rodiny, prdce pro penize), starost (sta-
rost o mladsi sourozence, starost o rodice, starost o déti, manzelka se o mé starala), ne-
hral jsem si (Zadné hry v détstvi, zadné zajmy v zivoté, jen TV, nedostatek casu, nezajem),
nezajem o kontakt (nikdy zadni kamaradi, nebyl cas na kamarady, mam rad svuj klid),
tvrda d¥ina (pekarny, tezka prace, vyuzivani, prace kolem domu, nedostatek volného casu,
vyznamenani, namakal jsem se), podnapilost (po Sichté na pivo, obcasnd chut na alkohol,
Jjenom par piv, nebyl jsem zavisly, nejsem tu kvili zavislosti), konec svobody (dité na ces-
te, Spatnd manzelka, vzajemnd nevera, nedostatek lasky, vdek, manzelka nemd dobrou po-
vahu), pocit ubliZeni (vina manzelky, klienti jsou zlodéji, lini klienti, manzelka mi ublizuje,
manzelka [Ze, nesnasim falesné lidi), zaliba v Zenach (nevéra v prdci, kamarddky, prilezi-
tost, zpestieni), dobry Clovék (za rozvod miize manzelka, dobry clovek, potrebovali mé,
aby prezili, nic bych nezménil, neprovinil jsem se), strach (kontakt s détmi, manzelka
postvava déti proti mné, smysl zZivota, jsem déda), problémy s okolim (hddky s bratrem,
problémy s manzelkou, hddky s klienty), zména minulosti (nejdiilezZitejsi bylo auto, alko-
hol, nedostatecna pomoc rodiciim), schazi mi (nové auto, kontakt s rodinou, dobra povést,
domov, starost manzelky), nemusim nic délat (nevim, proc¢ jsem tu, volné misto, nic mi

nechybi, jinde je to horsi), iraz nohou (bez nadéje na zlepseni, bolest, omezeni)

Tabulka 2: Paradigmaticky model pana Stanislava

PRICINNE JEV KONTEXT | INTERVENUJICi | STRATEGIE | NASLEDK
PODMINKY PODMINKY JEDNANI A Y
INTERAKCE
nehral jsem si; ,,Nemyslete | ,, Vzdycky problémy s okolim; | schazi mi; pocit ublize-
nezajem o kon- | s jdjsem | jenom podna- dobry ¢lovék; traz | podnapilost ni;
takt; se uz nadé- | pily. y .
nohou zména mi-

tvrda dfina; lal!“ .

] nulosti;
zaliba v zenach;
konec svobody; strach
starost;

nemusim nic
délat
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Graf 2: Vyhodnocené schéma selektivniho kodovani pana Stanislava
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., VZDYCKY JENOM PODNAPILY. “

Kazuistika pana Stanislava

Informace, které eviduji ze své praxe

Panu Stanislavovi je 70 let a v DSS Navojna Zije od roku 2002. Bydli na jednolizkovém
pokoji. Ze své praxe eviduji, Ze pan Stanislav travi vét$inu ¢asu sam ve svém pokoji, kde
nejCastéji lezi a sleduje televizi. Z pokoje vychazi pouze do jidelny a obcas koutit. Nakupy
si nechava nosit jinymi uzivateli. Kdyz za nim piijde néktera z aktivizacnich pracovnic,
vétsinou zac¢ne kiicet, aby mu vSichni dali pokoj. Nikdy nepfijal Zadny z nabizenych akti-
vizaCnich programii. Ve zdravotni dokumentaci pana Stanislava je jako hlavni diagndza

uveden syndrom zavislosti na alkoholu.

%

Zivotni piib&h
Pan Stanislav uvadi, ze pochazi z deseti sourozencii. Narodil se jako druhy nejstarsi syn.

Vzpomind, ze v détstvi si nehral. ,, Na to nebyl! cas. Jako treba do deseti rokii jsem si tro-

‘

chu hraval, ale potom uz fakt nebyl cas.* ,,... po skole sa slo dom, protoze kazdy z décek

mél nejaké starosti...” Uvadi, Ze z4dné zajmy nemél ani pozdé¢ji, v dospélosti. ,, ...sport

3

mna nebavil, mozna mna bavila motorka, ale jinak nic.*” ,, ...vSecek volny cas jsem travil

praci kolem baraku. Domniva se, ze za absenci z4jml miiZe bydleni na vesnici a nedo-

3

statku Casu. “...na dédiné na to neni cas. Nemél jsem konicky Zadné. “ Udava, Ze co se tyka

¢

denniho rezimu v DSS, nic by nezménil. ,, Nic. Ja sleduju tu televizu hodné.
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Uvadi, ze nikdy nem¢l kamarady, nemél o kontakt zijem. , Tak ja jsem na kamarady
nemeél ani cas. “ Déle udava, ze v DSS Navojnd komunikuje pouze obcas s jednim klien-
tem. ,,...s tim Pekarkem se bavim rad.” Z rozhovoru plyne, Ze jediné zivotni obdobi, kdy
travil ¢as mezi kamarady, bylo na vojné. ,,Ja na to velice rad vzpominam. Tak jsem mel
kamaradii — vetsinii vychodnari. *

Pan Stanislav ¢asto hovofti o téZké praci, kterou ve svém zivoté vykonaval. ,, ...Sel jsem na
pekare, pak jsem Sel do soukromych pekaren na zkusenou — ja jsem mél 60 kilo a musel
jsem nosit 80 kilo na zddech!“ Uvadi, ze jako pekat pracoval cely Zivot. Nejdiive pracoval
Vv XY (nazev mésta). “Tam nas vyuzivali, to bylo hrozné. Ja takovy chroust jsem musel ta-
hat tézkeé pytle. Tam jsem se namakal fakt dobre. Pak jsem sel do XY (ndzev obce), kde
jsem byl viastnim panem.* ,, ...nejlepsi z pekdren byly XY (ndzev mésta). Ten $éf mné dal
krajské vyznamenani, jako Ze jsem zaslouzily pracovnik kraje.” Vzpomina, Ze po svatbé
s manzelkou spravovali rodinny dim. ,,No prdace tam bylo fakt dost na tam bardku!*

., ...nemyslete si, ja jsem se uz nadelal!*

Z rozhovoru plyne, ze cely zivot mél pan Stanislav zalibu v Zenach, a to i po svatbé se
setkavame a radi se vidime. “ Uvadi, Ze s touto zenou mél pomér pied svatbou s manzelkou
1 po svatbé. ,, No ona si viastné vzala taky Stanislava. Ted’ uz je rozvedena taky. “ Netaji se
svou neveérou zvlasté na nocnich sluzbach v pekarné. ,, Tak predstavte si, Ze mate tolik Zen-
skych na nocni v pekarne, same vétsinou rozvedené — co jsem mél delat? “ Udava, ze o jeho
neveéie védelo hodné lidi a on sdm se tim nikdy netajil. ManZelce se k nevéte priznal sam.
,,Ja jsem védel, Ze by se to stejné dozvédeéla, protoze to vedeli vseci. Ona byla rozvedena,
meéla celkem 4 déti. Uz ani nevim, jak to dopadlo. Ona byla takova — $la s kazdym. To bylo
Jjenom takové zpestieni.* ,, Ty nevéry (smich), ja jsem toho mél trosku vic. To nebyla jenom
jedna kamaradka. Ja si kolikrat vikam, Ze bych se ani nemohl vratit do XY (nazev obce),

kdyz jsem s kazdu spal. Uvadi, Ze nevéry jej nemrzi.

Pan Stanislav udava, ze nebyl se svym manzelstvim spokojen. Kdyz se oZenil, skoncila
mu svoboda. Jako divod udava $patnou povahu manzelky. ,, ...kdyz jsem se ozenil, spadla
klec.* ,, ... ja jsem se vilastné musel Zenit. My jsme méli vlastné dvé décka a potom zas dve
po sedmi rokoch. “ Pan Stanislav uvadi, ze nechtél 4 déti. Dvé posledni byly neplanované.
Manzelstvi hodnoti jako Spatné. ,, Ona nema dobrii povahu. Ona lZe a ja nesnasam lez.

Domniva se, ze nejvétsi krizi prochazelo manzelstvi po oslavé jeho 50. narozenin.

., ...zacalo to s nama jit z kopecka.* ,, ...zacali jsme si vadit. Ona na mé Zarlila, ja na nu
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taky. Nasel jsem ji dopisy od néjakeho kamarada.* , Moja mné k srdci tak nepriristla,
nemeél jsem ju tak rad. “ Uvadi, ze manzelstvi bylo rozvedeno a pan Stanislav musel odejit.
,» My nejsme rozvedeni tak nadivoko. Kdyz se potkame, normalné se polibime. Ona se o mé

starala po tom uraze — aj mé kipavala.

Udava, ze cely zivot se musel o nékoho starat. Nejprve o mladsi sourozence, pozdé€ji o
rodinu a nakonec o rodice. ,, Mosel jsem se starat o ty mladsi. Maminka nikdy nepracovala

« o«

a otec pracoval jako zemédeélec a potom uz to neslo nds uzivit. ... kdyz jsem uz vydéla-
val, tak jsem treba musel obléct ty dve sestry, nebo jsem mamince nosil kazdy den pecen
chleba — to byla velika pomoc!* Udava, ze kdyz rodiCe zestarli a onemocnéli, staral se o né
spolu s bratrem. On sam by byl rad, kdyby si jej vzala domt byvala manzelka a peCovala o

n¢j. ,, Ona se stard o nemocného souseda, takze mé tam nepotiebuje. “

Ze své praxe vim, ze pan Stanislav je v DSS Navojna umistén kvili zavislosti na alkoholu.
On sam vSak uvadi, ze do DSS Navojna Sel jenom proto, ze nemél kam jit a nahodou bylo
volné misto. Nejvetsim prinosem je pro néj skutecnost, Ze nemusi nic délat. ,, Nejdriv jsem
Sel do XY (ndzev obce) do domova a potom se uvolnilo misto tady, tak jsem Sel sem. "
,,...nic mné tady nechybi.* ,, Tak nemozu si stéZovat. Kolikrat premyslam, Ze jinde to maji

[ A ANTENTY

horsi. *“ “...tak u manzelky jsem byt nemohl, tak mné nic jiného nezbyvalo. *

3

Pan Stanislav udava, ze m¢l ve svém Zivoté pomérné hodné problémi se svym okolim.
Vzpomina, Ze mél spoustu konfliktt s bratrem, manzelkou a hlavné uzivateli DSS Navoj-
na. ,, Vratil jsem se do XY (ndazev obce) K bratrovi — tamto bylo hrozné, pordd jsme se hada-

li.”,, ...s manzelkou jsme méli moc problémii — casto jsme se hadali. **

Pan Stanislav si o sobé mysli, ze je dobry ¢lovék. Domniva se, ze za vSechny Spatné uda-
losti mohou ostatni. Také si mysli, Ze za rozvod mize manzelka. “...ona potiebovala je-
nom duvod k rozvodu. “ Opakuje, Zze velmi mu zélezi na vztahu s détmi. ,, Décka sii pri mé,
oni mé maji radi. Nastésti namé nedaji dopustit. I kdyz veérim tomu, Ze je manzelka ockuje
proti mné.“ ,,...jediné Stésti je, Ze mé zetova maminka znd, takZe nevéri tem IZim od man-
Zelky. “ Uvadi, ze v mladi by se bez n¢j rodina neobesSla. ,, Nebyt mé, nevim, jak by to

¢

S nima dopadlo.

Pan Stanislav udava, Ze od wrazu nohou jej trapi velké bolesti. Po domové se pohybuje za
pomoci berli. ,, To uz nebude lepsi. “ ,, V XY (nazev obce) se mné stal pravé uraz — byl zaca-

tek zimy a ja jsem spadl na schodech a sedl jsem si na nohu a uz to zacalo. “ Udava, Ze by
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si velmi ptal a zlepsit chlzi. ,, Lepsi jsem chodil — ze zacatku jsem chodil pésky do Nedaso-

va a pak uz to bylo horsi. Tady v domoveé jsem toho moc nenachodil.

Z rozhovoru vyplyva, ze mu schazi n¢kolik véci. Uvadi, ze velmi rad by si pofidil auto.
V minulosti auto vlastnil a prodej jej mrzi. ,, Mria to auto prave mrzi. Kdyby sa to neproda-

lo, tak bych se mél asporn ¢im bavit. “ Udava, ze mu velmi mu zalezi na jeho povésti, zv1as-

vvvvvv

3

ly jezdit. Nejvic bych si pral, aby mé méli radi vnuci. Malé décka sii ovlivnitelné.

Pana Stanislav si svou zavislost na alkoholu nepfiznand. Uvadi, Ze nikdy nebyl pln¢ pod
vlivem, vzdy spiSe podnapily. Ze své praxe eviduji, Ze pan Stanislav poziva alkohol kazdy
den ve svém pokoji. Posild jiné uZivatele, aby mu kupovali vino, odmita vSak tuto skutec-
nost pfiznat. Uvadi, Ze po praci byl zvykly chodit do hospody. ,, Po Sichté jsme chodili na
pivo.“ ,, ...jd jsem nikdy neprisel navaleny dom, vzdycky jenom podnapily. Ja jsem nemohl

I3

ani — porad jsem jezdil autem.* ,, ...alkohol mi jenom chutnal. Sice to mam asi vSade na-
psané, ale to je lez. Ja jsem si vzdycky dal tak 4 piva denné a co to je? To pije kazdy druhy

chlap preca!* ,, ...denné jsem pil jenom par piv.* ,,Ja jsem zavisly nebyl.

V duasledku vSech téchto okolnosti, podminek a v kontextu alkoholu a Zivota v DSS Na-
vojna, zije pan Stanislav pasivnim zptusobem Zivota, ktery v ném vyvolava myslenky na
zménu minulosti. ,, V Zivoté jsem na sebe mohl byt aj prisnéjsi — S tim alkoholem.* Udava,
ze jej mrzi 1 nedostatecnd péce o rodice. ,,Ale co mé fakt mrzi, zZe jsem neudélal vic pro
rodice, kdyz jsem mohl. Oni nas méli 10 a mosim odsudit vsSecky, nejenom sebe. Nic jsme
pro né neudeélali, nepomohli. Matka s bruchem tieba kopala studnu a my jsme ji nepomoh-
li.”, ...nejvétsi chyba byla, ze jsem nechal rodice tak zemfrit, Ze jsem se o né dost nestaral.

Otec byl vazné nemocny a my jsme s tim nic nedeélali.

Z rozhovoru je patrné, ze pan Stanislav ma strach z absence kontaktu s rodinou, ktery je
pro n¢j prioritni. ,, Oni sice jezdija,ale jak to bude v budoucnu? Manzelka jim o mné neu-
stale IZe. Ty malé décka-co kdyz prestanii jezdit? “ ,, ...to mna Stve. Co kdyz je déda presta-

ne zajimat? “

Pan Stanislav se domniva, Ze mu v mnohych ohledech bylo ukfivdéno, proto se citi ubli-
Zeny. Z rozhovoru je patrné, Ze nejvice chyb vidi na manzelce. ,,...nema dobri povahu.
Ona umi lhat a ja nesnasim lez.* Ptiznava, ze nemd v oblibé uzivatele DSS. ,, Jd nesndsim
falesné lidi a tady jich je hodné. Nékteri kradu.“ Paradoxné obvinuje klienty, ktefi se ne-

zapojuji do zadnych aktivizacnich programi. , Nesndsim lez, podvodniky. Nemdam v lasce
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takové liné klienty, kteri by mohli néco délat a nedélajii. Oni jenom vyuzivaju personadl a

jeste maji nejvic blbych pripominek. Takové fakt nemam rad!*

6.3 Kazuistika pana Jana
Kazuistika vychazi z téchto kategorii (kodu)

Détstvi bez rodica (detstvi s prarodici, Zadny kontakt s rodici, vysoka pracovni zatéz rodi-
cu, zadny vztah se sourozenci), jeden kamarad (jeden kamarad, rozvod, nikdo o mé nema
zajem), politika (konec valky, neprijeti na skolu, problémy na vojné, otec byl antikomunis-
ta), nedostatek podnétu (Zadnd mimoskolni cinnost, nebyl jsem hravé dité, TV, nebyl cas,
nechtélo se mi), vysoké postaveni (vizeny ministrant, promitac na vojné, vedouci posty,
Zivot na vysoké noze), narocna povolani (mnoho povolani, namakal jsem se, co nejvyssi
financni ohodnoceni, schopnost sehnat si praci, montdze byly miyj Zivot), vysoké naroky
(dobre placena zaméstnani, stastny muzu byt jedinée s penezi, vsechno se toci kolem penez,
nizké kapesné, financni prijmy v minulosti X v soucasné dobé, nedostatecné zdravi kvili
nedostatku financi), Konec manzelstvi (musel jsem se Zenit, odlozeni ditéte, rozvod, neve-
ra, nedostatek casu, nespokojenost manzelky s pozZivanim alkoholu manzela), alkohol od
détstvi (alkoholismus od détstvi, nebyl jsem alkoholik, chutnalo mi to, 11 let abstinence),
vyCitky svédomi (odcizeni od rodicii, odcizeni s viastnim ditétem, lituji rozvodu, nevéra,
jiné zdajmy pred rodinou, nedostatek casu, absence kontaktu, vsechno bych udélal jinak),
zajisténa péce (bylo volné misto, vsechno je zajisténé, lepsi nez v nemocnici), nemam je
rad (nesndsSenlivost nekterych klientii, nic jiného mi nezbyva), vice financi (chudoba
V détstvi, nedostatecné placené zaméstnani, propady, nedostatecné kapesné); zlomena
noha (uraz, komplikace, zZadné zlepseni); rezignace (udélal bych vsechno jinak; zacit zno-

vu, cekani na smrt).
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Tabulka 3: Paradigmaticky model pana Jana
PRICINNE JEV KONTEXT | INTERVENUJICi | STRATEGIE | NASLEDKY
PODMINKY PODMINKY JEDNANI A
INTERAKCE
détstvi bez rodi- | ,, Tady ,, Uz dédacci politika; zlomena vice financi; vycitky sveé-
¢4, jeden kama- | mdm mé napdjeli noha; konec man- | alkohol od dét- domi;
rad; nedostatek vsecko koralou. zelstvi; vysoké stvi .
nemam je rad,;
podnétli; narocna | zajistene. naroky .
rezignace
povolani; vysoké
postaveni; zajis-
téna péce
Graf 3: Vyhodnocené schéma selektivniho kodovani pana Jana vigitky své-
domi;

détstvi bez rodicu;
jeden kamarad,;
nedostatek podné-
tl; narocna povo-
lani; vysoké po-
staveni; zaji§téna

péce

,, Tady mam
vsecko

zajistené.

okolnosti

/P

nemam je rad;

rezignace

e

strategie

L UZ DEDACCI ME NAPAJELI KORALOU. “
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Kazuistika pana Jana

Informace, které eviduji ze své praxe

Pan Jan ma 72 let a do DSS Navojna nastoupil v roce 2002. Bydli v jednolizkovém pokoji.
Ze své praxe eviduji, Ze vétSinu ¢asu travi o samote, nebo s jinou uzivatelkou, kamaradkou,
ktera jej drzi pri zivote. Z pokoje vychdzi pouze 3x denné na jidlo a asi 4x denné chodi
koutit ptfed budovu. Pan Jan se nezcastiiuje zadnych z nabizenych aktivizacnich progra-
md, spoleCenskych akci. Pti nabidce nékterého z programii odpovida, ze za cely zivot se jiz
,hadélal dost. Ve zdravotni dokumentaci pana Jana je uvedeno, Ze trpi syndromem zavis-

losti na alkoholu.

~

Zivotni ptibéh

Pan Jan vzpomina, ze prozil své détstvi bez rodicu. ,,Ja jsem bydlel do 6 rokii u dedecka a
babicky — to byli rodice od mych rodicu. Otec si v XY (nazev obce) pronajal pekarnu a
nebylo tam pro mé dost mista, tak jsem musel bydlet s dédeckem a babickou. V XY (nazev
obce) byla ta pekdarna fakt mald, jenom 1 obytnd mistnost. Otec se vyucil pekarem, ve XY
(nazev mésta) delal praxi a pak si teprve pronajal svoji pekarna. Jak uz jsem rekl, méla na
bydleni jednu mistnost a takovou malou kuchynku, tak jsem byl u téch dedacku. *“ Na détstvi
u prarodi¢tu vzpomina rad. ,, My jsme bydleli na doliné, tam bylo tak asi 6 chalup. ...
., Kdyz mné byly 4 roky, tak se v té dédiné zacalo néco budovat. Jinak tam nebyl rozhlas,
tak chodival hlasny a bubnoval, co nového.“..." Az pozdéji tam zavedli rozhlas. Elektrika
tam nebyla vibec, az pak. Dédek mél pole, tak jsem jezdival s nim. Koné nemél, vSechno
delal s kravama. Oral, viacel. Jednou za rok byly Zné, to jezdivala pojizdnd mlaticka a
mldtila zemédélciim obili. A kdyz uz byla zavedena elektrika, tak si déda koupil mlaticku.
Ja uz si ani nepamatuju, kolika let se dedacci dozili. “ Uvadi, Ze kviili nedostatku Casu za

3

nim rodice téméf nejezdili. ,,Rodice za mnou ani nejezdivali, nebo si to nepamatuju. ‘

Udava, Ze ve svém Zivoté mél vZdy jen jednoho kamarada, hodné ¢asu travil o samot¢.
. --.jd jsem mél u dedacku jednoho kamardda.* ,, Kousek od dédeckové chalupy bydlel ten
kamarad, ktery byl stejné stary jak ja. Jinak sami stari zemédélci. “ Uvadi, ze kdyZ se pre-
st€hoval k rodi¢liim, mél zase jenom jednoho dobrého kamarada. , Meél jsem tam dokonce
jednoho kamardda — ten se prestéhoval stejné jak ja — to byl syn ucitelky. On se jmenoval
taky Jan. “ Udava, ze po rozvodu s manzelkou se piestéhoval do XY (nazev mésta), kde
bydlel sam. Co se tykd zaméstnani, nejradéji pracoval sam na sebe, bez kolektivu. ,, Ob-

chazel jsem firmy a nabizel inzerci. To byly dobré casy.* Ze své praxe eviduji, ze v DSS
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Navojna travi hodn¢ Casu s kamaradkou Alenkou. ,, Mé tady drzi jenom to kamaradstvi

S Alenkou. Jinak bych tu nebyl*

Uvadi, ze v détstvi, ani pozdé&ji, nemé&l zadné konicky, a to kviili nedostatku podnéti. ,, A
co jsme vlastné délavali? Nic. Ja ani nevim. Chodili jsme k Batovu kandlu — tehdy byl
splavny. Dneska uz ani ne, nevim. “ Udava, Ze v obdobi jeho détstvi nebyly zadné moznos-
ti. ,, No ono tehdy ani nic nebylo — néjaka mimoskolni cinnost — nic nebylo! Jenom nékdy

I3

byvaly takova divadla.* ,,Nic! Obcas do toho krouzkového divadla. Béhali jsme po vsi.
Rodice vsech spoluzakui byli zemédélci, takze vsichni jsme museli pomahat. Behali jsme od
niceho k nicemu. Kdyz byl treba Mikulas, tak jsme chodili po vesnici v néjakych maskach.
Fakt nic.“ Vzpomind, Ze rodicim s praci nepomahal. ,, Nekdy, nijak zviast. Mné se néjak
nechtélo. “ Udava, Ze v dospélosti se také nevénoval Zadnym konickiim. Pti¢inu vidi
v nedostatku Casu. ,,No ono toho casu néejak nebylo. Kdyz byla prace, tak jsme makali.
Domniva se, ze v DSS vypada kazdy den témér stejné. ,, Rano vstanu, dojde Alca, ja sledu-

I3

Jju televizi, chodim kourit, uvarime kafco... "

Uvadi, ze za svtij zivot vystiidal nékolik naroénych povolani. Na vojné se vénoval promi-
tani filma. ,, To byly obrovské baliky, nemysli si... " Udava, ze po vojné¢ mél na vybér ze
dvou zaméstnani. ,,Shodou ndahod jsem se potkal s jednou tetou, ktera mé lakala do Napa-
jedel na postu. Druha teta mé lakala délat na Barrandov. Ale to jsem odmitl a nastoupil
jsem na tu postu zrovna za prekazku. To trvalo jenom par dni, abych se zapracoval. *
Vzpomind, Ze za nékolik let jej prace na posté prestala bavit. ,, ...kdyzZ jsem tak riizné chodil
po XY (ndzev mésta), tak jsem se Sel zeptat do firmy s Fizenim ndkladdki. Ja jsem mél
vlastné ridicak, takze to nebyl problém. Ale hned jsem si dal do smlouvy podminku, ze az
mé vezmou do tech spojii Praha, tak tam skoncim. Vozili jsme tak ruzné kravy, byky.. Ja
jsem tam byl dva a piil roku a ziskal jsem absolutni praxi. Bylo to sice fyzicky narocné, ale
tak co uz. No a potom jsem dostal pozvani na pohovor a oni potiebovali zrovna taky ridice
nakladaku. Prej jenom na chvilku, protoze potom bych sel deélat technika. To jsem jezdil do
Prahy, zpatky porad. U spoju jsem byl celkem 21 rokii.“ ,, ... Jinak v té praci jsme stavili
telefonni zarizeni. ,, ... namakali jsme se dobre. Vzpomina, Ze po rozvodu zacal pracovat
jako vratny. ,,Jd jsem se potom do diichodu Zivil, jak se dalo. Sel jsem délat vrdatného do
jedné banky. “ Udava, ze z finan¢nich diivodi z této pozice odesel. ,, Pak jsem Sel na takovy
nabor. Chodil jsem po firmach a nabizel jsem inzerci v takové kuponové knizce. Po ur€ité

dobé dostal vypoved, a to kvuli podvodum. ,, No a poté inzerci jsem délal jesté v XY (ndazev
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firmy) a tak rizné. Potom v CSAD, v sodovkarné. “ Uznava, 7e nejvice jej bavila prace na

montazich. ,, Nejvic mé bavily ty montaze, to byl miij Zivot. *

Z rozhovoru vyplyva, Ze po cely jeho zivot si pana Jana lidé vazili, byl zvykly na vysoké
postaveni. ,, Kdyz jsem zacal chodit do prvni tridy, tak lidi chodili do kostela a farar nas
naverboval, abychom chodili ministrovat. Ty babky si mé celkem vazily, Ze jsem ministro-
val.“ ,,...Na té vojné zrovna koncil promitac, ktery tam byl, tak jsem to vzal za né. Navic
jsem dostal na starosti distribuci tisku. Nebyl jsem az tak hloupy, takze cem si to zacal cel-
kem schopné organizovat. Tam vsichni vojaci a velitelé méli neobjedndavané casopisy, které
ja jsem musel tridit a rozvazet.” ,, ... V té politické skupiné — to nebyla Zadna sranda, samy
papalas. Ja jsem se pohyboval mezi veliteli, protoZe jsem jim dorucoval noviny. “ Uvadi, Ze
kdyz zacal pracovat na posté, pomérné brzo ziskal funkci vedouciho posty. ,,Jd jsem ale
zrovna volal rediteli, ze bych si chtél udelat Skolu na vedouciho posty. Tak jsem ji delal
napul interndtné, napiil na posté. To bylo tenkrat v XY (ndzev mésta). Po dvou letech jsem
mél maturitni vysvédceni vedouci posty. Jelikoz jsem byl vedouci posty, tak jsem si mohl
vybrat, zda budu celozivotné vedouci posty, nebo posStovni administrator, coz znamenda

‘

zastupce vedoucich posty a prepazkovych zaméstnancu. “ ,, ...My jsme si Zili na vysoké no-
ze. Tak vis, vedouci posty.* ,,Jak jsem udeélal prvni knizku, tak jsem zacal delat druhou
knizku a to bylo fakt dobré. Zacal jsem pak u té firmy deélat starou inzerci. Agentura XY
(nazev firmy) to byl muj doslova kamarad. Jak jsem udélal prvni knizZku, tak jsem zacal
delat druhou knizku a to bylo fakt dobré. Zacal jsem pak u té firmy délat starou inzerci.

Agentura XY (nazev firmy) to byl muj doslova kamarad.

Z rozhovoru je patrné, ze pan Jan mél po cely zivot mél vyraznou potiebu penéz. Pii praci
na vojné si pomérné slusné vydélaval. ,,Z toho jsem mél klasickou provizi — tedka uz nevim
kolik presné, snad 15%. Na tu dobu to byly pekné penize. “ Vzpomind, Ze po vojné si chvili
vydélaval jako taxikat, ...Ale méli jsme auto, tak jsem deélal soukromého taxikare. Otec
koupil takovy maly autobus, tak do téch 19,5 jsem jezdil. Kdo mi dal néjakou korunu na
benzin, toho jsem odvezl. Mél jsem jakousi korunu, dobré to bylo tehdy.* Uvadi, ze penize
jsem k wyziti potieboval 3000 a ja jsem vydelaval 1800. Tak jsem tam skoncil a hledal
jsem dal.“ Udava, ze ani v dal§im zaméstnani nebyl spokojen kvili nedostatku financi.
»Neplatili, vis? Oni by nejradsi nacerno, za par korun. To byli ti soukromnici. Vsecko o

penezich. O té posté jsem ti Fikal, Ze tam bylo malo penez, Ze? No a po téch pracech jsem
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byl na podpore rok a v 58 jsem Sel do diichodu. “ Uznava, ze vzdy mél malo penéz. ,, Ale

‘

bylo a je malo penéz. Kdybych vydelaval vic..*

I kdyz je v DSS Navojna umistén kvali syndromu zavislosti na alkoholu, on sam uvadi, ze
do DSS Navojna nastoupil kvili tomu, Ze nemél kam jit a v DSS Navojna je zajisténa pé-
¢e. No a pak jsem si zlomil nohu a rok a pul jsem byl ve Spitdle. No a pak jsem Sel sem.
Jesteé tady jsem jezdil na voziku. Tady bylo viastné volno a jsem tu, ted uz dvanacty rok.

Nevi, pro¢ v DSS ztistava. ,,Ja ani nevim. Tady mam vSecko zajisténé.

K dalsim okolnostem, které zapticinuji pasivitu pana Jana, patii politika, ktera, jak on sam
udava, velmi ovlivnila jeho Zivot. ,,Jd si vzpominam na konec valky, to mi byly 3 roky, tak
nad dolinou letélo letadlo, které rozhazovalo letdky, a déda na mé volal — ,,Je konec vdl-
ky. " My jsme bydleli pres tu vilku ve sklepé.” Vzpomina si, Ze politika hrala velkou roli i
pfi ptijeti na stiedni Skolu. ,,V 8 t7idé jsem se hlasil na elektrotechnika — mé to strasné ba-
vilo.* ,,Ja jsem se hlasil do Pardubic, a jako syn Zivnostnika jsem se nedostal. Tehdy uz
viadli soudruzi a muj otec byl antikomunista, takze mé nevzali. Ja jsem mél jinak samé
Jjednicky. Ale soudruzi mi napsali posudek — nepritel statu. Ja si pamatuju, jak k nam do
pekarny soudruzi prisli a oznamili otci, Ze vSechno, co vlastni, je nase spolecné. Vsechno si
ocislovali a bylo. Otec je chytl pod krkem a vyrazil s nema dvere. Kdyz jsem sel na vojnu,
tak zase posudek — whlavni nepritel statu. Ja jsem byl rad, ze jsem se dostal na gympl. Tam

na posudek nehledeli.

Pan Jan uvadi, Ze konec manzelstvi byl pro néj velkym zlomem. ,,Jd jsem se viastné mu-
sel Zenit, musel jsem no. Narodil se nam 30. zari syn Lada. " ,,No, my jsme se rozvedli po
15 letech manzelstvi, ale potom jsme spolu jesteé zili asi 3 roky. Domniva se, ze pticinou
rozvodu byl nedostatek ¢asu. ,, Tak ja ani nevim. Mozna jsem mél malo casu. “ Udava, zZe
dalsi z pfi¢in rozvodu byla i nevéra. ,, My jsme se viastné rozvedli kviili néjaké Zenské, kte-

ra na mné tlacila, abych se rozvedl. Byl jsem blby..

Z rozhovoru vyplyva, Ze pan Jan ma neustale nedostatek financi, a to kviili vysokym néro-
kim. V zivoté€ si nejvice st€Zuje na nedostatek financi. Uvadi, Ze 1 kdyZ mél v urcitych
zivotnich obdobich nadbytek penéz, neustale mu schazely. ,,Coz o to, ale ty penize! Ja do-
stavam kapesné 1000 korun na mésic, to je o nicem! Brdacha taky nechal diichod dceri a
ma to taky tak naprd jak ja. Kdyz to shrnu, tak tady je to dobré, ale ty penize! Malokdo ma
dotace z domu.“... ,,Jda nikom nevolam, protoze si kredit dobijim Ix za rok 250 korun a

S tim musim vydrzet.. “ Domniva se, Ze rozdil mezi ptijmem minulosti a v soucasné dob¢ je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

velky. ,, No ja jsem vydelaval i 15 — 20 tisic a ted’ mam vyzit s 1000 mésicné. Kourim tabak,
kterym se vykuruji skleniky, ale co mam délat?* ,,...Ja jsem uz nemocny a kdybych chtel

byt zdravéjsi, tak bych musel chodit po doktorech, a kde bych na to vzal? “

Neni presvédéen o své zavislosti na alkoholu. Uvadi, ze alkohol poZival od détstvi. ,, N¢,
ja jsem pil od malicka. Uz dédacci mé napdjeli koralou. Ja jsem byl zlobivé dité a to mé
ovlivnilo. V lécebné jsem byl celkove 2x. V dobe, kdyz jsem se lécil, jsem byl v lécebne. 1
manzelce se to nelibilo, kdyz jsem byl tak casto napity. Ale ja jsem nebyl alkoholik, nikdy.
Prosté mi to chutnalo. Ale kazdé rano jsem musel byt v pordadku, kdyz jsem ridil. Ja jsem

treba vozil chlapi po hospodach.. “

V dasledku vsech téchto okolnosti, podminek a v kontextu alkoholu a Zivota v DSS Na-
vojna, zije pan Jan pasivnim zpisobem Zivota, ktery v ném vyvolava vy¢€itky svédomi.
Uvadi, ze spousty zivotnich udélosti uptimné lituje, a kdyby Slo vSechno vratit zpét, hodné
véci by zménil. Syna Lad’u vychovavala babicka. ,, Pro to décko to nebylo dobré, protoze
Jjsme se odcizili. “ Uvédomuje si, Ze Spatny byl i1 nedostatek ¢asu, ktery vénoval roding.
., Fakt nebylo moc casu pro rodinu. Ted uz bych se na celou takovou cinnost vykaslal.
Lituje rozvodu i nevéry. ,, Byl jsem blby. " ,,S manzelkou jsem byl stastny, ale kdyz jsme se
rozvedli... to mé mrzi, moc mé to mrzi. To bylo totiz tak — ja jsem absolutné abstinoval 11
let a v té dobé cemsi moc troufal. Ja jsem se mél dobre, kdyz jsem byl Zenaty, potom uz to

slo z kopce. “

Udava, Ze bolest koncetin, kterou zapfic¢inila zlomenina nohy, jej provazi jiz mnoho let.
Z mé praxe eviduji, ze po domové se pohybuje za pomoci berli. ,,No a pak jsem si zlomil
nohu a rok a piil jsem byl ve Spitdle. 3 roky mné ta noha hnisala. No a pak jsem Sel sem.

Jeste tady jsem jezdil na voziku. To jsem mél viastne zlomenou kycel. *

Pan Jan uvadi, Ze nema rad klienty DSS Navojna. ,, Tak ty teda opravdu nemusim. Jako
S nékym se bavim, ale moc jich neni.. “ V DSS je jiz mnoho let. ,, ...ted’ uz dvandacty rok. Uz

jsem z toho na mrtvicu tady.

Z rozhovoru plynem, ze pan Jan rezignoval na svij zivot. ,, Vsechno bych udélal jinak...

Rodice jsou davno mrtvi a my s brachou prezivame. Ja jsem to kdysi psal i manzelce.. Clo-

‘

vek byl mlady, zdivocely. Ted uz vim, Ze jsem udélal tolik blbovin.* ,,Ja jsem si vidycky

¢

myslel, Ze budu zit naveky, ale ted-vycitky svedomi. *
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6.4 Souhrnny paradigmaticky model a schéma selektivniho kédovani

vSech ucastnikii vyzkumu

Tabulka 4:
PRICINNE JEV KONTEXT | INTERVENUJICI STRATEGIE | NASLEDKY
PODMINKY PODMINKY JEDNANI A
INTERAKCE
nemél jsem kam | pasivni zavislost na | konflikty (hadky, touha po pené- litost (udélal

jit, hotel (volné
misto, nemusim
nic d¢lat, zajisté-
na péce);

Zadné konicky,
nuda (bez za-
jmu, nehral jsem
si, nedostatek

podnéth);

samota (absence
kontaktu, neza-
jem o kontakt,
jeden kamarad);
prace

v minulosti
(tézka prace,
tvrda diina,
narocna povola-
ni);
nespokojenost
Vv manZelstvi
(manzelstvi bez
lasky, konec
svobody, konec

manzelstvi)

Zivotni styl

alkoholu

problémy s okolim);

nedostatek financi
(nizké ptijmy, vyso-
ké naroky); bolest
nohou (obtizna chu-
ze, uraz nohou; zlo-

mena noha)

zich (penize jsou
vSechno, vic
penéz); tajna
piani (domov,
schazi mi); ne-
priznana zavis-
lost na alkoholu
(chut’ na pivo,
podnapilost,
alkohol od dét-

stvi)

bych jinak,
zména minu-
losti, vycitky
svédomi );
obvinovani
druhych
(chyby dru-
hych, pocit
ublizeni,
nemam je

rad)
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Graf 4: Vyhodnocené schéma selektivniho kodovani vSech ticastniki vyzkumu

litost;

obvinovani
okolnosti ———"| druhych

nemél jsem kam

jit, hotel,;

Zadné konicky,

nuda; samota; \

prace pasivni strategie
v minulosti; ne-
. Zivotni
spokojenost
VvV manzelstvi styl
A
ZAVISLOST NA ALKOHOLU

6.5 Analyticky pribéh

Ugastnici vyzkumu maji spole¢nou pfi¢inu nastupu do zafizeni, kterou byl syndrom zavis-
losti na alkoholu. Dalsim spole¢nym rysem je pasivnim zpiusob Zivota v DSS Navojna.
Informanti se nezapojuji do Zadnych z nabizenych aktiviza¢nich programi, nevyhledavaji
spolec¢nost a ze svého pokoje vychdzeji minimalné, vétSinou pouze na jidlo, pfipadné kou-
it pfed budovu. Tyto informace jsem si osobn¢ ovétila béhem své prace ergoterapeuta v
zatizeni.

A¢ je zivot kazdého z nés jiny, byla jsem pifekvapend mnoZzstvim spole¢nych faktord u
vSech respondentt. K hlavnim faktorim, které zapti€iiiuji pasivni zivotni styl, patii beze-
sporu nedobrovolnost umisténi v DSS Navojna, Zadné koni¢ky v minulosti, nuda, sa-

mota, prace v minulosti a nespokojenost v manzelstvi.

VSichni informanti maji spole¢ny nedobrovolny nastup do DSS Névojna. V dobé¢, kdy na-
stupovali do domova, neméli kam jit a ,,ndhodou se v domové uvolnilo misto.* Shoduji se
na tom, ze kdyby méli kde bydlet, nikdy by do domova nesli. Jsou radi, Ze maji zajistény

vSechny sluzby. Jeden z respondentii uvedl, Ze mu sluzba pfipomind hotel.
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Co se tyka z4jml v minulosti, informanti se shoduji v absenci zajmi, koni¢ku. Pfi¢inu
vidi v nedostatku c¢asu. Jeden zrespondentt shledava pfi¢inu nedostatku zajmu
Vv politickém systému té doby, kvili kterému nebyla dostatecnd nabidka volnocasovych
aktivit. Dva respondenti uvadi, Ze na zajmy a konicky nikdy neméli ¢as. VSichni respon-
denti se shodli na tom, ze v DSS travi vét$inu ¢asu sledovanim TV. Z pozice ergoterapeuta
jsem si ovefila, ze respondenti se v ramci aktivizace v DSS Navojnéd nezapojuji absolutné

do zadného z nabizenych aktiviza¢nich programu.

Samota je dal§im z faktori, které zapticinuji pasivni zivotni styl vybranych obyvatel DSS
Navojna. Dva ze tii informantd neméli nikdy zadné pratele, a to jak v minulosti, tak v sou-
casné dobé&. Tteti respondent mél vzdy pouze jednoho dobrého kamardda. Shoduji se na
tom, ze vétsinu volného &asu travili o samot&. Zadna z nich pfili§ nenavitévoval pohostin-

stvi, alkohol poZivali spiSe o samot¢.

Prace v minulosti hrala u vSech respondentti velkou roli. Praci neni mySleno pouze za-
meéstndni, nybrz veskerd pracovni ¢innost, jakou je naptiklad stavéni domu. Informanti
shodn¢ uvadi, ze za sviij Zivot se jiz ,,namakali“. Kladou diiraz na naro¢nost prace a nedo-

statek Casu pro sebe. Dva respondenti vysttidali mnoho zaméstnani.

VSsichni tfi respondenti jsou rozvedeni, dva informanti byli ve svém manzelstvi nespokoje-
ni. Dva informanti uvadéji, Zze za rozvod nemohou, jeden respondent se domniva, ze roz-
vod zapfticinil. VSichni respondenti se Zenili kviili t€hotenstvi manzelky. Dale se vSichni tfi
shoduji v opakované nevéie vic¢i manzelce. Jeden respondent udava, ze piricinou rozvodu
mohlo byt jeho pozivani alkoholu. Dva respondenti udavaji, Ze manzelstvi nebylo postave-

no na lasce, ale spiSe na kamaradstvi.

Mezi dalsi faktory, které prohlubuji pasivni zivotni styl informantt, patii konflikty, nedo-

statek financi a nepriznana zavislost na alkoholu.

Dva informanti uvedli, ze jsou velmi konfliktni, coz se odrazilo i na vztazich v minulosti.
Ptedpokladem spokojenosti v zatizeni jsou 1 harmonické vztahy mezi uzivateli. Nesnasen-
livost ostatnich klienti a konfliktni vztahy v zafizeni maji spolecné vSichni uZivatelé. Re-

spondenti uvadéji, Ze zcela odmitaji tolerovat ostatni uzivatele.

Celozivotni nedostatek financi provazel dva respondenty, tieti respondent se v zivoté neu-
stale pohyboval mezi nadbytkem penéz a chudobou. Vyd¢lané finanéni prostfedky nestaci-
ly na pokryti potieb. Z dokumentace respondentti vim, Ze vSichni tfi respondenti se potyka-

li s exekuci.
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Zadny z respondentil si nep¥iznava svou zavislost na alkoholu. Shodné uvedli, Ze jim
alkohol pouze chutnd. Pfi rozhovoru méli informanti s tématem zavislosti na alkoholu nej-
vétsi problém. Nechtéli se k tématu ptili§ vyjadiovat, dva dokonce zvySovali hlas, aby zdu-
raznili, Ze nejsou a nikdy nebyli zavisli na alkoholu. Ze své praxe vim, ze vSichni respon-
denti maji s pozivanim alkoholu problém i v DSS Navojna. Dva informanti méli tendenci

zdaraziovat, ze 2-3 piva za den vypije snad témét kazdy muz.

Kazdy z respondentti je zcela jiny. Co se vSak tyka strategii, které by mohly zménit pasivni
zpusob zivota, shoduji se na odstranéni bolesti nohou, naplnéni touhy po penézich a taj-

r

nych prani.

Vsichni informanti se pohybuji za pomoci francouzskych holi. U dvou respondentii mtize
za bolest nohou uraz. Bolest je dle jejich slov omezuje ve vSech oblastech bézného denni-

ho zivota.

Kazdy z respondentl velmi touZi po penézich. Domnivaji se, Zze kapesné, které v DSS
pravideln¢ dostavaji, je ptili§ nizké na pokryti jejich potieb. Ze své praxe vim, Ze kapesné
kazdého klienta se vypocitava z diichodového pifijmu a ¢ini 15% z diichodu. Dva respon-

denti se domnivaji, ze clovék muize byt stastny, pouze kdyz ma dostatek penéz.

Z rozhovort je zcela patrné, ze nejvétSim tajnym pranim vSech respondentd, je kontakt
s rodinou. Dva respondenti kontakt s rodinou ztratili, jeden informant jej nepravidelné udr-

zuje, velmi se vsak obava, ze o kontakt s rodinou ptijde.

Pasivni zivotni styl respondentti se sebou nese i urcité nasledky, kterymi jsou litost, obvi-

novani druhych, rezignace a nespokojenost.

Vsichni informanti lituji chyb, kterych se ve svém zivoté dopustili, svou litost vSak pfizna-
li az v pozd&jsi fazi rozhovoru. Dva respondenti lituji rozvodu s manzelkou a ,,ob¢asné¢ho*
pozivani alkoholu. Dva respondenti také lituji ztraty kontaktu s rodinou, tieti respondent,
ktery kontakt s rodinou udrzuje, se obava, ze 0 kontakt s rodinou piijde, protoze rodina jej

,,drzi nad vodou.*

Obvinovani lidi kolem sebe je spole¢né pro vSechny respondenty. Kazda negativni uda-

lost, ktera se v jejich zivot¢ stala, ma svého konkrétniho vinika.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Cilem mé prace bylo zjisténi faktori, které zapficinuji pasivni zivotni styl osob zavislych
na alkoholu, kteti ziji v Domé¢ socialnich sluzeb Navojna. Jelikoz jsem pracovala pouze se
ttemi informanty, nemohu mé vysledky nijak zobecnit. Mlij vyzkum by tedy mohl slouzit

alesponi k pochopeni zivotti respondentt.

V priibéhu vyzkumu jsem si uvédomila, kolik zivotnich linii maji zdanlivé odlisni infor-
manti spolecnych. Dale jsem si uvédomila, Ze pfi¢inu nezajmu o aktivni vyuziti volného
Casu ze strany informantti, nemizu hledat v ptitomnosti, ¢i blizké minulosti zivota infor-

mantl, nybrz v minulosti.

Domnivam se, Zze hlavni p¥i€¢inou pasivniho Zivotniho stylu informanti, je kombinace
disledki nepiiznané zavislosti na alkoholu a Spatnych navykid z minulosti. Vsichni
ucastnici vyzkumu jsou dlouhodobé zavisli na alkoholu. Ani jeden z informantli nemél
nikdy zadné zajmy, konicky, proto je logické, ze nabizené vyuziti volného ¢asu riiznymi

programy, jim piipada zbytec¢né.

Volnogasové aktivity v DSS Navojna jsou realizovany spise kolektivni formou. Ugastnici

vyzkumu vzdy upiednostiiovali samotu, proto ani v DSS Navojna kolektiv nevyhledavaji.

Z mého pohledu je pro informanty nejvétsim demotivujicim faktorem K zapojovani se do
spolecenského Zivota DSS nedostate¢ny ptijem financi. Cely zivot méli vSichni icastnici
vyzkumu nedostatek financi a v DSS Navojna je jim vypocitdvana pomérna ¢ast diichodu.
Z mé praxe eviduji, ze z kapesného, které kazdy z uzivateli dostava, plati léky a véci
osobni potteby. Navic jsou vSichni respondenti kufaci, tudiz finan¢ni otazka je pro kazdého
Z nich pomérn¢ zasadni. I kdyZz neni v DSS Navojna konzumace alkoholu povolena, ze své
praxe eviduji, Ze Gc€astnici vyzkumu si za kapesné nechdvaji ostatnimi uZzivateli kupovat

alkohol.

Z dokumentace ucastnikli vyzkumu jsem se dozvédéla, ze bolesti nohou, kterymi trpi

vSichni informanti, jsou mirnény 1éky, nejdou vSak upln¢ odstranit.

Dva z respondentt jsem se v minulosti opakované pokousela motivovat k navazani kontak-
tu s rodinou. I kdyZ je patrné, Ze jim kontakt s rodinou schazi, nemaji zdjem ucinit prvni

krok.

Zadny z respondentti neni v DSS Navojna plné spokojen, a to hlavné kviili ostatnim klien-

tim, které nemaji v oblib¢.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

DalSim spole¢nym znakem je negativni pfistup k zivotu, ktery je patrny ze vSech rozhovo-

ri. Informanti jsou se svym zivotem smifeni a nechtéji zddnou zasadni zménu.

Syndrom zavislosti na alkoholu maji diagnostikovany vSichni respondenti. VS§ichni tii vSak

také nalhavaji sob¢ i svému okoli, Ze zavisli na alkoholu nejsou.

Limity vyzkumu

Prvnim limitem vyzkumu je maly vzorek informantd, ktefi maji zkuSenost s alkoholovou
zavislosti. Z tohoto ditvodu nemizu své zavéry zobecnit. Skutecnost, Ze jsem informanty
znala, byla pro mé pfinosem. Domnivam se totiz, Ze kdyby mé respondenti neznali, neho-
vorili by semnou tak oteviené. I pfes otevieny rozhovor s respondenty jsem nedokazala

proniknout do tplné podstaty pasivniho zivotniho stylu vybranych uzivateli DSS Navojna.

I kdyZ jsem se snazila o diikkladny rozbor respondentii, jsem si védoma toho, Ze hloubkovy
rozbor jednotlivych respondentii bych byla schopna uskute¢nit pouze ve spolupraci se zku-
Senym odbornikem, naptiklad psychologem.

Dal§im z limiti vyzkumu je velké mnoZstvi proménnych, které mohly hrat pfi realizaci
vyzkumu roli. Jsem si védoma toho, Ze kdyby byl vyzkum realizovan jinou osobou, nebo

Vv jiném case, vysledky by se lisily.

Ptes uvedené limity se domnivam, Ze se mi podafilo nalézt adekvatni faktory, které zapti-

v c7
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8 INTERPRETACE DAT

Mezi vyzkoumané pri€iny, které vedly respondenty k pasivnimu zivotnimu stylu, patfily:
nedobrovolnost nastupu do DSS Navojna, absence konickl v zivoté, samota, neboli traveni
Casu bez kamaradi, prace v minulosti, nespokojenost v manzelstvi, ktera ve vSech tfech
ptipadech koncila rozvodem. Mezi dalsi p¥iciny, které pasivitu uzivateli jesté prohlubuji,
patii konflikty, celozivotni nedostatek financi a bolest nohou, ktera je zptisobena tirazem.
Dalo by se konstatovat, ze vétSinu pti¢in pasivniho Zivotniho stylu Ize srovnat s nasledky
zavislosti na alkoholu. Nespor (2004, s. 16-28) rozdéluje nasledky zavislosti na alkoholu

do nékolika oblasti:

v’ télesné zdravi

v duSevni zdravi — Casté kocoviny, vykyvy nalad, bolesti hlavy, nespavost, désivé
sny, poruchy paméti, nejistota, vycitky, smutek, touha po alkoholu, ktera se neu-
stale zvySuje, halucinace, vidiny, hlasy, delirium tremens, dusevni nemoci, Neo-
podstatnéna agrese viuci druhym,

v’ vztahy s druhymi lidmi — hadKy Vv rodinég, problémy se sousedy, vymluvy, 17i, ne-
duvéra k osobé zavislého, pocity provinilosti, Spatna vychova déti, st¥idani na-
klonnosti a nezdjmu o déti, nasili, rozvod, nefeSeni problémii ve vztazich, osamé-
lost, riziko zneuzivani druhymi, riziko odnéti svobody,

v’ finance — vysoké finanéni vydaje za alkohol, ztrata finanéniho zisku kviili pra-
covni neschopnosti, finan¢ni vydaje v souvislosti s kradezemi, wrazy, prodej
osobnich véci pod cenou (vidina alkoholu je silngjsi), nerozvazné vydaje pod vli-
vem alkoholu,

v’ Zivotni styl — velmi chudy Zivotni styl — po praci jde konzument vétS§inou hned
do hospody, uzavirani se svétu a druhym lidem, ztrata zaméstnani, zanedbava-
ni pé€e o zevnéjSek, nedostatecnd hygiena, rostouci utrpeni. Velmi typickym Zivot-
nim stylem pro zavislé na alkoholu byva prazdny Zivotni styl — pro tento styl je
obvykla prazdnota a nuda; mize byt bud’ do€asny, ktery vyvolava napiiklad ztrata
zaméstnani, nebo dlouhodoby,

v’ prace — riziko pracovnich trazid, velmi ¢asta pracovni neschopnost, prace pod
urovni jeho moZnosti a schopnosti, pozdni pfichody do zaméstnani, vybirani si do-
volené po jednom dni, obtizné hledani nového zaméstnani, ¢asté chybovani v praci,

Spatné vztahy s kolektivem, propus$téni ze zaméstnani.
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Strategie a jednani, kterd by mohla pasivni zivotni styl ovlivnit, koresponduji s 1écbou
zavislosti na alkoholu. Respondenti shodné uvedli, ze velmi siln€ touzi po penézich. Tato
touha muze byt ¢astecné spojena s vysokymi finan¢nimi naroky na alkohol, které maji in-
formanti od zacatku své zavislosti. Zisk penéz mize byt také motivujicim faktorem pro
zavislé na alkoholu. Po vyléceni ze zavislosti ma abstinujici cloveék daleko vétsi Sanci za-
méstnani ziskat. Tajnym ptanim vSech informantl je navazani kontaktu s rodinou. Heller a
Pecinovska (2011, s. 119) uvadéji, ze pokud ma byt 1é¢ba zavislého na alkoholu U€inna,
musi byt do 1écebného programu zapojeny celé rodiny. To bohuzel v ptipad¢ informanti
nelze, protoze dva ze tii informantd se s rodinou nekontaktuji viibec, jeden informant se

s rodinou kontaktuje okrajové.

o U

boli pfiznani si zavislosti na alkoholu. Velmi malo zavislych na alkoholu si uvédomuje
svou zavislost. (Heller a Pecinovskd, 2011, s. 123-124) Zadny z respondentti si svou zavis-

lost na alkoholu neptiznava.

Nasledky pasivniho Zivotniho stylu vSech informantd, jsou litost a obvinovani druhych
lidi. Tyto nasledky se shoduji s nasledky zavislosti na alkoholu dle NeSpora (2004, s. 16),
ktery je fadi do oblasti vztahti s druhymi lidmi.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jelikoz vétSinu pfi¢in pasivniho zivotniho stylu nalezneme v nasledcich alkoholové zavis-
losti, doporucila bych Domu socialnich sluzeb Navojna navazat spolupraci s odbornikem,
naptiklad psychologem, ktery bude pracovat na zméné postoju informantd k zivotu a pfi-
znani si alkoholové zavislosti. Pokud by si informanti ptiznali svou zavislost na alkoholu,
mohli by se zalit 1&Cit a pracovat na zméné svych Zivotd. Pasivni zivotni styl sice nijak
vyznamné neovliviiuje okoli informantl, méa vSak velmi negativni dopad na samotné
ucastniky vyzkumu. Litost a obviflovani druhych jsou spole¢nym nésledkem pasivniho
zivotniho stylu pro viechny informanty. Ugastnici vyzkumu by méli prostiednictvim spo-
luprace s odbornikem dojit k poznani, ze minulost se neda vratit zpét, kazdy ¢lovek vSak
muze zacit znovu. Pokud navic G€astnici vyzkumu travi vétSinu ¢asu ne¢innym leZenim ve
svém pokoji a nezaneprazdiiuji mysl jinou ¢innosti, negativni mysSlenky a litost je budou
provazet neustale. Tato informace by méla byt G¢astnikim vyzkumu zprostiedkovana od-
bornikem, ktery by mohl spolu s informanty navrhnout ¢innosti, které by informanta zauja-
ly. Personal by se mohl snazit nabizet informantim navazani kontaktu s rodinou, nebo ak-
tivity zaméfené na lehké cviceni vedouci ke zmirnéni bolesti nohou. Tyto ¢innosti by vSak
mély byt nabizeny pozvolna, protoze ucastnici vyzkumu nejsou zvykli na vyuzivani zad-
nych Cinnosti. V rdmci individudlni prace by méla byt informantim vysvétlena nutnost

tolerance k ostatnim uzivatelim v zafizeni.

Pokud bych méla moznost vyzkum v budoucnu rozsitit, zametila bych se na rodiny ucast-
nikdt vyzkumu a jejich pohled na Zivoty informant. Konkrétné¢ bych mohla zjistovat do-
pady pasivniho zivotniho stylu a alkoholové zéavislosti na déti informantt. Pti realizaci
takového vyzkumu bych opét vyuzila prvky zakotvené teorie. DalSim moznym rozSifenim
vyzkumu by mohlo byt zjistovani konkrétnich pti¢in vzniku zavislosti G€astnikl vyzkumu.
Mohla bych se zamétit naptiklad na biologické dispozice informantt ve vztahu k alkoholu,
kdy bych zjistovala vztah k alkoholu u rodi¢i a jinych piedkt. Pro takovy typ vyzkumu
bych zvolila kvalitativni vyzkum s vyuZzitim prvki zakotvené teorie. V rdmci dlouhodobé-
ho vyzkumu bych mohla zjiStovat, jak na uzivatele plisobi spoluprace s odbornikem, zda
dochazi k né€jakym zméndm v zivotech informantli. Pro tento typ vyzkumu bych vyuzila

kvalitativni vyzkum a data bych opét analyzovala prky zakotvené teorie.
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ZAVER

Snad zadny ze zavislych na alkoholu si u své prvni sklenicky nepomyslel, Ze se stane za-
vislym. Nikdo ze zavislych na alkoholu se nestal zavislym proto, Ze by chtél, ale proto, ze
alkohol byl silngj$i nez on, siln€jsi, nez veskeré pouta, vztahy, povinnosti a zivotni hodno-
ty. Na zacatku mé diplomové prace jsem absolutné nepiedpokladala vysledek mého vy-
zkumu. Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze se informanti shoduji v mnoha
oblastech. DalSim piekvapenim bylo uvédoméni si skutec¢nosti, ze nejvetsi prekazkou, kte-
rd brani informantim ve zmén¢ Zivotniho stylu, jsou oni sami. Cely jejich zivot je pevné
spojen se zavislosti na alkoholu. Zadny z nich totiz nema realny nahled své nemoci, neu-
védomuje si, Ze vSechno Spatné v jejich Zivotech zptsobil alkohol. Respondenty opustily
manzelky, nemaji oporu v rodiné ani v ostatnich uzivatelich DSS, chybu hledaji ve dru-
hych, oni sami pouze sndsi nespravedlnost okoli. Jedno moudré ptislovi tika, ze kdyz se
Clovéku zdaji vSichni lidé kolem Spatni, chyba je v ném samotném. Dle zkoumanych uzi-
vateld DSS je chyba v okoli. Vzdy chybovali lidé okolo, at’ uz v rodinach, nebo v DSS
Navojna.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké faktory zapticiiiuji pasivni zivotni styl vybranych
uzivatel DSS Navojnd. Dle mého nazoru jsem nezjistila nic, co by jesté nebylo popsano
Vv knihach o lidech zavislych na alkoholu. Uvédomila jsem si v8ak, ze alkohol je opravdu
velmi vazna nemoc, bez jejiz 1écby Clovek prosté nemtize zit dal normalnim zplisobem
zivota. Mozna nas alkohol nezabije stejn¢ rychle jako jinda smrtelnd nemoc, zabije vSak

naSe hodnoty, rozbije nase vztahy a pfipravi nas o sny.

Zivot v DSS Navojné je pro respondenty na jedné strané posledni $ance pied Zivotem na
ulici, na stran€ druhé to pro n€ neni domov v pravém slova smyslu. Je jim sice poskytova-
na pomoc ve vSech oblastech, ve kterych ji potfebuji, neni jim vSak poskytnuta laska part-
nera. Maji zajisténou celodenni stravu, nikdo se jich vSak kazdodenné nepta, na co maji

chut’.

Diky mé diplomové praci jsem si uvédomila, jak téZka je prace s lidmi, ktefi jsou zavisli na
alkoholu, navic kdyZ pravé kvili alkoholu pfisli o vSechno. Uvédomila jsem si vSak, Ze
pokud chci pii préci s témito lidmi nékam dojit, musim jim samotnym pomoct pochopit

jejich zZivotni situaci a mozna se spolu s informanty pokusit navazat vztahy s rodinou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

DZR — domov se zvlastnim rezimem

DSS Navojna - Diim socialnich sluzeb Navojna
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P1: UKAZKA ROZHOVORU



PRILOHA P I: ROZHOVOR S PANEM LUBOMIREM
Vyzkumnik: Pane Peceny, tak jesté jedenkrat Vas tady vitam..
Peceny: No ja Vas také;...

V: Ta jak se dneska mate? Jste ptipraveny na rozhovor?

P: Dobie! Su oktipany, oholeny, mozu jit za dévcatama (smich)...

V: Akorat jste si nestihl zapalit.

P: To nevadi, potom.

V: Tak, pane PeCeny, povykladejte mi, jaky jste m¢l, mate zivot. Od narozeni, détstvi, az

doposud.
P: Toz to se musite ptat, ja jsem v zivoté takovy rozhovor nedélal.

V: Ja se budu doptavat. Vzdycky Vam polozim otazku, vy mn¢ budete odpovidat a ja se
budu doptéavat. Nebude to bolet, nebojte.

P: Tak jestli to nebude bolet..(smich)

V: Pane Peceny, ja bych piesla k tomu Vasemu zivotu. Zacnéte od détstvi, klidné¢ vzpo-

mente sourozence, rodice. ..
P: No tak narodil jsem se, to je jasné (smich), byvali jsme na pasekach v Zelechovicich.
V: Kolik jste mél sourozencti?

P: Dv¢ sestry, uz umiely obé dvé. Na détstvi vzpomindm rad. Sn¢hu dost — v zimé to bylo
Spatné dojit do Skoly. Nasi odhazovali aj 2 metry snéhu. Ty hraze bilé... Ted uz to tak ne-
ni. My jsme zili na takovém kopci. To jsem mél 3 — 4 km do Skoly.

V: Jako to jste chodil kazdy den tak i zpatky 4 km?

P: No ba! 4 to bylo. To bylo daleko. Potom capkat dom. Ty naSe paseky — to byly 2 bara-
Ky.

V: A kdyz jste byl décko, hraval jste si rad?

P: Toz hraval — kdyz jsem pfiSel ze Skoly, tak jsem si napsal ulohu. Byli jsme bez elektri-
Ky..

V: A takové létani po venku, hrani fotbalu...



P: S kym? Nemél jsem s kym. Tak n¢kdy na louce. Jak jsem byl stars$i, tak jsem uz mosel
aj makat, co myslite! Stisedy jsem méli — jeden byl o 5 rokii mladsi a druhy starsi. Ale oni
m¢eli velké hospodarstvi. Mati chodila do JZD — 3,5 km pé&sky, fotr d€lal na pile a jezdival

na kole. To mozna budete védét — ted’ st tak sbérné suroviny na Kudlove.
V: Takze kdyz byli rodi¢e v praci, tak jste se o hospodaistvi musel starat Vy?

P: Za mala né. My jsem vzdycky méli prasa a jalivku, slépky, kaceny. Nebylo penéz.
S rodicama jsem mél pékné vztahy, détstvi pékné. Otca vyhodili z pili, tak pak dé¢lal ve

Svitu, ve 34 budové. Mati méla za tyden 3 koruny.
V: a pocitil jste, ze jsme méli malo pené¢z doma?

P: Ani né. Otec si vzal ptijcku — $ak ja jsem mél takéj. Mati houby vydé¢lavala. Tak nevim,

co k tom mam jesté féct.
V: Co na zakladni skole? Jak vzpominate na zakladku?

P: Jak by. Jak ve Skole. To sii roky. J& si to moc nepamatuju. Ted’ uz bych ani nepoznal
nikoho. Pak jsem m¢l jit na opravare do JZD. Ale to ja jsem nechtél. Tam bylo houby pe-
néz. Po zékladce jsem byl rok doma — protoze jsem nechtél do toho JZD. Tak potom jsem
kviili penézim Sel na organizovany nabor pied Svit. Pfedtim jsem rok pracoval ve Svitu .
ale takéj penize zadné. A aj doma jsme méli 1 svétnicu a bylo nas moc. Tak jsem el na ten
organizovany nabor, tak jsem Sel do Ostravy. Tak jsem mél hromadu penéz, uz ptresné ne-
vim kolik, ale penize, co jsme vydélali, tak z toho bylo jesté dalSich 10% navic. To bylo

dobré ty penize tam... Tam ty procenta navic..
V: V té Ostrave jste délal co vlastné?

P: Jako to byl zdvodni podnik slévaren a tam jsme vykopavali rudu. Tak to bylo hodné
veliké. Z kazdé strany byly dva vagony, které jsme museli naplnit. Tak jsme bydleli ve

Vitkovicich na linguséku.
V: M¢l jste tam néjaké kamarady?

P: Ne, tam jsem byl upIn€ sam. J4 jsem tam Sel hlavné kvili penéziim. Ja jsem tam nebyl

dltho — 3 roky asi.
V: A jak jste tam travil volny ¢as, po praci?

P: Tak co jsem mohl délat. Nakipilo se jidlo, Slo se na pivo. Penize bylo tfeba, tak jsem

Setfil.



V: Av té dobé jste znal manzelku?

P: Né, to vibec. Jak jsem byl v té Ostravé, tak uz ani nevim, pro¢ jsem z tama odesel.
Kdyz jsem se vratil z Ostravy, tak jsem Sel zpatky do Svitu a zacal jsem stavit. Potom jsem
Sel na vojnu.. Tam jsem se mé¢l dobfe. Nejdiiv jsem byl na ptijimaci a potom jsem byl vy-
brany do skoly na 11 mésicti do podrusacké Skoly. Tak jsem mohl dostat hodnost az rotné-
ho. Tak tam jsem se m¢l velice dobie. S mazdkama jsem si velmi rozumél. VSeci se vypta-
lali, odkud jsem. Jeden se jmenoval Kana (smich). Potom s tym druhym nejvys$im jsem si
taky velmi rozumél. Ten mél od nas rodinu — ten mi délal velitele ¢ety. Takze na vojné sem
se m¢l velmi fajn. J& jsem byl vlastné velitel déla. M¢l jsem pod sebou celou Cetu. Celkem
si m¢ povazovali. Mazéaci mé¢ brali na vychazku. Dostavali jsme 75 korun za mésic, takze
aj penézové to bylo dobré. Sak vojenskil knizku méte kdesi tady. To jsem byl v Ji¢ing —

tam maji namésti do Ctverca. Znate to tam?

V: Jednou jsem tam byla hrat divadlo.

P: Tam je to hezké. Hospod a Zenskych tam bylo dost.
V: Bylo tam moc prace? Nad¢lal jste se?

P:Tak kdyz jsem musel tieba uklizet, nebo jsem néco provedl a Sel do base, tak jsem se

nadélal.
V: A co jste provedl?

P: Ja uz ani nevim. Ale vzpomindm si, ze jsem ¢asto chodil do straze — strazili jsme takovy
slad v lese — 24 hodin. Tam bylo jako dobfe. Bazanti nam vafili.. Jednou tam mél straz

takovy cigan a on blbec zacal stiilat na srnu — tak mél priser.
V: Jak pokracoval Vas zivot po navratu z vojny?

P: Tak vrétil jsem se v roce 66 a Sel jsem bydlet zpatky k rodi¢iim a oZenil jsem se. Man-
zelku jsem znal dliho z prace. Byli jsme takovy kamaradi a potom to jaksi nevyslo, tak
jsem se musel Zenit (smich)... To jsme bydleli jesté na pasekach u rodict. Pak jsem si vzal

pujcku, cosi bylo nasetiené a zacalo sa stavit.
V: Kdyz tikate, Ze se zacalo stavit — pomahal Vam nékdo, nebo jste stavil svépomoci?

P: Toz otcovi znami.. J& ani nevim. Makl jsem si dobfe. V té dobé jsem délal ve Svitu u
kruhu. Tam jsem mél taky sice znamé. Casto jsem chodil na takové $koleni, tieba jak se

podbijeji podpatky. No pak se mi vlastné narodil syn, FrantiSek, v 68. Na tych pasekach



jsem si spravil 2 mistnosti a tam jsme zili. Manzelka tam byla straSné¢ nespokojend. Ona
tam skoro nebyvala — bydlela potad u rodi¢i. Potad tikala, ze az to bude hotové, tak bu-
deme spolu... Sak to neni dliho, co jsem rozvedeny, nemyslete si. No a za 10 let se mi

narodil druhy ogara, Michal.
V: A jak hodnotite manzelstvi s manzelk?

P: Tak ze zaGatku fajn. Ale potom- ona jezdila poiad dom, hovno pomohla. Sak ja jsem
nejak nechlamal. To bylo vSecko na mné. Vlastné rodice se prest¢hovali k nam do nového,

tak jsme byli vSichni spolu.

V: Kdyz tikate, ze bylo vSechno na Vas — méli jste tfeba 1 n¢jaké hospodatstvi, zahradu a

tak?

P: no toho vlastné¢ nebylo tak moc. Jablka otrhat, posbirat, néco malo pokludit. M¢li jsme
vlastné dv¢ prasata, sto kraliki. To jsem vlastné dostaval naturalie z JZD — krmivo, tak
jsem si to mohl dovolit. Vlastn¢ jsme méli aj ovce a kaceny. Tak kolem toho jsem si chodil
sam. Poklud a tak. Nékdy mé tieba pomohl fotr, ale spi§ sam. Za cely Zivot jsem pracoval

asi v 8 zaméstnanich.
V: Aha. A ktera z téch praci Vas nejvic bavila?

P: Toz ktera — ta, ve které bylo nejvic penéz. Délal jsem vlastné aj u feditelstvi vystavby
Praha. V té dobé jsem musel jezdit do Prahy — tam bylo pendz! Zena mi nedavala zadné

penize — potad fikala, ze musi pro sebe, pro décka..
V: Co ti Vasi kluci? Jak vzpominate na jejich détstvi?

P: Tak ten Francek byl potad u nas. T4 ho vzdycky dala na autobus a on dojel na vikend

k nam. Z Brodu jel autobusem sam vzdycky.
V: Ted’ se v tom ztracim. Pro¢ k Vam jezdil? Nebo dokud? Vy jste nebydleli spolu?

P: On bydlela v Sumicich u rodi¢t poiad. Semnii bydlela asi 2 roky a potom jsme se poha-

dali a ona odesla. Ona potom fekla, Ze se rozvede tak jsem ji fikal, Ze mi je to jedno.

V: Tak nemohlo Vam to byt jedno..

P: Tak co jsem m¢l délat! KdyZ byla blba. Ja vlastn€ ani nevim, proc¢... Potom jsem tam
jezdil. Jeji tata mné vzdycky fikal — davaj si na fiu pozor, to je sviia. On ji kolikrat aj vy-
liskal. Ja jsem tam vzdycky pfiSel a on hned vytdhl ploskanu a uz jsme pili. On byl velice

dobry. Ja jsem vlastn¢ ani na starti nemohl nic féct. Aj na pohtebé jsem jim byl.



V: No a kdyz teda manzelka od Vs odesla tak uz se nevratila nikdy?

P: Né, ona ke mn¢ chodila. My jsme spolu normalné to... v§ak vite co. Na Vanoce mi do-

nesla Borovi¢ku vzdycky.
V: Jaké byla vlastné ta pfi¢ina, Ze ona odesla do Sumic. Pro¢ vlastné odesla?

P: Tak kdyz ona potad jezdila k matce, tak jsem ji fekl, at’ ide do prdele. Pak jsme byli aj
ve Zlin¢, tam nas davali dohromady. Ale to uz né. Tak ja jsem si fikal — barak mam,m robu
si sezenu.. Kdyz odesla tak ani nevim, kolik jsem mél rokd. Potom jsme spolu zili jak ci-

gani. My jsme za sebu jezdili, jezdili jsme spolu aj na vylety.. Ale byla to svina.

V: A ted takova asi nepfijemna oblast s nazvem ALKOHOL. Jak jsem tak z rozhovoru

pochopila, tak pivo Vam asi chutnalo..

P: Sak ja sem nebyl alkoholik! J4 tu nejsu kvilli alkoholu, nemyslete si! Ja jsem nikdy ne-

mn¢ nadavala a j& jsem to nesnasal. J& jsem jako nebyl nikdy moc napity.
V: Kdy jste tak zacal s alkoholem, trochu vic.

P: Vite, to uz na zabav¢ jsme si tak davali. Ale ja jsem nejak nepil. Tady mia nevidél ni-
kdo napitého! Aj Pepa(spolubydlici), ten blbecek. Kdyz mné jedenkrat kiipil pivo, tak on

Vam to hned tekl. Ja jako nejak nepiju. Vim, Ze tady sa nepije!
V: No ale v minulosti jste s tim alkoholem problémy m¢l, ne?

P: ToZ chutnalo mné to, no! KdyZ jsem délal v JZD v Zelechovicich, tak jsme si chodili na
pivo pravidelné. Vzdycky, kdyz jsem cekal na autobus a mél jsem pauzu, tak jsem si zaSel.
Ale abych sedél pofad v hospodg, neexistovalo! Sak ja jsem se musel starat o rodi¢e. To
jsem ju vzdycky musel vodit — ona nemohla vibec chodit. Ona jako byvala
v Zelechovicich, aj s otcem. Barak na pasekach se prodal, udélalo se ustiedni topeni a bylo

po penézach a to jsem musel dat jesté ségram. Porad malo penéz..

V: No a teda potom jak to pokracovalo. AZ byla manzelka odstéhovana, tak vy jste prestal

pracovat a zacal jste se starat o rodice?

P: No jo. Ja jsem nikdy nemohl pit v hospodg¢, ja jsem pil spi§ sam doma, protoze jsem na
to nemél ¢as. Musel jsem vafit rodi¢im. A kdyz jsem vafil — to ja jsem byl ve vafeni dob-
ry. Aj jsme uklizel. Ani nebylo moc ¢asu sa setkat s nejakyma karddama. J4 jsem ani skoro

zadné nemél. Vsecko svin€.. Jenom s jednim siisedem jsem se potkaval — ten byl z rodiny.



V: A kdyz byste mél Vy sam konstatovat, co vSecko se zménilo, kdyz jsem zacal pozivat

alkohol. Jestli mi rozumite — co Vam alkohol vzal a co Vam naopak vzal?

P: Tak co by vzal? Ja jsem jako nebyl nejaky alkoholik, nemyslete si! Penéz nebylo, tak
jsem si musel radit, jak se dalo. Udé€lal jsem si bur¢ak a ovocné vino. Ale fakt si nemyslete,

ze jsem byl alkoholik.
V: No a jak se ten Vas zivot dal vyvijel?

P: Zil jsem jak poustevnik. Penéz nebylo. No a kdyZ jsem $el na to pivo to jsem si mohl
dat. To ja jsem si dal vzdycky 3 piva a kaliSek borovicky. Jak poustevnik. Bez roby.. Mat-
ka umftela, kdyZ ji bylo 84. Sestry mné nepomohly, mozna tak vyzrat nas. Dédek jesté
vzdycky — nabal jim jidla, tak jsem jim balil, ale pomoct? Ty dvé? J& jsem mosel vSecko

vzdycky udélat sam. Tteba studniu jsem si kopal a tak. J& jsem se namakal, nemyslete si.
V: Jste na manzelku néjak nastvany, ze od Vas odesla?

P: N¢, coby. Robu na to... jsem si vzdycky nasel, ale trochu to mrzelo.

V: Vite, co byste udélal jinak, aby neodesla?

P: Nevim. Sak ale my jsem potom fakt spolu aj spavali (smich).

V: Pane Peceny a jak to potom dopadlo s tim Vasim barakem?

P: Jak by to dopadlo. Tak normalné€ jsem ho prodal. Mosel jsem. Sestry chtély penize. Sice
to byl muj barak, ale otec do toho taky daval penize. Ja jsem m¢él vlastné nevlastni sestry.
Az vlastn€ umfel otec, tak uz chtély jenom prachy. Fort se vlastn¢ dvakrat ozenil. Poprvé
m¢él Zensku s Priluku a ta mu umiela pii porodu. Tak se potom ozenil s moji matkl. A ti
vlastné méli jenom mé. A ja kdyz jem prodal ten bardk, tak jsem jim musel dat aj pole,
hory a vSecko! Kazd4 dostala 50 tisic. J& jsem mél jako pllku bardku a ony obé kazda
ctvrtku. Ja jsem mél pilku. Ja bych jich vyplatil, ale nemél jsem naSetiené. Tak stavilo se,

tak jsem penize némél.
V: No a kdyz jste prodal ten barak tak co se d¢lo dal?

P: Délal jsem u spojaiti Praha a kipil jsem si jiny byt. Forf mné vzdycky fikal, Ze mam jit
radsi do Zlina. Tak jsem si klipil byt ve Zlin¢ za 300 tisic. Nemosel jsem si brat ptijcku, ale
to jsem mél z toho prodaného bardku. To bylo naproti nemocnice. Tam jsem bydlel 11

rokli. Bydlel jsem sam, ale potad s nékym (smich). M¢l jsem tam i kamarada. No a potom



jsem to musel prodat, abych mohl pracovat na takovém statku. Ten majitel jako chtél,

abych tam byval celé dny, takze se mn¢ neoplatilo bydlet ve Zlin¢.

V: Proc jste prestal pracovat u téch pozemnich staveb?

P: Oni to zavieli.

V: A co jste tfeba d¢laval v tom byté ve Zlin€? Uz jste nemél zahradu, pozemky.

P: Tak vzdycky se dojelo z prace, $li jsme na pivo a co! Co jsem mél délat! VéEtsini jsem
priSel z prace a co sem mohl. VétSind uz byla tma, tak jsem se dival na televizu a ja ani

nevim, co jsem délal. Do spole¢nosti jsem néjak nechodil..
V: Proc¢?
P: ToZ nebyly ani penize...

V: Mgl jste toto obdobi néjak vic spojeno s alkoholem? A to nemyslim, ze byste byl alko-

holik, ale tak celkove. M¢l jste vic Casu..

P: No to ja jsem né¢jak nepil. Alkohol, alkohol potad. Co s tim pofdd mate! Vy si nedate
obcas néco? To bylo vSecko o penézich! Kdybych mél penize, mozna bych pil, ale takto.

Dal jsem si, ale domaci. Casto jsem si vypil se sestrami, ale nijak moc.

V: A kdyz uz teda ten alkohol uzavieme — zkuste zaptemyslet, jestli by byl ten Vas zZivot

v nééem jiny, kdybyste si nikdy nic nedal.

P: Ja sina zivot nestézuju!

V: Dobre, tak jinak — kde byste byl ted’, kdybyste alkohol nepil?
P: Tteba bych byl uz v zemi. Co Vy s tim pofad mate?

V: Neftikejte, Ze jste nad tim nepfemyslel.

P: ToZ ptemyslel, ale ja jsem nemél Spatny Zivot!

V: To netikam, ale ptece jenom.. Klidné chvilku popfemyslejte.

P: A véfite, Ze jsem nad tim nikdy nepfemyslel. Mé to nemrzi. Tfeba tady ten Holik — on
propije 500 korun tydné! To je uplny blb. Ja jsem se kviili alkoholu ani nerozvédl. Co by

mé mrzelo.
V: A sedél byste semnou ted’ tady, kdybyste nepil alkohol?

P: Ne. Alkohol mn¢ Zivot nezménil. Na co bych se litoval! Pro¢!



V: Kdybych nepil, mél bych asi jinou manzelku a mél bych se lepsi. Ale jinak mé nic ne-

mrzi. Nepfived Vas alkohol sem k ndm do domova?
P: No to viibec. To ja jsem tu Sel, protoze jsem nemél kde byt.
V: Proc¢ jste nemél kde byt?

P: Tak kdyZ jsem prodal ten byt, tak jsem musel kiipit chatu a chodit do prace k tom statka-
fovi. On mé tam potteboval aj v noci, potad! Vyhodil jsem z tama tieba zlod¢ja jedenkrat a

tak. Proto jsem sem musel pfestéhovat. Ten majitel chtél, abych tam byl potad.
V: Takze jestli tomu dobte rozumim, tak Vy jste prodal byt a Sel jste do chaty.

P: No a pak jsem byl v zim¢ v azylovém domé. Abych nezmrzl. A z toho azylaku jsem mél
jit k vam do domova. Sak ja ani nevim, jak jsem tady dlouho. Bude to 3 roky. Sak se nekdy

podivejte, abych védel presné.

V: No jste tady 6 a ptl roku.

P: Ne, to nejsem.

V: Od 1.3.2007.

P: Ale to ne. To neni pravda. 6 roki? 4 maximalné, ale 6 a ptl?

V: To je Vam tady tak dobte, ze to tak rychle utéka?

P: Ale tak to jo...

V: Jak tak vypada Vas bézny den v domoveé? Mate néjaky sviij denni stereotyp?
P: Tak chodit moc nemuzu — to vite, ze bych radsi Iétal nékde..ale boli mé nohy.
V: Co tieba televize? Bavi Vas?

P: Tak bavi! Co mam jako délat? Ja pfes den moc nespim jak tfeba spolubydlici..
V: Jezdi za Vami nékdo? Tieba z rodiny?

P: Ne, ja jsem jim nikomu ani nefikal, aby dojeli. Naco? Pro¢?

V: Nestyska se Vam?

P: Co by se styskalo. J& jsem je nechal pozdravovat od jedné sestficky, co tu byla na praxi.

A nic, nedojeli. Ta, co tu byla na praxi mi fikala, Ze jsme s rodiny.

V: Kolik rokti jste nevid¢l tieba Vase déti?



P: No tak kdyz jsem bydlel ve Zling, tak s tim jednim jsem se potkaval. Toho druhého jsem
nevidél uz hodné dlaho. Kdyz jsem bydlel v Zelecovicich jests, tak si piiel pro 5 kralik.
Jako ja s nima nemam problémy. Jenom s tim jednim, Ferti, jsem mél problémy. On chtél,

abych mu dal bardk. A to ja jsem nechtél. Tak on se nasral a uz jsme se nebavili.

V: A kdyz to tady ten domov ta shrnete — jste tady spokojeny?

P: Tak jako ani jo. Ale nemam penize, no! Nemam tam zapocitanou ani vojnu, ani nic.
V: Méte tady né€jaké kamarady?

P: To nemozu fict, kamarady. Ja jako promluvim s kazdym, ale pfimo kamarady ne. Vite,
jé bych Sel nejrads$i dom. Ale nemam za kym. Mladi se odstéhovali a nemam kam jit. J&
mam vlastné dvé vnucky. Teda mél jsem. Ted nevim, kolik jich mam. V t&ch Zelechovi-
cich u mne bydlel jesté syn s téma dvéma vnukama a manzelkou. J& jsem synovi fikal, ze
by tam mohl zostat, ale potom jsem to musel prodat a oni Sli pry¢. On si syn taky nékdo
vypil a potom jsme se tak hadali.. Nékdy jsme se i1 porvali. On tam vodival kamarady a ja

jsem to nemohl vidét. On se kamaradil s cigdnama a ja je nesnaSim!
V: Kdybyste si mohl ten zivot pfedem naplanovat — chtél byste tu byt?

P: Tak neni tu Spatné, ale radsi bych mél barak, byl bych ve svojém, mé¢l bych robu. Ale ty

penize!
V: A v tom Vasem zivoté — stydite se za néco?

P: Né.. Mozna jenom, ze jsem se rozvedl, no. Ale ja za to nemizu. Neméla mné nadavat do
kurev. A mozna, ze jsem si dal n¢kdy to pivo, no! Ale to uz je vSecko jedno. To vite, ze
nad tim pfemyslim. J& jsem taky udélal tolik hovadin. S tim synem, ze jsem se kolikrat

pobil..
V: Pane Peceny, je DSS V4§ domov?

P: Jak doma to neni. To je prondjem, hotel! Nemosim d¢lat, je tu pékné¢, uklizené mam,
sestficky st ochotné. Jenom ty nohy kdyby nebolely. Nejvic mé tu sere, ze se tu krade. St
tu svin¢! Nekteré nemam vibec rad. Oni o mné vykladaja, Ze jsem propil barak. Kolikrat
sem rad, Ze vyjdu schody a ten Petr mé¢ zduchd. Oni si nosija kdvu a potom polévajii scho-
dy! J& nevim, to je hrozné! Tahajl to po schodech.. J4 uzZ mam rad ten svij klidek. J4 bych

mozna aj Sel néco délat, ale boli mé nohy. A Ze si ddm jedno pivo? Za to jsem pak Spatny?

V: Uz bude 5, pane PeCeny, musite na vecete! Vyklddame 3 hodiny a..



P: Jéjda, to tak uteklo! Tak kdyby jesté néco, tak ptijd'te.

V: Tak Vam zatim dékuji moc!



