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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Silné stránky:
Diplomová práce se zaměřuje na významné téma zdravého životního stylu, blíže se věnuje stravovacím návykům dětí předškolního věku. Oceňuji výběr tématu. Teoretická část je provázaná vlastním textem autorky, tuto snahu o vlastní vyjádření se k problematice a propojení s vlastní praxí hodnotím pozitivně. Přínosná je kap. 2.3 a 2.4. Výzkum si klade významné cíle. Pozitivní je snaha o realizaci výzkumu prostřednictvím her. Zajímavé je využití situací ve výzkumu (s. 105 – 110). Z práce je patrn autorčin velký zájem o sledovanou problematiku, pečlivý a zodpovědný přístup k práci a jejímu zpracování.
Slabé stránky a doporučení:
Za problematické považuji jazykové zpracování práce, diplomová práce má být odborným textem na určité jazykové úrovni. Bylo by také vhodné vyhnout se subjektivním závěrům nepodloženým odbornými zdroji (např. „Neradi vidíme, když jsou děti obézní. Vždy za tím vidíme vinu rodičů a jejich nedůslednost při výchově. Pokud jsou rodiče také obézní, tak bohužel svému dítěti předali špatné stravovací návyky.“, dále o počítačových hrách, hračkách a logopedii, s. 14 aj.) či vlastním komentářům, ne zcela zapadajícím do kontextu (nepřevlékání se do pyžam, s. 13). Uvítala bych preciznější vymezení záměru práce – přestože se práce nezaměřuje přímo na obezitu, v úvodu práce je pojednání o ní zásadní. Teoretická část, i přes poměrně logický a přehledný obsah, je obsahově neuspořádaná (zejména od kap. 1 po 2.2). Přestože kap. 2.6 přináší podstatné informace, zaměřuje se pouze na obezitu a média, bez uvedení širšího či spojujícího rámce. Kap. 3 považuji v tomto pojetí za nadbytečnou. V práci se objevují překlepy a gramatické nepřesnosti.

Přes významný záměr výzkumu je problematickým jeho celkové uchopení. Využité metody a tedy ani sestavený dotazník nepovažuji za příliš vhodné pro realizaci výzkumu tohoto tématu u věkové skupiny předškolních dětí (vzhledem k uvedeným položkám: např. jím maso – ano, někdy, ne, by byl diskutabilní 
i u jiných věkových kategorií). Zároveň považuji dotazník za obsahově zavádějící (např. Tuky, sůl a sladkosti – jím hranolky, slané pochutiny, sladkosti, s. 105). Dle mého názoru lze na základě sestaveného dotazníku vyzkoumat postoje dětí k vybrané problematice s obtížemi. Škála (ano – někdy – ne) je pro každé dítě subjektivní, děti mohou reagovat pouze na obrázek (např. konkrétní typ těstovin), otázky či položky jsou sugestivní, děti již většinou vědí, co je správné (zdravé) a co ne, což může ovlivnit jejich odpovědi. Data jsou analyzována a prezentována pouze formou grafů, interpretace, komentáře zcela absentují (kap. 5.1). Stejně jako striktní závěry v teoretické části, je i výzkum (dotazník) podobně směřován.

Přestože je z práce patrné, že se autorka problematice důkladně věnovala, domnívám se, že práce nenaplnila své záměry. Doporučuji práci lépe jazykově zpracovat, utřídit obsah, vyhnout se subjektivně hodnotícím komentářům v teoretické části práce. Praktická část je těžko akceptovatelná vzhledem k využité metodě sběru dat a její konkrétní podobě. Doporučila bych autorce precizněji formulovat cíl práce a realizovat jiný výzkum.
Vzhledem k výše uvedenému hodnotím diplomovou práci jako nedostatečnou a doporučuji ji přepracovat.

	Otázky k obhajobě:

Co Vás vedlo ke stanovení předpokladů (4.2) ve směru hledání rozdílů mezi dětmi z města a z vesnice?
Jak konkrétně poslouží výsledky Vašeho výzkumu praxi? Co z výsledků vyplývá?
Jakými jinými metodami by bylo možné zkoumat stravovací návyky dětí?
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