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UVOD

Cilem prace je pfibliZit oblast vézeinistvi, tzv. druhého Zivota véznénych osob.
Pokusit se najit odpovéd’ na otazku, zda-li druhy zivot za miizemi je r4j klidu nebo
nebezpeci.

Pro laika je oblast vézenistvi téméf tajemnou a zapovézenou. Proto ve vefejném
minéni mohou ¢asto prevladat extrémni ¢i zkreslené predstavy o tom, co se déje za zdmi
véznice. To, Ze se ve vézenstvi vzdy néco délo, déje a bude se dit, je jasné. Jde o to,
co je nase spolecnost ochotna pftipustit. Kazdy z obanli tohoto statu ma plné pravo
védét 1 o této tabuizované slozce. Ma pravo byt informovan pravdivé a nezkreslené,
pokud se nejedna o statni tajemstvi.

Ve své zavéreéné bakalarské praci chci pojednavat o jedné velmi zajimavé
a dtlezité problematice a tou je ,,R4j klidu a nebezpeci, druhy Zivot ve véznicich®.

Ve vézenstvi pracuji jiz 11 let a proSel jsem fadou funkci. V soucasné dobé
pusobim ve Vazebni véznici Ostrava jako vychovatel na eskortnim oddéleni
u odsouzenych. Zvolené téma bakalafské prace je mi proto profesné, ale i ,lidsky*
velmi blizka.

Pod pojmem raj klidu nebo nebezpeci si kdokoli z nds miize predstavit rtizné,
mnohdy nepochopitelné véci nebo Ciny.

Pro koho je to r4j klidu nebo nebezpeci. Je té¢Zké toto slovni spojeni néjak
specifikovat. Mj nazor je, Ze nejen pro vézné, ale i pro druhou stranu protipdlu vézn,
tedy piislusniky Vézenské sluzby CR se mize jednat o raj nebo klid. Ob& skupiny lidi
od sebe naprosto odliSnych, at’ uz zplisobem Zivota, moralnimi vlastnostmi, postavenim
ve spoleCnosti a zejména vymezenim svych roli v zafizenich jako jsou véznice, svym
zpusobem ziji v jakési podivné symbidze. Jeden vi, co mize od druhého ocekavat, maji
se navzajem piectené a travi spolu velkou ¢ast dnti, tydnii, mésict, rokd.

Samoziejmé nejsou vSichni stejni, ani vézni, ani piislusnici. Ale obecné plati
a vSem nové nastupujicim piisluSnikim se zdiraziuje: vézenn ma 24 hodin denné Cas
piemyslet a vymyslet. Vysledky této ¢innosti jsou bohuzel velmi Casto, mirné feCeno
nepiijemné, mnohdy nebezpetné. Je na pfisluSnicich, jak se snastalym problémem
vypoiadaji, kam az miize dojit nepozornost personalu.

Polozime-li si otazku, pro koho je toto prostiedi raj klidu a pro koho nebezpeci,
dojdeme k zavéru, Ze pro vézné to svym zplsobem miize byt jak rdj klidu a zaroven
nebezpecdi, ale zalezi to na kazdém jedinci, ktery se nachazi ve véznici.

Chovani osob ve vykonu trestu odnéti svobody nebo ve vykonu vazby neziidka
nejen ze neodpovida bézné nevézeiiské normé, ale neni v souladu ani s béznou normou
vézenskou. Problematika takovéhoto chovani je proto nosnym penitencidrnim (z lat.
poenitentia = litost, zména minéni ¢i smysleni, obrat, polepSeni, naprava, v podstaté
znamena tento pojem vézensky, tykajici se zachazeni s vézni) problémem. Pro laickou
vefejnost jde o zajimavost ¢i senzaci. Pro penitenciaristy jde o jejich kazdodenni
pracovni napli.



Ve vézeiistvi svétovych demokracii je velmi dilezitou slozkou tzv. ,,zachdzeni
s vézni®, toto slovo se zacalo frekventované pouzivat v Ceském vézenstvi az po roce
1989. Konkrétné je zachazeni s vézni (také penitencidrni zachazeni) vSechno to, co se
déla ve vézenskych zafizenich s v€zni, aby se naplnil t€el vykonu vazby a ucel vykonu
trestu odnéti svobody a pfitom jim nikdo neuskodil.

To znamena, aby nedoslo ke zhorSeni stavu jejich osobnosti a také stavu jejich
zdravi télesného a dusevniho. Zachézeni by rovnéz nemélo zhorsit socidlni vazby mezi
vézném, jeho rodinou a socidlnim prostfedim. Zachdzeni ptfipomina specialni druh
1é¢eni, kdy zahrnuje socialni péci, vzdélavani, ndvstévy, korespondenci, Cetbu, ale také
reedukaci, psychologickou a lékafskou péci, psychiatrickou intervenci, psychoterapii,
apod. Zachdzeni nastupuje i v pifipadech, kdy se u uvéznénych objevuji poruchy
chovani. Ve své bakalarské praci se zaméfim na poruchy chovani béhem uvéznéni. Jde
o problém zavazny, ale zatim malo probadany. Véfim, Ze ma prace piispéje, alespon
castecné, k hlubSimu poznani dané problematiky. Ta se netyka jen persondlu vézenské
sluzby, ale 1 ostatnich, ktefi ptichazeji do styku s vézni — policist, statnich zastupct,
soudct, ufednikl, media¢ni a probacéni sluzby, apod.

Vétsina vetejnosti nema pii vysloveni druhého zivota véznénych osob predstavu,
jaké to je za mfizemi véznic, véetné metod socidlni pedagogiky.Z médii slychavaji jen
o zivote véznu, kdyz dojde k néjaké udalosti. Tyto udalosti jsou vSak jen kusé. Vim, ze
vétSina lidi nemd viibec tuSeni, co se za zdmi véznic d&je, jaky je Vézeiiska sluzba
kolos. Na jedné stran¢ je narocné to celé zvladnout a na strané druhé, co vSechno se da
nejen vEézni, ale 1 nékterymi piisluSniky veézenské sluzby napachat. Touto praci neziska
Ctenaf uceleny pohled na naSe vézenstvi, ale priblizi se mu vice ze zivota nejen véztl.
Mohu fici, ze vefejnost chape celé vézenstvi jako soucdst opatieni statu pii zajiSt'ovani
bezpecnosti obcanl. Proto je uvéznéni brano predevSim jako nutnd izolace od
spoleCnosti (jejimz cilem je kratsi ¢i delsi dobu zabrdnit obvinénému nebo
odsouzenému pachat trestnou ¢innost, coz stanovi i zdkon o vykonu vazby a vykonu
trestu odnéti svobody) a ¢astecné i jako odplata za spachany trestny ¢in.

Minimalni standardni pravidla pro zachdzeni s véznénymi osobami OSN
a Evropska vézenska pravidla, jimiz se stanovuji nékteré hlavni zasady zachéazeni
s véznénymi osobami, uvadéji mimo jiné, ze uvéznéni z divodu odnéti svobody
je trestem jiz samo o sobé. Druhy zivot ve véznicich je souhrn asocialnich
a antisocialnich aktivit, zvlaStnich typl obrannych reakci, uplatiiovani specifické
hierarchie a negativnich zptisobti chovani a vytvareni neproniknutelnych skupin.

Tzv. ,druhy Zivot ve véznici“ je jev vlastni vSem vézenskym zafizenim.
V podminkéch ¢eského vézenstvi je navic umocnén organizaci ubytovani ve velkych
skupinach, predevsim hromadné ubytovani véznd. Pfi tomto usporadani Ize jen stézi
kontrolovat bujeni no¢niho zivota vézil, kdy se véznice po wuzavieni katrii
(21:00 — 06:00 hod.) stava kralovstvim s vlastnim pravidly a vlastnim pojetim
spravedlnosti. BéZzné se vyskytuji vzajemnd napadani mezi vézni, okraddani, vydirdni,
vzajemnd manipulace ke kiivym svédectvim (coz je velice uUCinny prostredek
mystifikace a manipulace vézeniské sluzby), zastraSovani, sexualni obtéZovani,
nahrazkovy sex, homosexualita, prostituce a dal$i negativni vlivy. Ackoliv Vézenska
sluzba CR ¢ini opatfeni na ochranu potencionalnich objektii nasili, sleduje pfipadné
agresory a problémové osoby. Je vSak proti vySe zminénym projeviim, tzv. druhého
zivota véziii v podstaté bezmocna. Uvahy a vygitky, Ze vézeiisky personal se spise



vénuje ostraze a administrativé, nez piimo praci s vézni, jsou opravnéné jen ¢astecne,
protoze druhy zivot je zalezitosti piedevSim nocnich hodin ¢i neviditelnych struktur
vztahll mezi vézni. Podstatou je nelegalni systém hodnot a norem, které jsou v rozporu
s platnymi normami véznice a zaroven odporuji vychovné a kolektivni funkci trestu.

Aby bylo ve véznicich bezpec¢no, je nutné minimalizovat vSechna rizika
ve smyslu technickém a psychickém. Je dulezité si uvédomit, co ¢lovéka ohrozuje,
teprve potom s tim lze zacit pracovat. Ohrozujicim faktorem bezpecnosti jedince je
jedinec sam — nejvice se ohrozujeme my sami. Pocit nejistoty prameni casto
znejednoznaéné stanovenych mantinelt. Z tohoto ve véznicich plynou mnoha
nedorozuméni. Z legislativniho pohledu je VS CR bezpednostnim sborem, piesto
ma velkou ¢ast vykonné slozky civilni.

Na vézeniské prostiedi se jedinci adaptuji ne lehce, spiSe s urcitymi potizemi,
vétsiho ¢i mensiho razu. Sociologové organizace upozornili, ze pokud studuji véznici
jako instituci ¢i organizaci, nalézaji zde ctyfi zékladni zplsoby adaptace vézii
na vézenské prostiedi, pficemz zZadny z nich neni optimalni strategii pro moznou zménu
(ndpravu, prevychovu). Na druhé strané jsou vSak vysoce efektivni pro ,,preziti*.

Jde o tyto adaptace:

- regrese — vézen se stahuje do sebe, zachranuje tak svilij vnitini (vlastni) svét

- rebelie — véznény stale, trvale a casto vehementné odmita spolupraci
(jakoukoliv) s persondlem véznice, reaguje permanentné vzpourou

- kolonizace — vézen si buduje z dostupnych zdroji pohodli, do ,kolchozu*
se snazi obvykle zatdhnout i nékteré ¢leny personalu

- konverze (kolaborace) — vézen piejima a pfijima optiku persondlu a to jak
v pohledu na druhé vézné, tak i sdm na sebe, coz nebyva bez dusledkl
pro souziti s ostatnimi spoluvézni.



1. Zakladni pojmy pouzité v bakalarské praci

Protoze se ve své bakaléiské praci budu pohybovat v oblasti vézenstvi a justice,
které nejsou plné¢ vSeobecné znamy, zaCindm svou bakaldiskou praci uvedenim
zakladnich pojmtl. Tyto pojmy pak budu v celé praci pouzivat. Opirdm se predevS§im
o zékon o vykonu vazby, zakon o vykonu trestu odnéti svobody, Trestni zakon a Trestni
fad a také o Lexikon klicovych pojmu z penologie od PhDr. Vladimira Matadka (PhDr.
Matédek, 2000).

1.1  Podeziely

je ten, kdo je ditvodné podeziely ze spachani trestného €inu a nebylo mu sdéleno
obvinéni podle § 160 odst. 1, zdkona ¢. 141/1961 Sb. ve znéni pozd¢jSich novel,
o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad — TR) v uplném zné&ni. Tato osoba je z procesniho
hlediska pfesn¢ vymezenym pojmem, tzn. Ze je u ni dan néktery z diivodu vazby,
a proto ji vySetfovatel miize v naléhavych piipadech zadrzet. Pokud k tomuto dojde,
musi byt tato zadrzena podeziela osoba vyslechnuta (§ 76/3) a Ize u ni vykonat osobni
prohlidku dle trestniho fadu.

1.2 Obvinény

je ten, komu bylo obvinéni sdéleno, a to az do natizeni hlavniho liceni soudem.
Obvinéni miize sdélit vysetiovatel (§ 160 odst. 1 TR) nebo statni zastupce (§ 174
odst. 2, pism. c). Jestlize po natizeni hlavniho liceni byla véc vracena soudem statnimu
zéastupci k doSetieni, oznacuje se obzalovany opét jako obvinény. Stejny dusledek ma
zpétvzeti obzaloby statnim zastupcem.

1.3  Obzalovany

obzalovanym se stdva obvinény po nafizeni hlavniho liceni, upravuje
§ 12 odst. 8 TR.
1.4 Odsouzeny

je ta osoba, proti niz byl vydan odsuzujici rozsudek nebo trestni ptikaz, ktery jiz
nabyl pravni moci (§ 12 odst. 9 TR).
1.5 Penologie

(z latinského slova poena = trest + fec. Logos = slovo, nauka), jedna se o nauku
o trestani, o druzich trestu a jejich uc¢innosti. Pojeti penologie neni jednotné.

Nejperspektivnéji se v soucasnosti jevi jako samostatny védni obor integralniho pojeti,
ktery se pfi vystavbé svého predmétu opira:



1. o védy o trestnim pravu a kriminologii
2. o tzv. penitenciarni (vézenské) discipliny, pfedevSim penitenciarni
psychologii, pravo, sociologii, pedagogiku a psychiatrii.

1.6 Trest
je obecné nasledné opatieni po predchozim provinéni. Trestni zdkon umoziuje
1 jiné tresty nez je odnéti svobody. Tyto tresty mohou byt uloZeny samostatné nebo

spolecné s trestem odnéti svobody.

Jde o tyto tresty:

- ztrata Cestnych tituld a vyznamendni,
- ztrata vojenské hodnosti,

- zakaz ¢innosti,

- propadnuti majetku,

- penézity trest,

- propadnuti véci,

- vyhosténi,

- zékaz pobytu.

Trestni zdkon umoznuje také ulozit soucasné nékolik vySe uvedenych trestd,
vyjma kombinace penézitého trestu s propadnutim majetku. Trest odnéti svobody miize
mit u lehcich trestnich ¢inti podobu podminéného odsouzeni, coz znamena, ze pachatel
nenastoupi trest, pokud se v tzv. podmince nedopusti dal§iho trestného cinu. Ostatni
tresty odnéti svobody se nazyvaji nepodminéné. Nékteré z téchto trestd maji charakter
alternativnich trestl. V penitencidrni realit€ ma trest i1 druhy vyznam, jde
itzv. o ,,kazensky trest™.

Ucel vykonu trestu — zékladni funkci trestu nazyva moderni penologie jako
,regulativni funkci®. To je orientace trestu na zménu chovani pachatele v prosocidlnim
smyslu. Ve stejném vyznamu se také pouzivaji nazvy funkcionalni, penitenciarni
¢i resocializa¢ni funkce trestu.

Trestni zdkon vymezuje ucCel trestu nasledovné: ucelem trestu je chrénit
spole¢nost pied pachateli trestnych ¢inti, zabranit odsouzenému v dalSim pachani trestné
¢innosti a vychovat jej k tomu, aby vedl fadny zZivot a tim plsobil vychovné i na ostatni
¢leny spole¢nosti.

Vykonem trestu nesmi byt ponizena lidskd duastojnost. Popsany ucel trestu
v sob¢ obsahuje i1 funkci trestu k odstraSeni pachatele od dal§i trestné CcCinnosti
(penologové hovoii o individudlni prevenci) a mimo to i funkci k odstraseni vSech
ostatnich od podobné Cinnosti (zde jde o generdlni prevenci). Pojeti ucelu trestu
formulované Trestnim zdkonem je maximalistickym a v praxi se neda vzdy uskutecnit.
Naproti tomu minimalistické pojeti Gcelu trestu znamend, aby alesponl nedoslo
ke zhorSeni situace pied vykonem trestu odnéti svobody. Tzn. aby osobnost
propusténého byvalého vézné nebyla jesté 1épe ,,zformovana“ pro dalsi pachdni trestné
¢innosti, nez tomu bylo pfed nastupem vykonu trestu odnéti svobody. Také to znamena,



aby trestem nebyl propusStény postizen télesné ¢i psychicky a sociadlné ekonomicky,
coz je skoro nerealné a idealistické.

1.7 Vézen

je to osoba, ktera se nachazi ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestu odnéti
svobody. Pro ucely vykonu vazby slouzi vazebni véznice a zde se vézen nazyva
obvinény nebo obzalovany. Ve vykonu trestu odnéti svobody je vézen odsouzeny,
kde vézenskym =zafizenim je piisluSnad véznice dle jednotlivych typii (véznice
s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou).

O vzeti do vazby rozhoduje soud a v pfipravném fizeni na ndvrh statniho
zastupce soudce. Uel vykonu vazby se lisi od téelu vykonu trestu odnéti svobody. Jeho
cilem neni resocializace a prevychova, ale pouze naplnéni tifi popsanych divodu,
pro které byl obvinény vzat do vazby. Zakon o vykonu vazby (zékon ¢. 293/1993 Sb.
ve znéni pozd¢jsich novel) specifikuje ucel vykonu vazby nésledujicimi slovy: ,,Pokud
neni pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu vyslovena vina, nelze na toho, kdo
byl vzat do vazby, hledét jako by byl vinen®. Béhem vykonu vazby smi byt obvinény
podroben jen tém omezenim, kterd jsou nutna ke splnéni ucelu vazby z hlediska jejiho
divodu a k zachovani stanoveného vnitiniho potaddku. Ve vykonu vazby nesmi byt
ponizovéna lidska dastojnost obvinéného a nesmi byt podrobovan fyzickému nésili ani
psychickému néatlaku.

1.8  Vykon trestu odnéti svobody

zakladni funkci trestu nazyvd moderni penologie jako regulativni funkci. To je
orientace trestu na zménu chovani pachatele v prosocialnim smyslu. Ve stejném
vyznamu se také pouzivaji nazvy funkciondlni, penitencidrni, resocializa¢ni funkce
trestu. Trestni zdkon (zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich novel) vymezuje ucel
trestu nasledovné: ,,Uéelem trestu odnéti svobody je chranit spoleénost pred pachateli
trestnych ¢indl, zabranit odsouzenému v dal$im pachani trestné ¢innosti a vychovat jej
k tomu, aby vedl fadny zplsob Zivota a tim ptlisobil vychovné i na ostatni ¢leny
spole¢nosti®“. Vykonem trestu nesmi byt ponizena lidska dastojnost. Popsany ucel trestu
v sob¢ obsahuje i1 funkci trestu k odstraSeni pachatele od dal§i trestné CcCinnosti
(penologové hovoii o individudlni prevenci) a mimo to i funkci k odstraseni vSech
ostatnich od podobné c¢innosti (zde jde o generdlni prevenci). Pojeti Gcelu trestu
formulované Trestnim zédkonem je maximalistickym a v praxi se neda vzdy uskutecnit
(1épe feceno, da se vyjimecné naplnit).

Naproti tomu minimalistické pojeti ucelu trestu znamend, aby alespon nedoslo
ke zhorSeni situace pred vykonem trestu odnéti svobody. To znamend, aby osobnost
propusténého byvalého vézné nebyla jesté 1épe ,,zformovana“ pro dalsi pachdni trestné
¢innosti, nez tomu bylo pied nastupem vykonu trestu odnéti svobody. Zabezpecit tento
ukol neni, jak by se zdalo, vlibec jednoduché. Naopak véznice odsouzeného ¢asto nejen

ree

,henapravi®, ale spiSe ho vyzbroji novymi dovednostmi pro pachani dalsi a zpravidla

wvewr



1.9 Vykon vazby

v souladu s deklarovanymi tustavnimi zasadami, ze povinnosti mohou byt
ukladany toliko na zédklad¢é zédkona a v jeho mezich a to jen pfi zachovani zékladnich
prav a svobod, se usnesl parlament Ceské republiky na znéni zakona o vykonu vazby
v roce 1994 (zdkon ¢.293/1993 Sb. ve znéni pozdéjsich novel). Jedna se o historicky
pralom v této oblasti, nebot’ do terminu Gc¢innosti tohoto zakona byla tato problematika
upravena pouze rozkazem ministra spravedlnosti Ceské republiky. Provadécim
predpisem shora uvedeného zékona je vyhlaska ministerstva spravedlnosti Ceské
republiky, kterou vydava tad vykonu vazby (vyhlaska MS €. 109/1994 Sb. ve znéni
pozd¢jsich novel). Na tyto dvé normy navazuji vnitini fady véznic, kde feditelé véznic
konkretizuji zplsoby realizace prav a povinnosti v daném fizeni, kterym se tidi chod
véznice a ¢innost obvinénych. Vyse citovany zdkon o vykonu vazby byl novelizovan
vroce 2000 zakonem ¢. 208/2000 Sb. a citovana vyhlaska MS byla novelizovana
¢. 292/2001 Sb. Garantem napliiovani jsou pfislusnici a obcans$ti pracovnici vézenské
sluzby Ceské republiky, kterym bylo zakonem svéfeno postaveni a uloZeny ukoly
k zajistovani vykonu vazby (zakon CNR €.555/1992 SB. O Vézetiské sluzbé a justiéni
strazi CR). I tento zakon byl v roce 2000 novelizovan zikonem ¢&. 460/2000 Sb.

Vazba je jednim z procesnich tkontl, jehoz podstatnym znakem je docCasna ztrata
osobni svobody jedince, kterou kazdy pocituje jako osobni Gjmu. Navic si kazdy
jedinec muze byt dobfe védom toho, Ze bude podroben omezenim, kterd jsou nutna
ke splnéni ucelu vazby z hlediska jejiho divodu a k zachovani stanoveného vnitiniho
potaddku, ze nesmi byt jeho lidskd distojnost ponizovdna a nesmi byt podrobovan
fyzickému ani psychickému natlaku. Jedinec by mél obeznamen s tim, jak dlouho mtize
byt ve vazbé (celkovou dobu vazby, kterou nesmi presdhnout v trestnim fizeni upravuje
trestni fad v § 71). Pokud neni pravni védomi véznéného na patfi¢né Grovni, musi byt
o psanych skute¢nostech seznamen vézenskym persondlem i svym obhdjcem. Znalosti
véznénych o jejich pravech jsou velmi rozdilné. Recidivisté ¢asto vynikaji detailnimi
pravnimi znalostmi (spiSe procesni a formalni povahy). Naproti tomu lidé, ktefi
se ocitaji ve vézeni poprvé (at’ uz ve vykonu vazby nebo vykonu trestu), jsou
az v pravnich znalostech ptekvapiveé naivni a téméf viibec neinformovani.

1. 10 Vézenska zarizeni

jsou v Ceské republice statni instituce (v soucasné dob¢ existuji ve svéte
1 soukromé), jsou to vlastné organizace sluzeb, zajiSt'ujici zachdzeni s v&zni. Je jich
zhruba tficet a déli se do tii typt.

Prvni typ predstavuji tzv. vazebni véznice. Zde jsou umisténi vézni vykonavajici
vykon vazby, to znamena ptfed vydanim odsuzujiciho rozsudku, ktery nabyl pravni
moci, tj. pfed pravomocnym odsouzenim. VE&zni ve vykonu vazby se nazyvaji obvinéni
nebo obzalovani a hledi se na n€ jako na nevinné (zdsada presumpce neviny).

Druhy typ pfedstavuji tzv. véznice. Zde se vykonavd vykon trestu odnéti
svobody po pravomocném rozhodnuti soudu. Vézni umisténi do véznic se nazyvaji
odsouzeni.



Ttetim typem vézenskych zafizeni jsou tzv. specidlni vézenska zafizeni, coz jsou
napt. vézeniské nemocnice, véznice pro vykon trestu psychopatii, nebo Iépe feceno
veéznu s psychopatickou strukturou osobnosti. Za speciélni zatizeni se povazuje i Institut
vzdélavani Vézenské sluzby CR. Ten slouzi pro vzd&lavani pracovnikii a piislusniki
vézenske sluzby.

Dvé véznice v CR jsou také specializované na vykon trestu odnéti svobody
u mladistvych pachatelll a jedna se specializaci na vykon trestu odnéti svobody pro

matky s détmi.

Véznice je mozno rozdélit takto:

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. ve znéni pozdéjsich
zmén a doplnkd, rozdélil véznice, ve kterych se vykonava vykon trestu, do Ctyf typi.
Tato skutecnost se také nazyva vnéjsi diferenciace véznic, nebo vnéjsi diferenciace
vykonu trestu. Naproti tomu se za vnitini diferenciaci povazuje individualizované
pusobeni jedince, nebo na skupiny vézni uvnitt té které véznice.

Jednotlivé typy vé€znic se nazyvaji: A —s dohledem
B — s dozorem
C — s ostrahou
D — se zvySenou ostrahou

Jak napovidaji samotné nazvy, li§i se véznice typem ostrahy (stieZeni) vézii,
pfisnosti (tuhosti) stanoveného rezimu a kazn€. Rozdilné je i Cetnost nékterych prav,
vyhod. Popsana diferenciace je vlastné modernim progresivnim systémem a nahradila
diivejsi tfi napravne vychovné skupiny.

O zarazovani do typu véznice rozhoduje vyhradné soud, pochopitelné¢ podle
zavaznosti trestné ¢innosti. Soud také mulZe své rozhodnuti pfehodnotit 1 v pribéhu
vykonu trestu odnéti svobody. Existuji dvé cesty. Odsouzeny s tispéSnou resocializaci
ptechazi do mirnéjsiho typu, odsouzeny s problematickou népravou ¢i pachatel dal§iho
trestného ¢inu 1 v prubéhu vykonu trestu, putuje do prisnéjsiho typu véznice.

Vzhledem kuvedenym typim véznic je mozno se zamyslet, zda véznice
s dohledem je vlbec jest¢ véznici, kdyZ v podstaté neni stfezena a co zde vézni
zabranuje v odchodu. Vysvétleni je prosté. Tato véznice je tzv. otevienym typem
véznice a zdbranou je jen védomi odsouzeného, Ze pii poruSeni rezimu tohoto zatizeni
se ocitne pfisté uz ,jen* ve véznici s ostrahou. Kromé pojmu otevieny se dale nékdy
uzivaji i terminy polootevieny, polouzavieny a uzavieny typ véznice.

O budovani soukromych véznic se zvazuje, ale za podminky, Ze jejich personal
pro zajisStovani ostrahy budou zabezpecovat ptislusnici Vézenské sluzby.
1.11 Vézeiisk4 sluzba CR

Vézeniska sluzba Ceské republiky byla zfizena Zakonem CNR &.555 v roce
1992. Navazala na svého predchidce — Sbor napravné vychovy. Vézeniska sluzba spada
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do resortu ministerstva spravedlnosti a je pfimo fizena generdlnim feditelem, ktery
ma sidlo v Praze.

Vézenska sluzba zajistuje vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody a déle
ochranu, potfadek a bezpecnost pii vykonu a spraveé soudnictvi.

Vézenska sluzba se vnitin€ ¢leni do téchto tii skupin:

1. Vézeiniska straz - stiezi a predvadi osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu,
sttezi objekty vézeiiské sluzby a v téchto mistech zajiStuje
poradek a kazen.

2. Justicni strdz — zajiStuje poradek a bezpecnost v soudnich budovach a v jinych
mistech ¢innosti soudu a ministerstva spravedlnosti.

3. Spravni sluzba — zabezpeuje organizacni, ekonomickou, specidlni vychovnou,

zdravotni a dal$i odbornou ¢innost. Na vyznamné casti ukold
spravni sluzby se podileji obfansti pracovnici (civilisté).

Prvni dvé jmenované slozky maji postaveni ozbrojené¢ho sboru.

1. 12 Vézensky personal

je tvofen piislusniky Vézenské sluzby nebo obcanskymi pracovniky,
tzn. z civilniho sektoru. Pro penologické tcely je nejvhodnéjsi rozdé€leni vézeiského
personalu do tii zékladnich skupin:

1. vedouci pracovnici,
vézenisky persondl v pfimém vykonu sluzby,
3. administrativn¢ — technicky personal a personal sluzeb.

Pojem vedouciho pracovnika je ve vézeiiskych zafizenich analogicky pojmu
vedouciho pracovnika v jinych organizacich a institucich. Ve véznicich jsou vedoucimi
pracovniky feditel, jeho naméstci, vedouci oddéleni a referatti a vedouci, velitelé smén.
Administrativné — technicky persondl a persondl sluzeb ma opét ve véznicich stejné
funkce jako odborny personal v jinych organizacich, zajiStuje zdsobovani, spravu,
udrzbu, evidenci, energetiku, persondlni ¢innost apod. Zasadni penologicky vyznam ma
vézensky persondl v ptimém vykonu sluzby. Ten lze rozdélit na vézenskou straz, ktera
sttezi a pfedvadi osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu, stfezi objekty vézeniské
sluzby a v téchto mistech zajistuje poradek a kazen, a personal zabezpecujici zachdzeni
s vézni v uz§im slova smyslu. Ten je zodpovédny za vlastni resocializa¢ni ¢innost,
za prevychovu vézil a jejich napravu. Mezi touto skupinou dominuji predev§im vrchni
dozorci (pti vykonu vazby), vychovatelé a specialisté.

Vrchni dozorci mohou byt pfislusniky Vézeniské sluzby nebo obcanskymi

pracovniky. Funkce vychovatelil a specialistl jsou od roku 1994 uz planovany vyhradné
pro civilni zaméstnance.
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1. 13 Specialisté

za specialisty jsou ve vézenskych zatizenich povazovani psychologové, specialni
pedagogové, socidlni pracovnici, eventuelné sociologové. To jsou funkce piimo
systematizované v organizacnich schématech véznic. Externi specialisty tvori psychiatii
a volné bychom zde mohli pfifadit i duchovni, jako pfedstavitele riznych cirkvi, které
ve veéznicich vykonavaji tzv. duchovenskou ¢innost. Funkce specialisti jsou
koncipovany v soucasné dob¢ uz jako funkce civilni.

Od srpna roku 2001 fada duchovnich piimo pusobi ve v€znicich a vazebnich
véznicich jako pracovnici vézeniské sluzby Ceské republiky. Pokud je v té které véznici
vice duchovnich, ma jeden z nich funkci kaplana véznice. K problematice persondlu
je mozné dale dodat, Ze jeho pocet je odvozovan od poctu vézili a to v pomeéru 2:1.

Na soudech a statnich zastupitelstvich ptisobi také justicni straz. Jejich hlavnim
ukolem je ochrana téchto budov a v soucinnosti s vézeniskou strazi pak i stieZeni vézna
v dob¢ jednani soudd.

1. 14 Vézenska subkultura

je oznaceni pro tézko postiZitelny zivot vézili, pro jejich vazby a vztahy
v penitenciarnim prostiedi. Nékdy se oznacuje i terminy krimindlni subkultura
¢1 podsvéti. Vliv vézeniské subkultury je silny. Za zékladni psychologické mechanismy
zivota krimindlni subkultury se povazuji predevSim socialni uceni, vyznam maji
1 ritudly, které chdpeme jako zvyky, zpiisoby, obyceje pribchu urcitych udélosti
ve vézeni, napf. ritudlni pfijimani na celu, odchod z ni, pfijeti do skupiny, ktera planuje
novy trestni ¢in po propusténi nebo ut€k. Ve vézenské subkultufe se pouziva i vlastni
slangovy jazyk.

Vrcholnou udélosti v krimindlnim v krimindlnim podsvéti  je vitézstvi
nad ,bachatem®. Vlivy vézeniské subkultury jsou tak silné, Ze se projevuji
jak prizonizaci, tak i anomalnim chovanim. Seriéznich informaci o skute¢nych
mechanismech ,,skrytého* Zivota véziili je velmi malo. Pojem subkultury neni pouzivan
pouze v penologii. Operuje jim i moderni pedagogika, napf. v terminu Zzakovska
subkultura.

Negativni pusobeni vézenské subkultury se obecné vymezuje ve dvou aspektech:

1. desocializatné¢ — tzn. negativné¢ proti sméru resocializace nebo ztrdcenim
béznych socializa¢nich navyka

2. kriminogenné¢ - tzn. podilem na vzniku dal§tho kriminalniho chovani,
na recidivé

V penologii se uvazuje o dvou modelech, jak vznikd a vyviji se vézenska
subkultura:

1. model deprivaéni — ptedpoklada, Ze stradani (deprivace) ve vézeni je zakladnim
a rozhodujicim podnétem pro objeveni se vézenské subkultury (vznika tedy
uvnitt véznice jako instituce),
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2. model importu — naopak piedpokladd, ze vézenska subkultura wvznikla
importovanim kulturnich prvkll zvenku (naptf. ze zvyklosti profesionalnich
zlodéj, ¢i ustavnich zvyklosti mladistvych delikventt, apod).

2. Raj klidu a nebezpeci

Ze strany pfislusniki a vSech zaméstnanci to miZzeme brat tak, ze r4j klidu
je tehdy, kdyz je vSe podle jistych pravidel a nebezpeci je to vzdy, protoze nikdy nevite,
co v€znéna osoba na Vas zkusi, nebo co udéla. Mlj néazor je, Ze vézensky personal
to nema vibec lehké. To samé se da fict i o véznénych osobach. V dnesnim vézeni
je méné nebezpeci a vice svévole, nez tomu bylo napt. v 80. letech minulého stoleti.
Clovék ve véznici ma mensi hodnotu, je vystaven ponizovani a ttlaku. Tim ale nechci
oslabit autoritu vézeiiského persondlu, coz pfispiva zejména k silici a vzristajici
agresivité vézna.

Vézenska zatéz pro véznéné osoby je mnohdy ze strany persondlu Spatné
zachéazeni, které nepostrada prvky nasili a ponizovani lidské distojnosti. Toto chovani
je mnohdy ve véznicich tolerovano a dokonce i omlouvano. Nedokazi-li tito
tzv. ,,profesiondlové™ zvladnout osobu, s niz maji zachdzet bez pouziti nasili, zfejme
se nejedna o profesionaly.

Vézeni, které je pouze negativnim zdsahem do zivota vézné a jeho rodiny, nic
pozitivniho nerozviji. Maé-li mit vézeni alesponl né&jaky smysl, je tfeba zajistit
individualni zachazeni s vézni, tzv. program zachézeni, kde dochézi k posilovani jejich
vlastnich identit a pozitivnich prvka jejich osobnosti. Toto plati jak o nebezpecnych
pachatelich, tak i o pachatelich méné zavaznéjSich trestnych c¢inli. V dneSni dobé
tzv. program zachdzeni (viz ptiloha ¢€.3) se stanovuje vSem véznénym osobam, posléze
dochazi k jeho realizaci a k tomuto ucelu slouzi ve véznicich tyto prostory: kulturni
mistnost, spolecenské saly, ucebny informatiky, posilovny, v nékterych véznicich
keramické dilny, dale prostory bezbariérovych navstév a vychazek.

V soucasné dobé podle mych poznatki mizu uvést, ze raj klidu je to
bezpochybné pro véznéné osoby. S vézni v naSich véznicich by to mélo byt jako kdysi,
kdyz nebyla profesiondlni armada, jako s vojaky — novacky — bazanty po ndstupu
na vojenskou sluzba (maximum povinnosti, minimum vyhod) nebo s jakymkoliv
obCanem mlad§im 18-ti let (kdo T¢€ Zivi, toho pisent budes zpivat — a to do té doby, nez
si bude$ sam vyd¢lavat). PiSu o normalni situaci, kterd by se méla fesit, tieba 1 formou
revoluc¢nich zmén.

Rozhodné jsem ptesvédCen, Ze situace v naSich véznicich je normalni nebo
piinejmensim stejné ,,normalni*, jako veskeré soucasné déni v nasem staté a hlavné
na politické scéné. Situace v naSich véznicich neni rozhodné takova, aby ji byla
vénovana takova intenzivni pozornost ¢i veSkeré minéni obCanil a hlavné takova, aby
z nasich penéz (penéz poctivych fadovych danovych poplatnikit) byl zvySovan zivotni
komfort véziim, kteti ndm §li v dob¢, kdy byli na svobodé, tzv. po krku nebo majetku.

Mtj osobni nazor je, ze nedélam rozdily mezi vézni a je jedno, jestli je
ve vézeni za kraddez nebo jestli nékomu ublizil, nebo podvadél na danich ¢i vykradal
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(tuneloval) banky. Pro¢ sdilim tento nazor je ma argumentace, kterd je stavéna
na n¢kolikaleté praxi ve véznici a zivotnimi zkuSenostmi.

Drtiva vétSina véznl si neustale stéZzuje na nesnesitelné podminky v celach
a na nevyhovujici stravu. Pro nazornost uvedu nékolik ptikladi.

Zivotnimi podminkami véziii v ¢eskych véznicich se zabyvaji nase nejvyssi
zakonné instituce, zatimco situace v nasi bytové vystavbé nebo zcela nevhodné Zivotni
podminky (mald ploSna vymeéra stdvajicich bytd, zvlasté v panelové zastavbe,
tzv. malometrazni byty, které jsou, v jistém slova smyslu vézenskymi celami) mnoha
nasich, hlavné vice¢lennych rodin, nechdvaji nase zakonodarce zcela v klidu. VétSina
fadovych obcfani mohla v médiich, v riznych zpravodajskych reportdzich nahlédnout
do cel vnékolika naSich véznicich. Ja osobné jsem stravil (v obdobi 1991 — 1992)
1,5 roku na vojné v naprosto nevyhovujicich podminkach, kde nés v jednom pokoji bylo
8 osob, m¢li jsme stejné zelezné postele, jako vézni v nasich véznicich, pokoj nebyl
zcela kompletné vybaven, byl tam, pouze jeden maly stiil, jedna zidle a v oknech byly
nainstalované mfiize. V zimnim obdobi jsme v pokoji méli pouze 5°C a velitel nam vzdy
fikal: ,,...bud’te radi, ze nemusite byt venku ...“. K tomu mazu fict, Ze na tak malém
misté¢ jsme méli vzdy co délat, abychom mohli v této mistnosti stravit veskery volny
¢as, ktery jsme méli. Stravil jsem tuto dobu ve stejnych podminkéch, jako kdybych byl
v kriminélu, na které ani nejpfisn&j$i a nejdrsnéjSi véznice nemaji narok. O dalSich
vécech ¢i ndlezitostech, jako je napf. divani se na televizi, balicky od piibuznych
a rovnéz navstévach blizkych, viibec nemluvim. To, Ze tyto ,,vyhody* vibec nebyly,
byla samoziejmost. A to jsem se nijak a ni¢im neprovinil ani na obcanech ani
na zékonech tehdejsiho statu.

Co se tyCe druhého problému, kterym je nevyhovujici strava, mohu uvést
pro nazornost dalsi ptiklad. Nebudu popisovat jidelni¢ek na vojné, protoze to, co jsme
jako obycejni vojaci byli nuceni konzumovat, se nedd nazvat ani jidlem. Chci
pro srovnani uvést piiklad — ja, jako zaméstnanec véznice miizu chodit do jidelny, kde
vaii civilni zaméstnanci a par peclivé vybranych vézit. Je sice pravda, Ze jidlo ve zdejsi
jidelné jsem okusil naposledy pied rokem, ale od té doby se bohuzel nic nezménilo.

Jidelni¢ek zaméstnancti poskytuje moznost vybéru ze tii druht jidel a jednoho
druhu polévky. Veskeré jidlo je bez vyznamné chuti, kdyz je tfeba okofenéno zbytky
nedopalkl cigaret, nebo poslych much. Na upozornéni, co se v jidle nachazi se Vam
omluvi a s prosbou, at' to hlavné nikde netfikate, Vam daji novou porci — bohuzel
ze stejného hrnce, ze kterého Vam wvydali prvni porci. Vy se poté domahate
spravedlnosti a napravy marné.

Zatimco jidelni¢ek véznil nabizi napt. konzumaci kvalitngj$ich masitych jidel
ve form¢ dozlatova propecenych fizkii nebo kiupavého kuiete, a to minimalné
2x za tyden. Samotné jidlo je 5x denné&, krasné€ voni a na kvalitu dohliZeji stravovatelé
a zaméstnanci, ktefi jsou u vydeje. Z tohoto pohledu mohu fict, ze bych se chtél stat
vézném v nasi véznici.

A to jsem jeSté opomnél, Ze pokud ma néktery z vézii zdravotni problémy,

piedepiSe mu Iékar dietu a ta spo¢iva v minimalné tfech druzich jidla a zbytek se stravy
se odviji od potfeb vézné — pacienta.
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Na zavér bych jen podotkl, Ze pokud zaméstnanec nemiize jist ze zdravotnich
diivodli obéd, ktery je pfipraven v jidelné, je odkdzan na nakup jidla v kantyné nebo
na to, co si pfinesl z domova.

3. ,Druhy zZivot“ vézinu

Jednim ze zkoumanym problémem je tzv. ,,druhy zivot* vézni. Pod tento pojem
zahrnujeme vSechny specifické struktury, aktivity, chovani a vztahy, které se déji uvnit
véznéné subkultury v dobe, kdy vézni nejsou pod pifimym vlivem zaméstnancl
Vézenské sluzby.

Pisobenim druhého Zzivota vznika specifické vnitini klima cely, oddéleni,
véznice a v nékterych ohledech a celé v€znéné subkultury. Je to pravé neproniknutelna
splet’ vztahl mezi vézni, nastaveni jejich hodnot a norem, které tvoii hlavni prekazku
uc¢inného pisobeni na vézné. VéEtSina musi spiSe vychazet se spoluvézni
nez s personalem, navic vychazet s personalem se jevi vétSiné vézni jako prihledné;si.
Nastavena pravidla jsou pro né srozumitelng;si.

Svou vyznamnou roli hraje i strach vézné zbudoucnosti, nevi, co ho ceka
po celou dobu uvéznéni, jaké mohou nastat problémy a komplikace. Vézni si nemohou
vybirat své spoluvézné, jsou vzdy ptidélovani dle mnoha riznych kritérii.

Mnozi znich se pohybuji v prostiedi kriminalni subkultury i mimo vézeni.
Piipadné selhdni ve vézeni je diskvalifikuje ze soundlezitosti k této subkultuie
v civilnim Zivoté, pokud jim pfimo neni vyhrozovano fyzickou Ujmou ¢i piimo
likvidaci. Uplné odpoutani se od této subkultury je znané problematické a mnozi
odsouzeni toho nejsou v dasledku své osobnosti (intelekt, poruchy osobnosti, navykové
poruchy, poruchy zivotniho stylu apod.) schopni.

K tomu jen nutné pfifadit i projevy prizonizace. Skupinovy konformismus nuti
vézné akceptovat a hlavné prezentovat hodnoty a normy, typické pro kriminalni
subkulturu. Vézen, ktery se od této skupinové ,,vézenské normy* odliSuje, musi svou
pozici hajit. Mnozi toho ale nejsou schopni. Proto pfejimaji argot, prezentuji se svymi
zlo¢ineckymi uspéchy, vztah k zendm redukuji pfevazné na sex, apod. Provazi je denni
snéni, vytvareji si ,,realitu vleze®“. Mnoho vézni se po mnoho hodin povaluje na luzku
(zejména ve vykonu vazby) a vytvaii si virtualni realitu svého budouciho zivota. Mij
nazor je ten, Ze pokud jim nenajdeme jakoukoli ¢innost, nebude to nikdy lepsi. Vzdyt
jako zaméstnanci mame mnoho moznosti, jak pracovat s vézni, at’ jsou to pohovory
pii kontrolach cel nebo aktivity provadéné v ramci programu zachdzeni. Otazkou vSak
stale zlstava, zda na to vSe budeme mit ¢as, kdyz médme na jednoho vychovatele
v & 100 az 150 véznu.

Jako priklad reality ,,vleze® uvadim vyjadieni 35-ti letého drogového dealera
(stitedoSkoléka, odsouzeného k 8-mi letim odnéti svobody, diive jiz 2x ve vykonu
trestu) pii pohovoru, kdyz hodnotil své spolubydlici na cele: ,,Vite, voni tihle panové
jsou vlastné rozmazlovani, protoze ve skutecnosti vSechno, co potiebujou maj
a nemusej hnout prstem. Jen kecaj o tom, jak venku nebudou makat a kdyz uz, tak
za pofadny peniz, 1 kdyz vypada jak orangutan, kérovanej (tetovany) je jak Papuanec,
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tak si narazi ko¢ku z Hollywoodu s pofadnym bourdkem. Mele vo tom, jak jsou na né&j
policajti kratky a nebejt zlatyho slavika (udavace), ktery ho natiel (udal), tak ho nikdy
nedostali a pokud pfisté po ném pudou, nejminl deset jich vods.... Pfitom to jsou neliny
a roury (hlupdk, blb), pred Satldkama (zaméstnanec vézeiiské sluzby) se smekaj
(poslouchaji), ale jinak d€laj machry. Pak vyleze ven a hned lita v h...... (dostane se
do problémt1).*

Vétsina vézni proto voli zplsoby chovéani a své vnéjsi projevy takové, aby
se neodliSovali od ostatnich. Zda jde o pravy konformismus nebo jen vnéjsi slupku,
byva velmi slozité poznat. Prizonizace, zejména ve slozce ideologizace, vyznamné
negativné ovliviiuje jakékoliv snahy vychovného ptisobeni na vézné.

Pravidla, kterymi se vétSina véziu ridi:

Neplet’ se do véci jinych vézni!
Nebud’ moc zvédavy!
Nepoustéj si pusu na Spacir!
Hled’ si svého!

Nebonzu;!

Celkova délka pobytu ve vézeni v zivotni historii je indik4torem stupné
kriminalni infekce a prizonizace, kterou v této souvislosti chapeme jako pravy
konformismus s prosttedim vézeni. Vyznamnou roli hraje délka jednotlivych trestt
a délka pobytu na svobodé.

3.1 Prizonizace a ,,druhy Zivot*

Vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby maji sva specifika, kterd vyraznym
zpusobem ovliviiuji vychovné poslani trestu a v nckterych ohledech je muizeme
povazovat spiSe za komplikaci ¢i téméf kontraindikaci tohoto snazeni. Podminky
uvéznéni nemaji u véznéné osoby prohlubovat stav, Zze odnéti svobody je trest samo
o sobé¢, s vyjimkou, kdy je nutna segregace nebo opatieni k udrzeni jejich discipliny
jako nasledek chovani vézil. Za podminek slucitelnych s lidskou distojnosti a obecné
uznavanymi normami spolecnosti a snizit na minimum Skodlivé vlivy uvéznéni
a rozdily mezi zivotem ve vézeni a Zivotem na svobodg.

Limitujici faktory pro prizonizaci jsou predevsim:

e ubytovaci zazemi véznic — vEtSinu negativnich ¢innosti vézni, tzv. druhého
zivota, umoziiuje hromadné ubytovani vézni. Ti jsou v Ceskych véznicich
ubytovani v naprosté vétsiné po Ctyfech a vice na jedné cele, vyjimkou nejsou
ani cely o deseti ubytovanych. Jednotlivé ubytovani nebo ubytovani po dvou
je vyjimkou;

e charakter véznice — je dan sloZenim véziili, typem véznice (piipadné oddéleni),
délkou vykonavanych trestd, zfizenim specializovanych oddéleni atd.;

e penitenciarni zachazeni svézni ze strany personilu — je definovano
predevsim délkou c¢asu, po ktery jsou vézni pod piimym vlivem zaméstnanct
VS véetné doby, kdy pracuji, strukturou a obsahem nabizenych aktivit, véetné
specialnich metod zachazeni (skupinova a individualni terapie apod.);
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e celkova aktudlni situace a atmosféra ve véznici — se méni v Case a Cinit
v penitenciarnim prostiedi jakékoliv prognozy je velmi obtizné (je zavisla
na momentalni vnéj$i situaci ve spolecnosti, vnitini situaci ve véznici, aktudlnim
slozenim vézna, napt. ve véznici se soustiedi veétsi skupina vézni — rozvracecu,
apod.);

¢ nutnost zajiSténi vnitini a vnéjsi bezpe¢nosti véznice — z tohoto pohledu musi
byt véznice bezpecné (tzv. ,,vnitini bezpecnost®) a zabezpecené (vnéjsi ostraha).
Jakakoliv bezpe¢nostni opatieni s sebou piinaseji fadu nepopularnich tkoni
a opatfeni (prohlidky cel, osobni prohlidky, pohyb vyzbrojenych
a uniformovanych pfislusnikti apod.) a tim se vyznamné podileji na stavu a vysi
napéti mezi vézni a personalem. Specifickou soucasti jsou 1 rezimova opatieni
(pevné stanovena doba jidel, budicek, vecerka, vychazky), pohyb pod dozorem
ve vykonu vazby a ve véznicich typu C, D);

¢ materidlni a technické podminky — vybaveni cel a dalSich zafizeni pro vézn¢;

e zaméstnavani vézii — nabidka vhodné prace, jeji patficné ohodnoceni. Mnoho
vézii napt. velmi pozitivné hodnoti, ze béhem vykonu trestu ¢asto splati
alespori ¢ast dluhil z trestné ¢innosti nebo na vyzivném;

e moznost sportovniho, kulturniho a zijmového vyZiti — je piedevSim
limitovano prostorovymi moznostmi véznic i finanénimi zdroji na néakup
zafizeni a pomicek.

Trest odnéti svobody ve své tradiéni podobé je fakticky trestem odnéti
svobodného pohybu a prilezitosti k uspokojovani fady i primarnich, tj. biologickych
potieb. Uspé&sné ,,preziti tradiéniho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje adaptaci
na zivot vézenské subkultury. Adaptace v tomto smyslu znamena pfijeti subkulturnich
norem a pravidel, zna¢né odliSnych od obecné platnych, dale osvojeni si novych,
z hlediska ,,pteziti vyhodnéjSich vzorcti chovani a postupné vyhasinani adaptivniho
chovani potiebného k zivotu mimo vézeni.

Vyse uvedené vSak neplati vSeobecné. U ¢asti vézil, zejména odsouzenych
ke kratkodobym trestim odnéti svobody, tato negativni forma adaptace nenastane nebo
se fatdlné¢ nerozvine a tento Clovék se po propusSténi bez problémil zafazuje zpét
do bézného Zivota. Na druhé stran¢ je vSak nemaly pocet téch, jejich pobyt na svobod¢
je nebezpecny z hlediska recidivy kriminalniho chovédni a nikoliv zfidka 1 mozné
eskalace jeho zavaznosti. Tito lidé se na svobodu dostavaji zpravidla po mnoha letech
stravenych ve vykonu trestu a pokud recidivuji, je interval mezi jednotlivymi pobyty
ve vézeni (pobyty na svobod¢) relativné kratky a se stoupajicimi pocty odsouzeni
se zkracuje.

Prizonizace méa dveé slozky:

1. institucionalizaci, jako vysledek adaptace na pfisné a vysoce organizovany Zivot
ve vézeni (Casovy rozvrh dne, zpiisob nafizeného zptisobu vystupovani a chovani
vici personalu, diiraz na potadek a vnéjsi kazen, apod.). Vysledkem byva ztrata
aktivity, zivot ,,ze dne na den*. Az na vyjimky této formé podlehnou v$ichni vézni.
Typickym znakem je povrchni, predstirand poslusnost a sluSnost. Oslabuje
se schopnost adaptace na zivot na svobodé¢ a naopak se upeviluje akceptace
vézenského zplisobu zivota. U ¢asti odsouzenych se vytvaii syndrom tzv. dobrého
(bezproblémového) vézné, ktery se vyznacuje dobrym prfizpisobovanim  se,
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chovanim se podle pozadavkii a ocekavani vézenského persondlu a zejména
ovladanim vSech legéalnich i1 nelegalnich technik ke zvladnuti Zivota ve véznici.

Jina, nikoliv mald, ¢ast vézil projevuje odpor a poruchové chovéni proti
institucionalizaci. V této skupiné pievazuji zejména prvoveéznéni. Pokud se v této
skupiné vyskytnou i recidivisté se zkuSenostmi z ptedchozich pobytl ve vézeni, jsou
vétSinou priciny v osobnosti odsouzenych. Vseobecné vsak plati, ze bezporuchovy
pribéh vykonu trestu odnéti svobody je typicky pro krimindlni recidivisty, protoze
mnoha témto vézinim stav, kdy zddnou vlastni aktivitu vyvijet nemusi a maji vse
zajisténo, velmi vyhovuje.

Vzpirani se institucionalizaci vyvoldva protitlak nejen spoluvézil, ale
paradoxn¢ 1 persondlu, protoze tento vézen piedstavuje problém. Vedle vysSe
zminéného syndromu ,,dobrého vézné*“ vznikd syndrom ,,problémového veézné*.
Zejména ve skupiné prvovéznénych je vézen postihovan (a to i kazenskymi tresty)
za to, ze se odmitd podfidit desocializacnim tlakiim pfisnych pravidel a tradic.
Uvniti skupiny véziili je na tohoto vézné vyvijen psychicky, nikoliv ziidka i fyzicky
natlak, protoze ,,d¢la problémy*. Pokud se postizeny obrati o pomoc na personal
véznice (psychologa, specidlniho pedagoga, vychovatele) je ostatnimi chapan jako
zradce a donaSeC (ve vézenském argotu ,,.bonzak®) a vystaven v lepSim piipadé
ostrakizaci, v horSim pfipad¢ Sikané. Vézni se snazi do své hry zatdhnout
mystifikaci a manipulaci persondl a osnovuji na tohoto vézné riizné 1écky (v argotu
,»8jizdet tunely, intriky, voltry®). V praktické podobé mu davaji do osobnich véci
nepovolené pfedméty (ostré bodné nastroje, noze, drogy, apod.) nebo vykonstruuji
smyslenky o pfipravé utéku, nedovolenych stycich, apod., vSe s cilem vyvolat
kazeniské potrestani tohoto vézné a jeho vymisténi z jejich kolektivu bud’ do jiné
Casti véznice nebo do jiné véznice. Tyto akce byvaji mistrn€ pfipraveny a celit jim
vyzaduje zna¢nou odbornou erudici a zkuSenost z prace s vézni. Podobné intriky
vezni osnovuyji i na jim nepohodIné zaméstnance.

Tento vézen, ktery se pod intenzivnim tlakem jen obtizné orientuje, se pak
dopousti 1 prokazatelnych poruseni vnitfnich fadi véznic a proto se dostava
do stfetu i s personalem. Slozitost situace umociiuje piredevsim pravnické chapani
problematiky, jelikoz skutek (kazenisky ptestupek) se prokazateln¢ stal.
Zaméstnanec vézenské sluzby s kazeniskou pravomoci pak mize jen obtizné
tolerovat pirestupek u jednoho (prvovéznéného) a jiného (recidivistu)
za n¢j postihnout. Pokud tak ucini, ostatni vézni si na tento postup zpravidla ihned
stéZuji a jejich stiZznosti byvaji proSetfujicimi organy uznany za opravnéné. Vyjimku
tvoti pripady, kdy zlékaiské nebo psychologické zpravy vyplyne ,snozena
zodpovédnost® (zde nikoliv v trestnépravnim smyslu) vézné za své chovani. Navic,
pokud by zaméstnanci véas tyto projevy neeliminovali, vymkla by se situace zahy
z rukou, protoze dobrovolna kdzen jako takova je vétSiné véznl téméf cizi a urcité
normy jsou schopni akceptovat jen pod silnéjsSim tlakem, nez ktery existuje v bézné
populaci na svobodg.

ideologizaci, je to ,proces prizplisobovani se normam, hodnotam, nazorim
a postojiim, které se vytvareji v neformalnich skupinach odsouzenych, pfizpisobeni
se veézenské subkulture, kterd ma desocializaéni charakter. V podstaté jde
o nezadouci formu pravého konformismu. Vézen tyto hodnoty a normy zprvu
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jakoby neochotné¢ a povrchné akceptuje, pozd¢ji vSak muize dojit k identifikaci
a ztotoznéni se s nimi. Typickym vnéjSim znakem je pfejimani vézenského argotu.
K témto formam vSak dochazi v porovnani s institucionalizaci u relativné mensiho
poctu véznl. VEtSinou jde o ,,solidarni konformitu®, jini se od hodnot a norem
distancuji nebo je porusuji. Svou roli hraje zejména délka trestu, pracovni zatazeni,
charakter konkrétni véznice, apod. Mnozi vézni se pak chovaji tak, jak by
se za normalnich okolnosti (na svobod¢) nechovali (homosexualni styky, lhani,
intriky, ndsilnosti na slabSich, apod.). Mnozi recidivisté, zejména pachatelé
kvalifikovanych forem trestné cinnosti, se od téchto projevi ,,druhého* Zivota
ostentativné distancuji a davaji okazale najevo vézeniskou ,,pseudocest®.
Tu v rozhovorech s personalem obvykle verbalizuji ,,ja jsem sice lump, ale tohle
bych nikdy neud¢lal®. Obvykle i proti témto formam chovani druhych razantné
vystupuji.

VétSina véznt se stimto chovadnim vnitin€ neztotozni, avSak prezentuji
je proto, aby nevybocovali ztady. Motivaci byva strach ze silného negativniho
jedince, snaha zavdécit se mu nebo nevyvolat protitlak véznéné subkultury. Protitlak
persondlu je sice prevazn¢ skryt€¢ kladné ohodnocen, ale vétSina zkuSenych
recidivistd jej nese nelibé. Proto sami eliminuji extrémni vystfelky spoluvézit,
jelikoz jejich cilem je predevSim zabranit protitlaku personalu a mit tzv. klid
(v argotu ,,vyhozeny kopyta®). Je definovan spole¢ny nepfitel, symbolicky vyznam
nabyvé zejména uniforma personalu.

Z praxe starSich kolegl a z jejich vypravéni uvadim, Ze rozdily v pozici
vézné tvorilo napft. vlastnictvi civilni odévni soucastky, tricka, trenyrek, ponozek,
zapalovace, pted rokem 1989 dnes béZzné povoleni nosit hodinky atd. Zvlastni
symboliku tvofila patrova lazka, kdy nahote (,,na bidle*) spala nize ohodnocena
skupina a pokud néktery vézen, ktery spal dole odeSel napt. doml nebo z cely
a vézni se nedohodli nebo v€as nezasahl personal véznice, dochazelo nikoliv ziidka
o tato lizka kbitkdm. U nékterych véznénych osob byly pozice zvySe
diskutovaného tématu tézko zaraditelné. Tito lidé byli pro spoluvézné (Casto
1 zaméstnance) zéhadni. Zpravidla byli starSiho véku, mlcenlivi, ostentativné se
stranili vézenského kolektivu a zejména nedovolené cinnosti. Jejich vzdélani
a zivotni historie byly plné zdhad a mezer, ¢asto i1 protimluv. Kriminalni kariéra
byvala atypickd, byvali odsouzeni k dlouhodobym trestim odnéti svobody. Stali
v pozadi mnoha stiznosti, radili véziiim v jejich pravnich zaleZitostech (Casto na
obdivuhodné¢ vysoké urovni), sepisovali jim zadosti, podani a stiZnosti.
I ti nejotrlejsi recidivisté, vEetné nasilniki, jejichz nejslusnéjsi osloveni pro druhého
vézné bylo ,,vole* je oslovovali pane a pfijmenim. Pfi jednani se zaméstnanci byli
az strojen¢ slusni, stavéli se do role povznesenych nad bézné strasti vézeiského
zivota, davali najevo neverbalizované a nepostizitelné pohrdani zejména mladsimi
zaméstnanci. Podobnou neformalni autoritu méli 1 néktefi kriminaln€ velmi zkuseni
vézni, ktefi se vSak rovnéz nedopousteli Sikany, nasilnosti, v prostiedi vézeni byli
jako ryba ve vodé. Mnohym z nich bylo nasilné chovéni velmi cizi, jini se chovali
predevsim uceloveé. Jakoby védeli, ze se do vézeni budou vracet a jakykoliv vétsi
prasvih by je diskreditoval do budoucna. Podobné se stivalo, Ze se dostavil
mnohonasobny recidivista a ozndmil zavaznou trestnou Cinnost vézil sméiujici
k utéku nebo proti zdravi zaméstnancti. Ucast v podobné zavazné mimoiadné
udalosti nebo jeji pripravé vede k tomu, ze je na jeji aktéry soustavné obracena
pozornost personalu, neni jim umoznén volny pohyb a nemohou se, ani pii dal§im
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uvéznéni po mnoha letech, dostat na lukrativni, vezni pozitivné hodnocena mista.

Proto velmi ¢asto reagovali slovy, Ze by néco takového nikdy neud¢lali. K personalu

se chovali slusné, radi zavtipkovali. Pracovali jako tzv. ,taborové mysSi“

v kuchyni, udrzbé, pradelné, uklize¢i apod. nebo chodili pracovat mimo areal
e

véznice (v argotu ,,volna komanda‘“ ¢i ,,volnopohybéii*). Z tohoto bezproblémového
chovani jim v ramci vézeniského systému vyplyvala fada vyhod.

Podminky pro stanoveni hloubky procesu prizonizace:

inteligence odsouzeného

stabilita osobnosti odsouzeného

stupeii disociality a demoralizace

ochota a schopnosti pfizplisobit se neformalnim vézenskym skupinam
sklon k abnormalnimu sexudlnimu chovani

ochota castnit se zakdzanych ¢innosti

rozsah a druh extramoralnich vztaht

délka trestu

formy a metody vychovného plisobeni

Hloubku prizonizace lze ovlivnit 1 uvniti vézenskych zafizeni a to jak pozitivné,
tak negativné, napf.:

e zatazeni vézn¢ do kolektivu s ohledem na stupen krimindlni infekce (oddélovani
vice narusenych véziii od mén¢ narusenych)

e pfitomnost véznd selhdvajicich ve standardnich podminkich vykonu trestu
v kolektivech (umistovani maloadaptivnich vézii nebo véziii s vyraznymi
osobnostnimi problémy nebo zatézi — alkohol, drogy, porucha osobnosti
do specializovanych oddé¢leni)

e technickd, bezpecnostni, rezimova a vychovna opatifeni realizovana ve véznici
(Groven prace, dozor personalu, predchazeni nasilnostem, apod.)

o tlak vytvafeny nasilniky a agresory, atmosféra strachu

e tetovaz, zejména na stale odkrytych castech téla (oblicej, krk, zapésti)

Indikatorem hloubky prizonizace je konkrétni chovani vézné ve vézeni, jehoz
prostiedi se vyrazné¢ odliSuje od bézného socidlniho prostiedi mimo vézeni.
O kolektivech vézil nelze uvazovat jako o kolektivech v bézné populaci. ZvySenym
vyskytem osob s ruznymi psychickymi problémy vznikaji ve vézenich specifické
socialni skupiny, které maji fadu zvlastnosti. I proto Ize jen obtizné¢ urcit vztah mezi
prizonizaci a recidivou.

Casto se vraceji pravé tzv. ,.dobii vézni“, jejich trestna ¢innost je zpravidla
majetkového, relativné specializovaného a opakovaného charakteru. Stejné tak se ¢asto
vraceji vézni multirecidivisté, vézni trpici poruchami osobnosti, s plynulym abtzem
alkoholu nebo drog nebo nasilnici, pachatelé tzv. bézné nasilné trestné Cinnosti —
rvacky, ublizeni na zdravi, loupeze (ve formé tzv. pfepadacek, coz jsou loupeze
zpravidla bez pouziti zbrané nebo hrubého nésili). U pachatelli trestnych c¢inl
se sexualni motivaci (zejména znasilnéni) dochazi spise nez k opusténi kriminalni drahy
k eskalaci nasili. Zde je tfeba dodat, Ze vétSina znasilnéni je pachdna situacné a jejich
pachatelé netrpi parafilii.
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Pravé nositelé prizonizace znamenaji velkou psychickou zatéz pro kriminalné
nenarusené spoluvézné, zatimco z hlediska personalu je jejich chovani v ramci vnéjSich
projevi témét bezporuchové a nekonfliktni.

Nelze déle do budoucna piehlizet tu skute¢nost, Ze existuji nikoliv malé skupiny
véznénych kriminalnich pachateld, ktefi jsou resistentni vii¢i vychovnému zachazeni.
Tato jejich resistence byva dlouhodoba a zacind Casto jiz v détstvi, kdyZz se nedafi
korekce jejich nékterych neptiznivych osobnostnich vlastnosti a zptisobu chovani.
Mame za to, Ze nemusi byt ani pfitomna porucha osobnosti nebo poruchy chovani. Tuto
resistenci Casto vykazuji zejména multirecidivisté, ale rovnéz pachatelé nespecifickych
forem kriminality. Pfikladem mize byt najemny vrah. VéEtSina znalch — psychiatrii
a psychologi se pfiklani k ndzoru, ze ne vzdy jde u téchto lidi o masivni poruchy
osobnosti €i jiné duSevni problémy. Problémem muize byt to, Ze doty¢ny je zpravidla
nejprve dopaden polici a k jeho zkoumani se piikroci jiz s védomim toho, jaké skutky
spachal.

Podobné u kvalifikovanych pachatelti kriminality ,,bilych limeck(* nachdzime
jen ziidka vyrazné psychické problémy, sméiujici k obecné asocidlnimu a spole¢nosti
odmitanému chovani (pomineme-li jejich trestnou ¢innost, kterd vSak vétSinou smétuje
viéi anonymni obéti — bance, podniku atd. — obét’ neni individualné urcitelnd).
Psychologové vétSinou nachédzeji u tohoto druhu pachateli zvySeny egocentrismus
a zejména zmény v hodnotovém systému. Tito 1idé naprosto absentuji v projevech
jakychkoliv druht bézné majetkové 1 nésilné kriminality i kriminality mravnostni.

Zachazeni snimi ve vykonu trestu je slozité. Vykazuji vSechny znaky
,hormalniho* ¢loveéka. ,,Venku® zili sporfadan¢ jako vzorni otcové rodin, neporusuji
béZné socialni normy jako obyceje a mravy, neni na nich nic ndpadného. Ve vykonu
vazby se u nich (pfedevsim diky intelektu a struktufe osobnosti) neprojevuji zpravidla
masivni adaptacni problémy a pokud ano, vyhledavaji rychle pomoc 1ékate, psychologa
a dalSich specialisti. Maji obvykle stfedni a vyssi vzdélani, v jejich anamnézach
nenalézdme napadnosti. Adaptacni potize dobie piekonévaji i proto, Ze je s vysokou
frekvenci navstévuji obhajci (tito pachatelé byvaji obvykle velmi solventni), ktefi jim
pfindseji nejen kus ,,civilniho svéta®, ale i z profesiondlni povinnosti nadéji na brzké
propusténi ¢i alespoft mirny trest. Tito lidé umi se zaméstnanci casto UCinné
manipulovat pravé proto, Ze se svymi postoji, chovanim, nazory a vystupovanim nijak
nelisi od ,,bézného* ¢loveéka. To byva prvni kricek k navazani neptipustnych kontakti,
vynaSeni zprav ¢i donaSeni nedovolenych pfedméti do véznic vstupujicimi osobami,
vcetné neékterych zaméstnanc.

Podobné Ize mit za to, ze mnoho kriminalnich skutkti ma vyznamnou situa¢ni
komponentu. Znamena to, Ze je-li pfitomna tato situa¢ni komponenta, pak za urcité
situace dochazi k urcité formée krimindlniho chovani.

V béznych dennich situacich Zivota ve vézeni se u vSech vySe zminénych
typlt — vétSiny z nich (multirecidivisté, monotropni recidivisté, pachatelé vysSich a
netradi¢nich forem kriminality a mnozi situaéni pachatelé) neprojevuji zadné
napadnosti. Nemaji problémy s hygienou, obecnou lidskou slusnosti, nepropijcuji se
k Sikan¢ a nasilnostem. Vyhybaji se v§emu, co by mohlo zhorsit jejich pozici v ofich
personalu. Jejich obhdjci Casto Zadaji o vypracovani posudku o chovéani ve vykonu
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vazby, ktery predkladaji soudu a ocekavaji, ze slusné chovani mize svym zptusobem byt
ptiznivou okolnosti v uvazovéani soudce ve prospéch pachatele. Kladné hodnoceni je
pak nezbytnou podminkou k pieruseni trestu ¢i pozd¢jsi zadosti o podminéné propusténi
apod. Do jaké miry jde o korektivni vliv trestu a do jaké miry o chovani ucelové je jen
velmi obtizné definovat.

Velmi rozsitenou formou ,,druhého zivota® jsou 1 tzv. ,kolchozy*. Zakladem
existence kolchozli je cerny trh, spletitd pavucina neformalnich trhti, jejichz
prostiednictvim vézni ziskavaji a sménuji dovolené i1 nedovolené véci. Kolchoz
je seskupeni zpravidla 2 — 4 solventnich vézii ¢i tzv. silnych jedinct (krald, kingd,
valdi¢akt, bardkovejch apod.), tedy téch, ktefi disponuji penézi a znaénym vlivem.
Navzajem se podporuji finanéné a psychicky, jejich cilem je vSak ovladat kolektiv
vézi, resp. celou ubytovnu. V rdmci kolchozu skupuji rizné druhy zbozi a v piipadé
jeho nedostatku mezi ostatnimi, je s vysokymi pfirazkami prodavaji nebo poskytuji
jinym za uGsluhy. Napf. vézen, ktery nemd penize a je silny kufdk, s nimi vyménuje
cigarety za jidlo, 1€ky, dé€l4 jim posluhu apod.

Kolchozy vznikaji jako nésledek deprivace z absence zbozi, které je v bézném
zivoté povazovano za samoziejmé. Jsou to odévni soucastky (slusivé a padnouci),
cigarety, zapalovace, rizné druhy potravin, pochutin a pamlskl, alkohol a drogy,
mobilni telefon apod. Vybér neni omezen jen vlastnictvim véci jako takové,
ale 1 moznosti vybéru kvality, ceny a atraktivnosti.

Kolchozy rovnéz ovladaji ¢erny trh se zakazanych artiklem, ziskanym zpravidla
ilegalni cestou. Jsou to zejména drogy, alkohol, ale i zprostfedkovani vynaSeni
¢i ptfedavani zprdv (zejména =z vazby), mobilnich telefoni apod. Nezifidka
se ,,obchoduje” i s homosexualné orientovanymi vézni nebo témi, ktetfi se k témto
praktikdm v rdmci latentni homosexuality proptj¢i. Tyto praktiky velmi ¢asto hranici
se Sikanou, ktera je dal$i zadvaznou formou druhého zivota.

Dalsi formou druhého zivota je ,,organizovani hazardnich her za platidla
¢1 Usluhy. Jde o Cinnost, kterda je mnohym vézinim divérné zndma z civilniho Zivota.
Jeji negativni dopady ve vézenich jsou nepiimé, jde v podstaté o obirani fady vézit
o0 penize, jidlo apod.

Vykon vazby a zejména vykon trestu odnéti svobody je mistem, kde se socialné
patologické jevy kumuluji. Vznikaji v ném rizné vézenské quazisystémy a struktury,
které jsou si v nékterych ohledech ve vSech vézenich podobné, v nekterych ohledech
vSak vykazuji zna¢né odliSnosti. Zejména psychicky labilngj$i vézni maji velice ¢asto
tendence upinat se na dominantni, silné jedince ztad osob s pokrocCilou krimindlni
infekci. Vedle ptipadi, kdy jim imponuje praveé krimindlni kariéra zkuSenéjsiho vézné
jsou castgjsi ty, kdy se mlady, ve vézeni nezkuSeny prvovéznény cloveék upne
na narusené¢ho jedince aniz je schopen rozpoznat jeho skuteény charakter napt. proto,
Ze tento vystupuje jako jeho ochrance.

Ze svych zkuSenosti si vzpominam na mladistvého pachatele brutalni vrazdy
a pokusu o vrazdu. Po piijeti do vazebni véznice, kdyz jsme provadéli pouceni
o vnitinim tadu vazebni véznice pronesl, Ze jej to nezajimd, Ze chce najist a to ,,néco
poradného, ne zrat néjakou polivku® a Ze se chce jit divat video, Ze nebude sedct
na cele.
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Pozvolna tak velice Casto dochazi k postupné zméné hodnotové orientace,
nasledované prvnimi ptfiznaky kriminalni infekce. Za urcujici hledisko povazujeme
v penitencidrnim prostiedi socialni roli a socidlni status, ktery vézen uvniti vézenské
subkultury zaujima.

Hodnotovy systém znacné casti véznéné kriminalni subkultury (zejména
dlouhodobé nebo opakované véznénych) je odlisny ¢i zménény od systému hodnot
a norem tak, jak jej chape spolecnost. Dokonce i socidln€ negativné deviantni skupiny
,ha svobodé“ (krimindlni party, gangy) vykazuji céastené odliSny hodnotovy
a normativni systém, nez je k tomu v uzavieném kolektivu véziu.

Uvnitt vézenskych kolektivli jsou ptfitomny i zvlastni systémy pseudo hodnot
a norem, které¢ vytvareji a zvySuji socidlni status vézn€ uvnitf véznéné krimindlni
subkultury, i kdyz za obdivem a respektem nékterych véziii k témto tzv. ,,silnym
jedincim® se Casto skryva strach.

e zavaznost spachaného trestného ¢inu — znacné prestizi u vétsSiny véznu se tési
pachatelé medializovanych a zdafilych loupezi a pifepadeni bank, post,
transporttl pendz. U pachatelti vrazd neni situace jednoznaéna. Cést véznéné
subkultury vysoce ceni tyto trestné Ciny spachané na policistech, ochrankach
bank ¢i na pfepadeni transporti penéz, zejména v piestielkach atd., naopak
negativné vrazdy starych a bezmocnych lidi, déti, apod. JelikoZ tito pachatelé
jsou obvykle odsouzeni k dlouhodobym trestim odnéti svobody, postupné
upadne jejich trestny ¢in v zapoméni a jako tzv. ,.kmeti“ maji mezi ostatnimi
znacnou autoritu.

o vézeniska demografickd osobni historie vézné — zda vykondval trest
v nekterém ,,povéstném* vézeni, napt. Mirov, Valdice, v zahrani¢i

e doba — stravena celkové ve vykonu trestu i délka pobytu v konkrétni véznici

e participace na formach organizovaného zlo¢inu

e solventnost vézné — jeho schopnost opatiit zakdzané a nedovolené véci nebo
disponovani témito vécmi

e schopnost nebo mozZnost ovlivnit rozhodovani zaméstnanct vézeniské sluzby,
styky a vazby na zaméstnance (nezaménovat s korupci personalu)

e vézni pozitivné hodnocené vnéjSi znaky — vyvinuta muskulatura, ovladani
bojovych uméni, schopnost sjednat si respekt nasilim, tetovaz

e osobni penitenciarni historie vézné — znamy utékar, organizator ¢i ucastnik
vzpoury, pachatel Gtoku na zaméstnance vézenské sluzby

e medidlné znami vézni — ndjemni vrazi, podvodnici, defraudanti a jejich Casta
nekritickd popularizace sdélovacimi prostiedky

e prestiZ pracovniho zarazeni vézné — vysoce jsou hodnoceni vézni z vnitinich
provozi — udrzbéafi, kuchafi, chodbafi apod., v argotu tzv. ,tdborové mysi‘.
Dluzno dodat, ze vétSina znich se vSak od béznych véziii ostentativné
distancuje a spiSe se snazi dobfe vychazet se zaméstnanci. Takovéto zatazeni jim
totiz vétSinou nese fadu vyhod — kulturni vyziti, del$i navstévy, opusténi
véznice, pravdépodobnost zkraceni trestu apod.
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Naopak negativné jsou hodnoceni a lze fici, Zze je viCi nim uplatihovana
ostrakizace uvniti vézeniskych kolektivi tito vézni:

e pachatelé sexudln¢ motivovanych (mravnostnich) delikti spachanych na détech
(v argotu tzv. ,,prcackari)

e vézni podezirdni ze spoluprace s policii nebo VS (,,bonzaci®, ,praskaci®,

,donaseci®, ,,vtérky*, ,,zpévaci®, ,zlati slavici*)

mentaln¢ insuficientni (,,diliny®, ,,paka®, ,,neandrtalci®, ,,pakarny*)

se snizenou télesnou hmotnosti

psychicky oslabeni nebo odchylni jedinci

vézni se snizenou adaptaéni kapacitou, nekomunikativni, s obtézujicim

chovanim

vézni majici potiZe s hygienou

vézni s ndpadnymi neurotickymi projevy (tiky, projevy obsedantné

kompulzivnimi)

vézni s viditelnymi kosmetickymi vadami a napadnostmi

vézni s viditelnymi koznimi onemocnénimi ¢i defekty (vyrazky, lupénka)

vézni trpici prenosnymi infek¢nimi nemocemi (HIV, hepatitis B, C)

vézni s odliSnou sexualni orientaci (neni jednoznacné)

vézni zneuzivajici drogy nebo na drogéch zavisli (neni jednoznacné)

vézni s obtézujicim nebo podivinskym chovanim

Jaksi mimo toto kontinuum stoji vyvoj chovani vézné¢ béhem vykonu trestu.
Jeho hodnoceni z pozic zaméstnancii a z pozic vézill se vétSinou vyrazné 1iSi. Napf.
v krimindlni subkultufe jsou tabuizovany projevy pociti viny. Rovnéz vzdélavaci
a dalsi aktivity nejsou v Zebticku hodnot pfili§ vysoko a jsou tolerovany a mnoha vézni
vyhleddvany proto, ze pfinaseji urcit¢ vyhody a nadstandardy proti druhym. Témito
nadstandardy mize byt pohyb venku mimo ubytovnu, moznost byt ve spolecnosti lidi
,»Z venku‘ (napf. z nevladnich neziskovych organizaci).

Casto lze mezi vézni pozorovat i silnou solidaritu a kamaradstvi. Vzajemné
si pomahaji a pfi rozhovorech s personalem uvadéji, ze je ten druhy ,,drzi*. Tyto vztahy
byvaji zejména mezi vézni s homosexualni orientaci, ale neomezuji se jen na tuto
skupinu. Vézni se zejména divéiuji ve svém vypravéni o trestné ¢innosti, podporuji
se v nazorech, Ze jsou odsouzeni nepravem nebo alespon piili§ pfisn€é. Rovnéz si sd€luji
své Casto smyslené nebo vyrazné upravené osudy. Zejména divétivi a ve vézeni malo
zkuSeni vézni Casto protfelym recidivistim nebo podvodnikiim sd€luji adresy svych
blizkych a jiné zaleZitosti osobniho charakteru. Ty jsou pak jimi n€kdy zneuZity.

Tuto solidaritu, byt’ na prvni pohled tak vypadd, nevztahujeme na solidariza¢ni
efekt zplisobeny Cinnosti personalu. Solidarita s vézném, ktery je néjakym zplsobem
omezen Ci potrestdn personalem, je povinnosti, kterd je vyvoldna skupinovym
konformismem.

Podminkou ucinnosti jakékoliv sankce je jeji individualizace. Uplatnéna by m¢la
byt v co nejkrat§i dob€ po provinéni. Zbavi-li se jedinec chovani, za které byl potrestan,
nebo jej lituje a potvrzuje to i1 Ciny, pak musi byt odménén, napi. tim, ze mu nebude
provinéni pfipomindno a za své dobré chovani bude chvélen. Problémem je stereotypni

24



vnimani téchto lidi na zéklad¢ predsudkt (,,Skatulkovani®, ,nadlepkovani“ neboli
,etiketizace*) a jejich nasledna socialni stigmatizace.

4. Poruchy chovani béhem wuvé€znéni a jiné
pribuzné pojmy pouzivané v odborné
literature

Ve vézeni casto obvinéni ¢i odsouzeni produkuji neobvyklé chovani. Jde
o chovani, které ptipomina bézné psychiatrické kategorie dusevnich poruch, ale neni
duSevni poruchou ve vlastnim slova smyslu. Toto chovani se nazyva riznymi zplsoby:
poruchy chovani béhem uvéznéni, abnormalni chovani, abnormality apod. Uvedu
koncepci vézeniského psychologa PhDr. Vladimira Matadka (PhDr. Maréadek, 1997),
ktery navrhl disledné rozliSovat abnormélni a anomalni chovani véziu.

4.1 Abnormalni chovani

pojem abnormalita (abnormita) se vysvétluje jako zvlastnost, nepravidelnost
¢i odchylka od obvyklého jevu. Pro abnormalitu je typicky vyskyt na statické hranici
do 5% Gaussovy kiivky variability. Kritériem oznaceni néfeho za abnormalitu je zde
hledisko kvantitativni. Za abnormalni je oznacena napf. jak superiorni, tak i inferiorni
uroven inteligence. Pfidame-li k hodnoceni souc¢asné hledisko kvalitativni a oznacime
abnormalni na rozdil od anomadlniho za patické, musi se za chorobny povazovat
1 vysoky stupen intelektovych schopnosti, zcela mimotadny motoricky vykon apod.

Abnormalni chovéni je chovanim patickym (chorobnym), a potfebujeme kromé
terapie psychologickymi prostiedky a léCeni chemoterapii, vyjimecné i chirurgicky.
Naproti tomu pojem patologické chovani neni ptfesny, jelikoz zde se jednd o pojem
tykajici se nauky o patickych jevech. Za abnormalni chovani ve vézeniském prostiedi
povazujeme chovani, v jehoz zaklad¢ stoji dusevni porucha nebo pfimo dusevni nemoc.
Jde o organopatie, oligofrenie, psychopatie (poruchy osobnosti) véetn¢ psychdz, ale
1 téz8ich neur6z a o reaktivni psychické poruchy. Do abnormdlniho chovéni
nezafazujeme vsSechny typy sebevrazd a ani vSechny druhy sebeposkozovani. Rozdil
mezi poruchou nebo nemoci je vtom, Ze bud’ jde o trvalé vyboceni z normy, trvalé
postizeni nebo stav dynamicky, ménici se.

Mezi abnormalni chovani patfi: - tézké psychopatie,
- poruchy intelektu,
- psychozy,
- vazbové a vézeiiské psychdzy ¢i neurdzy,
- drogové zavislosti.

I kdyz vétSina vézii,, u kterych se toto chovani vyskytuje, by patiila
do psychiatrickych léceben, ve vétsing piipadi tak tomu neni. Psychopaty zvladaji
specializovana oddéleni nékterych véznic (napt. véznice Mirov ¢i Plzen — Bory). Také
obvinéni i1 odsouzeni s mirn€jSimi poruchami intelektu jsou ve vSech véznicich
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a vazebnich véznicich. Ani toxikomani nejsou umistovani mimo vézeiiskd zatizeni.
Jedinou kategorii psychickych poruch, které nemohou byt a nejsou umistovany
ve véznicich, jsou poruchy s akutni psychozou. Tito vézni jsou nejdiive diagnostikovani
ve vézenskych psychiatrickych zafizenich (Praha, Brno) a pokud se dusevni nemoc
potvrdi, jsou exkulpovdni a umisténi do nevézenskych psychiatrickych zafizeni
(v téchto ptipadech miize byt soudem nafizeno i tzv. ochranné lécent).

Vsechny uvedené jsou z velké ¢asti eliminované odbornou intervenci specialistd
Vézenské sluzby CR jako jsou vychovatelé, pedagogové, psychologové, socialni
pracovnici, ale i lIékafi a terapeuti. Své misto ma i1 vézeniskd komunita, kterd svymi
rozhovory, povidanim at’ jiz pravdivym nebo smyslenym bavi, rozptyluje a vézenskou
kohezi, etnickou kohezi, vytvaii pfedpoklady k nadéjim, fantazii a snéni, coz posiluje
sebevédomi a sniZzuje napéti, zatéz i1 stres 1 u abnormalné chovajicich se jedinci.
Dulezitym prvkem autoterapie vézné je 1 vézeniské zastirani, mlceni a tajemstvi kazdého
veézné, které vytvari posilujici tendenci a nadéje vézenskou zatéz zvladnout.

4.2 Anomalni chovani

pojem anomadlie se pouzivd ve smyslu nepravidelnosti nebo odchylky
od pravidla, normalu ¢i toho, co je typické, ale na druhé strané nezahrnuje anomalii
do patologického stavu.

Anomalni chovani nedosahuje Grovné patologie, i kdyz se vzdy jevi jako zjevna
odchylka od normy. Ovliviiovani a terapie tohoto chovani se vyhradné d¢je
psychologickymi prostiedky. VySe uvedenym chovanim rozumime takové chovani,
které neni dusevni poruchou ¢i nemoci, ale vyznacuje se vyjimecnosti a odchylnosti.

M4 tfi skupiny vvraznvch znaku, které nachdzime u postizeného jedince:

- zmény emotivity,
- spiSe osobnostni zmény,
- behavioralni zmény (tj. zmény ve vlastnim chovani).

Pojem anomalni ve smyslu anomalni osobnosti bézné pouzival vyznamny
psychiatr prof. Vladimir Vondracek. Celkové délil osobnosti na normalni a patické.
Mezi normalnimi nachézel dva subtypy — standartni (bézné) a od standartu odlisné
(akcentované) osobnosti. Na prvni pohled by toto pojeti zafazovalo anomalni osobnosti
do jevi patickych, ale neni tomu tak. Anomalni osobnost je takovou, ktera se v n¢jakém
ohledu vymyka zbézného priiméru, ale podstatnéji tim netrpi sama ani jeji okoli.
Obdobné vymezeni anomalni osobnosti (jako mezistupné mezi normalni osobnosti
a osobnosti trpici psychopatii ¢i neur6zou) obsahuje Psychologicky slovnik Pavla Hartla
(Praha, 1994).

Anomalita jako porucha chovéni: pojem porucha chovani je velmi Siroky.
Ve vertikalnim priifezu jsou za poruchy chovani povazovany jak nepiiméfené chovani,
neadekvatni reakce ditéte ¢i adolescenta na vychovné podnéty rodi¢t nebo vychovateld,
chovani spolecensky nepfijatelné, tak dokonce 1 chovani krimindlni. Také
v horizontalnim priifezu (zdravy — nemocny) se nazyvaji poruchami chovani na jedné
stran¢ nepatické symptomy krizového stavu a na strané druhé produkce psychotického
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pacienta. Jak rozhodnout, kterd z kategorii poruch je anomalnim chovanim, a ktera uz
je chovanim abnormalnim, spadajicim do oblasti dusevnich poruch a nemoci.
Pravdépodobné by se Siroké spektrum poruch chovani dalo sur€itymi vyhradami
roz¢lenit do dvou skupin, a to na chovani nezddouci a chovani deformované, kdyz
pouzijeme spoleCensky hodnotici méfitko.

Anomalita v penitencidrni realité: penitenciaristé se setkavaji bézn¢ u vézni
s chovanim, které se vyrazné odliSuje od normy a dé se chépat jak chovani anomalni,
tak abnormalni. Vyskyt tohoto chovani ve vézenskych zafizenich neni jen teoretickym
problémem, ale praktickou otdzkou prvotradé dulezitosti, protoze na vétSinu poruch
chovani véznl musi vézensky persondl reagovat.

Za nejtypictéisi anomalni chovani ve vézenském prostiedi se da povazovat:

a) krize (vézenska krize),

b) sebeposkozovani,

c) agrese,

d) Sikanovani,

e) nasili mezi vézni,

f) autodestruktivni jednani,

g) latentni anomalni chovani,

h) utéky, pokusy o uteky z vézeni.

Jinou koncepci poruch chovéani u véziii predlozil jiz vroce 1969 vézensky
psychiatr Josef Drtil (Drtil, 1969). Autor hovoii o abnormalnim chovani, které¢ chape
obecné jako mnaruSeni spoleCenské normy. VSechny abnormity rozc¢lenil dale
na dvé velké skupiny: skupinu agresi (autoagrese, heteroagrese) a skupinu selhani
(nevykonavani ptikdzanych ukold, odmitani prace, Spatny pracovni vykon, apod.).
V etoilogické oblasti autor pokladal za vyznamné zkoumat v penitenciarnich
podminkach u konkrétnich vézii tzv. ptipravné obdobi, které Casové predchazi
spolecenské nedostate¢nosti. Pro komplexnéjsi etiologické vysvétleni nabizi drtil jednak
pficiny v osobnosti vézii, konkrétné v oslabeném osobnostnim terénu na bdazi
psychopatie, snizen¢ho intelektu, encefalopatie, neurdézy ¢i epilepsie, a jednak
ve spoluplisobeni zatéze v situaci uvéznéni.

Ty sedaji rozdélit do Sesti zakladnich skupin:

- zatéz vyvolana véznici jako instituct,

- zatéz vyvolana pracovnim zatfazenim,

- zatéz vyvoland pobytem ve skupiné odsouzenych,

- zatéz vyvolana rodinnymi poméry, které vznikly v prib&hu vykonu,
- zatéz vyvoland poméry v sexudlnim zivoté,

- zatéz vyvolana zménami zdravotniho stavu.

Je mozné uvést i tieti pojeti poruch chovani ve vézeni, které predlozil slovensky
forenzni psycholog Anton Heretk (Heretik, 1994) nebo Marie Sotolarova (Sotolarova,
1984). Tito autofi nerozliSuji anomdlni a abnormdlni chovani. Hovoii kratce
o abnormalitach a zahrnuji zde (uvedu ptiklad A. Heretika) tyto poruchy v chovéni
vézii:
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- Gansertv syndrom,

- puerilismus,

- pseudodemence,

- agresivita (od automutilace k heteroagresi az po suicidalni jednani),
- simulace duSevnich chorob,

- deprivacni homosexualita,

- toxikomanie (farmakofagie = nadmérna konzumace 1€kit),

- apsychogenni psychozy.

Pokud se jesté jednou vratim k rozliSovani anomality a abnormality, lze uvést,
ze v ¢eské (Ceskoslovenskeé) psychologické a psychiatrické literatufe existuje vyznamna
tradice rozliSujici anomalitu a abnormalitu, a to nejméné ve dvou proudech. Prvni
predstavuje  Skola  Ceskoslovenské patopsychologie (Kos¢, L.: VSeobecna
patopsychologia, Bratislava, UK 1974; Kos¢, L. — Marko, J. — Pozar, L.
Patopsycholdgia, poruchy ucenia a spravania, Bratislava, SPN 1975) a druhy — vyrazna
postava ceskoslovenské psychiatrie profesor Vladimir Vondracek (Vondracek, V.:
Specialni psychiatrie, Praha, SPN 1970; Uvahy psychologicko — psychiatrické, Praha,
Avicentrum 1975).

Zajimavé je, Zze 1 Slovnik spisovné ceStiny pro Skolu a vefejnost rozliSuje
zietelné vyznamy obou slov. Abnormalni (abnormalnost, abnormita) = ktery neni
normalni, je neobvykly, mimotddny. Naproti tomu anomalie, anoméalni = knizni slovo
pro nepravidelnost, uchylku ¢i zvlastnost. Anomalie je dale uvadéna na ptikladech
télesné a duSevni anomalie, ale i anomalie v chovani (Slovnik spisovné CceStiny
pro skoly a vefejnost, Praha, Academia 1978).

K duSevnim anomaéliim nebo abnormalitam, jimiz se psychologie zabyva patii:

neurozy,

psychozy,

poruchy osobnosti,

psychické poruchy jako nésledek organického poskozeni mozku,
specifické vyvojové poruchy,

lehka mozkova dysfunkce,

psychické poruchy jako doprovodny jev télesného postiZzeni nebo nemoci.

NowunhkWd =

Specifickou zminku si zaslouzi 1 pojeti agresivity u véziid. Vzdyt vétSina poruch
chovani ve vézeni ma agresivni komponenty, at’ uz smérem na sebe ¢i na fyzické nebo
socialni okoli. Agresivitu vlastn¢ do oblasti vézeiistvi pfimo zafazujeme, jinak feceno,
bez agresivity neni ani trestna ¢innost ani nastupujici vykon vazby ¢i pozdéji vykon
trestu odnéti svobody.

4.3 Agresivni chovani

znamena také chovani, jehoz zdmérem je druhého poskodit.
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Piic¢iny vzniku tohoto chovani jsou:

1. vrozena dispozice k agresivnimu chovani,
2. vlivy prostfedi (rodina — posilovani agresivnich projevii, ndpodoba).

Varianty agresivniho chovani:

a) agrese jako reakce neuspokojeni riiznych potieb,
b) omezeni osobniho teritoria,

c) agrese uzita k obrang,

d) agrese jako pomsta, apod.

Formou agrese je i nésili mezi vézni a Sikanovani. Nasili mezi vézni patii
k negativnim jeviim ve vézenskych podminkach. Lze je zatadit mezi poruchy chovéni
(tzv. anomélni). Pfiginy nasili mezi vézni jsou rizné. Rada z nich vychazi z tlaku
vézeniské subkultury, nckteti z véznénych maji agresivitu zakotvenu piimou ve své
osobnostni vybave.

Sikanovani je vlastné specificky druh agrese. Jde o nasilné, ponizujici chovani
jednotlivce nebo skupiny viaci slabsimu jedinci, slab$im jedincim. Ve vézenskych
podminkach je Sikanovani pfevazné typem anomalniho, velmi zfidka abnormalniho
chovani. Boj proti Sikanovani a jeho projeviim by mél zacinat jiz pfed tim, nez se jeho
nositelé dostanou do vézeni. Tam, kde byla Sikana jiz v predvézenském zivoté (napft.
Skola, interndt nebo zdkladni vojenskd sluzba), nyni ve vézeni muZe nabyvat
zavaznéjSich, nékdy dokonce obludnéjsich rozmért.

Sikanu od ostatnich agresi odliduji tyto znaky:

rMee

- jde o agresi ,tvari vtvar, je to fyzické nasili, jeho hrozba, hruby posméch,
ponizovani nebo dusevni zraniovani (tzv. psychotraumatizace)

- obét Sikany neni schopna ucinné obrany, protoze je télesné¢ ¢i jinak slaba, nebo
pro pfevahu agresorii

- ob¢t je predmétem agrese (Sikany) opakované

Mezi zakladni rozdily v psychologii obvinénych a odsouzenych patii zejména
psychické rozpolozeni obvinénych, ktefi jsou neustdle vystaveni stresovym situacim,
kdezto tyto jevy se u odsouzenych zpravidla nevyskytuji, nebo pouze zfidka.

Odsouzeni na rozdil od obvinénych jsou jiz smifeni suloZzenym trestem
za spachany trestny ¢in, a tedy si jiz mohou pldnovat svlij zivot doptfedu, protoze
jiz védi, kdy maji stanoven konec trestu, kdy mohou pozadat o podminecné propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Mohou se zacleniovat do pracovniho procesu, pokud
to kapacita véznic dovoluje, a je s nimi zahajen plné resocializacni program (program
zachazeni).
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5. Nejcastéjsi typy poruch chovani béhem

14

uveézneéni

Po obecném teoretickém tuvodnim objasnéni se dale zaméfim na konkrétni
nejfrekventovangj§i poruchy chovani béhem uvéznéni. Udaje o nich jsem ziskaval
pii své kazdodenni praci ve Vazebni véznici Ostrava. Studoval jsem Ufedni zdznamy
a rozbory a také vedl rozhovory se svymi kolegy — s pfislusniky i pracovniky tohoto
vézenského zafizeni, napt. s vedoucimi, specialisty 1 fadovymi dozorci a straznymi.

5.1 Vézenska krize
uvéznéni je krizi, €ili kritickou zivotni uddlosti. Nékdy se hovoii o tzv. ,,Soku
z izolace®. Pokud se k této zakladni krizi pfida jina krize, jde o velmi svizelnou situaci,

ktera se da vystizné nazvat ,.krize v krizi“.

Za nejcastéjsi krize v penitenciarnich podminkéch se daji povazovat:

prosta krize z uvéznéni (pfichazi po kratkém pobytu ve vézeni),

protahovana (pokracujici) krize (prostd krize neodezniva, ale pokracuje

zpravidla pod tlakem subkultury ¢i Sikanovani),

3. krize z vyvojové dynamiky trestné véci (vézen byl obvinén z dalSiho trestného
¢inu, soud byl odlozen, apod.),

4. krize maturacni (jde o specifickou krizi u mladistvych vézii — vézen ma sam
krizovy stav dany problémy s dospivanim a k nému se ptida krize z uvéznéni),

5. krize pramenici z rodinné situace (hrozba rozvodu, existen¢nich problémut nebo

umrti v roding).

N —

Vsechny krize maji obvykle prib&h v nékolika fazich (viz napf. PhDr. Maradek,
1995):
L. tuseni krize,
IIL. propuknuti krize,
IlI.  popirani krize,
IV.  zajeti krizi,
V. vyrovnavani se s krizi,
VI.  odeznéni krize.

Konkrétni priubeh krize ma obvykle dvé formy: apatickou (vézen je sklesly, bez
z4jml, ubyva na véze, teskni, nekomunikuje) ¢i vybusné dynamickou (vézeii ma
neovladatelné chovani az do té formy, ze je ho tfeba docasné, kdyz ztrati kontrolu
nad svym chovéanim, upoutat na lizko).

Kazda véznice ma zfizeno tzv. krizové oddéleni, coz je né€kolik malo specidlné
vybavenych cel. Do izola¢ni cely se umist'uji vézni, kteti v agresi nebo jiném masivnim
neklidu produkuji formy chovani, pfi nichz ohrozuji sebe 1 své okoli. Izolaéni cela
je upravena tak, aby se vni vézen nemohl sebeposkodit néjakymi predméty
(napt. nabytek, hrany topeni, WC, umyvadlo, apod.) a eventudlné¢ aby mohl v byt
v piipadé potieby i pfipoutdn. Délka umisténi vézné na izolaéni cele je dana pouze
nezbytnou dobou (fddové minuty, hodiny), po kterou trvd nepfiméfené chovani
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a reagovani. Do béznych krizovych cel se pak umistuji véznéni v akutni krizi, ktefi
si potiebuji ,,odpocinout od pfitomnosti spoluvéznii a ktefi potfebuji intervenci
psychologa, popft. 1ékafe. Pobyt na téchto celach trva fadoveé nékolik dnti. Umisténym
vézilim na krizovém oddéleni je poskytovdna nepfetrzitd péce a stabilni dozor.
Po odeznéni krizové situace jsou umist'ovani zpet na cely mezi ostatni.

Obecn¢ se krize také daji povazovat za anomalni chovani.

5.2  Sebeposkozovani

psychopatologie a psychiatrie znaji pojem sebeposkozovani, tzv. automutilace.
Jsou to pripady, kdy se téZce dusevné nemocny Cloveék sebeposkozuje. Automutilace
se vyskytuje zpravidla u psychdz nebo tézkych psychopatii. Ve vézeniskych podminkéach
je sebeposkozovani velmi Casté a nemusi byt pfiznakem psychotického onemocnéni.

Piiklady tohoto chovéni ¢i jedndni jsou:

- polykani riznych predméta,

- pofezani se,

- vpichovani si riznych predmétt do riznych casti téla,

- drzeni hladovky (fad vykonu vazby hovofti v tomto pfipad¢ o odmitani stravy).

V penitenciarni realit¢ je vhodné rozliSovat sebepoSkozovani na psychotické
(jde jiz o popsanou automutilaci) a nepsychotické (Casté u psychopatii, motivem byva
nuda, zabava, protest) a delikventni (subkulturni), které je zptisobeno predevsim tlakem
vézeniské subkultury. Psychotické sebeposSkozovani patti do abnormdalniho chovani,
sebeposkozovani nepsychotické a subkulturni Ize zatradit k chovani anoméalnimu. Kazdy
pfipad sebeposkozovani fesi vézensky persondl, specialisté a 1ékafi a vede se o ném
predepsana dokumentace. Rada ,,sebeposkozovaci“ se sebeposkozuje opakovang.

5.3 Drogova zavislost

vézen, vézeni a droga — to je pravem silné spojeni i v podvédomi laické
veifejnosti. Ve véznicich je fada jedinct, ktefi holdovali drogdm i1 v ,,pfedvézenském
zivoté™“. Mnozi se to ale nauci az ve vézenskych zafizenich, pies veskerou snahu
vézenského persondlu jim v tom zabranit. Pfed vysokym ndpadem zneuzivani drog
v celé spolecnosti po roce 1989 znamenalo vézeni zneuzivani drog predevSim
zneuzivani 1€kt. V soucasnosti sili pokusy dostat do véznic i tvrdé drogy, nebo je zde
1 vyrabét.

Pro drogovou zévislost se pouzivaji i pojmy narkomanie (neni zcela vhodny)
a toxikomanie. Modern€j§imi pojmy jsou uzus (uzivani nebo uziti drogy v piijatelném
mnozstvi, dobé a veéku i pfijatelnym zplsobem) a abuzus (zneuzivani ¢i 1épe feceno
nadmérné pouzivani drog, zpravidla s navykem).
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Klasické ¢lenéni drogové zavislosti je do 10 zakladnich typu:

1. morfin

2. alkohol a barbituraty

3. kokain

4. canabis — konopi (hasis, marihuana)

5. amfetamin

6. katha

7. halucinogeny (zde je fazeno 1 €ichani té¢kavych latek, tzv. sniffing)
8. analgetika, antipyretika

9. tabdk

10. kofein

Toxikomani ve vézeiiskych zatizenich jsou lékaisky evidovdni a vézensky
personal v podstat¢ zabezpecuje abstinencni rezim. Vydej 1€kt vézitim je provadén
pouze vrchnimi dozorci (nebo ptimo zdravotniky) a to jen 1éka pfedepsanych 1é¢katem.

Drogovéd problematika ve vézeniském prostiedi se liSi ustav od ustavu,
ale n€které rysy jsou spolecné. Mnozi odsouzeni a jejich blizci se snazi ,,propasovat™
do vézeni drogy rliznymi cestami, napf. kontaktnimi navsStévami a balicky. Vézeniska
sluzba se snazi tyto zdroje omezit, takze ve véznicich s dozorem mtze odsouzeny dostat
prakticky jen dva balicky do roka, které jsou peclivé prohlizeny. Projdou rentgenem,
oc¢ichd je vycvi¢eny pes a prohlidne vychovatel. Presto i za téchto podminek je urcité
nebezpeci proniknuti téchto latek, nebot’ lidé¢ jsou velmi vynalézavi a voli stile
rafinovanéjsi tkryty. Napodobi k nerozeznani origindlni baleni, napf. kosmetickych
a hygienickych potfeb — Sampony, zubni pasty, masti. U Zen jsou s oblibou zasilany
hygienické vlozky nebo tampony, které jsou namaceny do pervitinu. Drogy mohou bat
také schovany do tranzistorovych piijimaci, do vadnych nebo ndhradnich soucéstek,
televizort, které lze pti kontrole lehce ptehlédnout. Jedna se tedy o souboj zkuSenosti
a informovanosti vychovatele, ktery provadi kontrolu balicku, a rafinovanosti blizkych
odsouzeného.

Pti kontaktni navstévé samoziejmé opét dohlizeji prislusnici vézenské straze
a po ni jsou odsouzeni prohlédnuti. Ale toto rovnéZz neni absolutni bariéra.

Po poziti drog ve véznicich mliZzeme spatfovat tyto piiznaky: vpichy, zarudlé
mnohdy hnisajici Cervené terce zplisobené vpichem stiikacky pies odév, rozsifené oéni
zornice, zvySeny psychomotoricky neklid, nebo naopak napadnou apatii,
nekoordinované pohyby pfi chlizi, potdceni, nechutenstvi, pfi rozhovoru stile Ize.
Euforickou ndladu miize stfidat ndlada agresivni a to tehdy, kdyz droga dozniva a neni
na druhou davku.

Vedle jiz zminénych drog se do véznic dostavaji i drogy pfirodni a to susené
lysohlavky jako silny halucinogen, suseny lykovec, blin zlomocny a dalsi jedovaté
rostliny, jejich davkovani je spojené sodvarem caje, tabdkem a dalSich prvka
k vyvolani halucinace.

Nejcastéjsi formou drogového zneuziti jsou rizné formy 1€kd. Ty se do véznice

dostavaji jednak cestami, které jsem jiz uvedl, a jednak vlastnim zdravotnim zafizenim
té které véznice.
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V kazdé véznici v zavislosti na jejich zdravotnich potfebach je velmi dobie
vybavené zdravotni zafizeni sambulantni a lizkovou casti. Zdravotni personal
ma samoziejmé v této oblasti rozsahlé zkuSenosti a pozorné sleduje mozné zneuziti
vydanych 1éki. VéEtsina 1€kd, u nichz hrozi jejich drogové zneuziti, je podavana piimo
v téchto zafizenich, pfi¢emz zdravotnik sleduje, zda odsouzeny skutecné Iék pozil,
to znamend, ze sleduje, zda si ho vlozil do ust a probéhl polykaci reflex. Jenomze
néktefi vézni se naucili tento reflex vérohodné napodobit, 1€k ukryt v Gstni dutiné
a pozdé&ji ho pouzit pro drogové zneuziti.

S Iéky a ostatnimi drogami se vede Cily vyménny obchod uvnitf Gstavu a tato
sféra opét Gsti do mnoha konflikt a i dalich trestnych ¢inti. Sama véznice je zdrojem

nékterych ndvykovych a zakazanych latek, které se tu vyrabéji.

Piiklady vyroby drog ve véznicich:

- ,,Cajicek magoracek™ — je viceméné tolerovany, nahrazuje nékterym véznim lehké
drogy. Vyrabi se tak, ze do kastrilku s vatici vodou se hodi cela krabicka caje. Vyrobi
se silny vyvar, ktery ma lehce euforicky a snad i halucinogenni efekt.

- alkohol — je ve véznicich zak4zan. Pfes kontrolu persondlem si vézni najdou
urcité prostory, kde podnikaji néjakym zptisobem destilaci riznych surovin. Klasicky
zpusob, tzv. lavorovice, spocivd v tom, ze se necha zkvasit néjaka latka obsahujici
Skroby ¢i cukry. Nejcastéji se pouziva chléb, ktery se namoci do teplé vody a vyrobi
se tzv. kvasek. Néktefi nedockavci uz i1 tento kvasek néaruzivé ochutnavaji. Zkvasit
se da ledacos dals$iho, napi. marmelady, kompoty, apod. Nadoba s timto materidlem
se postavi na vafi€, vypary jsou kondenzovany na néjaké dal$i nddobé (napt. klasicky
lavor, odtud lavorovice). Lavor je n¢jak ochlazovéan, napt. mokrym hadrem, a nakloni
se tak, aby kondenzujici se alkoholové vypary skapavaly do pfipravenych malych
odlivek, které jsou prubézné¢ konzumovany. Zdravotni problemati¢nost je evidentni, ale
navic to staci i k tomu, aby si odsouzeni navodili opilost, ndsledné se poprali ¢i provedli
jiny prusvih.

Nejnebezpecnéjsi cestou, jak se mohou zakazané latky dostat do véznice, je pies
piislusny personal. Je to nastésti cesta velmi vzacna, ale pfesto se vykytuje. Musime
si uvédomit, ze véznice je prostiedi, v némz jsou jeji zaméstnanci, at’ uz odborny
persondl ¢i vézeiiska straz, vystaveni znaénému korupcnimu tlaku. Nejklasictéjsi taktika
je, ze odsouzeny za drobné sluzby ¢i usluhy personalu ocekava néjaky drobny darek.
Klasicka je krabicka cigaret, moznost zavolat si domt, apod. Kdyz se toto zab&hne,
zacne to odsouzeny vyzadovat trvale, a kdyz pracovnik odmitne, za¢ne ho vydirat, ze to
oznami. Pfestoze toto se piisn¢ sleduje a pro dané¢ho pracovnika by to mohlo mit
zavazné disledky, néktefi mladsi ¢i nezkuSeni pracovnici tlaku podlehnou a za¢nou
opatifovat odsouzenym piedméty mnohem nebezpecnéjsi — alkohol, mobily ¢i simkarty,
a tfeba zbranémi to mize koncit. Samoziejmé se to tyka nejen toho, co do véznice
ptichdzi, ale i toho, co z v€znice odchazi, napt. necenzurovand posta.

Prace odborného persondlu v této oblasti je velice naro¢na. Pro toxikomany
existuji specialni zafizeni, ve véznici tesi spi§ drobnéjsi problémy riznymi formami,
od osvéty az po terapeutické komunity a rizné formy terapii.
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Existence nelegalnich drog a riziko vyplyvajici z jejich problémového uzivani
vyrazn¢ zmeénily situaci vcelé Evropé 1 v ostatnich stitech svéta. Vzhledem
ke stoupajicimu vyskytu nakazlivych chorob souvisejicich s uzivanim drog, jako
je tuberkuléza a sexualné ptenosné nemoci, HIV, AIDS a stile vétsi pozornosti
vénované prevalenci hepatitidy C, jsou v poslednich zhruba dvou desetiletich vSechny
staty nuceny hledat optimalni zpisoby, jak zmirnit jejich negativni zdravotni, socidlni
a ekonomické dopady.

Dva znejvétSich problémii vefejné zdravotni politiky, kterym celi vSechny
spolecnosti, spolu souviseji: jedna se o epidemii HIV/AIDS a pandemii Skodlivého
uzivani psychoaktivnich latek, jako je napt. alkohol a ilegalni drogy. Ptfes vyrazny
narlst povédomi o kontrole HIV/AIDS a poznatkil o tom, jak lze omezit jeho pienos,
se virem HIV na svété nakazi kazdou minutu kazdého dne 10 lidi. V roce 2004 Zzilo
na svété¢ odhadem 39 miliontt HIV pozitivnich dospélych a déti. Nové nakazenych osob
pfibyva nejrychleji ve vychodni Evropé a ve stiedni, jizni a jihovychodni Asii.
Odhadem 13,2 milionu lidi na svété si injekéné aplikuje drogy, z toho 3,3 aZ 5,4 milionu
zije v Evropé a ve stfedni Asii. Injekéni uzivani drog se prokazatelné podili na Sifeni
epidemie HIV.

Podil véznénych osob na celkové populaci v nékterych statech vychodni Evropy
patii mezi nejvyssi na svété. Naptiklad v Rusku piipadalo v roce 2003 na 100 000
obyvatel 600 uv€znénych osob, coZ je druhy nejvyssi podil po Spojenych statech
americkych. V zemich zapadni Evropy obvykle piipadd na 100 000 obyvatel 50-100
uvéznénych osob.

Véznice jsou z hlediska pfenosu viru HIV extrémné rizikovym prostiedim
vzhledem k pfeplnénosti, uzivani ilegalnich drog a nebezpecnym zptisobim injekéni
aplikace, nechranénému sexu a tetovani. Rada véziii pochazi z marginalizovanych
skupin populace (napft. injekénich uzivatel drog), které jsou jiz samy o sob¢ vystaveny
zvySenému riziku ndkazy virem HIV. Vysoké procento osobo nakazenych virem HIV
ve véznicich ve vétsin€ piipada souvisi se sdilenim injekéniho nacini a s nechranénymi
sexudlnimi styky. PocCet osob sdilejicich injekéni stiikacky je ve véznicich vzdy vyssi
nez mezi injekénimi uzivateli grog v bézné populaci.

Velmi vysoky pocet véziii v Evropé mé v osobni anamnéze uzivani drog a fada
nastupujicich do vézeni mé s drogami zévazné problémy. Pocet vézni, kteti uvedli,
ze nékdy v zivoté uzili nelegalni drogu, se pohybuje ve velmi Sirokém rozpéti mezi
22 — 86 %. Nejcasteji uvadeénou ilegdlni drogou je obdobné jako v b&zné populaci
konopi, jehoz celozivotni prevalence mezi vézni se pohybuje mezi 11 — 86 %.
CeloZivotni prevalence uzivani kokainu (a cracku) a heroinu u vézii je 5 — 57 %.

Pravidelné uZivani drog nebo zavislost v dob& pfed uvéznénim uvedlo 8 — 73 %
véznl a celozivotni injekéni uzivani drog cca 15 — 50 %, ackoli nékteré studie uvadeji
jak nizké hodnoty okolo 1 %, tak vysoké hodnoty okolo 69 %. Pokud jsou k dispozici
srovnatelné tdaje, vyplyva z nich, Ze u mladych delikventd je mensi pravdépodobnost
injekéniho uzivani nez u dospélych a Ze Zeny jsou k injekénimu uzivani nachylné;si
nez muzi.
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Definice pojmu ,.,harm reduction*

Preventivni a klinicka medicina uziva vyraz harm reduction pro veskera opatieni
smétujici ke sniZzeni pravdépodobnosti Skodlivych disledkl vyplyvajicich z nékterych
typ chovani, ze specifickych socidlnich nebo Iékaiskych intervenci nebo
z nepfiznivych okolnosti spojenych s danym prostfedim. Je mozné je aplikovat
v Sirokém méfitku a cCasto se vztahuji k vysoce rizikovému nebo nebezpecnému
chovani. Termin harm reduction je v posledni dobé velmi ¢asto uzivan v souvislosti
s injek¢ni aplikaci drog.

V oblasti vefejného zdravi je termin harm reduction uzivan pro snahu predchazet
negativnim zdravotnim disledkiim souvisejicim s uréitym typem chovéani nebo tyto
disledky minimalizovat. Cilem harm reduction vradmci komplexnich intervenci
vztahujicich se k injekéni aplikaci drog je pfedchdzet prenosu viru HIV a jinych infekci,
k némuz dochéazi sdilenim nesterilniho injekéniho vybaveni a pfipravkd urcenych
k vyrobé drog.

5.4  Sexualni problematika

podstatnou soucasti represivni slozky trestu odnéti svobody je, ze je v podstaté
vyloucen partnersky sexudlni zivot. Tato vyluka neni absolutni. V nékterych typech
véznic mohou odsouzeni dostavat dovolené a jsou jim umoznény navstévy
v intimnéj$im prostiredi.

Toto radikadlni omezeni moznosti realizace sexudlniho Zivota samoziejmé
nepotlac¢i primarni sexudlni potfebu. Aktualni je to zejména u mladych odsouzenych,
kde je pudovy tlak zna¢ny. Z téchto diivodl se sexudlni zivot deformuje, nabyva svych
zvlastnosti a je problémem pro odborné pracovniky.

Jen mdlo odsouzenych dokaze sexudln¢ abstinovat. VétSinou voli rizné druhy
masturbace. Tato forma je nejpfijatelnéjsi jak pro persondl, tak pro samotny chod
véznice. Urcitym problémem je ve véznici (opét v zavislosti na typu tohoto zafizeni)
omezeni intimity a hygienické zplsoby realizace téchto aktivit. VétSina odsouzenych
si najde urcity zpusob tak, aby neobtézovali jiné, ale Casto nastavaji problémy.

Stejné¢ jako ostatni populace je velkd vétSina odsouzenych heterosexudlni,
ale vdaném prostiedi mnozi voli jako ndhradni sexudlni aktivity homoerotické
a homosexualni praktiky. Ne&ktefi v€zni, Casto zkuSeni recidivisté znalé¢ prostiedi
a patfi¢né télesné vybaveni, nuti k riznym sexudlnim praktikam slabsi jedince, ale tfeba
i mladé a pohledné odsouzené. Moznost vytvotit si predpoklady pro heterosexudlni styk
je ve véznicich relativn¢ potlacena. Homosexualita, homosexudlni chovani
a automasturbace ¢i manudlni masturbace jsou nejcastéjsi formy sexudlni ¢innosti, které
jsou ve véznicich mozné.

Vétsina véznu rozdéluje své partnery na heterosexualy, které dale déli:

a) automasturbanety a mutudlni masturbanty s oraln¢ gentitdlnimi praktikami
b) muze s pasivnimi homosexudlnimi tendencemi — neodmitaji styky, ,,délaji®,
Ze je jim to jedno
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c) muze spasivnim homosexualnim chovanim, tendencemi, které jsou
charakteristické vynucovanim aktivit, fyzickym nebo psychickym nétlakem,
partner proziva vztah velice negativné, vyrazné je zde pokofeni a ponizeni

d) heterosexudlni prostituty, ktefi se stykaji bez jakychkoliv citovych vazeb
za uplatu, ochranu, penize, atd.

e) muze, u nichz se projevuji aktivni homosexuélni tendence s citovou vazbou
a s dirazem na socialni roli ve skuping.

Homosexualy déli na:

a) homosexualni prostituty, podobné jako u heterosexualnich prostitutl je motivace
stejna
b) homosexualy se silnou citovou vazbou a to i tehdy, kdyZz partner city neopétuje
c) homosexudly s citovou vazbou opétované osobnosti, pfevazné submisivni
d) homosexudly s tendenci dominovat
Nékdy ve véznicich nardzime na jev ,,kongovstvi®, kdy néktefi vybaveni jedinci
si kolem sebe vytvafi urcity druh ,,princt®, jim oddanych, kteti zabezpecuji ochranu
a 1 urCité vyhody. Povinnosti princti je mimo jiné jim poskytovat i sexudlni sluzby.
Tento jev je nebezpeCny, protoze bofi cely hodnotovy systém véznice, vede
ke kriminalizaci vnitiniho prostfedi a ulohou personalu je tento jev likvidovat.

Néktefi mladi muzi, ale plati to zfejmée v daleko vétsi mife pro zenské véznice,
vytvari urcité relativné trvalé dvojice, které se prateli, poskytuji si emoc¢ni zabezpeceni
a v mnohych piipadech do své interakce zapoji i sexudlni aktivity. Pokud je tento jev
zalozen na bazi dobrovolnosti a vyvdzenosti vztahu a nezatéZuje okoli, je vhodné
ho tolerovat.

Pak se jesté v tomto prostiedi pohybuji jedinci rizné prezdivani vétSinou jako
Hkurvicky®, ktefi poskytuji rizné sexudlni sluzby za materidlni vyhody a drobné
protisluzby. Tento jev nebude asi pfili$ ptijatelny, ale v daném prostiedi ho asi nelze
eliminovat. Spis je tieba dohlédnout, aby sexualni sluzby nebyly vynucovany nasilim.

Az dosud byla zmiflovana heterosexualni populace. VSichni tito jedinci, snad
s vyjimkou homoprostitutli, se po propusténi vraceji k heterosexudlnim praktikdm.
Intimni Zivot byva negativné ovlivnén jen u téch, kteti byli v prostfedi véznice
znasilnéni ¢i zneuziti.

Homosexudlni populace je vsoucasné dobé méné kriminogenni nezli
heterosexudlni (na rozdil od minéni ¢asti laické vefejnosti). Pfesto se ve véznicich
vyskytuji i homosexualni jedinci. Zdalo by se, Ze oni se mohou v daném prostiedi citit
jako ryba ve vodg¢, ale zdaleka tomu neni tak. Pravé oni jsou ve zvySené mife vystaveni
nebezpedi Sikany a zneuzivani a vyzaduji zvlastni pozornost odborného personalu.
Nékdy dvojice takovychto jedinci vytvoii relativné stabilizovany par, ktery
se do problémt dostava, kdyz jeden z nich opousti toto zafizeni drive.

Sexualni aktivita je ¢asto realizovana automasturbaci, ktera prechazi po podnétu

aktivnéjSiho partnera k masturbaci nebo k ordlni aktivité. Nejsou vyjimkou skupinové
styky nebo styky ,,pro vefejnost®, pti kterém jde o nasili a ponizovani.
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Start a dynamika sexudalni aktivity ve véznicich je znané€ ovlivnéna zkuSenosti,
osobnosti, zaméfenim vézné€, vcetné socialni role a postaveni ve vézenské komunite.
Zkusen¢jsi a agresivni jedinci zejména vicekrat trestani, maji snahu startovat a sexualné
se sblizit rychleji a partnera si podmanit. Homosexualové, zejména maskulini otaleji,
ale jejich vztahy jsou pevnéjsi, agitovanéj$i a citlivéjsi na zarlivost. Pfi jejich
znémoznéni u nich dochédzi kafektivni krizi, n€kdy 1 k sebeposkozovani
(pouze demonstrativni charakter). Styky maji zpocatku vétSinou formu laskani, hlazeni,
libani, poté ptejde aktivita v mutudlni masturbaci a felaci i1 rektalni penetraci. Citové
vazby, které by umoziiovaly hodnotit osobnost jako homosexudlni, jsou velmi Casto
vlastni, prvotrestanym, nezkuSenym muzim, kteti hledaji vedle ndhradni sexudlni
aktivity vétsi nebo silnéjsi socidln¢ citové pouto s partnerem, vcetné role a mista
ve vézenské komunité.

Vedle nahradni sexudlni aktivity pro heterosexudly a homosexudly, kontakty
znamenaji také kompenzacni model pro zvladani tenze, pochyb, strest, které vyvolava
u submisivnich jedinct rezimova zakonnd limitace a restrikce. Tyto nekompenzované
stavy vyust'uji na jedné strané v kamaradstvi, prertistajici v partnerstvi, pro ostatni, kteti
se takovému chovani brani znamenaji pokoteni, utisk, nésili se sexudlnim podtextem.

Kotazce vlivu sexudlni aktivity muzi a Zen ve vézenskych zafizenich
na pozd¢jsi sexualni aktivity a motivaci lze shrnout do nékolika okruhl. Navyk,
frekvence, ptilezitost, socidlni kontakt a citové vazby véziii — heterosexudli, vykazuje
pfi hodnoceni prediktory zjevného momsx. chovani. Po propusténi z vézeni se jedinci
snazi podle svého diivéjSitho zaméfeni ,,preladit” a Zivot ve vézeni tabuizovat. Tento
stav negativné ovlivituje nejen funkéni a psychosexudlni faktory, ale zejména Cinitele
¢i faktory socialni, napt. vztah a postoje rodinnych ptislusnikii — manzelky a jeji rodiny,
spolupracovnik, starSich déti, zatazeni do vhodného zaméstnani, bydleni, apod. Potize
maji ti jedinci, ktefi musi nastoupit do soudem urcené 1écby, at’ uz psychiatrické
¢i sexuologické. Tato 1écba a dochdzeni na denni stacionafe vadi v rozvijeni
adekvatnich psychosexudlnich vztahti. Casto se u neléfenych tento stav vraci
do 4 — 6 mé&sict, u lécenych je to az 8 mésici. Poloviné muzii do normalniho
psychosexudlniho stavu poméahd druhd Zena, zpravidla starSi, které nevadi nékdy
vznikly sexudlni nezdar nebo dysfunkce. Nékterym muzim vadi alkoholismus téchto
zen. Déle jim vadi Casté otazky manzelek, ,,jak jsi to tam d¢lal s t€émi chlapy ?*“. A oni
sami se ptaji, ,,jak to délaly ony se svymi partnery?*. Tyto mnohdy i nevyi¢ené otazky
jsou brzdou zdravého psychosexualniho zavedeni se do plnohodnotného sexuélniho
zivota po propusténi z vézeni. Pomérné velkd skupina muza uvadi, ze v ptipadé stresu,
v manzelském ¢i partnerském zivoté, se bez potizi vrati k sexudlni epizodé s partnerem
stejného pohlavi, bez zvlastnich skurpuli.

Ostatni sexualni deviace, a to at’ v identifikaci (transsexualita), sexualni orientaci
(homosexualita, pedofilie, fetiSismus), sexudlni aktivité (exhibicionismus, sadismus,
masochismus, patologickd sexudlni agresivita) nebo v deviacich kombinovanych
(pedofilni sadismus, homosexualni pedofilie a fady dalSich jako napt. nekrofilici,
zoofilici, voayefi) se jen sporadicky etabluji svym typickym deviantnim programem,
nebot’ zde nenalézé zpétnou vazbu.

Zvlastni kapitolou jsou sexudlni devianti. Tito jedinci jsou ve zvySené mife

ohrozeni ostatnimi odsouzenymi. Zvlasté se to tykd pedofil, a je potfeba je proto
chranit. To ovSem neznamend, Ze by se jich véznice chtéla zastivat, ale povinnosti
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véznice a jejich zaméstnanct je, aby odsouzeny vykonal trest, ke kterému ho odsoudil
pfislusny soud, a nebyl vystaven jinym utrpenim a omezenim. Napadani téchto jedincii
dokresluje obecnéjsi jev, ktery se uplatiiuje ve zvySené mife ve vézeniském prostiedi,
ze ¢im vice nevyzrala osobnost, osobnost asocialni, tim mén¢ tolerantni.

Jev, ktery je nastésti ojedinély, ale velice nebezpecny, je pfipadny eroticky
¢i sexudlni kontakt mezi personalem a odsouzenymi. Tyto jevy jsou samoziejmée
nezakonné, jsou velice hlidané a dané prostiedi je témér vylucuje, ale presto se obCas
objevi. Samoziejmé ve véznicich, kde jsou muzi, jak vétsina jak personalu, tak samotné
vézeniské strdze zabezpecujici ostrahu, jsou rovnéz muzi. Ale mezi odbornym
persondlem se vyznamné uplatiuji zeny. V nékterych oblastech (napf. socidlni
pracovnice, zdravotni sestry) maji vyznamnou pievahu. Tato skutecnost je obecné
prospésna, pritomnost zen v tomto prostiedi pomahd snizovat miru agresivity a stresu.
Nelze vSak vyloudit urcitou miru erotického zdjmu ze strany odsouzenych, ale tyto
pracovnice jsou profesionalné vybaveny, aby takovouto situaci zvladly. Realizace
néjakych sexualnich aktivit lze téméef vyloucit, spiSe je nutné odborné pracovat
s moznymi faktory, jako je upfednostiiovani nékterého odsouzeného pied jinymi.

Urcité nebezpeci vidime vtom, ze dané prostiedi miize ptitahovat nékteré
jedince z homosexudlni populace do zaméstnaneckych vztahl stim, Ze k volbé této
profese mohou mit nezddouci motivaci, ktera mtize mit nasledné¢ nezadouci dusledky
(tim nechci v Zzddném piipadé fici, ze by homosexualové nemohli pracovat ve véznicich,
ale musi to byt osobnosti vyvazené, ztotoznéné s fady a hodnotovymi systémy téchto
zatizeni).

5.5 Vézenské tetovani

Tetovani se v soucasné dobé stava modnim prvkem. Vézenské tetovani je néco
jiného, da se povazovat za vyrazny psychopaticky symptom. Patfi kjednomu
z pruvodnich jevi, vyjadiujici prostiednictvim symbold svoje postoje, zatfidéni nebo
postaveni ve spolecnosti, ve které se pohybuji.

K prvnimu tetovani dochazi obvykle pifi umisténi do vychovnych ustavi,
na vojné¢ a dale pak vprubéhu vykonu trestu. Pfi¢iny jsou rtizné a navzijem
se kombinuji. Uvadény jsou nejCastéji estetické divody, nuda, uznani skupiny,
mladickd nerozvaznost a Sikana. Néktefi uvadéji za pfi¢inu 1 pamatku na dulezitou
udalost.

Mezi nej€astéjsi naméty k tetovani v soucasnosti patii asijské motivy a originalni
vzory, satanické symboly, obrazky s textem (népisy a jména divek). Na ustupu jsou
protispolecenskd hesla (vyjimku tvofi hesla na podporu drog a hesla propagujici
rasovou nesnaSenlivost). U mladych muzii nadéle ptetrvavaji v oblibé jména divek.
Ustupuji akty Zen, tak oblibené v 70. a 80. letech 20. stoleti, ale vzriistd obliba
orientalnich znakt, hadt, jestérd, stird, drakl, indidnskych symbolii, motorkaiskych
znakl,, vyjadfujicich svobodu a nezavislé jednani, orll, nabozenskych symboli,
spojenych zejména s vychodnim nabozenstvim.

Z psychologického hlediska se vSak i naddle v ndmétu tetdze u odsouzenych
objevuji velmi casto prvky sadismu a exibicionismu. Obsah tetaZe vyrazné ovliviluji
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sklony k uzivani psychotropnich latek. Tetovani je rovnéz do zna¢né miry ovlivnéno
vékem a prislusnosti jedince kurcité skupiné (parté). Zejména u mladistvych
se uplatiiuje touha po uznani a odliSeni od normalni, primérné spole¢nosti. Analyzou
tetovani odsouzeného tak Ize alespon orientacné odhadnout osobnost tetovaného nebo
tatéra, ktery si vylepSuje tetovanim ve vézeni financni situaci.

Vézni se nechavaji tetovat na nejriiznéjSich Castech tcla, véetné o¢nich vicek,
z nichZ napf. na jednom ma jeden vézen vytetovano ,,spim* a na druhém ,,nebudit®.

U ruskojazyénych zlo€inci ma vSak tetovani konkrétni smysl a vyznacuje
dilezité udaje, napf. datum narozeni, vyznaceni postaveni v ramci skupiny, kriminalni
minulost.

6. Poruchy chovani béhem uvéznéni z pohledu
vychovatele ve Vazebni véznici Ostrava v roce
2005

V naSich véznicich se zcela béZzn¢ vyskytuje vzdjemné napadani mezi vézni,
okradani, vydirani, vzajemna manipulace vézint ke kiivym svédectvim (coz je velice
ucinny prosttedek mystifikace a manipulace vézeiiské sluzby), zastraSovani, sexudlni
obtézovani, ndhrazkovy sex, homosexualita, prostituce a dalsi negativni jevy. VétSina
veézil mé zkuSenost s nasilim a psychickym tyrdnim mezi vézni. Dle prizkumu ctvrtina
vézil uvadi, ze pted timto nasilim nema moznost ochrany.

Ackoli VS CR ¢ini opatieni na ochranu potencionalnich objektii nasili, sleduje
ptipadné agresory, jakoz i zachovava oddéleni kontroly a stiznosti, pii kolektivnim
ubytovani véznd je proti vySe zminénym projeviim tzv. druhého zivota vézili v podstaté
bezmocna. Odstranéni nejzévaznéjSich konflikth mezi vézni spocivd v prechodu
z kolektivniho ubytovani na celovy systém. Idedlni by bylo ubytovani vézit
v samostatnych celach, které by zarucilo fad v no¢nich hodinach. Vzhledem k tomu,
7ze toto fteSeni predpokldda zna¢né naklady na piestavbu stavajicich véznic,
nepiedpoklddam v této problematice v nejblizsich letech vyrazna zlepSeni.

V poslednich letech se ve véznicich vedle romské komunity (Romové tvoii
ve veétsSin€ véznic nejsiln€jsi skupinu odsouzenych) zacina tvorit také skupina cizinci
(dnes celkem cca 3000 osob), zejména ze zemi byvalého Sovétského Svazu.
Ve véznicich dochézi k dalSimu naruseni relativné zab&hnuté rovnovahy mezi zajmy
vézill a vézeniské sluzby. Cizinci vykazuji mnohdy nepfizplsobivost a neochotu
spolupracovat.

Ve véznicich narazime na fadu naznakl problému s vézni. Jde napi. o potize
s ucelové ,,prouklizenymi* vézni z téz§ich véznic, Sikanu mezi mladistvymi, vynucovani
vysluh na slabSich skupinach odsouzenych, apod. Obvykle se ve vézenském Zivoté
dimyslnym systémem zastraSovani, mystifikace, uplacenim spoluvéziii, manupilaci
vézeniskou sluzbou (napf. pfinucovanim spoluvézit ke kiivym vypoveédim) atd. prosadi
nékolik jednotlived,, ktefi skryt€ ovladaji zivot ve véznicich. Obchoduje
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se s lukrativnimi surovinami, navykovymi latkami, a dokonce slidmi za ucelem
sexudlnich sluzeb a rtznych usluh. Silny podil na tomto trendu udajné¢ nesou mafie
zformované z cizinct.

wewrs

30 nejcéastéjSich poruch chovani béhem uvéznéni:

1
2
3
4.
5.
6
7
8

9.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

nazoru,

individualni hladovka (AA)
sebevrazedny pokus (AA)

. jiné sebeposkozeni (AA)

Sikanovani spoluvéziii (HA)
sexualni natlak na spoluvézné (HA)

. jiné fyzicka agrese proti spoluvézinim (HA)

nepiimé poskozovani spoluvézii (obvinéni, podnécovani nepratelstvi...) (HA)
niceni véci spoluvézinim (HA)

kradeze spoluvéznim

verbalni agrese proti personalu vézeniské sluzby (HA)

fyzicka agrese proti personalu vézenské sluzby (HA)

nepiimé poSkozovani persondlu vézeiiské sluzby (schvélnosti, pomluvy,
obvinéni) (HA)

vydirani, korupce, zastraSovani personalu vézeniské sluzby (pomoci prostiednika
vng vézenske sluzby) (HA)

vydirani, korupce, zastraSovani personalu vézeniské sluzby (pomoci prostiednika
z tad vézenské sluzby)

nedovolené kontakty s personalem vézeniské sluzby

niceni zafizeni (HA)

kradeZe na pracovisti, v zatizeni vézenské sluzby

odchod z nestfezeného objektu

zneuziti pferuseni trestu

utek prostrednictvim zneuziti preruseni trestu

pokus o utek ze stiezené¢ho objektu (HA)

utek ze sttezeného objektu (HA)

. organizovani, podnécovani hromadnych (skupinovych) nepokoji (HA)

podil na organizovani, podnécovani hromadnych (skupinovych) nepokoji (HA)
ucast na hromadnych (skupinovych) nepokojich (HA)

vyroba, obstaravani nedovolenych latek

pouzivani nedovolenych latek

vyroba, obstaravani nedovolenych predmétt

drzeni nedovolenych predméth

nedovolené kontakty vné zatizeni vézenské sluzby

Uvadéna kategorizace poruch chovani béhem uvéznéni obsahuje, dle mého
vyhradné¢ anomadlni chovani a dokonce i chovani, které se da =zatadit

do kategorie anomalnosti pouze s pouzitim hodnoticiho hlediska poruseni rezimu
(napt. €.15), nebo forenzniho hlediska, tj. spachani nového trestného ¢inu (napt. ¢.9).
zajimava na této Casti je dalSi skuteCnost a tou je pfevaha anomalniho chovani,
ve kterém pievlada agrese nejriznéjsiho typu. Konkrétné jde o tfi polozky autoagrese
(oznaceno zkratkou ,,AA*) a patnact polozek heteroagrese (oznac¢eno zkratkou ,,HA®).

O problematice agrese ve vézenském prostiedi by se dalo uvést mnoho dalSich

poznatki. Mezi nejcastéjSi poruchy chovani béhem uvéznéni ve Vazebni véznici
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Ostrava vroce 2005, byly zaznamenany poruchy, tykajici se odmitani stravy
a sebeposkozovani u obvinénych. Témto dvéma poruchdm chovéani, nejcastéji
se vyskytujicim, se budu snazit vénovat podrobnéji. Hodnoceni poruch chovani béhem
uvéznéni, vykonu vazby probiha a je projednavano vzdy minimalné jednou za kazdé
pololeti kalendainiho roku.

V 1. pololeti roku 2005 bylo zaznamendno 17 pfipadi odmitani stravy.
Ani jeden piipad nebyl zaznamenan u obvinéné Zeny a taktéZ u mladistvého

obvinéného. P¢ét z téchto piipadh trvalo déle nez 7 dnd.

Mezi duvody odmitani stravy patfi:

- obvinény je nepravem ve vazbé, odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody,
nespokojenost s postupem organt ¢innych v trestnim fizend,

- nespokojenost se stravou,

- vynucovani si pfemisténi na jinou celu,

- vynucovani si potvrzeni od lékate, Ze byl na cele s infekén€ nemocnym,

- Udajné zcizeni véci,

- pravdépodobné diivod na bazi psychozy (vnitini hlas mu uklada, aby nejed]l).

Za 1. pololeti roku 2005 bylo zaznamenano vyrazné zvySeni pifipadii odmitani
stravy ve srovnani s 2. pololetim roku 2004 (z 9 na 17, coz ptfedstavuje 89%). Pro tento
fakt nema Vazebni véznice Ostrava zadna zasadni vysvétleni. Z hlediska pficin zasadné
pfevazuji divody, mimo VV Ostrava, spojené piedevSim s pribéhem vySetfovani,
s prubéhem fizeni pfed soudem, resp. s vyrokem soudu. VSem obvinénym, ktefi
odmitali stravu, byla vénovana dilkkladnd a pribéznd pozornost, na prvnim misté
ze strany lékate, dale psychologli i vrchnich dozorct. Podle dostupnych udaju taktéz
zadny ptipad hladovky nezanechal nésledky na zdravotnim stavu véznéného.

Déle bylo v tomto obdobi zaznamenano 18 piipadu sebeposkozeni, z toho u 16-ti
muzli a 2 Zen. Ztohoto poc¢tu bylo zaznamendno 8 sebeposSkozeni u mladistvych
obvinénych. Z uvedenych 18-ti pfipadii, byly 4 s pokusem o sebevrazdu obéSenim.
Zbyvajicich 14 piipadi tvofily sebeposkozeni bez umyslu spachat sebevrazdu,
konkrétné¢ ve 13-ti pfipadech se vézni sebeposkodili bfitem na holeni a v jednom
ptipadé udajnym polknutim léki.

Analyzou diivoda sebeposkozeni bylo zjisténo, ze v 8 ptipadech véznény svij
divod nesdé€lil, v 5-ti ptipadech se sebeposkozovatel domahal pfemisténi na jinou celu
a ve zbyvajicich ukazovala motivace sebeposkozovani predev§im na Spatny
¢i nezvladnutelny psychicky stav, vcetné stesku po domove. I v téchto piipadech byla
vSem obvinénym vénovana mimoiddnd pozornost za strany vrchnich dozorct,
ptislusnikti oddéleni vézenské a justicni straze, specialistl a [ékafi.

Ve 2. pololeti roku 2005 bylo zaznamenano 13 pfipadii odmitani stravy oproti
17 ptipadiim v pololeti minulém. V 5-ti ptipadech se jednalo o Zeny (v 1. pololeti nebyl
ani jeden piipad). Z toho ve 3 ptipadech to bylo z divodu pfemisténi na jinou celu
a dvakrat uvadely jako divod $patny psychicky stav. Podafil se udrzet trend z minulého
pololeti, kdy nebyl zaznamendn Zzadny podil mladistvych obvinénych. Tii piipady
odmitani stravy trvaly déle nez 7 dna.
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Bylo to z téchto priéin:

- nepravem ve vazb¢ (4x),

- vynucovani si piemisténi na jinou celu (3x),
- prodluzeni vazby (1x),

- Spatny psychicky stav (3x),

- zaujeti vySetiovatele, podjatost soudu (2x),

- sebepotrestani za spachany trestny ¢in (1x).

V tomto obdobi bylo zaznamendno vyrazné sniZeni piipadii odmitani stravy
(z 17 na 13, coZ predstavuje pokles o 23,5%). Z hlediska pfi€in jsou zasadné& divody,
mimo VV Ostrava, spojené predev§im s prubéhem vysetiovani, s pribéhem fizeni
pfed soudem, resp. svyrokem soudu, vynuceni si pfemisténi a psychicky stav
obvinénych. Tak jako v minulosti byla vSem obvinénym, ktefi odmitali stravu,
vénovana diikladnd a pribéznd pozornost, a to na prvnim misté ze strany lékate, dale
psychologi i vrchnich dozorct. Zadny piipad hladovky nezanechal nasledky
na zdravotnim stavu véznéného.

Ve 2. pololeti roku 2005 bylo zaznamendno jen 14 ptipadl (oproti 18-ti
ptipadiim za 1. pololeti) sebeposkozeni, z toho u 11-ti muzi a 3 Zen. Celkov¢ tedy doslo
k poklesu sebeposkozeni o 4 piipady, tj. pokles o 22%. Rovnéz je mozno kladné
hodnotit, Ze ani v jednom piipadé¢ nedoslo k sebeposkozeni u mladistvych obvinénych,
kdy v 1. pololeti bylo téchto ptipadi 8.

Ze vSech 14-ti ptipadii sebeposkozeni byly 3 pokusy o sebevrazdu obéSenim,
v jednom ptipad¢ opakované 2x, kdy jako divod byla uvedena obava z vykonu trestu
odnéti svobody. Zbyvajicich 11 ptipadd tvofily sebeposkozeni bez imyslu spachdni
sebevrazdy. Konkrétné pak bylo 9 piipadii pofezani nebo poskrabani bfitem na rukou,
Ix skok z postele a 1x podezieni na zneuziti 1€kli. V 5-ti ptipadech sebeposkozeni nebo
sebevrazdy véznény svij diivod nesdélil, ve 4 pripadech se sebeposkozovatel domahal
pfemisténi na jinou celu a ve zbyvajicich 4 pfipadech ukazovala motivace
sebeposkozeni predevsim na Spatny ¢i nezvladnutelny psychicky stav.

Ptes uvedené pozitivni vysledky zlstavaji jako hlavni nebezpeci sebeposkozeni
typu pokusu o sebevrazdu. Je nutné této oblasti i nadale vénovat mimotadnou
pozornost. Dale je zapotiebi prohlubovat systém preventivni péce ze strany specialisti
a vrchnich dozorcli o piirtstky jako nejefektivnéj$i zpusob ptedchézeni piipadnym
pokustim o sebevrazdu. VéEtsi ¢ast pokust o sebevrazdu ma demonstrativni charakter,
ale 1 tak mohou byt nebezpecné. Nejcastéjsi formy jsou obéSeni, podiezani se, otrava
nebo skoky z vysky. Po oSetieni musi odborny personal vysetfit motivaci a provést
odpovidajici opatfeni. Je to dileZité proto, Ze n€kdy i demonstrativni pokus miZe vést
k umrti ¢i k zavaznému zdravotnimu poskozeni. V této oblasti je namisté, aby odborny
persondl pracoval preventivné, aby mezi sebou komunikoval vychovatel, psycholog,
socialni pracovnik a lékafr.

Klasické piipady jsou, kdy manzelka posle odsouzenému dopis, Ze se s nim

rozchazi, a on neunese aktualni tlak této situace. Dalsi takova okolnost miZe nastat,
kdyz mu hrozi dalsi trest za nové prokazanou trestnou ¢innost.
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NejcastéjsSim motivem veéziill ,,sebeposkozovaci* je snaha upozornit na sebe,
nebo si touto formou vydirani pokouseji ve véznici néco vynutit.

Zvlastni sorta sebeposkozovaci jsou polykaci. Polykaji pfedméty jako jsou niiz,
Spendliky, rizné druhy dratt, jehel, Sroubti, nozu, 1Zic, ale také list pilky, instalatérskou
spojku vodovodnich trubek nebo také 40 cm dlouhé¢ drzadlo do kbeliku. Jednou
z kurioznich kauz byl ptipad obvinéného, ktery dokazal spolknout srolované hlinikové
vicko od esusu. Jind obvinéna zase snédla 21 ks pinzet a 3 ks hiebikd. ,,Promyslené®,
ale riskantni je polykani kotev nebo spinacich Spendlikt. Které¢ vézni vétSinou zabali
do papiru. Ten se pusobenim zaludecnich §tav rozlozi. Kotva nebo Spendlik se pak
oteviou a zaseknou, obvykle do sliznice jicnu.

Zkuseni polykaci dokéazi bez ijmy spolknout i ziletku. Celou nebo jenom pilku.
Zabali ji do novin nebo do celofanu. Ty brani poskozeni jicnu a rozpusti se v zaludku
nebo jest¢ niz. Pokud se polykaci poda vhodna strava, napt. zeli, vyjdou podobné
pfedméty z jeho téla pfirozenou cestou. V piipad€ poranéni dosahuji ndklady na 1écbu
mnohdy az nékolik desitek tisic korun. Duivody, jak jiz bylo feceno, jsou vétsinou néco
si vynutit, nékdy kvili naivnim pfedstavam, Ze se dostanou na svobodu nebo do civilni
nemocnice, anebo se jim do doby, nez se vyléci, prerusi trest. Piesto, ze v poslednich
letech ptipadi sebepoSkozovani ubyva, predstavuji naklady na lé€eni nemalé Castky,
které stat hradi z penéz danovych poplatniki.

Mnozi odsouzeni jsou také zkuSeni simulanti ¢i alesponl agravanti (objektivni
symptomy své choroby vykresluji z hlediska zdravotniho v horSi podobé&). Motivace
k tomu muize byt jak snaha vyhnout se préci, tak tfeba i drogova zavislost nebo snaha
zneuzit predepsanych 1¢ki.

Nékdy muze byt navstéva lékare urcitym voldnim o pomoc, feSenim osobnich
problémii nebo problémi s ostatnimi odsouzenymi. A tady je namisté spoluprace 1ékati
s dal§imi odbornymi pracovniky, vychovateli a psychology. Odborny persondl je zde
od toho, aby provedl diagnostiku a tyto motivy rozpoznal a rozli§il a podle toho
s odsouzenymi jednal. Jedni za takovéto aktivity zaslouZi kdzenské tresty €i trestnd
fizeni, jini potfebuji odbornou pomoc.

Mnozi véznové, kteti v civilnim zivoté ani nevédi, kdo je jejich praktickym
I¢katem a kde vlibec sidli, si ve vazb€ nebo ve vézeni Casto nechavaji spravit chrup, 1é¢i
si plisné, nechéavaji d€lat bryle. Mimo to dramaticky stoupa pocet pohlavnich chorob
mezi vézni.

7. Zpusoby feSeni vyskytu poruch chovani
béhem vykonu vazby a trestu, vcetné
preventivnich opatreni

wewr

poruch chovani béhem uvéznéni za jeden rok, v podminkach vazebni véznice Ostrava.
Nyni popisu hlavni zptsoby, kterymi personal fesi jednotlivé poruchy a udalosti.
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Poruchy chovani, z hlediska ptistupu personalu Vézenské sluzby k nim, se daji
rozdé¢lit do nékolika kategorii:

1) poruchy, které vyustily v mimotadné udalosti,
2) ostatni udélosti.

Dale se také mohou klasifikovat na poruchy, které se eviduji specifickym
zpusobem (mimo bézny ufedni zaznam, ktery se pofizuje pii kazdém zjiSténi
poruchového chovani).

24

podléhaji tzv. hlasné sluzbé. To znamend, ze se popiSe cely pribéh udalosti a faxem
nebo elektronickou postou se zasila na Generalni feditelstvi Vézetiské sluzby Ceské
republiky do Prahy. Puvodni faxova zprava se po zjisténi novych udalosti pribézné
doplituje. Kazdou mimotadnou udalost fesi mimo vlastnich organti Vézefiské sluzby CR
(tzv. oddéleni prevence a stiznosti) i organy Policie Ceské republiky. Pokud mimoiadna
skonc¢i smrti, vzdy také musi probéhnout soudni pitva a pochopitelné taktni, vyvazené
a pravdivé informovani rodinnych pfislusnikti (to provadi vzdy vedouci pracovnik
a psycholog).

U ostatnich udalosti stoji za zminku ty, u nichz existuje podezieni na spachani
dalsi trestné Cinnosti, jako je napf. ubliZzeni na zdravi, mateni Ufedniho rozhodnuti,
vydirani, apod. Tyto udalosti se neprodlené¢ pfedavaji k dalSimu Setfeni orgdna Policie
Ceské republiky.

Za zminku stoji 1 udalosti, pfi kterych je vzdy pofizovan specificky zptisob
zaznamu. Odmitani stravy se vZdy eviduje na formulafe HldSeni o odmitani stravy (viz
priloha ¢. 2). Zde se uvadi vSechny potiebné udaje o dané udalosti a to vcetné
stanoviska lékate. Velkou zdvaznost ma také zaznam o zjiSté€ni (oznameni) fyzického
nésili (viz. piiloha ¢ 1). Tomu pracovnici a piislusnici Vézenské sluzby Ceské
republiky v hantyrce fikaji ,,postavicky*. Na tento zdznam se zapisuji vSechny zjisténé
udalosti, pti kterych doslo k nasili mezi vézni. Kazdou udélost pak hodnoti Iékat (véetné
stop po nasili, které se na uvedené postavicky zakresluji), psycholog a také duastojnik
oddéleni prevence stiznosti. Po detailnim vyhodnoceni pfipadu nasili se také rozhoduje
o pfipadnych trestné — pravnich duasledcich (o oznamovaci povinnosti smérem
k organtim Policie Ceské republiky).
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Blokové schéma systému opatieni pri zji§téni zavazné poruchy chovani:

A — objeveni se poruchy chovani

B — zjisténi poruchy chovani a informovani nadiizené¢ho

C — zdznam poruchy chovani na Gfedni nebo specificky zaznam
(pfedepsany formular)

D — intervence 1ékaie

E — intervence psychologa ¢i jiného specialisty

F — evidence piipadu, respektive hlasn sluzba na GR VS CR

G — dalsi nasledna opatieni

v

H — sledovani ptipadu po urcité dob¢ (zda se neopakoval, apod.)
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Ke schématu je mozné uvést toto bliz§i vysvétleni:

- Bod A —objeveni poruchy neni ze strany vézeniského persondlu pfili§ ovlivnitelné

- Bod B - kazdy pracovnik 1 piislusnik pokud ma podezieni na poruchu chovani
u vézné s vazngjsimi disledky, ihned o tom informuje svého nadfizeného a sepise
o udalosti zdznam (viz bod C)

- Bod C - zaznam poruchy chovani na Gfedni nebo specificky zdznam (pfedepsany
formular)

- Bod D, E — vedouci odd¢leni (zpravidla odd€leni vykonu vazby a trestu) seznami
s udalosti intervenujici odborniky (Iékafe, psychologa, pracovnika oddéleni
prevence a stiznosti)

- Bod F — zarazeni celého ptipadu do evidence, respektive jeho pfipraveni a odeslani
faxem nebo elektronickou posStou s informaci na Generdlni feditelstvi Vézenské
sluzby Ceské republiky (tzv. hlasna sluzba)

Dalsi naslednd opatfeni byvaji rizného typu, napf.:

- pfemisténi vézné na jinou celu,

- premisténi vézné do jiné véznice

- potrestani vézné a jeho umisténi na oddéleni kazenskych tresti,

- intenzivni terapeutickd prace psychologa, ¢i specidlniho pedagoga s vézném, apod.

Zbyva n¢kolik informaci o moznych preventivnich opatfenich. Penitenciaristé
nemaji prili§ mnoho prtilezitosti pro preventivni opatfeni v oblasti poruch chovani
a dusledné sledovani véznénych, kteti mohou byt zriznych davodd ucastniky
anomalniho chovani, Sikany, nésili ¢i agresi a to at’ uz na stran¢ obéti nebo aktért
(podnécovatelr).

Rad bych ptipomenul pfedmét socidlni pedagogika a jeho vztah ke specidlni
pedagogice. Ukolem socidlni pedagogiky kromé zkoumani a rozvoje na poli
teoretickém, by mélo byt pfedevsim hledani optimalnich forem pomoci ¢lovéku v jeho
zivoté, v rozlicnych typech prostfedi (pfirodni a spolecenské) a kompenzovani jeho
nedostatkl. Je tfeba davat prednost takovému pfistupu pomoci, ve kterém formujeme
pozitivni prvky osobnosti jedince, respektujeme jeho potieby, prava, individudlni
moznosti a schopnosti.

Smyslem je uvést jedince nebo skupinu do normalniho stavu, ktery odpovida
platné dané forme.

Vytipovavaji se tyto osoby:

- télesné slabé

- mentalné zaostalé

- mozZni agresofi

- osoby, o nichz je silny nezddouci zdjem (napf. sexualni delikventi, ale i1 tfeba
popularni osobnosti)

- dFivejsi obéti nasili
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Mezi vytipované a specidlné monitorované osoby patii také mladistvi pachatelé
trestné Cinnosti, ale i rizikovi obvinéni (respektive odsouzeni), napt. byvali policisté,
prislusnici vézeniské sluzby, advokati, obhajci, soudci, apod.

Popsany zpiisob vytipovani osob (a to od jejich nastupu do véznice) se plné
osveédcil a je stale pouzivan, je prubézné 1x za Ctvrtleti vyhodnocovan (v kazdé véznici)
a také stale zdokonalovan a modifikovan.

Na zavér bych uvedl n¢kolik rad, které mohou byt ndpomocny v kontaktu
vézeniského persondlu s vézni:

1. Tim, Ze doty¢ného pozorné a vstficné vyslechneme, mu zaroveii poméhame.
Nemusime hned radit nebo zaujimat stanoviska.

2. Vmnoha komplikovanych ptipadech a situacich nelze dat za pravdu jen
jednomu a kategoricky rozhodnout, Ze ten druhy se myli. Stoji za to, abychom
se pokusili na problém se podivat 1 z druhé strany. Kazdy ma svou pravdu.

3. Tajemstvim spokojeného zivota spo¢iva v tom, nepovazovat kazdou vzniklou
epizodu za malér a maléry chapat jako epizody. Nesporné je, ze vétSina
zalezitosti neni tak nefeSitelnd a nezvladnutelnd, jak vypada ve chvilich tenze,
vzruSeni. To, co se ndm dnes zd4d jako tragické, nemusi za Cas stat ani
za mavnuti ruky.

4. Rada lidi a zejména vézni, cht&ji véci ve stresu Fesit hned. Leckdy je dobré
pockat, obrazné chvili pocitat. Jestlize neni diivod cekat piehnané dlouho,
ale afekt je Spatny, byt je okamzity radce.

5. Dnesni problém ¢i spor v sobé muze obsahovat zarodek budouciho feSeni.
I neptijemné, nebo dokonce tragické situace nejsou jednoznacné Cerné a maji
v sobé 1 ledacos pozitivniho, jen je tieba to najit.

6. Kdyz ma clovék bolest, ma v této chvili pocit, Ze nikdo jiny nemlize mit tak
kruté trampoty, jako on. Je to omyl. Casto pomtizeme, kdyZ poukaZeme na to,
jak srovnatelné nesndze vytesili druzi lidé.

7. Optimismus je polovina uspéchu. Usmév, sebeironie a uméni najit komiéno,
pomahaji zvladnout situaci a nezhroutit se do deprese.

8. Nerozhodujme za nikoho, mén¢ slibujme. Odpovédnost za sviij zZivot i problém
musi nést kazdy jedinec sdim. Velmi opatrné musime s kategorickymi soudy
a radami, 1 kdyZ podobné situace jsme jiz tak tesili (,,Rozved se! Dej vypoveéd’!
Napiste domd, co si myslite.*).

9. Zbavme se ostychu pied svéfovanim se cizim lidem, kdyz jsou kompetentni.
Ziskame vétsi sebediivéru, vSechno nemtizeme védét, nechme si poradit.

10. Dé€lejme to, co funguje a ne to, co nefunguje — mame-li dobrou zkusenost, je ji
tieba vyuzit.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se dotkl zdvazné problematiky naseho vézenstvi,
tzv. poruch chovani béhem uvéznéni a tzv. druhého Zivota ve vézeni. Toto zvlastni
a neobvyklé chovéani véznénych osob nema sice velkou Cetnost, ale je nesmirné zavazné
nejen ve svém prubéhu, ale ¢asto i moznych nasledcich v druhém zivoté véznénych
osob. VéEzensti pracovnici v poslednim desetileti vypracovali a vyuZivaji G€elny systém
opatieni, kterym na vSechny poruchy chovani reaguji.

Cilem bakalaiské prace bylo pfiblizit oblast vézenstvi a tzv. druhého zivota
véznénych osob. Pfiblizil jsem vSem laikiim vézenisky zivot jak z pozice zaméstnance
tak z pozice odbornikli na tuto zdvaznou problematiku jakou bez pochyby vézenstvi je.
Touto praci se povedlo objasnit n€které zkreslené informace o celkovém stavu ceského
vézenstvi a druhého Zivota ve véznicich.

Do skupiny druhého Zzivota patii predevsim vSechny specifické struktury,
aktivity, chovani a vztahy v kazdé véznici, kdy neni vliv na véznéné osoby ze stran
zaméstnanct veézenské sluzby. Snazil jsem se uvést to nejdilezitéjsi, co se tyka druhého
zivota. D4 se fict, Ze druhy zivot véznua je disledkem deprivace vznikajici ze Zivota
v instituci, tak pfisné organizacné svazané, jako je véznice. Reakci na tento
institucionalizovany tlak je ustaveni specifické vézeniské filozofie, vychazejici nejen
z odli$né analyzy hodnot a norem, ale i specifické socidlni role ve véznici.

Druhy Zivot ve véznici teSi predevSim zivot véznénych osob a jejich
vzajemnych vztahl, zvyki, obyceji v prubéhu urcitych uddlosti ve vézeni. Vlivy
vézenské subkultury jsou tak silné, Ze se projevuji jak prizonizaci, tak anomalnim
chovanim. Serioznich informaci o skute¢nych mechanismech ,,skrytého®, tzv. ,,druhého
zivota vézini“ je velmi malo.

Nebezpedi druhého zivota je v negativnim pusobeni subkultury:

desocializa¢né — tzn. negativné proti sméru resocializace
kriminogenné¢ — tzn. podilem na vzniku dal$iho krimindlniho chovani na
recidivé

N —

Pokusil jsem se tento systém popsat v jeho redlném fungovani ve Vazebni
véznici Ostrava a také jsem z pololetnich rozborti této vazebni véznice uvedl frekvenci
vSech rGznych zédvaznych poruch. Myslim si, ze stavajici péce pracovniki i ptislusnikt
vézenske sluzby o problémové vézné je na velmi dobré urovni, coz vSak neznamena,
ze nemuze byt v praxi i nadéle zlepSovana.

Od 1.1.2002 doslo k novelam jak trestniho fadu, tak i trestniho zdkona. Dalo
by se predpokladat, ze vSechny zmény zde obsazené, méli vést ke snizeni poctu
véznénych osob v Ceskych vézeniskych zafizenich, ¢ehoz se prozatim nepodatilo
dosahnout. OvSem je nutno dodat, Ze maji jisté i ptiznivy vliv na dalsi prohlubovani
systému prace s ve€zni s poruchami chovéani, pfedev§im ve smyslu uplatiovani
individualni pé¢e o né. Reseni je velmi sloZité a dlouhodob& organizaéné naroéné.
Zasadné bych urc€ité zkvalitnil pfistup vSech zaméstnancti v pfimém vykonu vazby nebo
trestu a rovné€z i persondlu zabezpecujici zachdzeni s vézni v uzSim slova smyslu. Ti
jsou zodpovédni za vlastni resocializa¢ni ¢innost, za pfevychovu véziiil a jejich
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napravu. Je to hlavné o individudlnim pfistupu kazdého ze zaméstnanci vézenskeé
sluzby. Také potiebnou pomoc by mohl pfivést vétsi zajem celé spolecnosti o Zivot za
zdmi vé€znic. Zatim je opak pravdou: ,vézernstvi je na poslednim misté
celospoleCenskych perspektiv a pokud se zde nestane néco medidalné zajimavého
(napv. uték vézné, vipoura apod.) béii vSechno pomalu dal ve svych zabéhnutych
kolejich*.
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RESUME

Ve své bakalarské praci se zmifiuji o zdvazné problematice ¢eského vézenstvi
tzv. druhého zivota véznénych osob, hlavné poruchy chovani béhem uvéznéni.

Toto zvlastni a neobvyklé chovani véznénych osob nema velkou Cetnost, ale je
nesmirn¢ zdvazné nejen ve svém prubchu, ale ¢asto i moznych nasledcich v druhém
zivoté véznénych osob. Vézensti pracovnici v poslednim desetileti vypracovali
a vyuzivaji G€elny systém opatieni, kterym na vSechny poruchy chovani reaguyji.

Pokusil jsem se tento systém popsat vjeho fungovani ve Vazebni véznici
Ostrava a také jsem z pololetnich rozborti této vazebni véznice uvedl frekvenci vSech
ruznych zavaznych poruch.

-V prvni kapitole se zminuji o vSech zakladnich pojmech v bakalatské praci.
-V druhé kapitole se zabyvam rajem klidu a nebezpeci.

- Ve tfeti kapitole se zamétuji na ,,druhy Zivot*™ vézni.

- Ve ¢tvrté kapitole uvadim nejcastejsi poruchy béhem uveéznéni.

-V paté kapitole jmenuji nejcastéjsi typy poruch chovani béhem uvéznéni.
-V Sesté kapitole zminuji poruchy chovani ve Vazebni véznici.

-V nasledujici zaveérecné kapitole popisuji zplisoby feSeni poruch chovani.
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Anotace

V jednotlivych kapitolach své bakalaiské prace se zaméfuji na druhy zivot
véznénych osob. Chtél bych seznamit laickou vefejnost stzv. druhym Zivotem
véznénych osob, o némz maji Casto velmi zkreslené predstavy.

Zaméfuji se na poruchy chovani vézii béhem uvéznéni a ptiblizuji tzv. druhy
zivot téchto osob.

Klicovaslova

Raj, klid, nebezpeci, druhy Zzivot, chovani, agrese, anomalni, abnormalni,
podeziely, obvinény, obzalovany, odsouzeny, drogy, institucionalizace, ideologizace,
kolchozy, penologie, prizonizace, stfezeny objekt, sebeposkozovani, Sikana, tetovani,
trest, vézen, vézenska krize,vykon trestu, vykon vazby, vézenska zatizeni, vézeiiska
sluzba CR, vézensky personal, specialisté, vézenska subkultura,

Annotation

In individual chapters of my bachelor thesis I focus on the other life of
imprisoned people. I would like to familiarize the general public with the so-called other
life of imprisoned people, about which they often have very distorted image.

I concentrate on convicts’ behaviour disorders during their imprisonment and
explain the so-called other life of these people.

Keywords

Paradise, calm, danger, other life, behaviour, aggression, anomalous, abnormal,
suspect, accused, defendant, convicted, drugs, institutionalization, ideologization,
kolkhoz, penology, prisonization, guarded building, self-mutilation, bullying, tattooing,
punishment, convict, prison crisis, execution of a punishment, execution of a custody,
prison facilities, Prison Service of the Czech Republic, prison personnel, specialists,
prison subculture.
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