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ABSTRAKT

Predlozena bakaléfska prace se zabyva problematikou konzumace alkoholickych napojt a
jeji primarni prevenci u zakt 2. stupné zékladni Skoly. Teoretickd ¢ast pfinasi zprvu Siroky
vhled do probirané tématiky, a to ¢astmi zabyvajicimi se alkoholem, opilosti a alkoholis-
mem jak z pohledu soucasného, piedevsim z pohledu adiktologie a psychologie, tak
Z pohledu historického. Déle uvadi disledky dlouhodobé nadmérné konzumace alkoholic-
kych néapoji, kdy se zaméiuje na somatickou a psychosocialni stranku lidské osobnosti.
V psychosocialni oblasti pak zvyraznuje dopady alkoholismu na déti osob zavislych. Krom
toho pfinasi piehledem pficin a disledkti nadmérné konzumace napoji s obsahem alkoholu
u déti a dospivajicich v navaznosti na vyvojové zmény obdobi pubescence. Posledni kapi-
tola uvedené cCasti, v souvislosti aktudlnosti a zdvaznosti uvedeného problému, je vénovana
specifické v§eobecné primarni prevenci u dané skupiny populace, kdy neopominé Siroké
pole pusobnosti socialni pedagogiky. Prakticka ¢ast predklada vysledky kvantitativné ori-
entovan¢ho vyzkumu, proveden¢ho na vybranych Skoldach Uherskobrodska, spolu

S odvozenymi zavéry a doporucenim pro praxi.

Kli¢ova slova: alkoholicky népoj, zavislost, alkoholismus, zak 2. stupné zakladni Skoly,

pubescence, specificka v§eobecna primarni prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis is addressing the issue of alcoholic beverage consumption and its pri-
mary prevention within a radius of secondary school students. The teoretic part is giving us
a broad view into discussed issue with parts focusing on alcohol, inebriation and alcoho-
lism from today perspective, mainly from the perspective of adictology and psychology
and then from the historic perspective. It also introduces consequences of the long-term
excessive alcoholic beverages consumption with more detailed look at the somatic and
psychosocial part of the personality. In the psychosocial part it highlights the impacts of
alcoholism on the children of alcohol addicted individuals. Moreover, this thesis shows
how excessive alcohol consumption of childen and adolescents relates to changes in deve-
lopment in pubescent period of these young people. The last chapter is dedicated to speci-

fic general primary prevention, not omittnig the large field of activity of the social pedago-



gy. The practical part submits results from quantitatively oriented research carried out at
selected schools in Uherskobrodsko with conclusions and recommendations for practice.

Keywords: alcoholic beverage, addiction, alcoholism, secondary school student, pu-

bescent, specific general primary prevention
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UvVOD

Alkohol, at’ uz jako ¢ista esence, nebo jako slozka napoju, je soucasti lidské existence
jiz od nepaméti. Jeden zorny thel jej vidi jako latku, ktera mize ¢lovéku pomoci (napf.
v medicing, v potravinafstvi). Jiny thel vSak predstavuje latku, ktera sice navozuje piijem-
né pocity (viz psychotropni latka), ale v nestfezeném okamziku se jeji konzumace muize
zménit ve védomé poskozovani vlastniho zivota ve vSech oblastech, a to nejen u dospélé
populace.

Néami zvolené téma pojednava o konzumaci alkoholickych napoja a jeji primarni pre-
venci u zakl 2. stupné zakladni skoly. Nejedna se o vybér ndhodny, vede nas k nému mno-
ho okolnosti. K hlavnim z nich patii aktualnost a, dle naSeho nézoru, také zavaznost rozsa-
hu daného problémi. Pokud se totiz zamétime na vysledky nedavno provedenych vy-
zkumt napt. Kouieni a alkohol u déti na zakladnich $koldach Jihoceského kraje autorky
Markéty Kastnerové, realizovaného na jate roku 2006 nebo vyzkumu Zdravi a Zivotni styl
déti a Skolakii 2010, uskute¢néného v ramci mezinarodniho projektu Health Behaviour in
School-Aged Children: WHO Collaborative Cross-National Study (HBSC), ktery je rea-
lizovan ve Ctyfletych intervalech atd., zjistime, Ze stav je opravdu alarmujici. Specifikem
nasi prace je také to, Ze se konkrétné¢ vénujeme aktudlnimu stavu dané problematiky na
vybranych zéakladnich $kolach Uherskobrodska, kdy, jak Ize vyvodit z dalsiho textu prace,
jednd se o vybér zdmérny, nebot’ z dostupnych informaci soudime, Ze je toto téma i zde
aktualni a zavazné (incidenty opilosti v prostorach skoly, ni¢eni majetku Skoly v disledku
konzumace alkoholickych napojt apod. u dané skupiny jedincit).

Pokud se podivame na konkrétni obsah nami ptedlozené prace, zjistime, Ze je konci-
povana tak, aby pfechazela plynule od Sirokého uchopeni tématu k uzké specifikaci.
V realu to znamena, ze v prvni kapitole teoretické Casti prace se zabyvame alkoholem, opi-
losti a alkoholismem jak z pohledu historie, tak soucasnosti. Vyzdvihujeme pii tom pohled
na alkohol z uhlu dvou obort, které maji neodmyslitelné misto na poli socialni pedagogi-
ky, a to adiktologie a psychologie. Ve druhé kapitole upozoritujeme ¢tenate na dalekoséhle
disledky dlouhodobé nadmérné konzumace népoji s obsahem alkoholu, které se promita;ji
jak do somatické, tak do psychosocialni slozky lidské osobnosti. Zvlastni vyznam, v ramci
nasi prace, ptipisujeme podkapitole vénované psychosocidlnim dopadiim alkoholismu na
déti osob zavislych. I zde se stale pohybujeme v oblasti Sirokého uchopeni tématu. To se
vSak méni kapitolou tteti, kdy uvadime pficiny a diisledky konzumace alkoholickych napo-

jb u déti a dospivajicich. Protoze je vSak nase prace zaméfena na zaky 2. stupné zékladni
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Skoly, nezapominame dany piehled uvést do souvislosti vyvojovych zmén obdobi pubes-
cence. V navaznosti na predchozi kapitolu koncipujeme také posledni kapitolu teoretické
¢asti, ktera se vénuje primarni prevenci, l1épe feceno specifické vSeobecné primarni pre-
venci daného rizikového chovani, nebot’, jak po piecteni prace samotny ¢tenat vyvodi, ne-
muzeme pouze konstatovat, Ze stav dané problematiky je opravdu kriticky, ale musime se
mu snazit pfedchazet. Jednu z moznosti u¢inného boje pak vidime ve spojeni primarni pre-
vence a socialni pedagogiky.

Protoze se jedna o téma s Sirokou teoretickou zakladnou, jak z piedchozi Casti 1ze vy-
dedukovat, uvadime né€kolik klicovych publikaci v kontinuité na osnovu teoretické ¢asti.
V prvni kapitole s nazvem Alkohol zvyrazinujeme publikaci Zdhadnd molekula: myty a
skutecnosti o alkoholu (Edwards, 2004) a publikace Skaly: Alkohol a jiné psychotropni
drogy: abuzus a zavislost (1986), Zavislost na alkoholu a jinych drogach (1987) a ...az na
dno!?: Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach (Zneuzivani a zavislost) (1998), které
jsou také klicovym zdrojem pro kapitolu s ndzvem Dusledky dlouhodobé nadmérné kon-
zumace alkoholu. V kapitole vénované konzumaci alkoholickych ndpoji u Zdki 2. stup-
né zakladni Skoly v souvislosti vyvojovych zmén upozoritujeme na publikaci Prehled vyvo-
Jjové psychologie (Simitkova-Cizkova et al., 2008) a publikace, pro nase téma kli¢ového
autora, NeSpora a dalSich autord napt. Alkohol, drogy a vase deti: jak problémim predcha-
zet, jak je véas rozpoznat, jak je zvladat (1992), Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat, jak je zviadat (1994), Vase deti a navykové ldatky (2001)
se kterymi pracujeme i v kapitole vénované primdrni prevenci (specifické vSeobecné pri-
marni prevenci).

Prakticka cast pak pfinasi, v hlubSich souvislostech, vysledky vyzkumu provedeného
na vybranych zékladnich Skoldch Uherskobrodska. Hlavnim cilem daného Setfeni bylo
pomoci kvantitativné zvoleného vyzkumu zjistit aktudlni situaci problematiky konzumace
alkoholickych napoji a uskuteciiovani opatieni primarni prevence konzumace alkoholic-

kych napojt u zaki 2. stupné vybranych zakladnich Skol na Uherskobrodsku.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL

Predkladana Cast bakalarské prace se zamétuje na teoretické uchopeni problematiky
konzumace alkoholickych napoji u zakti druhého stupné zakladni Skoly. Jedna se o téma

velmi rozsahle prave na Grovni teoretické.

Pro uvedeni do tématiky vymezime v prvni kapitole pojem alkohol a oblasti s nim
souvisejici. Puvod slova nalezneme v arabsting, kde ,,al-kuhul* lze voln¢ pielozit jako

,»néco lepsiho* (Sedivy a Valkova, 1988, s. 22).

Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol) vznikd kvaSenim sacharidi — budto
z jednoduchych cukrt, obsazenych v ovoci nebo z polysacharidi z obilnych zrn nebo
brambor. Alkohol tvofi celou skupinu latek. Etylalkohol, druhy nejjednodussi, pievzal
jméno celé skupiny. (Kalina et al., 2003, s. 151) Pivo obsahuje podle druhu a stupné az 8
% alkoholu. Ve ving je jeho koncentrace o néco vyssi, presnéji 10-18 %. Mezi alkoholické
napoje s nejvyssi koncentraci patii destilaty s obsahem 30-40 %. V nékterych destilatech
muze byt koncentrace alkoholu vice nez 50 %. (Martanova et al., 2007, s. 93) Z analyzy
Spotieba potravin 2011 (CSU, 2012) z &asti Spotieba alkoholickych ndpojii a cigaret (na
obyvatele za rok) vyplyva, ze spotieba alkoholickych napoji na osobu v roce 2011 byla
nasledujici: celkové ptipadlo na osobu 168,8 I, kdy se jednalo o0 6,9 | lihovin se 40 % ob-
sahem alkoholu, dale pak 19,4 1 vina. V nejvétsim mnoZstvi bylo konzumovéno pivo, kon-
krétné spotieba Cinila 142,5 | na osobu. V celkovém souctu pak piipadlo 9,8 1 ¢istého lihu
na osobu. Pro srovnani uvadime spottebu alkoholickych napoji na osobu, kterou zveiejni-
la Svétova zdravotnicka organizace (WHQO) v publikaci Alcohol in the European Union:
consumption, harm and policy approaches. Ceskou republiku fadi mezi zemé, kde se spo-
tieba Cistého lihu pohybuje v rozmezi 15-19 | na osobu (Anderson, Meller a Galea, 2012,
s. 13). Proti tomuto tvrzeni vyvstala fada ostrych kritik. Uvefejnéné statistiky CSU totiz
dokazuji, Ze spotieba alkoholu v uplynulych letech mirn¢ klesla. My vSak v nas$i praci za-
stdvame nazor, Ze spotieba alkoholu je stale velmi vysoka a pfestavuje ,,skryté nebezpeci®,
které si jednotlivec ani spole¢nost neuvédomuje nebo uvédomit nechce. Alkohol, jak
z nasledujiciho textu lze vydedukovat, zastava témét neodmyslitelnou ,,slozku® lidského
Zivot.

V predchozi ¢asti textu jsme se zaméfili na pivod slova alkohol a alkohol jako sub-
stanci. Nyni uvedeme pohled z uhlu nékolika obort izce propojenych se socialni pedago-

gikou. Alkohol patii k nejéastdji uZivanym navykovym latkam v Ceské republice (Mar-
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tanova et al., 2007, s. 93). Ovliviiuje nervovy systém, jedna se tedy o latku psychotropni
(Sedivy a Valkova, 1988, s. 22). Z hlediska navykového potencialu se alkohol zafadi mezi
drogy tvrdé, piesnéji doprostied na zmifiované $kale (Beckova a Visnovsky, 1999, s. 98).
Obliba alkoholu se zaklad4d na schopnosti zbavit ¢lovéka obvyklych zabran v chovani a
v dodéni dobré nalady. Ve skutecnosti se jedna o otupujici, ohlupujici tekutinu, ktera ani
nevyvolava hluboké kontemplace (stavy rozjimani, ptemysleni, hlubokého uvazovani) ne-
bo snéni jako jiné drogy. Tim se vysvétluje, pro€ jej spolecnost tak snadno toleruje. (Tyrel,
2000, s. 25) Dale je dulezité zminit, ze alkohol fadime mezi tzv. ,,pruchozi drogy“, coz
Spor, 2002, s. 2). Proto, jak jesté nc¢kolikrat v ramci nasi prace zazni, povazujeme za ne-
zbytné zachytit prvni zkuSenosti s konzumaci alkoholickych népoji u déti a dospivajicich,

aby bylo mozZno ptedejit jak rozvoji zavislosti na alkoholu, tak uzivani navykovych latek

wevr

Pro zajimavost uvadime nékteré statistické idaje vztahujici se na obecnou populaci.
Stav ve véci problematiky alkoholu u déti a dospivajicich uvedeme v dalSich ¢astech prace.
Z vyzkumu Prevalence v uzivani drog v populaci CR (Ndrodni monitorovaci stiedisko pro
drogy a drogové zavislosti a Factum Invenio, 2011 cit. podle Narodni monitorovaci stre-
disko pro drogy a drogové zavislosti, 2012, s. 21-22) vyvstava nasledujici: celoZivotni pre-
valence (rozsifeni uzivani, konzumace) alkoholu se objevuje u 91,9 % muzt, 90,4 % Zen,
ro¢ni prevalence u 90,1 % muzi a 86,5 % zen. Mé&si¢ni prevalenci uvedlo 76,3 % muzu a
61,7 % zen. Populaci celkové charakterizuje celozivotni prevalence ve vysi 91,1 %, ro¢ni
prevalence 88,4 % a 69,1 % dosahuje prevalence alkoholu v poslednich 30 dnech. Pro
upiesnéni uvadime, Ze se jednalo o populaci ve véku 15-64 let, konkrétné o 1028 respon-
dentd, ktefi byli vybrani kvétnim vybérem, aby reprezentovali populaci Ceské republiky z
hlediska véku, vzdélani, kraje a velikosti sidla bydliste.

Vliv alkoholu na lidskou psychiku a chovani je pfedmétem zajmu psychologie a adik-
tologie. Uvedené pojeti je pro nasi praci sté€Zejni. Dostupné statistiky potvrzuji, ze alkohol
je ve spolecnosti nejen drogou rozsifenou, ale také tolerovanou, jak bylo jiz uvedeno. Ne-
blahé nasledky konzumace se stavaji stale Cast&jsSim problémem jak jednotlivcd, tak spo-
le¢nosti. Mimo dalsi obtiZe, které konzumace alkoholu pfinasi, uvedeme jedno z nebezpeci
Jiz nyni. Objevilo se vV nedavné dob¢ pravé na nasem tizemi. Jedna se o vyrobu nekvalitni-
ho alkoholu, ktery obsahuje jedovany metylalkohol (metanol). Jeho konzumace zptsobi

budto vazné poskozeni zdravi nebo dokonce smrt.
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V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat pozici alkoholu v historii lidské spolec-

nosti. Ta, jak si dovolujeme tvrdit, je alkoholem ovlivnéna ve velké mife.

1.1 Alkohol, opilost a alkoholismus v historii lidské spole¢nosti

Alkohol jako latka je velmi stary. Jeho G¢inky poznali lidé jiz ve starovéku. Vino je
znamé lidské civilizaci vice nez osm tisic let. Prvni zminku o tomto alkoholickém napoji
nalézame v Eposu o GilgameSovi, dilo pochazi z 3. - 4. tisicileti pt. n. 1. (Sedivy a Valko-
va, 1988, s. 22)

Prvni zaznamenané dukazy 0 vyrobé piva se objevuji v Egypté na papyru z roku
3500 p¥. n. . Zaznam o oblibé vyroby piva nalézame v eposu Kalevale, kde jsou, mimo
jiné, zminény 1 blahodarné uc¢inky konzumace napoje na lidsky organismus. (Tyler, 2000,
s. 39) Nadmérné piti, hlavné pak opilost, se vSak odsuzovala a ptisné trestala a to zejména
v Cing, Indii nebo Egypté vefejnou popravou (Zaskodna, 1998, s. 15).

Jiz na hlinéné tabulce z roku 2200 pf. n. 1. byl sepsan ptredpis 1ékafe na piipravu medi-

cinského vina. Blahodarné ucinky alkoholu na lidsky organismus zmifiuji ve svych pracich
také anticky 1ékat Hippokrates (4. stol. pf. n. 1.) a 1ékaf a filozof Ibn Siny (Avicenny)
(10. - 11. st. n. 1.). Proslulé a znamé po celé Evropé byly obzvlasté jeho spisy, Avicennovy
lékarské spisy, hlavné Kdnon mediciny. (Sedivy a Véalkova, 1988, s. 22) V kontrastu blaho-
darnych ucinki alkoholu Hippokrates uz 400 pf. n. . popsal symptomy chronického alko-
holismu (Sournia, 1991 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 554; Popov, 2001 cit. podle Vagne-
rova, 2008, s. 554; Thom, 2001 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 554).

V obdobi stiedovéku se na uzemi Evropy pohled spole¢nosti na alkohol posunul.
Rozsifila se Skéla napojl s nizkym obsahem alkoholu, bylo moZzno je pouZivat i jako te-
kutinu. Podobné jako ve zmifiovaném starovéku se na konzumaci napoju s obsahem alko-
holu tresty nevztahovaly, opakem byl stav opilosti. Spole¢nosti byl povazovan za moralni
upadek a byl sankciovan télesnymi tresty. (ZaSkodna, 1998, s. 15) Ptikladem muze byt
situace za vlady Karla Velikého, kdy opilci byli pro vystrahu bicovani, kdyZ ani to nepo-
mohlo, byli vefejné trestani na pranyii. V ¢eskych zemich byl v roce 1039 vydan prvni
protialkoholni zakon, ktery kromé& omezeni piti alkoholickych napojii zahrnoval ptisné
tresty pro opilce a kr¢mafe, ktefi jim nalévali. (Sournia, 1991 cit. podle Vagnerova, 2008,
S. 555; Popov, 2001 cit. podle Véagnerova, 2008, s. 555; Thom, 2001 cit. podle Vagnerova,
2008, s. 555) Tresty se tedy nevztahovali jen na toho, kdo alkohol konzumoval, ale také na

toho, kdo mu alkohol prodal nebo podal. V souvislosti s nami zvolenym tématem nalézame
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podobna opatfeni také dnes. Konkrétn¢ uvadime zdkon ¢ 379/2005 Sb., o opatieni
k ochrané pred skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a 0 zméné souvisejicich zdakonii, ve znéni pozdéjsich predpisit kde, mimo jiné, nalé-
zame zdkaz prodeje a podavani alkoholickych ndapojii osobam mladsim 18 let (v minulosti
zakon 37/1989 Sh., o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi). Potrestana
tedy nebude osoba mladsi 18 let, ale dospéla osoba, ktera ditéti nebo dospivajicimu (nezle-
tilému) alkoholicky napoj proda nebo poda.

Alkohol, jako &ista esence, byl poprvé vyroben v 11. st. n. |. na jihu Italie (Sedivy a
Valkova, 1988, s. 22). Destilace lihovin trva tedy podle odhadd 1000 let, ale az v 80. letech
18. stoleti se zlepsenim dopravy a masové vyroby lahvi zacaly alkohol distribuovat prvni
mezinarodné znamé znacky jako Martell, Hennessy, Haig nebo Johnnie Walker (Tyrel,
1998, s. 40). Jak z nazvu firem vyplyva, pohybujeme se na izemi Anglie. Ve vétSing knih,
které se tématikou zabyvaji, je popsana historie alkoholu a alkoholismu pravé na tizemi
Britskych ostrovii nebo Evropy.

Velka Britanie s alkoholem bojovala. Bylo vydano mnoho zakonnych opatieni tykaji-
cich se omezeni konzumace alkoholickych népojii, kdy se v roce 1834 zvoleny vybor par-
lamentu zabyval ,problémem opilstvi mezi pracujici chudinou®“. Po vysloveni
Buckinghamova vyboru bylo zjevné, Ze netest opilosti je né¢jakou dobu na tstupu ve vys-
Sich a stfednich vrstvach spolec¢nosti. Naopak ve tiid¢ pracujicich se s ni setkavame ¢im
dal ¢astgji. Clenové vyboru se snazili ukazat alkoholismus jako socialni zlo a navrhli mno-
ha opatieni, ktera méla spolecensky problém opilosti omezit. (Edwards, 2004, s. 45) Nafi-
zeni bylo nespocet. My, vzhledem k tématu bakalafské prace, uvadime posledni bod na
Burckinghamové seznamu (1834) ,,okamzitych opatieni®, ktery tika: Ndrodni systém
vzdelavani... by mél za nedilnou soucast vyucovani pro kazdé dité v krdlovstvi povazovat
spravné informace o Skodlivosti pozivani silnych alkoholickych napoji. (cit. podle Ed-
wards, 2004, s. 47) Jiz zde nalézame snahu o upozornéni déti a dospivajicich v co nejranéj-
Sim véku Skolni dochdzky na Skodlivost konzumace alkoholickych napoju. V dalSich ¢és-
tech prace se budeme zabyvat prav€ primarni prevenci na urovni skoly, kterd je nedilnou
souéasti Ramcového vzdélivaciho programu pro zdakladni vzdélavani (MSMT, 2013).

S konzumaci napojt s obsahem alkoholu se britska mésta potykala i ve Stoleti devate-

“““““ dy, ale i ve tfidach vysSich (Edwards,
2004, s. 47). William Booth (1890 cit. podle Edwards, 2004, s. 47-48), zakladatel Armady
spasy, popisuje v roce 1890 konzumaci alkoholu jako: koreni vseho zla. Pouhé prednasky
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o tomto zlozvyku nemohou dosdhnout ucinku. Konzumace alkoholu je totiz dusledkem soci-
dlnich podminek. Ten, kdo Zije v pohodli a klidu, nepotrebuje alkohol k tomu, aby zapo-
mnél. 1 kdyz se jedné o charakteristiku vyslovenou v 19. stoleti, dala by se v urcitych situa-
cich pouzit i dnes. Jak zminime v piislusné kapitole (viz kapitola 4), pouhé piednasky ne-
1ze povazovat za ucinny boj proti konzumaci alkoholu u déti a dospivajicich. A to, Ze kon-
zumace napoji s obsahem alkoholu je disledkem socidlnich podminek, je v dnesni spolec¢-
nosti vice nez patrné. Mnoho naSich spoluobc¢anu, ktefi se ocitli v hmotné nouzi, hledaji
unik z reality ¢astokrat pomoci konzumace alkoholickych napoju.

Dochéazi také k obratu nahlizeni na alkoholismus. Od poloviny 19. stoleti je pojiman
jako nemoc télesna, presnéji nemoc chronickd, ktera ma konkrétni ptiznaky, ale také kon-
krétni duvody, které k ni vedou. V USA byl otevien prvni 1é¢ebny ustav, jenz se speciali-
zoval na 1é¢bu osob trpicich touto nemoci. Rozsifuje se zde (USA) také hnuti absolutni
abstinence, které po prvni svétové valce usti k viné prohibice trvajici do roku 1935. Prohi-
bi¢ni vlna zasahuje pozd&ji n¢které dalsi staty napf. Rusko, Australie, Island, staty severni
Evropy. (Zaskodna, 1998, s. 15) Podobny pokus byl uskuteénén v letech 80. na tizemi by-
valého Sovétského svazu. Lze ovSem konstatovat, Ze ani jeden z pokusti neptinesl oceka-
vany tspéch (SANANIM, 2007, s. 139).

Problém se zneuzivanim alkoholu vyiesila na mnoho let prvni svétova valka. Vyroba
alkoholickych napojui byla licencovana, nebyl dostatek surovin. Vliv alkoholu na lidsky
organismus se stal pfedmétem vyzkumu predev§im v kontextu vlivu na vojensky potencial
u civilistl. Probihaly plakatové kampané varujici pied opijenim vojaki, ktefi se vraceli
domt na dovolenku. I po skonceni valky existovaly chudinské ¢tvrti, zvané slumy, ale
pfimé propojeni mezi chudobou a alkoholismem bylo naruSeno. Poklesl pocet zatCenych
opilctl na ulici a z hospod se stalo misto jak pro mistni, tak pro navstévniky. (Edwards,
2004, s. 48)

Ve stoleti minulém (20. stol.) jiz prevazuje pojeti alkoholismu jako nemoci, a to pie-
devsim rozvijenim poznatkd v oblasti biologie, biochemie a psychologie (Zaskodna, 1998,
S. 16). V prubéhu druhé svétové valky byly uskuteciiovany projekty némeckych antipo-
pulac¢nich opatfeni na izemi SSSR, které pfedpokladaly degeneraci prostiednictvim alko-
holu v prubéhu dvou az tfi generaci. Se stejnym zamérem piichazi také Hitler, ten jej smé-
foval vi¢i Polakim. Jednim z opatfeni dané politiky bylo vydavani poukazek na alkohol
jako ¢ast platby za povinné odvody (dodavky). Zminované imysly byly inspirovany napf-.

nasilnou kolonizaci Ameriky. Alkohol zde slouzil k ovladnuti protestujicich Indidnt. U
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fady kment diive alkoholem nedotcenych dochazelo k rychlé degeneraci. Neni proto pre-
kvapivé, ze 1 dneSni Zivot je v indianskych rezervacich poznamenén nadmérnym poziva-

nim alkoholu. (Sedivy a Valkova, 1988, s. 24)

Problematika alkoholu a situace v Cechach v novodobé historii

Situace na nasem uzemi byla na pfelomu 19. a 20. stoleti podobna jako v zahranici.
Vznikaly spolky stiizlivosti, které organizovaly abstinen¢ni hnuti. I zde byly budovéany
odborné 1écebny za podpory legislativnich opatieni, kterymi byly napt. protialkoholni za-
kony z roku 1922 a 1928. V roce 1948 bylo zfizeno specializované zatizeni prazské kliniky
Apolindi. Jeho soucasti se o nékolik let pozd¢ji stala prvni protialkoholni zachytna stanice
u nas. Dané pracovisté mélo a stale mé vysadni postaveni v 1é€bé alkoholismu. (ZaSkodna,
1998, s. 16)

V navaznosti na zminéné zakony uvadime zdkon ¢ 37/1989 Sb., o ochrané pied al-
koholismem a jinymi toxikomaniemi, kde nalézame, mimo jiné, vychovnd a omezujici
opatieni, kterd maji za kol chranit déti a dospivajici pied riziky konzumace alkoholu, 1épe
feceno, maji této situaci predchazet.

V kontextu vySe popisovaného obdobi pfipomindme také dva stézejni dokumenty ty-
kajici se konzumace alkoholu. Konkrétné se jedna o European Charter on Alcohol (Ev-
ropskou chartu o alkoholu), ktera byla jednohlasné piijata zastupci vlad evropskych zemi
14. 12. 1995 v Patizi. Dokument se orientuje na vytvofeni u¢inné strategii boje proti $kod-
nosti uzivani alkoholickych napojii v €lenskych zemich. UZ i zde nalézame body zamétené
na zamezeni patologického jevu konzumace alkoholickych napoji u déti a dospivajicich.
Konkrétné miizeme hovofit o bodech:

2. Vsichni lidé maji od casného veku pravo na nestranné informace a vzdélavani tyka-
Jjici se nasledkii konzumu alkoholu na zdravi, pro rodinu i na spolecnost.

3. Vsechny deéti a vsichni dospivajici maji pravo vyrustat v prostredi, které je chranéno
pred negativnimi dusledky konzumu alkoholu a, v nejvetsi mozné mive, i pred propagova-
nim alkoholickych napojii.

O odpovidajicich opatienich, ktera se vztahuji na uvedené body, se zminime
Vv kapitole, ktera bude vénovana primarni prevenci daného patologického jevu v rodiné a ve
Skole (viz kapitola 4).

Na vyse zminény dokument v pozdéjsich letech navazuje Declaration on Young Peo-

ple and Alcohol (Deklarace o mladeZi a alkoholu) ptijata ve Stockholmu 21. 2. 2001.
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Z jejiho obsahu jasné vyplyva, ze rizika spojend s konzumaci alkoholickych napoji u déti a
dospivajicich jsou celospolecensky znama, ale velmi Spatné fesitelna. Deklarace si klade
za cil: podporu a investice do zdravi a zZivotnich podminek mladych lidi tak, aby byly zajis-
teny podminky pro jejich kvalitni Zivot a jejich budoucnost a to predevsim pokud jde o pra-
covni prilezitosti, volny cas, rodinny a spolecensky Zivot.

Pokud se vSak podivame na situaci problematiky konzumace alkoholu u déti a dospi-
vajicich, je mozno podotknout, Ze zminovana Deklarace ma skute¢né jen deklarativni cha-
rakter.

V podkapitole nasledujici se zaméfime na objasnéni pojmu zavislost a v neposledni

fad¢ uvedeme jeji charakteristické znaky.

1.2 Zavislost a znaky zavislosti

Definovat jednoznaéné syndrom zavislosti, jak se zavislost odborné oznacuje, je po-
mérné slozité a nalézame odlisnosti podle pojeti autora.

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1994) nyni oznacovana jako Mezindrodni
statistickd klasifikace nemoci a piidruZenych zdravotnich problémii (2004) uvadi, dle
expertu Svétové zdravotnické organizace (WHO), Ze se jedna 0 soubor behaviordlnich,
kognitivnich a fyziologickych stavu, které se vyviji po opakovaném uZziti substance. Soucas-
ti tohoto vymezeni jsou také znaky doprovazejici zavislost:

e silné prani uzit drogu,

e poruSené ovladani pfi jejim uzivani,

e pfetrvavajici uzivani této drogy 1 pres Skodlivé nasledky,

e uzivani se stava prioritou pied ostatnimi aktivitami a zavazky,

e zvysena tolerance pro drogu,

e Vv n¢kterych piipadech nastavajici somaticky odvykaci stav.

Definice zavislosti podle Diagnostického a statistického manudlu Americké psychi-
atrické asociace (DSM — 1V, 1994 cit. podle Nespor, 2007, s. 21-22) obsahuje nasleduji-
cich sedm kritérii zavislosti:

1. Riist tolerance,

2. Odvykaci priznaky po vysazeni latky,

3. Prijimani latky ve vétsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mel clovek v umyslu,

4. Traveni velkéeho mnozstvi casu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se

Z jejich ucinku,
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5. Zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uzivani latky ne-
bo jejich omezeni,

6. Pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobych nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo telesnym problemiim, o nichz clovek vi a které jsou pusobeny nebo
zhorsovany uzivanim latky.

U pacienta, ktery vykazuje alesponn tfi kritéria v obdobi 12 mésici, miize dojit
k diagnostikovani zavislosti (NeSpor, 2007, s. 21).

Uvedené definice jsou téméf totozné. My se piiklanime k vymezeni zavislosti (Syn-
dromu zavislosti) dle Svétové zdravotnické organizace (WHO). Divodem je zahrnuti car-
vingu (bazeni) mezi znaky zavislosti. Zminovany znak povazujeme za stézejni.

Pro uptesnéni uvadime dalSi vymezeni syndromu zavislosti, které je ve své podstaté to-
tozné, jako dvé piedchozi. Klicovym je zde ovSem pojem navyk. Zavislost dle Riesela
(1999, s. 10) je chorobnou a vystuprniovanou formou ndvyku. Uvadi totozné potiebu i
nutkani pokradovat ve zneuZivani drogy bez ohledu na jeji $kodlivost. Clovék pocituje
puzeni drogu ziskat jakymikoliv prostfedky, aby zneuzivani mohlo pokracovat. Postizeny
dosahuje intoxikace s psychickymi zménami. Brani se vysttizlivéni, nebot’ vyvolava nepii-
jemné stavy, ty u n¢j vedou k opétovnému uziti drogy. Poukazuje také na to, ze zdvislost
muze byt fyzicka nebo psychicka. Pro zavislost fyzickou je typické nutkani drogu zneuzi-
vat bez ohledu na Skodlivé nasledky, je doprovazena nepiijemnymi obtizemi, které vznika-
ji pfi odnéti drogy nebo pfi jiném divodu nedostupnosti drogy (Riesel, 1999, s. 10). Jak
tedy vyplyva, jedna se o stav adaptace biologickych funkei organismu na pfislusnou psy-
choaktivni latku, n€kdy je doprovazen zvysujici se toleranci. Jejim zjevnym projevem je
abstinenéni syndrom. (Berkow et al., 1996 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 549; Rahn a
Mahnkopf, 2000 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 549) Tento typ zavislosti na alkoholu mize
vzniknout u predisponovanych a zejména mladych lidi (Gronsky a Zabransky, 1997, s. 10).

Zavislost psychickda oznaCuje obtizn¢ piekonatelnou touhu vzit si ddvku drogy. Pti-
tomna je potieba uzit ji opakované, jedinec se domniva, Ze pokud by tomu tak nebylo, bu-
de se citit Spatné. I pouha piedstava, Ze by svoji davku nemél, vyvolava uzkost a podrazdé-
ni. Jedinec si zafixuje, Ze mu droga néco piindsi. (Dorner a Plog, 1999 cit. podle Véagnero-
va, 2008, s. 549) Lze ji pokladat za nemén¢ tryznivou nez zavislost télesnou, je vSak nékdy
povazovana za mén¢ nebezpe¢nou (Riesel, 1999, s. 10). V nasi spolecnosti fyzicka zavis-
lost na alkoholu celkem obvykla a dokonce tolerovana, jak uvadi Gronsky a Zabransky

(1997, s. 10).
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Z uvedeného vyctu rozd€leni zavislosti je patné, podle naseho minéni, Ze rozliSeni me-
zi zavislosti fyzickou a psychickou je pomérné slozité. Je dale zjevné, ze oba typy jsou pro
¢loveéka jak pro jednotlivee, tak pro spolecnost nebezpecné z ditvodli poskozovani zdravi,
ale 1 divodi jinych napt. ekonomickych, pokud vezmeme v potaz néklady na 1écbu osob
zavislych. Uvedeny problém ovSem nesouvisi jen se zavislosti na alkoholu, ale vSeobecné
se vSemi typy zavislosti.

V nasledujici ¢asti se jiz zaméfime na téma alkoholismu. Podrobnéji uvedeme zakot-
veni pojmu ,,alkoholismus® v historickych souvislostech. Piedev§im uvedeme osobnosti,
které prosazovali nazor, ze se jedna o nemoc. Dale vymezime ,,alkoholismus* z pohledu

mediciny.

Zavislost na alkoholu neboli alkoholismus

V navaznosti na zminéné historické shrnuti 1ze doplnit, ze formulace zavislosti na al-
koholu jako nemoci je pfipisovana americkému psychiatrovi B. Rushovi. Dany 1ékat ji
koncem 18. stoleti (1784) definoval jako defekt viile vedouci k chudobé a zlocinu (Cit.
moralniho upadku, 1ze povazovat za velky posun, co se tyka feSeni probléma s alkoholem.

Na zminovanou koncepci navazuji 1ékati. Bojuji za vybudovani ustavi pro opilce a
ustanoveni zadkonnych opatieni fesicich chovani notorickych pijakt. Dilezité je ale po-
dotknout, Ze i zde se objevovaly spory. Cast hnuti nahliZzelo na teorii alkoholismu jako cho-
roby jako na snahu odpoutat pozornost, kdyz by bylo zapotiebi alkohol zcela vymytit ze
spolecnosti. Na zacatku 20. stoleti se teorii o piti jako chorobé piestala vénovat pozornost.
Zatizeni, kterd diky uvedené teorii vznikla v Americe a Velké Britanii, byla vétSinou za-
viena nebo vyuzita k jinym ucelim. K znovuzrozeni teorie o alkoholismu jako nemoci
doslo ve ctyficatych letech 20. stoleti. Pojem ,,alkoholismus* byl poprvé pouzit v roce
1849 §védskym lékarem M. Hussem. (Edwards, 2004, s. 92-94)

Hussovo vymezeni pojmu ,,alkoholismus® se od pojeti dneSniho 1isi. Huss (1849) pod
timto pojmem uvadi spektrum fyzickych komplikaci, ve které miize vyustit prehnané pozi-
vani alkoholu (cit. podle Edwards, 2004, s. 94).

Dalsi vyznamnou osobou, kterd se zaslouzila o to, ze alkoholismus je povazovan za
nemoc, byl E. M. Jellinek. Pracoval v Centru pro alkoholové studie, kde, mimo jiné, pub-
likoval studii, ktera potvrzovala, ze alkoholismus je skutecné nemoc s predvidatelnym

zhorSujicim se pribéhem a nckolika specifickymi fazemi. V roce 1960 vyslo Jellinkovo
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mistrovské dilo The Disease Concept of Alkoholism (Alkoholismus jako nemoc). Jednalo
se o vlivnou védeckou praci, kterd zpusobila, Ze teorie o alkoholismu jako nemoci ptestala
byt zpochybiiovana. (Edwards, 2004, s. 95) Sam Jellinek ([cca. 1952], cit. podle Mecit,
1965, s. 32) definuje alkoholismus jako jakékoliv pozivini alkoholickych ndpojii, které
zpuisobuji Skodu jedinci, spolecnosti nebo obéma.

Nez ptejdeme k popisu vyvojovych stadii (fazi) alkoholismu a typta alkoholismu je di-
lezité uvést, ze pojimani alkoholismu jako nemoci, je ziejmé. Svédc¢i o tom i jeho klasifi-
kace v MKN-10 (2004), kdy zdvislost na alkoholu nalézame pod koédem F10. 2 u jiz zmi-
novaného syndromu zavislosti. Klasifikace také uvadi dusevni poruchy a poruchy chovani
vyvolané uzivanim alkoholu.

E. M. Jellinek (1952 cit. podle Skala, 1986, s. 12-13; cit. podle Skala, 1988, s. 42-46)
rozliSuje Ctyfi vyvojova stadia (diive vyvojové faze) alkoholismu. Skala (1986, s. 12) uva-
di, ze poprvé je rozlisil v roce 1952, u nas se pouzivaji od roku 1957.

1. vyvojové stadium neboli stadium pocdtecni. Pijak pozna ucinky alkoholu jako dro-
gy, ta mu pifinasi pocit dobré nalady. Po kratsi nebo del§i dob¢ pijak pocituje nutnost zvy-
Sovat davky alkoholu, aby doséhl ,,dobré nalady*. Zaroven si zvyka, Ze pfestavky mezi
jednotlivym pitim se zkracuji. V tomto stadiu se pijak neopiji (nedochazi k intoxikaci),
konzumuje jen tolik alkoholu, aby se dostal do stavu podnapilosti neboli subintoxikaci.
Alkohol je pro n¢j sice drogou, ktera mu vSak zatim jenom ,,dava‘“ a nic ,,nebere®.

2. vyvojové stidium neboli varovné stadium. U pijdka dochazi castéji nejen
Kk podnapilosti (subintoxikaci), ale i ke skute¢né, i kdyz jen obc¢asné, opilosti (intoxikaci).
Ani pro jedince, ani pro jeho okoli neni vSak néjakd ta opilost dostateCcnym varovnym
znamenim. Méni se 1 zplisob pijakova piti: postupné snasi stale vétsi davky alkoholu, jeho
organismus se vSak zatim dokaze pfizpisobit. Pijak, az na n&jaka drobna vyboceni, ,,umi
pit“. Nemuze pit tak volnym tempem jako diive, protoze mu trva déle, nez dojde k pocitu
,»dobré nalady“. Zaroven piechdzi od méné¢ koncentrovanych alkoholickych népoja
k napojim s vyssi koncentraci alkoholu. Stadium je také spojeno s vyhledavanim spole¢ni-
ki, nebot’ piti o samoté by bylo napadné. ,,Okénka‘ jsou v tomto stadium vyjimkou.

3. vyvojové stadium neboli stadium rozhodné. Do tohoto stadia se dostava ptiblizné
kazdy 7. — 10. pijak. Stava se na alkoholu viceméné zavislym. ,,Okénka“ jsou pro dané
stadium charakteristickd. Alkohol se dostava do centra pozornosti pijaka. Clovek zavisly
na alkoholu nyni povazuje schopnost abstinence za diraz své silné vile a zac¢ind vzdy zno-

vu a znovu pit s presvédcenim, ze ,,bude alkohol ovladat®. U ¢lovéka zavislého na alkoholu
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doslo v daném stadiu K rozhodujicimu obratu, ktery nazyvame zmeénou, snizenou ¢i ,,ztra-
cenou kontrolou® v piti. Uvedend zména je trvald, jeji vyvoj vSak trva pomérn¢ kratké ca-
sové obdobi od 6 do 12 mésict. Abstinovat je pro zavislého snazsi nez piti s mirou, které
natrvalo jiz nikdy nedokaze. Trva 5-10 let, nez zavisly pfizna, ze jeho problém vyfesi jen
trvala abstinence. To vSak jen vyjimecné dokaze sam, ve vétSiné piipadd je potfeba pomoc
ve form¢ ambulantni nebo ustavni 1écby.

4. vyvojové stadium neboli stadium konecné. Typickym znakem je snizeni tolerance
na alkohol, z ¢ehoz vyplyva, ze jedinec zavisly na alkoholu se opije ¢asté&ji. Do stavu opi-
losti (intoxikace) se dostane mnohem rychleji nez dfive, opiji se mnohdy pifi nevhodné
piilezitosti. Stav opilosti trva i nékolik dni (oznacujeme jako ,,tahy* trvajici 2-3 dny). Za-
visly mnohdy zacind pit jiz od rana, den zacind tzv. ,,ranim douskem®. Z popsanych znaki
kone¢ného stadia Ize vyvodit dostavujici se ptiznaky v podobé¢ alkoholickych psychéz.
Jedna se o stadium trvajici 3, 10 az 15 let.

V névaznosti na vyvojova stadia zavislosti na alkoholu uvadime typy abuzu alkoholu
také dle Jellinka.

Typ alfa Ize popsat jako abtizus pro uleh¢eni v souvislosti s vnitinimi konflikty. Pijak
zna ucinky alkoholu jako drogy a Cas od Casu jej zneuziva jako anxiolytika k odstranéni
uzkosti, jindy k potlaceni tenze, k navozeni euforie nebo alesponi k odstranéni dysforie.
Alkohol ¢asto slouzi jako prostfedek sblizujici pijakd s druhymi lidmi. Kontrola je vicemé-
né spolehliva. Somaticka ani psychicka zavislost se zatim neobjevuje. Dany typ doprova-
zeji rizika rostouci tolerance i frekvence konzumace alkoholu, Urazi a trestné ¢innosti.
([cca. 1952] cit. podle Skala, 1986, s. 11; cit. podle Skala et al., 1987, s. 44)

Typ beta je charakteristicky pfilezitostnym abuzem spojenym napi. se zvyklostmi.
Motivace vychazi ze snahy neodliSovat se od ostatnich a nezistat v izolaci. Rizika vyvsta-
vaji pfevazné ze zvysujici se tolerance alkoholu. ([cca. 1952] cit. podle Skala, 1986, s. 11;
cit. podle Skala et al., 1987, s. 44-45)

Typ gama neboli anglosasky typ zavislosti ([cca. 1952] cit. podle Skéla, 1988, s. 46).
Zde jiz hovofime o zavislosti na alkoholu. Kontrolu nad konzumaci alkoholu lze popsat
jako nespolehlivou, zménénou a poruchovou. Konzumace je spjata s nejistotou. Pti piekro-
¢eni urcité hranice alkoholu v krvi jedince (0,5-0,6 %o) neni totiz zaru¢eno, ze nebude v piti
pokracovat az do intoxikace. Pokud k intoxikaci dojde, je schopen kratsi ¢i delsi dobu

abstinovat (,,vynucena abstinence®). Tolerance na alkohol i naddle stoupa. Je vyjadiena
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predevsim zavislosti psychickou. Odvykaci ptiznaky pii detoxikaci jsou zpravidla nevy-
razné. ([cca. 1952] cit. podle Skala, 1986, s. 11; cit. podle Skala et al., 1987, s. 45-46)

Typ delta, romdnsky typ zavislosti ([cca. 1952] cit. podle Skala, 1988, s. 46) doprovazi
protrahovand (dlouhodobd) konzumace alkoholickych néapoji vyustujici spise
v podnapilosti (subintoxikaci) nez k opilosti (intoxikaci) ([cca. 1952] cit. podle Skala,
1986, s. 12; cit. podle Skala et al., 1987, s. 46). Rizikem je vét$i poSkozeni télesného a
psychického zdravi nez u typu gama. ([cca. 1952] cit. podle Skala, 1986, s. 12)

Typ epsilon je blizky typu gama, kdy piedstavuje epizodicky abuzus, c¢asto
s dramatickym a protrahovanym (dlouhodobym) pritbéhem. Kontrola nad konzumaci alko-
holu je prakticky ,,ztracena“. Tento typ doprovazi mnohdy také nékterd z alkoholovych
psychoz. ([cca. 1952] cit. podle Skala, 1986, s. 12; cit. podle Skala et al., 1987, s. 46)

V kontextu zvoleného tématu uvadime typy alkoholismu u dospélého, jez uvadi D.
Volta ([cca. 1960], cit. podle Mecit, 1965, s. 25).

1. Primarni chronicky alkoholismus: objevuje se nepietrzita posloupnost od piti dite-
te, pies pocatecni alkoholismus ditéte a chlapce, k excesim v mladistvém véku az
k chronickému alkoholismu dospélého.

2. Primdrni reaktivovany alkoholismus: U jedince se v détstvi vyskytoval inicialni
alkoholismus, ale tendence k nadmérnému pozivani pak byla utlumena. V dospélosti se
nadmérné piti u tohoto jedince objevuje v situacich, kdy maji byt prekondny neurotické
obtize. Uvedeny zpiisob hledani ulevy se stava zvykem.

3. Sekunddrni (symptomaticky) alkoholismus: doprovazi jako symptom néktera du-
Sevni onemocnéni.

Jen pro uptesnéni uvadime, Ze typy zavislosti na alkoholu (alkoholismu) jsou soucasti
varovné faze, pokud hovoiime o skupiné konzumenti alkoholickych ndpojit zvanych pijdci
(Jellinek, [1952] cit. podle Orel a Facova, 2009, s. 202-203).

Jak je z uvedenych typu alkoholismu dle D. Volta ([cca. 1960]) zjevné, zavislost na
alkoholu (alkoholismus) se v pomérné velké mite vyskytuje i ve vékové kategorii déti a
dospivajicich. Je proto nezbytné, pokud takovy problém nastane, zachytit jej jiz
V pocatecni fazi, aby nedoslo k takovému rozvoji, kdy zévislost doprovazi daného jedince
az do dospélosti.

V nasledujici kapitole uvedeme dusledky dlouhodobé nadmérné konzumace alkoholu.
Dlivodem zatazeni uvedené kapitoly do nasi prace je seznameni Ctendid, hlavné pak sa-

motnych déti (dospivajicich) a jejich rodict, popiipadé ucitelti se Skodlivosti nadmérné
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dlouhodobé konzumace alkoholickych napoji. Zaroven upozoriiujeme, Ze neni
v moznostech prace obsahnout danou oblast v celém rozsahu. Jedna se jen o struény pre-
hled, ktery ma slouzit k lepSimu vhledu do nami zvoleného tématu a snad i k varovani pied

Skodlivosti nadmérné konzumace alkoholickych napojt.
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2 DUSLEDKY DLOUHODOBE NADMERNE KONZUMACE
ALKOHOLU

Dlouhodoba nadmérna konzumace (abuzus) alkoholu neboli zavislost na alkoholu ne-
poskozuje jenom jednu slozku osobnosti jedince. Jeji dopady ¢lenime na fyzické (somatic-
ké), psychické a socialni (psychosocialni), kdy my se v nasi praci budeme vénovat piede-
v§im psychosocialnim dusledkim dlouhodobé nadmérné konzumace (abuzu) alkoholu u

rodictl, presnéji dopadiim na déti téchto jedincti.

2.1 Somatické (fyzické) dusledky
V nasledujici podkapitole uvedeme somatické (fyzické) dusledky dlouhodobé nad-

mérné konzumace (abuzu) alkoholu. Povazujeme za dilezité uvést, Ze existuji pfimé a ne-
pifimé (napi. infekce) dopady na somatickou (fyzickou) slozku osobnosti jedince. My se
orientujeme na dopady piimé. Nejdtive si v§imneme $kod zpusobenych alkoholem na tra-

vicim Gstroji.

ALKOHOL A TRAVICI USTROJI

Dochazi nejen ke zméndm na Zaludecni a stfevni sliznici, ale také ke zmén¢ slozeni
Zalude¢nich Stav. SloZeni zalude¢nich §tav pak souvisi s rozsahem poskozeni sliznice a ma
pochopitelné velky vyznam pii vyuzivani potravy. Pijak casto dobte ji, doptava si, ale ne-
umi spotfebované, tfeba 1 hodnotné, jidlo vyuZit ve prospéch svého organismu. Porucha
traveni nasledné vede ke zméné chuti a jidelni¢ku, nakonec vyusti k nechutenstvi doprova-
zenému zéacpou, prijmem a nekdy i obojim. Tézci abuzéti Casto trpi vifedovou nemoci.

(Skéla, 1988, s. 29)

Jaterni onemocnéni, Souhrnné oznacovana jako alkoholickd choroba jaterni nebo
alkoholicka hepatopatie. Ke zménam v jaterni tkdni mize dochézet jiz pti denni konzu-
maci 15 g alkoholu. (Cerny, 1982 cit. podle Skala et al., 1987, s. 62) Konkrétni pii¢inou je
toxicky ucinek alkoholu vystupnovany karencni (nedostateCnou) a chybnou vyzivou.
K chronickému onemocnéni jater ovS§em muize dojit i pfi adekvatni vyzivé vyhradné toxic-
kym pusobenim alkoholu. (Skala, 1986, s. 16) Jednim z nejznaméjsich jaternich onemoc-
néni je alkoholickd hepatitida (Skala, 1987 et al., s. 62-63). Nasleduje jaterni cirhoza.
Jedna se o onemocnéni nevylécitelné. Dochézi k trvalému poskozeni jaterniho parenchy-

mu, ktery se stava mén¢ vykonnym. (Feuerlein, 1978 cit. podle Skala, 1987 et al., s. 63)
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Nejcastéjsi formou cirhotického onemocnéni jater je staciondrni, inaktivni alkoholicka
cirhoza. Predstavuje klidovy proces, dochazi k nezvratné zméné ¢asti jaterniho parenchy-
mu Ve vazivo. Progresivni, aktivni alkoholickd cirhoza vede ke komplikacim, které jsou
zpusobeny ubytkem jaterni tkané a vyvijejici se portalni hypertenzi (méstnani krve ve vét-
Sich nitrobfisnich organech). (Skala et al., 1987, s. 63-64) Jaterni cirhdza a zvySena kon-
zumace alkoholu se jevi jako jediny faktor, ktery se zda byt v korelaci se zvySenym vysky-
tem primarni rakoviny jater (Skala, 1986, s. 17; Skala et al., 1987, s. 63).

ALKOHOL A OBEHOVA SOUSTAVA

Vlivem velkého mnozstvi tekutin dochazi ¢asto u pijakt piva nebo vina ke zménam na
srdci, které je zbytnélé, nejde vSak o zvétSeni pfizptisobenim se vétsi namaze, ale spise o
ztuénéni. Pti takovém stavu srdce se pijaci zadychévaji a nesnesou vétsi namahu tak dobte,
jako dfive. Srdce musi vykonavat daleko vice prace nez diive, nebot je zatizeno n¢kolika
litry piva a soucasné priotraveno alkoholem. (Skala, 1988, s. 30) Zminime-li v dnes$ni dob¢
nejrozsifenéjsi srde¢ni chorobu, tedy infarkt myokardu, a vliv alkoholu na toto srde¢ni
onemocnéni je piekvapivé, ze u pacientll, kteti piji pravidelné vétsi davku alkoholu, je
mensi vyskyt infarktu myokardu. Existuje domnénka, ze projektivnim mechanismem je
protisrazlivy uc¢inek alkoholu branici rozvoji trombotickych komplikaci. Pijak je sice jako-
by chranén pted ischemickou chorobou, ale zaroven je ohroZzen nebezpecim zvysSeného
krvaceni pti trazech. Jestlize totiZ ,,protektivni* davka je udadvana na 60 g alkoholu denné,
pak jiz hovotfime o mnoZstvi, které pacienta miZe ohrozit riznymi somatickymi komplika-

cemi. (Skala, 1986, s. 15-16; Skala et al., 1987, s. 60)

Z vySetfeni ofniho pozadi a stavu cév na sitnici pijdka bylo zjisténo, ze sklerozu
(zkornaténi) téchto cév lze u pijdka pozorovat Castéji a diive neZ u konzumentl a mirnych
pijaka (Skala, 1988, s. 30). I kdyz z dalsich dostupnych zdroju Ize vycist, ze vliv alkoholu
na samotny ateroskleroticky (skleroticky) proces nebyl jesté dofeSen. Experimentalné byl
vSak zjistén urcity pozitivni vliv alkoholu proti cholesterovému tuku. (Rosnowska et al.,

1978 cit. podle Skala et al., 1987, s. 61)

Co se ty¢e krevniho tlaku, predev§im jeho zmén, nenachazime u pijakt zvlastni od-
chylky od normalniho krevniho tlaku nepijakt. Je ovSem piekvapujici, s jakou oblibou si
pomahaji pijaci trpici nizkym tlakem 1 dl vina nebo sklenkou lihoviny, ¢asto i se souhla-

sem lékare. Pravé 1idé trpici nizkym nebo kolisavym tlakem totiz pocit'uji vliv alkoholu na
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svou labilni nervovou soustavu subjektivné neobycejné piiznivé, ale patii k tém, kteti by se
m¢éli alkoholu vzdycky spiSe vyvarovat. (Skala, 1988, s. 30) Osoby, které piji relativné
velké mnozstvi alkoholu, maji krevni tlak v priméru vyssi nez osoby pijici malé mnozstvi
alkoholu. Alkoholem indukovand hypertenze je nezavisla na obezité, spotieb¢é kavy a ci-
garet. Je stejn¢ Skodliva jako jiné formy hypertenze (vysokého krevniho tlaku). (Friedman
et al., 1983 cit. podle Skala et al., 1987, s. 60) Kombinovany vliv hypertenze a alkoholu
Casto vede k alkoholové kardiomyopatii (poruchy Cerpaci funkce srdce a vyskyt srdecni

arytmie) se srdec¢nim selhanim (Skala et al., 1987, s. 60).

ALKOHOL A ROZMNOZOVACI SOUSTAVA

Vyzkumy prokazaly, ze u 60 % muzl, kteti trpi jaterni cirhdzou je nutno pocitat se
sexualnimi poruchami. Rozsah jaterniho onemocnéni je pfitom ptimo imérny zavaznosti
sexualni poruchy. U osob zavislych na alkoholu nebyla zjisténa zadna vyznamnéjsi abnor-
malita v souvislosti s hladinou plazmatického testosteronu. Byly zjistény také normalni
hladiny folikulostimulacniho hormonu (podporuje tvorbu pohlavnich bunék). Hladina lu-
teinizacniho hormonu (podpora tvorby muzskych a Zenskych pohlavnich hormontl) byla
také v normalu, zvySena byla ale hladiny prolaktinu (napft. fidi rozvoj mléénych zlaz).
(Skala, 1986, s. 17; Skala, 1987 et al., s. 108) U osob zavislych na alkoholu byly ve velké
mife zjistény abnormni spermiologické nalezy, dokonce i proti kontrolnimu souboru im-
potentnich muzl. Nejvice byl postiZen objem ejakulatu, hustota a pohyblivost spermii.
Bé&hem nékolika tydnili abstinence se mnohé nalezy Casto upravily az k normé (Skala, 1986,
s. 17-18; Brzek, 1978, 1980 cit. podle Skala et al., 1987, s. 108) Stalo se tak i v pfipad¢
opakované potvrzenych azoospermii (neplodnosti) (Skala, 1986, s. 18; Brzek, 1980 cit.
podle Skala et al., 1987, s. 108). Je tedy oprdavnény pojem ,,alkoholicka reverzibilni azo-
ospermie* (Brzek, 1980 cit. podle Skala et al., 1987, s. 108). Nejedna se o zastavu sperma-
togeneze (tvorba spermii), ale spiSe o druhotné poSkozeni spermii ve vyvodnych semen-
nych cestach (Skala et al., 1987, s. 108). Alkohol se k zarodeénym bunkam dostane pro-
stiednictvim krevniho ob¢hu, tak jako ke vSem télesnym tkanim, buiikdm a tekutinam. Da-
ny vyrok potvrzuje zjisténi koncentrace alkoholu ve spermatu muze, jemuZz byla nameétena
hladina 1 promile alkoholu v krvi. Koncentrace alkoholu ve spermatu za dvé hodiny po
poziti alkoholického napoje byla jen o néco mensi nez zminovana koncentrace alkoholu

Vv krvi. (Skala, 1988, s. 79)
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Jak vyplyva, dochazi k poskozeni pohlavni soustavy jedince a zarode¢nych bunék.
Nyni se zaméfime na situaci, kdy doslo k aktu oplodnéni u osob zavislych na alkoholu.
Konkrétné pisobenim alkoholu na vyvijejici se plod. Nadmérna konzumace alkoholickych
napoji béhem gestacniho obdobi (t€hotenstvi) miize narusit embryondlni a fetalni vyvoj a
zavinit porod ditéte se specifickym obrazem somatického a psychického postizeni — tzv.
fetdalnim alkoholovym syndromem (FAS). Alkohol volné prochazi placentarni bariérou a
muze dosahovat v Krvi plodu i vyssi hladiny nez u matky. Aktivita jeho alkoholdehydroge-
nazy je totiz nizka a schopnost eliminace alkoholu nepatrnd. Nadmérny prisun alkoholu je
Skodlivy po celé gestacni obdobi. Béhem prvniho trimestru mize dochazet k alternovani
(zmén¢) bunééné membrany a embryologické organizace tkani. Béhem gestace (t€hoten-
stvi) dochazi k ovliviitovani metabolismu sacharidt, lipida a proteinti. Obdobim nejrychlej-
Stho rastu mozku je treti trimestr. Vysokd koncentrace alkoholu v tomto obdobi muze
zhorsit rust CNS, vyvoj intelektovych funkci a zavinit poruchy chovani déti v budoucnosti.

(Skala, 1986, s. 30-31; Skala et al., 1987, s. 100-101)

Klinicky obraz fetalniho alkoholového syndromu (FAS)

Klasicky obraz fetalniho alkoholového syndromu (FAS) zaujima, vedle Sirokého spekt-
talniho alkoholového syndromu (FAS) nemuseji byt viibec rozpoznany nebo jejich vznik

byva piipisovan jinym faktoram. (Skala et al., 1987, s. 101)

Klinicky obraz fetalniho alkoholového syndromu (FAS) zahrnuje (Skala, 1986, s. 32;
Skala et al., 1987, s. 101-102):

1. prenatalni a postnatalni ristové postizeni,

2. dysfunkci CNS a mozné projevy (psychomotoricka retardace az mentalni deficit,
poruchy chovani, hypotonie (snizeny svalovy tonus), mikrocefalie (zmenseni obvodu hla-
vy),

3. zvlastni vzhled obliceje, tzv. kraniofacialni dysformie, vyznacujici se drobnymi fa-
cialnimi anomaliemi,

4. soubor nespecifickych, pfevazné malo zavaznych anomalii (kardialni, urogenitélni,
skeletalni atd.).

Pokud se u ditéte matky naduzivajici alkohol v pribéhu té€hotenstvi vyskytuji pouze

poruchy intelektu a chovani, je tento syndrom oznacovan jako fetdlni alkoholovy efekt
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(Popov, 2001 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 571; Knight, 2001 cit. podle Vagnerova, 2008,
s. 571). Nadmérna konzumace alkoholu u matky v pribéhu téhotenstvi neovlivni jen vyvoj
embrya a plodu, ale také nasledny zivot daného jedince. Jeho Zivot je ,,znehodnocen‘ neu-
vazlivym chovanim matky. V nasi praci zminime i situaci neblahého vlivu dlouhodobé
nadmérné konzumace alkoholu rodi¢t (nejen matky) na jiz narozené déti. Situaci, kdy dité

vyrusta v rodiné, kde rodi¢em je jedinec (nejen matka) zavisly na alkoholu.

ALKOHOL A NERVOVY SYSTEM

Nervovy systém je na ucinky konzumace alkoholu nejcitlivéjsi. Uréovani skod je
vedeni nervového vzruchu, zvySuje prah citlivosti pro bolest, poskozuje REM spanek a
vyvolava zmény na EEG (vySetfovaci metoda aktivity mozku) (Skala et al., 1987, s. 57).
Mezi hrubé¢ piiznaky poruSeni nervové Cinnosti fadime ttes prstli, nocni poceni, nespavost,
celkova drazdivost, slabost, malatnost a bolest hlavy. K dal$im charakteristickym znakiim
patii kratkodobé vypadky paméti, nazyvané ,,okénka“. (Skala et al., 1987, s. 57-58; Skala,
1988, s. 30-31) Pod vlivem nadmérné konzumace alkoholu dochézi k oslabeni paméti. Po-
krocilejsi stadia zavislosti na alkoholu jsou doprovazena zanéty nervi, které se mohou
ohlaSovat mravencenim v koncetinach, kfecemi v lytkach, jejich bolestmi az pfecitlivosti.
Mezi zavazné poruchy nervové soustavy patii pomocovani nebo pokaleni pfi akutni into-

xikaci alkoholem. (Skala, 1988, s. 30) Mezi konkrétni dopady patfi:

1. Mozkova atrofie (zmenseni objemu mozku). Jedna se o jeden z nejcastéjSich nalezu
u osob zavislych na alkoholu. Objevuje se jiZ v ranych stadiich zavislosti na alkoholu. Me-
zi zakladni faktory vSak fadime v€k a délku abuzu. (Skala, 1986, s. 18; Skala et al., 1987,
s. 58) V navaznosti na zminovanou atrofii mozku dale uvadime epileptické zachvaty a al-
koholickou atrofii mozecku.

2. Epileptické zachvaty. Mohou byt zpisobeny jak ablizem alkoholu, tak i ndhlym
odnétim alkoholu. Nékdy jsou uvodnim jevem nastupu deliria tremens. Jsou vyhradné
vazany na alkohol, po del§i abstinenci viak zcela vymizi. (Skopkova, 1977 cit. podle Skala
etal., 1987, s. 59; Valihrach a Mikulec, 1982 cit. podle Skala et al., 1987, s. 59)

3. Alkoholova atrofie mozecku. Hlavnim projevem je porucha koordinace hybnosti,

nejista chiize a tfes. Muze se vyskytovat 1 u mladsich jedincii zavislych na alkoholu. Ke
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zhorSeni stavu dochéazi pomalu, pfiznaky se stanou viditeln€jSimi po odnéti alkoholu. (Ska-

la, 1987 et al., s. 58)

Dusledky nadmérné dlouhodobé konzumace (abuzu) alkoholu na nervovy systém
(CNS) se projevuji také v roviné psychické (psychosocialni). Danym dopadim je vénovana

nasledujici podkapitola.

2.2 Psychosocialni dusledky

Docasné i trvalé poskozeni nervového systému (CNS) se projevuje jak v psychice,
tak i v jednani ¢lovéka, v jeho spolecenské ¢innosti a spolecenskych vztazich (Skala, 1988,
s. 31). Radime sem:

1. Zmény emocniho proZivani. Vlivem nadmérné konzumace alkoholu se méni cel-
kové ladéni jedince. Je posilovana tendence kK vykyviim nalad, emo¢ni drazdivosti, event.
az afektivni vybusnosti, mnohdy spojené s agresi. Stava se pticinou Cast&jsi dysforie (Spat-
na nalada), zvySuje sklon k tizkostnému prozivani, které muze vyustit az k depresivnim
stavim. Roste podeziravost a neduvetivost. Dochdzi k vyhasindni emocnich vztaht
k lidem, k odcizeni, osamélosti a pocitim prazdnoty. Vztah ke svétu se stava lhostejnym,
pfevazuje apatie. Emocni prozivani je ovlivnéno jak nepfijemnymi abstinencnimi pfiznaky,
tak negativnimi odmitavymi reakcemi okoli. (Vagnerova, 2008, s. 557)

2. Zmény V oblasti kognitivnich procesu. Pod vlivem nadmérného mnozstvi alkoholu
dochézi ke zhorseni koncentrace pozornosti, paméti i celkové vykonnosti. Clovek ztraci
schopnost zpracovat vSechny informace standardnim zptsobem. Tato porucha se projevi
zejména tehdy, kdyz jde o méné obvykly ¢i slozitéjsi problém. Uvazovani osob zavislych
na alkoholu byva méné kritické, Castéji je ulpivavé a vztahovacné. Pozbyvaji schopnost
nadhledu nad situaci, coz se projevuje také neschopnosti odhadnout vliv konzumace alko-
holu na jejich osobu, nespravné interpretuji reakce ostatnich lidi. Hodnoceni mize byt
znacné kolisavé, méni se v zavislosti na aktudlnim stavu. Racionalizace se projevi ve zpu-
sobu interpretace vlastnich potizi, které maji sklon pfi¢itat jinym lidem resp. okolnostem.
Casto se citi nespravedlivé hodnoceni. Problémy v porozuméni témto potizim a opakované
nepiijemné zazitky spojené s odmitanim, kritikou, opovrzenim apod. vyustuji v pocit
vnitini nejistoty a uzkosti. Svét se jevi ohrozujici a nespravedlivy. Obcas jsou sice schopni
pfiznat si sviij podil viny, ve vét§iné ptipadi vSak nemaji silu svou situaci fesit. Mivaji
narusené nebo kolisajici sebehodnoceni. Lze se setkat s projevy pocitii ménécennosti, sebe-

litosti, ale naopak i s chvastavosti a demonstraci nadmérného sebevédomi. Postupné mulize
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dojit k upadku kognitivnich schopnosti, ktery mlize vyustit az do stavu demence. (Vagne-
rova, 2008, s. 558)

3. Zmény V oblasti chovani. Ubyva viile a ztraci se schopnost sebeovladani. Motivace
je zazend, dominantnim zamérem je ziskani alkoholu, coz se projevuje egocentrickym
chovanim, nedostatkem ohledu k jinym lidem a ¢asto generalizované¢j$im upadkem social-
nich kompetenci. Mizi socidlni zdbrany a v dusledku toho osoby zavislé na alkoholu reagu-
ji stale Castéji nepfiméfenym zptisobem. Mnohé z téchto projevi jsou mnohdy obrannymi
reakcemi. (Vagnerova, 2008, s. 557-558)

4. Osobnostni zmény mohou byt rizné, neexistuje zadna typickd osobnost osoby za-
vislé na alkoholu. Néapadnosti mohou byt pfi¢innou i disledkem nadmérné konzumace
alkoholu. Hovofime o dvou osobnostnich dimenzich: prvni lze oznacit jako disinhibici
chovani projevujici se nezdrzenlivosti, impulzivitou, nekonformnosti, zvySenou drazdivos-
ti, ktera je spojena s vysokou potiebou vzruseni. U téchto jedinct se alkohol stdva soucasti
zivotniho stylu. Druhou dimenzi charakterizuje pfevaha negativniho emoc¢niho ladéni
projevujici se pocity diskomfortu a nepiijemnym napétim. Alkohol se v druhé osobnostni
dimenzi stava prostfedkem ke zvladani nepfijemnych pocit. (Cox et al., 2001 cit. podle
Vagnerova, 2008, s. 558). Uvedené zmény v chovani, jednani a prozivani ¢lovéka mohou
vyustit v psychickou nemoc.

U poruch psychickych, alkoholickych psychoz, je v klinické praxi uzivano tradi¢ni tii-
déni zalozené na klinickych projevech a pribéhu (Skala et al., 1987, s. 68). Mezi nejcastéj-
81 psychické poruchy fadime:

Alkoholovy odvykaci syndrom, syndrom odnéti alkoholu (Skala, 1986, s. 18) neboli
alkoholovy abstinencni syndrom vzniké jako reakce na sniZzeni nebo vynechani potiebné
davky (Marecek, 1996 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 558; Knight, 2001, cit. podle Vagne-
rova, 2008, s. 558). Osoba zavisla na alkoholu reaguje uzkosti, neklidem, depresivni nebo
podrazdénou néaladou, byva maléatna, miva vegetativni potize (poceni, nevolnost, tachykar-
die), tfes a bolest hlavy (Skala, 1986, s. 18-19; Marecek, 1996 cit. podle Vagnerova, 2008,
s. 558; Knight, 2001 cit. podle Vagnerova, 2008, S. 558). Abstinencni syndrom svéd¢i o
existenci metabolické zavislosti na alkoholu (Marecek, 1996 cit. podle Vagnerova, 2008,
558; Knight, 2001 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 558).

Alkoholovy abstinencni syndrom s deliriem (Marecek, 1996 cit. podle Vagnerova,
2008, 558; Knight, 2001 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 558), delirium tremens (Skala,
1986, s. 19; Skala, 1987 et al., s. 68; Skala, 1988, s. 31) vznika jako reakce na snizeni ¢i
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vynechani davky (Skala et al., 1987, s. 69; Marecek, 1996 cit. podle Vagnerova, 2008, 558;
Knight, 2001 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 558) nebo také po excesivnim piti v ,,tahu.*
Objevuje se na vrcholu vyvoje zavislosti na alkoholu (Skala et al., 1987, s. 68-69). Nejcas-
t&ji se vyskytuje u pijakt lihovin, Casté je vSak 1 po abuzu vina a piva (Skala, 1988, s. 31).
Mezi piiznaky deliria tremens patii halucinace, zejména zrakové a télesné. Napadny je tfes
celého tela, zvysena teplota, zrychleny tep. Nalady jedince se stfidaji od pocitu strachu a
uzkosti az k pocitu euforie. Védomi je obluzené, jedinec je dezorientovan mistem a ¢asem,
nikoli v8ak vlastni osobou. (Skala, 1986, s. 19; 1988, s. 31) Delirium tremens kon¢i zpra-
vidla po dvou az péti dnech, nékdy muze trvat i déle. Kritickym zakoncenim je dlouhodoby
spanek nebo pozvolné zmirovani projevi. Ztrata paméti (amnézie) na dany stav je spiSe
Caste¢na. (Skala, 1988, s. 31)

Korsakovova (alkoholicka) psychoza (Skala et al., 1987, 71; Skala, 1988, s. 32) neboli
Korzakoviiv syndrom (Marecek, 1996 cit. podle Vagnerova, 2008, 558; Knight, 2001 cit.
podle Végnerova, 2008, s. 560) se objevuje bud’to nepodminéné v pribéhu zavislosti na
alkoholu nebo jako vyusténi dlouhodobé probihajiciho deliria tremens (Skala et al., 1987,
s. 71; Skala, 1988, s. 32). Projevuje se vyraznou poruchou vstipivosti paméti, kdy je zasa-
zena pamét kratkodobd. Pamét’ dlouhodobd zlstdva zachovéna. Porucha paméti ma za
nasledek dezorientaci ¢asem a mistem. Sviij stav posuzuje jedinec nekriticky, Casto se ob-
jevuji konfabulace, které jsou pro tuto psychozu typické. (Skala et al., 1987, s. 71; Skala,
1988, s. 32) Nalada je zpocatku euforicka, pozdéji dochazi ke ztraté zajmu o okoli, uzavie-
nosti a tupé rezignaci (Skala et al., 1987, s. 71). V né&kterych piipadech dochazi k Giprave
Korzakovovi psychozy, vétsinou vsak postupuje a vyust'uje v alkoholickou demenci (Skala,
1988, s. 32).

Alkoholicka halucinéza se zpravidla objevuje nahle po vétsim abuzu alkoholu u osob
zavislych na alkoholu, ale také pfi opakovaném vzplanuti nebo po malé davce. V nékte-
rych piipadech jiz po prvnim napiti. (Skala et al., 1987, s. 70) V pocate¢nim stadium ne-
moci je doprovazena tizkostmi, bolestmi hlavy a nespavosti (Skala, 1988, s. 32). V dalsi
fazi se u pacienta projevuje prevazné sluchovymi halucinacemi, nékdy s protikladnym ob-
sahem (n¢které hlasy jedince kritizuji nebo mu vyhrozuji tresty, jiné jej naopak haji). Vé-
domi neni poruseno. U jedince ptevlada uzkostna nalada. Nékdy se u ného objevuji perze-
kucni bludy (bludy pronasledovani vlastni osoby nepiatelskymi silami) a nebezpeci nasil-

nych ¢int. (Skala et al., 1987, s. 70; Skala, 1988, s. 32) Popsany stav trva tydny i mésice.
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Neodezni-li ptiznaky do 6 mésict, zvysuje se riziko demence nebo schizofrenni psychozy.
(Skala, 1988, s. 32)

Diagnosticky odliSujeme od alkoholické halucinozy tzv. alkoholické halucinace (Do-
bias, 1984 cit. podle Skala et al., 1987, s. 70). Projevuji se zrakovymi halucinacemi, v&tsi-
nou V noci pti probuzeni z désivého snu. Maji podobu strasidelnych postav. Po probuzeni
si jedinec pamatuje, co halucinoval a je si védom, Ze se jednalo o halucinace. (Skala et al.,
1987, s. 70; Skala, 1988, s. 32) V piipadé, piestane- li jedinec pit (Skala, 1988, s. 32), mo-
hou charakterizované halucinace ptechazet v alkoholické delirium (delirium tremens) (Ska-
la, 1987 et al., s. 70; Skala, 1988, s. 32).

Paranoidni alkoholicka psychoza se projevuje bludy vztahovacnosti (Skala, 1988, s.
32). Pfedevsim se jedna o bludy zarlivosti vu¢i manzelce, partnerce (Skala et al., 1987, s.
72; Skala, 1988, s. 32). Vyskytuje se zpravidla u muzi na vrcholu jejich alkoholické karié-
ry. Prvotnimi projevy jsou obvykle selhavani a odmitani v partnerském Zzivoté a fada dal-
Sich socidln¢ chorobnych faktord, které nemocného jedince utvrzuji, az nakonec jeho pre-
svédéeni dosdhne charakteru bludu. Mlze dochézet k agresi vii€i partnerce nebo domn¢lé-
mu sokovi, partnerské vztahy se rozpadaji. (Skala et al., 1987, s. 72) Uvedeny stav muze
trvat Casto mésice i roky, a to i v ptipad¢, kdy jedinec jiz abstinuje (Skala, 1988, s. 32).

Alkoholicka epilepsie je pomérné vzacnym onemocnénim, kdy vyvoldvacim faktorem
je alkohol (Skala et al., 1987, s. 72). Vyskyt Cisté abuzem alkoholu podminéné epilepsie se
odhaduje na 10 % (Skala, 1988, s. 32). Nezahrnujeme sem zachvaty v prub¢hu alkoholic-
kého deliria, pti odnéti alkoholu ani pfi intoleranci alkoholu po mozkovych traumatech
(Skala, 1987 et al., s. 72). Vysazenim alkoholu (abstinenci) dana forma epilepsie zpravidla
zmizi (Skala et al., 1987, s. 72; Skala, 1988, s. 32).

Alkoholicka demence je vytsténim ,,alkoholické kariéry“. Jedna se bud’ o nasledek
opakovanych a netspésné 1écenych alkoholickych delirii a ptibuznych alkoholickych psy-
choz nebo o terminalni projev chronického alkoholického poSkozeni mozku a celého orga-
nismu bez pfedchozich psychotickych epizod. (Skala et al., 1987, s. 72) Dané psychické
poskozeni je moZzno pozorovat u osob zavislych s dlouholetym abuzem piva. Intelektové
schopnosti jedince jsou vice ¢i mén¢ snizeny, neni schopen se ucit nové poznatky a tézko
se orientuje v novém prostiedi. (Skala, 1988, s. 32) Dale se projevuje otupé€nim a ztratou
zajmu, socialni degradaci (Skala et al., 1887, s. 72).

Jak lze vyvodit z ptedchoziho textu, nadmérna dlouhodoba konzumace (abuizus) alko-

holu zpuisobuje nezvratné zmény v 0sobnosti jedince. Ty neovliviiuji jen zivot samotné
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osoby zavislé na alkoholu, ale také Zivoty osob, které s ni musi jeji zavislost ,,prozivat*
v kazdodennim zivoté. Po piecteni predchazejiciho vyctu zmén chovani, jednani a prozi-
vani osoby zavislé na alkoholu si nelze, vzhledem ke zvolenému tématu, nepolozit otazku:
,»Pokud se osoba zavisla na alkoholu stane rodi¢em, je vhodnym vzorem pro své dit€?* Na

polozenou otdzku navazeme podkapitolou nasledujici.

2.2.1 Déti rodic¢i zavislych na alkoholu

Vycéet vlivi nadmérné dlouhodobé konzumace (abuizu) alkoholu u rodi¢i na jejich po-
tomky je velmi Siroky. Zalezi na uhlu pohledu, jakym se budeme na danou problematiku
divat. My se v nasi praci zaméfime na chovani, prozivani, Skolni prospéch a adaptaci déti
vyrustajicich s rodi¢i zavislymi na alkoholu v jedné domacnosti. Dale, protoze chceme
upozornit na vaznost a rozsah uvedeného vlivu, orientujeme se na problémy, které si dany
jedinec pfinasi do dospélosti, tedy do doby, kdy ve vétsing piipadi, piimy vliv zavislosti
na alkoholu u rodi¢i jiz pominul. Budeme hovofit o oblasti navazovani vztahti, manzel-

ského a rodinného souziti a o vlivu zavislosti na alkoholu u rodi¢u na vznik zavislosti u

samotnych déti téchto jedincil.

V domécnosti narusené vSudyptitomnym alkoholem nebyvaji déti vyfecné. Ve vlast-
nim zajmu jsou mlcenlivé, aby nemély problémy. Své pocity si nechavaji pro sebe. Mimo
domov jim o svych problémech brani mluvit Strach a také starost, ze by mély byt s rodici
loajalni. Snazi se byt co mozna nejméné napadné, aby se vyhnuly scéndm a randm, pokousi
se také chranit mladsi sourozence. Pokud je na alkoholu zavisld matka nebo oba rodice,
v mnoha piipadech piipadnou ditétem na starost tkoly, které neodpovidaji jejich véku,
napi. péce o domacnost. Popisovana situace piejimani ukoll se oznacuje jako parentifika-
ce. Déti rodict zavislych na alkoholu pfichazeji o bezstarostnost normalniho détstvi. Spo-
1¢haji se samy na sebe a jsou neustale ve stiehu. Ziji v nediivéie, postupné se obrni a uzavi-

raji se do sebe. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 71)

Rodi¢ neni vhodnym modelem, a pokud se s nim dit¢ identifikuje, jeho chovani se sta-
va zdrojem mnoha socialnich problémt. Problémy v chovani déti rodica zavislych na al-
koholu jsou Casto interpretovany jako pfetrvavajici, ne zcela pfiméfend obrannd reakce
(Vagnerova, 2002, s. 294; 2008, s. 571-572). Zvysena agresivita, kterou Ize v n¢kterych
pfipadech u téchto déti pozorovat, mize byt pravé vysledkem napodoby chovani rodice
(alkoholika). (Vagnerova, 2002, s. 294) V souvislosti se zminénou napodobou chovani

rodice (alkoholika) se nabizi mysSlenka, Zze osobnost ditéte (dospivajiciho) je jakymsi ,,for-
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mujicim se materidlem®, ktery se ptizptisobuje prostiedi, jez ho obklopuje. Pokud tedy dité
vidi, ze mu nejblizs§i osoby fesi problémy kazdodenniho zivota nadmérnou konzumaci al-
koholu, hrozi, Ze dany zpisob feSeni budou povazovat za spravny a identifikuji se s nim
(internalizace (zvnitinéni) zpisobu chovani). Samotna Vagnerova (2002, s. 294; 2008, s.
572) uvadi také protikladnou situaci, kdy dochazi k naruseni vztahu mezi otcem (alkoholi-
kem) a détmi. Pfestavaji jej respektovat, protoze je jeho chovani dési nebo vyvolava jejich

odpor.

Problémy, se kterymi se déti rodict zavislych na alkoholu v rodiné setkavaji, mohou
byt osobné vyznamnéjsi nez potieba uspét ve skole (Vagnerova, 2002, s. 294). Déti z rodin
alkoholikti nedovedou plné vyuzit své inteligence ve Skolnim vzdélavani — pii dobré inte-
ligenci Castéji selhavaji. (Maté&jcek et al., 1982 cit. podle Skala, 1986, s. 34; cit. podle Ska-
la et al., 1987, s. 96; cit. podle Skala, 1988, s. 85; Vagnerova, 2002, s. 294; 2008, s. 571)
Vyznamné nedostatky v prospéchu déti rodic¢t zavislych na alkoholu byly zaznamenany
zejména v Cestiné a matematice. Maji adaptacni potize (Vagnerova, 2002, s. 294; 2008, s.
571), inteligenci nedovedou projevit a uplatnit ani v détské skuping, mezi vrstevniky (Ma-
t&jcek et al., 1982 cit. podle Skala, 1988, s. 85). Vykazuji vice neurotickych rysi, jsou
méné piipraveny na pracovni zafazeni (Skolni hodnoceni) a na zatfazeni do spolecnosti (SO-
ciogram). Pro jejich chovani a postoje je charakteristické vice socialné nevyhodnych kraj-
nosti. (Matéjéek et al., 1982 cit. podle Skala, 1986, s. 34; Skala et al., 1987, s. 97) Otcova
zévislost na alkoholu piisobi na dité v podstaté nevybérové, pokud jde o pohlavi. Postizeni
jsou chlapeci 1 divky: chlapci spiSe v pracovnim ¢i spoleCenském uplatnéni, divky spiSe ve
spolecenskych postojich a psychosocidlnim vyvoji. Pokud jde o v€k, nejnédpadnéji postize-
na se jevi stiedni skupina (9-11 let). (Matgjcek et al., 1982 cit. podle Skala, 1986, s. 35; cit.
podle Skala et al., 1987, s. 97)

Zavislost na alkoholu u rodi¢t v mnoha ptipadech ovlivituje Zivot dité€ 1 v dobé¢, kdy uz
je dospélym jedincem. Zminovana uzavienost téchto jedincli se promita i do navazovani
vztahu. V souvislosti s obdobim dospélosti hovofime predevsim o vztazich milostnych a 0
zalozeni a fungovani rodiny. Uhlinger a Tschui (2009, s. 72) uvadi Ze, ,,0ochranny
krunyr, ktery si spousta déti rodic¢h zavislych na alkoholu vytvofi, aby pfili§ netrpély, jim
v dospélosti brani navazovat autentické vztahy v milostné oblasti. Woititzova, 1998 (cit.
podle Vagnerova, 2008, s. 572) uvadi, ze ¢astym diivodem blokace v tomto sméru je nizké
sebehodnoceni a presvédceni, ze nikdo je nemuze akceptovat takove, jaci jsou. Maji pocit,

Ze si prizen jiné osoby musi néjak zaslouzit.
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Psychosexualni vyvoj téchto jedinct je ohrozen a zproblematizovan je i vyvoj jejich
rodicovskych postoji. Vznika nebezpeci tzv. ,,patologie tieti generace. (Mat&jcek et al.,
1982 cit. podle Skala, 1986, s. 35; Skala, 1987, s. 97) Pokud dojde k uzavieni manzelstvi,
dochazi castéji k manzelskym neshodam (Jelinnek [cca. 1952] cit. podle Skala, 1988, s. 82-
83). Ke vztahovym problémim piispiva také fakt, ze se nemé&li kde naucit fesit tyto pro-
blémy ucelnym zplisobem. Mivaji obtize i v interpretaci béznych projevi chovani ostatnich
lidi. Jejich zkuSenost posiluje nediivéru k ostatnim, pretrvavajici nejistotu a strach z opus-
téni. K udrzeni vztahu nepfispiva ani zafixovana tendence vysvétlovat si vSechny potize
jako dusledek vlastni nedostatecnosti ¢i selhani. Zatéz zptisobuje i nau¢ené neprojevovani
svych pociti a omezeni spontannosti. Totéz plati i pro jejich reakce na piipadny odklad
uspokojeni, ktery posuzuji jako zmateni. Vlivem zafixované nedtivéry jsou piesvédéeni, Ze
k nému nikdy nedojde. (Casto zazili, Ze rodi¢-alkoholik sliboval, ale nikdy nic nedodrzel).

(Woititzova, 1998 cit. podle Vagnerova, 2008, s. 572)

Z predchoziho textu lze odvodit, ze déti, které vychovava rodi¢ zavisly na alkoholu,
maji problémy se socialnim za¢lenénim. Jejich chovani je problémové, coz s sebou piinasi
dalii a dalsi problémy. Polozme si nyni par otazek: ,Resi tito jedinci své Zivotni trable
stejnym zptsobem jako jejich rodice? Stavaji se potomci alkoholikil Castéji zavislymi na
alkoholu?* M. Bleuler ([20. stoleti ] cit. podle Mecit, 1965, s. 15) uvadi, ze mezi détmi
etylikli je o 50 % vice osob zavislych na alkoholu nez v béZzné populaci. Jinych ptibuznych
se to vSak netyka, nejde tedy o rodovou, genetickou zaleZzitost. Jellinek ([cca. 1952]) odha-
duje, ze pravdépodobnost vyskytu zdvislosti na alkoholu u potomki rodict zéavislych na
alkoholu je desetkrat vétsi nez u déti ne-alkoholiki. Uvadi shodné, Ze pficinou neni néktera
dédicna specificka vloha vedouci k zavislosti na alkoholu nebo alkoholem zavinéné posko-
zeni, které se prendsi na dité. Dédicna je spiSe stavba téla a typ vysSi nervové soustavy,
které nemaji dostatek sily a odolnosti, aby se ubranili abuzu alkoholu a jeho dusledktm.

(cit. podle Skala, 1988, s. 82)

V z4véru doddvame, ze dlouhodoba nadmérna konzumace (abuzus) alkoholu je zaca-
rovanym kruhem, ktery je ovlivnén mnoha faktory. Divodem pro zatfazeni podkapitoly
Déti rodic¢u zavislych na alkoholu, je fakt, ze rodina je prirozené prostiedi, do néhoz se
clovek rodi, aniz si mohl vybrat jiné, prijima to, co mu pripravili rodice (Ptadka, 1983, cit.

podle Kraus, 2008, s. 80). Rodina je mistem, kde nadmérna konzumace (abuzus) alkoholu

24



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

3 KONZUMACE ALKOHOLICKYCH NAPOJU U ZAKU 2. STUPNE
ZAKLADNI SKOLY V SOUVISLOSTI SVYVOJOVYMI
ZMENAMI

Diive nez se zaméiime na teoretické vymezeni konzumace alkoholickych napojt u za-
ka druhého stupné zakladni $koly v souvislosti s vyvojovymi zménami, uvedeme konkrétni
zjisténi tykajici se konzumace alkoholickych napoji u dané vékové kategorie, kterd sved¢i
0 tom, ze i pies zminovana zakonna opatieni (viz kapitola 1) se jedna o problém velmi
aktudlni, ale bohuzel, dle naSeho ndzoru, spolec¢nosti opomijeny. Aktudlnost problému po-
tvrzuje i posledni provedeny vyzkum Zdravi a Zivotni styl déti a Skoldaki 2010, uskutecné-
ny V ramci mezinarodniho projektu Health Behaviour in School-Aged Children: WHO
Collaborative Cross-National Study (HBSC), ktery je realizovan ve ¢tyfletych intervalech.
Jeho vysledky shrnuje Ndrodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolikii. Ceska
republika se poprvé uvedeného mezinarodniho projektu ucastnila v roce 1994 spolu
s dalSimi 24 pievazné evropskymi staty (v roce 2006 to bylo jiz 35 resp. 41 statli). Predmé-
tem vyzkumného projektu je provedeni komparativnich analyz behavioralnich kompetent
(nezaméfuje se pouze na konzumaci napoji s obsahem alkoholu) u reprezentativniho sou-
boru Ceskych déti ve vékovém rozmezi 11 az 15 let. Jako vyzkumna metoda byl pouZzit
dotaznikovy formuldi vychézejici z mezinarodni (anglické) verze dotazniku. Nébor dat
probéhl v ¢ervnu 2010. Vyzkumny soubor po vyfazeni nekterych ptipadl tvotilo 4425 re-
spondentti (2145 chlapct, 2280 divek). (Kalman et al., 2011, s. 40-41)

Klicova zjiSténi tohoto Setfeni jsou dosti alarmujici. Dvé¢ tietiny 15letych respon-
dentt pily alkohol poprvé pred svymi 13. narozeninami, vétSina z nich se také takto brzy
poprvé opila. Pravdépodobnost piti alesponi jednou tydné stoupd s vékem, Castéji se vysky-
tuje u chlapcii. V 15 letech pije tretina divek a témét polovina chlapct. Piti vSech druht
alkoholu stoupé s v€kem, pivo piji vyznamné vice chlapci. Bezmala polovina 15letych
divek se opakované opila, tii ¢tvrtiny z nich nejméné jedenkrat za posledni mésic. Tietina
vSech 15letych respondentl se opila v poslednim mésici, vét§ina z nich jiz vicekrat za zi-

vot. Az polovina mladeze se opije ve 13 letech. (Kalman et al., 2011, s. 80-88)

vvvvv

nants of health and well-being among young people: Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey (Currie et al.,
2012, s. 151-161). Z uvedeného srovnani vypliva ze, Ceska republika je na 4. misté v pro-
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centudlnim zastoupeni 11letych jedinct, ktefi konzumuji alkohol alespoii jednou tydné. Na
1. misté¢ v procentudlnim zastoupeni 13letych jedinci, ktefi konzumuji alkohol alespon
jednou tydné. Na 1. misté v procentualnim zastoupeni 15letych jedinct, kteti konzumuji
alkohol alesponi jednou tydné. Na 11. misté v procentualnim zastoupeni 15letych jedinct,
kteti uvedli opilost ve v€ku 13 let nebo nizsi. Na 10. misté v procentualnim zastoupeni
11letych jedinct, ktefi byli opili nejméné dvakrat. Na 6. misté v procentudlnim zastoupeni
13letych jedincii, kteti byli opili nejméné dvakrat. A na 8. misté v procentualnim zastoupe-

ni 15letych jedinci, ktefi byli opili nejméné dvakrat.

Obdobny vyzkum Kouieni a alkohol u déti na zakladnich Skoldach Jihoceského kraje
autorky Markéty Kastnerové, realizovany na jaie roku 2006, zahrnoval vékovou kategorii
10-16 let. Celkem bylo rozdano 3000 dotazniki, nazpét se vratilo 2764 dotaznikli. Navrat-
nost tedy cinila 92 %. Pfi zpracovani bylo nutné 114 dotaznikli vyfadit, protoZe nebyly
uplné vyplnény. Do vyzkumu bylo tedy zahrnuto 2650 dotaznikti, toz piedstavovalo 7 %
populacni skupiny zaka ve véku 10-16 let zdkladnich Skol Jihoc¢eského kraje. Ve vzorku
byly paritné zastoupeny divky (50 %) a chlapci (50 %). Z vysledka vySe zminéného vy-
zkumu, ktery je zvetejnén na strankach Centra pro vyzkum veiejného minéni, 1ze vyvodit
nasledujici:

e pouhych 16 % dotazovanych Vv zivoté alkohol nepozilo,

e jen necela polovina (44 %) dotazovanych v poslednim mésici nekonzumovala alko-
hol,

e pivo je nejrozsifenéj$im alkoholickym napojem, ktery se pije s nejvétsi frekvenci,
nasleduje vino a destilaty,

e mezi chlapci je 19 % abstinentli, mezi divkami pak 12 % abstinentl (v Zivotnim ho-
rizontu),

e behem posledniho mésice je aktualnimi abstinenty 38 % divek a 49 % chlapct,

e zkusenost s konzumaci alkoholu roste s vékem (pod primérem v abstinenci jsou jen
jedinci ve véku 10, 11, 12 let),

e mezi dotazovanymi Casto pije (vice jak 3krat mé&si¢n¢) 8 % desetiletych, 16 % jede-
nactiletych, 12 % dvanactiletych, 18 % tfinactiletych, 22 % ctrnactiletych, 35 % patnactile-
tych a 48 % Sestnactiletych,
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e nejvice zkusenosti s alkoholem méli dotazovani do véku 10 let, kdy alespon 1 skle-
nici piva vypilo do 10 let 40 % dotazovanych, v dalsich letech podil dotazovanych, ktefi
m¢éli prvni zkuSenost s konzumaci piva, klesa,

e alespont 1 sklenici vina vypilo do 10 let véku 22 % dotazovanych, s rostoucim vé-
kem se prvni zkusSenost S konzumaci vina opét snizuje,

e alespon 1 sklenici destilatu vypilo 14 % dotazovanych do 10 let véku, v letech na-
sledujicich opét podil prvni zkuSenosti s konzumaci destilatu klesa, kdy k dalsimu maximu
dochazi ve 12 (7 %) a 13 (8 %) letech,

e V zivotnim horizontu se nikdy neopilo 57 % dotazovanych, 25 % dotazovanych za-
zilo pocit opilosti jen jednou ¢i dvakrat,

e za posledni mésic se do stavu opilosti dostalo 21 % dotazovanych a navic zhruba
kazdy sedmy se dokazal opit kazdy tyden,

e podil intoxikovanych a ¢astost opilosti v zivotnim a mési¢nim horizontu roste ply-
nule s vékem az do 16 let, v 16 letech tvofi podil déti s aktudlni zkuSenosti intoxikace al-
koholem za posledni mésic 56 %,

o téméf Ctvrtina (24 %) dotazovanych se poprvé opilo do 13 let véku, kdy 13 % dota-

zovanych se stihlo opit do 10 let véku.

My se v nasledujicich ¢astech prace zaméfime na teoretické zakotveni problematiky
konzumace alkoholickych napoji u zakt 2. stupné zékladni Skoly do hlubsiho kontextu

informaci, mimo jiné, také z oblasti vyvojové psychologie.

3.1 Pri¢iny a pisobeni konzumace alkoholickych napoju u déti a dospi-
vajicich

Dftive nez zatneme vymezovat ptiCiny a pusobeni konzumace alkoholickych napoji u
déti a dospivajicich, rddi bychom upozornili na skute¢nost, ze se jednd pouze o ptehled
orientacni S ddrazem na specifika vyvoje osobnosti zaka 2. stupné zakladni Skoly
z pohledu vyvojové psychologie, které jsou pak podrobnéji rozebrany v podkapitole 3.1.1.
Dutvodem je orientace nasi prace na zminény vékovy usek, ktery se vyznacuje mnohymi
osobitymi znaky. Lze tedy fici, Ze tato kapitola je jakymsi tvodem, ktery bude

Vv nasledujicich ¢astech prace jesté vice uptesnén.
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Pri¢iny konzumace alkoholickych napoji u déti a dospivajicich

Nespor a Csémy (1992, s. 14-20; 1994, s. 11-17) ve své knize Alkohol, drogy a vase
deti a sam NeSpor (2001, s. 44-54) v knize Vase déti a navykové latky predkladaji pomérné
komplikovany ptehled pficin (nikdy se nejedna jen o jedinou pficinu), ktery je Castecné
pfevzat ze zahrani¢ni literatury. DEli je na né€kolik Casti, a to na okolnosti tykajici se déti,
rodiny, skoly, budouciho zaméstnani, vrstevnikii, se kterymi se dité stykad, spolecnosti a
Zivotniho prostiedi. My se V nasi praci zamétime jen na neékteré okolnosti v ndvaznosti ha

zbyvajici obsah prace:

1. Okolnosti tykajici se ditéte: dusevni poruchy a poruchy chovani, setkani
s alkoholem (tabakem nebo drogou) v mladém véku, posSkozeni mozku pii porodu, Grazy
hlavy, dlouhé bolestné onemocnéni, nedostatek vhodnych zpisobi jak zvladat stresové
situace, nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich, nizké sebevédomi, alkohol (tabak
a drogy) pfinasi piijemné pocity, nizkd schopnost vzdorovat nepiiznivému vlivu prostredi,
agrese a Spatné sebeovladani, nizka inteligence (NesSpor a Csémy, 1992, s. 14; 1994, s. 11;
Nespor, 2001, s. 44-45), poruchy pozornosti s nadmérnou aktivitou, neosvojeni dobrych
hodnot, neschopnost vyvolat pfijemné stavy zdravym zptisobem, nizka odolnost viéi neu-
spechu, zklamani (nizk4 frustracni tolerance), neschopnost mirnit uzkost, smutek nebo
hnév dobrymi zpusoby, sklon k sebelitosti, depresim a mala pruznost mysleni (NeSpor,
2001, s. 45).

2. Okolnosti tykajici se rodiny: nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte, nedostatek
casu na péci o dité, nedostateCny dohled, nesoustavnd a prehnana piisnost, nedostatecné
citové vazby s ditétem, manzelsky konflikt, schvalovani alkoholu (tabaku a drog) u déti,
zneuzivani alkoholu (tabdku, drog) rodi¢i nebo pfibuznymi, malé ocekavani od ditéte a
podcenovani ho, Spatné dusevni a spolecenské fungovani rodicli, osameli rodice (viici spo-
le¢nosti lhostejni nebo neptatelsti), duSevni choroba rodicd, sexualni zneuzivani ditéte
v rodiné (dlouhodoba traumatizace), rodina ve zmatku, Spatné fungovani (nejasné nebo
nepfimétené rozdéleni roli), nezaméstnanost rodicli, vychova pouze jednim rodicem bez
pomoci jinych piibuznych, zivot bez rodiny a bez domova, Casté st¢hovani rodiny (NeSpor
a Csémy, 1992, s. 15; 1994, s. 12; NeSpor, 2001, s. 46-47), nespoluprace ve vychové mezi
rodic¢i, vychova nevytvari dobré vztahy ditéte s dospelymi mimo rodinu, rodice nevytvareji
prostor pro kvalitni zajmy a zaliby, Spatné mezigeneracni vztahy a mezigeneracni spolu-

prace, Spatné vztahy v $ir§i rodiné (Nespor, 2001, s. 46-47).
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3. Okolnosti tykajici se Skoly: nepiizniva nebo neprosazend pravidla tykajici se alko-
holu (tabaku a drog), dostupnost alkoholu (tabaku a drog) ve Skole a okoli, stfidani $kol,
selhani ve skole, nezajem o Skolu, oznaceni jako zak problémovy (,,Cerna ovce*), zaskolac-
tvi, preruseni Skoly (NeSpor a Csémy, 1992 s. 16; 1994, s. 13; Nespor, 2001, s. 48-49),
Skola neprovadi prevenci nebo pouziva netcinné postupy jako jednorazové prednasky nebo
tzv. ,komponované potady“, pokusy o prevenci maji neinteraktivni charakter, Skola
Vv prevenci malo spolupracuje s rodi¢i, Skola nespolupracuje s uziteCnymi organizacemi a
institucemi ve svém okoli, ucitelé jsou vnimani jako nepiratelé nebo lhostejni a zdiraznuji
predevsim nedostatky zakt, atmosféra ve Skole je cynicka, odcizend, postradd nabidku
pozitivnich hodnot, neexistuje navaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zptiso-
by traveni volného ¢asu (Nespor, 2001, s. 48-49).

Okolnostem tykajicich se spoluprace rodiny a $koly, v kontextu primarni prevence,
bude vénovana také znacna ¢ast posledni kapitoly (viz kapitola 4). Zde blize specifikujeme
pravidla, kterd by naopak méla zabranit tomu, aby dité (dospivajici jedinec) konzumovalo
alkoholické napoje.

4. Vrstevnici se kterymi se dité stykad: problémy kamaradi s autoritami, rebelstvi, pro-
tispolecenské chovani ve skupiné kamaradl, odcizeni, cyniéti vrstevnici, ke konzumaci
alkoholu (tabaku a drog) se stavi pozitivné, zacinaji brzy alkohol (tabak, drogy) zneuzivat,
jsou vice ovlivnéni kamarady nez rodi¢i, kamaradi maji sklon vase déti zesmésnovat a sni-
zovat jejich sebevédomi, kamaradi maji dalsi pfatele, ktefi zneuzivaji alkohol (tabak a dro-
gy) (Nespor a Csémy, 1992, s. 18; 1994, s. 15; Ne$por, 2001, s. 51), skupiny nemaji vazby
na organizaci s dobrym programem nebo je zde vazba na organizaci s destruktivnimi rysy,
z4jmy a zaliby blizké k alkoholu (tabaku, drogam), vrstevnici aktivné vybizeji jedince
K piti alkoholu (brani drog, koufeni) (Nespor, 2001, s. 51-52).

5. Okolnosti tykajici se spolecnosti a Zivotniho prostiedi: ptelidnénost, velkd mésta,
nedostatek prostoru a soukromi, hluk (zejména pak neptedvidatelny), zneCisténi ovzdusi,
prosttedi otupujici smysl pro krasu, nestabilita Zivotniho prostiedi, dobré klimatické nebo
zemé&pisné podminky k vyrobé drog nebo jejich prevazeni (NeSpor a Csémy, 1992, s. 20;
1994, s. 17), snadnd dostupnost alkoholu (tabdku a drog), aktivni nabizeni navykovych
latek, nizkéd cena, chudoba, nedostatek ptilezitosti k vzd€lani a uplatnéni, nahlé socialni a
politické¢ zmény, nestabilita, nedostatek moznosti, jak kvalitn¢ travit volny ¢as, nedostatec-
na zdravotni a socialni péce, normy a zakony (psané a nepsané) se k alkoholu (tabaku, dro-

gam) stavi kladnég, cynicky postoj spolec¢nosti ke zdravi, neinformovanost, lhostejnost a
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zkorumpovanost politickych vidcti, nespolupracujici sdélovaci prostfedky orientované na
senzaci a reklamu, velky pohyb obyvatel (nestabilni vztahy), nedostate¢né socialni zajiste-
ni, chudoba, Spatné bytové podminky, rasova (nebo jind) diskriminace, jazykova bariéra,
vysokd kriminalita (drogové gangy) (NeSpor a Csémy, 1992, s. 19; 1994, s. 16; Nespor,
2001, s. 52-53), mala aktivita nevladnich organizaci nebo pouzivani neefektivnich postupi,
maly nebo zadny podil soukromého sektoru na efektivni prevenci, vnimani spole¢nosti
jako $patné a nepratelské (NeSpor, 2001, s. 53). Uvedené okolnosti tykajici se spole¢nosti a
zivotniho prostiedi jsme do na$i prace zafadili zejména proto, Ze obor socialni pedagogika
se vyrazn¢ orientuje také na vliv lokalniho prostiedi na jedince, tedy na jeho chovani. Vliv
prostiedi na konzumaci alkoholickych napoji u zaka 2. stupné zakladni skoly, bude pak
jednim z bodd, na které narazime v praktické ¢asti nasi prace. Zaroven narazime na otazky
dostupnosti alkoholu apod. Jak je tedy ziejmé, nalézt konkrétni pficinu (Iépe feeno piici-
ny) pro¢ zaci 2. stupn¢ zakladni skoly (dé€ti a dospivajici) sahaji po alkoholickém népoji je
velmi obtizna. Proto, pokud se na tuto otdzku snazime nalézt odpovéd’, musime brat
Vv potaz fadu faktorii (jak vné&jSich, tak vnitinich).

V souvislosti se zménami spolecenského fungovani uvadime vyvojové problémy do-
spivajicich jedincli v dneSni spole¢nosti. Domnivame se, ze v kontextu zvolené tématiky
nemohou byt opomijenym zdrojem a mély by se stat ohniskem pozornosti fady odbornikd.
Jak jiZ bylo zminéno, uvedeny piehled je pouze orienta¢ni a naznacené body budou zata-

zeny do hlubsich souvislosti v textu néasledujicim.

Vyvojové problémy dospivajicich v dnesni spole¢nosti

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 164-166) ve své knize Vyvojova psychologie shrnuji
specifické problémy dospivajicich v dnesni spolecnosti. Pfinési tak uceleny ptehled, ktery
Ize vyvodit z naslednych charakteristik obdobi pubescence (viz podkapitola 3.1.1), ¢ili

prvni faze dospivani. Jedna se konkrétné o:

1. Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti

Sekuldrni akcelerace télesného ristu a pohlavni zralosti posunula dolni hranici dospi-
vani do stale niz§iho véku, zatimco slozitost spolecenskych pozadavkl a naroky na vzdéla-
ni a profesni pfipravu oddaluji dosazeni socidlni zralosti. T€zkosti, které jsou zptisobeny
rozporem mezi fyzickou a socialni zralosti, mohou byt n€kdy patrné i v poruchach chovani

u nékterych jedinci.
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2. Rozpor mezi roli a statusem

V souvislosti s obdobim dospivani lze tento rozpor popsat nasledovné: Od téch jedin-
cu, ktefi jsou uz fyzicky skoro plné zrali, se ocekava vyspélé a plné odpoveédné postaveni
(role ,,dosp€lého*), piitom jejich status (prava a povinnosti) je v mnoha ohledech nizky
(,,détskeé* postaveni - posluSnost, vnéjsi kontrola, v mnohych piipadech ukladani stejnych

omezeni jako détem).
3. Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace

Prevratné technické, védecké i spoleCenské zmény s sebou ptinaseji stale castéjsi roz-
dily v nazorech, v hodnotach a postojich generaci, které vyrustaly za zcela odlisnych pod-
pro n¢ jedinym platnym méfitkem. Nova generace si sbira vlastni zkuSenosti a odmita pfi-
jmout stard méfitka za platnd. Na druhou staru vSak v druhé poloviné¢ minulého stoleti do-
Slo ke sblizeni vzajemného pfistupu generaci uvolnénim patriarchdlni struktury rodiny a
rozbitim autoritativniho principu ve vychové. Odmita se ,,generacni konflikt* jako nutny a

poukazuje se na to, ze vice zalezi na porozumeéni, toleranci a nazorové pruznosti.

4. Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti

Rozpor mezi charakterem citovych vztahli v rodin€ a v Sir$i spolecnosti je pri¢innou
konfliktli béhem celého vyvoje ditéte, ale v obdobi dospivani se jednd o rozpor kriticky.
Jedinec jiz neni tak jednoznacné vazan na normy a hodnoty svych rodici a stale Castéji je
kriticky posuzuje. Pfesto je na svych rodi¢ich v mnohych ohledem zavisly. V diskusich se

svymi kamarady a ptateli Castéji srovnava, vzdoruje a revoltuje.

Pusobeni alkoholu na déti a dospivajici

Jak alkohol, tak 1 jiné navykové latky ptisobi jinak na organismus ditéte (dospivajici-
ho) a jinak na organismus jedince dospé€lého. Rozdilné plsobeni Ize odvodit od jiz n¢koli-
krat zminovanych vyvojovych odli$nosti. Zvlastnosti pisobeni alkoholu na dité a dospiva-

jiciho jedince shrnujeme v nasledujicich bodech:

1. Zavislost na navykovych latkdch se vytvaii mnohem rychleji (NeSpor a Csémy,
1992 s. 49; Nespor, Pernicova a Csémy, 1999, s. 15; Rican et al., 2006, s. 261; Nespor,
2007, s. 52) (to, k ¢emu potiebuje dospély jedinec Casto roky nebo desetileti, stihne dospi-

vajici 1 fadoveé béhem mésict) (NeSpor, 2007, s. 52). Jejich jatra nejsou schopna odbourat
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(Nespor a Csémy, 1992 s. 49).

2. Objevuje se zde vys§i riziko t&Zkych otrav s ohledem na niz§i toleranci (Ri¢an et
al., 2006, s. 261; Nespor, 2007, s. 52), mensi zkusenosti a sklon k riskovani, ktery u dospi-
vajicich jedincti pozorujeme v mnohych piipadech (Rian et al., 2006, s. 261; Nespor,
2007, s. 52). Existuje zde i uzka souvislost mezi zneuzivanim navykovych latek, zejména
alkoholu, a nejcastéjSimi pri¢inami smrti u déti a dospivajicich. Mezi né pak patii urazy,
otravy a dal$i nasilné pfiiny smrti. (NesSpor, Pernicova a Csémy, 1999 s. 15; NesSpor, 2007,
s. 52) Konzumace alkoholickych napoji u téchto jedinci zvysuje také nebezpeci jaternich
onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni traviciho Ustroji, onemocnéni nervo-
vého systému i1 duSevnich chorob (NeSpor a Csémy, 1992, s. 49).

3. Z obdobnych divodi je zde i vyssi riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem alko-
holu (Riéan et al., 2006, s. 261; Nespor, 2007, s. 52).

4. U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach (nebo je zneuzivajicich)
byva viditelné zietelné zaostdvani v psychosocidlnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového
vyzravani, sebekontroly, socialnich dovednosti apod.) (Nespor, 2007, s. 52).

5. I ,,pouhé* experimentovani s navykovymi latkami je spojeno s vEétSimi problémy
v riznych oblastech Zivota (rodiny, Skola, trestna ¢innost atd.) (Nespor, 2007, s. 52).

6. Je zde cCastéjsi tendence zneuzivat §irsi spektrum nadvykovych latek a ptechazet od
jedné ke druhé nebo vice latek soucasné. To opét zvysuje riziko otrav a dal§ich komplikaci.
(Nespor, 2007, s. 52) ZneuZzivani alkoholu v dospivani zvysuje riziko pfechodu k jinym
navykovym latkdm. VétSina jedincti v obdobi dospivani se k nelegalnim drogam dostava
prave pies alkohol a tabak. (NeSpor, Pernicova a Csémy, 1999, s. 15)

7. Alkohol (patrné 1 jiné drogy) narusuji vytvafeni siti mozkovych bunék, které probi-
ha v obdobi dospivani (f{iéan et al., 2006, s. 261; Nespor, 2007, s. 52). Vyusténim je zne-
vyhodnéni téchto dospivajicich (NeSpor, 2007, s. 52). I mirné poSkozeni poznéavacich
funkei alkoholem vede k hor§im studijnim a pozdgji pracovnim vysledkim (Ri¢an et al.,
2006, s. 261).

8. Recidiva zavislosti je u déti a dospivajicich castd (Nespor, 2007, s. 52), dlouhodoba
progndza vSak muze byt podstatne ptiznivejsi, nez jak by naznacoval v mnohych piipadech
bouflivy prubéh. Dlivodem je pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebného

usili. (Riéan et al., 2006, s. 262; Nespor, 2007, s. 52)
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Shrnuli jsme tedy pficiny a diisledky konzumace alkoholickych napoji u déti a dospi-
vajicich. Jak uz bylo n¢kolikrat zminéno, jedna se jen o ivod a k hlubsimu vhledu do téch-
to nastinénych bodd bude slozit nasledujici podkapitola, ktera seznamuje S vyvojovymi
specifiky osobnosti zaka druhého stupné zakladni Skoly z pohledu vyvojové psychologie,
kdy v nekterych ¢astech upozornime pravé na moznou souvislost s konzumaci alkoholic-

kych napojii u téchto jedinct.

3.1.1 Osobnost zaka druhého stupné zakladni Skoly z pohledu vyvojové psychologie

Obdobi navstévovani druhého stupné zakladni skoly, resp. starsi Skolni vék trva od 11-
12 let do ukonceni povinné skolni dochéazky, to znamend do 15 let (Vagnerova, 2005, s.
237; 2012, s. 255-256). Dle vyvojové psychologie lze pro dané vékové rozmezi nalézt
oznaceni jako pubescence (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 143; Rican, 2006, s. 169;
Végnerova, 2005, s. 237; 2012, s. 256; 2012, s. 369) nebo rand adolescence (Vagnerova,
2005, s. 323; 2012, s. 369). Uvedené obdobi l1ze dale délit a to na:

a) Fazi prepuberty (prvni pubertdlni faze): u vétSiny divek trva tato faze ptiblizné od
10 (11) let do 12 (13) let. U chlapcii probiha fyzicky vyvoj o 1-2 roky pozdé&ji.

b) Fazi vlastni puberty (druhd pubertilni fize): muzeme vymezit vékem 13-15 let.
(Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 143; Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 102)

V kontextu obdobi dospivani (10-20 let) a rané adolescence (Vagnerova, 2005, s. 321;
2012, s. 369) rozlisujeme fazi:

a) Casné adolescence: obvykle datované od 10 (11) let do 13 let véku (Alsaker, 1992
cit. podle Macek, 2003, s. 35).
b) Sti‘edni adolescence: ve vétsing piipadi datované od 14 do 16 let véku (Havighurst,

1987 cit. podle Macek, 2003, s. 36; Abma, 1992 cit. podle Macek, 2003, s. 36).

My se priklanime k oznaceni pubescence, s rozlisenim dvou zfetelnych fazi a to pre-
puberty (11-13 let) a puberty (13-15). Kriticky bod, vyvrcholeni pubescence, nastava totiz
zpravidla kolem 13. roku. (Piihoda, 1963, s. 347) Piihoda (1963, s. 347) ve své knize On-
togeneze lidské psychiky vychazi z latinského slova pubesco (dortstat v muze, dospivani).
Sloveso bylo v latin¢ vytvofeno od pubes (chmyii, vousy; pfenesené ohanbi). Souhlasime s
nazorem, ze se jednd o termin velmi vystizny, nebot’ oznacuje pocinajici a neukoncené

déni dospivani zcela plasticky.
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Dutvodem je také to, ze obdobi mezi 11. - 15. rokem Zivota chceme uchopit jako samo-
statnou zivotni etapu. Domnivame se totiz, ze vzhledem k predchazejicimu mladSimu
$kolnimu obdobi (véku) (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 117; Rican, 2006, s. 157;
Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 93), resp. ranému a stiednimu $kolnimu véku (Vagne-
rova, 2005, s. 237; 2012, s. 255) se jedna o etapu vyraznych vyvojovych zmén. To stejné,
ve srovnani s obdobim pubescence, plati i pro obdobi nasledujici, tedy adolescenci (Lang-
meier a Krejéitova, 2006, s. 143; Rican, 2006, s. 205; Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s.
111), resp. pozdni adolescenci (Vagnerova, 2005, s. 327; 2012, s. 370; Macek, 2003, s.
36).

Nez piejdeme k samotnému popisu vyvojovych zmén obdobi pubescence, povazujeme
za stézejni uvést velmi dilezité charakteristiky vyvoje celého obdobi dospivani, které mi-
Zeme ve vysoké mife pozorovat pravé v pubescenci. Hovotime o intraindividudlni varia-
bilité, ktera se u fady jedincti vyznacuje existenci diskrepance mezi zménami somatickymi,
psychickymi a socialnimi. Jsou ¢asto oznacovany jako zmény ,,pubertalni. (Jedinec nemu-
si vykazovat Z4dné zmény pohlavniho zrani, ale za¢ind myslet vyspélym abstraktnim zpi-
sobem. Opakem je jedinec, u néhoz zietelné zacalo pohlavni dospivani, stale je vsak
emocné, intelektualné a socialné ,,détinsky.*). (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 143) Po-
kud tedy popiSeme vyvojové zmény jedince v obdobi pubescence, bude se jednat jen 0
jakysi néstin, nebot’, jak uvadi Macek (2003, s. 42), jsou sice popsany typické modely vy-
voje, resp. modely biologického, psychického ¢i socidlniho vyvoje, zddny jedinec vSak
nezaziva tyto typické vyvojové vzorce (patterns) soubézné bezezbytku. Zmény jsou u je-

dince nacasovany vzdy v jedinecné konstelaci.

Dalsi vyraznou vyvojovou charakteristikou daného obdobi je interindividudlni varia-
bilita. Jedna se o odliSnosti mezi jedinci. Langmeier a Krejéitova (2006, s. 143) popisuji
ptiklad divek, kdy se u nékterych zacinaji pohlavni znaky objevovat uz v osmi letech, u
jinych nastupuji teprve v patnacti letech, aniz by §lo o patologické jevy. Podobné v oblasti
intelektového vyvoje dochazi u nekterych jedincti velmi rychle k vytvareni abstraktnich
pojmu a formalnich tsudki, zatimco u jinych tento vyvoj zlstane i v pozdéjsim veku je-
nom naznacen.

Na zavér ptipominame odlisnosti mezi pohlavimi, které 1ze pozorovat jiz pfi vymezo-
vani véku nastupu pubertach zmén. Chlapci jsou v tomto sméru zhruba o 1-2 roky pozadu

za divkami.
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3.1.1.1 Somatické (fyzické) zmény v obdobi pubescence

Pubescence je dilezitym biologickym meznikem, dit¢ se méni v clovéka schopného
reprodukce. Télesné dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovymi dasledky (rast posta-
vy, proména proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich organti, sexualni
prozitky atd.), jejichz subjektivni zpracovani mize byt pro pubescenta naro¢né. (Steinberg
a Belsky, 1991 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 326; 2012, s. 373; Gullotta et al., 2000 cit
podle Vagnerova, 2005, s. 326; 2012, s. 373; Santrock, 2012 cit podle Vagnerova, 2012, s.
373) Narocné je, podle naseho nazoru, také vytvoreni adekvatniho ,,modelu® téchto zmén,
proto pro lepsi ptehlednost dané obdobi délime na prepubertu a pubertu (dle vzoru Ptiho-
dy, 1963). Domnivame se rovnéz, ze toto rozdéleni je pro uchopeni zvolené tématiky

vhodnéjsi. Nalézame totiz zna¢né rozdily mezi uvedenymi etapami vyvoje.

Somatické zmény v obdobi prepuberty

V somatickém vyvoji nastavaji vyrazné zmény v proporcich téla. Zacind obdobi vyta-
hovéni, které je charakteristické intenzivnim riistem kongetin i trupu. (Simi¢kova—Cizkova
et al., 2008, s. 102) Zvlasté vyrazny je tzv. ristovy spurt (do¢asné prudké zrychleni ristu u
chlapcti 1 divek). Divéi spurt dosahuje svého vrcholu nejéastéji mezi jedenactym a dvanac-
tym rokem, chlapecky o dva roky pozdéji. Proto divky nejdiive chlapce o néco predhoni,
muzsky spurt je vSak prudsi a vede k trvalému rozdilu mezi muzi a Zenami. Primérna div-
ka vyroste za rok, v némz vrcholi jeji rustovy spurt, asi o 9 cm a piibere o 5 kg, chlapec
vyroste 0 10 az 12 cm a piibere kolem 6 kg. U nékterych pubescentti je spurt méné vyraz-

ny, u jinych naopak jesté vyrazngjsi. (Ri¢an, 2006, s. 171)

Zacinaji ptsobit endokrinni zmény ve fyziologickych pochodech. Zvysuje se produkce
pohlavnich hormont, coz ma za néasledek objeveni druhotnich pohlavnich znakd. (Simié-
kova-Cizkova et al., 2008, s. 102) Hladina hormonit se ve vétsing piipad zvysuje okolo
osmého roku Zivota, pfi¢emz zjevné sekundarni pohlavni znaky se objevuji obvykle o Ctyfi
az pét let pozdeji (Hopwood et al., 1990 cit podle Macek, 2003, s. 43; Koliba, 1994 cit.
podle Macek 2003, s. 43). Jini autofi (Steinbrg a Belsky, 1991 cit. podle Vagnerova, 2005,
s. 326; 2012, s. 373; Gullotta et al. 2000 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 326; 2012, s. 373;
Santrock, 2012 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 373) uvadi, ze ke zméné hormonélni pro-
dukce dochazi nejméné 2-3 roky piedtim, nez dojde K vyraznym télesnym zménam. Na-

stavaji tak napadné intersexualni rozdily ve fyzickém vzhledu (Simitkova-Cizkova et
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al., 2008, s. 102). U chlapci dochazi hlavné k rozsifeni ramen, u divek pak k ristu panve
do sitky i do hloubky, pfi¢emz se linie pasu snizuje a u divek je vyraznéjsi. U obou pohlavi
se na bocich a nohou objevuje vrstva podkozniho tuku, ktera u chlapcti mizi, u divek zt-
stava zachovana. Paze a nohy nasazuji, spolu s krkem, k ristovému spurtu o rok diive nez
trup. Zpocatku rostou také ruce rychleji nez paze, koncové ¢asti nohou rychleji nez celé
nohy. Chlapcim rust hrtanu a hlasivek (mutace) znemoziuje zpivat a fec¢i da typicky
chraplavy hlas. U divek dochazi pouze k plynulému prohlubovani hlasu a ziskavani bohat-
Sich modulaci. K prvnim naznaktm rustu fiader dochazi v 10 nebo v 11 letech. U obou
pohlavi se také pozvolna vyviji typicky dospélé ochlupeni, zvétSuji se 1 vnéjsi pohlavni
organy. Zaroven vSak rostou a zraji vnitini pohlavni organy, ptedevsim vajecniky u divek a
varlata u chlapct. Vaje¢niky zacinaji produkovat zrald vajicka a varlata zralé spermie-
schopné spojit se a zplodit tak nového jedince. K tomuto dozrani dochézi kolem patnactého
roku Zivota. (Rian, 2006, s. 171-172) Podrobn&ji zmény lidského organismu predklada
Pfihoda (1963, s. 348-362), v jiz zminované knize Ontogeneze lidské psychiky.

Biologicky obdobi prepuberty konéi pravé prvni menstruaci (Simickova- Cizkova et
al., 2008, s. 102) (menarche) (Macek, 2003, s. 43) u divek a prvnimi rannimi polucemi u
chlapct. Vlivem uvedenych biologickych zmén (hlavné hormondlni ¢innosti) za¢ina mit na
chovani pubescenta Uc¢inek 1 sexualni pud, ktery v po¢atku piisobi nerovnomérné a inten-
hoto puisobeni. Jedinec je ¢asto vystaven stietu potieby uvolnit sexualni pud a nemit pocit
viny, kontrolovat jeho piisobeni a nemuset jej patologicky potlacovat. (Simitkova-Cizkova
et al., 2008, s. 102) V souvislosti uvedenych biologickych (hormonalnich zmén) a jejich
pusobeni na projevy sexudlniho pudu v chovani pubescenta, uvadime okrajové pojimani
pohlavniho dozravani z pohledu psychoanalyzy. Ta vyznam pohlavniho dozravani a nastu-
pujicich sexudlnich aktivit zdiiraziiovala. Freud ([19./20. stoleti] cit. podle Véagnerova,
2005, s. 322; 2012, s. 368) oznacil obdobi dospivani jako genitalni fazi, ve které dochézi
k novému oziveni sexualniho pudu, jedna se vSak o jinou troven neZ v piedchazejicich
obdobich vyvoje. Objektem uspokojovani sexudlni potieby jiz neni rodi¢, ale ndhradni
objekt, divka ¢i chlapec (obdobi druhé oidipovské faze).

Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a neni v souladu s vyvojem psychickym. Do-
chazi k diskrepanci (rozdilu) mezi somatickym a psychickym vyvojem, somaticky vyvoj

ptedstihuje vyvoj psychicky. Tato rozdilna vyvojova akcelerace s sebou pfinasi prechodné
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projevy, typické pro prepubertu (Viz intraindividualni variabilita, podkapitola 3.1.1).
(Simic¢kova—Cizkova et al., 2008, s. 102)

Somatické zmény v obdobi puberty

Obdobi puberty s sebou pfinasi vyrovnani diskrepance mezi somatickym a psychic-
kym vyvojem (viz prepuberta). Dochazi ke zpomaleni fyzického ristu a rozvoji funkei
psychickych. Puberta je obdobim pohlavniho dozravani, které pfeménuje dité na biologic-
ky zralého dospélého, schopného sexualni reprodukce. (Simi¢kova- Cizkova et al., 2008, s.
105) Pubertalni zmény, jak lze odvodit z pfedchoziho textu (viz podkapitola 3.1.1), nasta-
vaji kolem 13. roku zivota. Mizeme se vSak setkat s ptipady ¢asného nebo pozdniho nd-
stupu puberty, které zivot pubescenta ovlivni v mnoha smérech. Zde pfipominame charak-
teristiku interindividudlni variability (viz podkapitola 3.1.1). O ¢asném nebo pozdnim na-
stupu puberty se pak ve svych knihach zmifuji napf. Ri¢an (2006, s. 173-174) nebo Vag-
nerova, 2005, s. 327-328; 2012, s. 374-375). My uvedeny jev zminujeme v souvislosti
»Vyvojovych probléma®, které by, dle naSeho nazoru, mohly vést pravé ke konzumaci na-

poju s obsahem alkoholu.

3.1.1.2 Psychické zmény v obdobi pubescence
(Kognitivni a emocionalni vyvoj)

Jak jiz bylo naznaceno v ¢asti piedchozi, somatické (fyzické) zmény v obdobi pubes-
cence, jsou doprovazeny zménami psychickymi. Psychicky vyvoj je v mnohych piipadech
opozdén za vyvojem somatickym, hlavné pak v obdobi prepuberty. Obdobi puberty pfinasi
pocatek vyrovnani této diskrepance. Jednd se vSak opét o pfeménu velmi vyraznou, jejiz
znalost, dle naseho ndzoru, mtize v mnohych piipadech vést k objasnéni vnéjsich projevi v

chovani pubescenta.

Kognitivni vyvoj je v tomto obdobi vysledkem interakce zrani a uéeni. Teprve tehdy,
kdyz je jedinec dostatecné zraly z hlediska neurofyziologického a diky systematickému
vzdélavani ziskal potfebné zkuSenosti, mize déle rozvijet své poznavaci schopnosti. (Vag-
nerova, 2005, s. 332; 2012, s. 379) Vyvojové podminéné zmény urcitych kognitivnich
funkci vytvaii pfedpoklady pro rozvoj dalSich schopnosti a jejich propojeni. (Vagnerova,
2012, s. 379) Vytvaieji se urcité zptisoby mysleni a feSeni problému, dochazi k jejich zafi-
xovani, takze nemusi byt tak snadné je pozdé€ji zménit. Je to obdobi divergence vyvoje po-

znavacich funkci a schopnosti je uzivat. (Kuhn, 2009 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 383)
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Obdobi pubescence je také spojeno s hormonalni proménou, ktera stimuluje zmény
v oblasti citového prozZivani (Vagnerova, 2005, s. 340; 2012, s. 390; 2005). Je ¢asto ozna-
¢ovano jako obdobi emocni lability, ktera je domnéle podminéna pravé vnitinimi zménami
v organismu jedince (Hall [?] cit. podle Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 147; Gesell [?]
cit. podle Langmeier a Krejcifova, 20006, s. 147 ; Zeller [?] cit. podle Langmeier a Krejci-
fova, 2006, s. 147; Remplein [?] cit. podle Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 147). Jde pie-
devsim o sebeakceptaci. Pubescent se musi pfijmout v nové, ¢asto nehotové, proménlivé
podobé¢. Nejistota a nespokojenost se sebou samym byva v této fazi béznd a nasledkem
toho nejsou neobvykle ani problémy s piijetim sebe sama. (Vagnerova, 2005, s. 403; 2012,
s. 459)

My opét délime dané obdobi na obdobi prepuberty a puberty. V kazdém z obdobi se

pak nejdiive soustiedime na zmény v oblasti kognitivni, poté na zmény v oblasti emochni.

Kognitivni a emoc¢ni vyvoj v obdobi prepuberty

Obdobi prepuberty piinasi v oblasti percepce na jedné stran¢ zdokonaleni a zpies-
néni diskriminace podnétd, na strané¢ druhé prechodné zhorSeni percepéni vykonnosti,
nebot’ vlivem emocni lability, kterou podrobnéji popisSeme v dalSim textu, a zvySené nepo-
zornosti mize dojit ke zhoreni registrace podnéti. (Simickova-Cizkova et al., 2008, s.
103). V souvislosti s dale zminovanym rozvojem formalné logickych operaci dochazi
K rozvoji mnozstvi posuzovanych aspekti a k uvédomeni si jejich vzajemnych vztahu. Je-
dinec jiZ postupné dokaze brat najednou v ivahu minimalné 2 nebo 3 aspekty dané situace.
(Kuhn, 2009 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 384-385) Vyznamny je i plynuly rust kapacity
pracovni paméti umoznujici udrZzet ve védomi potiebné informace (Kuhn, 2009 cit. podle
Végnerova, 2012, s. 385; van Duijvenvoorde et al., 2010 cit. podle Vagnerova, 2012, s.
385; Santrock, 2012 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 385). Vykyvy v emocich byvaji viak
Casto spojovany s kolisavosti aktivacni urovné. Intenzivni aktivitu lehce vystiida apatie a

nechut’ k jakékoli ¢innosti. (Vagnerova, 2012, s. 391)

Vzrusta vyznam fantazie, ktera se stava pojitkem mezi skute¢nosti, redlnym proziva-
nim a idedlem. Projevuje se formou denniho snéni, ve kterém se jedinec vidi v idealnim
svété, mé idealni piedstavy o vlastnich kvalitich i dovednostech. (Simi¢kova-Cizkova,
2008, s. 103) V kontextu denniho snéni u jedincti v obdobi prepuberty pifipominame zmi-

nénou charakteristiku alkoholu (viz kapitola 1) jako psychotropni latky, ktera ovliviiuje
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nervovy systém (Sedivy a Valkova, 1988, s. 22). Muze byt tedy u téchto jedinct prostied-
kem k dosazeni zménéného vnimani reality a Gnikim do sni. Predstavy zacinaji mit
obecnéjsi charakter, nejsou tak zivé, dochdzi k pomalé proméné nazornych predstav, kte-
ré jsou vytvoreny na zaklad¢ konkrétni véci nebo udalosti, na predstavy, které jsou ovliv-
nény rozvojem abstrakce (Simic¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 103; Langmeier a Krej&ito-
va, 20006, s. 148). ,,Eideticka“ schopnost popisovana jako zvlastni psychicka vlastnost, kte-
rd dovoluje vybavovat si ¢etné detaily diive vnimaného obrazce do velkych podrobnosti,
zietelné klesa. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 148) Na samotny rozvoj abstrakce ma
vliv pokrocila analyza (percepce), svédci o tom schopnost abstraktniho mysleni v obdobi

puberty (Piihoda, 1963, s. 375).

Vyrazné vyvojové zmény se projevuji v mysleni. Jedinci v obdobi prepuberty zazivaji
kvantitativni 1 kvalitativni zmény mysleni. To se projevuje narlstajicim poctem Uspésné
feSenych problémil novym zptisobem. Charakteristicky je poc¢inajici postupny piechod od
konkrétnich operaci k operacim formdinim (Simickova-Cizkova, 2008, s. 103), formdlnim
logickym operacim (Ri¢an, 2006, s. 174), tedy pocatek abstraktniho mysleni, jehoz vyvoj
je dokoncen v obdobich nasledujicich (puberta a adolescence). Vedle ndzorného mysleni,
kdy dité tfidi, srovnava a fadi rizné konkrétni véci a dovede z téchto soudl o konkrétnich
vécech vyvozovat logické zavéry (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 149; Simickova-
Cizkova, 2008, s. 104), se pozvolna zadinaji vytvaiet formalni (logické) operace (schop-
nost usuzovat hypoteticko-deduktivné a vyvozovat logické zavéry). Pro vyvozeni logické-
ho zavéru uz nepotiebuji jen ndzorné, konkrétni vstupy (Simickova-Cizkova, 2008, s. 104),
mysli nezavisle na obsahu. Formalni (logické) operace umoziuji jedincim myslet o nee-
xistujicim ,,kdyby*. (Ri¢an, 2006, s. 174-175) Tyto zmény také evokuji rozvoj logické
paméti, kdy déti opousti memorovani textu bez pochopeni souvislosti. (Simikova-
Cizkova et al., 2008, s. 104) Mechanicka pamét’ zdanlivé klesa, ve skute¢nosti dosahuje
svého vrcholu (Ptihoda, 1963, s. 382). Objevuje se samostatnost v mysleni a kriti¢nost vici
dospélym v tom smyslu, ze je zpochybiiovana jejich autorita. JedinCi objevuji Vv chovani
lidi nové kvality, postiechnou rozpory mezi verbalnim projevem a uskuteciiovanou aktivi-
tou dospélych. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 104) Hovoiime o rozvoji mravniho
usuzovani a piisném posuzovani toho, jak jednaji dospéli. Jedinci zacinaji srovnavat reali-
tu s vyhlaSovanymi idealy. Zac¢ina kriticky uvazovat o smyslu hodnot, které mu spolecnost
vs§tépuje. (Piihoda, 1963, s. 406; Rican, 2006, s. 175-176) Zmohutnély intelekt poprvé pro-

nika do hloubky pojmt hmota, Cas, pficina, ale i pravda, spravedlnost a pravo. Objevuje se
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také schopnost psychologického mysleni, zajem o to, jak se lidé povahové lisi, jaké jsou
pohnutky jejich jednani. (Ri¢an, 2006, s. 175-176) Macek (2003, s. 48) hovoti o obdobi
,prvaitho vystrizliveni “, jez clovek zaziva pri konfrontaci reality vsedniho dne se svymi
vysnénymi predstavami a idedly. Nabyta schopnost uvazovat o riznych moznostech vede
K odmitnuti automatické akceptace dosud respektovanych norem chovani. V mnohych pfi-
padech jde o projev generalizovaného negativismu, ktery zahrnuje i normy chovani.
(Vagnerova, 2005, s. 396) Napada nas myslenka, Ktera se vztahuje k podkapitolam 4.2 a
4.3, konkrétné k situaci, kdy nastava rozpor mezi verbalnim projevem a uskute¢iiovanou
aktivitou dospélych v souvislosti s konzumaci alkoholickych napoji. Rodi¢ (ucitel apod.)
dité presvédcuje o skodlivosti konzumace alkoholickych napojt, ale sam jej konzumuje.
Domnivame se, ze se jedna o situaci, ktera jedince v obdobi prepuberty mize znaéné

ovlivnit a zmast.

Jiz v obdobi prepuberty se také objevuji rozdily v kognitivnich funkcich mezi pohla-
vimi, které se projevuji zejména ve Skole. Divky byvaji zdatnéjSich ve verbalnich proje-
vech, jsou vice orientovany na jazykové vzdélani. Chlapci prokazuji lepsi vykon v feSeni

podetnich a prostorovych problémil. (Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 104)

Pokud se zaméfime na emo¢€ni vyvej v obdobi pubescence, je toto obdobi oznatovano
za obdobi ,,vulkanismu®, kdy kazda tendence tu md vyssi temperaturu nez v détstvi i v
nasledujicich obdobich (Ptihoda, 1963, s. 431; cit. podle Ri¢an, 2006, s. 177; Langmeier a
Krejcitova, 2006, s. 147). Hormonalni proména stimuluje zmény V oblasti citového prozi-
vani, jedinec ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu (Klusakova, 1994 cit. podle Vagne-
rova, 2012, s. 390). V obdobi prepuberty se emocni vyvoj méni kvalitativné i kvantita-
tivné a vyrazné se projevuje v chovani. Patrna citova labilita (Simi¢kova-Cizkova et al.,
2008, s. 104), ,, citovy rozkyv* (Ri¢an, 2006, s. 177), vede k proménlivosti citl, které maji
afektivni raz, tedy razné vzniknou, jsou prudké a kratkodobé a byvaji vysttidany jinou ci-
tovou kvalitou. Chovani je vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce
vzteku, smichu, smutku. Pfihoda (1963, s. 408; [cca. 1970] cit. podle Ri¢an, 2006, s. 178)
usuzuje ze, vybusnost citii neznamend jesté jejich intenzitu, hloubku. My se k tomuto tvr-
zeni ptiklanime, tak jako samotny Rican, ktery spiSe vyzdvihuje precitlivélost, pfipadné
prudkou sentimentalitu (2006, s. 178). Dusledkem oné citové lability budi zna¢na zajmova
fiSe pfechodnou védychtivost. Divka ¢i chlapec se dozvidaji stale tolik nového, ze musi
neustale piebihat od pfedmétu k predmétu. (Piihoda, 1963, s. 378) Ruznorodost citovych

projevu je zavisla na dosavadnich zkuSenostech, které dospivajici nabyl v pribéhu pied-
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choziho vyvoje, hlavné ve vlastni rodin€ a ve skupiné vrstevnikd. Vliv na jejich chovani
ma 1 aktualni reakce ze strany rodict a uciteld. U jednoho jedince je mozno setkat se na
stran¢ jedné s precitlivélosti, na stran¢ druhé az s necitelnosti a hrubosti, ktera mize byt
maskovanim skuteéného emoc¢niho ladéni. Stava se tak v situaci, kdy je ze strany okoli
zranén nebo ponizen jeho sebecit a sebediivéra. V prepuberté zacina citlivost vici nespra-
vedlnosti a vigi kritice, ktera prichazi od vychovateld. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s.
104) Samotny jedinec nerozumi tomu, co se d&je (Ri¢an, 2006, s. 177). Vlastni pocity ho
samotného prekvapi, byvaji pro n¢j nepiijemné. Neznaji a nejsou schopni vysvétlit jejich
pri¢inu. Reaguji na své vlastni pocity jako néco obtézujiciho, tj. podrazdéné a rozmrzele.
(Vagnerova, 2005, s. 340; 2012, s. 390) Vysvétleni hleda pravé predevsim v tom, jak se
k nému chova jeho okoli. U citlivgjsich jedinci se objevuji poruchy soustfedéni. Byvaji
proto divu, Ze se problematické, pro dit¢ (dospivajiciho) nové, protichidné city obc¢as pro-
jevi vybuchem destruktivniho chovani, vytrznostmi i nasilim. (Ri¢an, 2006, s. 177-178)
Nizka frustracni tolerance, ptecitlivélost a proménlivost nalad piispiva ke vzniku konflik-
tl. Jedinci byvaji obCas neptijemni, tudiz jsou 1 méné akceptovani. (Vagnerova, 2005, s.
341; 2012, s. 391) Dle naseho nazoru, se alkohol opét muze stat jednim z ,,destruktivnich*
prostiedkd, S jehoz pomoci se bude jedinec snazit uniknout z pocitu nejistoty, zptisobeného

citovou nerovnovahou, kterému nerozumi.

Novy zpisob mysleni dovoluje pohlizet na sebe, sviij Zivot i na své pocity, mySlenky
jakoby zvné&jsku analyzovat a kriticky je posuzovat (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 152).
S popsanymi somatickymi (fyzickymi) zménami (viz podkapitola 3.1.1.1) dochazi i
k proméné citii k sobé. Jedinci se vyrazné zaméii na sebe, na zménu télesnych proporci,
introvertuji se. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 104-105, Vagnerova, 2012, s. 391)
Rousseau oznacuje obrat do nitra za druhé narozeni ([18. stoleti] cit. podle Rigan, 2006, s.
180; Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 152). Skotepa (1940 cit. podle Langmeier a Krej¢i-
fova, 2006, s. 152) hovoti o centripetdlni tendenci. Utvateni formélnich logickych operaci
vede ke zvysenému egocentrismu (Inhelderova a Piaget, 1958 cit. podle Macek, 2003, s.
46). Micek (1988 cit. podle Macek, 2003, s. 49) mluvi v obdobi prepuberty o sebepercepci,
kdy si jedinci uvédomuji sami sebe jako nositele nejriznéjsich roli, jako aktéra vlastniho
chovani. Maji tendenci své pocity analyzovat a uvazovat o nich. Emocni egocentrismus je
podobny vztahu k vlastnim mySlenkam, jedinec v tomto obdobi zivota véfi, Ze nikdo jiny

nemuze mit tak intenzivni prozitky, v&fi, ze jejich pocity jsou vyjimecné. (Vagnerova,
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2012, s. 391) Soustiedi se vice na probihajici zmény, které zpisobi citovy zmatek, vyvola-
vaji nespokojenost se sebou samym, tim Se sniZzuje 1 pocit sebedivéry jedincli v obdobi
prepuberty. Fyzickému vzhledu pfipisuji zna¢nou dulezitost, jsou proto velmi citlivi na
jeho kritiku. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 105) Elkind (1985 cit. podle Vagnerova,
2012, s. 338) oznacuje piesvédeni jedince, ze je neustale centrem né¢i pozornosti jako
»1luzi imaginarniho publika“. Mnoho dospivajicich, hlavn¢ pak divky, se svym zevnéjskem
zabyva vice nez ¢imkoli jinym, alespon po urCitou dobu. Pochybnosti o svém zevnéjsku
maji i ti nejatraktivnéjsi jedinci. V této dobé€ jiz nepovazuji své télo za danost, védi, ze by
mohli vypadat i jinak, samoziejmé 1épe. Ke srovnani jim slouzi vrstevnicky standard atrak-
tivity, zahrnujici i Gpravu zevnéjsku. (Vagnerova, 2012, s. 375) Tim, Ze je objeveno Ja
svoje a Ja cizi, vznika problém zcela pubescentni. Jedinec jesté neumi vyrovnat svou neho-
tovou, probouzejici se osobnost s ustalenou psychikou dospé€lych, a tim méné se svymi
vrstevniky. Pravé sebeanalyza a vhled do psychiky jinych lidi zplisobuje onu nejistotu a
labilitu. (Ptihoda, 1963, s. 403) Z vyvojového hlediska jde o proces individuace osobnosti
jedince. R. Josselsonova mluvi o psychické diferenciaci (fdzi diferenciace), kdy si jedinec
zadina uvédomovat odliSnost své osobnosti od ostatnich jak vrstevniku, tak rodi¢lt. ZvySuje
se kriti¢nost. Zejména rodice a dalsi dosp€li v mnohych piipadech ztraceji hodnotu neo-
mylné autority a jednozna¢ného kladného vzoru. (1980 cit. podle Macek, 2003, s. 63; cit.
podle Vagnerova, 2005, s. 412; 2012, s. 462) Jsou v tomto smyslu vztahova¢ni, maji do-
jem, ze je okoli stale pozoruje a posuzuje. To, jak si sebe pubescent ceni a vazi, jaké ma
sebevédomi, ma své koteny jiZ v obdobich pfedchazejicich. Dit€¢ ma byt toz jako kojenec a
na pocatku batoleciho obdobi povazovano za nejkrasnéjsi na svété, ma ziskat neotiesitel-
nou jistotu, ze je rodi¢i cenéno, Ze se mu obdivuji. Takto nabyta jistota je zakladni vybavou
pro sloZitou a klikatou cestu pubescenci. (Ri¢an, 2006, s. 179-180) Jedinec, jehoz zevngj-
sek neodpovida normé, bude tento rozpor vesmes prozivat jako nespravedlnost. Bude poci-
tovat zklamani, zkost, napéti v situacich, kde ma zevnéjSek néjaky vyznam, poptipadé
vztek a tzkost, kterou si mize riznym zptusobem ventilovat, nékdy 1 autoagresi. (Vagnero-
va, 2012, s. 376) Nartsta negativismus, hostilita a agresivita, zvySuje se etnost interperso-
dova, 2002 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 342; 2012, s. 392). Nepiijemné pocity zklamani,
uzkosti, napéti se opét mohou stat zivnou ptidou rozvoje konzumace alkoholickych napojt,

jako jednoho z prostiedkd uniku. Alkoholické napoje vsSak, dle naseho nazoru, mohou
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slouzit 1 jako nastroj k zdanlivému dosazeni dospélosti (cht&ji se dospélym vyrovnat

Vv chovani, chtéji byt povazovani za stejné rovné).

Prepubescenti jsou ostychavi v projevovani svych citi vici rodi¢tim a rovnéz se bra-
ni projeviim citii od nich, chovaji se k nim hrub& aZ odtazité (Simi¢kova-Cizkova et al.,
2008, s. 105). Charakteristicka je ba i nechut’ projevovat city navenek. Ubyva infantilni
citové bezprostiednosti a otevienosti, dospivajici povazuje své prozitky za intimni soucast
vlastni osobnosti a neni ochoten je s kymkoli sdilet. Casto se snazi nedavat najevo, jak se
citi, zejména pokud jde o negativni pocity. Ve svych pocitech nemé sam jasno, obcas je
nedokéaze dobie verbalizovat, obava se nepochopeni. (Vagnerova, 2012, 2005, s. 341; s.
391) To vSak neznamena, Ze by pubescent nemél potiebu citového kontaktu s rodici, touzi
po uznani, chce byt akceptovan. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 105) Ulohu rodi¢a

Vv zivoté pubescenta podrobnéji rozebereme v podkapitole nasledujici (3.1.1.3).

Kognitivni a emo¢ni vyvoj v obdobi puberty

V obdobi puberty dochazi k precizaci percep¢ni diskriminace (Ptihoda, 1963, s. 376;
Simi¢kova-Cizkova, et al., 2008, s. 106), i kdyz ptechodné a v zavislosti na situaci dochazi
kratkodobé ke zhor$eni percepéni kapacity (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 106). Jedin-
ci jiz dovedou uinnéj$im zplisobem zpracovat veétsi mnozstvi vstupnich informaci, doka-
zou je ruzné kombinovat, fadit, srovnavat (Kuhn, 2009 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 385;
van Duijvenvoorde et al., 2010 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 385; Santrock, 2012 cit.
podle Vagnerova, 2012, s. 385). Dusledkem vyssi osobni relevance se zvySuje selektivita a
tim, v ur¢itém slova smyslu, i efektivnost pozornosti. Kombinace selektivni pozornosti,
kvality zapamatovanych zkuSenosti, védomi osobni relevance urcitych informaci a schop-
nost formdlnich operaci vede k vétsi strukturalni a funkcionalni kapacité procesu zpraco-
vani informaci. (Macek, 2003, s. 46-47) Pozornost je flexibilni, jedinci jsou ji schopni 1épe
ovladat, protoze se uci vyuzivat rizné strategie usnadnujici jeji zaméfeni, udrzeni, ale 1
pruzné presouvani. | v této oblasti je patrny vliv zralejSiho zplisobu uvazovani (Vagnerova,

2012, s. 386), ktery popiSeme v dalsi ¢asti textu.

Narust kapacity zpracovanych informaci, tj. zvySeni poctu informacnich jednotek, je
vyznamnym piedpokladem rozvoje uvazovani a naopak (Kuhn, 2009 cit. podle Vagnerova,
2012, s. 385; van Duijvenvoorde et al., 2010 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 385; Santrock,
2012 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 385). V obdobi puberty se vyrazné rozviji logicka
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pamét’, ktera ma vybérovy charakter. Jedinci v pribéhu puberty si 1épe a dlouhodobé pa-
matuji obsahy, které maji logické souvislosti, a proto efekt mechanického uceni je kratko-
dobgjsi. (Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 106) V souvislosti s rozvojem logické paméti
uvadime, Ze u vétSiny jedinct dochazi k rozvoji schopnosti vytéeni podstatnych momentt
v daném textu. Uvedend analyza si zada syntézu, seskupeni casti. (Ptihoda, 1963, s. 381)
Smirnov hovoii o ,,grupirovce®, ¢innou asociaci téchto celkli pak oznacuje jako ,,sootnose-
nie* ([20. stoleti] cit. podle Pfihoda, 1963, s. 381). Vybérovost se projevuje hlavné v uceni.
Lépe si pamatuji a vybavuji ty poznatky a fakta, ktera je zajimaji. Samotna vyb&rovost pak
souvisi se zajmy. I pfesto, Ze se v tomto obdobi objevuje z4jmova rozkolisanost, miizeme
se setkat s tim, ze ve specializovanych ¢innostech, které jedince bavi, mohou dosahovat
hlubokych faktickych znalosti. (Simiékové-éiikové et al., 2008, s. 106-107) Dochazi
K rozvoji metapaméti, piedev§im znalosti o moznostech vlastnich pamétovych schopnosti
(Vasta et al., 1995 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 340; 2012, s. 390; Siegler, 1998 cit.
podle Vagnerova, 2005, s. 340; 2012, s. 390). Vlivem emoc¢ni stability (Vagnerova, 2012,
s. 394) se zlepSuje sebekontrola, zvySuje se vytrvalost. Jedinci dovedou Iépe potlacovat
rusivé vlivy, jsou vytrvalejsi, nez byli dfive, ale jen tehdy, maji-li dostate¢né silny motiv.
(Demetriou et al., 2002 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 386) Vyvoj specifického nadani,
pokud jde o intelektudlni Cinnosti, pak souvisi s rozvojem obecné inteligence. Jedinec se
snazi nalézt, probouzet své vlohy a zamé&fit postupné své z4jmy ve shodé¢ s vlastnim zalo-

zenim. (Ptihoda, 1963, s. 399)

Pietrvava vyznam fantazijni produkce, ktera se projevuje svou napaditosti a origina-
litou. Jedinci jsou schopni pii zadani tkolu volit neotielé a jedine¢né postupy. Bohata
ptedstavivost ovliviiuje, jiz zminéné, denni snéni, které je prostfednikem mezi realitou a
idedlem a Gastym obsahem je sexualné-erotické zabarveni (Simitkova-Cizkova et al.,
2008, s. 107) (sexudlni pfani, ctizadost, touhy; zvlasté pak u dévcat) (Ptihoda, 1963, s.
373). Fantazijni predstavy nahrazuji neuskuteénéné erotické zazitky nebo idealizované
navazovani kontaktii s druhym pohlavim. Ve fantazii se tak projevuje naivni romantismu,
ktery ma vliv i na chovani jedincti v obdobi puberty. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s.
107)

Pro vyvoj mysleni je charakteristické zdokonalovani schopnosti abstrakce (Simi¢ko-
va-Cizkova et al., 2008, s. 107; Vagnerova, 2012, s. 379-380), usuzovani hypotetické
(Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 107; Vagnerova, 2012, s. 379-380), deduktivni (Simi¢-
kova-Cizkova et al., 2008, s. 107; Vagnerovéa, 2012, s. 379-380) na hlading dospélych
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(Simickovéa-Cizkova et al., 2008, s. 107). Na trovni abstraktni se rozviji také induktivni
uvazovani, dospivajici dovedou svoje poznatky zobeciiovat, jsou schopni uvazovat o vzta-
zich mezi vztahy a o tridach trid (Siegler, 1998 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 390). Po-
stupné dochazi k uvolilovani ze zavislosti na konkrétni realité. Realita je pro jedince pouze
jednou variantou z moznych mnozin (Vagnerova, 2012, s. 379), pripousti si variantu
ruznych moznosti (Keating, 1991 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 333; 2012, s. 381). Do-
vede osamostatnit néktery prvek celku a operovat s nim bez ohledu na vSechny ostatni
vlastnosti predmétu nebo jevu. Nauci se také snaze zachazet se symboly skutecnosti. (Pfi-
hoda, 1963, s. 375) Pti ptechodu z jedné vyvojové faze do druhé mohou dospivajici uzivat
ruznych zplsobil uvazovani Casto i v zavislosti na situaci, typu problému ¢i na svém aktu-
alnim stavu. Mohou uvazovat jinak nez na formalné logické trovni, kterou lze povazovat
muze byt napt. neschopnost piesnéji diferencovat mezi redln¢ existujicim a pouze mozny-
mi alternativami. (Vagnerova, 2012, s. 379-380) Pro uvedené zmény prisel Piaget
s oznacenim obdobi puberty jako stddia formalnich operaci (1958 cit. podle Macek, 2003,
s. 46; cit. podle Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 149; [20. stoleti] cit. podle Simitkova-
Cizkova et al., 2008, s. 107; 1966; 1970 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 322; 2012, s. 379),
kdy jedinci dokdzou myslet logicky o abstraktnich pojmech a neustéle si ovétuji stanovené
hypotézy (1958 cit. podle Macek, 2003, s. 46; [20. stoleti] cit. podle Simic¢kova-Cizkova et
al., 2008, s. 107; 1966; 1970 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 379). Jedna se tedy 0 systém
druhého Fadu v tom smyslu, ze se konkrétni operace samy berou znovu za objekt dalSich
operaci. Hlavni pokroky v mysleni lze pak shrnout do nékolika bodi. Jedinec je schopen
(Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 150-151):

1. Pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostfedni smyslové zkuSenosti, jsou
obecnéjsi, abstraktnéjsi.

2. Ma-li fesit néjaky problém, nespokoji se uz s jednim feSenim, které se nejspis nabi-
zi, ale uvazuje o moznych alternativnich feSenich a systematicky je zkousi a hodnoti.

3. Vytvaret si domnénky, které nejsou opieny o redlnou skutecnost, jsou pouze moz-
né, popiipadé¢ az fantastické. Srovnavat skutenost s pouze mysSlenym.

4. Aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudu.

5. Myslet 0 mysleni, vytvaret soudy o soudech.

Urovent mysleni ovliviiuje snahu po sebezdokonaleni, které se projevi zajmem o spe-

cializované poznatky z urcitého oboru. Hnaci silou se v mnohych ptipadech stavé snaha
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ptekonat védomosti dospélych. Odborny zdjem byvéa uzce spojen se vzorem dosp€lého
(rodig, ugitel apod.). (Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 107) Inteligencni gradient se
V obdobi pubescence nachazi ve fazi vztahové a abstrak¢ni. Jedinec je tedy schopen nej-
gence se ukoncuje kolem 16. roku Zivota, mé tedy rozumovou kapacitu pro pfijimani no-
vych poznatk, ale chybi jesté hlubsi Zivotni zkusenost. (Simitkova-Cizkova et al., 2008, s.
107) Mysleni je méné absolutni a vice relativni, vztahové a sebereflektujici (Petersen a
Leffert, 1992 cit. podle Macek, 2003, s. 47). Dochazi k rozvoji metakognice, zlepsSuje se
odhad vlastnich schopnosti a dovednosti (Ferrari a Sternberg, 1998 cit. podle Vagnerova,
2005, s. 339; 2012, s. 383). Rozvoj metakognice je spojen s adekvatnim vyuzivanim po-
zornosti. Jedinci zacinaji chapat, co podpoii jejich soustfedéni a tudiz i dosazeni lepsich
vysledku. (Vagnerova, 2012, s. 386) Mysleni se mnohdy orientuje i na vnitini déni pu-
bescenta. Ten se snazi poznat vlastni individualitu tim, ze sebe porovnava s druhymi lidmi,
vs§ima si vlastnich nedostatkli a ma tendenci tyto nedostatky kompenzovat bud’ jinymi ¢in-
nostmi, nebo pozménénym chovanim. Jedinci v tomto obdobi za¢inaji hledat smysl Zivo-
ta, v§imat si a zkoumat hodnoty, které¢ se okolo objevuji. Zkoumaji jejich hloubku, trvalost
a vyznamnost pro zivot. Porovndvani a hodnoceni sebe sama napomahé tomu, Ze se snazi
hloubéji poznat pohnutky druhych lidi, hodnotit jejich charakterové vlastnosti.
V hodnoceni druhych lidi, pravé proto, ze ma malo zkuSenosti, je tendence
k zjednodusenym tsudkim. Pubescenti se projevuji racionalismem, ktery se vyznacuje
tim, Ze neuznavaji citové divody lidského jednani, vice Ipi na rozumovém zdivodnéni, a
to 1 presto, ze jeho chovani ovliviiuji citové pohnutky. Tento rys hodnoceni se nékdy jevi
jako bezcitnost jednani. Mysleni se také vyznacuje radikalismem, unahlenym hodnoticim
soudem (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 107) (zkratkovitymi generalizacemi (Vagne-
rova, 2005, s. 337; 2012, s. 388)), kdy jednu ziskanou zkusenost jedinci generalizuji a pfi-
jimaji jako platny fakt. Objevuje se tendence vytvafet si tak undhlené a generalizované
nazory, které jsou Casto i pfevzaté od jinych jedinct, k nimz pocit'uji sympatie. Pro pubertu
je proto typickd nazorova proménlivost, dospivajici jesté nejsou individualitami, které si
stoji za svym. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 107-108) Jak uvadi Vagnerova (2012, s.
388), jejich postoj Ize chapat jako dusledek zaujeti viastnimi vivahami, ale i jako vyraz ne-
Jistoty, ktera hleda cokoliv, co by mohlo byt povazZovano za prijatelné spolehlive. Jedna se

0 fazi zkouSeni a experimentovdni. Jedinci ziskavaji pocit, ze sami védi, co je pro n¢ nej-
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lepsi. Snazi se zbavit vSech ,,z&vislosti“ na formalnich autoritach. (Josselsonova, 1980 cit.

podle Macek, 2003, s. 63; cit. podle Vagnerova, 2005, s. 412; 2012, s. 462)

Citova labilita, ktera byla uvedena v charakteristice obdobi prepuberty, neni u puber-
ty jiz tak vyrazna vlivem hormonizace somatického vyvoje (viz podkapitola 3.1.1.1)
(Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 108). Odezniva vysoka naladovost a vysoka labilita.
Ptibyvaji a diferencuji se silné prozitky, které se integruji do novych kvalit. (Macek, 2003,
S. 48) V¢étsina jedincu vychazi z pielétavosti a upina se vyslovené k néjakému sméru mys-
leni, at’ uzZ humanitnimu nebo realistickému (Ptihoda, 1963, s. 378). Roste télesnd energie,
ktera zpusobuje pocit vykonnosti a zdatnosti. U vétSiny pubescentt se objevuje vice pozi-
tivniho ladéni. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 108) Stoupa sebekontrola a ubyva cito-
va bezprosttednost (Piihoda, 1963, s. 407, Ri¢an, 2006, s. 178). Ubyva také pudovosti a
pfimocarosti (Pfihoda, 1963, s. 407). Jedn4 se o pfirozeny disledek reflexe, pozornosti
obracené k vlastnimu jednani a prozivani. (Ri¢an, 2006, s. 178) Mezi citovy podnét a od-

vvvvvv

1963, s. 407).

Emoc¢ni ladéni jedinct se projevuje prevazné v socialnich vztazich, mluvime o social-
nich citech. Emo¢ni vazanost k rodi¢tim se vyrazné uvoliluje, odmitaji jejich citové proje-
vy, jejich chovani hodnoti vice raciondln€, neprojevuji viici nim priliSnou vielost a spon-
tannost. Rozkolisanost v socialnich citech se manifestuje ¢asto v krajnostech od vielosti az
po hojné rozepte a konflikty. Pubescent mlize k rodi¢iim pocitovat od pocitu ucty a obdivu
na strané jedné az po pocit lhostejnosti a nenavisti na strané druhé, podle toho s jakymi
reakcemi se u nich setkava. Citové odpoutani od rodi¢ii vyvolava v tomto obdobi potiebu
sblizit se citové s nékym jinym. Vznikaji pevnéjs$i kamaradské vztahy, ve kterych novy
ptitel mize byt az nekriticky pfijiman, jsou idealizovany jeho projevy chovani. Ve vztahu
k opacnému pohlavi mizi vzajemna izolovanost chlapct a divek, dochazi ke vzajemnému
sblizovani (3kadleni, koketovani). (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 108) Blize se roli
rodi¢t a kamaradu v zivoté jednotlivce v obdobi puberty budeme vénovat v podkapitole

3.1.1.3.

S rozvojem poznéavacich procest souvisi i zména chdpani vlastni identity. Schopnost
uvazovat abstraktné¢ umoznuje jedinci piekonat hranici aktualniho sebepojeti a usilovat o
budouci, hypotetické sebeomezeni. I zde se projevuje tendence uvazovat o riznych moz-
nostech, které se sice jeSté nestaly, ale vylouceny nejsou. (Vagnerova, 2005, s. 403-404;
2012, s. 460) Mlady ¢loveék v tomto obdobi zacina hledat odpovédi na fadu otazek — kym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

jsem a jaky jsem, kam patiim a kam sméftuji, jaké hodnoty jsou v mém zivoté nejvyznam-
néj$i. Znamend to dobfe poznat své moznosti i meze, piijmou svoji jedinecnost i
s omezenimi a nedostatky. Jedinec sméiuje k dosazeni jasného a stabilniho pocitu vlastni
identity. (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 160) Snazi se vyrovnat z proménami vlastniho
téla a socidlnim prostiedim, které ho obklopuje. Eriksonitv model epigenetickéno vyvoje
lidské osobnosti hovoti o etapé lidského Zivota od pocatku puberty po dospélost (obdobi
adolescence) jako o obdobi hledani vlastni identity ([20. stoleti] cit. podle Vagnerova,
2005, s. 322-323; 2012, s. 368-369). Dochazi ke konfliktu roli mezi potiebou integrace
sebe samého (ego identity) a potfebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spole¢nosti tak,
aby byl jedinec v obdobi dospivani schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto a hodno-
tu jako ¢len daného spolecenstvi (Erikson, 1968 cit. podle Macek, 2003, s. 62). Sebecity
jsou nevyrovnané, stavi se k sob¢ kriticky, v porovnani s druhymi se oslabuje sebejistota,
pochybuje o vlastnich kvalitach, ptecitlivéle reaguje na kritiku vici své osobé, coz muize
vést prechodné az k pocitim osaméni a izolace. Miize vSak dojit i k opaénému piipadu,
kdy jedinec pocituje pocit vlastni jedinecnosti vedouci k sebeobdivovani az narcismu.
(Simigkova-Cizkova et al., 2008, s. 108-109) Takto zalozené sebehodnoceni je oviem za-
vislé na kognitivni zralosti a rozviji se praveé s nastupem formdalnich operaci (Langmeier a

Krejc¢irova, 2006, s. 161).

Pro popisované obdobi puberty je také jiz typicky rozvoj vysSich citi moralnich
(Simigkova-Cizkova et al., 2008, s. 109) (nového zptisobu moralniho hodnoceni (Langme-
ier a Krej¢itova, 2006, s. 152)), citl estetickych, pfijimani mravni hodnoty vlastni rodiny a
celé spole¢nosti (Simikova-Cizkova et al., 2008, s. 109). Mravni soudy berou ohled na
druhé. Diva se saim na sebe z jejich zorného uhlu. Je schopen, diky novému zptisobu mys-
leni, pohlizet na sebe a na sviyj zivot i na své city a myslenky jakoby zvnéjsku (Viz druhé
narozenit), analyzovat je a kriticky posuzovat (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 152). Ko-
gnitivni teorie moralniho vyvoje (Kohlberg) vztahuje k obdobi pubescence (puberty)
predevsim obdobi tzv. konvencéni mordlky (Kohlbergovo stadium 3), ktera je zaloZena na
principech, které jedinec odvozuje z jednani lidi v nejriiznéjSich situacich v jeho okoli.
Byt dobry*“ v o¢ich lidi, na nichz mu zalezi, ma pro n¢j velkou hodnotu. (1976 cit. podle
Macek, 2003, s. 66)

Zacinaji se rozvijet metafyzické tivahy o smyslu Zivota, o mravnich zasadéach, o nor-

mach spole¢nosti. Vyrazné se projevi i noetické (poznani) city, citové vztahy k poznadni
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jsou velmi intenzivni. Dychti po novych poznatcich a jejich ziskavani je provazano pozi-

tivnim emoé&nim ladénim. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 109)

Na zavér kapitoly zaméfené na kognitivni a emo¢ni zmény obdobi puberty opét pfi-
pominame interindividudlni variabilitu (viz podkapitola 3.1.1), o které se okrajové doci-
tame napt. v knihdch Langmeiera a Krejcitové (2006, s. 152), Véagnerové (2012, s. 383),
Macka (2003, s. 47; 65) nebo Simickové-Cizkové et al. (2008, s. 108).

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat tématem, které prameni ze vSech uve-
denych zmén obdobi pubescence a to zménami V oblasti socialni, piesnéji feeno zaclené-
nim a vlivem socialnich skupin, které maji pro jedince nachazejici se v zivotni etapé pu-
bescence nejvétsi vyznam. Kli¢ovou ulohu zde sehrava, jak lze vyvodit z pfedchoziho tex-
tu, rodina a vrstevnicka skupina, které je mozno, dle Krause (2008, s. 79), oznadit jako

PpFirozend prostiedi.

3.1.1.3 Socidlni zmény v obdobi pubescence

Jak bylo jiz n¢kolikrat vysloveno, stézejni tilohu v Zivoté pubescenta sehrava rodina a
skupina vrstevnikii. Dochazi k pozvolné zmén¢ uloh téchto socialnich skupin. Zmeéna vsak
nenastava nahle, ale je vysledkem pomérné dlouhotrvajiciho vyvoje, ktery shrnujeme
V nasledujicim textu.

Ptestoze zavislost na rodicich klesé jiz uz od kojeneckého veku a od piedskolniho vé-
ku se vytvati vazby k vrstevnikiim, na néz se dité stale vice orientuje, ma proces odpouta-
vani a za€lenovani mezi vrstevniky v kazdém stadiu trochu jinou podobu, ale nezastavuje
se. Pubescence je dalsim krokem k samostatnosti. Piesto jsou vztahy k rodi¢um, a to
nejen existencni zavislost, ale i citové vazby, stale jeSté na prvnim misté. Pubescent potie-
buje také vychovné vedeni, které by mélo byt opatrné, nenasilné, ale pozorné (Ri¢an, 2006,
S. 181) a pfiméfenou kontrolu (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 154). Rodi¢ se stava part-
nerem, vici némuz se dospivajici vymezuje. Rodi¢ovskéd autorita prochdzi kvalitativni
proménou, dochazi k redukcei jeji formalné dané nadfazenosti. (Vagnerova, 2005, s. 347;
2012, s. 396) Osamostatnéni v pubescenci byva bolestivé. Jedinec si uvédomuje, Ze se lou-
¢i s détsky samoziejmou loajalitou k rodiciim, s détskou ne¢hou a divetivosti. Nové obje-
vené odstiny citového spektra mohou davat vztahu k rodi¢im i novou vielost, dit€ o ni
dovede uvazovat a dokéaze ji i vyjadfit, tieba nepiimo a s ostychem. (Ri¢an, 2006, s. 181)
Rozsifovani a rozrtiznéni socialnich vztah je v obdobi dospivani klicové a rozhodujici pro

uspokojivé prevzeti pozde€jsich zakladnich roli (manzelskych, rodicovskych) (Langmeier a
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Krej¢itova, 2006, s. 152). V souvislosti s procesem odpoutdvani a vytvafeni vazeb
s vrstevniky znovu pfipominame jiz zminovanou teorii psychoanalyzy (viz podkapitola
3.1.1.1; Somatické zmény v obdobi prepuberty), kdy dochazi k oziveni oidipovské touhy
vuci rodi¢im. Tyto touhy jsou tabuizovany, zlstavaji pfevazné v nevédomi. Projevuji se
zvySenym napé€tim, podrazdénosti, pubescentnim negativismem. Jedinym piijatelnym fe-
Senim je nalezeni nového, prijatelného objektu sexualniho zajmu mimo rodinu. (Freud,
[19./20. stoleti] cit. podle Ri¢an, 2006, s. 183)

Vrstevnicka skupina plni v této fazi Zivota fadu dulezitych funkci. Pfedné ma specific-
kou a v mnohych piipadech nezastupitelnou roli ziskavani pocitu vlastni autonomie.
Rovnéz stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho v procesu vlastnich fyzickych, psychic-
kych a socidalnich zmén, kdy si jedinec uvédomuje, Ze podobné zmény prozivaji i jeho
vrstevnici. (Hamachek, 1980 cit. podle Macek, 2003, s. 58) Clenstvim ve vrstevnické sku-
piné dospivajicich ziskavaji mimo jiné socialni status a pocit vlastni hodnoty (Macek,
2003, s. 58). Dle Vagnerové (2005, s. 371-375; 2012, s. 427-430) mohou vztahy

s vrstevniky uspokojovat rizné psychické potieby:

1. potieba stimulace,

2. potieba smysluplného uceni,

3. potieba zpétné vazby chovani (referenc¢ni vyznam),

4. potieba srovnavat svoji zkuSenost s rodi¢i (svou pozici v rodin€ s tim, co prozivaji

jeho kamaradi),

ol

. potieba jistoty a bezpedi,
6. potieba byt akceptovan,

7. potieba urcit si vlastni pravidla.

Chovani vrstevnika ve skuping je zdrojem standardii chovani (Lloyd, 1985 cit. podle
Macek, 2003, s. 58), socialnich standardli. M4 své hodnoty, normy a ideéaly. (Vagnerova,
2005, s. 374; 2012, s. 430) Ovliviiuje vyznamné procesy rozhodovani v béznych kazdo-
dennich situacich. Stava se ptilezitosti k osvojeni novych roli a jako zpétna vazba vlastniho
chovani. Silu standardu ma 1 skupinovéa konformita, kterd v urcitém stupni chrani jedince
v obdobi dospivani pted pozadavky autorit. (Lloyd, 1985 cit. podle Macek, 2003, s. 58)
Nejvyssi vrstevnicka konformita je zpravidla v casné a stiedni adolescenci (Macek, 2003,
s. 58). Vliv vrstevnické skupiny, ktery Ize vyjadfit intenzitou obavy ze zavrzeni, je pak

nejvyssi v 15-16 letech (Gullota et al., 2000 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 434). V rané a
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stredni adolescenci je dulezité byt ¢lenem popularni skupiny resp. z néjakych divodi ce-
néné. Stoupa pocet téch, kteti jsou Cleny vice skupin. Obdobi dospivani je i oblasti vrstev-
nickych vztaht charakteristické znacnou proménlivosti, hledanim a experimentovani, které
muze byt zdrojem vétSiho napéti. (Hill a Lynch, 1985 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 433;
Urberg et al., 1995 cit. podle Vagnerova, 2012, s. 433; Janosova, 2002 cit. podle Vagnero-
va, 2012, s. 433)

Socialni vyvoj v obdobi prepuberty

Pro obdobi prepuberty je piizna¢ny zacatek osamostatinovani od rodiny. Citové vazby
Kk rodi¢im se uvoliuji, akceptuji u rodict spiSe chovani, které je racionalnéjsi, dospélejsi.
(Simic¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 105) Coz vlastné dopliiuje tvrzeni uvedené
v podkapitole 3.1.1.2, konkrétné pak pasaz zaméfena na citové projevy jedinct v obdobi
prepuberty. Rodice stale pfipisuji jedincim jen roli ditéte. Jejich postaveni, piedev§im po-
vinnosti a prava, kterd z né¢ho vyplyvaji, se sice postupn¢ meni, ale nerovnomérnym, pro
dospivajiciho, nepfijatelnym zpisobem. Rodice maji stale vétsi pozadavky. Jsou presved-
¢eni, ze je jejich potomek dost velky, aby mohl mit vice povinnosti a nést zodpovédnost za
jejich plnéni. Taktéz si v§imli zmény dané dospivanim, ale nejsou pfili§ ochotni pfiznat
jedinci vice prav a vétsi samostatnost. Vyzaduji poslusnost a nechtéji brat v uvahu jeho
nazor. (Vagnerova, 2005, s. 350-351; 2012, s. 401) V rodin¢ dominuje, v mnohych pfipa-
dech, snaha o ,,zrovnopravnéni* vlastni pozice, ve vztahu k vrstevnikim jde pfedev§im o
vlastni ,,zhodnoceni. Ve fazi prepuberty (casné adolescence) se pii utvafeni identity pie-
chodné oddéluje osobni a socidlni aspekt (Problém vlastni jedine¢nosti, akceptace sama
sebe (osobni identity), je Castéji reflektovan v kontextu pivodni rodiny. Socidlni aspekt
identity, tedy védomi vlastni pfislusnosti k urcité skupiné (vlastni hodnota zalozena na
hodnoceni druhych), se spiSe vztahuje k vrstevnickym skupindm. Na trovni chovani se to
projevuje selektivni konformitou, kdy vysoka konformita vzhledem k vrstevnikiim pocit
vlastni autonomie a hodnoty obvykle zvysSuje, vysoka konformita ve vztahu k rodi¢iim
naopak témto pocitim casto brani. V obdobi casné adolescence je oddéleni obou aspektli
identity patrné a jsou silné vazany na konkrétni prostiedi. V dalSich fazich adolescence
(dospivani) se oba aspekty identity sblizuji a nejsou jiz tak zavislé na konkrétnim prostiedi.

(Macek, 2003, s. 53)
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Jedinci navazuji vice kontaktii s vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spole¢ného
zajmu. Navéazané vztahy viak nejsou pevné. Casto stiidaji kamarady, objevuji se mezi nimi
rivalitni stfety. Pohlavni vzruseni je sméfovano smérem ke svému télu (autosexualni), ni-
koliv k druhému pohlavi. V tomto sméru hovofime pfevazné o chlapcich. Proto kontakty
mezi chlapci a dévcaty jsou sporadické, v mnohych ptipadech az averzivni. Mezi vrstevni-
ky se tvoii skupiny &isté chlapecké a divéi. (Simitkova-Cizkova et al., 2008, s. 105)
Langmeier a Krejc¢ifova (2006, s. 154) hovoii o skupinové izosexudlni fazi. Starsi klasifi-
kace Dunphyho (1963 cit. podle Macek, 2003, s. 57) uvadi ze, vznikaji v prvnim stadiu
(prepuberta) malé skupiny-party (cliques). Pti¢innou je to, ze dévCata byvaji vyvojové
vyspélej§i, mohou se proto vice orientovat na star$i chlapce (Simitkova-Cizkova et al.,
2008, s. 105). Vyvojovou vyspélost v kontextu konzumace alkoholickych napoji zmifiu-
jeme jiz v podkapitole 3.1.1.1 (Somatické zmény v obdobi puberty). U chlapct v tomto
obdobi dochazi k vytvareni prvni party, kde se objevuje vidce jako ptirozena autorita, kte-
ra svym vlivem na chovéni jedinct pekond autoritu rodi¢t (Simickova-Cizkova et al.,
2008, s. 105). Skupina vystupuje zpravidla jako kladny a nutny socialni Cinitel, muze vsak
pusobit az tyranizujicim vlivem a dokonce svést dité na scesti rozkolisaného nebo vyslovné

antisocialniho postoje (tlupy) (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 154).

Socialni vyvoj v obdobi puberty

Socialni vyvoj obdobi puberty je ovlivnén prevazné snahou po nezavislosti, ktera se
projevuje v tendenci samostatné se rozhodnout, uplatnit vlastni nazor v diskusi s dospélymi
(Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 109). Jedinec odmita podiazené postaveni, resp. odmita
demonstrovanou formalni nadfazenou autoritu. Neuto¢i ov§em na autoritu, aby ji zni€il, ale
aby se ji sam stal. (Vagnerova, 2005, s.346; 2012, s. 395) Diskuse pak castokrat vedou ke
konfliktu, kdy se pubescent snazi nazorové¢ odlisit od svych vychovatelt. Touha po odlis-
nosti se muze projevit i v chovani, kdy proti spontdnnimu projevu u rodi¢t nebo ucitelti
stoji reakce nezajmu a malého nadSeni. (V situaci, kdy se dosp€li raduje, pubescent reaguje
vazné, az apaticky.). (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 109) Sleduje chovani rodiét, dis-
kutuje o jejich nazorech a n&kdy az napadné zastava stanovisko opacné. (Ri¢an, 2006, s.
181) Odmitaji automaticky ptejimat hodnoty a normy chovani dospélych, snazi se najit
lepsi, a proto experimentuji s riznymi variantami. Tato tendence byva oznacovéana jako
adolescentni neofilie. (Lorenz, 1993 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 358; 2012, s. 414)
Erikson (1964) v této souvislosti hovoii o autoidentifikaci, kdy si sim jedinec vybira hod-
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noty a normy, k nimz chce byt loajalni. Uz nejsou schopni akceptovat jakakoli pravidla
jen proto, ze je dospéli povazuji za dilezité, maji tendenci s nimi polemizovat. (cit. podle
Vagnerova, 2005, s. 396; 2012, s. 446) Byvaji k dospélym netolerantni. Lpéni na absolutni
spravedlnosti (,,mordlka obecné spravedlnosti (Vagnerova, 2005, s. 396-397; 2012, s.
453)), ktera miva, krom¢ uspokojeni potieby jistoty, jesté dalsi smyl, a to rovnopravnost.
Ditiraz na spravedlnost mtze byt silnéjsi, jestlize zaroven funguje jako obranny mechanis-
mus V situaci ohrozeni sebetcty, k niz dospéli prispivaji mnohdy opravnénou kritikou cho-
véani jedince. (Vagnerova, 2005, s. 347; 2012, s. 395) Rada vyzkumt se kterymi pracoval
A. Petersen (1988 cit. podle Macek, 2003, s. 53-54) dokladaji, ze vysoka mira konfliktt
byla charakteristicka pfedevsim pro jedince (v obdobi adolescence) s tzv. rizikovym cho-
vanim, ve kterém se mimo jiné objevila také konzumace drog (v nasem piipad¢ alkoholu).
Naproti tomu tam, kde se rizikové chovani u jedinci nevyskytovalo, ubyvalo konflikta
mezi rodi¢i a adolescenty. Dle vyzkumu Colemana a Hendryho dochézi ¢asto k rizikovému
chovani také v piipadech, kdy neni vysoka potieba autonomie propojena s pfimétenou
emocni podporou a vielosti na stran¢ rodic¢a (1999 cit. podle Macek, 2003, s. 54). Podob-
nou odli$nost projevuji i v oblékani. (Peclivost u dospélych a uptfednostiiovani nedbalosti,
neupravenosti u pubescenttl.) Potifeba nezavislosti se mize projevit také napodobou urcité-
ho druhu chovani, se kterym maji spojen pocit vlastni dospélosti napt. koufeni, piti alkoho-
lu, pfehnané pozivani vulgarismi. (Simickova-Cizkova et al., 2008, s. 109) Vzpoura se
tyka 1 dalSich autorit, zejména ucitell. Uvedeny vycet Ize souhrnné oznacit jako pu-
bescentni negativismus, ktery je moZno chépat jako utok na autority. Prevlada kritika, az
vzpoura. Misto lasky je zde ndhla zloba a snad 1 nendvist, misto citli pohrdani. Jedna se
vSak o normalni stadium, které ma svlij vyvojovy smysl. Usnadiiuje vymanéni z détinské
citové zavislosti, pozd&ji vytvoreni nového, zralejsiho citového vztahu. (Ri¢an, 2006, s.
181-182) Grotevand a Cooper (1985 cit. podle Macek, 2003, s. 54) popisuji tento proces
jako proces individuace a charakterizuji ho jako vztah mezi sebezduraziiovanim ¢i sebe-
prosazovanim (individuality, self-asserttion) na strané¢ jedné a citlivosti a vstficnosti

k druhym (connectedness) na stran¢ druhé.
Vzpoura miiZze probéhnout nenépadné ve tiech piipadech (Ri¢an, 2006, s. 182):

1. Jedinec je zaktiknuty, nedovoli si postavit se proti rodi¢lim a jinym autoritam ote-
viené. Vzpoura je piekryta vynucenou poslusnosti. Pubescent pfitom v mnoha piipadech
ochotné vyvojové ,,couvne® do pozice mladsiho ditéte, protoze je to pohodIngjsi a bezpec-

néjsi. Vzpoura se pak miize projevit podivnym zplisobem za deset nebo patnact let.
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2. Jedinec se nema proti cemu boufit. Jsou-li citové vztahy vlazné a rodice ze slabosti
povolni, probiha vlastné¢ misto vzpoury bezobsazny odvrat, ktery ma pro vyvoj osobnosti
spise negativni vyznam.

3. Rodic¢e uvitaji kazdy samostatny projev jedince, jemné¢ a ve spravnou chvili pu-
bescenta sami postrkuji k samostatnym letiim z hnizda a kdykoli ho vitaji zpét, vazné€ s nim
diskutuji, vychovavaji demokraticky. Vzpoura se pak projevi jako fada mensich konstruk-
tivnich sporii. Tento ptipad popisuji také Youniss a Smollar (1995 cit. podle Macek, 2003,

s. 53) kteti tikaji, Ze vztah muzZe zustat trvale pozitivni, a pritom se zavislost miiZe snizovat.

Dle naseho nazoru je v souvislosti s problematikou konzumace alkoholickych napoja
u jedinci v obdobi pubescence nejidealnéjsim ptipadem pravé situace tieti, kdy rodice
podporuji samostatny projev jedince, ale drzi nad nim stale pomyslnou ,,ochrannou ruku®.
Na uvedenou situaci narazime také v ptipad¢ ulohy rodiny (rodict) jako hlavniho Cinitele
V otazce primarni prevence konzumace alkoholickych napoju (viz podkapitola 4.2). A opét

ptipominame jiz nékolikrat zminénou interindividudlni variabilitu (viz podkapitola 3.1.1).

Jedinci v obdobi puberty maji intenzivni potiebu navazovani novych kontakti,
hrani novych roli v riznych skupinach jedinct (Simic¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 109).
Jedna se o jednu z hybnych sil pubescentniho vyvoje (Ri¢an, 2006, s. 183). Jedinec v ob-
dobi puberty se se skupinou vrstevnikt identifikuje, stava se pro né&j zdrojem emocni a
socialni opory (Vagnerova, 2005, s. 347; 2012, s. 396). Mezi vrstevniky je vyznaéna uni-
formita jak v oblékani, tak v chovani, tak nézorech (Simitkova-Cizkova et al., 2008, s.
109). Vefejné minéni tiidy nebo jiné skupiny vrstevnik je ted’ tak silné, ze jeho odsudek
muze piestavovat t€zkou hrozbu. Jedinec radé&ji riskuje i dost vazny konflikt s rodici a uci-
teli (Ri¢an, 2006, s. 184). V t&chto skupinach ztraci svou individualitu, pfejima skupinové
vzory 1 hodnoty, diskutuje o moralce, o smyslu zivota, zazivd podporu svych vlastnich né-
zorl. Vliv skupiny ma dulezitou roli pro vyzravani osobnosti, nebot’ se posiluje sebepojeti,
sebevédomi, nabira sily pro dalsi stéety se spoledenskymi pozadavky. (Simi¢kova-Cizkova
et al., 2008, s. 109) Jedinec se identifikuje prislusnosti ve skuping, tzv. skupinovou identi-
tou, ktera mu pomaha piekonat nejistotu v procesu osamostatiiovani, v jeho individuaci
(individualni identita) Vazba na skupinu snizuje individualni zodpovédnost a zvysuje pocit
sebevédomi a sebejistoty, jehoz by jedinec jinak velmi pravdépodobné nedokazal dosah-
nout. (Vagnerova, 2005, s. 371; 2012, s. 421) Snazi se byt za kazdou cenu popularni, nebo
alespon vybocovat. V takovych ptipadech je az prekvapivé sugestibilni vici parté, da se

vyhecovat k jednani, které neodpovida jeho povaze (opije se, bere drogy, zachova se bezo-
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hledné ke starému &lovéku, provokuje policii atd.). (Ri¢an, 2006, s. 184) Vyrazné rozlisuji
své teritorium, zejména ve volnocasovych aktivitach. Vrstevnicka skupina ma sva oblibena
mista, kde se obvykle schazi, ale 1 obchody kam chodi nakupovat, cukrarny, bistra, pizze-
rie, kina, diskotéky a sportovni stadiony. Jedna se o mista, kam obvykle nechodi s dospé-
lymi a ktera jsou tudiz pojimana jako jejich teritorium. Tam by také podle nich neméli mit
ptislusnici jiné generace pfistup. (Vagnerova, 2012, s. 396) Vrstevnici usnadiuji nevyhnu-
telnou citovou emancipaci od rodiny a ziskani nezavislosti. V. mnohych piipadech je tento
tlak piili§ silny a dité se ocita v bolestném konfliktu. (Ri¢an, 2006, s. 184) Pokud dochazi
k situaci, kdy je vyznam party jedincem preceniovan, idealizovan, kdy je tendence
k absolutnimu pfimknuti, kdy pfestava komunikovat s jinymi ¢leny socialnich skupin, pak
se pravdépodobné jednd o nezralého jedince, u kterého selhala rodinna vychova, S§kola ne-

bo jind instituce. (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008, s. 109)

Ugast na spole¢enském Zivoté mize pietrvavat dlouhou dobu. Také se ale ozyva po-
tieba intimniho parového pratelstvi, kterou vztahy ve skupiné neuspokojuji. Hovofime o
fazi individudlné izosexudlni. (Langmeier a Krejéifova, 20006, s. 154) Pubescent v této fazi
touzi po vérném kamaradovi, se kterym by si rozumél. Kdy pratelstvi chlapct byva zalo-
zeno Cast€ji na spolecnych zdjmech a c¢innostech, ptatelstvi divek pak spiSe na hlubsi
emo¢ni naklonnosti. (Ri¢an, 2006, s. 184-185) Rozviji a posiluji se nékteré socialni doved-
nosti. S blizkym pfitelem se nesdili jen pfijemné zazitky, ale i problémy. (Vagnerova,
2005, s. 380; 2012, s. 437) V obdobi puberty se za¢ina také ohlaSovat zajem o druhé po-
hlavi, 1 kdyz zprvu se jednd o zajem tapavy, bazlivy a nejisty, hovoiime o piechodné fazi.
V mnohych ptipadech vSak chlapci i divky ziistavaji ve skupiné€ a projevuji zajem jen ,,na
dalku®. U né¢kterych jedinct jesté na prelomu pubescence a adolescence dochazi k rozvoji
skute¢nych vztahti mezi chlapci a divkami (,,prvni lasky*, nestale a proménlivé), kdy hovo-
time o heterosexudlni fazi polygamni. (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 155) Nejdiive
dochazi k vytvaieni a setkavani malych chlapeckych a div¢ich skupin ve vétSich skupinach
(zvanych crowds), pozdéji k navazani prvnich partnerskych heterosexualnich vztahi (Dun-

phy, 1963 cit. podle Macek, 2003, s. 57-58).

V souvislosti s navazovanim pratelskych vztaht také uvadime vztah sourozenecky.
Sourozenec je prisluSnikem stejné generace, kterd sdili ur¢ité nazory, postoje a hodnoty,
ale mohou se v mnoha smérech lisit. Jejich osobni vyznamnost zavisi na mite shody po-
hlavi a v€ku. (Geckova et al., 2000 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 359-360; 2012, s. 411)

My Vv nasi praci zvyrazitujeme ulohu starSiho sourozence a sourozence pfiblizné ve stejném
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veku. Star$i sourozenec je dle Vagnerové (2005, s. s. 360-361; 2012, s. 411-412) napodo-
bovan, obdivovan, pubescent mu zavidi volnost a zralost. Casto se s nim identifikuje ve
vetsi mife nez diive. StarSi sourozenci vétSinou ovlivituji dospivajiciho vice nez mladsi,
protoze jsou chapani jako dospélejsi a predstavuji vzor pro dosazeni urcitého postaveni. Na
druhé strané mohou mit dospivajici opac¢nou tendenci k deidentifikaci a co nejvétsimu od-
liSeni. Tento ptipad nastava zejména tehdy, je-li starSi sourozenec Uspésny a dlouhodobé
vice cenény. Sourozenci piiblizné stejného véku pak mohou vytvaret koalici, ktera jim

slouzi jako opora v osamostatiiovani. Mohou si poskytnout vzajemnou podporu a pomoc.

Vyvstava proto otdzka, zda se mladsi sourozenec neideitifikuje s chovanim sourozence
starSiho do takové miry, Ze by napt. povazoval konzumaci alkoholu (byt’ jen ob¢asnou) za
prostfedek k dosazeni dospélosti, vEétsi volnosti apod. V ptipadé, Ze se jedna o sourozence
ve stejném veéku (tedy obdobi puberty) muze, dle naSeho nazoru, nastat podobna situace.
Jeden ze sourozenct konzumuje alkohol a druhy se k nému pfidava. Opét ale zaroven pii-

pominame individualitu kazdého jedince.

Nyni opétovné zminujeme situace, ke kterym muze dojit, pokud socializace obdobi
pubescence neprobiha standardnim zpusobem (interindividualni variabilita, viz podkapito-
la 3.1.1). Dle naseho nazoru mohou dané okolnosti opét vyustit do takové miry, ze jedinec
sahd po alkoholickém népoji jako po prostredku, ktery ma slouZzit k vyfeSeni nebo alesponi
zmirnéni obtizi. O problematice interindividuélni variability v oblasti socidlniho vyvoje se
pak okrajové vyjadiuji napt. Vagnerova (2005, s. 362; 2012, s. 411), Langmeier a Krejc¢i-
fova (2006, s. 153) v oblasti odpoutani od rodiny. A opét Vagnerova (2005, s. 362; 2012, s.
427) v oblasti vrstevnickych skupin.

V uplném zavéru podkapitoly vénované charakteristice osobnosti zaka 2. stupné za-
kladni skoly (obdobi pubescence) je nutno fici, ze nelze jednoznac¢né vymezit, zda ve vetsi
mife konzumuji alkoholické napoje jedinci v obdobi prepuberty nebo puberty, jedinci diive
nebo pozdéji dospivajici atd. Pubescence, je dle naseho nazoru, tak bouflivym a chaotic-
kym obdobim, plnym zvrati, které mohou vést ke konzumaci alkoholickych népoji. Na
druhou stranu je vSak nutné fici, Ze kazdy si timto obdobim musi zakonité projit a je na
kazdém, jak se s nim vyrovnd a zda se mu alkohol stane ,,pomocnikem* v ptipad¢ plnéni
vyvojovych ukolda.

Jak l1ze také z piredchoziho textu vyvodit, konzumace alkoholickych napoji u zaka 2.
stupné zékladni Skoly (déti a dospivajicich) je problém velmi aktudlni a ozehavy. Je nutné

mu tedy predchazet. V souvislosti se socialni pedagogikou uvadime jednu z hlavnich funk-
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ci socialni pedagogiky a to funkci preventivni (profylaktickou), konkrétné pak prevenci
primarni (PP), jez ma za ukol navrhovat, na zaklad¢ teoretické analyzy oblasti rozvoje
osobnosti, kde je dominujicim faktorem ptlisobeni prostredi, tedy rodiny, riazného typu lo-
kality, vrstevnické skupiny, spoleenskych organizaci apod., pedagogické zasahy, které
budou pfispivat k neutralizaci ohrozujicich Cinitell. Prakticky se jedna o utvareni zivotniho
zpusobu zdravé populace. (Kraus, 2008, s. 46) Vystizné je i vymezeni PP dle Ondrejkovi-
¢e (1999 cit. podle Kunak, 2007, s. 35) ktery tika, ze PP by méla napliiovat charakter urci-
té ,,imunizace* pied nezadoucimi socidlnimi jevy. O tom, ze se nejednd o spojeni ndhodné
svedci Sirsi pojeti socialni pedagogiky dle Klimy (1994 cit. podle Kraus, 2008, s. 43) ktery
vidi prostor pro rozvoj socidlni pedagogiky praveé v primarni prevenci. Obsah i cil socialni
pedagogiky pak vidi v rozvoji socidalni kreativity a vytvdreni a rozvijeni zZivotniho zpiisobu
jedincii i socialnich skupin, a to ve smyslu kultivace a estetizace jejich Zivotniho zpiisobu
tak, aby byl minimalizovan rozpor mezi spolecnosti a jedincem (Klima, 1993 cit. podle
Prochazka, 2012, s. 67). My v nésledujici ¢asti prace pojem primarni prevence vymezime

V navaznosti na probirané téma.
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4 PRIMARNI PREVENCE

Na konci pfedchozi kapitoly jsme definovali primarni prevenci v roviné studovaného
oboru. Nyni se pokusime o jeji vymezeni v kontextu uzivani alkoholickych napoju u zakt
2. stupné¢ zakladni Skoly. Nejdiive se opét jedna o vymezeni bez zévislosti na konkrétni
prostiedi, kdy vymezeni konkrétnich opatieni v kontextu prostiedi rodiny a Skoly je obsa-
hem podkapitol nésledujicich. Nezapominame také na mozné propojeni primdrni prevence

a oboru socidlni pedagogiky, které jiz bylo zminéno.

Dftive nez ptejdeme k onomu vymezeni zakladnich pojmii a uvedeni do problematiky,
povazujeme za neopomenutelné zminit jiz nyni dva koncepty zarazeni konzumace alkoho-
lickych napoju do pole plsobnosti primdrni prevence. V nékterych textech se totiz setkame
se zafazenim konzumace alkoholickych napoji do prevence socidlné patologickych jevii
(viz Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné pa-
tologickych jevii u déti a mladeze (MSMT, 2000, s. 1)), jinde do oblasti prevence rizikové-
ho chovani (Viz Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki
a studentii ve Skoldach a Skolskych zarizenich (MSMT, 2010, s. 1)). My se stejné jako napf-.
Martanova (2007, s. 9) ve své knize Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro Skolni me-
todiky prevence priklanime k nazoru, ze pojem socidlné patologické jevy, je jiz zastaraly a
ptiklanime se k pojmu rizikové chovani (socialné nezadouci chovani). V textu nasi prace

tyto pojmy chapeme jako synonyma a uvadime je v zavislosti na autorovi.

Pod pojmem primdrni prevence uZivdani navykovych latek rozumime programy, stra-
tegie a aktivity zamétené na predchazeni prvniho uziti a vlastniho zacatku uzivani drogy

(Martanova, 2007, s. 9).

Specifickou primdrni prevenci (SPP) rozumime veskeré aktivity a programy, které
jsou uzce zaméfeny na cilenou praci se skupinami populace, u nichz Ize v ptipad¢ absence
prevence predpokladat dalsi negativni vyvoj v oblasti socidlné patologickych jevii (SPJ —
V naSem piipad¢ uZivdani ndvykovych ldatek). SPP je provadéna formou prace S menSimi
skupinami déti a dospivajicich, které motivuje k formovani vlastnich nazori, premysleni
nad svymi postoji, vzajemnému piredavani zkusSenosti s cilem ucit se zvladat situace od-
mitani navykovych latek. Déle naucit Zaky zvladat stresové situace, odolavat tlaku, stra-
chu, uzkosti apod. (Martanova, 2007, s. 10) Doporuceni (MSMT, 2010, s. 2) uvadi v ramci
SPP aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchdzeni a omezovani vy-

skytu jednotlivych forem rizikového chovani Zakii. Jedna se o:
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a) VSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl drive zjisto-
van rozsah problému nebo rizika (MSMT, 2010, s. 2). Martanova (2007, s. 10-11) uvadi,
ze PP v§eobecnou 1ze charakterizovat jako univerzalni, zacilenou na velké skupiny popu-
lace bez zohlednéni specifickych rizikovych skupin (napft. Skolni tfida). Cilem je ovlivio-
vani postojii a chovani déti a poskytovani dostateného mnozstvi informaci a dovednosti
Kk tomu, aby se zabranilo vyskytu rizikového chovani.

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zZdky, u nichz Ize predpoklidat zvyseny
wskyt rizikového chovani (MSMT, 2010, s. 2). Martanova (2007, s. 10) dodavd ze, PP
selektivni je zacilena na ohrozené skupiny, u kterych Ize predpokladat zvySenou moznost
rizikového chovani (napt. déti osob zavislych na alkoholu nebo jinych navykovych latek,
hyperaktivni déti, déti s poruchami chovani apod.). Programy vyzaduji individualni piistup
a jsou naro¢né na Cas 1 kvalifikaci pracovnikd, ktefi aktivity provadéji.

¢) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl za-
znamendn vySsi vyskyt rizikového chovani, problematickych vztahu v rodiné, ve skole nebo
s vrstevniky (MSMT, 2010, s. 2), problematického uZivani. Cilem je sniZeni frekvence a
objemu socidlné patologickych jevit a zmirnéni nasledkti problémového chovani. (Marta-

nova, 2007, s. 11)

S timto dé€lenim prevence na v§eobecnou, selektivni a indikovanou seznamuje Matula
(2004 cit. podle Kunak, 2007, s. 36), ktery vytvari v roce 1994 dle vzoru Mrazekovej a
Haggertyho tzv. ,, prevenéni spektrum‘ nebo také ,, prevenéni kontinuum* , kdy hovofi-
me o vSeobecné prevenci ve smyslu prevence primarni, selektivni prevenci ve smyslu pre-
vence sekundarni a indikované ve smyslu prevence terciarni. U nas s timto vymezenim
prevence seznamuje napiiklad NeSpor, Csémy a Pernicova (1998, s. 6), ve své knize Pro-
blémy s ndavykovymi ldtkami ve $kolnim prostiedi: Casnd a krdtkd intervence nebo sa-
motny NeSpor (2007, s. 153) ve své knize Navykové chovani a zavislosti. Vychazi pti tom

Z americkeé literatury.

Nespecificka primarni prevence predstavuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zi-
votni styl (Martanova, 2007, s. 10; MSMT, 2010, s. 2), osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani (MSMT, 2010, s. 2), aktivity, které obecné pfispivaji ke snizeni rizika vzniku a
rozvoje SPJ (uzivani navykovych latek) (Martanova, 2007, s. 10). Prostrednictvim smyslu-
plného vyuzivani a organizaci Volného casu, napriklad zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vodou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdra-

vého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. (Martanova, 2007, s. 10;
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MSMT, 2010, s. 2) Programy specializované na zlep$eni Zivotniho stylu (Martanova, 2007,
s. 10). Uvadime rovnéz, Ze se stejnym délenim primdrni prevence na nespecifickou, jako
prevenci zaméfenou na podporu zadoucich forem chovani, a specifickou zamétenou proti

konkrétnimu chovani seznamuje také Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterovd a Mares,

2003, s. 178).

Dale lze primarni prevenci dé¢lit dle véku cilové skupiny. A to na PP u jedinci
v predskolnim véku, mladSim Skolnim véku, starSim Skolnim véku, ve véku mladeze a

dospélé populace. (Martanova, 2007, s. 11)

Z ptedchoziho vymezeni tedy vyplyva, ze v nasi praci se orientujeme na specifickou
v§eobecnou primarni prevenci uzZivani navykovych latek, konkrétné alkoholu u jedin-
cu starSiho Skolniho véku, €ili Zaki 2. stupné zakladni Skoly. Diive nez se ale zamétime
na konkrétni opatieni specifické primdrni prevence u skupiny zaka 2. stupné zdkladni sko-
ly, pfipominame vyvojové zvlastnosti dané skupiny (viz podkapitola 3.1.1), tentokrate pra-

veé v kontextu primdrnich preventivnich opatreni.

Po vymezeni pojmu tykajicich se PP se v podkapitole 4.1 a 4.2 orientujeme na kon-
krétni opatieni v kontextu rodiny a prostiedi skoly. V souvislosti se socidlni pedagogikou
(Kraus, 2008, s. 101-118; Prochazka, 2012, s. 126-178) lze totiz, vedle prostiedi rodiny,

povazovat prostiedi skoly za klicové v zivoté ditéte (dospivajiciho).

4.1 Rodina a jeji iloha ve specifické v§eobecné primarni prevenci kon-

zumace alkoholickych napoji u zZakii 2. stupné zakladni Skoly

Rada autori kritéria uéinnych opatieni PP v prostiedi rodiny uvadi a dale rozvadi. Da-
lo by se konstatovat, Ze kazdy autor uvedené vymezeni piedklada z riizného uhlu pohledu
(napt. Gohlert a Kithn, 2001; Goodyer, 2001), podstata vSak zistava totozna. My za kli¢o-
vého autora uvedené oblasti povazujeme, jiz citovaného, NeSpora, ktery ji vénuje fadu
svych knih (Nespor a Csémy, 1992; 1994; NeSpor, 2001). Diive nez piejdeme
k samotnému obsahu kapitoly, pfipominame, ze predkladana opatfeni jsou pouze jakymsi
nastinem, ktery je nutno pfizptisobovat dané situaci.

Rodina totiz reprezentuje zakladni prirozenou socialni skupinu s rozhodujicim vyzna-
mem pro rust a vyvoj lidského jedince po strance biologické, psychické i socialni. Pocatky
preventivniho piisobeni zavisi na strukturnich a dynamickych charakteristikach primarni
rodiny. (Zaskodna, 1998, s. 35) Nyni uz ptejdeme ke konkrétni podobé Géinné primdrni

prevence Vv prostfedi rodiny. V prvni fadé nesmime opomenout zpisob vychovy v rodiné,
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kdy Nespor a Csémy (1992, s. 26-27; 1994, s. 23-24) v souvislosti s konzumaci drog (al-
koholickych népojti) shrnuji, Ze vychovavat neni snadné, neexistuje zddny univerzalni zpa-
sob vychovy. Kazda rodina si najde sviij vlastni. Existuje nékolik typti vychovy, kdy n¢kte-
ré pomahaji ptedchazet problémiim s alkoholem a drogami 1épe, nékteré htife.

1. Piijimajici rodic: Je s ditétem spokojen, vyhledava dit¢ a ma z néj radost, povzbu-
zuje ho. Je citlivy k jeho potfebdm a ndzortim.

2. Odmitajici rodi¢: Je Kk ditéti kriticky, dité nevyhledava a netési se z néj, malo ho
povzbuzuje. Vici potfebam a nazortim ditéte je necitlivy.

3. Omezujici rodi¢: Jasné stanovuje pravidla a nasledky jejich poruSeni. Pevné a pted-
vidatelné prosazuje dand pravidla, zfidka kdy podlehne natlaku a vynucovani.

4. Povolny rodié¢: Jasné nestanovuje pravidla, nestanovy ani disledky jejich poruso-
vani. Pravidla pevné ani pfedvidatelné neprosazuje. Natlaku a vynucovani podléhé snadno.

Oba autofi pak v zavéru vyslovuji nazor, ze dobfe vychovavaji ti rodice, ktefi dité pfi-
jimaji, ocekavaji zralé chovani, poskytuji jasnd pravidla. Zaroven vsak v rodin¢ pravidla
prosazuji a dokézou ptikdzat nebo 1 potrestat. Dité povzbuzuji k nezdvislosti, komunikuji
oteviené. Dovedou vyslechnout jeho ndzor, zaroven vyjadiit svlj vlastni. Respektuji prava
déti 1 prava vlastni. Nejvhodnéjsi se proto jevi kombinace prijimajictho a omezujiciho
rodice. Popsali jsme idealni zplisob vychovy, z kter¢ho budou pramenit dalsi zasady pre-
vence predchazeni problémim plisobenych drogami a alkoholem. Jako zasadni lze vidét
ziskani divéry ditéte. Divéru lze ziskat pomoci dodrzovani nékolika pravidel.

1. KdyZz vam dité néco vypravi, vénujte pozornost jen jemu (vypnéte televizi, odloZte
Casopis, apod.).

2. Porovnejte to, co fikaji slova a co fika dit¢ mimoslovné. Nemluvi k vam totiz jen
slovy, ale také vyrazem tvare, gesty, tonem hlasu.

3. Povzbuzujte dit¢, aby s vdmi mluvilo. Pfitom ho ale neodrazujte pfiliSnym vypta-
vanim.

4. Pokuste se vyjadfit to, co vam dit€ feklo vlastnim slovy, a zeptejte se ho, zda to tak
opravdu myslelo.

5. Dbejte na ton hlasu.

6. Ditéti mizete odpovidat nejen slovy, pokud se vam svéfi s nécim dilezitym, ale
napt. laskavym usmévem, poplacanim po zadech, pokyvanim hlavou, obétim apod.

7. Denn¢ si vyhrate chvili ¢asu, kdy se budete vénovat jenom jemu.
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8. Pokud je to mozné, ditéti nelzete. Jeho diveru tim neztratite, naopak posilite vase
vzajemné vztahy. (Nespor a Csémy, 1992, s. 28-29; 1994, s. 25-26)

Pokud jsme ziskali duvéru, miizeme navazat dal§imi kroky. Prvnim z nich je mluvit
s détmi o alkoholu (a drogach). I zde se vS§ak mohou vyskytnout problémy, které vypliva-
ji ze slozitého obdobi détstvi a dospivdni. Vyberte si proto pro rozhovor vhodnou chvili,
kdy jste vy i déti v pratelské a uvolnéném ladéni. Pouéte je o Skodlivosti konzumace al-
koholickych napoja (drog) (viz kapitola 2), souc¢asné dopliite, Ze i pouha experimentace
s konzumaci alkoholickych napoju (drog) je velmi nebezpeéna a miize vyustit az do
zavislosti. Nepiete se s nimi, nevyvracejte city a pocity které pocit'uji vase déti ve
vztahu k alkoholickym napojim (drogam). Pochvalte je za jejich lasku ke svobodé,
ktera rozhodné patri mezi pozitivni lidské hodnoty (Ale zéroven namitnéte, ze alkohol
(a drogy) svobodu nedavaji, naopak berou.). Uvédomte si, ze dité, je ve slozitém obdobi,
kdy je soucasti party. Chce byt jednim z uznavanych ¢lent. Ptizplisobuje se proto jejim
pravidlim. Chyba ovS§em neni v tom, Ze dité nepije, ale v tom, Ze si naslo Spatnou par-
tu. Zaroven se pripravte na mozny pesimismus aZ nihilismus ditéte. Svét je podle néj
zly, plny nasili a stejné spéje ke strasnému konci, takze je jedno jestli konzumuje alkoho-
lické napoje (uziva drogy) nebo ne. Piipravte si proto redlné argumenty o spotiebé alkoho-
lickych napoji napt. ze Spojenych statu nebo zapadni Evropy, kde spotieba statisticky
prikazné klesa. (NeSpor a Csémy, 1992, s. 29-32; 1994, s. 26-29)

Dalsi zasadou ucinné prevence (primarni) konzumace alkoholickych napoji (a drog)
Vv rodin¢ je pfedchazeni nudé. Posilujte proto vazbu ditéte na rodinu. Obzvlasté u star-
Sich déti a dospivajicich je ptinosné, pokud se mohou podilet do urcité miry na rozhodova-
ni. S tim také souvisi ucast na provozu domacnosti. Déti se nauci véci prakticky uzitecné.
Spolecna prace navic vyvolava pocit sounalezitosti. Nesmime vSak zapomenout, ze ukoly
které ditéti svétime, musi odpovidat jeho véku a moZnostem a nezapominat na pochvalu.
Soucasné je nutno povzbuzovat dité ke kvalitnim zalibam mimo domov. Nenut'te ale
dité, aby vyniklo nebo bylo nejlepsi. Protoze praveé déti neobratné, selhdvajici a netspésné
byvaji alkoholem (a drogami) vice ohroZeny. (NeSpor a Csémy, 1992, s. 33-34; 1994, s.
29-31)

Prevenci (primarni) problému s konzumaci alkoholickych napoji (a drog) pomahaji i
nasledujici ,,zdrava“ pravidla v rodiné (Nespor a Csémy, 1992, s. 34-35; 1994, s. 31):

1. ZAdné alkoholické napoje (nebo drogy) u nezletilych.

2. Predem dané a logicky souvisejici diisledky poruseni pravidla.
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3. Netstupnost viiéi vydirani.

4. Pravo na kontrolu.

5. Informovanost.

V navaznosti na piedchozi bod z vy¢tu doporuceni pro Géinnou (primdrni) prevenci
konzumace alkoholickych napoji je dulezité uvést, ze rodice jsou nositelem hodnot a
vzori pro své déti. Hodnoty, diilezité v pomoci naucit dit¢ odmitat alkoholické napoje
(drogy), jsou charakteristické pravidelnosti a zdivodnénim, diirazem na svobodu, ne-
zavislym rozhodovanim a originalitou tam, kde je piti nebo zneuzZivani drog rozsire-
no, respektem vici télesnému a duSevnimu zdravi a jeho ochranou a podporou a
V neposledni Fadé schopnosti se ovladat a byt odpovédny za své jednani a dileZitosti
hodnot za vSech okolnosti. SlouZi jako pomoc odmitat latky, které tyto schopnosti deci-
muji. Vedle pfedavani uvedenych hodnot je dilezité také chovani rodi¢. Ve vyhod¢ jsou
pak ti, ktefi:

1. Nepiji alkoholické napoje nebezpe¢nym zplisobem, neopiji se, nekonzumuji bez 1¢-
katského doporuceni kvanta 1¢€kii, nekouii atd.

2. Odmitaji dasledné u sebe (a druhych) vysoce rizikové chovani (napt. fizeni pod vli-
vem alkoholu).

3. Umoziuji ditéti setkdni s jinymi dospélymi. Alkohol zde vSak neni tim podstatnym.
Nenabizeji a nevnucuji alkoholické népoje hostim. Bavi se dobfe a na Grovni i bez uziti
alkoholickych napoji (drog).

4. Jsou pro dit€ vzorem pii hledani vychodiska ve slozitych situacich, pfi rozhodovani
a planovani sttizlivym zpasobem. (NesSpor a Csémy, 1992, s. 35-37; 1994, s. 33)

V situaci, kdy jsou ,,dodrzovana“ zdrava pravidla v rodin€, v§ak mize nastat problém
dalsi. A to ten, Ze se dité dostane do nevhodné spolecnosti. Dalsim tikolem rodiny je tedy
naucit dité, jak se oné nevhodné spolecnosti branit. Zplisoby jsou nésledujici:

1. Nejlepsi pomoc piedstavuje jina, kvalitnéjsi spole¢nost. Rodi¢e se maji sami za-
jimat o moZnosti zajmovych sdruzeni, sportovnich klubii apod.

2. Ucit dité vazit si vlastni osobnosti. Nemusi se vrstevnikiim pfizptisobovat, pokud
bude mit dost sebedlvery. Dit€¢ musi védet v ¢em je jedinecné.

3. Pomoct ditéti rozliSovat mezi skute¢nym piatelstvim naplnénym tctou k priteli a
jeho zdravim a bezohlednymi vztahy, které chtéji druhého vyuzit ve svilij prospéch.

4. Naudit dité za spravnych okolnosti odmitnout nabizeny alkoholicky napoj (dro-

gu) a stat si za svym. (Nespor a Csémy, 1992, s. 37-39; 1994, s. 35) Konkrétni zpiisoby
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odmitani nabizeného alkoholického ndpoje pak nalézame v knize NeSpora a Csémyho
(1994, s. 36-39) Alkohol, drogy a vase deti: jak problémiim predchazet, jak je véas rozpo-
znat, jak je zvladat.

Dalsi krokem je posilovani zdravého sebevédomi ditéte. Nesebevédomé dité bude
mit totiz potiZze s odmitnutim nabizené¢ho alkoholického napoje (drog), s prosazenim sebe
sama apod., jak vypliva z ptedchézejiciho textu. Rodice by pro rozvoj sebevédomi ditéte
méli podniknout nésledujici kroky:

1. Chvalit dité. Chvalit jej 1 tehdy, kdyz nedosahlo uspéchu, ale vyvinulo poctivou a
upfimnou snahu. V§imat si i malych Gspéchti a ocenovat je.

2. Pomahat ditéti davat si rozumné cile. Uvédomit si na¢ dit¢ ma a nac ne. Zklama-
ni z neuskute¢néného cile by pro sebevédomi ditéte bylo bolestnou ranou. To, Ze vi, Ze jej
rodi¢e maji radi a Ze mu na ném zaleZi bez zavislosti na uspéchu, mu muze dat potiebny
klid a sebevédomi.

3. Kritizovat konkrétni Spatné chovani, ne samotné dité.

4. Neslibovat ditéti vzdusné zamky. Pomoci mu laskavé a vécné poznat i jeho slabé
stranky a chyby. Bez ostychu pfiznat i vlastni slabé stranky.

5. Dat ditéti pocit prfiméfené odpovédnosti za razné ukoly (napi. v domacnosti).
Dit¢ se tak nauc¢i vnimat se jako n€koho, kdo mé druhym co nabidnout.

6. Dat ditéti najevo, Ze ho mate radi. Utvaii se tak jeho vztah k sobé samému. (Ne-
Spor a Csémy, 1992, s. 41; 1994, s. 39-41)

Poslednim uvedenym bodem zasad G¢inné (primdrni) prevence konzumace alkoholic-
kych napojt (drog) je pak utvareni uzitenych spojenectvi, kdy za nejdilezitéjsi samo-
ziejm¢ povazujeme spojenectvi obou rodici ditéte a spolupraci v SirSi rodiné. Mimo
rodinu pak hovoiime o spolupraci se $kolou (viz podkapitola 4.1.2). Ta mtze byt dulezita
ve vice smérech. Jednak zde dité travi velkou ¢ést svého ¢asu a proto by rodice meli veédét,
co se ve Skole déje a zaroven druzi rodi€e a ucitelé jsou pfirozenymi spojenci, ktefi musi
mit zajem na tom, aby se témto problémum piedchazelo. Spojenci se mohou stat i dospéli
jedinci z nékteré zajmové nebo naboZenské organizace, sportovniho oddilu apod. Di-
lezita je i spoluprace rodici navzajem. Druzi rodice se mohou dozvédét o problémech
v okoli, o kterych dité¢ nefekne nebo o nich nevi. Mohou spole¢né dohliZet na mimoskolni
aktivity déti, dokazou ucinnéji komunikovat (spolupracovat) se Skolou nebo mistnimi fa-
dy atd. (Nespor a Csémy, 1992, s. 42-44; 1994, s. 42-43)
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Predlozili jsme ptehled ,,zasad* primdrni prevence konzumace alkoholickych napojt
(drog) v rodingé. O dané problematice hovoti NeSpor (2001, s. 14-30) ve své knize Vase
deti a navykové latky. Za velmi pfinosné pak povaZzujeme testy, které jsou obsaZzeny
v kazdé jednotlivé Casti. Rodi¢ tedy muize sam zjistit, jaka je Groven primarni prevence
konzumace alkoholickych napoju (drog) v jeho rodin€. Je ovsem dulezité si také uvédomit,
navzdory riznym vyslovenym principtim, ze kazdé dit¢ je jedineéné a vyzaduje osobity

pristup.

4.2 Skola a jeji iiloha ve specifické v§eobecné primarni prevenci kon-

zumace alkoholickych napoji u Zaki 2. stupné zakladni §koly

Skola, jako dalsi kli¢ové prostiedi, které sehrava neodmyslitelnou tlohu v Zivoté je-
dince, ktery zaziva obdobi pubescence (dospivadni), sehrava také nemalou tlohu jako jeden
Z hlavnich €initell primarni prevence rizikového chovani (Nejedna se o spojeni nahodné a
nové, viz podkapitola 1.1.). Pokud se zamétfime na konkrétni podobu této ¢innosti, nesmi-
me opomenout nékolik stézejnich dokumentt. Prvnim z nich je Zdakon 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdikladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon),
ve znéni pozdéjSich predpisu, ze kterého vyplyva, ze pro kazdy obor vzdélivani
V zdkladnim a strednim vzdélavani a pro predskolni, zakladni umélecké a jazykové vzdela-
vani se vydavaji ramcové vzdélavaci programy. Ramcové vzdeélavaci programy (RVP)
vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani; jsou zdvazné pro tvorbu Skolnich
vzdéldavacich programii (SVP), .... (Cesko, 2012) ProtoZe se téma nasi prace vaze na kon-
zumaci alkoholickych néapojti, v predkladané kapitole na prevenci konzumace alkoholic-
kych napoju, kterou lze, jak jiz vyplynulo z pfedchazejiciho textu, zatadit mezi socidlné
patologické jevy, (resp. rizikové chovani) uvadime § 29 odst. 1 a navazujici § 30 odst. 1c
zakona 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdakon), ve znéni pozdéjSich predpisit, které zni:

§ 29 odst. (1) Skoly a skolskd zarizeni jsou p¥i vzdélavani a s nim pFimo souvisejicich
cinnostech a pri poskytovani skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym
potirebam deéti, Zaku a studentit a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedcha-

zeni vzniku socidalné patologickych jevi.

§ 30 odst. (1) ¢) Reditel skoly vyda skolni 7ad; veditel Skolského zarizeni vnitini 7ad.

Skolni rad a vnitrni Fad upravuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi det,
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Zakii nebo studentii a jejich ochrany pied socialné patologickymi jevy a pred projevy dis-

kriminace, nepratelstvi nebo nasili.

Nase prace v navaznosti na zvolenou cilovou skupinu bude, jak z ptfedchoziho textu
Ize vyvodit, vychazet z Rdmcového vzdélivaciho programu pro zdkladni vzdélavini
(RVP ZV) (MSMT, 2013). Po prostudovani RVP ZV zjistime, e seznamuje se vzdélava-
cimi oblastmi, kdy pro nami zvolené téma zaujimaji klicovou ulohu predevsim oblasti dvé
Konkrétné pak oblast s nazvem Clovék a jeho svét (MSMT, 2013, s. 38-45) a Clovék a
zdravi (MSMT, 2013, s. 76-86). Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét je pak déle lenéna
do tematickych okruhii, kdy, v nasem piipadé, uvadime okruh s nazvem Clovék a jeho
zdravi (MSMT, 2013, s. 44) (jedna se o okruhy koncipované jen pro 1. stupei zakladni
Skoly). Soucasti uciva jsou, mimo jiné, znalosti z oblasti nazvané ndvykové ldatky a zdravi
(navykové latky, odmitini navykovych latek) (MSMT, 2013, s. 45). Oéekavanym vystu-
pem je pak ve 2. obdobi 1. stupn¢ zakladni Skoly schopnost zZdka predvést v modelovych

situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek (MSMT, 2013, s. 44).

Na 2. stupni zakladni $koly na tuto tematickou oblast navazuje vzdélavaci obor Vy-
chova ke zdravi (soudast vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi) V ramci uéiva daného vzdeéld-
vactho oboru nalezneme okruh Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, jehoz soucasti
jsou i informace tykajici se auto-destruktivnich zavislosti — rizikové chovdni (alkohol,
aktivni a pasivni kouieni atd.) (MSMT, 2013, s. 80). Konkrétnim o¢ekavanym vystupem
je schopnost zéka uvadeét do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneu-
Zivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka, uplatiiovat osvojené so-
cialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v pripadé potieby vyhledat odbornou pomoc sobé nebo druhym (MSMT, 2013, s.
79).

Uvedena soucast Skolniho vzdélavaciho programu, popi. ptiloha dosud platnych os-
nov a ucebnich plant, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, se
nazyva Skolni preventivni strategie (dlouhodoby preventivni program pro Skoly a Skolska
zafizeni). Poskytuje podméty ke zpracovani Minimdlniho preventivniho programu
(MPP). Minimadlni preventivni program je pak konkrétnim dokumentem Skoly zamére-
nym zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osob-
nostni a emoc¢né socialni rozvoj a komunikacni dovednosti. Je zaloZen na podpote vlastni
aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického

sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zakt Skoly. MPP je zpracovan
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na jeden kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce,
je vyhodnocovan prubézné a na zavéer Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvo-
lenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucésti vyro¢ni zpravy o ¢innosti
$koly. Do systému organizace a fizeni PP rizikového chovani pak fadime MSMT, krajsky
urad (krajské urady i Magistrat hl. m. Prahy), krajského skolského koordinatora prevence,
metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradneé, reditele Skoly a Skolského zari-
zenti, §kolniho metodika prevence a tiidniho ucitele. (MSMT, 2010, s. 3-7) Ukoly jednotli-
vych organt daného systému popisuje, jiz nekolikrat uvedené, Metodické doporuceni
K primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkii a studentii ve Skoldch a Skolskych
zakizenich (Doporuceni) (MSMT, 2010, s. 3-7). ProtoZe nase prace je koncipovana p¥imo
do prostiedi skoly, jsou pro nas stéZzejnimi ukoly reditele skoly (a Skolského zarizeni),
Skolniho metodika prevence a tridniho ucitele. Uvadime proto jejich tkoly vyplyvajici

z Doporuceni (MSMT, 2010, s. 5-7; viz ptiloha P I1).

Jak jiz bylo mnohokrat uvedeno, nase prace se vaze na studovany obor socidalni peda-
gogika. V oblasti primdrni prevence v prostiedi Skoly pak proto nesmime opomenout pro-
ces realizace minimdlniho preventivniho programu. \ publikaci Ucebni texty ke specifi-
kacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence (Martanova, 2007, s. 28-29) nalézdme jakési
pravidla efektivity minimalniho preventivniho programu (MPP). Autorka povazuje za kli-
covou pestrost forem a metod vyuzivanych pf¥i realizaci MPP. Jednotlivé formy a me-
tody se stfidaji, vhodné na sebe navazuji a dopliiuji se. Jsou voleny podle osobnostnich a
odbornych ptedpokladi realizator. Preventivni témata jsou ve Skolach zatfazovana do vy-
uky (viz RVP), ¢imz se zabranuje vyuzivani formy hromadnych jednorazovych akci. Je
vyuzivano skupinové prace ¢i jinych interaktivnich a dalSich aktivizujicich metod, zazitko-
vé ¢i prozitkové metody, dramatizace apod. Na fadé skol pracuji peer aktivisté. Je organi-
zovana ¢innost Skolnich klubt, v nichZ probihaji setkani zaméfena na rozvoj riznych do-
vednosti, besedy, diskuse, programové bloky. Nacviky dovednosti a programy zamétené
na rozvoj osobnosti jsou realizovany i pfi riznych pobytovych akcich pofadanych v ramci
preventivnich programil. V preventivni vychové jsou vyuzivany i Skolni ¢asopisy, interne-
tové stranky. Pro zvyseni ucinnosti vSech vyuzitych forem a metod je tieba také zaky pred
jednotlivymi preventivnimi aktivitami pfipravit na to ,,co se vlastné bude dit* a nasledné
snimi ve spole¢né diskusi ,,vSechno, co se délo* rozebrat. Prostor by zde méli dostat
vsichni zaci, ktefi chtéji k pravé probehnuté aktivité cokoli fict. Dale se ukazuje jako efek-

tivni, kdyZ program realizuji predevSim ti, kteFi ho vytvareli. Realizatofi by méli byt
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détmi akceptovani jako pozitivni vzory. Musi své postoje v ptislusné oblasti preventivniho
pusobeni vyjadiovat nejen slovy, ale i chovanim. Podobné¢ jako u pfipravy, tak i u realiza-
ce programu je Zadouci Siroka spoluprace skolniho metodika prevence a dalSich ¢lent
pedagogického sboru, feditele Skoly, zakl, studenti a — pokud se to podaii — i spoluprace
rodict. Nelze také opomenout vSestrannou a stabilni spolupraci hlavnich realizatoru
(Skolni metodik prevence a dalsi pedagogové skoly) se subjekty, které se na mistni ¢i
okrasni drovni problematice prevence vénuji (pedagogicko-psychologicka poradna,
krizové a preventivni centra, policie, referaty socialnich véci mistnich a okrasnich tradt
apod.). Pro doplnéni uvadime, Ze shrnuti (obdobné povahy) zasad efektivnich preventiv-
nich programti nalezneme napt. v knize Jak zistat fit a predejit zavislostem (Nespor, Per-
nicova a Csémy, 1999, s. 91-92) nebo v publikaci Navykové chovani a zavislost (Ne$por,
2007, s. 154).

Predchozi popis koresponduje s vyétem charakteristik efektivni primdrni prevence a
Vv textu nasledujicim nalézame spole¢né body pod terminem neucinna primdrni prevence.
Vychazime ptitom z jiz citovaného Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikové-
ho chovani u déti a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich. (MSMT, 2010, s. 2-3) Pro
zajimavost uvadime, ze o problematice chyb prevence drogovych zavislosti hovoii také

Ondrejkovi¢ ve své knize Socidlna patologia (2009, s. 287-289).

V knize Socialni pedagogika (Prochazka, 2012, s. 178-179), konkrétné v kapitole na-
zvané Zdavérem — problémy realizace skolni prevence jako prostoru pro socialni pedagogi-
ku, nalézame piehled aktualni podoby realizace prevence na skolach, ktery pfinasi ovsem

zcela opacna tvrzeni:

e Preventivni akce maji jeste stale ve svém zdklad€ monologickou metodu pfednésky.

e Pfi realizaci programi se necerpa ze zkuSenosti zakil, nejsou dostate¢né zmapovany
potieby téchto deti a organizatorim programu neni dostateCné znama realita Skolniho pro-
stredi.

e Na preventivnich vystupech se opakuji informace, jez jsou jiz znamé. Akce jsou
proto pro déti v mnohych ptipadech nezajimavé.

e Pristup edukatort je vniman celkové pozitivné, presto pievlada tradi¢ni pojeti lek-
torské Cinnosti, klasicka prfednaSka. Tento nazor podporuje i zjisténi, kdy edukanti vyjadiu-

ji pocit, ze maji maly prostor pro vlastni ndzory a feSeni vlastnich problému.
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e Preventivni aktivity jsou realizovany ve velkych skupinach, chybi moznost pohovo-
fit s edukatorem tvari v tvar, kdy je mozno fesit 1 ty situace, které vyzaduji individualni

pfistup.

Ze zavéru této kapitoly vyplyva, ze socialni pedagog by se mohl stat (spolu se skolnim
psychologem) soucésti odborného minitymu, ktery bude pro skolu (sit’ kol v dané lokalit¢)
zajistovat odpovidajici pomoc a sluzby. Pfeneseni odpovédnosti za programy na jednoho
z ucitelt, tedy metodika prevence, se nejevi jako mozné, a to bez ohledu na vyborné vy-
sledky, které v preventivné vychovnych postupech fada Skol ma. I zde tedy ma socidlni
pedagogika prostor pro prosazeni svych moznosti i zde je pak dal§i prostor pro uplatnéni
profesionalnich socidlnich pedagogii. Skolu lze totiz pojimat jako idealni prostiedi pro
realizaci dlouhodobé, systematické vychovy a prevence Vv optimalnim zivotnim obdobi
ditéte a na Siroké populaci. Bude-li prevence a vychova provadéna profesionalné a efektiv-

n¢ predejdeme vyraznym problémuiim.

Pro tplnost a v navaznosti na predchozi kapitolu povazujeme také za dulezité uvést
oéekavani v oblasti prevence problémi s navykovymi latkami (konzumaci alkoholickych
napoju) rodicit od skoly a naopak (viz ptiloha P 111, P 1V). Domnivame se totiz, ze pravé
oblast spoluprace rodiny a Skoly je jednou z hlavnich oblasti, kde se miize socialni peda-
gogika projevit jako perspektivni obor s mnohymi moznostmi vyuziti v realném Zzivoté,

socialni pedagog pak jako specializovany odbornik s Sirokym polem pisobnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

Problematika konzumace alkoholickych napoju (nemusime hovofit jen o vékové sku-
piné zaku 2. stupn¢ zakladni $koly), hlavné pak v oblasti primarni prevence daného jevu, je
rozséhlym polem plsobnosti studovaného oboru socialni pedagogika. V predchozi ¢ésti
bakalarské prace jsme se pokusili vymezit teoreticka vychodiska problematiky konzu-
mace alkoholickych napoju, ktera jsme specifikovali, v souvislosti se Zaky 2. stupné
zakladni Skoly, z pohledu vyvojové psychologie obdobi pubescence (prepuberta, puberta).
do zivota jedince fadu tkold a z nich vyplyvajicich problémi, se kterymi je nutno se vypo-
radat.

Ke stanoveni cile nasi prace néas vedly vyzkumy zaméfené na problematiku konzuma-
ce alkoholu, konkrétn¢, The Europen School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD), ktery se uskuteciiuje kazdé ¢tyri roky mezi evropskou mladeZi ve véku 15-
16 let; naposled byl realizovan v roce 2011. Cilovou vékovou skupinou vyzkumu byli
zaci ve v€ku 15-16 let. My jsme se zam¢fili na skupinu zaka 2. stupné zdkladni Skoly, ne-
bot’ se domnivame, Ze hranice prvni zkusenosti a dalsiho uzivani alkoholickych napoja se
snizuje. Pokud zminime jiz realizované vyzkumy u této vékové kategorie na krajské arov-
ni, jedna se naptiklad o Koureni a alkohol u déti na zdakladnich Skoldach Jihoceského kra-
je, jehoz vysledky jsou zveifejnény na strankach Centra vyzkumu vei‘ejného minéni Socio-
logického ustavu akademie véd Ceské republiky. Mezi dalsi vyzkumy tykajici se této pro-
blematiky mtzeme zahrnout vyzkum Mlddez a drogy 2012 realizovany v Brné a Jihomo-
ravském kraji (A Kluby CR o. p. s., 2012), a, v neposledni fadé, také vyzkum Zdravi a
Zivotni styl déti a Skolaku 2010.

5.1 Stanoveni vyzkumnych cili

Hlavnim vyzkumnym cilem naseho Setfeni je zjistit aktualni situaci problematiky
konzumace alkoholickych napoji a uskute¢iovani opatieni primarni prevence kon-
zumace alkoholickych napoji u Zaka 2. stupné vybranych zakladnich $kol na Uher-
skobrodsku.

Pro uptesnéni bychom radi popsali také polohu $kol, kde se ndmi provedeny vyzkum
uskutecnil. Jedna se o Skoly, které se nachazi na zemi Slovacka, pro které je typické, Ze

kazda kulturni akce je doprovazena konzumaci alkoholu.

Po stanoveni hlavniho vyzkumného cile nasledovalo vyvozeni cila dil¢ich.
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Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit zkuSenosti zakt 2. stupné vybranych zakladnich Skol na Uherskobrodsku
s nabidkou, obstaranim si a konzumaci alkoholickych napoji (dotaznik otazka ¢. 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20).

2. Zjistit, zda jsou u zaka 2. stupné vybranych zdkladnich $kol na Uherskobrodsku
Vv prostiedi rodiny uskuteciovdna opatieni primarni prevence konzumace alkoholickych
napoju (dotaznik otazka ¢. 21, 22, 24).

3. Zjistit postoje zakd 2. stupné vybranych zakladnich $kol na Uherskobrodsku
K uskuteCfiovanym opatfenim primarni prevence konzumace alkoholickych napoju
Vv prostiedi rodiny (dotaznik otadzka 23, 25).

4. Zjisti, zda by zaci 2. stupné vybranych zakladnich §kol na Uherskobrodsku pozadali
rodi¢e o pomoc (radu) v pfipad¢€, Ze by oni nebo nékdo druhy mél problém s konzumaci
alkoholickych népojti (dotaznik otazka €. 26).

5. Zjistit, zda jsou u zakt 2. stupné v prostiedi vybranych zékladnich $kol na Uher-
skobrodsku uskute¢iiovdna opatfeni primarni prevence konzumace alkoholickych napojh
(dotaznik otazka ¢. 27, 29, 31).

6. Zjistit postoje zakt 2. stupné vybranych zakladnich Skol na Uherskobrodsku
Kk uskute¢novanym opatienim primarni prevence konzumace alkoholickych napoji v pro-
sttedi Skoly (dotaznik otazka €. 28, 30, 32).

7. Zjisti, zda by Zaci 2. stupné vybranych zakladnich $kol na Uherskobrodsku pozada-
li nékoho ze zaméstnanct $koly 0 pomoc (radu) v ptipadé, Ze by oni nebo nékdo druhy mél

problém s konzumaci alkoholickych napoji (dotaznik otazka ¢. 33).

5.2 Stanoveni vyzkumného problému a vyvozeni vyzkumnych otazek

Pro nase vyzkumné Setfeni byl, dle déleni Gavory (2010, s. 56), zvolen deskriptivni
(popisny) vyzkumny problém. Ten hleda odpoveéd na otazku ,,jaké to je?*. Zjistuje a popi-
suje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu. V nasem ptipadé zni nasledovné:

Jaka je aktuadlni situace problematiky konzumace alkoholickych ndpoji a uskutec-
flovdni opatieni primdrni prevence konzumace alkoholickych napoju u Zaku 2. stupné

vybranych zdakladnich $kol na Uherskobrodsku?
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Nasledné jsou vyvozeny vyzkumné otazky:

VO 1.1: Nabidli nékdy starsi sourozenci zaktim alkoholicky napoj?

VO 1.2: Jaka je, dle nadzoru a zkuSenosti zakli, naro¢nost obstarani si alkoholického napo-
je?

VO 1.3: Konzumovali jiz zaci v prub&hu Zivota alkoholicky napoj? Pokud ano, jaky je u
zakl primérny veék prvni konzumace alkoholického néapoje, o jaky druh alkoholického

napoje se jednalo a kdo jim jej poprvé nabidl?
VO 1.4: Jaké je u zaki Cetnost konzumace alkoholickych napoji v pribehu Zivota?

VO 1.5: Maji zaci néjaky nejoblibenéjsi alkoholicky napoj? Pokud ano, o jaky alkoholicky

napoj se jedna?
VO 1.6: Co je u zak nejcastéjsi piicinou konzumace alkoholickych napojia?
VO 1.7: Na jakém misté (kde) konzumuji zéci alkoholické ndpoje nejcastéji?

VO 1.8: Zazili zaci v prib&hu zivota jiz pocit opilosti? Pokud ano, jaky je primérny vék,

kdy zZaci zazili pocit opilosti poprvé?

VO 1.9: Jaka je u zakt Cetnost, se kterou zazili pocit opilosti v pritbéhu Zivota?

VO 1.10: Mohou Zéci konzumovat (konzumuji) alkoholické napoje v pfitomnosti rodic¢t?
VO 2.1: Konzumuji rodi¢e zakt alkoholické napoje v ptitomnosti svych déti?

VO 2.2: Mluvi rodi¢e zakti a Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych néapoji se
svymi détmi a uci je, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky napoj?

VO 3.1: Presvédcili rodice zakt své déti o skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych
napoji?

VO 3.2: Mysli si zaci, které rodice ucili, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky na-
poj, Ze jim to pomohlo zvladnout odmitnuti nabizeného alkoholického napoje Vv realné si-
tuaci (ve skutecnosti)?

VO 4.1: Pozéadali by zaci své rodice o pomoc (radu) v ptipadé€, Ze by oni nebo n¢kdo druhy
mél problém s konzumaci alkoholickych napoji?

VO 5.1: Mluvi ucitelé ve Skole s zaky o skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych

napoji a uci je, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky napoj?
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VO 5.2: Byly ve skole zakiim poskytnuty informace potiebné k vyhledani odborné pomoci

sobé nebo druhym v piipadé problému s konzumaci alkoholickych napoji?

VO 6.1: Presvédcily tyto akce, konané ve Skole, zaky o Skodlivosti (rizicich) konzumace

alkoholickych napoja?

VO 6.2: Mysli si zéci, které ucitelé ucili, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky na-
poj, ze jim to pomohlo zvladnout odmitnuti nabizené¢ho alkoholického néapoje Vv realné si-

tuaci (ve skutecnosti)?

VO 6.3: Mysli si zaci, kterym ve $kole poskytli informace pottebné k nalezeni odborné
pomoci sobé nebo druhym, v pfipadé problémii s konzumaci alkoholickych napoji, ze by ji

uméli vyhledat v realné situaci (ve skute¢nosti)?

VO 7.1: Pozédali by Zaci n¢koho ze zaméstnancli §koly o pomoc (radu) v pifipadé, ze by
oni nebo nékdo druhy mél problém s konzumaci alkoholickych napoju? Pokud ano, koho

ze zaméstnancu?

5.3 Stanoveni vécnych hypotéz

1H: Chlapci konzumuji alkoholické napoje v zZivoté vicekrat nez divky (dotaznik otaz-
kac.1ac. 13).

2H: Zaci v obdobi (vlastni) puberty konzumuji alkoholické napoje Vv Zivoté vicekrat
neZ zaci v obdobi prepuberty (dotaznik otazka ¢. 2 a €. 13).

3H: Zaci zijici na vesnici konzumuji alkoholické napoje v Zivot& vicekrat nez Zaci i-
jici ve mésté€ (dotaznik otazka €. 3 a €. 13).

4H: Rodice na vesnici mluvi se svymi détmi o Skodlivosti konzumace alkoholickych

napoju castéji nez rodice ve meste (dotaznik otazka ¢. 3 a ¢. 22).

S5H: Na zékladnich Skolach méstského typu se pirednasky zamétené na problematiku
Skodlivosti konzumace alkoholickych napoji konaji Castéji nez na Skolach vesnického typu

(dotaznik otazka ¢. 4 a €. 27).

5.4 Druh vyzkumu

V nasem piipadé€, v ndvaznosti na vyzkumny problém, byl zvolen vyzkum orientovany
kvantitativné. S ¢iselnymi udaji, které timto druhem vyzkumu ziskame, miazeme déale ma-
tematicky pracovat. Jsme schopni je séitat, vypocitat jejich prumér, vyjadrit je

Vv procentech nebo miiZeme vyuZit dalsi metody matematické statistiky. Hovorime-li 0
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filozofickém zakladu klasickych, tedy kvantitativné orientovanych vyzkumi, mame na
mysli pozitivismus (logicky novopozitivismus) (Gavora, 2010, s. 37), 1épe feceno novopo-

zitivismus (Chraska, 2007, s. 12).

5.5 Vyzkumny soubor a zpusob jeho vybéru

V publikaci Metody pedagogického vyzkumu: Ziklady kvantitativniho vyzkumu
(Chraska, 2007, s. 20) nalézdme vymezeni dvou klicovych pojmi pro stanoveni vyzkum-
ného souboru. Prvnim z nich je pojem zdkladni soubor, kterym rozumime vsechny prvky
(osoby, situace) patrici do skupiny, kterou zkoumdme. Vybérovym souborem (vybérem,
vzorkem) rozumime cast prvkii vybranou ze zdakladniho souboru, ktera vybrany soubor za-

stupuje (reprezentuje).
V nasem ptipadé¢ vyzkumné sobory definujeme nasledovné:

Zakladnim souborem jsou zaci 2. stupné zakladnich $kol na Uherskobrodsku. Vybé-

rovym souborem jsou zéci 2. stupné vybranych zékladnich skol na Uherskobrodsku.

Z ptedchoziho shrnuti vyplyva, Ze se jedna o vybér zamérny. Je nam tedy jasné, jak
uvadi Gavora (2010, s. 79), Ze se jedna o kvalifikovany vybér. Jedna se o to, Ze osoby, na
kterych provadime nas vyzkum, se vyznacuji urcitym znakem a nejsou vybirany zpiiso-

bem, ,,co je po ruce, to beru.*

5.6 Zvolena vyzkumna metoda

Pro ziskani tdaju potiebnych pro nas vyzkum jsme zvolili metodu dotazniku (Chras-

ka, 2007, s. 163).
Struktura a obsah pouzitého dotazniku

Samotny dotaznik, jak jiz bylo feceno, je vyzkumny ndstroj, ktery nam umoziuje po-
mérn¢ jednoduse ziskat pozadované informace. Samotna konstrukce dotazniku vyzaduje

zkuSenosti a orientaci v dané problematice.

Nami predkladany dotaznik (viz ptiloha P 1) obsahuje polozky (dé€leni dle formy po-
zadované odpovédi (Chraska, 2007, s. 165-168)) uzaviené (respondenti vybiraji
Z nabizenych moznosti - 27 poloZek dotazniku), poloZky polozaviené (4 polozky dotaz-

niku) a otevi‘ené (respondenti uvadi své vlastni odpovédi — 2 polozKky dotazniku).

Dotaznik je strukturovan do 4 ¢asti, konkrétné se jednd o ¢ast zjistujici demografické

udaje (Castecné v kontextu konzumace alkoholickych néapojti), zkuSenosti s konzumaci
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alkoholickych napoji v pribéhu Zivota, dale zkuSenosti a z nich vyplyvajici G¢innost (z
pohledu zakll) uskuteciovanych opatieni priméarni prevence v prostfedi rodiny. Na uvede-
ny usek navazuje posledni ¢ast dotazniku, ktera je vénovana zjisStovani zkuSenosti a z nich
vyplyvajici uCinnosti (z pohledu zakl) uskuteChovanych opatfeni primarni prevence

Vv prostiedi zakladni Skoly.

Dotaznik byl v pribéhu prosince 2013 ptedlozen, v ramci predvyzkumu, 12 zakim
vybranych zakladnich $kol na Uherskobrodsku. Ugelem bylo zjisténi piipadnych nedostat-
kt a zhodnoceni srozumitelnosti jednotlivych polozek dotazniku. Na zaklad¢ danych zjis-
téni byla zménéna grafickd podoba dotazniku. Divodem byla snadnéj$i orientace
Vv dotazniku. Daéle jsme u otazky ¢. 15 (viz dotaznik, ptiloha P I) zvolili, v ndvaznosti na

upozornéni, moznost vybéru vice odpovédi.

Nasledovala osobni distribuce 150 dotaznikti na zvolené zakladni skoly na Uherskob-
rodsku v terminu 14. - 24. ledna 2014. Navratnost ¢inila 100 %. Zpét jsme tedy obdrzeli
vSech 150 rozdanych dotaznikti. Z dGvodu vynechani nebo Spatného vyplnéni nékterych
polozek dotazniku bylo nutno 11 z nich vyfadit. Celkovy pocet respondentt proto byl 139.

Ziskana data byla postupné zaznamendavana, vyhodnocovéna a analyzovana.
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6 ANALYZA DAT

Tato kapitola je vénovana zpracovani a vyhodnoceni dat ze ziskanych dotaznikii. Pro
piehlednost jsou udaje, ve vétSing pripadil, uspofaddny do podoby grafii. Celkovy pocet
respondentt je 139. Na zaklad¢ nékterych odpovédi na otdzky (otdzka €. 6, 9, 14, 17, 22,

24,27, 29, 31) se jejich pocet méni (viz analyza nize).

1. Cast dotazniku

Pohlavi respondentii

= Chlapec

H Divka

Graf'¢. 1 Pohlavi respondentii

Otazka €. 1 zjistovala pohlavi respondenti. Ze ziskanych dat vyplyva, ze 73 (53 %)
respondentt tvoii chlapci. Zastoupeni divek je 66 (47 %) z celkového poctu respondentt.
Zastoupeni jednotlivych pohlavi je, jak lze vyvodit z pfedkladanych dotaznikd, téméf to-

tozné. Ziskana data, tykajici se pohlavi respondentii, budou vyuZita pfi dalsi analyze.

VéK respondentii

m10-12 let
m13-15 let

Graf ¢. 2 Veék respondentii
Otazka €. 2 zjistovala vékové slozeni vyzkumného vzorku. Rozdé€leni vékovych use-
kit bylo stanoveno v ndvaznosti na kapitolu 3, resp. na jeji ¢ast zamétujici se na popis zakl

2. stupn¢ zakladni Skoly z pohledu vyvojové psychologie, kdy dany vékovy tisek pubes-
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cence délime, dle uvedenych autor(i, na obdobi prepuberty (10-12 let) a obdobi (vlastni)
puberty (13-15 let). Ze ziskanych dat vyplyva, ze 91 (65 %) respondentii se pohybuje ve
vékovém rozmezi 13-15 let a 48 (35 %) respondenti ve vékovém rozpéti 10-12 let. Ziska-
na data tykajici se vékového sloZeni souboru respondentli budou také vyuzita pii dalsi ana-

lyze dat.

BydliSté respondentii

® Vesnice

B M¢sto

Graf ¢. 3 Bydlisté respondenti

Otazka ¢. 3 byla zamétena na zjisténi bydlisté respondentl. Ze ziskanych dat vyplyva,
7e 84 (60 %) respondentt bydli na vesnici a 55 (40 %) respondentt zije ve mésté. Pro obor
socialni pedagogika je dany udaj zajimavy zejména v kontextu lokalniho prostfedi. My

vV naSem vyzkumu vyuZijeme, opé€t, uvedena data pii dalsi analyze.

Typ navstévované zakladni Skoly v
kontextu lokalniho prostredi

m Vesnice

B M¢sto

Graf ¢. 4 Typ navstévované zakladni skoly v kontextu
lokalniho prostiredi
Otazka ¢. 4 zjistovala typ navstévované zakladni Skoly v kontextu lokalniho prostie-
di. Z dat ziskanych vyzkumem vyplynulo, ze 76 (55 %) respondent navstévuje zakladni

Skolu méstského typu. Zakladni skolu venkovského typu pak navstévuje 63 (45 %) respon-

dentti. Otazka toho typu byla do dotazniku zafazena zejména v souvislosti s problémem
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uskutecnovani opatteni primarni prevence na zakladnich Skoléach, ktera jsou soucasti Ram-

cového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV).

Existence sourozeneckého
vztahu
18; 13 %

m Ne
® Ano

Graf ¢. 5 Existence sourozeneckého vztahu

Otazka ¢. 5 zjistovala, zda maji respondenti sourozence (existenci sourozeneckého
vztahu). Z uvedenych odpovédi vystava, ze 121 (87 %) respondenti sourozence ma. Pouze
18 (13 %) respondentli sourozence nema, jedna se tedy o jedinacky. U dané otazky také
poprvé dochazi k déleni respondentti, coZ ma za nasledek jejich rozdilné pokraCovani ve
vyplnovani predkladaného dotazniku. U nasledujici otdzky budeme pracovat pravé jen
s respondenty, ktefi uvedli, Ze sourozence maji. To znamend, Ze 121 respondentt tvoii 100

% souboru dotazovanych, pro které je uréena otazka ¢. 6 (n = 121).

Vék sourozencu

-1709
il, 17% B Mladsi sourozenec

B Starsi sourozenec

Mladsi a starsi
sourozenec

Graf ¢. 6 Vek sourozencii
Otazka €. 6 byla zaméfena na zjiSténi véku sourozencli v porovnani s vékem respon-
dentt. Z piedlozeného grafu (graf ¢. 6) vyplyva, ze 62 (51 %) respondentti ma star$iho

sourozence, 38 (32 %) respondentli méa sourozence mladsiho a 21 (17 %) respondentli ma
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mladsiho i star$iho sourozence. Kli¢ovymi udaji pro dalsi otazku dotazniku (otazka €. 7) je
zastoupeni starSich a starSich a mladsich sourozenct. Budeme tedy pracovat z 83 respon-

denty. Ti tvoii 100 % souboru dotazovanych pro jiz uvedenou otazku (n = 83).

Nabidnuti alkoholického
napoje starSim
sourozencem

= Ano
m Ne

Graf ¢. 1 Nabidnuti alkoholického ndpoje starsim

sourozencem

Otazka €. 7 (navazujici na otazku €. 6) pfindsi zjisténi, tykajici se toho, zda starSi sou-
rozenci nabidli nékdy zaktim 2. stupné zakladni Skoly alkoholicky napoj. Ziskana data
ukazuji, ze 62 (75 %) respondentim starSi sourozenec nikdy alkoholicky napoj nenabidl,
21 (25 %) respondentt tuto nabidku od starSiho sourozence jiz n€kdy ve svém zivoté do-

stalo.

Narocnost obstarani si
alkoholického napoje

B Nemozné (nedokazal/ a
bych si jej sam/ a
obstarat)

B Naro¢né (dokazal/ a bych
si jej sam/ a obstarat, ale
bylo by to naro¢né)

Snadné (dokazal/ a bych
si jej sam/ a snadno
obstarat)

Graf ¢. 8 Narocnost obstarani si alkoholického napoje

Otazka ¢. 8 mapovala nazor a zkuSenosti zakid 2. stupné zakladni skoly na naro¢nost

obstarani si alkoholického napoje. Opét pracujeme s celym vyzkumnym souborem, to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 94

znamena, 139 respondentti (N = 139). Z piedkladaného grafu (graf ¢. 8) Ize vyvodit, ze 56
(40 %) zaka povazuje obstarani si alkoholického napoje za naro¢né, 49 (35 %) z nich vni-
ma obstarani si alkoholického napoje jako nemozné a 34 (25 %) zakl 2. stupné zékladni

Skoly poklada obstarani si alkoholického napoje za snadné.

2. Cast dotazniku

ZkusSenosti s konzumaci alkoholickvch napoju

Konzumace alkoholického napoje
nékdy v Zivoté

27;19%

= Ano
Ne

Graf ¢. 9 Konzumace alkoholického napoje nékdy v zivoté

Otazka €. 9 oziejmuje pomér zakl 2. stupné zékladni Skoly, kteti jiz nékdy v Zivoté
konzumovali alkoholicky napoj. Z vysledkti vyzkumu vyvozujeme, ze 112 (81 %) respon-
dentt, jiz nékdy v zivoté konzumovalo alkoholicky napoj. Nikdy v zZivoté alkoholicky na-
poj nekonzumovalo pouze 27 (19 %) respondentli naseho vyzkumu. Uvedena otazka (otaz-
ka ¢. 9) je také 1. otazkou 2. ¢asti dotazniku (ZkuSenosti s konzumaci alkoholickych na-
pojir). Uvedeny usek je urcen jen pro respondenty, ktefi jiz nékdy v zivoté alkoholicky
napoj konzumovali. To znamend, Ze celkovy soubor bude tvoien 112 respondenty (n =
112).
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VéK prvni konzumace alkoholického
napoje
28;25%

21;19%
18; 16 %

10; 9 % 9: 8%
7:6%
5:4% 5;4%
. O .
1o 3:3% 220 3:3%
== W — |

4roky 5Slet 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 141let 15]let

Graf ¢. 10 Vek prvni konzumace alkoholickeho napoje

Otazka ¢. 10 zjistovala primérny veék prvni konzumace alkoholického néapoje.
Z predkladaného grafu (graf ¢. 10) je zfejmé, ze 28 (25 %) respondent poprvé konzumo-
valo alkoholicky napoj ve véku 12 let, 21 (19 %) respondentt ve véku 11 let, 18 (16 %) ve
véku 10 let. Ve véku 6 let pak poprvé konzumovalo alkoholicky napoj 10 (9 %) responden-
th, 9 (8 %) respondentti ve véku 14 let, 7 (6 %) respondentti ve véku 13 let. S nejmensi
Cetnosti pak byly zastoupeny vékové skupiny 8 a 9 let s 5 (4 %) respondenty, 5 a 15 let se
3 (3 %) respondenty, 7 let se 2 (2 %) respondenty a 4 roky, kde se objevuje jen 1 (1 %)

respondent.

Po dosazeni piislusnych hodnot do vzorce pro vypocet aritmetického priméru (Viz
Chraska, 2007, s. 45) ndm vysla hodnota véku, kdy respondenti poprvé konzumovali alko-
holicky napoj, 11 let.
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Druh poprvé konzumovaného
alkoholického napoje
70
60; 53 %
60
50 +——
40 +——
30; 27 %
30 -
20 -
0. , .. ,
Pivo Vino Destilaty Alkopops Jiné

Graf¢. 11 Druh poprvé konzumovaného alkoholického ndpoje

Otazka €. 11 souvisi s otdzkou predchozi. Objasiiuje, jaky druh alkoholického napoje
konzumovali respondenti poprvé. Z predkladaného grafu (graf ¢. 11) vidime, ze 60 (53 %)
respondentti poprvé konzumovalo pivo, 30 (27 %) respondenti konzumovalo poprvé desti-
laty, 11 (10 %) respondentt uvadi, Ze prvné konzumovanym alkoholickym napojem bylo u
nich vino. Prekvapujicim vysledkem bylo zjisténi, ze u pouhych 9 (8 %) respondentd byl
prvné konzumovanym alkoholickym napojem alkopops. Divodem je, dle naSeho nazoru,
rostouci popularita a propagace téchto napoji. Jinou moznost odpovédi pak zvolili 2 (2 %)
respondenti, kdy jeden uvedl, Ze poprvé konzumoval vaje¢ny likér a druhy respondent
uvedl ,,Sampus®. Pozorny ¢tenaf si povSimne toho, ze uvedené napoje lze zaradit do nami
zvolenych skupin druhii alkoholickych napoji (vino, destilaty). Rozhodli jsme se vSak, ze
zvolime uvedené znédzornéni vysledkt. Chtéli jsme totiz upozornit na to, ze déti (dospivaji-
ci jedinci) v nékterych pripadech neodhadnou, o jaky druh alkoholického napoje se jedna,

a zaroven tedy neum¢ji predvidat nasledky ptipadné konzumace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 97

Osoba, ktera poprvé nabidla
alkoholicky napoj

33;29% 33;29%

29;26 %
13;12 %
—

Kamarad Rodi¢/ e Sourozenec Nabidl jsem si  Nékdo jiny

ho sam

Graf ¢. 12 Osoba, ktera poprvé nabidla alkoholicky napoj

Otazku ¢. 12 lze opét zahrnout do skupiny otazek tykajicich se prvni konzumace al-
koholickych napojt. Objasiiuje, kterd osoba (kdo) respondentiim alkoholicky napoj poprvé
nabidl. Z piedlozené¢ho grafu (graf ¢. 12) je ziejmé ze stejné zastoupeni, a to 33 (29 %),
maji kamaradi a rodice. Nasleduje moznost, kdy si jej zaci 2. stupné zakladni Skoly nabidli
sami. Tuto moznost uvedlo 29 (26 %) respondentd. 13 (12 %) respondentl uvadi, ze jim
alkoholicky napoj poprvé nabidl n€kdo jiny (viz tabulka 7; Jind osoba, kterd poprvé na-

bidla alkoholicky ndpoj). Sourozenec pak poprvé nabidl alkoholicky napoj 4 (4 %) re-

spondentiim.
Cetnost konzumace
alkoholickych napojt v pribéhu
Zivota
53;47 %
30; 27 %
15;14 %
— ' —
1-2 krat 3-9 krat 10-25 krat 26-39 krat 40 krat nebo
Casteji

Graf ¢. 13 Cetnost konzumace alkoholickych ndpojii v pritbéhu Zivota

Otazka €. 13 se ptala na ¢etnost konzumace alkoholickych napoju v pribéhu zivota. Z

uvedeného grafu (graf ¢. 13) lze vyvodit, ze 53 (47 %) respondentti uvadi, Ze konzumovali
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alkoholicky népoj 3-9 krat v pribéhu zivota. 30 (27 %) respondentti fikd, ze ¢etnost jejich
konzumace alkoholickych napoji v pribéhu zivota je 1-2 krat. 10-25 krat konzumovalo
alkoholicky népoj v pribéhu Zivota 15 (14 %) respondentil. 6 (5 %) respondentii uvadi, Ze
konzumovalo alkoholicky népoj 26-39 krat v pribéhu zivota. 8 (7 %) respondentli dokonce

uvadi ¢etnost konzumace alkoholickych napoji z prubéhu zivota 40 krat nebo Castéji.

Nejoblibenéjsi alkoholicky napoj

= Ano

Ne

64; 57 %

Graf ¢. 14 Nejoblibenéjsi alkoholicky napoj

Otazka ¢. 14 predkladaného dotazniku mapovala, zda maji respondenti néjaky
nejoblibengjsi alkoholicky napoj. Dalo by se fici, ze otazka byla rozdélena na dvé ¢asti,
respektive délila respondenty do dvou skupin. Prvni skupinu tvofili respondenti, ktefi
uvedli, Ze nemaji zadny nejoblibengjsi alkoholicky napoj. Uvedenou kategorie tvotilo 64
(57 %) zakh 2. stupné zékladni Skoly. Druha kategorie je pak tvofena Zaky 2. stupné
zakladni Skoly, kteti uvadli, ze maji nejoblibenéjsi alkoholicky ndpoj. Toto seskupeni je
tvoteno 48 (43 %) respondenty. Se zminovanou skupinou dale pracujeme - ptame se, o

jaky alkoholicky napoj se jedna (viz tabulka 1; Nejoblibenéjsi alkoholicky napoj).
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Nejoblibenéjsi alkoholicky napoj

Alkoholicky napoj Absolutni ¢etnost
Pivo 19
Vodka 9
Rum 5
Vino 4
Rum 3
Slivovice 3
Whisky 2
Likér 1
Medovina 1
Tonik 1
Celkem 48

Tabulka 1 Nejoblibenéjsi alkoholicky napoj

Nejcastéjsi pri¢ina konzumace
alkoholickych napoju

Jiné L-------I 30

}JeVinl T —— 59

Alkohol mi pomaha uniknout od problému

(ve skole, doma atd.) . 6
Moji rodice piji alkohol || 2
Moji kamaradi piji alkoholické napoje a ja 6
se chci stat rovnocennym ¢lenem party [
Ve svém volném ¢ase se nudim, a proto jej 3
vypliuji konzumaci alkoholickych napoja [
Diky alkoholu se citim sebevédoméjsi | 7

Alkohol mi pomaha k tomu, abych se
uvolnil/a a dokazal/ a se 1épe bavit ~ [FF

Graf ¢. 15 Nejcastejsi pricina konzumace alkoholickych napoju

Graf ¢. 15 oziejmuje vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 15. Ta se tyka nejcastéjsi(ch)
ptic¢in(y) konzumace alkoholickych napoji. Z grafu (graf ¢. 15) vyvozujeme, ze 59 respon-
denti nevi, co je nejcastéjsi pri¢innou jejich konzumace alkoholickych népoja. 11 respon-
dentl uvadi jako pfi€inu to, Ze alkohol jim pomaha k tomu, aby se uvolnili a dokazali se
lIépe bavit. Diky alkoholu se citi sebevédoméjsi 7 respondentli naseho vyzkumu. Stejny

pocet osob, tedy 6, je zastoupen u odpoveédi — moji kamaradi piji alkoholické napoje a ja se
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chci stat rovnocennym ¢lenem party a odpovédi — alkohol mi poméha uniknout od problé-
mu (ve Skole, doma atd.). MoZnost — ve svém volném case se nudim, a proto jej vypliuji
konzumaci alkoholickych napojua, zvolili 3 jedinci. 2 respondenti pak voli moznost — moji
rodic¢e piji alkohol. Jako posledni, ale v tomto piipadé¢, vyznamnou skupinu uvadime 30
respondenttl, ktefi zvolili jinou moznost odpovédi. Déle je nutno podotknout, ze 2 z téchto

30 respondent do jiné moznosti uvedli 2 varianty, proto uvadime celkem 32 moZnosti

vvvvvvvv

Misto nejcastéjSi konzumace
alkoholickych napoju
54; 48 %
25;22 %
: 13;12 %
10;9% 65 % 230
- . — I
Doma U V parku V baru Na VvV Jinde
kamarada nebo na diskotéce restauraci
(napf. ulici
doma)

Graf ¢. 16 Misto nejcastéjsi konzumace alkoholickych napojii

Otazka €. 16 objasiiovala, na jakém misté konzumuji respondenti alkoholické napoje
S nejvetsi Cetnosti. Z predkladaného grafu (graf ¢. 16) vyvstava, ze 54 (48 %) respondentil
nejcastéji konzumuje napoje s obsahem alkoholu doma, 25 (22 %) respondentt u kamarada
(napt. doma). 10 (9 %) respondentti uvadi jako misto, kde nejcastéji konzumuji alkoholic-
ké napoje, park nebo ulici. Na diskotéce pak nejcastéji konzumuje alkoholické napoje 6 (5
%) respondentt. 3 (3 %) respondenti uvadi, ze nejcastéji konzumuji napoje s obsahem al-
koholu v restauraci a jen 1 (1 %) respondent nejcastéji konzumuje alkoholické napoje
V baru. Jiné misto nejcastéjsi konzumace alkoholickych napoji pak uvadi 13 (12 %) re-

spondentt (viz tabulka 9; Jiné misto nejcastéjsi konzumace alkoholickych ndpojit).
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Pocit opilosti v Zivoté

59; 53 %

-

Graf'¢. 17 Pocit opilosti v Zivoté

= Ano
Ne

Otazka ¢. 17 zjiStovala, jaké je zastoupeni respondenti, kteti jiZ v zivoté zaZili pocit
opilosti. Z ptedlozeného grafu (graf ¢. 17) vyvozujeme Ze, 59 (53 %) repondentti nikdy
Vv zivote pocit opilosti nezazilo, z ¢ehoz vyplyva, ze 53 (47 %) respondentd tento pocit jiz
nékdy v zivote zazilo. Dany uddj je stézejni pro nésledujici dvé otazky, které se vztahuji
prave k pocitu opilosti (otazka ¢. 18, 19). Pti vyhodnocovani vysledku odpovédi na dané

otazky tedy budeme pracovat s 53 respondenty (n = 53).

VéEK prvniho pocitu opilosti

16; 30 %

12;23%
11,21 %
47% 47% 48%
L2% 1,2%
il .

5 let 9let 10let 1llet 12let 13let 141let 15let

Graf ¢. 18 Vek prvniho pocitu opilosti

Otazka ¢. 18 zjistovala veék, kdy respondenti zazili poprvé pocit opilosti.

Z ptedlozeného grafu (graf ¢. 18) vycteme, ze 16 (30 %) respondentti zazilo tento pocit ve
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veku 12 let, 12 (23 %) respondenti uvadi vék 14 let a 11 (21 %) respondti veék 13 let. Steny
pocet jedincu, to znamena 4 (7 %; 8 %) respondenti, uvadi 10, 11 a 15 let, jako vek, kdy
zazili prvni pocit opilosti. Pouze 1 (2 %) respondent se vyskytuje u vékové skupiny 5 a 9
let.

Po dosazeni pftislusnych hodnot do vzorce pro vypocet aritmetického pruméru

(Chraska, 2007, s. 45) nam vysla hodnota véku prvniho pocitu opilosti 12 let.

Cetnost pocitu opilosti v Zivoté
38,72 %

12;22 %

1-2 krat 3-9 krat 10 krat nebo castéji

Graf ¢. 19 Cetnost pocitu opilosti v Zivoté

Otazka ¢. 19 zjistovala Cetnost pocitu opilosti u respondenti v prubéhu Zivota.
Z ptedlozeného grafu (graf ¢. 19) vyplyva, ze 38 (72 %) respondentl zaZilo pocit opilosti
1-2 krat v prubéhu zivota. 12 (22 %) respondenti uvadi Cetnost pocitu opilosti 3-9 krat
Vv pribéhu zivota a pouze 3 (6 %) jedinci uvadi Cetnost pocitu opilosti 10 krat nebo Castéji

Vv pritbéhu Zivota.
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3. cast dotazniku

Zamérena na uskutecnovani opatieni primarni prevence

Rodina

Konzumace alkoholickych
napoju v pritomnosti rodicu

= Ano
Ne

Graf ¢. 20 Konzumace alkoholickych napojii v pritomnosti rodicii

Graf ¢. 20 zobrazuje vyhodnoceni vysledkii na otazku ¢. 20, ktera méla za ukol
oziejmit, zda respondenti konzumuji alkoholické napoje v pritomnosti rodici. Otazka byla
pouzita zamérng€. Vztahovala se ke kapitole 4 (zdravé pravidla v rodin€ - teoretické Casti).
Z uvedeného grafu (graf ¢. 20) vyvozujeme, Ze 66 (59 %) respondentti nemize konzumo-
vat (nekonzumuje) alkoholické napoje v ptitomnosti rodici. Naopak 46 (41 %) responden-
tt uvadi, ze alkoholické napoje v pfitomnosti rodi¢i konzumovat mize (konzumuje). Pfi-
pominame, Ze i pro tuto otazku je celkovy pocet respondentii roven 112 (respondenti, ktefi

jiz neékdy v zivoté alkoholicky napoj konzumovali; n = 112).
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Konzumace alkoholickych napoji
rodici v pritomnosti déti

21;15%

= Ano
Ne

Graf ¢. 21 Konzumace alkoholickych napojii rodici v pritomnosti déti

Graf ¢. 21 ukazuje, v jaké mife konzumuji alkoholické napoje v pritomnosti déti jejich
rodice. Lze vycist, ze 118 (85 %) respondentl uvadi, Ze jejich rodice alkoholické napoje
Vv jejich pfitomnosti konzumuji a 21 (15 %) respondentl uvadi, ze rodice alkoholické
napoje v jejich pritomnosti nekonzumuji (celkovy pocet respondentt je 139; n = 139). Dle
naseho nazoru, je zastoupeni rodicl, kteti v pfitomnosti svych potomki akoholické napoje
konzumuji, vysoké, pro by mu méla byt vénovéana nalezitd pozornost. Nejen déti, ale i
jejich rodicové by se méli naudit, jak se spravné chovat (jak byt spravnym vzorem pro své

deti).

Komunikace rodi¢u s détmi o
Skodlivosti konzumace
alkoholickych napoju

56; 40 %
= Ano
Ne

Graf ¢. 22 Komunikace rodicu s detmi o skodlivosti konzumace alkoho-
lickych napojii
Graf ¢. 22 zobrazuje vysledky odpovédi na otazku €. 22 pfedkladaného dotazniku. Pta

se, zda rodi¢e mluvi se svymi détmi o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych
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napoju. Jak je z grafu ziejmé (graf ¢. 22), 83 (60 %) respondentit uvadi, Zze s nimi jejich
rodi¢e o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych napoji mluvi. 56 (40 %)
respondentl uvadi odpovéd’ opacénou, tedy, Ze s nimi jejich rodice o Skodlivosti (rizicich)
konzumace alkoholickych napoji nemluvi. U dal$i otazky (otazka ¢. 23) budeme pracovat

s respondenty, kteti zvolili moznost ,,ano® (n = 83).

Efektivita komunikace rodica s
détmi o Skodlivosti konzumace
alkoholickych napoju

18;22 %

= Ano
Ne

Graf ¢. 23 Efektivita komunikace rodicii s detmi o skodlivosti konzuma-

ce alkoholickych napojii

Otazka €. 23 se ptala na to, zda respondenty, se kterymi rodi¢e mluvi o Skodlivosti
(rizicich) konzumace alkoholickych napoji, komunikace o danych rizicich skutecné
presvédcila. Z predlozeného grafu (graf ¢. 23) vyplyva, ze 65 (78 %) respondentii uvedené
opatieni primarni prevence skutecné o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych
napoji presvédcilo. 18 (22 %) respondentii naopak uvadi, ze uvedené opatieni PP je 0
Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych napoji neptesvédCilo. Opét otazkou

narazime na kapitolu 4 (teoreticka ¢ast).
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Uceni (rodici) jak spravné odmitnout
nabizeny alkoholicky napoj

59;42 %
= Ano

Ne

Graf ¢. 24 Uceni (rodici) jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky
napoj

Otazka €. 24 zjistuje, zda rodice uci respondenty (své déti), jak spravné odmitnout
nabizeny alkoholicky napoj. Z uvedeného grafu (graf ¢. 24) vidime, ze 80 (58 %)
respondentl jejich rodice uci, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky népoj (dana
skupina respondentti bude odpovidat na otazku nasledujici (otazka ¢. 25); n = 80), naopak
59 (42 %) respondentti uvadi, ze, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky napoj, je
jejich rodice neuci. Pozorujeme, Ze zastoupeni obou skupin je vysoké. Domnivame se
vsak, Ze se zastoupenim rodicu, kteti své potomky neuci, jak spravné odmitnout nabizeny

alkoholicky napoj, by se mélo déle pracovat, aby dochéazelo k jeho sniZovani.
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Efektivita uceni (rodici) jak
spravné odmitnout nabizeny
alkoholicky napoj

31;39 % = Ano
Ne

- 110
E Nevim

Graf ¢. 25 Efektivita uceni (rodici) jak spravné odmitnout nabize-

ny alkoholicky napoj

Graf ¢. 25 oziejmuje vyhodnoceni odpovédi na otazku, jestli si respondenti, které
rodice ucili, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky napoj (n = 80), mysli, ze by jim
to pomohlo zvladnout odmitnuti v redlné situaci (ve skutecnost). Graf (graf ¢. 25) uvadi, ze
40 (50 %) respondentl si mysli, Ze by jim to pomohlo zvladnout odmitnuti nabizeného
alkoholického napoje v redlné situaci (ve skutecnosti), naopak 9 (11 %) respondentii uvadi
odpovéd’ ,,ne”“. Moznost ,,nevim* pak volilo 31 (39 %) respondentii. Divodem uvedeni této
moznosti odpoveédi (,,nevim®) je fakt, Ze v piipadé u¢inné primdrni prevence, si respondent
neni zcela jist a a divodem dalsi je, Ze respondent nemusel danou situaci nikdy zaZzit, nevi

tedy, jak by se zachoval.
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Pozadani rodici o pomoc (radu) v
pripadé problému s konzumaci
alkoholickych napoji

53; 38 %
= Ano

Ne

30; 22 % Nevim

Graf ¢. 26 Pozadani rodicit o pomoc (radu) v pripadé problému s konzumaci

alkoholickych napoju

Graf ¢. 26 znazornuje vyhodnoceni odpovédi na otdzku ¢. 26. Jejim ucelem bylo

zjistit, zda by déti (respondenti) pozadali o pomoc (radu) rodice v ptipadé, ze by oni sami

nebo nékdo druhy mél problém s konzumaci alkoholickych népojii. Ze ziskanych odpovédi

vyvozujeme, ze 56 (40 %) respondentti by rodi¢e o pomoc (radu) pozadalo, naopak 30 (22

%) respondentti by rodi¢e o pomoc (radu) nepozadalo a 53 (38 %) respondentt nevi, zda

by rodi¢e pozadali o pomoc (radu) Vv piipadé€, ze by oni nebo nékdo druhy mél problém

s konzumaci alkoholickych napoji. Opét upozorfiujeme na moznost odpovédi ,,nevim®.

Pracujeme se souborem 139 respondentt (n = 139).
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Primarni prevence — §kola

Uskutecnovani prednasek o
Skodlivosti konzumace
alkoholickych napoji

= Ano
Ne

Graf ¢. 27 Uskuteciiovani prednadsek o skodlivosti konzumace alkoholic-

kych napojii

Graf & 27 osvétluje vyhodnoceni odpovédi na otdzku zaméfenou na zjiSténi
uskuteciiovani prednasek o Skodlivosti konzumace alkoholickych napoja v prostiedi skoly.
Je ziejme (viz graf €. 27), ze 102 (73 %) respondentli uvadi, ze na jejich Skole se prednasky
zamétené na uvedenou tématiku uskutecnuji. Naopak 37 (27 %) respondentii uvadi, ze
dana problematika neni na jejich Skole probirana. Jak zuvedenych C¢isel vyplyva,
pracujeme opét se souborem 139 respondentd (n = 139). Z vysledkt odpovédi na otazku ¢.
27 by se tedy dalo vyvodit, ze uvedené opatreni primdrni prevence (Viz Rdmcovy
vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani) je ve vybranych Skolach opravdu provadéno.
Dalsi otazky nédmi ptredkladaného dotazniku (viz piiloha P 1) zjistuji uskute¢iiovani a
ucinnost jednotlivych ¢asti onoho opatfeni. Pracujeme tedy se souborem 102 respondentl

(n =102).
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Efektivita prednasSek zamérenych
na Skodlivost konzumace
alkoholickych napoji

28;27 %

® Ano
Ne

Graf ¢ 28 Efektivita prednasek zameérenych na Skodlivost

konzumace alkoholickych napojii

Graf ¢&. 28 zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otdzku ¢. 28. Ta je zaméfena na
ucinnost prednasek hovofticich o Skodlivosti konzumace alkoholickych napoja. Pté se, zda
zaky tyto akce skutecné piesvédCily o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych
napoji. Z ptredlozeného grafu (graf ¢. 28) vyvozujeme, Ze 74 (73 %) respondentti tyto akce
o Skodlivosti alkoholu skute¢né presvédcCily. 28 (27 %) respondentll uvedené akce o

Skodlivosti alkoholu nepiesveédcily (n = 102).

Uceni (ve Skole) jak spravné
odmitnout nabizeny alkoholicky
napoj

44; 43 %
® Ano

Ne

Graf ¢. 29 UCceni (ve Skole) jak spravné odmitnout nabizeny

alkoholicky napoj

Otazka €. 29 dotazniku byla zamétena na zjisténi, zda ve skole zaky uci, jak spravné

odmitnout nabizeny alkoholicky napoj. Z uvedeného grafu (graf ¢. 29) vyvstava, ze 58 (57
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%) respondentti uvadi, ze je ve Skole uc¢i, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky
napoj. 44 (43 %) respondentll naopak uvadi, ze je ve skole neuci, jak spravné odmitnout
nabizeny alkoholicky napoj. Dana otazka (otazka €. 29) se vaze na otazku nasledujici, ktera
je zaméfena pravé na ucéinnost uvedeného opatfeni primdrni prevence. Budeme tedy

pracovat se souborem respondentt, ktefi zvolili moznost ,,ano* (n = 58).

Efektivita uceni (ve Skole) jak
spravné odmitnout nabizeny
alkoholicky napoj

23; 40 %
® Ano

= Ne

Nevim

Graf ¢. 30 Efektivita uceni (ve Skole) jak spravné odmitnout

nabizeny alkoholicky napoj

Graf ¢. 30 osvétluje vyhodnoceni odpovedi na otazku €. 30. Ta je zaméfena na zjiSténi
ucinnosti u¢eni (ve Skole) odmitnuti nabizen¢ho alkoholického ndpoje v realné situaci (ve
skutecnosti). 25 (43 %) respondentli uvadi, Ze si mysli, Ze jim to pomohlo zvladnout
odmitnuti alkoholického népoje Vv realné situaci (ve skutecnosti). 10 (17 %) respondentil
voli moznost ,,ne” a 23 (40 %) respondenttl nevi, zda jim to pomohlo zvladnout odmitnuti
nabizeného alkoholického napoje Vv realné situaci (ve skuteCnosti). Opét zvyraziujeme
vyznam odpovédi ,,nevim* v souvislosti U¢inné primdrni prevence a nezaziti dané situace

V Zivote.
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Poskytnuti informaci potiebnych k
vyhledani odborné pomoci v pripadé
problémii s konzumaci alkoholickych

napoju

46; 45 %
® Ano
Ne

Graf ¢. 31 Poskytnuti informaci potiebnych k vyhledani odborné

pomoci v pripadé prolémii s konzumaci alkoholickych napojii

Graf ¢&. 31 zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 31. Dana otdzka se ptala na
to, zda ve Skole poskytli zaklim informace potiebné k vyhledani odborné pomoci sobé
nebo druhym v ptipadé problému s konzumaci alkoholickych napoji. Moznost ,,ano* pak,
dle ptedkladaného grafu (graf ¢. 31), volilo 56 (55 %) ze 102 respondenti (n = 102), ktefti
uvadi, ze na jejich Skole snimi ulitelé mluvi o Skodlivosti (rizicich) konzumace
alkoholickych napojii. (Na jejich skole se kondji pfednasky, semindie atd. o skodlivosti
konzumace alkoholickych napoji.) Naopak 46 (45 %) respondentti uvadi, ze jim ve $kole
neposkytli potfebné informace k vyhledani odborné pomoci v ptipadé, Ze by oni sami nebo
nékdo druhy mél problémy s konzumaci alkoholickych napoji. Pro otazku nasledujici,
zamétenou na uéinnost tohoto opatieni, je tedy klicovy pocet 56 respondenttl, kteti volili

moznost ,,ano® (N = 56).
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Efektivita poskytnuti informaci potiebnych k
vyhledani odborné pomoci v pripadé problémii s
konzumaci alkoholickych napoji

21;38%

® Ano
m Ne

Nevim

Graf ¢. 32 Efektivita poskytnuti informaci potiebnych k vyhledini odborné

pomoci v pripadeé problémii s konzumaci alkoholickych napoji

Otazka €. 32 navazovala na otazku 31. Jejim ukolem bylo zjistit t¢innost poskytnuti
informaci (ve Skole) potfebnych k vyhleddni odborné pomoci v piipadé problémi
s konzumaci alkoholickych napoji. Z ptedlozeného grafu (graf ¢. 32) zle vy¢ist, ze 31 (55
%) respondentil, kterym tyto informace byly ve Skole poskytnuty (n = 56), si mysli, Ze by
diky nim uméli vyhledat odbornou pomoc sobé nebo druhym v pfipadé problémil
s konzumaci alkoholickych napoju v realné situaci (ve skutecnosti). 4 (7 %) respondenti si
naopak mysli, ze by, nehledé na tyto informace, neuméli vyhledat odbornou pomoc
Vv realné situaci (ve skutec¢nosti) a 21 (38 %) respondentti nevi (Spojitost s uc¢innou primarni
prevenci a zazitim dané situace; viz napf. otdzka ¢. 25, 26,...), zda by to diky témto

poskytnutym informacim v reélné situaci (ve skutecnosti) uméli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 114

Pozadani zaméstnanci Skoly o pomoc
(radu) v pripadé problému s
konzumaci alkoholickych napoji

40; 39 %

® Ano
mNe

Nevim

Graf ¢. 33 Pozadani zaméstnancii Skoly o pomoc (radu) v pripadé
problému s konzumaci alkoholickych ndpoju

Graf ¢. 33 zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 33, kterd byla zaméfena na
to, za by zaci pozadali o pomoc (radu) nékoho ze zaméstnanct $koly v piipadé€, ze by oni
sami nebo nékdo druhy mél problém s konzumaci alkoholickych napoji. Z uvedeného
garafu (graf ¢. 33) vyvozujeme, ze 23 (23 %) zakl by nc¢koho ze zaméstnanci skoly o
pomoc (radu) pozadalo. Koho konkrétné zobrazuje tabulka nize (Tabulka €. 2; PoZdddni
zaméstnance Skoly o pomoc (radu) v pripadé problému s konzumaci alkoholickych
ndpojit). Celkovy pocet odpovedi je zde 25, je tomu tak proto, ze 1 respondent uvadi
odpovéd’ ,, Skolni psycholog a ucitel“ a 1 respondent odpovéd ,uclitel a vychovny
poradce®. Ve vyzkumu byly ponechany, i kdyZ u této otazky nebyla moznost vice
odpovédi. Déle je zajimavé zjisténi, Ze ncktefi Zaci uvadi piimo konkrétni jména
zaméstnancl. My jsme si vSak zjistili jejich zaméstnaneckou pozici a jména neuvadime.
Naopak 39 (38 %) respondentt by nikoho ze zaméstnanci $koly a pomoc (radu) v ptipadé
problému s konzumaci alkoholickych népoji nepozadalo a 40 (39 %) respondentl nevi
(spojitost s u¢innou primarni prevenci a zazitim dané situace; viz napt. otazka ¢. 25,

26,...), zda by né€koho ze zaméstnancti $koly o pomoc (radu) pozadalo (n = 102).
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Zaméstnanec Skoly Absolutni Cetnost
Ttidni ucitel/ ka 12
Ucitel 7
Vychovny poradce 2
Skolni psycholog 1
Zastupce (feditele) 1
Vsichni zaméstnanci 1
Metodik prevence 1
Celkem 25

Tabulka 2 Pozdddni zaméstnance skoly o pomoc (radu) v pripadé problému s

konzumaci alkoholickych napojii

Verifikace hypotéz

V nasledujici ¢asti prace uvedeme verifikaci hypotéz, které¢ byly stanoveny v tvodu
praktické ¢asti.

Pro otazku €. 1 a €. 13 byla stanovena hypotéza 1H (Cetnost konzumace alkoholickych
napoji zavisi na pohlavi). Pro moznost vyuziti testu nezavislosti dobré shody chi-kvadrat

vSak bylo nutno sloucit ¢etnost odpovédi moznosti 10-25 krat, 26-39 krat a 40 krat nebo

Castéji do odpovédi jedné (10 krat nebo Castéji).
1Hp: Chlapci konzumuji alkoholické napoje v Zivoté se stejnou Cetnosti jako divky.

2Ha: Chlapci konzumuji alkoholické napoje v zivoté s rozdilnou Cetnosti jako divky

(Cetnost konzumace alkoholickych népojli v pribéhu Zivota je vyssi u chlapci).

Divka Chlapec x
1-2 krat 19 (13,125) 11 (16,875) 30
3-9 krat 21 (23,188) 32 (29,813) 53
10 krat nebo Zastdji 9 (12,687) 20 (16,312) 29
)Y 49 63 112

Tabulka 3 Kontingencni tabulka k hypotéze 1 H
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Stupen volnosti: f=2

2
Vypocitané testové kritérium X = 6,945

Zvolena hladina vyznamnosti: o = 0,05

(@)

2
Kriticka hodnota testového kritéria: X og5  ~ =5,991

2 .
Vypocitana hodnota testového kritéria X je vyssi nez kritickd hodnota testového kri-
téria, odmitame proto nulovou hypotézu na hladin¢ vyznamnosti 0,05 a piijimame hypoté-

zu alternativni.

Pro otazku €. 2 a ¢. 13 byla stanovena hypotéza 2H (Cetnost konzumace alkoholickych
napoju zéavisi na veéku). Pro mozZnost vyuziti testu nezéavislosti dobré shody chi-kvadrat
vSak bylo nutno sloucit ¢etnost odpoveédi moznosti 10-25 krat, 26-39 krat a 40 krat nebo
¢astéji do odpovédi jedné (10 krat nebo Castéji).

2Ho: Zaci v obdobi (vlastni) puberty konzumuji alkoholické népoje v Zivoté se stejnou

cetnosti jako zaci v obdobi prepuberty.

2Ha: Zaci vobdobi (vlastni) puberty konzumuji alkoholické népoje Vv Zivotd
s rozdilnou cCetnosti jako zaci v obdobi prepuberty (Cetnost konzumace alkoholickych na-

poju v prib¢hu zivota je vyssi u zaka v obdobi (vlastni) puberty).

Vék 10-12 let Vék 13-15 let X
1-2 krat 15 (9,643) 15 (20,357) 30
3-9 krat 14 (17,036) 39 (35,964) 53
10 krat nebo astéji 7(9,321) 22 (19,679) 29
X 36 76 112

Tabulka 4 Kontingencni tabulka k hypotéze 2H

Stupen volnosti: f=2

2
Vypoditané testové kritérium: X = 6,035

Zvolena hladina vyznamnosti: o = 0,05
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()

2
Kriticka hodnota testového kritéria: X go5 =~ =5,991

2. o , .
Vypocitana hodnota testového kritéria X je vyssi nez kritickd hodnota testového kri-
téria, odmitame proto nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 a piijimame hypoté-

zu alternativni.

Pro otazku ¢. 3 a ¢. 9 byla zvolena hypotéza 3H (Cetnost konzumace alkoholickych
napoju zavisi na misté bydlist€). Pro moznost vyuziti testu nezavislosti dobré shody chi-
kvadrat vSak bylo nutno sloucit ¢etnost odpovédi moznosti 10-25 krat, 26-39 krat a 40 krat
nebo ¢astéji do odpoveédi jedné (10 krat nebo Castéji).

3Ho: Zaci Zijici na vesnici konzumuji alkoholické napoje v Zivoté se stejnou Cetnosti
jako zaci zijici ve méste.

3Ha: Zaci Zijici na vesnici konzumuji alkoholické népoje v Zivoté s rozdilnou etnosti
jako zaci zijici ve mésté (Cetnost konzumace alkoholickych néapoju v pribéhu Zivota je

vys$si u zakd zijicich na vesnici).

Vesnice Mésto x
1-2 krat 18 (18,75) 12 (11,25) 30
3-9 krat 34 (33,125) 19 (19,875) 53
10 krat nebo &astgji 18 (18,125) 11 (10,875) 29
Y 70 42 112

Tabulka 5 Kontingencni tabulka k hypotéze 3H

Stupen volnosti: f=2

2
Vypoditané testové kritérium: X = 0,143
Zvolena hladina vyznamnosti: a = 0,05

(2)

2
Kriticka hodnota testového kritéria: X oos =~ = 5,991

2
Vypoditana hodnota testového kritéria X je niz8i nez kritickd hodnota testového krité-
ria, piijimame proto nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 a odmitdme hypotézu

alternativni.
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Pro otazku ¢. 3 a ¢. 22 byla zvolena hypotéza 4H (frekvence komunikace rodica
s détmi o skodlivosti konzumace alkoholickych napoji zavisi na misté bydlisté). U dané
hypotézy (4H), stejné jako u hypotézy nasledujici (SH), je nutno uvést, Ze se jedna o stano-

veni zavislosti dle nazoru zakt 2. stupné vybranych zakladnich kol na Uherskobrodsku.

4Hy: Frekvence komunikace rodi¢t s détmi o $kodlivosti konzumace alkoholickych

napojil na vesnici je stejna jako frekvence komunikace rodica s détmi ve méste.

4Ha: Frekvence komunikace rodiclti s détmi o Skodlivosti konzumace alkoholickych
napojui na vesnici je rozdilna jako frekvence komunikace rodi¢t s détmi ve mésté (frek-

vence komunikace rodic¢t s détmi o Skodlivosti konzumace alkoholickych napoji je vyssi

na vesnici).
Vesnice Mésto z
Ano 53 (50,158) 30 (32,842) 83
Ne 31 (33,842) 25 (22,158) 56
)y 84 55 139

Tabulka 6 Ctyrpolni tabulka pro hypotézu 4H

Stupeii volnosti: f=1

2
Vypocitané testové kritérium: X =1,011

Zvolena hladina vyznamnosti: a = 0,05

(1)

2
Kriticka hodnota testového kritéria: X o05° = = 3,841

2
Vypocitana hodnota testového kritéria X je niz§i nez kritickd hodnota testového krité-
ria, pfijimadme proto nulovou hypotézu na hladin€ vyznamnosti 0,05 a odmitame hypotézu

alternativni.
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Pro otazku €. 4 a ¢. 27 byla zvolena hypotéza 5SH (frekvence konani prednasSek zame-

fenych na problematiku Skodlivosti konzumace alkoholickych napoji zavisi na misté Sko-
ly).
5Hop: Frekvence konani prednasek zaméfenych na problematiku skodlivosti konzumace

alkoholickych napoji na Skole méstského typu je stejna jako frekvence konani prednasek

na skole vesnického typu.

5Ha: Frekvence konani pfednasek zaméfenych na problematiku Skodlivosti konzuma-
ce alkoholickych napoji na Skole méstského typu je rozdilna jako frekvence konani pied-
nasek na skole vesnického typu (frekvence konani prednasek zamétenych na problematiku

Skodlivosti konzumace alkoholickych napoju je vyssi na skole méstského typu).

Vesnice Mésto z
Ano 40 (46,230) 62 (55,770) 102
Ne 23 (16,770) 14 (20,230) 37
X 63 76 139

Tabulka 7 Ctyrpolni tabulka pro hypotézu SH

Stupeii volnosti: f=1

2
Vypocitané testové kritérium: X =5,773

Zvolena hladina vyznamnosti: a = 0,05

(1)

2
Kriticka hodnota testového kritéria: X o05° = = 3,841

2 .
Vypocitana hodnota testového kritéria X je vyssi nez kriticka hodnota testového kri-
téria, odmitame proto nulovou hypotézu na hladin€é vyznamnosti 0,05 a pfijimame hypoté-

Zu alternativni.
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7 INTERPRETACE DAT (DISKUSE, SHRNUTTY)

Kapitolou nazvanou Interpretace dat (diskuse, shrnuti) pfinasime stru¢ny piehled zjis-
ténych vysledku Setieni, které jsou jiz prezentovany v kapitole piedchozi (Analyza dat).
Jak jiz bylo nékolikrat, v ramci ptedlozené prace, feCeno, problém konzumace alkoholic-
kych népoji u zakt 2. stupné zékladni Skoly nebo i u starSich jedinct, ktefi vSak nedosahli
veéku 18 let, je rozsahly, ale, dle naseho nazoru, opomijeny nebo feSeny jen okrajove. Vy-
sledky nami provedeného vyzkumu tento fakt potvrzuji. Zjistujeme totiz, ze vétSina re-
spondentl (pozn. zaci 2. stupné vybranych zakladnich $kol na Uherskobrodsku) jiz nékdy
v zivoté alkoholicky napoj ochutnalo (konzumovalo). Priméry veék prvni zkusenosti
s alkoholem se pohybuje v rozmezi, které uvadi i vyzkumy zminéné v obsahu samotné
prace (viz Konzumace alkoholickych ndpojii u Zdakii 2. stupné zdakladni $koly v souvislosti
S vyvojovymi zménami). Konstatujeme, ze se jedna o vék opravdu nizky. Jako druh prvné
konzumovaného alkoholického népoje je s nejvétsi cetnosti uvadéno pivo. Coz, vzhledem
k narodnim zvyklostem, pokud opomeneme vek, neni az tak ptekvapujici. Zajimavé je také
zjisténi, kdo poprvé dospivajicimu jedinci napoj s obsahem alkoholu nabidl. Zastoupeni
kamaradii a rodict je shodné (viz Socidlni zmény v obdobi pubescence). Piekvapujici je
nejen zjisténi vysokého zastoupeni rodicl, ale i dalsi fakt, a to, jak vysoké je zastoupeni
jiné osoby z nejblizsi rodiny (napf. prarodice, teta....; viz tabulka 7; Jind osoba, kterd po-
prvé nabidla alkoholicky ndpoj). V souvislosti s uvedenou otazkou a vékem respondentti
je také zaraZejici Cetnost, S jakou si alkoholicky napoj poprvé nabidli respondenti sami. Je
ovSem také otdzkou, zda to bylo v pfitomnosti dospélé osoby nebo napt. ve skupiné vrs-
tevnikil (zde jiz naraZime na otazku €. 20 (3. édst dotazniku — Otdzky zaméiené na pre-
venci problematiky konzumace alkoholickych ndpojii; Rodina; Konzumace alkoholic-
kych napoji v pritomnosti rodici).

Nasledujici otazky dané &asti dotazniku (2. Cdst dotazniku; ZkuSenosti s konzumaci
alkoholickych ndpojit) se vénuji nejen prvni zkusenosti s alkoholem, ale ptinasi uceleny
prehled zjisténi, tykajicich se stavu problému tohoto rizikového chovani u zaki 2. stupné
zékladnich Skol (na Uherskobrodku). Jiz samotna ¢etnost konzumace alkoholickych népoja
Vv priibéhu zivota (u respondentl) je varujici. Primérna hodnota neni sice nejvyssi ze zvo-
lenych moznosti, ale je patrné, ze respondenti nemaji S alkoholem jedinou zkusenost. Zjis-
ténou hodnotu lze brat jako varovny signal rozvoje zavislosti na alkoholu. Piekvapujici je
také Cetnost respondentt, ktefi uvadi, Ze je néjaky druh alkoholického napoje jejich nejob-

libenéjsi. V naSem vyzkumu pak oblibenost piva.
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Zaci ale, v ndvaznosti na piedchozi otazky, s nejvyssi Getnosti uvadi, Ze nevi, co je
nejcastéjsi pri¢inou jejich konzumace napoju s obsahem alkoholu nebo uvadi moznost ji-
nou, nez jim byla ve vyc¢tu nabidnuta (viz tabulka 8; Nejcastéjsi pri¢ina konzumace alko-
holickych napojit).

Jako misto nejcastéj$i konzumace alkoholickych napoji je uvadén domov, coz pouka-
zuje na, jiz zminénou, otazku, zda déti konzumuji opravdu, s takovou cetnosti, alkohol
Vv pfitomnosti rodi¢ti. Pomérné vysoké je, opét, zastoupeni mista nejcastéjsi konzumace
napoju s obsahem alkoholu u kamaradua (napf. doma).

Série nékolika otazek dané Casti je také vénovana problematice zaZziti pocitu opilosti
Vv zivoté (2. Cast dotazniku; ZkuSenosti s konzumaci alkoholickych ndpoj), kdy prvni
otazka je vénovana zaziti pocitu opilosti nékdy Vv Zivoté. Dalo by se fici, Ze zde neni tak
markantni rozdil v zastoupeni respondenti, ktefi jiz tento pocit zazili a ktefi ne. Zastoupeni
obou skupin je téméf shodné. Primérny veék, kdy pocit opilosti respondenti naseho vyzku-
mu zazili poprvé, je pak jen o rok vice, nez primérny vék, kdy poprvé ochutnali samotny
alkoholicky népoj. Pozitivni ovSem je, ze, na rozdil od cetnosti konzumace napoji
s obsahem alkoholu v pribéhu zivota, je nejéastéji zastoupena Cetnost zaziti opilosti
V Zivoté nizsi.

Jak 1ze opét vyvodit, jedna se opravdu o problém velmi rozsahly a proto, v navaznosti
na studovany obor (socidlni pedagogika), byla do dotazniku zatazena ¢ast vénovana otaz-
kam primdrni prevence (3. dst dotazniku; Otdzky zaméiené na prevenci problematiky
konzumace alkoholickych ndpojit). Prvni ast této série otazek je vénovana rodiné (jako
zékladnimu Ciniteli u¢inné primarni prevence), druha S$kole, kterd sehrava, zejména
v obdobi 2. stupné¢ zakladni Skoly, rovnézZ stézejni ilohu v zivoté jedince.

Z vysledki 1ze konstatovat, ze je sice vyssi zastoupeni zaku 2. stupné zakladnich $kol
(na Uherskobrodsku), kteti nemohou konzumovat alkoholické napoje v ptitomnosti rodici,
ale zastoupeni jedinct, ktefi jej naopak v pfitomnosti rodi¢i konzumuji, je také opravdu
vysoké. Naopak velmi vysoké, v porovnani se zastoupenim rodicu, kteii alkoholické napo-
je v ptitomnosti déti nekonzumuji, je procento téch rodicu, ktefi napoje s obsahem alkoho-
lu v pfitomnosti déti konzumuji. Coz je, vzhledem k pravidlim ucinné primdarni prevence,
nepiipustné.

Jiny pfechazime k otazkam dotazniku, které byly totozné jak pro prostiedi rodiny, tak

Skoly v oblasti u¢inné primarni prevence. V kapitole Analyza dat jsou odpovédi na tyto
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otazky vyhodnocovany a prezentovany samostatné. Pokusime se proto, v nésledujici ¢asti
textu, o jejich vzajemné propojeni a srovnani.

Jako souclast ucinné primarni prevence, jak se lze docist v teoretické ¢asti, sehrava kli-
¢ovou ulohu komunikace o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych napoji.
Z odpovédi respondentil naseho prizkumu je parné, zZe je vyssi procento respondentt, ktefi
uvadi, Ze s nimi mluvi ucitelé o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych napoji, ve
srovnani s procentualnim zastoupenim respondenti, ktefi uvadi, Ze s nimi mluvi rodice 0
Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych népoji. Z odpovédi (z jejich procentudlni-
ho zastoupeni), 1ze také vycist, Ze tato komunikace je u¢innéjsi v prostredi skoly.

U odpovédi na dalsi otazku vSak dochazime k zadvéru opacnému. A to, Ze je vyssi pro-
centudlni zastoupeni respondentl, ktefi uvadi, Ze je rodic¢e ucili, jak spravné odmitnout
nabizeny alkoholicky napoj, ve srovnani s procentualnim zastoupenim jedincti, ktefi uva-
di, ze je ve Skole ucili, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky népoj. Pokud hovotime
o ucinnosti rozvoje dané¢ dovednosti jak v prostiedi rodiny, tak v prostifedi Skoly, nelze
stoupeni u jednotlivych odpovédi je totiz témét shodné v obou prostiedich.

Posledni spole¢na otazka pak byla zaméfena na to, zda by zéaci 2. stupné zakladnich
Skol (na Uherskobrodsku) pozadali rodie a zaméstnance Skoly o pomoc (radu)
Vv pripadé, Ze by oni sami nebo nékdo druhy mél problém s konzumaci alkoholickych
napoji. Z vyhodnoceni odpovédi na danou otazku vyplyva, Ze €astéji by respondenti po-
zadali o pomoc (radu) rodi¢e, neZ nékterého ze zaméstnancti skoly.

V tseku vénovanému primarni prevenci daného rizikového chovani v prostiedi skoly
pak byla jesté jedna otazka, kterd vychazi také z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zdkladni vzdélavani (MSMT, 2013). Tykala se toho, zde jsou ve $kole zdkiim poskytovany
informace potiebné k vyhledani odborné pomoci v ptipadé problému s konzumaci alkoho-
lickych néapoju, kdy je téméf totozné zastoupeni respondentt, ktefi uvadi, ze jim ve skole
tyto informace byly poskytnuty a respondentti, kteti uvadi, ze jim tyto informace poskytnu-
ty nebyly. Z odpovédi na otazku nasleduji, ktera byla zamétena na vyuziti téchto informaci
V praxi, 1ze vyvodit, Ze tuto soucast primdrni prevence nelze povazovat ani za ucinnou, ani
za neucinnou.

V zavére¢né Casti kapitoly nazvané Interpretace dat (diskuse, shrnuti) povazujeme ta-
ké za dilezité ptipomenout, Ze v pribehu tvorby prace (jak teoretické, tak praktické casti)

bylo vytvoteno nékolik hypotéz (viz Analyza dat) a jejich vyhodnoceni ptineslo zajimavé
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vysledky. Konkrétné se pak jedna o zjisténi tykajici se Cetnosti konzumace alkoholickych
napoju v prabéhu zivota u zaka 2. stupné zékladni skoly a frekvence konani ptrednések
zaméeifenych na problematiku Skodlivosti konzumace alkoholickych napoji. Lze totiz fici
(dle vypoctu testu nezavislosti dobré shody chi-kvadrat), Ze mezi pohlavim respondentt a
¢etnosti konzumace alkoholickych napojli v pribehu zivota je statisticky vyznamna zavis-
lost, mezi vékem respondenttli a ¢etnosti konzumace alkoholickych ndpoji v pribéhu zivo-
ta je statisticky vyznamna zavislost a ze mezi mistem Skoly a frekvenci konani prednasek
zaméifenych na problematiku konzumace alkoholickych napoji se také objevuje statisticky

vyznamna zavislost (viz Analyza dat; Verifikace hypotéz).
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z teoretické Casti prace, ale 1 ze samotné analyzy a interpretace dat je zfejmé, ze jakasi
primarni prevence rizikového chovani (konzumace alkoholickych nédpoji) probiha jak
Vv prostiedi rodiny, tak v prostfedi skoly. Jeji efektivnost a vzajemnd provazanost je vSak
otazkou. Proto vnimdme jako velmi dilezité to, aby se vzajemna spoluprace rodiny a skoly
stala béznou soucasti kazdodenniho déni. Nasim navrhem je realizace kurzu MLUVME
SDETMI O ...., ktery by byl veden pravé socidlnimi pedagogy ve spolupraci s metodikem
prevence a dalsimi ¢leny pedagogického sboru. Naplni daného kurzu by pak nemusela byt
jen problematika konzumace alkoholickych napojt, ale i dalsi témata z oblasti rizikového
chovani u zakd (nejen 2. stupné zdkladni Skoly). Nasim tématem je vSak pravé problém
konzumace alkoholickych napoji u zakt 2. stupné zékladni Skoly. Predkladame proto
moznou podobu realizovaného kurzu, ktery je urcen jak rodi¢im, celému pedagogickému

sboru, tak v§em zdjemctim.

NAPLN KURZU

» Existuje spravna vychova

» Jak ziskat divéru ditéte

» Jak posilovat vazbu dité na rodinu (spole¢ny volny ¢as, pomoc v domécnosti...)

» Tvofime ,,zdrava“ pravidla v rodiné (ve Skole)

» Rodic (dospély) jako nositel hodnot a vzor chovani pro dité

» . Kvalitni* pratelstvi pro nase déti, kvalitni zaliby mimo domov

» Posilujeme zdravé sebevédomi ditéte

» Jak mluvit s détmi o alkoholu (somaticka a psychosocialni rizika konzumace alko-
holickych népojt)

» Jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky népoj

» Kde muzete spéchat pro radu vy
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REALIZACE KURZU

Kurz bude realizovan béhem mésice Fijna a listopadu roku 2014.

DATUM CAS NAPLN LEKCE

4. 10. 14-16 hod. | Existuje spravna vychova

11.10. | 14-16 hod. | Jak ziskat divéru ditéte

18.10. | 14-16 hod. | Jak posilovat vazbu dité na rodinu (spole¢ny volny ¢as, pomoc
Vv domacnosti...)

25.10. | 14-16 hod. | Tvofime ,,zdrava“ pravidla v rodiné (ve skole)

1.11. 14-16 hod. | Rodi¢ (dosp€ly) jako nositel hodnot a vzor chovani pro dité

8. 11. 14-16 hod. | ,,Kvalitni* ptatelstvi pro nase déti, kvalitni zaliby mimo domov
Posilujeme zdravé sebevédomi ditéte

15.11. | 14-16 hod. | Jak mluvit s détmi o alkoholu (somaticka a psychosocialni rizi-
ka konzumace alkoholickych ndpoji)

22.11. | 14-16 hod. | Jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky napoj

29.11. | 14-16 hod. | Kde muzZete spéchat pro radu vy

VYUZITE METODY

» monologicka (pfednaska)

» tymova prace

» dialogicka (tvoriva diskuse)

O akci budou rodi¢e informovani na tfidnich schiizkach, pedagogicti pracovnici

v ramci pracovnich porad, verejnost pak prostiednictvim webu (Skoly, obce, mésta) a

prostfednictvim plakati na vefejnych mistech k tomu uréenych.
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ZAVER

Prezentovana bakalarska prace se zabyvala tématem konzumace alkoholickych napoja
a jeji primarni prevenci u zaku 2. stupné zakladni Skoly. I pies to, ze se jedna o téma pod-
lozené jak v oblasti teoretické, tak praktické, otevira se pfed nami Siroké pole urodné pro
tvirci napady, a to zejména v oblasti primarni prevence daného rizikového chovani.

V teoretické Casti prace piinasime uceleny pohled na zvolenou problematiku. Postupu-
jeme on obecnych informaci (alkohol, opilost, zavislost, alkoholismus, disledky nadmérné
dlouhodobé konzumace alkoholu) az k Gzkému zaméfeni ptimo na oblast konzumace alko-
holickych napojt a jeji primarni prevence u zaka 2. stupné, kdy neopominame uvést dana
zjisténi v souvislosti vyvojovych zmén obdobi pubescence. V praktické ¢asti pak pfinasime
vysledky vyzkumu realizovaného na vybranych zékladnich Skolach Uherskobrodska, na
kterych se jiz setkali s problémy, které se sebou dané rizikové chovani ptinasi, coz potvr-
Zuje i nami provedené vyzkumné Setfeni.

Zasadnim divodem vypracovani prace, vyhodnoceni dotaznikl a prezentace jejich vy-
sledkti spolu s doporucenim pro praxi je fakt, Ze se, dle naseho nazoru, jednéd o téma mno-
hokrat probirané, ale nefesené v hlubsich souvislostech. Miizeme totiz jen konstatovat, ze
zaci opravdu alkoholické napoje konzumuji, ale pokud nezjistime, co je k tomu vede, jak
rozvoji tohoto problému u konkrétnich jedincii zabranit atd., budeme se stale pohybovat
Vv za¢arovaném kruhu problémd.

Dalsim divodem je také fakt, ze dotaznikové Setfeni bylo realizovano na konkrétnich
zakladnich skolach Uherskobrodska. Jeho vysledky tedy poslouzi k odpovidajicim ucelim
a lze je propojit s konkrétnim prostiedim.

Hlavnim zamérem, jak lze vyvodit, bylo, aby podoba dotazniku byla srozumitelna pro
zéky danych zdkladnich Skol a zaroven pfinesla cenné informace jak pedagogickému sbo-
ru, tak rodicim a dal§im z4jemctim. Jak také, z dostupnych informaci, vime, samotné zis-
kavani informaci od téchto jedinct je velmi narocné, dalo by se fici, az nemozné. Metoda
sbéru dat (vyzkum realizovany pomoci dotaznikového Setieni) byla tedy vybrana zamérné
s pfihlédnutim na fakt, Ze pokusy mluvit s Zaky napf. o incidentech s alkoholem se jevi
jako nemozné. Vzhledem ke studovanému oboru se samotny dotaznik ale nezaméiuje pou-
ze na ziskavani udajii o konzumaci alkoholickych napoju, ale zjiStuje také uzitecné infor-
mace tykajici se uskutectiovani a u€innosti opatfeni priméarni prevence nebot’, jak jiz bylo
uvedeno, pokud se neza¢ne proti rizikovému chovani (nejen konzumaci napoji s obsahem

alkoholu) brojit jiz ve fazi, kdy nedoslo k jeho rozvoji, ndsledny boj s jiz zapoCatym pro-
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chovani jak v prostfedi rodiny, tak v prostedi $koly se také pravé proto stala inspiraci pro
doporuceni pro praxi, které je jakymsi pfinosem celé nasi prace. Strucn¢ Ize konstatovat, ze
opatfeni primarni prevence jsou uskuteciiovana v obou prostiedich, ale stale jesté¢ nelze
hovofit o uceleném konceptu G¢inné primarni prevence. Proto bychom radi, pravé pomoci
predkladané prace, upozornili na to, ze primarni prevence je nejucinngjSim bojem proti
rizikovému chovani, musi byt vSak provadéna odbornikem na slovo vzatym, kterym muze
byt zejména socialni pedagog spolu s metodikem prevence a celym pedagogickym sborem.
V prostiedi rodiny jsou témito ,,odborniky* praveé rodice. Je proto stézejni i u nich rozvijet
kompetence potiebné k utvareni prostredi ptiznivého k priméarni prevenci rizikového cho-
vani v rodin€. K posilovani téchto kompetenci by pak, dle naseho nidzoru, mohla slouzit
spoluprace rodiny a Skoly, kterd je v naSem prostiedi spiSe jen ve fazi rozvoje. Soucasti
nasi prace je proto také, jiz uvedené, doporuceni pro praxi (realizace kurzu Mluvme s dét-
mi o...), které se mize stat moznou oblasti uplatnéni socialnich pedagogti, a to nejen

Vv prostiedi Skoly.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

jsem studentka Univerzity TomdSe Bati ve Zling, studuji obor socidlni pedagogika a v rdmci
své bakaldrské prdace bych Té chtéla poprosit o vyplnéni krdtkého dotazniku, ktery se tykd
problematiky KONZUMACE ALKOHOLICKYCH NAPOJU A JEJL PRIMARNI PREVENCE.
Dotaznik je zcela anonymni (nebude$ uvddét jméno) a jeho vysledky budou pouzity jen pro
Ucely mé bakaldrské prdce. Vyplnéni Ti bude trvat pdr minut.

Predem dékuji za Tvoji ochotu.
Sérka Horfidkova

Pokyny pro vyplnéni: Zddnd otdzka nemd sprdvné ani 3patné fedeni, proto T& prosim o
vyplnéni dotazniku podle Tvé vlastni zkuSenosti. Pokud se stane, Ze mezi nabizenymi
moznostmi nenajded odpovéd’, kterd zcela odpovidd Tvé zkuenosti, oznaé odpovéd’, KTERA
TVOJI ZKUSENOST VYSTIHUJE NEJLEPE.

U nékterych otdzek budes vybirat jen jednu moZnost odpovédi, u otdzek, kde budes
upozornén, budes moci vybirat vice moznosti odpovédi. Odpovédi, které zvolis, oznal, prosim,
krouzkem nebo pomoci krizku. V nékterych pripadech budes odpovéd’ na otdzku tvorit sdam
(slovné nebo pomoci Cislovky).

V pripadé, Ze Ti nebude béhem vypliiovani néco jasné, prihlas se, ja Ti na dotaz rada
odpovim a vSe Ti vysvétlim.
1. CAST DOTAZNIKU
1. Jsi:
a) chlapec
b) divka

2.Je Ti:
a) 10-12 let
b) 13-15 let

3. Bydlis:
a) ha veshici
b) ve mésté

4. Zdkladni Skola, kterou navstévujes, se nachazi:
a) ha veshici
b) ve mésté



5. Mas sourozence?
a) ano
b) ne (prejdi na otazku Cislo 8)

6. Mas:

a) mladsiho sourozence (prejdi na otazku Cislo 8)
b) starsiho sourozence

¢) mladsiho i stars$iho sourozence

7. Nabidl Ti nékdy starsi sourozenec alkoholicky ndapoj?
a) ano
b) ne

8. Pokud bys si chtél obstarat alkoholicky napoj, bylo by to, dle Tvého nazoru a
zkusenosti, pro Tebe:

a) nemozné (nedokadzal/a bych si jej sam/a obstarat)

b) ndro¢né (dokazal/a bych si jej sam/a obstarat, ale bylo by to ndrocné)

¢) snadné (dokazal/a bych si jej sam/a snadno obstarat)

2. CAST DOTAZNIKU
ZKUSENOSTI S KONZUMACT ALKOHOLICKYCH NAPOJU

9. Pil/a (konzumoval/a) jsi nékdy v Zivoté alkoholicky napoj?
a) ano
b) ne (prejdi na otazku cislo 21)

10. Kolik Ti bylo let, kdyz jsi pil/a alkoholicky napoj poprvé?
Napis vek (Cislici): ....................

11. Kdyz jsi pil/a poprvé alkoholicky ndpoj, o jaky druh se jednalo?

a) pivo

b) vino

c) destildty (rum, slivovice, vodka atd..i jako soudst michanych népoji)
d) alkopops (limonada, ktera obsahuje alkohol)

e) jiné:.............(uved)



12. Kdo Ti alkoholicky ndapoj poprvé nabidl?
a) kamardad

b) rodi¢/e

c) sourozenec

d) nabidl jsem si ho sdm

e) nékdo jiny:..............ccccoee....... (uved’)

13. Kolikréat jsi pil/a (konzumoval/a) alkoholicky népoj v pribéhu Zivota?
a) 1-2 krat

b) 3-9 krat

¢) 10-25 krat

d) 26-39 krat

e) 40 krdt nebo Castéji

14. Mas néjaky nejoblibenéjsi alkoholicky napoj?
@) ano, .....cccconmmrren..(Uved’ jaky)
b) ne

15. Co je nejcastéjsi pric¢inou Tvé konzumace alkoholickych ndpoji?
(Mize$ vybrat i vice moZnosti)
a) alkohol mi pomdha k tomu, abych se uvolnil/a a dokdzal/a se Iépe bavit
b) diky alkoholu se citim sebevédoméji
c) ve svém volném Case se nudim, a proto jej vyplfiuji konzumaci alkoholickych ndpojt
d) moji kamarddi piji alkoholické ndpoje a ja se chci stat rovhocennym ¢lenem party
e) moji rodice piji alkohol
f) alkohol mi pomdhd uniknout od problému (ve $kole, doma atd.)
g) hevim
h) JiN€i..oe . (V')

16. Na jakém misté/kde konzumujes alkoholické napoje nejcastéji?
a) doma

b) u kamardda (napt. doma)

c) v parku nebo na ulici

d) v baru

e) na diskotéce

f) v restauraci

g) jinde.....................(uved")



POCIT OPILOSTI

17. Zazil/a jsi v Zivoté jiZz pocit opilosti (Nasledkem konzumace alkoholického ndpoje se
citi§ uvolnéné, jsi vyreény, sebevédomy. MiZeS mit problémy s koordinaci pohybi
(vratké chiize) nebo se Ti chce spat)?

a) ano

b) ne (prejdi na otazku Cislo 20)

18. Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi tento pocit zaZil/a poprvé?
Napis vek (Cislici):.................

19. Kolikrat jsi tento pocit zaZil/a v pribéhu Zivota?
a) 1-2 krdt

b) 3-9 krat

c) 10 krdt nebo Castéji

3. CAST DOTAZNIKU
OTAZKY ZAMERENE NA PREVENCI PROBLEMATIKY KONZUMACE ALKOHOLICKYCH
NAPOJU
RODINA

20. Mize$ konzumovat (konzumujes) alkoholické ndpoje v pritomnosti rodiéi?
a) ano
b) ne

21. Konzumuji rodice ve Tvé pritomnosti alkoholické napoje?
a) ano
b) ne

22. Mluvi s Tebou rodie o $kodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych ndpoja?
a) ano
b) ne (prejdi na otazku cislo 24)

23. PresvédCili Té tim rodi€e o $kodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych ndpoja?
a) ano
b) ne



24. Ucili Té rodice, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky napoj?
a) ano
b) ne (prejdi na otdzku cislo 26)

25. Myslis si, Ze Ti to pomohlo zvladnout odmitnuti nabizeného alkoholického napoje
v realné situaci (ve skuteénosti)?

a) ano

b) ne

c) nevim

26. Pozadal/a bys rodice o pomoc (radu), v pripadé, Ze bys Ty nebo nékdo druhy mél
problém s konzumaci alkoholickych népoju?
a) ano
b) ne
¢) nevim
SKOLA

27. Mluvi s Vami ucitelé ve Skole o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych ndpoj
(konaji se na Vasi Skole prednasky, seminare apod. o Skodlivosti konzumace alkoholic-
kych népoji apod.)?

a) ano

b) ne (pokud si zvolil/a tuto moZnost, muze$ dotaznik odevzdat. Je$té jednou moc
dékuji za Tvoji ochotu a cas.)

28. PresvédCily Té o Skodlivosti (rizicich) konzumace alkoholickych napoju?
a) ano
b) ne

29. Ucili Té ve Skole, jak spravné odmitnout nabizeny alkoholicky napoj?
a) ano
b) ne (prejdi na otdzku cislo 31)

30. Myslis si, Zze Ti to pomohlo zvladnout odmitnuti nabizeného alkoholického ndpoje v
redlné situaci (ve skutecnosti)?

a) ano

b) ne

¢) nevim



31. Poskytli Ti ve Skole informace potrebné k vyhledani odborné pomoci sobé nebo
druhym v pripadé problémi s konzumaci alkoholickych napoji?

a) ano

b) ne (prejdi na otazku 33)

32. MysliS si, ze bys diky témto informacim umél/a vyhledat odbornou pomoc Tobé
nebo druhym v pripadé problémi s konzumaci alkoholickych ndpoji v redlné situaci (ve
skutecénosti)?

a) ano

b) ne

c) nevim

33. Pozddal/a bys nékoho ze zaméstnancii $koly o pomoc (radu), v pripadé, Ze bys Ty
nebo nékdo druhy mél problém s konzumaci alkoholickych népoju?

@) aNO....ccccoovvvvvrvirsrrrreee.(Uved’ koho, napr. tridni ucitel, Skolni psycholog apod.)

b) ne

¢) nevim

Jesté jednou Ti dékuji za ochotu a ¢as, moc jsi mi tim pomohl/a.
Preji hezky zbytek dne. ©



PRILOHA P II: URYVEK ZE SYSTEMU PRIMARNI PREVENCE
(HLAVA 11); SYSTEM ORGANIZACE A RiZENi PRIMARNIi
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI (CLANEK 3)

Reditel $koly a Skolského zafizeni

Je primo zodpoveédny za prevenci a za reSeni zjistenych projevii rizikovych forem cho-

vani. Vytvari podminky pro predchdzeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zamérenim na primadrni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhod-
nocovanim Minimadlniho preventivniho programu skoly,

b) zapracovanim do skolniho radu a vnitrniho Fadu resenim aktudalnich problémii sou-
visejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

C) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pripadné mu zajisti podminky ke stu-
diu k nezbytnému vykonu specializovanych cinnosti v oblasti prevence rizikového chovani,

d) pro systematické dalsi vzdéldavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro cinnost Skolniho metodika s Zdaky a zakonnymi zdstupci nezletilych Zakii ve
skole,

e) podporou tymové spoluprdace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tridnich ucitelu a dalsich pedagogickych pra-
covnikui skoly pri priprave, realizaci a vvhodnocovani Preventivniho programu,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolnim koordindtorem pre-
vence,

9) podporou aktivit prislusného obecniho uradu zamérenych na rozvoj zdravého Zi-
votniho stylu,

h) monitorovanim a vyhodnocovianim realizace Preventivniho programu a realizace
dalsich opatieni, ve Skolnim radu a vnitrnim radu musi byt popsana kontrolni a sankcni

opatreni v oblasti rizikového chovani ve skole.



Skolni metodik prevence

Standardni cinnosti skolniho metodika prevence jsou vymezeny prislusnym prdvnim

predpisem. Standardni cinnosti skolniho metodika prevence
Metodicka a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zamérenych na prevenci zasko-
lactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzZivani, zneuzivdani sektami, prekrimi-
nalniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevi.

3) Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti prevence soci-
alné patologickych jevii (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prdce
S tridnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi.

5) Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvkii do vzdélavaciho procesu a na integraci Zakui/cizincu,; prioritou v ramci tohoto pro-
cesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevii, které souvisi s otdzkou prijimani kul-
turni a etnické odlisnosti.

6) Koordinace spoluprdce skoly s orgdany stdtni sprdavy a samospravy, které maji
Vv kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jevu, s metodikem preventiv-
nich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventiv-
nimi, krizovymi, a dal§imi zarizenimi a institucemi), které piisobi v oblasti prevence pato-
logickych jevii.

7) Kontrolovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripade akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci speciali-
zovanych poradenskych zarizeni v ramci prevence socidlné patologickych jevii v souladu
S predpisy o ochrané osobnich udajii.

9) Vedeni pisemnych zdaznamut umoznujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.



Informacni cinnost

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologic-
kych jevii, o nabidkach programit a projektii, o metodach a formdch specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikum skoly.

2) Prezentace vysledkii preventivni prdace skoly, ziskavani novych odbornych informa-
ci a zkusenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databdze spolupracovnikii Skoly pro oblast pre-
vence patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy, strediska vychovné péce,
poradny, zdravotnickd zaiizeni, Policie CR, orgdny socidlni péce, nestdtni organizace pii-
sobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zarizeni, instituce i jednotlivy

odbornici).

Poradenska cinnost

1) Vyhledavani a orientacni Setieni Zaki s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb temto Zdakiim a jejich zakonnym zastupciim, pri-
padné zajisteéni péce odpovidajiciho odborného pracoviste (ve spoluprdci s tridnim uciteli).

2) Spoluprdce s tridnimi uciteli pri zachycovani varovnych signdlii spojenych s moz-
nosti rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych Zakii a trid a participace na sledo-
vani urovné rizikovych faktorii, které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné patologickych jevii
ve skole.

3) Priprava podminek pro integraci Zakii se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakiim Skolou a spe-

cializovanymi skolskymi zarizenimi.

T¥idni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spoluprdce se skolnim metodikem prevence pri zachycovani varovnych signadlii, po-
dili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu ve tride,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tridy, ktera jsou Vv souladu se Skolnim ra-
dem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvireni otevirené bezpecné atmosféry a pozi-
tivniho socialniho klimatu ve tride); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi

Saky tidy,



C) zprostredkoviva komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy,
d) ziskdavd a udrzuje si prehled o osobnostnich zvldstnostech zdkii tridy a o jejich ro-

dinném zazemi.



PRILOHA P I11: CO CEKAJI OD SKOLY RODICE

Co cekaji od Skoly rodice

Realisticka ocekavani

Nerealisticka o¢ekavani

Skola bude bezpeénym mistem, kde nebu-
dou dostupné alkohol, drogy a tabak.

Skola se o prevenci v této oblasti postara
sama a rodice se tim nemusi zabyvat.

Skola bude pouZivat postupy, které maji
smysl a jsou ucinné.

Do skoly budou chodit pouze ideélni déti,
které nemaji s alkoholem, drogami ani ta-
bakem problémy.

Skola zprostiedkuje rodi¢im informace,
které jim pfi prevenci pomohou. Mize jim
také doporucit, kde hledat pomoc pro rtizné
problémy jejich déti.

Skola nebude nutit rodi¢e, aby i jenom
uvazovali o tak neptijemnych zaleZitos-
tech, jako jsou ndvykové latky u déti.

Skola bude povzbuzovat zaky ke kvalitnim
zpusobtim traveni volného Casu a ke zdra-
vému zpusobu Zivota.

Skola pievezme odpovédnost i za to, jak
dité travi volny cas.

Skola bude s rodi¢i v soustavném kontaktu i
za normalnich okolnosti a tim spiSe v pfipa-
d¢ problémt nebo komplikaci.

Skola nebude rodi¢e zdrzovat tim, Ze by je
zvala k osobnim navs§tévam apod., a své
pfipadné problémy s ditétem si vyfesi sa-
ma.

(Nespor, 2001, s. 71)




PRILOHA P1V: CO CEKA OD RODICU SKOLA

¥ O W

Co ¢eka od rodica Skola

Realisticka ocekavani

Nerealisticka o¢ekavani

Rodi¢e budou se Skolou spolupracovat,
zejména pokud by se objevily komplikace.

Rodice to néjak zaridi, aby se z problémo-
vého zaka stal zak neproblémovy.

Rodice vytvoti podminky pro to, aby se dité
mohlo do skoly pfipravit a aby tam pficha-
zelo v pfiméfeném stavu (napf. vyspalé).

Rodi¢e se o prevenci postaraji sami (jako
by dité¢ ve Skole, kde neni pod pohledem
rodi¢i, netravilo zna¢nou ¢ast svého casu).

Rodic¢e povedou dité k dobrym zpiisobiim
traveni volného Casu a zdravému zplsobu
Zivota.

Rodice maji pii prevenci u déti neomezené
¢asové 1 materialni moznosti.

Rodic¢e budou mit ptehled o tom, s kym se
dité styka ve volném case.

Rodi¢e budou automaticky souhlasit se
v§im, co Skola pfi prevenci i v jinych oblas-
tech détem nabizi.

Rodice zajisti pro dit¢ piimétenou lékai-
skou a psychologickou pomoc.

Rodic¢e dokazou sami i bez odborné pomoci
v€as rozpoznat i zvladat problémy a navy-
kovymi latkami u déti.

Rodic¢e budou mit pochopeni pro ¢asto ne-
lehkou praci pedagoga a nebudou bezdu-
vodné oslabovat jaho autoritu u déti. Své
ptipadné vyhrady dokéazou sdélit Skole pfi-
mo.

Rodiée nebudou mluvit do toho, co se ve
Skole odehrava.

(Nespor, 2001, s. 74)




PRILOHA P V: JINE ODPOVEDI K OTAZCE C. 12

Jina osoba, ktera poprvé nabidla Absolutni Cetnost

alkoholicky napoj

Déda
Babicka

Sestfenice

Stryc
Teta

R R R W] N

Celkem 13

Tabulka 8 Jind osoba, ktera poprvé nabidla alkoholicky napoj



PRILOHA P VI: JINE ODPOVEDI K OTAZCE C. 15

Jina nejcéastéjsi pric¢ina kon- Absolutni Cetnost

zumace alkoholickych napoju

=
N

Oslavy, party

Zkusit jak chutna

Po jidle, ob&d¢

Je pak sranda

Vyjimecné akce

Na chaté

Kdyz mi nékdo nabidne

Kdyz je, tak si ddm

Doma popijim s rodici

Na rybach, kdyz za¢iname lovit

Rodinn4 setkani

Chutna mi

Jsem hyperaktivni

,,Ucucnout si*

I I e e e I e I L S N

Nic

Celkem

w
N

Tabulka 9 Jind nejcastéjsi pricina konzumace alkoholickych napojii



PRILOHA P VII: JINE ODPOVEDI K OTAZCE C. 16

Jiné misto nejcastéjsi | Absolutni
konzumace alkoho- | ¢etnost
lickych napoji

Chata 2
U babicky 2
Oslavy, party 2
Nikde 2
Venku 2
U vody 1
Krouzek 1
Tak ruzné 1
Celkem 13

Tabulka 10 Jiné misto nejcastéjsi kon-

zumace alkoholickych napoju



