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Práce seznamuje s problematikou syndromu vyhoření u pedagogů.  Autorka vhodně doplnila text o přehledné grafy, které tuto problematiku dokreslují. Jako přínosné můžeme označit praktickou část práce, ve které autorka zjistila, že náchylnější ke stresu jsou ženy a učitelé prvního stupně základních škol. Nejvíce jsou pedagogové ohroženi v rovině citové a nejméně v sociální. Zpracování praktické části je vhodně doplněno tabulkami a grafy, které dokreslují celkovou problematiku. 
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