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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva souCasnymi postoji obCanti ve zlinském kraji ke vzdéla-
vani mentaln¢ retardovanych osob. Prace se snazi zmapovat postoje a nazory Siroké veiej-
nosti 0 povédomi vzdélavani téchto osob. Za cil si klade zjistit, co si mysli §iroka vetejnost
ve Zlinském kraji, zda mé smysl vzdélavat tyto osoby ¢i nikoliv. Prace je rozdélena do Ctyt
kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou teoretické, zavérecna je prakticka. V prvni kapitole jsou
vymezeny pojmy mentalni retardace, stupné a charakteristika postizeni. V druhé kapitole
jsou popsany soucasné postoje spolecnosti, je zde uvedeno néco malo z historie a jaké maji
mentalné retardovani moznosti vzdélavani. Ve treti kapitole je popsano piimo vzdélavani
mentéalné retardovanych a to jak takové vzdelavani probihd. Zaverecéna kapitola se zabyva
kvantitativnim vyzkumem a vyhodnocenim hypotéz. Je doplnén o grafy a vyhodnocujici

tabulky.

Kli¢ova slova: postoje, mentalné postizeni, celozivotni vzdélavani, Zlinsky kraj, skola,

ABSTRACT

This Bachelor‘s Thesis deals with current attitudes of citizens in the Zlin region with re-
gard to education of mentally retarded persons. This work tries to map the attitudes and
opinions of general public awareness about the education of these people. The objective is
to find out what the general public in the Zlin region think about it, whether it makes sense
to educate these people or not. The work is divided into four chapters. The first three
chapters are theoretical, the final is practical. The first chapter defines the terms of mental
retardation, degrees and characteristics of disabilities. The second chapter describes the
current attitudes of the society, a little bit of the history is shown and what learning oppor-
tunities the mentally retarded have. In the third chapter is described the direct education of
the mentally retarded and how such learning takes place. The final chapter deals with the
quantitative research, examining hypotheses. It is accompanied by graphs and evaluates

tables.

Keywords: attitudes, mental disability, lifelong learning, Zlin Region, school
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UvVOD

Jako téma této bakalaiské prace jsme si vybrali téma, které se tyka postojii nasi spo-
le¢nosti ke vzdélavani mentalné retardovanych. Postoje obecné, at’ uz k témto osobam, ¢i
k obecnym vécem, je v soucasné dob¢ velmi aktudlni téma. V dobé, kdy lidé maji moznost
se svobodné vyjadfovat k aktualni situaci, je velmi zajimavé sledovat nasi spole¢nost a
jejich postoje. Proto nas zajima, jak se postupem ¢asu ménily postoje k mentalné retardo-
vanym osobam od historie, az po soucasnost. Cilem této prace, je zjistit co si mysli vefej-
nost 0 mentalné retardovanych spoluob¢anech, zda maji vytvoreny nazor na jejich vzdéla-
vani.

Svou praci rozdélime do ¢ty kapitol, pticemz prvni tii kapitoly se budou zabyvat
teorii a ¢tvrta kapitolu se vénujeme kvantitativnimu vyzkumu, provedenym ve Zlinském
kraji. Kapitoly seradime logicky tak, aby se ¢tenat postupné seznamoval s celym tématem.
Nejdiive popiSeme teoretickd pojmoslovi, co to je mentalni retardace, jaké zname stupné a
charakteristiku. V dalsi kapitole se pokusime rozebrat postoje spole¢nosti ke vzdélavani
mentalné retardovanych z hlediska historie a soucasnosti. V zavéru teoretické ¢asti popi-
Seme formy soucasného celozivotniho vzdélavani mentalné retardovanych a jejich smyslu-
plné naplnéni zivota. Prakticka ¢ast se bude zabyvat vyhodnocenim naseho dotaznikového

vyzkumu a nazory naSich spoluobcand.

Pokud budeme znat postoje nasich spoluobcanl, na tato ne-pfili§ diskutovana téma-
ta, mizeme potom s nazory dale pracovat. Pracovat, na tom, aby se naSi mentaln¢ retardo-
vani spoluobcané citili ve spole¢nosti 1épe, a my abychom se jim naucili vice a 1épe poro-

zumét.
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1 OSOBY S MENTALNI RETARDACI

Osoby s mentalni retardaci se vyskytuji v nasi spole¢nosti. Kazdy ¢lovék na né reaguje
jinak. Ve spole¢nosti pretrvava fada predsudku, ktera po staleti odsouvala tyto osoby na
okraj spolecnosti. Bude trvat jesté¢ hodné Casu a vezme ndm to mnoho usili, nez se nase
spolecnost nauci respektovat tyto osoby, vnimat je v nasi spolecnosti pozitivng. Je velky
uspéch, ze se v poslednich letech snazime o integraci téchto osob do spolecnosti. Osoby
s mentalni retardaci se nyni vzdé€lavaji, chodi do prace, ¢ast z nich dokonce zije své vlastni
Zivoty, a proto dnes jiz neplati, ze musi zit jen v ustavech. Vznikaji Skoly, instituce, orga-
nizace ¢i spolky a ty vSechny se snazi podporovat mentalné retardované pfi integraci. Dfi-
ve byly tyto osoby zbavovany povinné Skolni dochazky, protoze se nevidél smysl, pro¢ tak
jednat. PfestoZze osoby s mentalni retardaci budou vlastné cely zivot ,,déti*, i tak je dobfe,
ze se je snazime podporovat ve vzdélavani. I kdyz vime, ze se nikdy nemiizou stat Iékatem,
¢i ucitelem.

K mentélni retardaci mize dojit ve tfech stadiich vyvoje ditéte.

a) Prenatalnim — jiz u matky v déloze, miZe to byt vlivem $patného spojeni chromo-
zomd, kvili prodélani infekéni nemoci, nebo tGrazu

b) Perinatalnim — béhem komplikovaného porodu, kdy miize dojit k odkysliceni moz-
ku, to mize mit za nasledek vznik mentalni retardace

c) Postnatalnim — od porodu do cca dvou let v€ku ditéte, pokud dité prodéla zavaznou
infekci ¢i zanét mozku nebo je Spatné vyzivovano, mize téz dojit k mentalni retar-

daci (Svarcova, 2000, s. 52)

Mentélni retardace neni nemoc, je to celkové sniZeni intelektovych schopnosti. To
vzniké jiz pfi prenatdlnim vyvoji jedince. Casto byva doprovazeno poruchami adaptace
Vv prostfedi, zpomalenym, zaostalym vyvojem a Spatné se pfizplisobuje socialnimu okoli.
Tyto ptfiznaky se mizou projevovat samostatné nebo v riznych kombinacich. (Kvapilik,

Cerna, 1990, s. 7)

Osoby s mentalni retardaci tvofi zcela specialni skupinu mezi zdravotné postizenymi
osobami. Mezi vSemi postizenymi osobami jsou nejpocetnéjsi skupinou. Vefejna spolec-
nost o téchto lidech stdle malo vi. VétSinou je ponéti, o téchto osobach zahaleno nejas-

nostmi, ptedsudky, nebo obavami, které nejsou dokazany. (gvarcové, 1994, s. 3)
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Je to stav pozastaveného ¢i netiplného psychického vyvoje. Ten byva charakterizovan
predevs§im nedostate¢nymi dovednostmi, projevujicimi se béhem celého vyvojového obdo-
bi, dale postihuji vSechny slozky inteligence — tedy poznévaci, fecové, motorické a socialni
schopnosti. Mentalni retardace se muze objevit s dalSimi poruchami, bud’ somatickymi,

nebo dusevnimi. (Uzis, 2014, dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html)

Kvapilik a Cerna (1994, s.10) popisuji mentalné retardovaného nasledovné: ,, Mentdiné
postizeny je originalni jedinec, ktery je vSak uvniti skupiny stejné postizenych osobnosti,
vyznacujici se specifickymi zvlastnostmi biologické, psychologické i socialni povahy. Ty se
projevuji predevsim v jeho vztazich k prostiedi uvniti i vné skupiny priblizné stejné posti-
Zenych jedincii.

Jedinci s mentalni retardaci tvofi nestejnomérnou skupinu, v niz kazdy jedinec je své-
bytna osobnost se svymi charakteristickymi osobnostnimi rysy. I tak, ale miZzeme u vétSiny
Z nich pozorovat spolecné znaky, které dale zavisi na druhu, hloubce a rozsahu mentalni
retardace a také zalezi na tom, jak moc jsou poruseny nékteré psychické funkce. Dlouho se
také usuzovalo, ze mentalni retardace, je porucha celozivotni a neménna, tedy Ze se inteli-
gencni kvocient neméni po cely Zivot. Az nové vyzkumy ndm ptinesly nové informace, ze
kterych jednoznacné vyplyva, Ze vhodnym psychologickym a pedagogickym vedenim mu-

7eme dosahnout vyrazného zlepseni. (Svarcova, 1994, s. 10)

1.1 Stupné mentalni retardace

Ke zmétfeni mentéalni retardace pouzivame standardizované inteligencni testy. Mii-
Zzeme je také nahradit Skalami, které urcuji miru adaptace v socidlnim prostredi. Méteni
téchto skal, ale urCuji jen velmi pfiblizny stupen mentalni retardace. Diagnéza dale zavisi
na tom, jak ji vyhodnoti proskoleny diagnostik. (Uzis, 2014, dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html)

Svarcova (1994, s. 11) uvadi, Ze pii zjistovani progndzy mentalni retardace, je nutné

zvazit nejen rozumové schopnosti, ale také ostatni osobni vlastnosti postizeného jedince.

Mentalni retardace se da definovat také pomoci starych diagnodz, které se v soucasné
dobé uz moc nepouzivaji, mezi lidmi tyto pojmy vSak zdomdcnély jako nadavky.
V normdlnim zivoté se muzeme fidit pomoci IQ — coz znamena inteligen¢ni kvocient. Ten
nam ukazuje miru inteligence. IQ je také pomér psychologického a biologického veku.

Napiiklad pokud se osmnactilety jedinec chova jako desetileté dité, pak jeho 1Q bude pfi-
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blizné 56 bod. (Klimes, 2014, dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/retardace.htm)

Mezinarodni klasifikace nemoci, je zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci

WHO v Zenevé. Ta déli dusevni poruchy mentalni retardace do péti stupii.

1) Mirna mentalni retardace, snizené 1Q v rozmezi 70 -80 bodu (stary termin: slabo-
myslnost)

2) Lehka mentalni retardace v rozmezi IQ 50 — 69 bodu, F70 (stary termin: debilita)

3) Stfedn¢ tézka mentalni retardace v rozmezi IQ 35 — 49 bodu, F71(stary termin: im-
becilita)

4) Te&zka mentalni retardace v rozmezi IQ 20 — 34 bodi, F72 (stary termin: prosta idi-
ocie)

5) Hluboka mentalni retardace vV rozmezi IQ niz$i nez 20 bodt, F73 (stary termin: t&éz-
ka idiocie)

6) Jind mentalni retardace, F78 — je stanovovana, pokud neni mozné pouzit obvyklé
metody. (msmt, 2014, dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/nejcastejsi-dotazy-k-novele-vyhlasky-c-73-2005-sb-ve-zneni)
1.2 Charakteristika jednotlivych stupiiii retardace

1.2.1 Mirna mentalni retardace, IQ 70 — 80 bodu

Osoby v tomto rozmezi jsou obvykle dobie vzdélavatelné a vychovatelné.

1.2.2 Lehka mentalni retardace, IQ 50 — 69 bodu

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou jiz obtizn¢ vzd¢lavatelné a vychovatelné.
Déti jsou schopny dochézet do béznych skol, pokud je jim vénovana zvySena individualni

péce. (Svarcova, 1994, s. 12)

Projevy tohoto postizeni se projevi piedevsim, pii zdolavani narocnych Zivotnich
situaci, protoze osoby nejsou schopny adekvatné reagovat. K této retardaci zpravidla neby-
vaji ptidruzené télesné vady. Bézné vsak byvaji lehké poruchy hrubé a jemné motoriky.
Psychika byvéa celkové sniZena, je zfejmy nerovnomérny rozvoj funkci psychickych. Dale
se pridava opozdény vyvoj feci, obsah vét byva jednoduchy. Osoby byvaji afektivni, psy-

chicky labilni, tzkostlivé, avSak pod vedenim zku$ené osoby mohou byt bez problému
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integrovany do bézné spolecnosti. Dale je mozné i spoleenské a pracovni zapojeni. (Kva-

pilik, Cerna, 1990, s. 12)

1.2.3 Stiedné téZka mentalni retardace, 1Q 35 — 49 bodu

Osoby s touto retardaci jsou téméf nevzdélavatelné, ale jsou schopny se nechat vy-
chovavat. Chapou pohybové a pracovni ¢innosti a umi na ukoly tohoto typu reagovat. Do-
kazou dodrzovat pravidla spolecenského chovani a jsou sobésta¢né z hlediska sebeobsluhy.

(Svarcova 1994, s. 12)

Neuropsychicky vyvoj je znacn¢ omezen. T¢€lesné vady nejsou piili§ Casté, ale po-
hyb se projevuje zietelnou nekoordinovanosti. Osoby nejsou schopny slozitych usudkd.
Vyvoj feci je opozdény a slovni zasoba je chaba. Pouzivaji jednoduché slovni spojeni a fe¢
vykazuje prvky jednoduchosti. Jednaji zkratkovité. Jsou v8ak schopni jednoduchych pra-
covnich tkontl, pokud nad nimi dohliZi kompetentni osoba. (Kvapilik, Cerna, 1990, s. 12)

1.2.4 Tézka mentalni retardace, IQ 20 — 34 bodu

Osoby s téZzkou mentalni retardaci jsou nevzdélavatelné a téméf nevychovatelné.
Jsou vSak schopné naucit se zdkladni prvky samoobsluhy, napiiklad pii jidle a oblékani a
také zakladni hygieng. (Svarcova, 1994, s. 12)

Neuropsychicky vyvoj je znaéné omezen. Télesné vady byvaji mnohem castéjsi.
Poruchy motoriky jsou viditelné, pohybové jsou neobratni a maji vyrazné snizené¢ motoric-
ké schopnosti. Koncentrace a pozornost je velmi nestald. Komunika¢ni schopnosti jsou na
minimalni Grovni. Vétni spojeni postrada formalni stranku feci. Jsou emoéné labilni, nala-
dovi a velmi impulsivni. Pokud maji nad sebou staly dohled, jsou schopni se naucit prvky

samoobsluhy, malym zakladim ve $kole. (Kvapilik, Cerna, 1990, s. 13)

1.2.5 Hluboka mentalni retardace, IQ nizsi nez 20 bodi

Tyto osoby jsou absolutné nevychovatelné a nevzdélavatelné. Pti zékladnich c¢in-
nostech potiebuji neustaly dohled, nejsou schopni reagovat na podnéty. (Svarcova, 1994, s.

12)

Kapacita v oblasti neuropsychického vyvoje a senzomotorickych oblasti je celkové
omezena. T¢€lesné vady jsou velmi Casté, s Castymi pridruzenymi neurologickymi ptiznaky.
Motorické projevy jsou stereotypni, pohyby jsou automatické. Psychické procesy jsou to-

taln€ porusené. Re¢ a komunikaéni projevy jsou primitivni. Dorozumivaji se pomoci skie-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

ka, grimas ¢i pomoci nonverbalni komunikace. Velmi casté je sebepoSkozovani. Nekteti

jedinci jsou schopni zékladnich prvki samoobsluhy. (Kvapilik, Cernd, s. 13)

1.2.6 Jina mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva, pokud nelze vyuzit standartni metody ke zjisténi hloubky
mentalni retardace. Napiiklad u osob s ptidruzenymi somatickymi odchylkami, naptiklad u
nevidomych, neslySicich, nemluvicich. Déle u osob s tézkymi poruchami chovani, mezi

které mohou patfit i autistické osoby, dale t&lesné postizené osoby. (Svarcova, 2007, s. 36)

1.3 Syndromy provazené s mentalni retardaci

Mezi tfi nejzndméjsi syndromy patii Downlv syndrom — trizomie 21, Edwardstv
syndrom — trizomie 18 a Patauiv syndrom — Trizomie 13. VSechny tyto syndromy jsou
provéazené s mentalni retardaci. Daji se vSak diagnostikovat uz v prenatalnim vyvoje jedin-
ce, a to v obdobi od dvanactého do ¢trnactého téhotenského tydne, kdy jsou tyto vady od-
halovany v rdmci screeningového vysetieni, které se sklada z ve€ku matky, krve a ultrazvu-

kového vysetieni.

(christianacare, 2014, dostupné z: http://www.christianacare.org/firsttrimesterscreening )

1.3.1 Downiiv syndrom

Downtiv syndrom (DS) patii mezi nejzndméjsi poruchu chromozomt a je slucitelna
se zivotem. Da se lehce rozpoznat jiz v prenatalnim obdobi, okolo tfinactého téhotenského
tydne pomoci ultrazvukového vysetfeni. Sleduje se tzv. Sijové projasnéni, které nesmi byt
vy$$i neZ 3mm. Predpoklada se, Ze jedinci s DS mivaji vzadu okolo krku nahromadénou
tekutinu. Také musi byt pfitomna nosni kistka. Tyto parametry maji az 65% uspésnost
vcasného odhaleni DS. Po narozeni ditéte se sleduji dalsi znaky, které jsou dobie rozpo-
znatelné. Predevsim je to mongoloidni vzhled, tedy zeSikmené oci, zplosStély oblicej, mala
hlava, krk je krats$i. Ruce maji kratké prsty, které mivaji uvnitt dlané tzv. Opici ryhu. Vy-

razna je ochablost svalll, byvaji menSiho vzristu. Casto se také pfidava vada srde¢ni.
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1.3.2 Vzdélavani osob s Downovym syndromem

Mentalni retardace je vzdy pfitomna. Pfi v€asné diagnoze je mozno dobie stimulo-
vat a rozvijet kognitivni, télesny 1 duSevni rozvoj. Je zfejmé, ze i déti a dospéli s DS maji
pravo na vzdélavani a vychovu. Lze je zaradit uz do predskolni vychovy, v zavislosti na
hloubce jejich mentalni retardace. Mohou byt dokonce zafazeni do béznych $kol v misté
svého bydlisté. Déti s tézsi retardaci mohou navstévovat ptipravny stupen pomocné $koly,
a déti s hlubokou mentélni retardaci se vzdélavaji v rehabilitacnich tiidach pomocné skoly.

Mohou dale pokracovat i na stiednich ucilistich, ¢i praktickych Skolach. Tam mohou ziskat

potfebné znalosti a védomosti ke svému praktickému uplatnéni.

Mohou se vzdélavat celozivotné, jsou pro né ziizovany vecerni skoly, i kurzy dopl-
nujici nabyté vzdélani a také navazovat nova pratelstvi. (Downuvsyndrom, 2014, dostupné

z: http://lwww.downuvsyndrom.wz.cz/#diagnoza)

1.4 Vyskyt mentalné retardovanych osob v populaci

V soucasné dobé neni zndm pfesny pocet mentalné retardovanych. Pravda je vSak ta-
kova, ze pocet osob s mentalni retardaci v populaci mirné stoupa. Je to ptredevsim proto, Ze
se neustale zkvalithiuje zdravotni postnatalni pée o novorozence, a napiiklad v minulosti
by postizené déti vitbec nepieZily, dnes se rodi s riznymi pfidruzenymi vadami, které jsou

jim po porodu ihned operovany.

Je uvadéno, ze v Ceské republice se vyskytuje asi 3% mentaln& retardovanych, v nasi
populaci, coz je asi 300 000 obyvatel v nasi zemi. Zhruba 2,5% piipada na osoby s lehkou
mentalni retardaci. TéZce mentalné retardovanych osob je asi 0,1 % v populaci. (Svarcova,

2000, s. 32)
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2 POSTOJE VEREJNOSTI K OSOBAM S MENTALNI RETARDACI

Postoj je néco, ¢im my sami vyjadiujeme nazor na osoby, okoli ¢i situace. Takové na-
zory mohou byt bud’, pozitivni nebo negativni. Casto se také nase postoje opiraji o pied-
sudky, diky kterym muzeme jinak vyhodnotit situaci. Napfiklad v momenté, kdy se sejde-
me S mentalné retardovanou osobou. VEtSi ¢ast spolecnosti reaguje nepiimeétené, jelikoz
takové chovani prameni z nedostatku védomosti. Obecné se da pojem postoj definovat jako
zpusob reagovani na urcité predmeéty, osoby, situace i na samu sebe. Postojem vyjadiujeme

vztah — sympatii ¢i antipatii k objektiim, jedinciim, prostedi, riznym situacim atd.

Nakone¢ny, (1998, s. 118) definuje postoje jako hodnotici vztah, jejimz pfedmétem
muze byt cokoliv. Déle rozliSuje postoje na centrdlni a periferni. Pomoci postoju vyjadiu-
jeme pohotovost v chovani, ¢asto se vSak chovame jinak, nez bychom chtéli. Zvlastnim
druhem jsou predsudky, kterymi dodrzujeme iracionalni postoje. Véda zabyvajici se posto-
Ji se nazyva axiologie.

Postoje spole¢nosti se v pribéhu poslednich let méni. V minulosti se usilovalo o to,
aby co nejvice mentalné retardovanych koncilo v ustavech. N&jaka integrace byla téméf
nemozna. Tito lidé nebyli brani jako plnohodnotni ¢leni spolecnosti. Pohlizelo se na né

skrz prsty.

Karl Grunewald, (2003) byvaly vedouci Odboru pro pé¢i o lidi s postizenim ze
Stockholmu, ve své praci uvadi jak se ve dvacatych letech minulého stoleti, ménily rasové
pohledy, zacaly ménit pohledy na mentalné retardované. Postoje k témto lidem byly vice
negativni. Vyrazné se zvysil systém ustavii a mentalné retardovani byli stale vice izolovani
od ostatni spole¢nosti. Tato skupina byla spoustu let §ikanovana, integrace do spole¢nosti
neexistovala. Pfedsudky o téchto lidech ovladaly $irokou spolec¢nost. A to i navzdory, ze

lidska prava zahrnuji 1 osoby s mentalni retardaci.

Tito lidé byli houfné zavirani do Gstavi, a to vétS§inou na okraj mést, tak aby se maxi-
maln¢ minimalizoval styk s témito lidmi. V dne$ni dob¢€ jsou ustavy pro tyto lidi poziistat-
kem z dob minulych. V ustavech mentalné retardovani ztraci svou svobodu, nezavislost a

Sanci na plnohodnotny zivot.
Bylo dokazano, Ze lidé s mentalni retardaci nemusi zit v ustavech, a to i za predpokla-
du, Ze je jejich postizeni tézké. Mentalné retardovani potiebuji pfedevsim lasku blizniho

svého, péci. Zivot v oteviené spolecnosti, by je vedl k vétsi nezavislosti a k vétSimu rozvoji
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osobnosti. V neposledni fadé by se také spole¢nost ucila zit s védomim, Ze i ,,nedokonali‘

lidé mohou zit s nami, pokud jim v tom trochu pomtzeme.

V zapadni Evropé, napiiklad Svédsku ¢ Norsku, se veskeré tstavy jiz uzaviely. Men-

taln¢ retardované osoby jsou integrovany do bézné spolecnosti.

Existuje hodné¢ neziskovych a dalSich organizaci, spolecnosti, které se zabyvaji pomo-

ci, integraci a vzdélavani mentalné retardovanych.

Jedna z té&chto spole¢nosti, kterd je pomérn¢ znama, se jmenuje ,,Spole¢nost DUHA®.
Poslanim tohoto ob¢anského sdruzeni je pfedevSim integrace 0S0b S mentalni retardaci,
spoluprace s nimi, navazani kontaktu a rozsitovani jejich schopnosti, dovednosti ve vSech
oblastech jejich zivota. Pfedevsim se snazi o to, aby mentalné retardovani, pokud to lze,
mohli bydlet v bytech, a ptimo se zapojit do péce o svou domacnost. Dale, aby mohli cho-
dit do zaméstnani a travit den aktivné. Je také dualezité, aby tito lidé byli schopni vyuzit
sviyj volny Cas k zabavé€, navazovat kontakty s rodinou a blizkymi lidmi. A pfedevs§im je
nejdulezitéjsi, aby byli soucasti vefejné spolecnosti, aktivné se Gcastnili kulturnich akei,

pro bézné obcany, napiiklad moznost uplatnéni svého volebniho prava.

Spole¢nost DUHA, také zvefejnila devét zasad, které mohou byt univerzalnim néavo-
dem, jak komunikovat, ¢i jak se chovat ve spole¢nosti mentalné retardovanych a jak s nimi

zachazet.

1) Nepodporovat akce pouze pro znevyhodnéné

2) Nepodporovat hromadné svazeni dospélych lidi s mentalnim znevyhodnénim né-
kam na spolecnd shromazdéni.

3) Zachovani, udrzeni, rozvijeni a Cerpani z tradice DUHY

4) Spoluprace sluzeb nabizenych Spole¢nosti DUHA

5) Respektovani osobnosti klienta

6) Zachovani lidské distojnosti

7) Zohlednéni prava zit ve spole¢nosti béznym zpisobem zivota

8) Zplnomocnovani klientll k rozhodovani o sobé¢ samym tak, aby sami urcovali roz-
sah poskytované podpory

9) Prekonavat obtize v soucasné nejasné situaci ohledné financovani socialnich sluzeb
aniz by se to dotklo situace klientd (spole¢nost DUHA, 2014, dostupné z:
http://www.spolecnostduha.cz/O-Nas)
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2.1 Postoje spole¢nosti k mentalné retardovanym v historii

Prvni zminky o mentalné retardovanych osobach v podobé¢, v jaké ji zname dnes, se
datuje az do obdobi 1500 pied nasim Letopoctem. Ptistup k témto osobam, byl vzdy ovliv-
nén dobou. Napiiklad starovéci Rimané, topili postizené déti v fece a Rekové ve Sparté
shazovali déti ze skal. Z kraje druhého stoleti po Kristovi, byla Casta praktika, jak se zbavit
déti, prodavat je potulnym ko¢ovnym kmentim, pro pobaveni. Ve stiedovéku zacaly vzni-
kat chudobince, ¢i nalezince, kam byly tyto déti umistovany. Mirny pievrat pfichdzi az
v 17. stoleti, kdy John Locke $ifi uceni, které tika, ze lidska bytost prichazi na svét jako

nepopsany list papiru. A az postupem vlivu vychovy, zkuSenosti, se utvari lidska osobnost.

Vyznamnym meznikem pojmu mentalni retardace v 19. stoleti, je ptibeh chlapce
Viktora, zndmého jako chlapec z Averyonu. Ten byl nalezen asi ve véku dvandcti let, Zijici
sam v horach. ProtoZe nemluvil, byl umistén do Gstavu mezi hluchonémé. Reditelem toho
ustavu byl Jean-Marc-Gaspard Itard, ten jako zastance Lockového mysleni, vypracoval pro
Viktora vzdélavaci plan. Jiz po péti letech intenzivniho uceni byly evidentni velké pokro-
Ky. Jeho zakem byl také Eduard Seguin, ktery se zaslouzil o zaloZzeni Americké asociace-

pro mentalni retardaci. (Lecbych, 2014, dostupné Z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1303)

Ve dvacatych letech minulého stoleti, prob&hlo na celém svété spousta nedobrovol-
nych sterilizaci a béhem valky v Nacistickém Némecku, bylo hodn¢ mentalné retardova-
nych déti, dospivajicich 1 dospélych popraveno. V t¢ dobé neméli mentalné retardované
osoby zadnou lidskou hodnotu, jsou zndmy ptipady, odporného testovani, ku prospéchu
zdravotnictvi. (Grunewald, 2014, dostupné z:
http://www.kvalitavpraxi.cz/res/data/001/000182.pdf)

Do d¢&jin mentalné retardovanych velmi zasahl némecky nacizmus. V té dobé byly
vrazdény déti s idioci, mongolizmem, slepotou, hluchotou, také s fyzickym postizenim.
Akce se jmenovala ,,T4*“ — systematicky program likvidace mentaln¢ postizenych. Hlavnim
divodem takového jednéni, bylo odlehéeni némeckému zdravotnictvi, pfeplnénym usta-
vum a také genova ocista. Do roku 1941, se odhaduje, Ze bylo popraveno vice nez 70 000

téchto lidi. (Kalvach, 2011, s. 318)
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2.2 Moznosti vzdélavani mentalné retardovanych osob

Pokud jsou mentalné postizené déti schopné se vzdélavat, je nutné, aby tak bylo uci-
néno. Vzdélavani a vychova u mentalné retardovanych osob je chapana jako celozivotni
proces. U mentalné postizenych jedinci probihda vzd€lavani podstatné pomaleji, nez u
zdravych lidi. Je nutné neustale rozvijet, opakovat, prohlubovat znalosti a dovednosti jiz
jednou nabyté. Vzdé€lavani je naro¢né nejen na Cas, ale také jsou dilezité specialni pedago-
gické dovednosti, a trpélivost rodict. Vétsina rodict, kterd se podili na vzdélavani svych
postizenych ratolesti, ¢asto propada pocitim zmaru, bezmoci a netispé$nosti. Pro tyto ucely
byly vytvoteny specialn¢ pedagogickéd centra pro déti a mladez s mentalnim postizenim.
Tyto centra nabizeji poradenské sluzby. Jsou soucasti specialnich matefskych $kol pro
mentaln¢ postizené, pomocnych $kol nebo zvlastnich $kol. Centra koordinuji specialné
pedagogickou, psychologickou ¢i zdravotni péci, dale zastieSuje socialni sluzby pro rodice
a jejich postizené déti. Pomahaji také fesit narocné Zivotni situace rodin s postizenymi
détmi. Pfedev§im vSak pravidelné¢ a dlouhodobé pracuji s postizenym ditétem od jeho
nejmladsiho v€ku az do ukonceni Skolni dochazky. Spoluprace probihd bud’ ambulantné,

v centrech, nebo v roding ditéte. (Svarcova, 2000, .56)

Vzdélavani mentalné retardovanych osob mizeme rozdélit do Ctyt oblasti:

2.2.1 PredsSkolni vzdélavani

Vv v

Rana péce probiha zpravidla od narozeni do tii let v€ku ditéte. U t&€zSich forem
mentalni retardace, ale vétsinou trva az do nastupu do povinné $kolni dochazky. V Ceské
republice existuje program Portage, ktery se zaméfuje na nacvik pohybovych aktivit. Dité
rozviji rozumové, socialni, komunikacni dovednosti a schopnosti a také sebeobsluhu. Ten-

to program byva soucasti specialné pedagogickych center.

Do matefskych kol specidlnich jsou piijimany vSechny déti s mentalni retardaci,
vétsinou od tii let véku. Vyuka probiha za snizeného poctu déti a za ucasti specialniho pe-

dagoga.

2.2.2 Povinna Skolni dochazka

Povinna Skolni dochazka tvéa devét let, a plati 1 pro zéky se specialnimi vzdélavaci-
mi potiebami. VétSinou déti nastupuji do skol ve veéku Sesti let. DéEti s mentalni retardaci
chodi do kol dle stupné mentalni retardace. Skoly jsou nasledujici: B&Zna zakladni $kola,

zakladni Skola prakticka a zékladni Skola specidlni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Béina zakladni §kola: Skolu muze navstévovat dité s lehkou mentalni retardaci,

napiiklad formou individuélni ¢i skupinovou.

Zakladni Skola prakticka: diive se tak nazyvaly ,,zvlastni Skoly*“. Dochazi sem
dti s lehkou mentélni retardaci. Skoly byvaji zafizeny velmi prakticky, tak aby si déti
osvojili co nejvice praktickych dovednosti do budouciho zivota. Obsah teoretického uciva
neni ptili§ obsahly. Déti jsou vzdélavany dle Ramcového vzdélavaciho programu pro za-
kladni vzdé€lavani — ptilohy upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Po

ukonceni zakladni skoly praktické dosahuji déti zakladniho vzdélani.

Zakladni $kola specialni: diive se tak nazyvaly ,,pomocné $koly“. Skola se zamé-
fuje predevsim na rozvoj zakladnich navykua sebeobsluhy a praktické ¢innosti. Dale se déti
uci Cist, psat, pocitat. Doba dochazeni do specidlni skoly €ini deset let. DéEti jsou vzdélava-
ny dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specialni, skladajici se ze
dvou casti: Dil I zaméfeny na vzdélavani zakl se stfedné tézkym postizenim, Dil I obsa-
hujici vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice va-
dami.

Déti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim se mohou dale u¢astnit Rehabili-

taniho programu pomocnych $kol.

Je také mozny jiny zptsob plnéni povinné skolni dochazky, ktery mize mit podobu

individualniho vzdélavani nebo vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim

2.2.3 Stiedni vzdélavani

Mentalné€ retardované déti se mohou pfihlasit na stfedni Skoly, pokud Uspésné
ukon¢i zakladni Skolu b&znou nebo praktickou. A také pokud uspé$né sloZi piijimaci

zkousky. Existuji dva druhy stfedniho vzdélavani:

Odborna udilisté: zde mohou pokracovat absolventi praktickych $kol. U¢ilisté jsou
orientovana prakticky, skladaji se z mnoha obort, zalozenych na manualni praci. Vzdéla-

vani trva dva az tii roky. Absolventi ziskavaji vyucni list.

Prakticka Skola: maze byt bud’ ro¢ni, nebo dvouletd. Na rocni §kole mohou pokra-
ovat absolventi specialnich §kol. Skoly jsou orientovany prakticky a jednoduché manuélni
¢innosti. Dvouletou praktickou skolu navstévuji absolventi zakladnich praktickych skol. Je
také zaméteno na praktickeé Cinnosti a dale je rozSifovano vSeobecné vzdélavani. Déti dale

ziskaji zakladni pracovni navyky, které mohou uplatnit ve svém zaméstnani. (K#izkovska,
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2014, dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-

postizenim.shtml)

Ve Zlinském kraji pisobi stfedisko rané péce s nazvem EDUCO Zlin o.s. Poslanim
tohoto stfediska je poskytnuti terénni socidlni sluzby pro postizené déti od sedmi let. Péce
je prizpusobena individualni potfebam kazdého ditéte. Dilezité také je, Ze je péce poskyto-
vana v pfirozeném prostiedi, u dité¢te doma.

EDUCO pracuje piedevsim s détmi mentalni, télesného a kombinovaného postizeni.
Pomaha rodinam, tak aby byly samostatné v péci o postizené dité, a také zvysuje povédomi

o sluzbé rané péce. (Educo, 2014, dostupné z: http://www.ranapecezlin.cz/)


http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml
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3 CELOZIVOTNI VZDELAVANI MENTALNE POSTIZENYCH
OSOB A JEJICH INTEGRACE

Integrace mentalné retardovanych déti, dospivajicich a dospélych neni jednoducha. Je
plna piekazek. Je dalezité, abychom vytvofili takové vztahy ve spolecnosti, a mezi lidmi,
aby nikdo z téchto osob nebyl diskriminovan, jen proto, Ze se 1i§i od ostatnich ,,normal-

nich® osob. (Svarcova, 1994, s. 3).

Dle Vitkové (2007, s. 176) ,, V poslednich desetiletich je ve vyspélych zemich uplatino-
vana snaha o maximdlni moZnou miru integrace mentdlné postizenych do spolecnosti
intaktnich lidi “.

Je zdlraznovana potteba zapojit postizené osoby do vefejné 1 pracovni spolecnosti, ve
hravala mezi zdravymi lidmi, ve Skolnich institucich. Jiz v minulosti bylo ustanoveno, ze
kazdé dité, ¢i dospély ma pravo na vzdélavani. Cil i uc¢el mize byt obdobny pro vsechny
studenty, av$ak formy a metody se u jednotlivych ugicich se lisi. (Kvapilik, Cerna, 1990, s.

21).

To co je povazovano za nejvetsi problém vzdélavani postizenych osob, je otdzka jejich
vzdélavatelnosti. Samoziejmé se 1i§i od miry postiZeni, coz jsme si jiz vymezili vyse. Sa-
motni rodiové stanovili jako jeden ze svych hlavnich pozadavki ,,zrusené nevzdélavatel-
nosti, coz v praxi znamend, ze je potfebné prestat rozdélovat mentaln¢ retardované na
vzdélavatelné a nevzdélavatelné. Je evidentni, Ze kategorie vzdélavatelnosti mentalné re-
gickych problémul. Mezi né€ se prolina i filozofie, etika, sociologie, medicinské obory, bio-

logie a mnoho dalsich. (Svarcova, 1997, s. 6).

3.1 Formy celoZivotniho vzdélavani

Mentalné retardovani maji na vybér ze dvou variant, jak se budou vzdélavat. Bud’

mohou vyuzit zakladniho vzdélavani, nebo dalsiho vzdélavani.

Zékladni vzdélavani je urcené pro ty mentalné retardované osoby, které¢ v minulosti

nenavstévovaly Skolni dochazku.

Dalsi vzdélavani je urcené pro osoby s mentalni retardaci a je rozd€lené do tiech ty-

pu:
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Dopliiujici kurzy vzdélani: Tyto kurzy jsou poradany béznou zakladni Skolou,
praktickou zakladni $kolou nebo stiedni Skolou. Kurzy trvaji jeden rok, a mizou byt bud’
denni, nebo dalkové. Kurzi se mohou ucastnit osoby se stiedni ¢i tézkou mentalni retarda-

ci a kurzy jsou zakonceny zkouskou.

Ve&erni $Koly: Skoly jsou uréené pro absolventy specialnich zékladnich $kol a prak-
tickych zakladnich $kol. Mohou byt vSak také navstévovany osobami, které neukoncili,
povinnou $kolni dochazku. Mentalné retardovani prohlubuji své znalosti, védomosti a

praktické dovednosti. Tyto Skoly vétSinou zfizuji rizna ob¢anska sdruzeni.

Aktivacni centra: Tyto centra jsou pro 0soby s mentalnim postizenim, které i kdyz
absolvovaly povinnou skolni dochazku, nepodafilo se jim najit zaméstnani. Byvaji zfizo-

vany pod specialnimi nebo praktickymi zakladnimi Skolami.

Je velmi dulezité, aby vSechny vySe zminéné $koly, posilovaly sobéstacnost, samo-
statnost a sebeobsluhu mentaln¢ retardovanych. (Kiizkovska, 2014, dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-

deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml)

3.2 Plnohodnotny Zivot mentalné retardovanych osob a jak jej naplnit

Mentalné retardované osoby se samoziejmé nechtéji jen vzdélavat a navsStévovat
rizné vzdélavaci instituce. Je dualezité, aby byli schopni vyuZit i svilj volny ¢as, naucit se

relaxovat, bavit se se svymi prateli.

Mentélné retardovani se mohou sdruzovat v riznych klubech, rizné organizace pro
né organizuji koncerty ¢i vylety. Mohou chodit do tane¢nich ¢i pohybovych krouzkt. Radi
se bavi a veseli a poslouchaji hudbu. Byvaji pro né pfipraveny rekreacni pobyty 1 s jejimi
rodinami, a to nejen u nas v Ceské republice, ale také v zahranici.

Je znamo, ze se mentalné retardovani radi vénuji vytvarnym a manualnim femeslim.

Realizuji se také v divadelnich nebo loutkaiskych krouzcich. (Kvapilik, Cerna, 1990,
s. 90)

Existuje napfiklad hudebni skupina Vega, ktera je slozena s mentalné retardovanych

vvvvvv

nez dvaceti lety, a vzhledem k pozitivnim dopadiim na ¢leny skupiny, se v jeji ¢innosti


http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml
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pokracuje dale. Hudba plsobi terapeuticky na jejich ¢leny, a tato terapie se nazyva Muzi-
koterapie. Odbourava agresi, vyvolava emoce jako je litost. To vSe dobie plisobi na men-
talné retardovangé. (Radio, 2014, dostupné z:

http://www.radio.cz/cz/rubrika/nedele/skupina-vega-muzikanti-z-bodlaku).

Je velmi dilezité, aby bylo umoznéné mentalné retardovanym osobam zaplnit svij
volny c¢as. Idealné tak, aby si sami mohli zvolit, co by je bavilo délat. At uz v ustavech

nebo ve svém rodinném prostiedi.


http://www.radio.cz/cz/rubrika/nedele/skupina-vega-muzikanti-z-bodlaku
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA POSTOJU K MENTALNE RETARDOVANYM VE
ZLINSKEM KRAJI

Dulezitou soucasti nasi bakalarské prace je kvantitativni vyzkum, ktery se zabyva po-
stoji ob¢anti ve Zlinském kraji ke vzdélavani mentalné retardovanych osob. Vyzkumu na
toto ¢i podobné téma, jiz V minulosti par vzniklo. Malokteré z nich vsak bylo tak uzce spe-

cializované na danou oblast a to ptimo na Zlinsky kraj.

Vyzkum byl vytvofen v internetové aplikaci na www.google.com a zGcastnilo se ho
107 osob. Byl provadén dotaznikovou formou, pficemz odpovédi byly zcela anonymni.
Sbér dat probihal vyluéné ve Zlinském kraji, protoZe nas zajimaly pouze nazory osob Ziji-

cich v tomto kraji.

4.1 Stanovené cile vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou postoje nasich obcani ke vzdélavani

0sob s mentalni retardaci ve Zlinském kraji.
Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

a) Je spravné, ze jsou mentalné retardovani zafazeni do vzdélavani?
b) Je spravné, Ze se stat finan¢né podili na vzdélavani mentalné retardovanych?

C) Ma smysl integrovat mentalné retardované do pracovniho procesu?

4.2 Casovy harmonogram vyzkumu

Vyzkum byl provadén v obdobi od 8.biezna 2014 do 9.4.2014. Pfedchazela mu pfi-

pravna €ast, sbér informaci a vyhodnoceni.

Leden — Unor 2014 vybér vyzkumnych otazek, pfiprava dotazniku
Biezen — Duben 2014 sbér dat, probihajici vyzkum
Duben 2014 vyhodnoceni a zaneseni do grafu a tabulek

4.3 Metodologie vyzkumu

Sbér dat probihal pomoci internetového dotazniku, ktery obsahoval 21 otazek. Byl
zaméten na osoby bez rozdilu pohlavi a ve vékovém rozmezi 15 — 65 let. Zajimaly nas

pouze nazory laické Siroké vetejnosti. Proto byly otazky koncipované jednodusSe a srozu-


http://www.google.com/
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miteln¢. Otazky byly oteviené i uzaviené, pfiCemz vétSina z nich méla polytomicky cha-
rakter, to znamena, Ze zde byly odpovédi na vybér. Bylo zde i par otazek, kde se v ptipadé

nerozhodnuti, dala vepsat individudlni odpovéd'.

Prvni dvé otazky byly osobni, tykaly se v€éku a pohlavi. Zde jsme zjistili, ze se
s velkou prevahou, dotaznikového Setfeni, zucastnily Zeny. Dalsi dvé otazky se tykaly
hlavniho tématu bakalarské prace, tedy pfimych postojui verejnosti — zda ma smysl vzdéla-
vat mentalné retardované, a pro¢ by tak mélo byt u¢inéno. DalSich tfinact otazek se tykalo
piimo vzdélavani mentalné retardovanych, ptaly jsme se na podporu takového vzdélavani
at’ uz ze strany respondentli nebo statu, jaké vidi posuny apod. Posledni Ctyfi otazky se

tykaly integrace mentaln¢ retardovanych do pracovniho prostredi.

4.4 Stanoveni a vyhodnoceni hypotéz

V tomto vyzkumu jsme si stanovily ¢tyfi hypotézy nulové a Ctyti hypotézy alternativni.
Pficemz nulova hypotéza je predpoklad, ze mezi sledovanymi jevy neni vztah. A alterna-
tivni hypotéza vyjadiuje, ze mezi sledovanymi jevy vztah je. O tom, které hypotézy pfi-
jmeme, rozhodneme na zéakladé pocitani a testovani pomoci testu dobré shody chi kvadrat.

1) Prvni hypotézy a ovéreni
Ho Vétsina respondentii ve Zlinském kraji nepovazuje za nutné, vzdélavat mentalné retar-

dované osoby.

Ha Veétsina respondentit ve Zlinském kraji vidi smysl, ve vzdeélavani mentadlné retardova-

nych osob.

Dulezitost , v . 2

vzdelavani pozorovani OSekavana P-O (P- o)z P-O

MR ¢etnost P Cetnost 0 0

Je dilezité 71 35,33 35,67 1277,35 36,15

Nema smysl 16 35,33 -19,33 373,65 10,57

Nevi 19 35,33 -16,33 266,67 7,55
>'106 >'106 54,27

Tabulka 1: Test dobré shody chi-kvadrat

Timto jsme vypocitali, Ze hodnota testového kritéria chi-kvadrat je X2 = 54,27 (zaokrouh-
lujeme na dvé desetinna mista). Dle tabulek budeme operovat na hladiné¢ vyznamnosti

0,05, stupné volnosti dle této tabulky je 2. Z toho ndm vychazi, Ze hodnota testového krité-
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ria je vétsi nez hodnota kriticka, tudiz pfijimame alternativni hypotézu, a odmitame nulo-

Vvou.

Pomoci této metody jsme si jasné ovéfili, ze vétSina obCant ve Zlinském kraji povazuje za

dalezité vzdélavat mentalné retardované osoby.

2) Druhé hypotézy a ovéieni

Ho Veétsina respondentu ve Zlinském kraji nepovazuje za spravné, zarazovat mentalné re-

tardované osoby do povinné skolni dochazky.

H, Veétsina respondentii ve Zlinském kraji souhlasi se zarazenim mentalné retardovanych

osob do povinné skolni dochazky.

Povil{nzi Skolni p?zorované ovéekz'lvanzi P-O (P-0) P-0)?
dochazka MR | ¢etnost P cetnost 0 0
Ano 61 35,33 25,67 658,95 18,65
Ne 11 35,33 -24,33 591,95 16,75
Nevi 34 35,33 -1,33 1,77 0,21
>'106 >'106 >'35,61

Tabulka 2: Test dobré shody chi-kvadrat

Vypo¢itana hodnota je x° = 35,61. Dle tabulky etnosti, stupiiti volnosti 2, pfi hlading vy-
znamnosti 0,05, ndm vychazi, Ze hodnota testového kritéria je vétsi nez hodnota kriticka,
tudiz pfijimame alternativni hypotézu, a odmitdime nulovou.

Z vyse uvedeného testu jsme tedy zjistili, v&tSina obcanli ve Zlinském kraji souhlasi a po-

vazuje za spravné se zafazenim mentalné retardovanych osob do povinné skolni dochazky.

3) Tieti hypotézy a ovéreni

Ho Vétsina respondentii nepovazuje za dulezite, aby se stat, financné podilel na vzdelavani

mentalné retardovanych osob.

Ha Veétsina respondentii vnima pozitivne, Ze se stat financné podili na podpore mentdlné

retardovanych osob.
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Finan¢ni pod- ,

veattivini | emostP | Semosto | PO | ®OF | B

MR

Ano 85 35,33 49,67 2467,11 69,83

Ne 5 35,33 -30,33 919,91 26,04

Nevi 16 35,33 -19,33 373,65 10,58
Y106 Y106 106,45

Tabulka 3: Test dobré shody chi-kvadrat

Vypoéitana hodnota je x° = 106,45. Dle tabulky &etnosti, stupiiti volnosti 2, pii hlading vy-
znamnosti 0,05, ndm vychazi, Ze hodnota testového kritéria je vEétsi neZ hodnota kriticka,
tudiz ptijimame alternativni hypotézu, a odmitdme nulovou.

Dle vyse vypocitaného, bylo prokazano, ze vétSina respondentl odpovidajicich ve Zlin-
ském kraji souhlasi, aby se stat finan¢né podilel na vzdéldvani mentdlné retardovanych

osob.

4) Ctvrté hypotézy a ovéfeni

Ho Pocet respondentii ve Zlinském kraji, povazujici za diileZité, integraci mentadlné retar-

dovanych osob, je stejny.

Ha Pocet respondentii ve Zlinském kraji, povazujici za dulezité, integraci mentdlné retar-

dovanych oso, do pracovniho procesu, je vyrazné jiny.

Integrace MR . < s . 2
, pozorovana| ocekavana ) A2 (P-0)

do pracovniho cetnost P Cetnost 0 P-0 (P-0) 0

procesu

Ano, ma smysl 66 35,67 30,33 919,91 25,79

Ne, nema smy-

sl 10 35,67 -25,67 658,95 18,47

Nevi 31 35,67 -4,67 21,81 0,61

>107 >107 >44,87

Tabulka 4: Test dobré shody chi-kvadrat
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Vypo¢itana hodnota je x° = 44,87. Dle tabulky etnosti, stupiiti volnosti 2, pfi hlading vy-
znamnosti 0,05, ndm vychazi, ze hodnota testového kritéria je vétsi nez hodnota kriticka,
tudiz pfijimame alternativni hypotézu, a odmitame nulovou.

Potvrdili jsme si, ze se ve Zlinském kraji nachéazi vétSina obcant, ktefi povazuji za dulezi-

té, integraci mentalné retardovanych do pracovniho procesu.

4.5 Analyza vyzkumu

Naseho vyzkumného feseni, jak jiz bylo vySe zminéno, se zucastnilo 107 osob. Dotaz-
nik byl zpracovan pomoci univaria¢ni analyzy, tzn., Ze niZe rozebereme zasadni otazky,
z nichz v8echny budou doplnény o tabulku a ty otazky, které méli od tiéi odpovédi, budou

dale zpracovany do grafu, ktery bude pro ilustraci uveden v ptiloze. Dale bude doplnén

komentaft.

1) Pohlavi respondentii.

pocet respondentl %
Zena 75 77%
muz 22 33%
Celkem 97 100%

Tabulka 5: Pohlavi respondentii
Naseho vyzkumu se zucastnilo 75 Zen a 22 muzi, pficemz 11 osob se ke svému pohlavi,

Vv dotazniku nevyjadtilo.

2) VéK respondentii

pocet respondentl %
15-22 let 7 7%
23 -30let 41 39%
31-40Ilet 20 19%
41 -60 let 33 31%
61 - 65 let 4 4%
vice neZ 65 let 1 1%
Celkem 106 100%

Tabulka 6: VEkové rozpéti respondentl

Z tabulky nam vyplyva, Ze nejvice se vyzkumu zucastnili respondenti ve véku 23 - 30 let.

Dale 33 respondentil ve véku 41 - 60 let, 20 respondentli ve véku 31 — 40 let. Ve véku 15 —
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22 let to bylo pouze 7 respondenttl, a nad 61 — 65 let 4 respondenti. Pouze jeden respon-

dent ve véku 65 let a vice. (viz. Graf ¢.1)

3) Ma smysl dlouhodobé vzdélavat mentalné retardované osoby?

Pocet respondentu %
Je to dulezZité pro spole¢nost 71 67%
Neni to dualezité pro spolecnost 16 15%
Je mi to jedno, nevim 19 18%
Celkem 106 100%

Tabulka 7: Smysl vzdélavani mentalng retardovanych

Zde se méli respondenti zamyslet nad tim, zda si mysli, ze je dilezité dlouhodob¢ vzdéla-

vat osoby s mentalni retardaci. K této otazce se vyjadiilo 106 osob, pti¢emz nadpolovi¢ni

vétsina v poctu 71 respondentii si mysli, Ze to pro spole¢nost dilezité je. 19 z nich se ne-

rozhodlo, a 16 respondenti si mysli, ze to dulezité neni viibec. (viz. Graf ¢.2)

4) Proc si myslite, Ze je dileZité vzdélavat mentalné retardované?

pocet respondentl %
Aby méli kvalitnéjsi Zivot 65 63%
Aby drZeli krok se Zivotnim pokrokem. 26 25%
Neni to dllezité 13 13%
Celkem 104 100%

Tabulka 8: Dtlezitost vzdélavani mentalné retardovanych

K této otazce se vyjadiilo 104 respondentl. Lehce nadpolovi¢ni vétSina v poctu 65 respon-

vvvvvv

respondentl si mysli, Ze je nutné udrzovat krok s novymi zivotnimi pokroky. A 13 respon-

dentti si mysli, ze by se mentaln¢ retardovani neméli vzdélavat. (viz. Graf ¢.3)
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5) Znate mentalné retardovanou osobu, ktera se cely Zivot vzdélava?

Pocet respondentl %
Ano 19 18%
Ne 84 82%
Celkem 103 100%

Tabulka 9: Respondenti, kteti znaji vzdélavajici se mentalné retardovanou osobu

Zde vyplyva, ze 84 respondentli nezna zadnou mentaln¢ retardovanou osobu, ktera by se
cely zivot vzdélavala. 19 respondenti se s takovou osobou nesetkali. Tato otazka volné

navazuje na Sestou otazku.

6) Pokud ANO, vidite néjaky posun ve vzdélavani v pribéhu let?

pocet respondent %
Ano, jsou evidentni nabyté
znalosti 21 58%
Ne, nema to smysl. Co se
nauci, zahy zapominaji. 15 42%
Celkem 36 100%

Tabulka 10: Posun ve vzdélavani v prubéhu let, mentalné retardovanych
K této otazce se vyjadiilo 36 respondenttl, piesto, zZe otdzka navazovala na patou otazku, a
odpovidat méli jen ti, co se vyjadfili kladné. Odpovédi tudiz nelze smysluplné€ analyzovat.
Pokud bychom se méli opfit o vysledky, vychazi nam, Ze lehce polovinu se dostala kladna
odpovéd, tedy ze ma smysl, vzdélavat mentalné retardované, protoze jsou zde evidentni

nabyté znalosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

7) Pokud byste se rozhodovali, v éem vzdélavat tyto osoby, bylo by to:

pocet respondentl %
Daraz kladeny na samostatnost, v
zavislosti na mife postizeni. 75 72%
Zaklady 1.stupné Skolni dochdzky,
pocitani, cteni, psani. 13 12%
Nechal bych je rozhodnout, co se
chtéji ucit, ¢i zda chtéji chodit do
Skoly. 13 12%
Nema cenu je vzdélavat. 4 1%
Celkem 105 100%

Tabulka 11: Nazory respondentd, v ¢em by vzdélavali mentalné retardované

V této otazce si respondenti meli vybrat z nabizenych moznosti, co by méla byt hlavni né-
pln vzdélavani mentalné retardovanych. Zde se 75 respondentt rozhodlo, Ze za nejdulezi-
t¢j$1 by mél byt kladen dlraz na samostatnost. Shodné se pak vyjadrili ke druhé a treti na-
bizené moznosti, Ze by se mentalné retardovani méli ucit pouze zéklady prvniho stupné
zakladni Skoly, tedy pocitani, psani a ¢teni. A také, Ze by se mohli sami rozhodovat, co se

chtéji ucit, nebo zda vlibec chtéji chodit do Skoly. 4 respondenti si mysli, Ze nema cenu je

vzdélavat. (viz. Graf ¢. 4)

8) Podporujete vzdélavani mentalné retardovanych?

pocet respondentl %
Ano 19 18%
Ne 87 82%
Celkem 106 100%

Tabulka 12: Podpora vzdélavani mentalné retardovanych osob
Zde nés zajimalo, zda respondenti podporuji vzdélavani mentalné retardovanych. Vyslo
nam, ze pouze 19 respondentd to néjakym zpusobem podporuje, 87 se vyjadiilo proti. U
kladnych odpovédi nas ptredevsim zajimalo, jakou formu podpory poskytuji. Proto zde

navazuje dal$i otazka.
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9) Pokud ANO, jak?

pocet respondentl %
Pravidelné posilam finanéni ¢astku
do rGznych spolkd, nadaci, fondd. 4 18%
Sam se podilim na vzdélavani, napft.
vedu zajmovy krouzek pro MR. 5 23%
Mam MR v rodiné, tudiz se nepfimo
podilim na vzdélavani. 1 5%
Ostatni 12 55%
Celkem 22 100%

Tabulka 13: Druhy podpory mentalné retardovanych
Vétsina respondentil v po¢tu 12, se zde vyjadrila, nepodporuje vzdélavani mentalné retar-
dovanych jinym zplsobem. Jeden respondent ma mentalné retardovaného rodinného pii-
slusnika, a proto se nepiimo podili na jeho vzdélavani. P&t respondentli vede zajmovy
krouzek pro mentalné retardované a Ctyfi prispivaji pravidelnou finanéni ¢astkou. (Viz.
Graf ¢. 5)

10) Je spravné, Ze jsou mentalné retardovani zarazeni do $kolni dochazky?

Pocet respondent %
Ano 61 58%
Ne 11 10%
Nevim 34 32%
Celkem 106 100%

Tabulka 14: Zafazeni mentalné retardovanych do $kolni dochazky
U této otazky nam lehkou nadpoloviéni vétSinou ptfevazuje odpovéd’ ano, tzn., Ze respon-
denti souhlasi se zafazenim mentalné retardovanych do Skol. Pouze 11 respondentl si to

nemysli, a 34 se nerozhodlo. (Viz. Graf ¢. 6)

11) Kolik let by méla trvat povinna $kolni dochazka mentalné retardovanych?

pocet respondentf %
1-4roky 23 22%
1-9let 41 39%
CelozZivotni dochazeni do Skolskych
instituci 41 39%
Celkem 105 100%

Tabulka 15: Délka trvani $kolni dochazky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

U této otazky doslo ke shodé mezi respondenty. 41 respondentii si mysli, ze by povinna
Skolni dochazka méla trvat 1-9 let a také, Ze by mentalné retardovani méli chodit cely zivot
do skolskych instituci. Pouze 23 respondentli si mysli, Ze by stacilo, kdyby mentaln¢ retar-

dovani chodili do $kol 1-4 roky. (viz. Graf ¢.7)

12) Je spravné, Ze se stat stara o vzdélavani mentalné retardovanych a finan¢né je

podporuje?
pocet respondentl %
Ano 85 80%
Ne 5 5%
Nevim 16 15%
Celkem 106 100%

Tabulka 16: Finanéni podpora statu na vzdélavani mentalné retardovanych
Zde se respondenti vyrazné shoduji na tom, Ze je spravné, ze se stat finan¢né podili na
vzdélavani mentalné retardovanych, odpovédelo tak 85 respondentli. Pouze pét responden-

tt si mysli, Ze by je stat podporovat nemél. 16 respondentd na to nema udélany nazor. (viz.

Graf ¢.8)

13) Bylo by lepsi vzdélavat mentalné retardované jen v domacim prostiedi?

pocet respondentl %
Ano, pokud je rodinny vyucujici rad-
né proskolen 29 27%
Ne, nema to smysl, MR pottebuji byt
v socidlnim kontaktu. 74 70%
Ano, vzdélavani v institucich nema
smysl. 3 3%
Celkem 106 100%

Tabulka 17: Vzdé&lavani mentalné retardovanych v domacim prosttedi
74 respondentil se shodlo na tom, Ze nema smysl, vzdélavat mentalné retardované doma,
protoze mentalné retardovani potiebuji byt v socidlnim kontaktu. 29 respondenti si naopak
mysli, Ze pokud by byl vyucujici, tedy rodinny ptislusnik fadné proskolen, mohlo by vyu-
covani doma probihat. Tti respondenti si mysli, vzdélavani ve Skolach nema smysl. (viz.
Graf ¢. 9)
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14) Kolik by mélo byt vyucujicich na jednu skupinu?

pocet respondentl %
1 vyucuijici 39 37%
2 vyucujici 46 44%
3 a vice vyucujicich 20 19%
Celkem 105 100%

Tabulka 18: Pocet vyucujicich na jednu skupinu
U téhle otazky si 46 respondentii mysli, Ze na jednu vyucovaci jednotku by méli byt dva
vyucujici, 39 si mysli, ze by stacil i jeden vyucujici. Pouze 20 respondentt si mysli, ze by

mélo byt vyucujicich vice nez tii. (viz. Graf ¢. 10)

15) Jak velka by méla byt skupina vzdélavajicich se v jedné mistnosti?

pocet respondentd %
1-5 osob 51 48%
6 - 10 osob 44 42%
11-15 osob 9 8%
16 - 22 osob 2 2%
Celkem 106 100%

Tabulka 19: Pocet zakl v jedné mistnosti
51 respondenti si mysli, Ze by v jedné mistnosti mélo byt 1 — 5 osob, coz by byl asi opti-
malni pocet zaki k nejefektivnéjSimu vyucovani. 44 respondentit odpovédélo, ze by byl
nejlepsi pocet zaku ve tiidach v poctu 6 — 10. Déle si 9 respondentd mysli, ze by mélo byt
ve tfidach 11-15 zakid, a pouze dva respondenti si mysli, Ze by Zakii mé¢lo byt 16 -22 osob.
Je zde evidentni, ze si vétSina respondentti mysli, ze ¢im méné zakd ve tfid¢, tim mize byt

vyucovani efektivnéjsi. (viz. Graf ¢. 11)

16) Jak by méla byt sloZena skladba vzdélavaci jednotky?

pocet respondentl %
50% teorie + 50% praxe 31 31%
75% teorie + 25% praxe 4 4%
25% teorie + 75% praxe 66 65%
Celkem 101 100%

Tabulka 20: SloZeni vzdélavaci jednotky
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V téhle otazce se 66 respondentl jasné vyjadiilo, ze idedlni by bylo, kdyby se mentalné
retardovani ucili vice praktickych véci, nez teoretickych. 31 respondentt si mysli, Zze by
bylo nejlepsi, kdyby vzdélavaci jednotka obsahovala praxi i teorii piill na pul. Pouze Ctyti

respondenti si mysli, Ze by m¢la pfevazovat teorie nad praxi. (viz. Graf ¢. 12)

17) Jak je vzdélavani mentalné retardovanych diileZité pro spole¢nost?

pocet respondentl %
Napomahd toleranci ve spolecnosti. 74 70%
U¢i trpélivosti. 18 17%
Neni dalezité. 13 12%
Celkem 105 100%

Tabulka 21: Spolecenska dulezitost vzdélavani mentalné retardovanych
Zde se vyjadiilo 74 respondentl k tomu, zZe vzdélavani mentalné retardovanych napomaha
toleranci v nasi spolecnosti. 18 respondentt si mysli, Ze se naSe spole¢nost u¢i trpélivosti.
A 13 respondentl si mysli, vzdélavani mentaln¢ retardovanych neni nijak dilezité pro nasi

spole¢nosti a nic nas nenauéi. (viz. Graf ¢. 13)

18) Ma smysl zafazovat mentalné retardované do pracovniho procesu?

pocet respondentl %
Ano, pro spolecnost je to dllezité. 66 62%
Ne, nemd to smysl, jsou spiSe na obtiz. 10 9%
Nevim 31 29%
Celkem 107 100%

Tabulka 22: Zatazeni mentalné retardovanych do pracovniho procesu
66 respondenti si mysli, Ze ma smysl zafazovat mentaln¢ retardované osoby do pracovniho
procesu, na nasi spole¢nost to mize mit pozitivni vliv. 31 respondentii nema utvofeny na-
zor na to, zda by mentalné retardovani méli pracovat, a 10 respondenti si mysli, zZe to ne-
ma zadny smysl, protoze mentaln¢ retardovani mizou v praci spiSe prekazet. (Viz. Graf

&.14)
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19) Mate v pracovnim kolektivu mentalné retardovanou osobu?

pocet respondentl %
Ano 4%
Ne 101 96%
Celkem 106 100%

Tabulka 23: Mentalng retardovana osoba v pracovnim kolektivu

V pracovnim kolektivu se pravidelné potkavaji jen pét respondentt. Celych 101 respon-

dentd, v praci za kolegu mentalné retardovaného nema.

20) Pokud ANO, jaka je s nim spoluprace?

pocet respondent(

%

Vyborn3, chodi do prace vcas, vidy odvede svou praci kva-

litné. Neni nutna kontrola, nebo jen obcasna. 2 40%

Dobra, celkem chodi vcas, praci odvadi pod vedoucim pra-

covnikem, stmeluje kolektiv, je s nim legrace. 1 20%

Dobra, i kdyz ¢asto chodi pozdé do prace. Svou praci odvadi

primérné, je nutny neustaly dohled vedouciho pracovnika.

Obcas po ném musime opravovat. 1 29%

Nedostatecna, praci musi kontrolovat nékolik pracovnik(.

Casto nedodrzuje pracovni plan, dél4 si co chce. 1 20%

Celkem 5 100%

Tabulka 24: Spoluprace s mentalné retardovanou osobou

K této otdzce se vyjadiovali pouze respondenti, ktefi u minulé otazky odpoveédéli ANO.

Proto se k této otazce mohlo vyjadfit pouze pét respondenti. Z toho dva respondenti odpo-

vedeli, Ze je spoluprace s mentalné retardovanym kolegou vyborné a bez problému. Ostatni

téi respondenti se vyjadiili po jednom, ke kazdé z nabizené odpovédi. (viz. Graf ¢. 15)

21) Vidite p¥inos téchto osob v pracovnim kolektivu?

pocet respondentl %
Ano 52 61%
Ne 33 33%
Celkem 85 100%

Tabulka 25: Ptinos mentalné retardovanych v pracovnim kolektivu
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K této otdzce se mohli vyjadiit vSichni respondenti, i ti co nemaji zkuSenost s mentalné
retardovanou osobou. Vyjadrilo se pouze 85 respondentti. 52 respondentt si mysli, Ze mit
za kolegu mentéalné retardované¢ho, miize mit pozitivni vliv na pracovni kolektiv. 33 re-

spondentt si to nemysli.

4.6 Vyhodnoceni vyzkumu

Cilem naseho dotazniku bylo zjistit, jaké jsou postoje k obaniim s mentalni retardaci
ve Zlinském kraji. Nas vyzkum trval v obdobi od bfezna do dubna 2014 a ztcastnilo se ho
107 osob. Nutno podotknout, ze ne kazdy respondent piistoupil Kk vyplnéni zodpovédné a
tedy ne vSechny otazky byly zodpovézeny. Piesto nam vSak vyzkum nabidnul zajimavé
vyhodnoceni, a to takové, Ze se nase spolecnost stava tolerantnéjsi. Vyzkum byl zaméten
na laickou Sirokou vetejnost. Zamérné nas dotaznik nebyl sméfovan na ucitele, poradce, ¢i
vychovatele, ktefi pracuji s mentalné retardovanymi osobami. Ti by jist¢ méli fadu po-
znatkl a zkuSenosti, jak vylepsit vzdélavani ¢i integraci mentalné retardovanych. My jsme
se vSak snazili nahlédnout do nasi spolecnosti, ve které Zijeme. Byla to jakéasi sonda, mezi
naSe prtatele, spolupracovniky, rodinu, ale i naprosto nezndmé lidi v naSem okoli, naptic¢

pohlavim a velkym vékovym rozpétim.

Troufame si fici, ze na§ vzorek respondentil miizeme povazovat za relevantni a lec-
Ccos o nasi spolecnosti vypovida. Vyzkumu se s velkou pfevahou zucastnily zeny a to ve
véku 23-30 let. Muzi bylo podstatné méné a u nich pievazoval veék v rozmezi 31-40 let.
Jedna z nasich cilovych otazek byla, zda ma smysl vzdélavat mentalné retardované osoby.
Na tuto otazku jsme dostali témét jednoznac¢nou odpovéd’ od respondentt, a ti si mysli, ze
ano, jelikoz takové vzdélavani je dulezité pro nasi spolec¢nost. Z dalSich odpovédi vyplynu-
lo, Ze pokud budeme podporovat vzdélavani téchto osob, naSe spolecnost se nauci vétsi

toleranci a také se stavame trp€livéjsi K nasim obcantm.

Jednim z hlavnich divodu, které vnima nase spolecnost jako podstatny, pro¢ by se
mentalné retardovani méli vzdélavat, je ten, ze mentalné retardovani budou zkvalitiovat
sviyj zivot a také udrzi krok s neustale se ménicim svétem. Tohle bereme jako zasadni véc,
protoze 1 pro nas zdravé obCany, je tézké se nepfestat orientovat v tomto rychlém svéte. A
jaké to musi byt pro nase postizené spoluobCany. Mensim piekvapenim by mohlo byt, ze
respondenti by pti vzdélavani kladli nejvétsi diraz na jejich samostatnost. Samoziejmeé
Vv zéavislosti na hloubce jejich postizeni. Diivéjsi pfedsudky spiSe odsouvali mentalné retar-

dované ob¢any do pozadi a ukryvalo je. Kdyby se mentaln¢ retardovani opravdu ucili byt
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vice samostatni, znamenalo by to pro nasi spolecnost jejich vétsi integraci, mezi nas zdravé
obcany, do naSich zaméstnani a bézného zivota. S tim také souvisi odpovéd’ na jednu za
dalsich otazek, jakou skladbu by méla mit jedna vyucujici jednotka. Tady se respondenti
shodli na tom, ze nejdulezitéjsi je pro mentalné retardované pravé ta prakticka stranka,
ktera by méla byt v rozsahu 75% a teorie v mnohem mensim méfitku 25%. Také se vétSina
respondentl shodla na tom, ze je spravné, aby mentalné retardovani navstévovali Skoly,
podileli se na povinné Skolni dochazce. Z vyzkumu také vyplynulo, ze idealni pocet tako-
vych zakl na jednu vyucovaci jednotku by bylo 6-10 osob, a vyucovat by je méli dva vyu-
¢ujici. Rozhodné by vzdélavani nemélo probihat v domacim prostiedi, protoze mentalné
retardované osoby potiebuji byt kontaktu s ostatnimi podobné postizenymi, a také piede-

v§im se zdravymi ¢leny spolecnosti.

Nase spole¢nost také pozitivné vnima podporu naSeho statu, at’ uz finan¢ni nebo
moralni. Co se ty¢e podpory ze strany respondentd, tak téch mnoho nebylo. Celych 82%
respondentii se nepodili nijak na vzdélavani mentalné retardovanych ani nepodporuje jiné
aktivity. Ti co odpovédéli kladné, vypovédeli, ze se snazi podporovat mentalné retardova-
né i jinymi zplsoby, napiiklad jedna respondentka uvedla, ze stara o mentalné nemocnou
matku, n¢ktefi také psali, Ze by mentalné retardované radi podpofili, ale nevi jakym zptiso-

bem.

Co se tyCe zatazeni do pracovniho procesu, vétSina respondentl by je v kolektivu
uvitala i pfesto, Ze se s nimi nikdy pracovné nesetkala a nevi, jaka spoluprace by s nimi
byla. Téch co se s nimi setkali, bylo relativné malo na néjaké zavéry. Ale jen pro zajima-
vost jich bylo pét, pficemz dva se shodli na tom, Ze spoluprace s mentaln¢ retardovanymi
je vyborna, chodi do prace v€as a svou piidélenou praci odvadi kvalitné. Nemusi je ani
prili§ casto kontrolovat. Z toho jeden respondent uvedl, Ze prace s mentaln¢ retardovanym

kolegou je nedostate¢na, a zbyli dva respondenti byli spokojeni tak na puil.

Celkové lze vyzkum zhodnotit jako pozitivni nahled do nasi spolecnosti, protoze
jak jsme uvedli jiz na zacatku, tolerance k mentaln¢ retardovanym osobam se zvysuje.
Zjednodusene¢ lze fici, Ze nase spolecnost by je rada vidéla vice mezi sebou, n¢kteti by se i
nepiimo podileli na jejich vzdélavani. Hodn€ z nich také uvedlo, Ze by jim mentaln¢ retar-
dovani nevadili jako kolegové v praci. Coz lze zhodnotit, jako velmi pozitivni posun

Vv toleranci nasi spole¢nosti.
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ZAVER

Nase bakalaiska prace si dala za cil zjistit, jaké jsou postoje nasi spolecnosti ve
Zlinském kraji, ke vzdélavani mentalné retardovanych osobam. Prvni polovina prace se
vénovala teoretické ¢asti. Definovali jsme si zdkladni pojmoslovi, co to je mentalni retar-
dace, jaké jsou stupné Ci charakteristika. Také jsme popsali postoje nasi spolecnosti z his-
torického hlediska a porovnaly je se souCasnou dobou. Zavér teoretické ¢asti se vénoval
formam celozivotniho vzdélavani, tedy jakou maji Sanci na celozivotni vzdélani mentalné

retardovani. A také jak mohou smysluplné naplnit nejen sviij volny Cas, ale cely svij zivot.

Praktickd ¢éast se vénovala kvantitativnimu vyzkumu, ktery probihal ve Zlinském
kraji od ledna do dubna 2014. Vyzkum byl tvofen pomoci dotazniki, které respondenti

vypliovali online doma u svych pocitacu.

Celkove¢ lze tici, ze pokud porovname dobu minulou, kterd byla popsana ve druhé
kapitole pod nazvem Postoje mentaln¢ retardovanych v historii, je evidentni, Ze se nase
spole¢nost vyviji dobrym smérem. Dfive nasi pfedci nepovazovali mentalné retardované za
pravoplatné ¢leny spolec¢nosti. Nasim vyzkumem jsme si vSak potvrdili, ze drtivé vétsing
nasi spole¢nosti, by nevadilo vétsi zapojeni mentalné retardovanych do edukaéniho proce-

su. Rada z nich by je dokonce rada uvitala ve svém pracovnim kolektivu.

Dtive byli nasi mentalné retardovani spoluobcané spisSe ukryvani, v davnych do-
bach dokonce usmrcovani. Mizeme zhodnotit velmi kladng, jakym smérem se naSe spo-
le¢nost ubird. Mentalné retardované osoby nejen, Ze chodi do §kol téméf od narozeni, ale
vzdélavaji se po cely Zivot. Jsou zatazeni do pracovniho procesu a uci se vyuzivat sviij
volny ¢as. Zakladaji hudebni skupiny a divadelni krouzky. My zdravi obcané, je v tom
podporujeme a sami se u¢astnime téchto aktivit. Rada z oslovenych respondentt, fekla, Ze
by se rada zapojila vic, jen zatim nevi jak. Pokud budeme zjistovat postoje nasich spolu-
obcani, a to nejen zdravych, ale i mentalné postizenych, mizeme ziskat od obou stran za-

jimavou zpétnou vazbu, se kterou miizeme dale pracovat ku prospéchu obou stra.
Zaveérem nasi prace mizeme fici, Ze cil jaky jsme si predsevzali, tedy zjistit, jaké
jsou postoje nasi spolecnosti ke vzdélavani mentalné retardovanych, jsme naplnili. Byli

jsme obohaceni o nové poznatky, se kterymi miizeme pracovat dal.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro bakalarskou praci

POSTOJE OBCANU VE ZLINSKEM KRAJI K CELOZIVOTNIMU
VZDELAVANI OSOB S MENTALNI RETARDACI

Dobry den,

jmenuji se Lucie Borskd, jsem studentkou Univerzity Toma$ Bati. V soufasné dob¢ pisi
bakalétskou praci na téma Postoje obcanii ve Zlinském kraji k celozivotnimu vzdélavani
0Sob s mentalni retardaci. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, jeho vyplnéni
Vam nezabere pfili§ mnoho ¢asu. Dotaznik je zcela anonymni a vSechna data budou vyuzi-

ta pouze jako podklad pro moji bakalatskou praci.

V tomto vyzkumu se bavime o osobéch, které jsou vzdélavatelné, tudiz jejich 1Q piesahne

50 bodu.
Osnova dotazniku:

1) Arytmicky prumér vSech
2) Chi kvadrat
3) Grafy, tabulky

1. Jsem
- Zena

- Muz

2. Vek
- 15-22 |et
- 23-30 let
- 31-40 let
- 41-60 let
- 61-65 let



- Vice nez 65 let

Ma smysl dlouhodobé¢ vzdélavat mentalné retardované osoby?
- Je to dilezité pro spole¢nost
- Neni to dulezité pro spole¢nost

- Jemi to jedno / nevim

Pro¢ si myslite, Ze je dulezité vzdélavat mentalné retardovaného?
- Aby m¢li mentalné retardovani kvalitngjsi zivot
- Aby drzeli krok s neustadlym zivotnim pokrokrm

- Neni to dulezité

Znate mentalné retardovanou osobu, ktera se cely zivot vzdélava?
- ano

- ne

Pokud Ano:Vidite n¢jaky posun ve vzdélavani v pribehu let?
- ano, jsou evidentni nabyté védomosti

- ne, to co se nauci, zahy zapominaji

Pokud byste se rozhodovali, v ¢em vzdélavat tyto osoby, bylo by to:
- Diraz kladeny na samostatnost, v zavislosti na mite postizeni
- Zaklady 1. Stupné Skolni dochazky, pocitani, ¢teni, psani

- Vibec bych je nevzdélaval/a

Podporujete vzdélavani mentalné retardovanych?
- Ano
- Ne

Pokud ANO, jak?
- Pravideln¢ posilam penize do rtiznych fondi, nadaci

- Séam se podilim na tomto vzdélavani, napt, vedu zdjmovy krouzek



- Mam mentaln¢ retardovaného rodinného piislusnika, tudiz se nepfimo angazuji

ve vzdélavani

10. Je spravné, ze jsou mentaln¢ retardovani zarazeni do povinné skolni dochazky?
- Ano
- Ne

- Nevim

11. Kolik let by mélo trvat povinné skolni dochazeni?
- 1-4roky
- 1-9let

- Celozivotni dochazeni do Skolskych instituci

12. Je spravné, zZe se stat stara o vzdélavani mentalné retardovanych a finan¢né jej pod-
poruje?
- Ano
- Ne

- Nevim

13. Bylo by lepsi vzdélavat mentalné retardované jen v domacim prostiedi?
- Ano, pokud je osoba fadn¢ proskolena
- Ne, nema to smysl, mentalné retardovani potfebuji byt v socialnim kontaktu
- Ano, vzdélavani v institucich nemé smysl

- Jiné

14. Kolik by mélo byt vyucujicich na jednu skupinu?
-1
- 2
- 3avice

- Jiné



15. Jak velka by méla byt skupina vzdélavanych v jedné mistnosti??
- 1-50sob
- 6-10 osob
- 11-15osob
- 16-20o0sob

16. Jak by méla byt sloZzena skladba vzdélavaci jednotky
- 50% teorie + 50%praxe
- 75% teorie + 25% praxe
- 75% praxe + 25% teorie

17. Jak je vzdélavani dospélych dulezité pro spolec¢nost?
- Napomaha toleranci ve spole¢nosti
- Udi trpélivosti

- Neni dulezité

18. M4 smysl zatazovat MR do pracovniho procesu?
- Ano, pro spolec¢nost je to dulezité

- Ne, nema to smysl, jsou spiSe na obtiz

19. Vidite pfinos téchto osob v pracovnim kolektivu?
- Ano, mizeme se od nich mnohé naucit (uvedte naptiklad co)

- Ne, nepiinési do kolektivu nic zdsadniho

20. Mate v pracovnim kolektivu mentaln¢ retardovaného?
- Ano
- Ne

21. Pokud ANO, jaka je s nim spoluprace?
- Vyborna, chodi do prace vcas, vzdy odvede svou praci kvalitn€. Neni nutna

kontrola, nebo jen ob¢asna.



Dobra, celkem chodi véas, praci odvadi pod vedoucim pracovnikem, stmeluje
kolektiv, je tam vétsi legrace.

Dobré, casto ptijde pozdé, svou praci provede obstojné, ale je nutny neustaly
dohled. Obc¢as musime opravovat

Nedostateéna, praci musi kontrolovat nékolik pracovniki. Casto nedodrzuje

pracovni plan, dé€l4 si co chcee.



PRILOHA P2: GRAFY
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Kolik let by méla trvat povinna skolni
dochazka mentalné retardovanych?

22%

m1-4roky
39%

m1-9let

m Celozivotni dochazeni
39% do skolskych instituci

Graf 7: Délka trvani Skolni dochazky

Je spravné, Ze se stat stara o vzdélavani
mentalné retardovanych a financné je
podporuje?

15%

® Ano
H Ne

= Nevim

Graf 8: Finan¢ni podpora statu na vzdélavani mentalné retardovanych




Bylo by lepsi vzdélavat mentalné
retardované jen v domacim prostredi?

3% B Ano, pokud je rodinny
vyucujici fradné
proskolen

H Ne, nema to smysl, MR
pottebuji byt v
socidlnim kontaktu.

™ Ano, vzdélavani v
institucich nema smysl.

Graf 9: Vzdélavani mentalné retardovanych v domacim prostiedi

Kolik by mélo byt vyucujicich na jednu
skupinu?

1 vyucujici
M 2 vyucujici

m 3 a vice vyucujicich

Graf 10: Pocet vyucujicich na jednu skupinu

Jak velka by méla byt skupina vzdélavajicich
se v jedné mistnosti?
8% 2%
H1-5o0s0b
48% H6-10 osob
M 11- 15 osob

42%
B 16 - 22 osob

Graf 11: Podet zakt v jedné mistnosti




Jak by méla byt slozena skladba vzdélavaci
jednotky?

W 50% teorie + 50%
praxe

31%

W 75% teorie + 25%
praxe

65% 4%

M 25% teorie + 75%
praxe

Graf 12: Slozeni vzdélavaci jednotky

Jak je vzdélavani mentdalné
retardovanych dulezité pro spolecnost?
pocet respondenti

12%

B Napomaha toleranci

17% ve spolecnosti.

| Udi trpélivosti.

71%  m Neni dUlezité.

Graf 13: Spolecenska dilezitost vzdeélavani mentalné retardovanych

Ma smysl zarazovat mentalné
retardované do pracovniho procesu?

H Ano, pro spole¢nost
je to dulezité.

B Ne, nema to smysl,
jsou spise na obtiz.
62% ’
m Nevim
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