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ABSTRAKT

Zawretna prace je zaditena na uZivatelky pervitinu, které delSi dobu aiogti
nebo si dlouhodafjSi abstinenci proSly. V obdobi abstinence u néasto dochazi
k nafistu hmotnosti a je zde zvySené riziko navratu kardi pervitinu kwli jejimu
snizeni. Teoretickacast prace se zabyva typologii stimuwlich drog a jejich
charakteristikou. Prace se hl@jibzaméiuje na nejasgji uzivanou drogu a to pervitin.
Duraz je kladen na Zeny — uzivatelky pervitinu, ktpoZznaly nakst hmotnosti v obdobi
abstinence. Vyzkumnéést prace je zaena na zkoumani faktir ovliviujici relaps
abuzu pervitinu v fipack, kdy se Zeny potykaji s n@tem hmotnosti. Za pomoci metody
polostrukturovanych rozhoverbyly zjiStny nové poznatky o re rizikovosti tohoto

fenoménu.

Kli¢ova slova: Stimulaini drogy, pervitin, kokain, extaze, uZivatelka ptma,

narist hmotnosti, motivace, abstinence, relaps, zéstislo

ABSTRACT

This thesis is focused on the abstaining metharapiiae user or long-term
abstinence passed. In the period of abstinence guth@m often leads to weight gain and
an increased risk for relapse to methamphetamiealus to its reduction. The theoretical
part deals with the typology of stimulant drugs dhelir characteristics. Work is focused
on the most frequently used drug methamphetamimghasis is placed on women - user
methamphetamine, which know weight gain duringiabste. The research is focused on
examining the factors influencing relapse of metphetamine abuse when women
struggling with weight gain. Using the methods efsstructured interviews were detected

new findings about the level of risk of this pheresran.

Keywords: Stimulant drug, methamphetamine, cocaine, userathamphetamine,

weight gain, motivation, abstinence, relapse, dattic



MOTTO:

.Nerikej, Ze nemves, kdyz nechceskiflou dny, kdy to bude daleko slejsi

a horsi: budes chtit a nebudes moci“.

Jan Werich

PODEKOVANI:

Podckovani pati vSem, kt& me ve studiu podpdi a pomahali mi ziskat psebné
materialy pro studium na vysoké Skole arpbhé podklady k psani bak&&é prace.
Dékuji vedouci mé prace Mgr. Michaele Zaluské czes, ktery mi #novala, aby mi
pomohla k dobrému vysledku. ¢kmiji svym kolefym z Kontaktniho centra Plus
za podporu a pozitivni energii.cRuji celé své rodi#i za zajis¢ni chodu domacnosti, ktery
mi dopomahal ziskats na studium. A v neposledate dekuji vSem respondentkam, bez

kterych by tato prace nemohla vzniknout.
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UvoD

Od nepaniti maji lidé potebu zvySovat své pracovni nebo sportovni vykonigjich
ziskat energii navic a byt i odvag$i v komunikaci s druhymi lidmi. Lidé touZi byt jea
vykonni, ale chiji, aby i jejich postava #ha vzhled sotasného idealu krasy, a hledaji
piirozené i undlé cesty k dosazeni tohoto stavu. Jednou z cesf ke v satasnosticasto
nabizi, jsou latky, které mohou tyto fetty¢lovéku pomoci naplnit. Jde o Siroké spektrum
piirodnich i syntetickych drog, které dodavaji lidske €lu energii. Tyto latky zvySuji
vykon, minimalizuji potebu spanku a pibu konzumace potravin i tekutin. Tento typ
drog velmicasto odbourava zabrany v komunikaci s druhymi lidetho napiuje poteby,
kteréclovek nedokaze uspokoijit jinymi cestami. Drogy mohopawatcich svému uZzivateli
hodre prinést, ale postupemiasu mnohé v jeho zivdbtmeéni, & uz v oblasti socialni,

zdravotni, emociondlni a dalSich aspektech jehatdiv

Pracuji v nizkoprahovém Kontaktnim centru Plus wni¥iizi a setkdvam se tak
s uzivateli drog velmitasto. Bhem mé dlouholeté praxe jsem zaznamenala Ukaz, kdy
abstinujici uzivatelky pervitinu Zaly vyrazrié nabirat na hmotnosti. Cilem mé bakske
prace je proto rozkryt faktory, které owuiji relaps abuzu pervitinu wipad
nespokojenosti se svou hmotnostDiléim cilem je pak navrhnout, jak s Zenami dale
pracovat, aby dokazaly zvladnout usngéni své hmotnosti bez uziti pervitinu. Zajimam se
bez pervitinu. Zarouve se ale boji, Zze se budou potykat s tzv. jojo eiekinebo se

piebyte&nych kil nezbavi jinym zfgsobem nez uzitim stimulai drogy — pervitinu.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva typologii stimuwlich drog a jejich
charakteristikou. Prace se pak hlgubzangiuje na nejasgji uzivanou drogu, a to
pervitin. Dale se zabyva uzivatelkami pervitinu eolpémem, ktery je trapi - nist
hmotnosti. Vyzkumn&ast prace je zafena na zkoumani faktibovliviujici relaps abuzu
pervitinu v gipad, kdy se Zeny potykaji s n@tem hmotnosti. Polostrukturované
rozhovory, které jsou v této praci pouzityinaseji nové poznatky o iei rizikovosti
tohoto fenoménuzjisténé informace mohou slouzit jednak samotnym uZikétel ale
také jejich rodinam, které se mohou na moznou Gitépe gipravit. ZjiStna data mohou
byt ndpomocna nejertigsocialni praci s uzivatelkami drog, ale také tdta odbornikm,

ktefi se s timto fenoménem potkavaji ve své praxi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TYPOLOGIE DROG

Droga je obecné ozwteni Sirokého spektra psychotropnich nebo navykowatek,
jejichz pravidelné uzivani e vést k drogoveé zavislosti. Nejuzi¥gi drogy bychom mohli
rozctlit do nékolika kategorii(Kalina, 2008, s. 339 - 340)

Déleni dle miry rizikovosti:

* Meékkeé drogy — kava, tabak, marihuana, haggj z koky.

* Tvrdé drogy — alkohol, lysohlavky, LSD, efedrin, kodein, extazeluen, heroin,

morfin, durman, crack, kokain.

Déleni dle &inkt na psychiku:

e Tlumivé latky — zpomaluji psychomotorické tempo. Malé davky tétogy maji
pouze zkligwjici Winek, vysSi pak navodi spanek, koma, az zastavetrich

funkci (benzodiazepiny, barbituraty, alkohol, opjdtkavé latky).

» Psychomotoricka stimulancia — tyto drogy zbavi jedince Unavy, urychli

mysSlenkové tempo a aktivuji motoriku (pervitin, ).

e Halucinogeny — latky vyvolavaji zminy vnimani od pouhého

zaosteni az po stavy podobné schizofrenii (LSD, lysokyakonopi).

V nasledujicich kapitolach by se &lat vénovat podrobgi jednotlivym typim drog,

jelikoz jejich charakteristika aidledky uzivani velmi zce koresponduji s tématedcqar

1.1 Stimulaéni drogy

Jak uz samotny nazev napovida, jedna se o drogsé klaSemuwelu vytvai urcity
stimul. Lidé maji vySSi naroky na energii, kteroatipbuji vydat a tak hledajiéfaké
moznosti k jejimu dodani zpatky déa. Jednou z variant jsou stiméie drogy, které jsou

i ve s\te hodre oblibené pra¥ kvili svym povzbuzujicim &inkam.

Podle Mindika (2003, s. 164) se jedna o latky s nefyziologimckoudivym efektem
na centralni nervovy systém (CNS). Typickymi zastypou pervitin, amfetamin, kokain,
meére typickym zastupcem je extaze, kterd&izm mit krond stimula&niho &inku také
acinek psychedelicky. Psychostimulancia tedy zvyfgychomotorické tempo, Bldst,

nabidnou vySSi spektrum asociaci a vybavnostiéparale vSe je na ukor ipsnosti.
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Zkracuji spanek, zahgm unavu, vyvolavaji velmi iiemné pocity sily a energie. Jejich
negativem je sniZeni chuti kjidlu a konzumace tiekuvyvolavaji Uzkost a &kdy
umoaiuji trému. Jejich uziti ive vést k agresivnimu chovani ge@erni hranic svych

moznosti.

Dale Minaik (2003, s. 164) poukazuje na skimest, Zze dlouhodobé uzivani
stimulanich drog vede ke vzniku zavislosti. Drogy v tékmi@né nevyvolavaji fyzickou

zavislost, ale zavislost psychickou, ktéldveku znané komplikuje Zivot.

,P0 vysazeni stimulancii dochézi nigje ke stavu negkonatelné tnavy, postizeny
spi s kratkymi pestavkami na jidlo mnoho hodin, ¢kolik dni. Po probuzeni — pokud je
mu zabradno v ogtovné aplikaci nebo ziskani drogy — propada neklidisto byva az
agresivni. Pe&ateeni doba abstinence byva také provazena pocity |skkes
a deprese. Stav zakolik dni odezniva. Nicmén,chute“ (nutkava poiteba uzit drogu)

mohou v epizodachiptrvavatradu neésial.” (Sananim et al, 2007, s. 167)

Stimulani drogy jsou rizikové nejen tim, Ze vyvolavaji ishest, ale zpsobuji také
znané zdravotni komplikace. Zdravotni obtize mohouatggi dlouhodokjSim uzivani,
pii uziti vysSich davek nebdipiziti drogy Spatné kvality. Podle Hrdiny (2003265) jsou
u injekénich uzivatel velkym problémem krviignosné nemoci, napAIDS a Zloutenky
typu B a C. Pomoci fpdavani informaci o #igobech penosu &chto infekci, jejich
dusledcich a motivaci k¢ nakazenych, dZeme snizit posSkozeni v této konkrétni

oblasti.

Drogy mohou uZivatele dostat az do takovych obtjdko jsou #izné druhy
halucinaci nebo paranoia. Tyto stavy jsou schopnétele natolik ovladnout, Ze je nutné,
aby vyhledal Iék&skou pomoc, jelikoZz je mozné, Ze se dostal do msickeho stavu.
Minaiik (2003, s. 164 - 165) definuje psychdzu jako skdery se rozviji pozvolna, Zma
senzitivni vztahowanosti, zpoatku je gitomny nahled, ktery pozd mizi. Klinicky obraz
toxické psychdzy je mnohdy neodliSitelny od schieofe a odliSeni je nutné provésti na
zaklad ostatnich znak Rozvinuta toxicka psychoza je indikaci k hospatati. Zalezi na
aktualnim stavu postiZzeného: chybi-li kontakt dit@a jsou gitomny suicidalni myslenky

a halucinace, neni vyhnuti.
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1.1.1 Kokain

Kokain je girodni droga, jeji uzivani vipodni podob je zvykani lisk obsahujici
acinnou latku. Dnesni podoba kokainu je prasek, kseraplikuje sniifingem {&ipanim)
nebo vyjime&ne intravendza. ,Medicinsky se vyuziva ve forrCocainum chloratum nebo
hydrochloricum (bilé, Supinovité, lesklé krystaigz zapachu, natidé chuti a znecitlivuji
jazyk).” (Minatik, 2003, s. 165)

Zatatek &inku drogy zavisi na tom, jakym @gpobem je aplikovana. Intravenéznim
podanim je tinek drogy ténsi okamzity, ovSem pokud drogtupame nosem, nastup neni
tak rychly. Mnoho uzivatél upfednositiuje co nejrychlejSi nastup, avSak gavislosti
na kokainu injekni aplikace neni zrovna nejlepSi volbou vzhledemutnosti drogu

aplikovat rekolikrat za den.

Nastup dinku se &lesre projevi vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim pulzu
rozStenim zornic (mydriasou), pocenim a nevolnosii pP/nim uZiti jsou pocity &Sinou
spiSe nefljemné (srdéni slabost, roz&ni zornic, ites rukou, mrazeni, bledost), teprve
opakované uzivani vede k euforii. Uzivatel je vesdiuzny, ma halucinacefiggmného
obsahu, dostavuje se touha po pohybu a zvySenémnuyKJ rEkterych uzivatel se
objevuje leniva snivost spojena s halucinacemiv $tgpomina hypomanii — intoxikovany
je ¢asto na prvni pohled napadnyepytkem energie, hovornosti, hyperaktivitou az
agitovanym neklidem. Dostavuje se euforie, napadoé@ poruchy chovani, vymizeni
zébran. Vystupovany sexudlni pud vede k nymfomanickému chovareény u mui také
roste chd na sex, aletasto klesa schopnost pud ukojit. Kokain je silné@raktikum
(snizuje chd k jidlu). (Sananim et al, 2007, s. 166)

Jedna se o drogu, ktera seyazie uziva sniffingem to znamena, Ze je zde velké
riziko poSkozeni nosnitppazky. Tato droga je vysoce navykova a zanechdravatni
nasledky, které mohou byt i trvalého charakterunddk (2003, s. 165) uvadi, Ze kokain
somatickou zavislost nevyvolavd, ale o to &#ih je zavislost psychicka. ddtefi autdi
povaZzuji zavislost na kokainu zabec nejsiligjSi. Dlouhodobé uzivani je typické v tazich,
chronick& otrava vede k vzestupu toleranceifRkiim, sodasreé se objevuji stavy uzkosti,
panické ataky a paranoidni psychotické epizodiyz&vislosti na kokainu se také vyskytuji
toxické psychdzy. Bktefi autdi uvadiji, Ze je zde porrné vysoké riziko suicidalnich

stawvi nez u jinych drog.
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1.1.2 Extaze (MDMA)

.Extdze svym dinkem spada na pomezi stimulancii a psychedeliku¢heogeri).
Vedle svého stimutaiho &inku podobného tomu u amfetamirobvykle vyvolava
piijemné, snadno kontrolovatelné embstavy s relaxaci a bez pdcdtrachu, pocity 8sti
a blaha, a toto vSetkdy mize byt provazeno halucinacemi. Diky tomu byva ¢mmana
spole&né s latkami ji podobnymi jako entaktogen.“ (Miiflg Palenéek, 2003, s. 200)
Extaze je néjastji droga podavana v tabletach, které jsou uzivamytgnenich party.
Tato latkaclovéka uvolni tak, Ze je schopen ékolik hodin v kuse tancovat a rytmicky se
pohybovatasto je k ostatniméastnikim party fyzicky velmi pozorny aztfulny. Avsak

i tato droga si vybira svou tila velmicasto se podepisuje na zdravi uzivatel

Sdruzeni Sananim et al. (2007, s. 163) uvadi,cieek MDMA je patrny okolo
30 — 60 minut po poziti a odezni za 4 az 6 hodifyzkych giznaki se niize objevit
neklid a mirnd zmatenost, poté nasleduje faze kldpohody, mizi stres a dochazi
k projasini nalady. B uziti o samat je uzivatel ¥tSinou schopen intelektualniho vykonu.
Pri aplikaci v paru nastupuji pocity empatie, laskgyySuje se komunikativnost

a poteba dotykat se druhého. Extadze vSak nefungujegfkaiziakum.

UzZivani extaze se zda byt neSkodnou zalezitosti,oplak je pravdou, i mala
tabletka niZze napachat velké Skody na zdravi uZivatele. ,Kramzik vychazejicich
Z uzivanic¢asto neéistych chemikalii s potenci&nnejizrnejSimi rizikovymi giimésemi
spaiiva hlavni riziko v poSkozeni psychiky. Jako kaatinulani droga i extéze fize

c¢asem vyvolat vysoce nebezpg stav toxické psychézy.” (Presl, 1994, s. 21)

Minaiik (2003, s. 202) uvadi, Ze mezi nejv§sn komplikace uziti MDMA pat
piehrati organismu, které setue vyskytnout zvlast pri uZziti na celonodnich party.
Pravd@podobnost vArsta i nadnérné €lesné aktivik, vyssi teplat okoli, vysSi davce,
nebo opakovaném uziti vigehu party a nedostateé konzumaci tekutin s mineraly.

MDMA je v8ak schopna vyvolat hypertemii i sama, b&plnich vlivi.

1.2 Pervitin

Pervitin pati mezi nejroz&engjSi stimulanty u nas, velkou vyhodou je jeho @oms
snadna vyroba. | kdyZ se zakonyizpuji, v praxi se nam potvrzuje, Ze uzivatelé jgasto

ochotni si pro pdebny material zajet i mimo Uzer@R. ,Metamfetamin - pervitin neboli
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slango¥ pernik, piko, p#, p&ko je zastupcem SirSi skupiny amfetaminovych dregp.

derivati zakladni stimuléni latky — amfetaminu.” (Presl, 1994, s. 15)

Podle Mingika (2003, s. 166) je pervitin genericky metamfetanchemicky
pravotaivy fenylmethylaminopropan a jedingjsi nez amfetaminCisty je v podob
mikrokrystalického bilého prasku, bez zapachukéahuti. Nacerném trhu vSakasto
najdeme zbarveni do Zluta do fialova, protoZze obsahuje zbytky latek poudixch (i
domaci vyrob, neboli ,varu®. Vychozi latkou je efedrin, k vyrélse dale pouziva louh
acerveny fosfor. Vyrobce — \&", by mél mit znalosti na arovni chemickétpnyslovky,
protoZze nedokonalym ,varem*ime syntéza skdit ve fazi meziproduktu, coz zvySuje

riziko pro uzivatele obsahem toxickyckmési a pro obtiZgi kontrolovatelny dinek.

Nejcastji byvaji prvni zkuSenosti s drogourgs $upani, rkteri vSak zdinaji
piimo aplikaci do Zily, aniz by si &gomovali rizika, ktera jsou s nitrozilni aplikaci
spojena. Pervitin vSak Ize uZivat i jinymitgoby nap. kouenim nebo také konzumaci
v Zelatinovych tobolkach (kapslich), které jsodemy k podavani lék Nicmérg v praxi
jsme se setkali i s méncastymi formami uzivani jako je keéeni ges zarovku nebo

Siupani pomoci nosnich kapek.

Vzhledem ktomu, Ze bakdtka prace se zaifuje na uZzivatelky pervitinu,
povazuji za dlezité podrobsji specifikovat &inky uzivani pervitinu a jeho rizika
a disledky.

1.2.1 Akutni a dlouhodobé inky

,Ucinek nastupuje u intravenozni aplikace okaizit $iupani do 10 minut aip
uziti Usty se dostavuje do 1 hodiny. Hlaviizpaky intoxikace zmizi za 8 - 24 hodin.
Z ¢la se vylduje mai z velkécasti nezninén po rékolik dna. Jeho plikaznost pomoci
laboratornich teétz maii je mozna i po 2. — 14. dnech.” (Mitile, 2003, s. 166)

Sdruzeni Sananim et al. (2007, s. 166) uvadi, Zeitpeje psychomotoricky
stimulant, tzn., Ze prokazatélrovliviiuje nejen motoriku, ale i psychické funkce. UZiti
drogy snizuje Unavu, vede k euforii a celkavavozuje stereotypni chovani. i&obuje
nechutenstvi ke konzumaci potravin a tekutin. Rerw téle uvokiuje zasoby energie
a zvysSuje vykonnost celého organismu. Urychlujecheynotorické tempo, Zisobuje

motoricky neklid — typickd& je tzv. ,vykroucenos®Zvysuje riziko Keci, krevni tlak a tep.
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Stoupa dechova frekvence, z@ky jsou rozSiené. Ustupuje pocit Unavy, organismus

pracuje s vyptim sil az do vyerpani.

Minatik (2003, s. 167) uvadi, Ze pervitin urychluje tolySlenek,casto na ukor
kvality, zvySuje pozornost a soimttnost. ZlepSuje schopnost empatie a odsiga
zabrany. Mize navodit strach a uzkost. Doty ma dostatek euforie, pocitu sebejistoty
a rozhodnosti a nema pebu spanku. Po odeari inku se dostavi faze deprese

s hlubokymi pocity vyerpani a celkovou skleslosti (tzv. dojezd).

1.2.2 Rizika p¥i uzivani pervitinu

Dle Sananimu (et al., 2007, s. 167¢gstavuje uzivani stimulancii velkou &apro
kardiovaskularni systémiifpredavkovani by snadno mohlo dojit k akutnimu selkéitde
s nasledkem smrti. StarSim uzivatel nekdy davka pervitinu vyvola infarkt myokardu.
.velka ¢ast zdravotniho rizika drog®vzavislého jedince fjpada na vrub infalnich
chorob. Pitbéh infekéniho onemocni a tudiz i diagnostika infékich chorob u aktivniho
uzivatele drog s sebou neiselu odliSnosti. fédevsim nechuzavislého k navsv¢ 1ékare
jej casto vede ke zvySovani davky, kterd mu pomaha stiadekonce necitit bolest a tim
chorobu alesppnacas zamaskovat. Tentoignb zaZzehnavani choroby nas pgizstavi
pied velmi pokrgild onemocwni, & jiz infekcniho pivodu ¢i tieba nadorova
onemocgni.” (Minatik, 2003, s. 223)

Podle Presla (1994, s. 15) je riziko poSkozeni mggau €mito neistymi latkami
zvySeno tim, Ze velkagt8ina zé&atetnika voli jako prvni aplikaci drogy, vpich do Zily.
Pti uzivani pervitinu neni rizikovy jen apob aplikace, kterym si uzivatelé poskozuiji Zily,
nosni pepazky, jicen, a jiné. Nejtsim rizikem byva uzivani spa@eého ,nadohika“, pres

které se mohou nakazit inflalimi nemocemi.

Pervitin zmisobuje celouradu psychickych, zdravotnich a socialnicislddia
a nasledik. Jde zejména o psychozy, abscesy, ifrfekonemocini, mikrospanky,
vypadavani zu a rizika sociélniho charakteru (ztrata zamani, patel, podpory rodiny,
pachani trestn€innosti, atd.). Vyznamnym wledkem uzivani pervitinu jsouckteré
somatické zrny a problémy tykajici se sréld ¢innosti a funkce gkterych orgad, ledvin,
plic, ale i travici soustavy a dalSich organovyaussav. Souvisi to nap s velmi

dynamickymi zm¢nami tykajicimi se vahy, zejména v souvislosti spraeidelnym
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piisunem potravy a tekutin a narazovyiijmpem silré kalorickych jidel. (Min#ik, 2003,
s. 167)

Pti pravidelném dlouhodafisim uzivani se vytwapsychicka zavislost na droze a také
se @i nadnérném uzivani mohou dostavit nejen fyzické, aleychg&ké problémy. kkteré
psychické obtize se daji odbourat tim, Ze uzivaezi brani drog, avsa&kst €chto potizi

muZe i po vysazeni drogyfovéka pronésledovat i po zbytek Zivota.
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2 SPECIFIKA ZAVISLOSTI NA PERVITINU

2.1 Craving (bazeni), flashback

Uzivani  pervitinu  vede  k psychické  zavislosti. #i P odvykani se
nedostavuji fyzické projevy (n&pbolesti koketin, tizné Kece), ale pichazeji psychické
potize. Léba psychické zavislosti je dlouhodggiho charakteru a neni lehké odolavat
silné touze po droze. FiSerova (2003, s. 114) yvaelik touze po drozefippiva vice

mechanism, z nichZ nejvyznanijsi jsou:

1) Mechanismus ,pozitivniho posilovani“— psychotropni &inek drogy navodi silny

zajem o opakovani tohoto prozitku (je dano vlagmosdrogy a citlivosti jedince).

2) Mechanismus neffijemného odvykaciho syndromu— vysazenim drogy, jsou
vyvolany nepijemné stavy (komplexni projevy psychické i soniad)c které

vyvolavaji snahu tyto obtiZze odstranit dalSi davkou

NeSpor (1999, s. 6) popisuje nejgjbi bazeni v situaci, kdy je jehorguimet
dostupny. Da séct, Ze silgjSi bazeni bude na diskotéce nez na skautskémetdBokud
¢lovék dosgje k rozhodnuti pestat uzivat pervitin, je vhodné se oddalit od w$eh
co drogu pipomina (prosedi, lidé, nastroje pouzivané k aplikaci, apodravihg neboli
bazeni po droze neni jednorazova zalezitostZzense opakovat, avSakim déle

abstinujeme, tim ménintenzivni bazeni prozivame. RozliSujeme dva tya¥eni:
1) Télesné — prichazi po odeznivani intoxikace navykovou latkodingsi,
poceni, tes rukou, bolest hlavy, atd.).
2) Psychické — vznika po delSi abstinenci, rfapii pohledu na navykovou latku
(neklid, podraz#éni, uzkost, atd.).
NeSpor (1999, s. 21) popisuje z americkych pramedeset nefastéjSich
spoustcn pro zavislé na navykovych latkach:
- aplikace jakékoliv navykove latkyetns alkoholu
- to, Ze je zavislytlovék na mist, kde jsou dostupné navykové latky, kde jsou

aktivni uzivatelé dchto latek nebo kde si zavislyide navykové latky pravidein

aplikoval
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- negativni pocity, zvlasthrév, ale i smutek, osagtost, pocity viny, Uzkost a strach
- pozitivni pocity a oslavy

- nuda

- télesna bolest

- poslouchateci o navykovych latkach a divat se na filmy aaty, kde se tyto latky

objevuji, rekdy i poslech hudby, kteroudh¢lovék s ndvykovou latkou spojenou
- mit u sebe nekart vétSi sumu pete

- uzivani navykovych lék i kdyZ mohou byt fedepsané |ékam (Iékd& mozna

nebyl o zavislosti informovan)

- myln4 pedstava, Ze jélovek definitivné vyléten a Ze u & baZeni uz nelize

nikdy nastat. To rize vést ke zbytmému riskovani a k recidivam.

Neni zcela vyloteno, Ze se uZzivatel, ktery abstinuje, nesetka.s,ftashbackem®.
.Fenomén s ozr@nim ,flashback® nZe provazet f@devSim uzivani halucinogen
a stimulancii s halucinogennimgiaky, ale mize se vyskytovat i u uzivani disociativnich
anestetik, eventuainrozpou&tdel, jsou popisovany iffpady ,flashback” u canabisu.
Jedna se o nahlé znovuproziti psychotickétiokin drogy — halucinaci, bludatd. bez
vlastni gitomnosti drogy vdle — tedy teba za #kolik dni, tydm, mésiai, ba i let po
posledni aplikaci drogy. U lidi zavislych na metataminu byly popsany ,flashbacky*
tam, kde se vreakci na mirny psychosocialni stresotasré objevila noradrenergni
hyperaktivita a zvySené uvavani dopaminu. Vyrazna noradrenergni hyperaktevisbalks
zvySené hladiny dopaminu pak zvySovaly nachylnostdince k opakujicim
se ,flashbackm®. (FiSerov4, 2003, s. 115.)

2.2 Motivace k abstinenci

Nakone&ny (1998, s. 455 - 456) uvadi motivaci jako propegchické regulace, na
némz zavisi snr lidské ¢innosti a mnozstvi energie, kterou d®vek ochoten obtovat
na realizaci daného smu. Jde o vnihi proces podmiujici Usili dospt k urcitému cili.
Smysl lidského chovani spiea v uspokojovani vzbuzenych aktualnich a trvadgjs

pohnutek, moti, jeZz vyjaduji fadu fiznych girozenych Zivotnich tendenci, které
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vyjadiuji smerovani k uspokojeniady poteb, tj. nedostatkv biologickém i socialnim byti

éloveka.

Bez stanoveni cile, kterého chce zavisly dosadhnoetyize byt motivace
dostatene silnd, aby uzivatel dokazal odolavat ndporpsychické zavislosti. A proto je
velmi dilezity kazdy delSicasovy Usek bez drogy, ktery pomalstu tbyt odolrgjSim.
.Vyznam abstinence je Klovy, a to i tehdy, nejde-li o abstinenci trvalouvddi se,
Ze obdobi bez drog delSi nez 3site mize vytvdit predpoklady pro dalsi, déle trvajici
obdobi. VSechna obdobi abstinence jsdainggmensim dlezitym casem pro zrmy
v ostatnich oblastech Zivota.” (Kalina, 2003, 9. 97

Podle Millera (2002, s. 20) mnoho zavislych, iktee nevyléili, lehko prijima
nalepku své diagnézy a mnoho dalSich secvyBniz by zadali o pomoc. Wah, co mluvi
0 zmené, nemame jistotu, Ze je klient motivovany natokky se opravdu zénil. Je tu
vSak réco, co skutén¢ napovida, Ze zéma nastane. Je to tehdy, kdyZkevek tidi radami
a dodrzuje plan tby. Pokud ma klient stanoveny cil, je prapddobné, Ze je i do jisté
miry motivovany. AvSak aby se dostal ke svému cflél by postupovat po dgitych

etapéch, ve kterych mu bude ndpomocen terapeut.
NeSpor (2003, s. 250) popisuje tatadia motivace:

1) Chce pokréovat v brani drog — zde se dop&sje vyvolavat pochybnosti

0 navykovém chovani a pomoci klientovi lépe vninzka.

2) Se zm&nou vaha — dopotwje se postupovat podobnako v gedchozim bod

a navic posilovat sebédru.
3) Rozhodnuti — zde je vhodné navrhnout, co konkrbynnel klient uctlat.
4) Jednani — terapeut pomaha klientovi pozitivnéamuskuteénit.

5) Udrzovani — vyuZivaji se strategie k prevenci regigako soustavné datévani,
vyhybani se rizikovym misin a situacim, fenmereny Zivotni styl.
6) Recidiva — stadium je nebezpp& samo o sa@bi tim, Ze se z& klienti ¢asto

dostavaji zpt do 1. stadia, kdy nestoji o Zmu. Zde je nejllezitéjSi pomoci

recidivu rychle zastavit.

Motivace je u kazdého jedince jina, neni mozné etdstriktrd doporienych

terapeutickych postup je poteba postupovat tak, aby osoba neztratila zdjem &ham
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Motivace ke zminé mnohdy z&ina pouhou radou. Jak uvadi také Miller (200203.j@den
z prvki, ktery povzbudi ke z¥mé, je jednoducha rada.réstoze respektujemeceni
a pistup Carla Rogerse, zcela nedirektivni postufizenklienta ponechat tapajiciho

a ve zmatku. Date n&asovand a vyslovena rada dogoiici zmenu mize mit velky vliv.

Ovsem rada je teprve &tek, ktery nam vytud prostor pro dalSi praci na Zng.
Pokud se jedinec rozhodne pro&m, vyvstava mu zaroviea nékolik piekazek, které musi
vyieSit, aby mohl pokegmvat v praci na zeémé. Témi pirekdzkami mohou byt fingni
naklady, doprava, @é o di€, rozpaky,cekaci doby na tbu nebo i starost o bezpmwst.
Podle Millera (2002, s. 18) existujiciteé znaky, podle kterych Ize poznat, jestli je ktie

zmgné naklorén:

Klient souhlasi s terapeutem

» akceptuje diagn6zu

* vyjadiuje touhu po pomaoci

» zda se, Ze neni se svym stavem spokojen
* fidi se radami terapeuta.

~rerapeut, ktery si fgje posilit motivaci svych kliefitke zngng, by mgl klientim
pomahat, aby se citili svobodni (a také zodplo¥) uclat svoje osobni rozhodnuti.
(Miller, 2002, s. 22)
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3 UZIVATELKY PERVITINU VERSUS HMOTNOST

Od roku 1996 dochézi k monitorovani drogové scéromgri celostatniho
informasniho systému, ktery organizuje hygienicka starife. Dale je od roku 2001
pravidelré vydavéana Vyroni zprava o stavu vesgech drog \CR, ktera poskytuje aktualni
informace o drogové scé&n(Mrawik et al., online) Ustav zdravotnickych informaci
a statistikCR (UZIS CR, online) uvadi v celopopuiai studii o uzivani navykovych latek,

Ze v roce 2012 o zkuSenost s nelegalni drogou 12% Zen.

3.1 Naruast hmotnosti

,Clovek je slozity biologicky systém, ktery je oviievan mnoha faktory vriimi
(nagr. stravou, tekutinami, mySlenim, &@iim), jakozto i faktory v&Simi (paiasim,
smogem, apod.). Mezi faktory vini pati bezesporu i genetické vlastnosti. Mezi lidmi je
zakadensn nazor, ze se tyto vlastnosti nedajinit, le¢ tato Seda teorie se v praxi ukazuje

ne zcela pravdiva“. (Zemanova, 2004, s. 14)

UZivatelky pervitinu se v obdobi abstinentesto potykaji s néstem hmotnosti.
VétSinou plati, Ze¢im je abstinence delSi, tim je fdr hmotnosti vysSi. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, ip uzivani pervitinu nepotije jedinec pocity hladu, Ziznani potebu
spanku. Energie j&erpana z uloZzenych zasob a mnohdy se timto uZzkeateébstava
do velmi hubeného stavu, kteryige hrantit s anorexii. Podle Fta (2003, s. 142) fite
hladowni delSi nez 1 tydent@devSim u Zen provokovat chronickou anorexii. Spdaiu
skupinou jsou narkomani, Kfev podstat ¢asto drzi hladovku, kdyZz pod vlivem

navykovych latek ztraceji pocit hladu.

Po ukoreni ,jizdy" télo potrebuje nabrat energii a uchyluje se ke spanku, ktery
muze trvat i gkolik dni po sob jdoucich. Ve spanku stlo fekne o zakladni fyziologické
potreby (vylwovani, gijem jidla a tekutin). Po vydatném spanku néasledugjezumace
jidla, schopného ¢élu dodat pohotovou energii, kterou uZivatel penuti @ijima
ve vysokych davkach,&t8inou se jedna o sladkosti. ,Sacharidy (nikoliak/$ednoduché
rafinované cukry) jsou naprosto nezbytnou ¢gsti potravy, protoZze dodavaji energii,
nutnou pro funkci organismu a pro fyzickou aktivitisou — li konzumovény ve fo¥m
komplexni potraviny, dodavaji také nezbytné mindrdhatky, vitaminy afadu latek

ochrannych. Pokud jefipem sacharid prilis velky, z¢asti z nich se vytwa dalSi zdsoba
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energie, bohuZzel ve forrpodkozniho neboaste&né i atrobniho tuku.” (Fé&, 2003, s. 47)
Pokud &lo nema vydej energie, nére tuky dostatané spalovat a diky tomu se Zetgsto

potykaji s nadvahou.

Kushi (1992, s. 146) uvadi, Ze konzumace sladkostvede jen k ukladani
podkozniho tuku, ale zanechava takeé trvalé nasledkygdravi. Hjem silné zasaditého
rafinovaného cukru Zfsobi, Ze nastane tzv. ,kysela reakcdf,mz je krev kyselejsi. Aby
télo vyrovnalo tento stav, jsou mobilizovany nasSetiwriizdroje minerd, tzv. alkalicka
rezerva. Dochazi-li k této situaci @s, postd k jejimu odbourani mineraly obsazené
v denni stra¥ a normalni dlesna alkalicka rezerva. Pokud vSak jime cukr depak tyto
zasoby nestd. V tom pipad jsme odkazani na mineraly ulozené hluboko utvidit.

V Gvahu glichazi zejména vapnik z kosti a aufirva-li to delSi dobu, Werpani vapniku

z kosti a zub zpisobi u zub kazivost a navic celkové slabnuti.

3.2 Relaps — navrat k uzivani

.Relaps niize byt vniman jako navrat Kig¢jSi urovni aktivity nasledujici po pokusu
tuto aktivitu ukorit nebo redukovat. Relaps nepovazujeme za jedneoézsituaci, ale je
to cely soubor procéskognitivnich, behavioralnich a afektivnich. Jdedité, aby zavisly

klient pochopil tyto procesy v kontextu své Zivasituace.” (Kalina, 2003, s. 118.)

Kuda (2003, s. 118) adaziuje, Ze se podle vyzkuiredaji byt vyraza negiznivym
faktorem pro udrZeni abstinence setkani zavisléhw. srysoce rizikovymi situacemi — tak
muZzeme oznét jakékoliv rizikové momenty, které ohroZuji sebekrolu individua.
Krizovymi situacemi u zavisléhdélovéka mohou byt nahlé a nezvratné &m v jeho

Zivote, jsou jimi napiklad amrti rodée, hromadné ne&ti, nebo také partnerské problémy.
Muhlpachr (2009, s. 80 — 81) ve sveé knize uvadias#jjSi motivace k uzivani drog:

* Motivace interpersondlni — pg‘ani proniknout interpersonélnimi bariérami a ziskat
uznani vrstevnilk, komunikovat s nimi, nelbov patologické rovia se nachazi

interpersonalni komunikace rodinna, vzdorovat aidtar.

* Motivace socialni— poteba prosadit si socialni 2my, identifikovat se s ditou
subkulturou, unikat z obtiznych nesnesitelnych piodtka prostedi, nEnit

spole&enské ¥domi vrstevnik. Sowasna spoknost zgisobuje socialni frustraci,
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pusobi chaoticky na &i a mladez. Uplaiuji se v prvni linii rysy postmoderni

spole&nosti.

* Motivace fyzicka — prani fyzického uspokojeni, fyzického uveéin, odstraani

fyzickych obtizi, pani ziskat vice energie, udrzet si fyzickou kondici

* Motivace senzoricka— pgrani stimulovat zrak, sluch, hmat, ¢hpoteba smyslovée

sexualni stimulace.

* Motivace emocialni — uvolréni od psychické bolesti, pokugeSit osobni

komplikace, sniZzeni Uzkosti, uvéhi od Spatné nalady, emocialni relaxace.

* Motivace politickda — identifikovat se se skupinami protestujicimi tpro

establishmentu, &mit drogovou legislativu, nedodrZovat spaaska pravidla.

* Motivace intelektualni — uniknout nud, dosahnout intelektualni kuri6znosgsit
umelé problémy, produkovat originalni ideje, zkoumaté svlastni ¥domi

a pod¥domi.

» Motivace kreativné esteticka— vylepSit ungleckou tvorbu, zvySit pozZitek z umi,

ovlivnit a rozsfit predstavivost.

* Motivace filozofickd — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl Zivotdézat

osobni identifikaci, objevovat nové pohledy natsv

* Motivace antifilozoficka — neuspokojeni hledani sebe samaenich filozofi,

zklamani pi hledani smyslu Zivota, nenalezeni vychodiskaileedfii Vychodu.

* Motivace spiritualné mystick& — vyznavat ortodoxni viru, prosazovat a vazatesse n
spiritualni nahled, ziskavat bozi vize, komunikogdtohem, ziskavat spiritualni

moc.

* Motivace specifickd — osobni pdkeba prozit dobrodruzstvi, jinak nevyfadé

prozitky, ziskat ocemi u ugitych osob.
V souvislosti s tématem bak&#&é prace se jako nejvyzna#si motivace pro
uzivani drog¢i pripadny relaps jevi motivace fyzickaripadré emociondlni, socialni

¢i specificka.
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Pracuji v nizkoprahovém Kontaktnim centru Plus von€tizi a setkavam
se s uzivateli drog velmiasto. BEhem mé dlouholeté praxe jsem zaznamenala Ukaz, kdy
abstinujici uzivatelky pervitinu Zaly vyrazré nabirat na hmotnosti. Cilem mé bakské
prace jezjistit faktory ovliviujici relaps ablzu pervitinu vipade, kdy se Zeny potykaji

S naistem hmotnosti.

Dil¢im cilem je pakavrhnout, jak s Zenami dale pracovaby dokazaly zvladnout
informace bych radarpdala Zenam, které zvazuji Zivot bez pervitinuo¥ét se ale boji,
Ze se budou potykat s tzv. jojo efektem neboiseype&nych kil nezbavi jinym zjisobem

nez uzitim stimuléni drogy — pervitinu.

Doposud jsem se nesetkala s odbornou literaturobio neyzkumem, ktery
by se danou problematikou zabyval. Uskat@é rozhovory by mohly byt napomocnii p

dalSi praci s Zenami, které se rozhodly abstinoghd o abstinenci uvazuiji.

K ziskani patebnych dat jsem zvolilavalitativni vyzkum. Tato strategie ziskavani
dat vyuzivd mnoha metod, které jsou od sebe odliérazem na konkrétni znaky té které
metody. Kvalitativni vyzkum je postupfipnémz dochazi ke ,zkoumani jéva probléni
v autentickém progdi s cilem ziskat komplexni obra&zlto jevi. Je zaloZzeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelentastdikem vyzkumu. Zagnem vyzkumnika
provadjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celéady postup a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji tvaieji socialni realitu* Sudéek (2007, s.
17).

Takto zachyceny jev obsahuje jistou dynamiku, ktey@lyva ze specifikace
podminek, za kterych se jev vyskytujenlih skEru a analyzy dat je postaven na hledani
pojmid, které se zkoumanym jevem souviseji. Nastegnvyzkumnik analyzuje a snaZzi

se odhalit vztahy mezi nimi (Strauss, Corbinov&94.%. 28).

Za vyzkumnou metodu jsem zvolilostrukturovany rozhovor, kterou Svécek
(2007, s. 160) nazyva hloubkovy (vizilBha ). VSechny rozhovory byly sgomim
respondentek zaznamenany na digitdlni diktafon &lépe byla provedena jejich

transkripce do elektronické podoby (vi#lBha II).
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Pro analyzu ziskanych dat byla pouzita metoda,olteSvaicek a Seova
(2007, s. 211) nazyvajitevirené kddovanj pricemz jsem séidila jejich pokyny. Pepsané
rozhovory byly rozdleny na jednotky a ty jsem pak nasled®vmojmenovala nebol
,okodovala“. Sodasr¢ pii kddovani vznikal seznam existujicich KOKody jsem pak

slowila podle podobnosti do skupin a tyto skupiny k@ak pojmenovala.

4.1 Vyzkumné otazky
Pro ttely mého vyzkumu jsem si stanovila hlavni vyzkumotazku:

« Jaké faktory maji vliv na relaps abuzu pervitindi maristu hmotnosti

u abstinujicich uzivatelek?
Dale jsem vymezila tyto di€¢i vyzkumné otazky:

1. Jakym zpsobem se #mila vaha u uZivatelek pervitinuchem abstinence nebo

pokusu o abstinenci?
2. Jaké subjektivni vlivy respondentekispbily znénu hmotnosti?
3. Jak na zrenu hmotnosti reagovaly samotné respondentky ahjejfoli?
4. Zvazovaly respondentky navrat k uzivani pervitwll kniZzeni hmotnosti?
5. Co respondentky éthly pro snizeni hmotnosti a na kolik to bylo afek®

6. Co by uzivatelky pervitinu p@bovaly, aby zvladly snizit nebo udrzet si svou

hmotnost?

4.2 Vyzkumny soubor a metody jeho vyléru

Vyzkumny soubor tvilly klientky Kontaktniho centra Plus, které byly hatné
rozhovor poskytnout. Jednalo se o0 uzivatelky pemwjt které maji zkuSenosti
s dlouhodoBjSi abstinenci nebo Upirabstinuji a potykaly se s vyS&lesnou hmotnosti.

Bylo vybrano 5 respondentek, které spadaji do éikkupiny.

Respondentky byly vybrdny pomoci vyzkumné techngnowball sample kdy
vyzkumnik navaze kontakt sdbou skupinou jedin&, pomoci nichz se pak dostava
k dalSim relevantnim jedigm. (Hendl, 2005, s. 390)
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4.3 Charakteristika respondentek

Respondentka 1

Zena 23 let, na mateké dovolené, jedno djtbydli v podnajmu. Nitrozilni uzivani
pervitinu asi 2 roky, nyni abstinence 4 roky. Naotmosti ribrala hned, jak festala uzivat
pervitin a to 30 kg a whotenstvi dalSich 30 kg, celkem vazila 122 kgdpporodem. Vaha
se ji podéla o 30 kg snizit.

Respondentka 2

Zena 27 let, bezthd4, momentaka kratce bez zawsstnani, bydli stdaws s rodEi
a stidaw v podnajmu. Nitrozilni uzivani pervitinu asi 12t,lekuSenost s abstinenci
nejdéle 1 rok, jinak nepravidénabstinuje tyden az dva. Klientkacka vzdy silrgjSi
postavu, kdyZz zsla brat drogy, tak netuSila, Ze se na nich da dwtbrNormalni vaha

klientky je podle ji samotné 75 kg, aktu&lma 65 kg, nejménvazila 55 kg.
Respondentka 3

Zena 45 let, dv dosglé dsti, které jiz bydli jinde, klientka bydli ve svénytd,
dlouhodolé nezamdstnana. Nitrozilni uzivani pervitinu asi 10 let,jdeSi abstinence

asi meésic. Nafist hmotnosti klientka pozoruje v obdobi stresu, kelgira okolo 10-ti kg.
Respondentka 4

Zena 28 let, jedno dit bydli v podndjmu, je za¥stnana. NitroZilni uZivani
pervitinu a opiat asi 13 let. NejdelSi abstinence 2 tydny, jinakxdgni pervitin, tak uziva
opiaty a naopak. Normalni vaha klientky byla kolg® kg, vlivem uZivani pervitinu
zhubla na 60 kg a diky opidh zhubla az na 53 kg.

Respondentka 5

Zena 27 let, d¥ d&ti, na matéské dovolené, 7 let abstinuje, bydli s manzelem
v rodinném domku. NitroZilni uzivani pervitinu agiroky, uzivani bylo nepravidelné,
vétSinou na technoparty nebo vikendoKlientka gibrala nejvic 10 kg za dva dsice

po posledni aplikaci pervitinu.
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Délka uzivani Doba nejdelSi Narust
Respondentky Veék . _ _
pervitinu abstinence hmotnosti
Respondtentka 1| 23 let 2 roky 4 roky 30 kg
Respondtentka 2| 27 let 12 let 1 rok 20 kg
Respondtentka 3| 45 let 10 let 1 @sic 10 kg
Respondtentka 4| 28 let 13 let 2 tydny 22 kg
Respondtentka 5| 27 let 2 roky 7 let 10 kg

Tab. 1 Charakteristika respondentek
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5 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

K rozhovofim byl pouzit seznamipdem pipravenych otadzek (viz metodologie
vyzkumu). DalSi kladené otazky pak vychazely z kétrk situace a jbéhu rozhovoru.
Rozhovor trval v piméru 30 — 40 minut. Ziskana data byla vlmthu zaznamenana
na diktafon, pevedena do PC a nasledoyl proveden doslovnyippis do textové podoby.
Rozhovory byly uskutaény v mesici breznu 2014.

Ziskana data na zaklagolostrukturovanych rozhovomaji kvalitativni charakter
a jsou velmi rozsahla. Byla zpracovana tak, abyod&$alezeni paebnych informaci.
Jako nastroj zpracovani ziskanych dat jsem pouzNa kodovani, které poslouzilo
k redukci obsahu. Technika byla vyvinuta v ramcalgtického aparatu zakotvené teorie
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 72), avSak diky sdihqgduchosti a zaroieucinnosti
je pouzivana a pouzitelna ve velmi Siroké Skalditatavnich projekt. (Sefova, 2007, s.
211)

Béhem analyzy rozhovér jsem shrnula jednotlivé vypsdi a roztidila
je do jednotlivych kategorii. Postupovala jsem padletody oteteného kédovani v ramci

kvalitativniho vyzkumu.

Pro prepséani rozhovofi jsem vytvarila 7 kategorii:

» Kategorie 1 - Kolisani hmotnosti

» Kategorie 2 - Subjektivni faktory zimy hmotnosti

» Kategorie 3 - Vnimani zémy hmotnosti

» Kategorie 4 - Reakce blizkych na hmotnost

» Kategorie 5 - UZivani pervitinu kli snizeni vahy

» Kategorie 6 - VyzkouSené metody hubnuti a jejiakedita

» Kategorie 7 - Subjektivni pigby ke snizeni a udrzeni hmotnosti

5.1 Oteviené kddovani

Rozhovory jsem zmla tématy, kterd pomohla respondentkam zrekapdtil@jich
drogovou kariéru a také pomohla k jejich celkovémuolreéni. VSechny vybrané

respondentky maji zkuSenost sisiem své hmotnosti. Bvrespondentky dlouhodéb
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abstinuji a i respondentky dal pok&aji s uzivanim pervitinu a potykaji se s vahovymi

vykyvy v souvislosti s obdobim, kdy uzivaji a nexagi pervitin.

5.1.1 Kolisani hmotnosti

Hmotnost respondentek se neustakninv zavislosti na tom, jaké obdobi zrovna
uzivatelka proziva, jestli jde o obdobi abstinenebo o obdobi aktivniho uzivani drogy.
Jedna respondentkaigsré definovala, jak dlo zapasi s hmotnosti, kdyz jdovék

uzivatelem pervitinu.

.NO, to jo, je to tak. Flo si vlast® vyZaduje to, cos/pdtim zanedbala a/d¢ba i rok
dozadu vis? Teoelo to prost vyzaduje no, normalni vahu mam 75 kilo @kl mam tak
65 kilo a nejmt jsem ndla asi 55 kilo no a pak musim hadiist az do &ch 70 kilo, pak uz

jest prestavam®. (R2)

Tat&Z respondentka jako jedina absolvovatauéinfekéni Zloutenky typu C, ktera
se Sfi krvi hlavre mezi uZivateli drog. Ké#li nasazenym lékm, které zaficinily casté
nechutenstvi, se ji poti ubrat na vaze. SniZzovani hmotnosti se jilda diky uzivani
pervitinu, pozdji se nadila na droze fijimat potraviny a se snizovanim hmotnosti uz to

nebylo tak razantni.

»JelikoZ jsem byla nemocn4, tak jsem pr&pis chudla, takze to jako ne, ale jinakbpru
behem 14-ti dii i deset kilo jako takhle. Ale kdyZ jsem byla milatik jsem dokazala
schudnout i 5 — 6 kilo za vikend, jenom za vikeRdTe/ka uz to tak/eba nejde, aleriv
to Slo jako hoda, hodre poznat®. (R2)

VSechny respondentky shadmivedly, Ze chlly byt huberjSi a po uziti drogy

zjistily, Zze se da hubnout bez namabhy.

»JO a pak jsem zjistila, Ze se na tym hubne a ikbgec jako. Ja jsem totiz vzdyckyetdnt
zhubnout jako. Akorat jsem reéeila, jak to dopadne no, to ale nevi nikdo. Jsemysilefa,
Ze jako nebudu jen jist no @fem jsem nebyla tlusta, jsenelan svych 75 kilo, takze tlusta
jsem vyloZze# nebyla, prost jsem mdla vzdycky jenom zadek, nohy, peéosakova
plnostihla no. Progtpo mard. A ja jsem vzdycky ceia byt hubena no“. (R1)

.NO ja jsem chéla zhubnout, p&ad jsem chodila na vahu a & to neSlo, az kdyzZ jsem se

na to vykaslala, tak to/f$lo samo.” (R3)
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Nicmére jedné respondentce hubnuti na pervitinu @deta vyzkouSela uzivani
opiatl, na kterych se ji podido vyrazre zhubnout diky p&tenim nevolnostem, které

opiaty zmsobuji.

.NO, na zaatku kdyz jsme smazili. No nahoru nabrat, vi§s &gsg¢m tu vahu éta vzdycky
kolem 75 kg. Potom zecddku jak jsme zdi hodre smazit, tak jsem to stahla ngakych,

ja nevim, asi kolem 60 kg, ale to jsedidm chviliky nabrala zase zpétky, ze? Jakmile
jsme prestali od perniku a zali normalre, tak jsem to zase nabrala, Ze? No a pak uz se mi
na perniku nepod@do nikdy rgjak tak zhubnout vic. Pak se mi peitla zhubnout

na opiatech.” (R4)

Po ukorteni uzivani pervitinu dochazi k i&tu hmotnosti, vliivemigdchozi ztraty

uloZenych zasob pibnych pro energeticky vydej organismu.
»NO, pribrala jsem ped #ma dvouma rokama, asi 10 kilo®. (R3)

,NO, jasn¢, za dva resice jsem fibrala asi 10 kilo, rdla jsem zvySenej apetyt (smich), jo
jako pedtim jsem toho moc nesiha, tak jsem se toejak snazila dohnat. No a jak jsem

pribrala, tak jsem se k tomu zase vratila no“. (R5)

U jedné respondentky bylo rigtani hmotnosti podpeno uzivanim marihuany,

ktera podporuje chik jidlu.

»~Ja jsem se v tom nasla, jakoZe’aka jsem hulit a jest, Ze? A kdyZ jsem rok nejedbak
zacnes hulit a Zrat, tak prostono ty kila a tak jdou nahoru, Zze? TakZe progtkoze téka
jsem prost jedla prasky, ped dvouma rokama. No, jak se mala narodilgak tak, tak
jsem ngla 122 kilo“. (R1)

5.1.2 Subjektivni faktory zmény hmotnosti

Pro €lo nejsoucasté zminy hmotnosti nic bezgaeého a firozeného, fitom,
jak bylo zmirgno v teoretické&asti prace, uzivani pervitinu doprovazi tytoémm velmi
casto. UzZivatelky drog si vSak rizika negwmuji a v gkterych gipadech
ani nepipoustji. Dvé respondentky shodruvedly, Ze majdédiéné dispozicepro wtsi

télesnou hmotnost.
.My mame v rodi# takovoutu pevnost nebo obezitu(R2)

.My k tomu jako mameriodovy dispozicgako.” (R4)
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Jedna respondentka nabrala hmotnost nejabstinentnim obdobi, ale jesk
k tomu také vlivemtéhotenstvi Jeji celkova hmotnost se tak zvySila v gomy kratké

doke o dvojnasobek.

»~Jsem pibrala 30 kilo,kdyz jsem pestala smazia 30 kilokdyz jsem athotnéla, takze 60
kilo jsem pibrala.” (R1)

Pfi uZivani pervitinu dochazi ke kolisdni hmotnosshoru i dol v kratkych
¢asovych usecich.rPuzivani opiatih dochazi k nechutenstvi pouze naatku uzivani této
skupiny drog. Po navyknuti organismu na tuto lafkii k nevolnostem nedochazi,

jak uvedla jedna z respondentek.

.Naopak tyopiaty zmisobuji, Ze hlavé ze za&atku, tel’ uz ne, ale ze Zéatku ti je Spata od
Zaludku, chce se ti zvracet. VSechno viasyrvracis, jo jakwSechno jsem vyzvracekn
to i ve chvili kdy jsem myslela, Ze nemam nic wdkal, prost jsem tenkrat moc zhubla.
Mé tu vahu spiS dali ty opiaty, tam jsem spiSda ty vykyvy, to jsem vlastre toho
zacatku zhubla dch 20 kg. A to jsem si udrZela celou dobu akae ja nevim je tort
ctvrte roku asi, co jsem asi deset kilo zashpala. Ale jo, podélo se mi to stahnout na
tech 53 kg.“ (R4)

V obdobi abstinenceod stimul&nich drog je ve &Sin¢ pripadh tato pauza
doprovazen&onzumaci velkého mnoZstvi potravinéasto v fiznych kombinacich a sin

kalorické. Ti respondentky toto potvrzuji vlastni zkuSenosti.

»Ja jim spiS velky porceaz moc velky, jsem schopna nejest cely dopolegadk se najim
velkou porci jako, ale to tak ma kazdy kdo uzivagy jako takhle, jsme se o tomhle bavili
s kamaradem a vSichni to tak pr&éshame no, takZe jakoZe holky to maji jinak nez kluc
jako takhle, tak to jakoZe ne, fakt je to peodplre stejny u vSech. Snim vSechno, prost
potebuju dostat zpatky vahu a jim vSechno. Je jedsti gnimrizek, hranolky nebo
brokolici, jo miluju brokolici nebo Spenatek a jabk pomeratie. No je fakt jedno co do

sebeclovek dostane, hlawhaby to ¢lo dostalo najist. (R2)

.NO, tak samozejne chur’ Kk jidlu, pribirani a tak jakoze ja jsem se pgake dol# nawila

jak jist a tak. Jako samggjne, Ze ty chut mam, ale uz ty vykyvy nejsou takovy“. (R4)
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,NO, nevim. Ja teda neumim sportovat, Zadnej pgbgim nerfla, takze jsem jedla, jedla
a jedla. Mam docelahur’ k jidlu a k pohybu jsem takova legj$i, takZe to pak tak vypada
(smich)“. (R5)

Jedna respondentka dokonce popisyierpanosttéla jako namisicnost, ve které

se chodila okerstvovat ve spanku do lednice.

,D Fiv jsem usinala s chlebem v puse, jsem se ranaigilaba vSude odrobinky a tak. Ale
to byla jakoby naw@sicnost, ja si chodila dal do lednice projidlo v noci tam jdes
automaticky, todo si7ekne, pak jsem ten chleba jedla jakoby v tom spamkuNo uz se

to nestava“. (R2)

Pouze jedna respondentkéipisuje nafist hmotnosti svésychické nepohod,

kterou proziva ve vztahu s partnerem, kterého miluj

~Ja jsem pribrala relativre rychle, ped ¥ma dvouma rokama no. Présfak jsem se
dostala do &ch starostj tak jsem zéala pfbirat, no. U n# je to faktpsychika Ja bych
rekla, Ze za ten tyden to bylo poznat. Byla jserovialnegastna, no neudta jsem ty
problémy jakoby hodit za hlavu, no. Zjistila jsefs, to s tim partnerem asi nigge, no

m¢la jsem pocit, Ze nemam pro co Zit jakoZe, taleia jako totald pribrala“. (R3)

5.1.3 Vnimani zmény hmotnosti

Respondentky shodnuvedly, Ze by ckty mit vdhu nizSi, ztoho jedna

respondentka se trapila natolik, Ze wWlachazelo k pl&i.

.Bylo to hrozny, jsem bila v obchodech, jsem si jezdila az do Zlina kupge#, no

brecela jsem vzdycKy (R1)

U jedné respondentky, ktera aktuajrervitin stale uziva, se nyni nédahubnout
tolik, kolik by si pedstavovala. JelikoZ se ri#a na droze pjimat potravu, nezbyva ji

jind moznost nez s svym vzhledenmelativre spokaoijit.

»~Ja jsem vzdycky byla takova obégi, vis ne? Jo a pak vzdyckyilppala a pak jsem to

vlastre zase chfla schudnout, takZze to bylo vlastparad dokola. Libila jsem se s&b

chtéla jsem byt vzdycky hubéjsi. Ale uz to tak n@sSim, pijde mi to takovy normalni uz,
jakoZe tak akorét fibrat, uz to fakt n#eSim tak jako div, kdyZ jsem byla mladsi no“.
(R2)
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Stimula&ni drogy dodavaji organismu energii a vlivem nutk&e neustale
pohybovat, dochazi ke ztréttélesné hmotnosti. Nejen uzivatelky pervitinu malkaeou
zkuSenost, ale také jedna respondentka, ktera aveelse jeji hmotnost &a vyraziji

shizovat az vlivem uzivani extaze.

,Tak jako zhubla, ale tak akoréat, ale to bylo v obd, kdy jsem brala ty dka, to jsem
zhubla tak, Ze jsem se samadbbila, to jsem zhubla hezky jak kdyby. No nealshdeset
kilo jsem zhubla. Jako, kdyz se divam na fotkyjsextk nebyla zase tak tlusta, jak jsem si
pripadald’. (R3)

Narist sebe¥domi popisuje jedna respondentka, ktera Bgedbala vychazet do

spole&nosti pra¥ kvili své vysoké hmotnosti.

,KdyZ jsem bylahuber¢jsi, libila jsem se sabh Mohla jsem nosit kratky suknkratky
tricka, Ze jo. Nebo jit na koupaklsty jo, ja jsem mohla jit na koupalsa nemusela se za
sebe styét. Mohla jsem si vzit normalni dvoudilny plavkyayto jsem pedtim nemohla.

Jsem si to vyloZeéruZivala tu hubenost (smich)“.(R4)

Respondentky dosahly diteho snizeni hmotnosti, samy se &dibily, avSak jestli
si uwdomuji, kam aZz mohou s hmotnosti klesat, neni zpené. Jedna respondentka

by chgla bythubengjSi i presto, Ze nyni ma optimalni vahu.
» Ted’ mam @jakych 60 kilo -snesla bych byt hubefsi, t/eba o kilo (smich)“. (R4)

Narist €lesného objemu se jedné respondentce dieéumiry libil, méla kon&ng
ZzensgjSi tvary, po kterych touzila. Nicmérsi za&ala také uvdomovat, Ze jeji objem neni
aplir¢ v paradku.

»,NO na jednu stranuse mi to libilo, narostla mi prsaJako hrozny, zvl@Sod mamky,

protoZe ona je Stihla a tak se o dotykalo noP#ipadala jsem si fged ni bl no®.(R5)

5.1.4 Reakce blizkych na hmotnost

Casto az reakce&th nejblizsich lidi z okoli fimgje Zeny k zamysleni se nad svym
vzhledem. Reakce blizkych mohou b§zmé, od utSujicich az po urdzlivé. Zenam takové
reakcecasto nedodavaji na sekdomi a gkterym ani neporizou k odhodlani se svym
vzhledem #co udilat. Respondentky popisuji SirSi spektrum reakemaradi

a znamych
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»~Ja jsem byla vzdycky jakoiptéle, takze oni to nebrali nijak jakbylo to normalni“(R4)

Tt respondentky uvedly, Ze se setkaly spiggaglivymi reakcemi, které jim

samotnym nebylyifliemné.

.Na druhou stranusi ze n#& kamaradi &lali srandu, 7ikali mi ty ,naSa prdelo“. To se mi

uz pak nelibilo a nebylo mi taipgpmny no.” (R5)

» Obcas slySim d#jaky narazky,ale prosé¢ ja to ngeSim, je mi to jedno, beru to tak, jak to

je tedka a neminim na tom nicenit, jakoze kwli nim." (R2)

» SPIS rypali JakoZe jsemifbrala, ,ty vypadas”, ,podivej se na tu prdel” a t@vy ty kecy
no.“(R3)

Jedna respondentka uvedla, Ze se ostdinatelé mohli domnivat, Ze diky néstu
hmotnosti zejm¢ jiz néjakou dobu neuziva pervitin. Nicm&také uvadi, Zze reakce okoli

na jakékoliv jeji &lesné zriny byly spiSe urazlivého charakteru.

.Myslim si, Ze si mysleli, Ze jsetista a spiS jakoby spiS zavidi, Ze to nedokazhdi, a
pritom jsem¢ista nebyla.Oni rypaly, i kdyZ jsem zhubla, Ze musim brét teda Bedsto,
prosk parad rejaky kecy, ze?* (R3)

U jedné respondentky byly reakce nejblizSiklamaradek spiSe utSujici

I VR Y

.NO jasny, jo ugite, cunéli na ne¢ lidi, Ze? Protoze ja jsem byla hrazhubend, ze? Jsem
vazila tak 53 kg a potom jsendilprala 30 kilo, to maS/eba 85 kilo jsem vazila a pak
dalSich 30 kilo, takZe kdyZ jsem §la k porodu daknjvazila 122 kilo. No fiza jako, nevim
hodre lidi mi rikalo: jsi tthotna,zhubnes to ale jinak vSechny moje kamaradky nebo tak
vzdyckystaly pi mné, no ja jsem nadavala a hfela a ony staly  mre, rikaly mi:
vzpamatuj se, bude mala, budes kojit, vSichtiuklidiiovali tim kojenim a tak a ja jsem

nakonec ¥bec nekojila, ale to je jedno.” (R1)

Reakcepartneri byly rizné, u jedné respondentky doslo k naruSeni vztatalik,
Ze byl ukorten. Jsou spolu stéle v kontaktuikwditéti, nicmeérg pouze v patelské rovis.

U sowasného partnera respondentka uvadi spokojengsinsvighledem.

.Navic mij byvaly partner byl o hlavu mensi a hubgh a byl to hrozny pohled, jsem
vedle @) byla jako stodola. Mozna i proto to takhle dopadie jsme Sli od sebe. On mi

rikaval, & si nestZuju a & cvicim prose. Vis uzbyl potom takovej urypaneq mre to
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ublizovalo. Tosoufasny partner je v pohomu se takovy baby libi, no. M& ra&tsi zadek
a tak (smich)“. (R1)

Jedna respondentka uvedla, Ze pagitner si Zzadnych zrén, které se s jejinthiem

a vzhledem odehravaji, nevsiml.

.NO, ja bych 7ekla, Zesi nevSiml Ho zajima fakt jen matro, zajima ho, kolik jsehat
poridila. Driv priSel a zdrZel se, #&prijde, rekne, Ze se vrati za hodinu @jge za tyden.

No, mrzi md, Ze né jen vyuziva prost Ze si nevazi prastoho, té upimnosti prost.” (R3)

| reakcerodi¢a byly rizné, u jedné respondentky neni s &beliybudovany vztah,

tudiz reakce nakesné zminy dcery nebyly Zadné.

.NO, je to tisickrat lepsi, nez to bylo, ale z msijiany je to hra, neni to doopravdy, neni to

uprimny a od srdceSe s nima snazim vychazen kvili malé a tak, ale jinak nic.” (R1)

U druhé respondentky vztahradi¢i je, ale Zejmé neni tak silny, aby doSlo
k n¢jakym zmegnam.
»JO reaguji tim, zemi Feknou, Ze jsemifibrala, ale ja to néeSim. Mam i t&ku no, vlastae
spolu Zijeme vSichni no. On o tom ani moc nevkataii, Ze fetuju, ale jinak o tom nevi
vitbec nic, mamka o tom vi vSechno a on jakoZe neef&®2 A my ho nenutime doma.”
(R2)

V jednom pipact respondentka uvedla, Zzedi¢am stale zapira, Ze je zavisla na

pervitinu.

.NO, asi na tonereagovali nijak no. Ono se nenidm chvalit, Ze a fece jenom jim

pridavat jesS¢, ze? Vzdyckyikam, Ze kdyZ to nevidi, tak pigste no.“ (R3)

Reakcerodi¢ia dvou respondentek byly starostlivého charakteaspondentky

rodice uklidiovaly, Ze se nic vazného rigel

»JO, hlavné tatinek ten se @iparad ptal, jestlije vSechno v pgadku a byl ze né nervozni
a tak. Ze to neni normalini byt tak hubena a todyksem fbrala, tak hnedrikal, no uz

si mi libis, uz je to v pohedPtal se, jestli se nahodoéceo nedje.” (R4)

»,NO, oni se divilitomu, Ze jsem po tak kratké dgbhko nabrala, oni vlasthnewdéli, Ze
jsem brala pernik, se mi to A celou dobu skryvat. Jako vSimli si toho, Ze &ha

nahoru, ze? Atali se n# jako co se de a tak no. Jsem jimiikala, Ze mam prostvetSi
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chu’ na jidlo no. Hlava mamka miikala, podivej se, jak vypadas, se za chvilku deha

nevlezes.” (R5)

Jedna respondentka uvedla, Ze si jejihaistarhmotnosti vSimla i jejiékarka,

ktera néla tendence jeji nadvahu vyset

,JO vSimla si,doktorka se ptala co se¢p, Ze gibirdam. Snazila jsem se z toho vybruslit
tim, Ze jsem jiekla, Ze mam & velkou chi k jidlu a snazila jsem se celkowdvadt

pozornost od toho tématu, nebylo mi tggmné.” (R5)

5.1.5 Uzivani pervitinu kvili snizeni vahy

Zeny touzi po tom mit hezkou postavu a libit seto$tn, ne kazda Zena je v3ak
ochotna pro sniZeni vahyeo ve svém Zivet zmenit. Maloktera uzivatelka je schopna
z&it sportovat a upravit Zivotospravu, navic kdyz seZ pro gco takového rozhodnou,
¢asto jim toto odhodlani dlouhodbmevydrzi. Tyto Zeny pak hledaji¢co zardens
efektivniho, ®co, ¢im to pijde dofi samo a jedna z moznostindvrat k uzivani drog,

kterou zvazovaly dvrespondentky.

.Hmm, jde to, feba tim pernikem zhubnes$ hned, ale neezala bych si uZZase bych do
toho spadla a hlawhmam di# a to nejde. JakoZze mozna kdybych di@mmalou, tak mozna
jo, tady v Krorgrizi to frci, ze? Moji znami z/tlejSka a tak, potkavam je furt, Ze? Jako
kdyZ jsem kalila, tak venku jsem dostala kodbidek, ale vzdycky jsem odmitla. Si radSi
zakalim, radsi se zabluju, jako takhle to ragEsim teka.” (R1)

.No rikala jsem si, Ze bych se k perniku vratila no.a/b Sla dal, zaruwere, ale pak
jsem tu mysSlenku vzdala/is, gedavkoval se mi kamarad a ja na to do smrti nezamom

Nejak jsem piku grestala it po tom, co se stalo.” (R5)

Jedna respondentka se snaZzi zit ,normalnim* zZnateiesto, Zze je pravidelnou
uzivatelkou pervitinu. Ckta byt hubena, ale postupse smfila s tim, Ze Upl# hubena

asi nikdy nebude, uzivani drog se snazi maskovat.

»JO napadlo, ale bylo by to hodrradikalni, vi$? Anevypadalo by toifrozer¢, byl by to
velmi rychly seSup, vypadalo by to fakt jak po dady Ze jo? Ale tim, Ze jsemcakm
fetovat tak jsem tenkrat schudla stragnoc a bylo mi lip a tak jsem to vlastndrzovala
hlavre i timto. Pro holku, ktera byla cely Zivofipele jako, tak je to novinka, ktera se ji

libi, Ze? Ja jsem se kafé za‘ala mit rada, ze*? (R2)
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Pouze jedna respondentka uvedla, Ze ji nenapadiit $motnost pomoci drog.

Pokud by chila shodit par kilograrin uvedla, Ze by se snaZil@ravit Zivotospravu.

.Ne, nenapadlo, ja jsem to spigSila stravou, hlidala jsem si viclka, jako ne upl&
zdrava vyziva, ale vic jsem si to hlidala,jgém drogy nikdy nebrala Wi tomu, abych
zhubla. Vim, Ze se na tom hubne, ale to je jenom takongriSjako, stejéito pak ten
clovek nabere zpatky a vic. No kazdej $4hne po tym dmejgussim, nikdy o tom

nepemysli a vzdycky Sahnou po tym jednodussim. Avtaljecky Spath” (R3)

5.1.6 VyzkouSené metody hubnuti a jejich efektivita

Efektivni hubnuti mily vyzkouSené vSechny respondentky, v&obzivani
pervitinu. Nicmég respondentky uvedly, Zeskdy vyzkouSely gjakou dietu, ktera jim
meéla pomoci snizit jejich hmotnost. &&8inou se jednalo avySeni pohyby kterym se
vSem respondentkam pdda v minulosti par kilo shodit, nicménjak samy uvadi, je to

diina a chybi jim odhodlani se sportem vydrzet.

.Ne, j& jsem zhubla jak kdyby, protoZze mal@ala chodit a tak, takze jsem jé&hubla.
Ja jsemjezdila i na kolepotom jako, plavanitieba, to jo. Ale Ze bych ¢ila jako rgjaky
drepy doma, tak to by dmebavilo a ani nebavi. Ja jsem dhat zhubnout hned, jsem

takova, Ze chci vSechno hned”. (R1)

»JO, méla. Méla jsem chd se nad tim zamyslet a zkouSela jsem ty dietyilakssm jezdit
i na kole to mi pomohlo shodit par kilo, ale nepdgida se mi to udrzet a se sportem
vydrzet.To spi$ formovaloéto, jezdila jsem nadm furt, kamkoliv jsem &a namieno,

tak jsem jela na kole“. (R2)

~Sport? Akorat jsem se citila mnohem lip, ale sa&to asi nehlo. Myslim si, Ze hubnuti je

zdlouhava zalezitost, ale hatimi pomohlakalanetika tam jsem pozorovala zmy." (R3)

, Rikala jsem si, ze bych mohlacitasportovat, jezdit na kole a tak, ale jsem hotimiva
no. Josport jsem zkusila, ale nemam v tom moc pevniiy tak jsem se na to vykasSlala
potom, no. Jinak par kilo Slo dplno. Ale pak se mi podé pribrat vic, nez jsem éa
predtim®. (R5)

Tii respondentky uvedly, Ze vyzkouSehbletky na hubnuti. Dvé si pipadaly
jako na pervitinu, byly aktivni a nety chu’ k jidlu.
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.,No myslim si, Ze kdybych nejedla ty prasky, taZma ani nezhubnu si myslim, protoze
by n¥ k tomu nic jako, progtkdyz mas malyadko narozeny, tak uz neméatec chu ani

na rejaky cveeni po véerech ne? Kdyz prassi v noci vzliru a tak, kdyZ to neznas a tak
a jeSt to kojeni a ty problémy, ja jsem nekojila a ona jenom bréela hlady, takze
proské, no jakoZze se énnechélo moc hubnout. Jsem to vld jednodusSSi cestou — ty

prasky, no“. (R1)

,NO, to jsme s mati vzdycky drzelyjaky diety a zkouSelyrasky na hubnutj takovy ty co
spaluji tuky, ekteré jsou dobré no achkteré jsou vyradné z efedrinu, tak jsou hoéln
podobné perniku, ale ty co jsem zkusila ja, tak kiyly, no. To bylo takovy/odni

vSechno, no, ale maminka si brala tak moc, az ehulltlyz neclata, to #lo si na to tak

navyklo, Ze potom chudlo, i kdyz prasky maminkadtegj. (R2)

Treti respondentka uvedla, Ze vyzkouSkdalu tabletek na hubnuti od firmy,

ktera se specializuje na snizeni hmotnosti a uvédbyla spokojena.

.No kdysi davno jsem zkouSela vSechno mozny, alsiprkousela jsemiznédopliky,
vitaminy, drinky jsem teda nezkusila. No, ale zjistila jsé®m,co mi pomah4, tak cela
ta fada vitaland to mi pomohlo. ZkouSela jsenmzny \ci z |eékarny, ale aZz ten vitaland,
ten teda jako fakt zabral“. (R3)

Jedna respondentka také uvedla, Ze uZivani tabletd& i vedlejSi @inky,

se kterymi sama nebyla spokojena.

.NO hriiza, Upl@ protivna, dpl@ negativni, nic, hrozhSpatny nalady a pro&nejis, nejis,
jsi prost jak na perniku, hyperaktivni,c¢iovelky. Pros¢ takova jakad jsem byla, jo
pripominalo mi to pernik, no, ale zhubla jsem 17 kdon@sic a pil nebo @jak tak za dva

mésice a ico”. (R1)

Dv¢ respondentky se potykaji s vykyvy hmotnosti. Pruespondentkehubne,

kdyZ jeve stresua naopak nabira vlivem spokojenosti.

.ProtoZe zase s mojim to bylo takovy, Ze on méa ma&pu, my mame kazdejd# rekym
jinym a tefka ty Vanoce, tbyl stres, to byly neryytak jsem zhubla deset kilo, al@’tez je
to v pohod, uz spolu Zijeme, ale chodi za malou na celé gnytoZe ta jeji matka
zakazala malé, aby se se mnou a s moji malou atyledkiZze i) s nama nerive byt pes
den, Ze? Nebo se mnou, jakoZe to jediny, co jeryaka prd. Ale t€ka su zase v pohed

Ze ho mam tady, jakoZze ho mam ja, takZze jakoZe \@ifm, vyva@uju zase prost
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hospodyika doma, nelitdm nikde, nechlastagkdae venku, nechodim na diskotéky a tak.

TakZe uz su zas takou@stna a takova, Ze zase pojidam, ze*? (R1)

U druhé respondentky vaha kolisa vliveniidéini obdobi, kdy uziva a neuziva

pervitin. Diety si vyzkouSelait/e, nyni hubnuti nesi,smifila se se svym vzhledem

»JO, dfiv jo, to jo, no, to jsem se rozhodlezet i dietykdyZ jsem dla takovy to detoxovy
obdobi, ale to moc nezabiralo, Ze? J4 jsem wastkdy moc nesportovala jako takhle,
prosk az to obdobi pslo, tak jsem zhubla no, jako diety zase takoWyvjsem nemivala

no a tel’ uz to néesim“. (R2)

U jedné respondentky doslo iv uzivani opial k éastym nevolnostem které
pomohly této Zet k hubnuti. V momegt kdy zjistila, Ze sidlo na @ijem opiati zvyklo
a vaha se zala zvedat, se respondentka rozhodla vyvolavatcewia aby si udrzela

nizkou vahu.

»~Ja jsem chéla byt hubend a chla jsem si to udrzet, takze kdyZ jseriata brat opiaty,
tak jsemcasto zvracela, Ze. A pak uZ jsem siztwacenivyvolavala sama, zZe, abych

si tu vahu prosgtudrzela. Stalo mi to za to". (R4)

5.1.7 Subijektivni potieby ke sniZzeni a udrzeni hmotnosti

Ke snizeni hmotnosti je nejen pelta navySit pohyb, ale je dobré i upravit
jidelnicek. Nad touto problematikou se zamyslel¢ despondentky a uvedly, Ze k hubnuti

by bylo vhodnéupravit skladbu stravy.
.NO, jako omezit sladky, jist vic ovoce a zelenih(R4)

.NO jasny, pifestat Zrat, drZet dietw¢ba treba drzet ji misic, kdyz jiS/&ba dva tydny
jablka. Treba toto je dieta jedna, Ze ji®ba jen jablka, tak to zhubne®&lba deset kilo za
ty dva tydny, kdyz je fakt jiS a pijeS vodu, ZeRz&aurite no, je milion zpsoh: jak
zhubnout, cvit a tak.” (R1)

Jedna respondentka uvedla, Ze kdybyrgtmivala zhubnout, tak nevaha a jde
k Iékai, aby ji predepsalprdsky na hubnuti, se kterymi jiz ma zkuSenost a které

ji opravdu zhubnout pomohly.
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Ale jakoze, kdybych o zhubnout, tak ufte jdu za tou doktorkou,rare prasky napise
znova, vydrzela bych to ty dvasice, ale bylo to hrozny predly nalady a takAle zhubla

jsem 17 kilo za &sic a pil nebo @jak tak, za dva @sice a @co” (R1)

JelikoZ se jedna respondenfkase svym vzhledem snfila, jako jedina uvedla,

Ze nevi, co by ke snizeni hmotnostiipbbvala.

»Nevim bych t& o tom musela /emyslet, jakoZze takhle co bych vlastohila
reSit. Telka ti nen@Zzurict no, co bych peebovala.” (R2)

Ze sd&lenych udaj bylo dwma respondentkami uvedeno, Ze pro snizeni hmotnosti
by muselymit oporu v podolg bud’ partnera, kamarada nebo trenéra. Jedna respoadentk
by chtla hubnout pro #&oho a druha respondentkg potiebovala rékoho, kdo by ji

nutil se seboudto dlat.

.NoO, vztah asi, japotebuju vztah teba dobryho kamarada. Rebuju byt s &kym,
povykladat si. Fakt férovyho, &imnyhocloveka.” (R3)

.NO, ja jsem si tak‘ikala, Ze by pro ébylo idealni mit gjakyhotrenéra kterej by rd do

toho nutil. Vic by podporoval, samotnouédto nebavi.“ (R5)

V jednom jediném fipact respondentka uvedla, Ze pro sniZzeni hmotnosti ji
vyhovovalovyvolavani zvraceni Nemusela do toho vkladat moc energie a byléagnw

nenaraéné a snadné.

»JO, chtéla bych 55 kilo, to by mi ke spokojenosticita Prave mi vyhovovalo to zvraceni
a tak, to ré nijak neomezovalo, no. Jako vim, Ze to pro zdrawi dobry, byla jsem si toho

vedoma celou dobu.” (R4)
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6 SHRNUTI

V této kapitole shrnu nejzajimggi vysledky vyzkumu a odpovim na vyzkumné otazky.

Jakym zmisobem se w@nila vaha u uZivatelek pervitinu éhem abstinence nebo

pokusu o abstinenci?

Hmotnost respondentek seémia v zavislosti na tom, jaké obdobi zrovna
uzivatelka proZzivala, jestli Slo o obdobi abstirenebo o obdobi aktivniho uzivani drogy.
VSechny uzivatelky pervitinu maji zkuSenost s afestinim obdobim, ve kterém doSlo
k namstu vahy. D¥ uZivatelky abstinuji dlouhodéba natist vdhy u jedné z nichiinil
30 kg a u druhé 10 kg. Zbylé& uzivatelky aktuala uzivaji pervitin a ndist hmotnosti
u dvou z nich byl okolo 20 - ti kilograimu jedné okolo 10 - ti kilografn

Které faktory podle respondentekizobily zn#nu hmotnosti?

Dv¢ respondentky shodnuvedly, Ze majidédiéné dispozicepro &tSi €lesnou
hmotnost. U jedné respondentky doSlo kisar hmotnosti vlivemabstinentniho obdobi
a téhotenstvi, jeji hmotnost se tak v pamné kratké dok zvySila na dvojnasobek.tiP
uzivani pervitinu dochazi ke kolisani hmotnostiarah doli v kratkych¢asovych Usecich.
Jedna respondentka uvedla, Ze se ji plmdahubnout pi uzivani opiati, kdy dochazi
k nechutenstvi na Zatku uzivani této skupiny drog. Po navyknuti orgami na tuto latku
jiz knevolnostem nedochazi a hmotnost se stapliz/ obdobi abstinence
od stimul&nich drog je ve &Sirg piipadi tato pauza doprovazekanzumaci velkého
mnozstvi potravin, ¢asto v fiznych kombinacich. iT respondentky toto potvrzuji viastni
zkuSenosti.Jedna respondentka dokonce popisuj€erpanost téla jako namisicnost,
ve které se chodila ¢dbrstvovat ve spanku do lednice. Pouze jedna resmkel gipisuje
narist hmotnosti sv@sychické nepohod, kterou proziva ve vztahu s partnerem, kterého
miluje.
Jak na zn#nu hmotnosti reagovaly samotné respondentky a jejakoli?

Respondentky shodnuvedly, Ze by ckty mit vdhu nizSi, ztoho jedna
respondentka se trapila natolik, Zasto plakala. U jedné respondentky, ktera aktualn
pervitin uziv4, se nyni netlfazhubnout tolik, kolik by si fedstavovala. JelikoZ se ridla
na droze fjimat potravu, nezbyva ji jina moznost nezssesvym vzhledenspokojit.

Stimulatni drogy dodavaji organismu energii a vlivem nutké@ neustale pohybovat,
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dochazi ke ztréttelesné hmotnosti. Potvrdila to také jedna resporderittera uvedla,
Ze se jeji hmotnost Zala vyrazgji snizovat az vlivem uzivani extaze. Narsebe¥domi
popisuje jedna respondentka, ktera sgedbala vychazet do spolesti pra¢ kvali své
vysoké hmotnosti. Respondentky dosahiitého snizeni hmotnosti, samy se &tibily,
avSak jestli si usdomuji, kam az mohou s hmotnosti klesat, neni zgeaé. Jedna
objemu se jedné respondentce daitar miry libil, m&la kone&n¢ ZenSgjSi tvary,
po kterych touzila. Nicménsi za&ala také uwdomovat, Ze jeji objem neni Ugin

v paradku.

Reakce&kamarada a znamychpopisuji @astnice vyzkumuizngé. Tii respondentky
uvedly, Ze se setkaly spisairgzlivymi reakcemi, které jim samotnym nebylyfigemné.
Jedna respondentka uvedla, Ze se ostainfatelé mohli domnivat, Ze diky néstu
hmotnosti zejm¢ jiz néjakou dobu neuziva pervitin. Nicm&také uvadi, Zze reakce okoli
na jakékoliv jeji &lesné zminy byly spiSe urazlivého charakteru. U jedné redpatky
byly reakce nejblizSiclkamaradek spiSe utSujici a uklidwjici, Ze nabrané kilogramy se
c¢asem poda dostat dal. Reakcepartneri byly rizné, u jedné respondentky doSlo
k naruSeni vztahu natolik, Ze byl ukem. Jsou spolu stale v kontaktuik\uditéti, nicmere
pouze v patelské rovia. U sowkasného partnera respondentka uvadi spokojenogins je
vzhledem. Jedna respondentka uvedla, Zepggjiner si Zadnych zrén, které se s jejim
téelem a vzhledem odehravaji, neviiml. Reakoei¢a byly rizné, u jedné respondentky
neni s rodii vybudovany vztah, tudiz reakce géesné zminy dcery nebyly Zzadné. U druhé
respondentky vztahrediéi je, ale #ejm¢ neni tak silny, aby doslo Kakym zngnam.

V jednom gipadt respondentka uvedla, redi¢am stale zapira, Ze je zavisla na pervitinu.
Reakcerodi¢a dvou respondentek byly starostlivého charakteaspondentky rode
uklidnovaly, Ze se nic vazného rigel Jedna respondentka uvedla, Zze si jejihdistar

hmotnosti vSimla i jejiékarka, ktera ngla tendence jeji nadvahu vyset
Zvazovaly respondentky navrat k uzivani pervitinwik snizeni hmotnosti?

Maloktera uzivatelka je schopnéac#asportovat a upravit Zivotospravu, navic kdyz
uz se pro &o takového rozhodnodasto jim toto odhodlani dlouhoddlmevydrzi. Tyto
Zeny pak hledaji dto zardens efektivniho, ®co, ¢im to pijde doli samo a jedna
Z moznosti jenavrat k uzivani drog MoZnost zvazovaly dvrespondentky, ale nakonec

se rozhodlyresSit situaci jinym zpsobem. Jedna respondentka se snazi Zit ,normalnim*
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Zivotem i gesto, Ze je pravidelnou uzivatelkou pervitinu. &byt hubend, ale postupn
se smkila s tim, Ze Upl& hubend asi nikdy nebude, uzivani drog se snaXowas Pouze
jedna respondentka uvedla, Ze ji nenapadlo sniitost pomoci drog. Pokud by élat

shodit pér kilogram, uvedla, Ze by se snazii@ravit Zivotospravu.
Co respondentky udlaly pro snizeni hmotnosti a na kolik to bylo efekti?

Efektivni hubnuti mily vyzkouSené vSechny respondentky, v&obzivani
pervitinu. Nicmég respondentky uvedly, Zeskdy vyzkouSely gjakou dietu, ktera jim
mela pomoci snizit jejich hmotnost. &8inou se jednalo @vySeni pohyby kterym
se vSem respondentkam ptittav minulosti par kilo shodit, nicménak samy uvadi, je to
diina a chybi jim odhodlani se sportem vydrzei. réspondentky uvedly, Ze vyzkouSely
tabletky na hubnuti. Dvé si pipadaly jako na pervitinu, byly aktivni a néiyp chu
k jidlu. Treti respondentka uvedla, Ze vyzkouSidalu tabletek na hubnuti od firmy,
kterd se specializuje na sniZzeni hmotnosti a uZ&dhyla spokojena. Jedna respondentka
také uvedla, Ze uzivani tableteklmi vedlejSi @&inky, se kterymi sama nebyla spokojena.
Dvé respondentky se potykaji s vykyvy hmotnosti. Priggpondentkéhubne, kdyZ je
ve stresua naopak nabira vlivem spokojenosti. U druhé nedentky vaha kolisa vlivem
sttidani obdobi, kdy uzivd a neuZivd pervitin. DietywykouSela dive, nyni hubnuti
neresi, smirila se se svym vzhledemU jedné respondentky doslo thivuzivani opiat
k ¢astym nevolnostem které pomohly této Zé€rk hubnuti. V momegt kdy zjistila, Ze si
télo na @ijem opiat zvyklo a vaha se Zala zvedat, se respondentka rozhodla vyvolavat

zvraceni, aby si udrzela nizkou vahu.

Co by uzivatelky pervitinu péebovaly, aby zvladly snizit nebo udrzet si svou

hmotnost?

Ke snizeni hmotnosti je nejen pelta navySit pohyb, ale je dobré i upravit
jidelnicek. Nad touto problematikou se zamyslel¢ despondentky a uvedly, Ze k hubnuti
by bylo vhodnéupravit skladbu stravy. Jedna respondentka uvedla, Ze kdybygtmivala
zhubnout, tak nevaha a jde k l&kaby ji p'edepsaprasky na hubnuti, se kterymi jiz ma
zkuSenost a které ji opravdu zhubnout pomohlykdglse jedna respondentikase svym
vzhledem smfila, jako jedina uvedla, Ze nevi, co by ke sniZeni thosii potebovala.
Ze sctlenych uda} bylo dwma respondentkami uvedeno, Ze pro snizeni hmotbgsti

muselymit oporu v podol& bud’ partnera, kamarada nebo trenéra. Jedna respoadantk
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chtela hubnout pro &oho a druha respondentks potiebovala rékoho, kdo by ji nutil
se sebou &o lat. Vjednom jediném ifpact respondentka uvedla, Ze pro snizeni
hmotnosti ji vyhovovalovyvolavani zvraceni Nemusela do toho vkladat moc energie

a bylo to¢aso nenargné a snadné.
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7 NAVRH DOPORUCENI PRO PRAXI

Na z&klad kvalitativni analyzy ziskanych dat bych v tétpikale chtla navrhnout
moznosti prace s respondentkami, které by refleltyogjiSené skuténosti. V nasledujici

tabulce uvadim rizikové faktory, dop@eani pro zlepSeni, kompetentniho pracovnika

a zpisob intervence.

ey Doporuceni -
Zjistény faktor portcent Forma Realizator
pro zlepseni
’ . Poradenstvi - o .
Téhotenstvi Uprava stravy Socialni pracovnice
konzultace
] Pracovnik v socialnich
Relax&ni o o o
Stres Pohybové aktivity sluzbach, socialni

cvi¢eni, pohyb

pracovnik
o Motivaéni _ ] o o
Reakce blizkych o Motivacni rozhovory Socialni pracovnici
cviceni
Motivacni ] o
. o . ] Pracovnik v socialnich
Zavislost na cviceni, Motivacni rozhovory, L o
N ) o sluzbach, socialni
pervitinu vypInéni pracovni aktivity ]
. pracovnik
volnéhocasu
Plavani, nordic Pracovnik v sociélnich
Zvyseni pohybu| walking, Ehani, in-line sluzbéach, socialni
brusleni, cyklistika pracovnik
Priprava jidel
Sebe¥domi . o e
Uprava stravy Pomoc pi nakupu Vyzivovy poradce
potravin
. Motivacni I’OZhOVOI’y, Psychiatrlpsychok)g,
Motivace

piednasky, kurzy

socialni pracovnik

Tab. 2 Navrh doporéeni pro praxi
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Té&hotenstvi

Rada Zen véhotenstvi vyrazé zvysi svou hmotnost. Faktomize byt cel&ada, jednim
z nich je ale nevhodnsloZzena, nevyvazenéiipadré nepravidelna strava. Z analyzy dat
vyplynulo, Ze s podobnymi obtizemi se setkavajiktaré respondentky. Intervence by
v tomto gipadct spaivala v rozhovoru o Upr&yidelnicku ohledr slozeni a pravidelnosti
stravovani a vytvi@ni ramce pro pravidelnou a racionalni vyziviedpoklada to motivaci

a spolupraci klientky, role socialniho pracovni&gpdmirna, poradenska a motiva.
Stres

Lidé casto ve svém Zivétreaguji na problematické situace &mu stravovacich navyik
n¢jcastji jde o prejidani, pipadré hladowni. Obdobg tomu bylo i u respondentek, které
analogickym zfisobem reagovaly na stresové situace. Intervence tbynto segmentu
spaiivaly v nabidce a realizaci relakdch cvieni, které je mozné realizovat v konkrétnim
zarizeni, gipadre maze jit o edukéné nacvikove aktivity, které klientky mohou realizéva

v domécim prosedi, aby se odbouratipadny ostych.

Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni klienti jsou nastavea tento zfisob uvohovani stresu,
dalSi z moznych intervenci by bylo planovani vhadnypohybovych aktivit (obsah,
podminky, harmonogram) vychéazejicich z klientoventkgtu a moznosti. iP téchto
intervencich by byla role socidlniho pracovnika giodd a motivani, edukani

a dilezitou sogasti by bylo vytvéeni ramce a struktury.
Reakce blizkych

V téchto situacich je velmi problematické zvladnutktlaokoli nebo vnimani sebe sama.
Ukolem socialniho pracovnika je v tuto chvili pos#ni pozitivnich stranek osobnosti,
ocaiovani za malé usphy a podrobny popis preferované budoucnosti, kigE#rgobi

motivatné a je mozné ho naplnit jednotlivymi kroky v navagtiacna ostatni intervence.
Role socialniho pracovnika v tomto kontextu @pé v aktivnim naslouchani, pozitivnim
pieramovani, og@vani, pomoci fi planovani a nagibvani znén a budovani adekvatniho

sebepojeti a sebehodnoceni.
ZA4vislost na pervitinu

Ukolem socialniho pracovnika v souvislosti se Zéasgimim chovanim klieiitje dilezité

ve spolupraci a v navaznosti na jiné typy intervgmmdporovat pozitivni aspekty Zivota
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v abstinenci a zisky, které z ni plynou a kteréoskazi v oblasti fyzické, zdravotni,
psychosocialni, ekonomické a pravni. V souvislgstbpingovymi strategiemi je jednou
z moznosti vypleni volného casu klienta, které ho odvadi od ,drogovych myslének
a které nize byt dobe navazano na dalSi intervence zmin v tabulce, spojené nap

s pohybovymi aktivitami. Role pracovnika je pédya, océujici a doprovazejici.
Sebe¥domi

Z analyzy dat vyplynulo, Ze respondentkdm se v istosti s uzivanim drog, z&nami
vahy a reakcemi okoli sniZuje sebdomi a velmitasto rezignuji na aktudlni situatistav

a citi se neschopny s&asnou situacieSit nebo manit. Intervence v tomto ffpact by
mohla speoivat v hledani vyjimek reflektujicich minulou zkugest, kdy se klientkam
povedlo podobné situace zvladnoutjppdré hledani a posilovani zdfojpro zn&nu

a jejich aktivizaci. V této situaci je mozné vyuitedchozich typ intervenci vhodé&
indikovanych podle konkrétni klientky, ktera by a#éela jeji sotasnou situaci a pigby.
Jako nejvhodjsi v souvislosti se zémami hmotnosti se jevi nabidka pohybovych aktivit,
zmeny jidelnitku doprovazenéizenou motivaci za#tiené na zlepSeni sebepojetippdre

na gijeti aktualniho stavu a hledani zdrgjro jeho zninu.
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ZAVER

Bakaldska prace se zatfila na nafst hmotnosti u uZivatelek pervitinu, které
maji zkuSenost s dlouhodobou abstinenci. Teoretiéké nEéla za Ukol seznamittende
s druhy stimulanich drog, jejich &inky a moZnymi riziky. Dale se zatfla na
nejuzivarjsi drogu VCR a to pervitin, na kterém jsou nebo byly zavigépondentky

poskytujici polostrukturovany rozhovor v prakticisti.

Cilem mé bakaigké prace bylo zjistit u uzivatelek pervitinu, l&ese potykaji
s vyS88i hmotnosti, faktory ovhwjici relaps abuzu pervitinu. Vyzkumny soubor itlyo
klientky Kontaktniho centra Plus, které byly ochdtposkytnout rozhovor. V praktické
¢asti jsem analyzovala rozhovory, diky kterym vységevo hned &kolik moznych faktoi,
které by mohly ovliviovat abuzus pervitinu. Ukazalo se, Ze velkou rolsamotnych
uzivatelek pervitinu hraje jejich selslomi, které ve &3in¢ pripadi bylo velmi nizké,
jelikoz bylo spojeno s jejich vysSi hmotnosti. Babludiky zavislosti na pervitinu, ke které
sec¢asem dopracovaly, seliglomi nafstalo, kdyZz se uZzivatelce pdda hmotnost sniZzit.
Respondentky uvedly, Ze se samysspaaly konené libit, a €Sil je i vétSi zdjem u muk
Reakce blizkych se ukézaly jako dalSim moznym fakio ktery by mohl mit vliv
na relaps abuzu pervitinuidkvapujici vSak bylo zji8hi, Ze rozhodujici proé&nejsou
reakce rodit, nybrz tSi vahu pro samotné uzivatelky maji reakce paitneokud by
partner nebyl spokojeny se vzhledem, jsou respdkgaschotné pro snizeni hmotnosti
drZet diety, jist tabletky na hubnuti a &kterych gipadech i zvazuji uZziti pervitinu, které
by jim dopomohlo efektivéa rychle zhubnout. Okolni reakcginaseji uzivatelkam dgity
druh stresu, se kterym mnohé uzZivatelky neumi patic@ je zde zvySené riziko relapsu.
Stres ma vliv na jejich seb&lomi a hraje roli i p rozhodovani, jak setrpbyt&nych Kil
zbavit. Ukdzalo se, Ze ghotenstvi nize hrat roli v rozhodovani, jestli se k uzivani
pervitinu vratit nebo ne. Ditje zavazek na cely Zivot a tohle si¢demuje i jedna
respondentka, kterd i kdyz touzi po hubendim by radji uzivala tabletky na hubnuti nez

pervitin.

Ziskané informace byly vyuzity v navrhu praktickydoporieni pro konkrétni
intervence fi praci s touto cilovou skupinou. Jsou zde uvedamkrétni kroky, které by
Zenam — uzivatelkdm pervitinu mohly byt ndpomocrefektivnim boji s nadvahowetns
pozic pracovnilk, kteti by takto mohli intervenovat v kontaktu s klientidvedena

dopori&eni se v pibéhu roku budou probirat na pracovnich poradach aoulud
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se po jednotlivych krocich uvéiddo praxe Kontaktniho centra Plus v Krgidi. Cile
prace se tak podle mého nazoru gddanaplnit a mohou slouzit jako voditko pro praci
s touto specifickou cilovou skupinou. Byla bychaalldyby vystupy mé prace poslouzily
hlavné prakticky, a to ke zkvaligmi intervenci pracovntk nejen v naSem Faeni,

ale prosply i ostatnim poskytovatéin sluzeb pro drogavzavislé.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome

CNS Centralni nervovy systém
CR Ceska republika

KG Kilogram

KC Kontaktni centrum

LSD Diethylamid kyseliny lysergové

MDMA  Methylendioxy-methylamfetamin

R1 Respondentka 1
R2 Respondentka 2
R3 Respondentka 3
R4 Respondentka 4
R5 Respondentka 5

uzIs Ustav zdravotnickych informaci a statistik
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SEZNAM PRILOH

Pl Otazky pro rozhovor

P Il Rozhovory



PRILOHA P I: OTAZKY PRO ROZHOVOR

- Kolik je ti let a jak dlouho jsi uzivala nebo uzsvgervitin?
- Jakym zjisobem jsi ho uzivala?
- Co & vedlo k tomu, abys s pervitinemczda?

- Zkousela jsi s uzivanim pervitinwkdy prestat, kolikrat a jaka bylsasova délka

této restavky?
- Jak ses citila v tomto obdobi, co se ti libilo apek co ti nebylo fijlemné?
- V obdobi této pestavky u tebe doslo k rigstu vahy, jaké to pro tebe bylo?
- Co podle tebe Zfsobilo nafist vahy?
- Jak na tuto zému reagovalo tvé okoli?
- Jaké myslenky se ti honily hlavou, kdyz jsi slySselakce svého okoli?
PremysSlela jsi Bkdy o moznostech, které by vedly ke sniZeni vahy?
O jakych zfisobech snizeni vahy jsi uvazovala afro

Co & vedlo ktomu, Ze jsi gkteré zpisoby hubnuti zamitla a pfese ti rEkteré

zpasoby hubnuti zamlouvaly?
Napadlo & nekdy, Ze by ti uzivani pervitinu pomohlo snizit hmast?
- Realizovala jsi uz ¢gaké opaiteni, které vedlo ke sniZzeni vahy a bylo to efekfivn
- Co bys patebovala k tomu, aby se ti pada vahu dostat ddl nebo si ji udrzet?

- Uvitala bys moznost pomoci, dikyjaké nabidky sluzby pro tuto problematiku v

nasem zédzeni?



PRILOHA P Il: ROZHOVORY

Respondentka 1.

Le: Kolik je ti let a jak dlouho jsi uzivala perwvi

R1: 23, tak rok dva to bylo takovyany. JakoZe jsem si davala peckgbia il roku, takze
piedtim tak rok jsemifipala. Oddch 17 do 19 let.

Le: A jakym zmisobem jsi uzivala?

R1: Supani, injekng.

Le: A kouila jsi to nekdy?

R1: J6, to je jasny, toZ keéeni, jo, jo.

Le: A kapsle jsiiteba zkusila?

R1: Jo, to jsemitba taky mila. Vis$ jak, uz jsem #la ten nos Spatnej, tak jsem hledala
dalSi moznosti. No nosem uz bych si to nikdy v &iveedala

Le: A mas &jaké zdravotni nasledky dodi@

R1: Jo jako mam, ggja@d mi t&e z nosu, ale nevim, jestli je to tim, mozZna j&oJaam tam
dvé diry, takovy moznd rozezranieba, myslim si, Ze jo.

Le: A Zily masS v pohot] bez nasledk?

R1: Jo, tozZ j& jsem brala Zilama jen chvilu. J&njse pak z toho zblaznila, diky bohu brzo.
Takze n¢ z toho z&lo hrabat, takze jako jsem to brala asi téhrpk a pak uz ne.

Le: Hmm a teé’ka teda abstinujes uz jak dlouho?

R1: Takétyti roky

Le: A co € vedlo k tomu, ze jsi s pervitinemdada?

R1: No, byla tady technoparty a ja jsem n&lehbyt oZrald, ctia jsem si to uzit, ale jinak.
Tak jsem pekecala kamoSky atoo jsme sehnaly, ale Zadna kvalita to nebyla, tuyknad
n¢jaka guma nebo co. No holky si to davat n&lghtak jsem to cely jests jednou holkou
rozclila a namichala to nam dwma do piti. Vypily jsme to a to seénpak vSichni bali na
Sladech jako, Ze ma&m hrozn§i,aze vypadam jak to... jo a pak jsem zjistila, Zenaetym
hubne a to byl konec jako. J& jsem totiz vZzdyckiglahzhubnout jako. Akorat jsem
newdéla, jak to dopadne no, to ale nevi nikdo. Jsemysil@a, Ze jako nebudu jen jist no
a [itom jsem nebyla tlusta, jseméha svych 75 kilo, takZe tlusta jsem vyloZemebyla.
Prost jsem ngla vzdycky jenom zadek, nohy, présakova plnostihla no, praspo man

a ja jsem vzdycky chla byt hubena ho.

Le: M¢la jsi rejaké pokusy o abstinenci, v obdobi kdyZ jsi uZiysdavitin?

R1: Ani ne

Le: Valila jsi tedy intenzivé?

R1: JakoZe kdyzZ jsem si davala ty pecky, tak tmjsalila v kuse jako, Zédba rkolikrat
denrg nebo tak jako, nebddba jednou za vikend, vi§ ne?

Le: A jak se citiS t#ka, jako v obdobi abstinence?

R1: Tak, no mam normalni zZivot no

Le: Jo

R1: Fakt jako, mam normalni Zivot jak kazdej nojdezZe jinak to normalni neni, Ze ten
Zivot. Jakoze su kokee tak, jak jsem cla byt, jakoZe téka jsem ndla zase obdobi, Ze
jsem zase kalila t&a, Ze jsme @i s byvalym gFitelem problémy skrz dita tak, tak jsem
zase chlastala. Hej jakoZét$inou ti lidi, co pestanou brat, tak Zaou zase pit nebo hulit
jakoze, ja jsemigstala jako diky té tr&y protoze jsem zala hulit, j4 jsem se v tom nasla,
jakoze zaala jsem hulit a jest, ze. A kdyz jsem rok nejedllpak zaneS hulit a zrat, tak
prost ono ty kila a tak jdou nahoru, ze? Takze progkoze td’ka jsem prost jedla
prasky ped dvouma rukama, no jak se mala narodiégakntak, tak jsem wa 122 kilo,



jsem gribrala 30 kilo, kdyZ jsem festala smazit a 30 kilo kdyz jsenklodtrela, takze
60 kilo jsem pibrala, takZe kdyZifberes 60 kilo, tak sieknes co to je?

Le: To je narony.

R1: no a pak jsem jedla vlastty prasky a ty zase obsahovaly tady todle — megttamfin
nebo co, vis?

Le: jo?

R1: Todle, prostjednu latku z toho a ja jsem présaky, jakoze nejedla.

Le: To byly prasky ufeny na hubnuti?

R1: Hmm a jmenovaly se anorektikum, jakozZe na htibnu

Le: Psychicky ses srovnala, kdyZ teda mas to obalodtinence?

R1: Jo, to jo.

Le: Takze s psychikou zadné problémy, nic takového?

R1: Tak mam &co, Ze? Mam brutalni nervy z malé, jakoZzdec to neznam a to obdobi
vzdoru a tak, Zze? Furt scény, vydupava si prdsk z toho mam nervy, ze? Neskung
jakoze te’ su takova, Ze su ugimervak, ze? Ale Uplnej, jako to su, ale od taitakze.

Le: Takze to nebude tim fetem?

R1: Ne, to asi tim neni.

Le: MozZna, Ze by se taéjak zintenziviélo?

R1: No, praSkama na hlavu no, na ukédip rejaky ty lexauriny jak se Zerou, ne? Ne,
jakozetikam, ja si zahulim prosa ja si véim, uklizim jakozZe, hulim tak skoro kazdej den
a to mi Zistalo jak kdyby. Jako takovej nasledek je to grgsem siiikala, ze je to lepSi
prost takhle nez, musim se z tohejak vyhrabat no. Jakoze takhle, tak si dam prda
vzdycky a v poho#élto mé uklidni, jak kdyby takovy vis?

Le: Hmm a ®jaky Zravky po trag?

R1: Nee, ani nee, vzdya uz hulim deset let ke, takZze prostto uz je takovy Ze.

Le: Hmm a ty prasky co u tebetgmbovaly? ...ty anorekticky

R1: No hfiza, upl@ protivna, Upld negativni, nic, hrozhSpatny nalady a prdsnejis,
nejis, jsi prost jak na perniku, hyperaktivnigiovelky. Prost takova jaka jsem byla, jo
piipominalo mi to pernik, no, ale zhubla jsem.

Le: A ty prasky ti pedepsal doktor?

R1: Hmm, jo, ja jsem ji fekecala no, brutatntu doktorku, ale zhubla jsem 17 kilo za
mésic a il nebo rgjak tak za dva fsice a &co.

Le: A podailo se ti tu hmotnost udrzet nebo jsi nabrala oddBy, co neberes ty prasky?
R1: Ne, ja jsem zhubla jak kdyby, protoZze maléatachodit a tak, takz jsem jeshubla.
Le: A ty prasky neberes jak dlouho?

R1: Tak rok a #&co, z&ala jsem to Zrat minulej rok na Vanocgak tak, takze misto
cukrovi a tak jsem ja jedla ty prasky, takze jsearty Vanoce ubec nepbrala a jenom
jsem hubla jak kdyby. TakZe to bylo v pokoa na |éto uz jsem byla zhublejSi prost
dvacet kilo gjak tak, pak jsem zhubla jeéStak pit az Sest kilo a téka jsem zasijbrala.
Protoze zase s mojim to bylo takovy, Ze on ma ma&lou, my mame kazdej dis rekym
jinym a tef’ka ty Vanoce, to byl stres, to byly nervy, tak jsehubla deset kilo, ale te"d uz
je to v pohod, uz spolu Zijeme. Ale chodi za malou na celé gmgjoze ta jeji matka
zakazala malé, aby se se mnou a s moji malou atyledZe nmj s nama neiive byt ffes
den, Zze? Nebo se mnou, jakoZe to jediny, co jeviaka prd, ale i&ka su zase v poheéd
Ze ho mam tady, jakoZze ho mam ja. TakZe jakoze wadm, vyvauju zase prost
hospodytka doma, nelitam nikde, nechlastaskae venku, nechodim na diskotéky a tak.
TakZe uz su zas takovéastna a takova, Ze zase pojidam, ze?

Le: Takze te je klidngjSi obdobi ve tvém Zivet mas pohodaiku.

R1: Jo



Le: A prosim &, kdyz jsi gibrala, reagovalo na tajak tvé okoli?

R1: No jasny, jo ufité, cumkli na ne lidi, Ze? ProtoZe ja jsem byla hr@zhubend, ze?
Jsem vazila tak 53 kg a potom jsetibpala 30 kilo, to ma&eba 85 kilo jsem vazila.

Le: 85 kilo je je& v pohod vaha ne?

R1: Jo, je to v pohdd ale potom jsem &hotnila.

Le: Takze dalSi kila nahoru?

R1: Jo, takZze dalSich 30 kilo, takze kdyz jsenkJtarodu tak jsem vazila 122 kilo

Le: A jak reagovalo okoli?

R1: No hfiza jako, nevim hodnlidi mi tikalo: jsi €hotna, zhubnes to. Ale jinak vSechny
moje kamaradky nebo tak vzdycky staly mné, no ja jsem nadavala a beta a oni staly
pii mné, fikaly mi: vzpamatuj se, bude mala, budes kojit.ciBi me uklidinovali tim
kojenim a tak a ja jsem nakoneitbec nekojila, ale to je jedno. No myslim si, Ze tkgbh
nejedla ty prasky, tak mozna ani nezhubnu si mysRnotoZe by ré k tomu nic jako,
prost kdyz mas maly &ko narozeny, tak uz nemasbec chd ani na ®&jaky cviceni po
vecerech ne? KdyZ prassi v noci vzhiru a tak, kdyZ to nezna$s a tak agddst kojeni a ty
problémy, ja jsem nekojila a ona¢rfenom breéela hlady, takZze prostno jakoZze se
nechtlo moc hubnout. Jsem to d jednodussSi cestou — ty prasky, no. Ale jakoze,
kdybych chila zhubnout, tak éité jdu za tou doktorkou,tam¢ je napiSe znova. Vydrzela
bych to ty dva nssice, ale bylo to hrozny preésty nalady a tak.

Le: A jaké to pro tebe bylo, kdy2 btkoli upozofiovalo na tvou vahu, jak jsi to psychicky
snasela?

R1: Bylo to hrozny, jsem béela v obchodech, jsem si jezdila az do Zlina kupgeé, no
bretela jsem vzdycky. Navic @p byvaly partner byl o hlavu mensi a hubgih a byl to
hrozny pohled, jsem vedl&jnbyla jako stodola. Mozna i proto to takhle domadie jsme
Sli od sebe. On miikaval, & si nestZzuju a & cvi¢im prost, viS uz byl potom takovej
urypanej a mato ublizovalo. To satasny partner je v poho, mu se takovy baby libi M.
rad \&tSi zadek a tak (smich).

Le: A co rodie, jaké byly jejich reakce?

R1: Ne, uplnej opak, vyhodili &éz domu...v 18-ti vlastha potom jsem zala pgadre
fetovat, davala jsem si fakt pecky.

Le: A jsi ted’ s rodgi v kontaktu?

R1: Jo, su.

Le: A jaky jsou vaSe vztahy, lepSi nebo t@gmbza moc nestoji?

R1: No, je to tisickrat lepsi, nez to bylo, ale @jinstrany je to hra, neni to doopravdy, neni
to uptimny a od srdce. Se s nima snazim vychazet jéh kalé a tak, ale jinak nic.

Le: Dolye, ty jsi teda femysSlela o moznostech, které by vedly ke snizemyv&e? A Sahla
jsi tedy po &ch tabletach a byly jeStn¢jaky jiny moznosti, které pro tebetripadaly
v Gvahu?

R1: No jasny, pestat Zrat, drzet dietieba, teba drzet ji mssic, kdyz jiS teba dva tydny
jablka. Treba toto je dieta jedna, Ze jigha jen jablka, tak to zhubnéglia deset kilo za ty
dva tydny, kdyz je fakt jiS a pijeS vodu, Ze? Taki&té no, je milion z@sohi jak
zhubnout, cuiit a tak. Ja jsem jezdila i na kole potom jakolavani teba, to jo. Ale Ze
bych cvtila jako rejaky diepy doma, tak to by énnebavilo a ani nebavi. Ja jsem &tht
zhubnout hned, jsem takova, Ze chci vSechno hned.

Le: To je docela natmy a u hubnuti to neni moc reélny, to hned.

R1: Hmm, jde to,ieba tim pernikem zhubne$ hned, ale ne, nevzaladiych Zase bych
do toho spadla a hlagsrmam di¢ a to nejde. Jakoze mozna kdybych skxmalou, tak
mozna jo, tady v Krowftizi to frci, Ze? Moji znami zidvéjSka a tak, potkavam je furt, ze?



Jako kdyz jsem kalila, tak venku jsem dostala athbidek, ale vZzdycky jsem odmitla. Si
radsi zakalim, radsi se zabluju, jako takhle t&réesim te’ka.

Le: A dokazes si pohlidat hladinku? Vis kdy uzgled hodg?

R1: Jo, to vim, ale valim¢hdy aji do mrtva, Ze kdyz chcu. Ale jo, dokaZzuasipohlidat,
dokazurict uz ne.

Le: Dobra, dkuji za twij ¢as a diky za odpa@di.

Respondentka 2

Le: kolik je ti let?

R2: 27.

Le: a jak dlouho jsi uzivala nebo uzivas pervitin?

R2: No, asi dvanact let.

Le: Dvanact let. A byly &aké estavky?

R2: No, pamatuju si na jednu, ta byl&mda byla nejdelsi.

Le: TakZe dvanact let uzivas pervitin &lanjsi raini pauzu, jaky to pro tebe bylo, to
obdobi?

R2: No bylo to bezva, no.

Le: A co bylo divodem abstinence?

R2: No, I€ila jsem si Céko vlastrg, no a bylo to takovy jiny ten Zivot pr@sttakovy
barevny to bylo.

Le: A pozorovala jsi na sém¢jaké zneny, treba po zdravotni strance?

R2: To ani ne, myslim, Ze rok je mélo na to dai@&upy po &ch deseti - dvanacti letech,
si myslim, Ze je to malo ten rok.

Le: A psychicky & ta abstinencedak ovlivnila?

R2: Byla jsem klidgjSi no, o dost klidgsi.

Le: A nabirala jsi na hmotnosti?

R2: JelikoZz jsem byla nemocna, tak jsem prapiS chudla, takze to jako ne, ale jinak
piiberu Ehem 14-ti did i deset kilo jako takhle.

Le: Hmm a kdyZ jsi hubla v té abstinenci, tak jsala 1€ky, mysliS, Ze mohly za tvé
hubnuti?

R2: Jo, to utité, kdybych je nebrala, tak hoglpriberu, to je jasny.

Le: Aha, takZe s vahovym problémem se potykas uhald?

R2: Ja jsem vzdycky byla takova ob&an vis ne? Ale tim, Ze jsem &da fetovat tak
jsem tenkrat schudla straSmoc a bylo mi lip a tak jsem to vlastodrzovala hlavé i
timto. Jo a pak vzdyckyfibrala a pak jsem to vlastrzase chila schudnout takZe to bylo
vlastre porad dokola.

Le: A prc jsi vlastre zatala uzivat pervitin?

R2: No, nevim, prostmé to zajimalo, takové to neznamo, lakal@ to, kamaradi mi
nabidli a uz to bylo.

Le: A wdéla jsi, Ze se na tom da hubnout?

R2: Ne, newd¢la jsem to pra¥, to az potom.

Le: A libilo se ti to?

R2: Jo, jo, jo, libilo jas# Ze jo.

Le: Spinil se ti sen o hezké postav

R2: No vlasté i jo, jo splnil se, to jo, libila jsem se sgbch€la jsem byt vzdycky
huberjSi, protoZze my mame v rodirtakovou tu pevnost nebo obezitu, takze jsenslaht
byt hubejsi, takze to pro #bylo Uplrg, fakt z nteho nic, jsem prostschudla stragn
moc kilo.

Le: A m¢éla jsi nekdy i kratSi gestavky, Zes neuzivala?



R2: Jo, ndla, ale to nep&itam jako pestavky ten tydergtrnact drii.

Le: To pro tebe neni abstinence?

R2: Ne, neni, to je spiS jen takovy detox jako,jaks takovy to ¢isteni tla vliastrg, aby se
dalo trosSku do kupy, vis jak.

Le: A mas tatasto, tady tohle? Ty detoxy?

R2: Sem tam jo, ale neni to pravidelnykdy to zvladnuiteba ngsic.

Le: A za ten misic nabiras kila?

R2: No, hod# priberu, fakt jo, ale uz to tak resSim, pijde mi to takovy normalni uz.
JakozZe tak akoratijprat, uz to fakt nieeSim, tak jako fiv kdyZ jsem byla mladsi no, jako
fakt mi pribrani nevadi.

Le: A okoli si tvého fgibrani vSima?

R2: Myslim si, Ze uiité ano.

Le: A reaguji na to ¢gak?

R2: Jo reaguji tim, Ze méknou, Ze jsemijbrala, ale ja to nesim.

Le: Nedotyka sestto?

R2: Ne, ne, ubec, néeSim to.

Le: A diiv se € to dotykalo?

R2: Jo, div jo, to jo, no, to jsem se rozhodla drzet i digtyZ jsem nila takovy to
detoxovy obdobi, ale to moc nezabiralo, ze? Ja jdastré nikdy moc nesportovala jako
takhle, prost az to obdobi {Slo, tak jsem zhubla no, jako diety zase takovikywgsem
nemivala no a td uz to néeSim.

Le: TakZe kdyZ ti okoli naziavalo, Ze mas kila nab®, tak jsi ndla tendenci s timdto
uclat?

R2: Jo, ndla, méla jsem chd se nad tim zamyslet a zkouSela jsem ty diety, ilEkjsem
jezdit i na kole, to mi pomohlo shodit par kiloealepod#lo se mi to udrzet a se sportem
vydrzet.

Le: A oswdcilo se ti reco z €ch diet, které jsi zkusila?

R2: No, to jsme s mati vzdycky drzelyjaky diety a zkousSely prasky na hubnuti, takovy ty
co spaluji tuky. Nkteré jsou dobré no akteré jsou vyraéneé z efedrinu, tak jsou ho&n
podobné perniku, ale ty co jsem zkusila ja, taky hyly, no. To bylo takovy firodni
vSechno, no, ale maminka si brala tak moc, az ehukltlyZ nechtla, to €lo si na to tak
navyklo, Ze potom chudlo, i kdyz prasky maminkaed&.

Le: Nejaky vedlejsi dinek?

R2: No, asi jo no.

Le: TakZe na praScich se ti paéittazhubnout?

R2: Jo podalo.

Le: A zkouSela jsi jestnéco dalSiho?

R2: Ne, nezkousSela.

Le: Takze jsi vyzkouSela prasky a sport, zhublgk@y?Z jsi jezdila na kole?

R2: Ne, to spis formovalglo, jezdila jsem nadm furt, kamkoliv jsem réla namfeno, tak
jsem jela na kole.

Le: A napadlo& nekdy, Ze bys na perniku mohla zhubnout?

R2: Jo, napadlo, ale bylo hatlmadikalni, viS a nevypadalo tdimzere, byl to velmi
rychly seSup, vypadalo to fakt jako po drogachpze

Le: A za jak dlouho zmes ztracet na vaze, kdyZmas uzivat pervitin?

R2: No, to se neda takct, ale kdyZz jsem byla mladsSi, tak jsem dokazalaudnout
i 5 — 6 kilo za vikend, jenom za vikend jo?d’ka uZz to takieba nejde, aleftV to Slo jako
hodrg, hodré poznat.

Le: To sis musela davat teda doasdato ne?



R2: No, jasi no, valila jsem pi&d prost, hodré. Slo to na i poznat no.

Le: A ted’ to mas jak, jsi schopna na té droze jist, spat?

R2: Jo, jo, t& uz to zvladam, jim na tom, spim na tom, ale uznehbakcéasto, teda jak
kdy, rekdy se stane, Ze si na tom ujedu a valfeba tyden. Jako ulitnu si na tom, ale
dokéazu na tom spat i jist.

Le: A tva vahad n¢jak trapi?

R2: Ne, uz ne, uz to beru jinak.

Le: A jak se to tak stalo, Ze to beres jinak?

R2: No, myslim, Ze jsem uz starSi a tak uz t@$ien, vis jak.

Le: Nebo to pestaloresit tvé okoli?

R2: Ne, to ne, atas slySim gjaky narazky, ale prosfa to néesSim, je mi to jedno. Beru to
tak, jak to je téka a neminim na tom nicamit, jakoze kwli nim.

Le: Gratuluju, dosfla jsi, prosim & a ty nemas &akou svou stabilni vahu, nebo jak to je?
R2: No, nt to praw kolisa, celej Zivot, no.

Le: A kdyZ neberes drogy, kolik kilo se ti pgta tom obdobi nabrat?

R2: Moc, 10 — 15 kilo, ale to uZ je dost no, tpjest uz dost kilo a je to poznatlovek

je zvyklej se pohybovat a tak kdyZ to nabereStitelia nemzes dychat, vis ne? A vSechno
je prost slozity pro tebe, prosikazdej pohyb no.

Le: A jak se to tak stava, Zdilperes tolik kilo, to musis$ ad sedt a jist ne?

R2: No, to jo, je to tak. dlo si vlast vyZaduje to, cosipdtim zanedbala &eba i rok
dozadu vis? Toélo to prost vyZaduje no, normalni vahu mam 75 kilo @ka mam
tak 65 kilo a nejmi jsem n&la asi 55 kilo no a pak musim hadjist az do &ch 70 kilo,
pak uz jest pestavam.

Le: Aha, takZe vypada to tak, Zze befpzit |iS?

R2: No, ani ne, ja jim spiS velky porce, az mo&yglsem schopna nejest cely dopoledne a
pak se najim velkou porci jako, ale to tak ma katty uzival drogy jako takhle. Jsme se o
tomhle bavily s kamaradem a vSichni to tak pfosime no, takze jakoze holky to maji
jinak nez kluci jako takhle, tak to jakozZe ne, fgkto prost Uplné stejny u vSech.

Le: TakZe tvé do funguje rjak takhle: vyzdimeS ho upinnadoraz, pak lehnes, spis
n¢kolik dni a pak se snazisS dodaliotztracené Ziviny jidlem?

R2: Jo, no.

Le: A co u tebe fevlada za jidlo, kdyZ se gebujes najist?

R2: To je jedno, snim vSechno, pkopbtrebuju dostat zpatky vahu a jim vSechno. Je jedno
jestli snimtizek, hranolky nebo brokolici, jo miluju brokoliciebo Spenatek a jabka a
pomerakie. No je fakt jedno co do seblevek dostane, hlavhaby to €lo dostalo najist.

Le: Ono totiz &lo panika&i a chce do sebe dostat co nejvic a tit\wd zasoby, protoze zase
prijde obdobi, kdy jidlo nebude.

R2: Jo, no fesre tak.

Le: A kdy jiS nejvic?

R2: No hlavig snidam.

Le: A naveer?

R2: Naveéer? To uz m pustilo, to uz nejim, t8 uz to ani nedokazu,iid jsem usinala
s chlebem v puse, jsem se rano probudila a vSudebioty a tak. Ale to byla jakoby
nanesiénost, ja si chodila daldo lednice pro jidlo v noci, tam jde$S automatidiyiélo si
fekne, pak jsem ten chleba jedla jakoby v tom spam&uNo uz se to nestava.

Le: Uvitala bys gjakou pomoc ieba ohled&é stravovani? fieba kdybychom se u nas
v k&ku né¢éemu takovymu gnovali?

R2: No, to nevim, mozna by to uvitali ti mlad&ka. Spousta lidi ma problém do sebe
tteba to jidlo dostat, vis? Jako nemuselo by to fgtn&, no.



Le: No s #ma mladyma je tcae¥Si, ti kdyz fetu;ji, tak nic rfesi, ani vahu.

R2: No, to je fakt

Le: A co bys patbovala ty ke snizeni vahy?

R2: Nevim, bych & o tom muselaigmyslet, jakoZe takhle co bych viastrhila feSit.
Ted’ka ti nemizutict no, co bych péebovala.

Le: Hmm.

R2: Ja jak jsem byla vlastmemocna, jak jsem déa to c&ko vlastrg, tak jsem nemohla
do sebe nic dostat, vi§? Tenkrat jsem fakid&a prost co si vzit, jak se prastnajist,
protoZze nd z toho bylo Spathuplre, viS. Prost Ze jsem neddéla co snist, tenkrat kdyby
n¢kdo poradil co snist, tak by to bylo fajn, visS i&® do sebe #u dostat a co ne, vis?
Le: A zelenina s ovocem tethli taky problémy?

R2: Jo taky, jsem sdla pomerade s piSkotamaeba d¥, ti 12i¢ky denr€, vic prost ne.

Le: Ano pamatuju si, Ze jsi byla v tom obdobi faktre hubena, az moc.

R2: Jo, no. Bylo to hodmarany, ch&lo se mi psad zvracet.

Le: A jak hodnoti$ celkavtu l&cbu?

R2: JakoZe celka? Myslim si, Ze kazdej by do tohaehjit, myslim si, Ze kazdej, neni to,
jakoze nic hroznyho, jakozZe takhle to vlast@& neomezuje. No, ale #fa jsem na tom
hroznou chd na pivo, ale to se vlast toho nesmi. No to bylo strasny ta tima to pivko
Le: Ty jsi vlastri rok abstinovala, rok sesci&, jaky to bylo?

R2: No, ze z&tku to bylo v poho#] nic se se mnou n&ld ani, kdyZ jsem to uvida, ne.
No, ale pak to bylo horSi a horsi.

Le: Co € dokazalo zastavit?

R2. Sla jsem pgy sbalila jsem a $la pty

Le: Bylo to €zkeé rozhodnuti?

R2: No ze z&tku jsem musela jit pty pak mi ani nevadilo, kdyZ sikdo prede mnou
daval, vis? Ale kdyz mi to Zalo vadit, tak jsem prosbdesla.

Le: A dostavili se u tebegfaky chut treba?

R2: Abstinegni priznaky?

Le: Ano.

R2: Jo, pisly.

Le: A jak jsi to zvladala?

R2: To je takovy stragnhnusny, ty nervy ti ¥ou, pochoduiji, je to takovy hnusny, no. Ale
jako hodr mi pomahala mati, hodmmeé podporovala no. Je to hnusny, se ti o tom i zda,
no. Ale ta mamka mi fakt hodripomahala no tenkrat.

Le: Jak ti pomahala?

R2: Brala & nckam na vylet jako takhle no, zabavila mo mati, jakoZze o tom takhle
hodre vi, no. My se spolu o tom hoé&rbavime, ona vi hod@njako tak, by mohla &dat
klidn¢ pracovnika. No, vi o tom jakoZe hadrhodre mi pomohla v tomhle. A celkav
stala gi mné jakoze, ¥fila mi, Ze to zvladnu, tak to byla praénaelka opora takhle.

Le: A nebyla maminka potom zklaman4, Ze jsi sedgédm vratila?

R2: Ne, ne. Byla rada, Ze jsem se vik¢jako takhle a to bylo pro ni jako sy no. Ona
vi, Ze to jednoho dnergde tohle obdobi, Ze dagp.

Le: A ty mas jenom mamku nebo tka?

R2: Mam i t&ku no, vlasts spolu Zijeme vSichni no.

Le: Ty jsi ta’ku moc nezmiovala.

R2: Ne, no. On o tom ani moc nevitka vi, Ze fetuju, ale jinak o tom newviihec nic,
mamka o tom vi vSechno a on jakoZe nechce, visy Aamenutime doma.

Le: Az bude chtit, tak sekne?

R2: No jass.



Le: Diky za rozhovor.

Respondentka 3

Le: Kolik je ti let a jak dlouho jsi uzivala nebd@iuas pervitin?

R3: 45 let, deset let uzivam, ale ne jako denn

Le: A uzivas ho jakym Zsobem?

R3: Naged jako nosem a pak do ruky.

Le: M¢la jsi rejaké gestavky?

R3: No, nejdelSi asi &sic, no. To jsem si koupila juku a &lat jsem to vyzkouSet, &o by
to tlo ocistit, ono to totiz chyta ty toxiny a tak jsem tatéda zkusit.

Le: A mysliS, Ze to pomohla ta juka? Pozorovalagsob néjaké znény?

R3: Jo, velky no.

Le: Vcem?

R3: To &lo se jako celko¥ praistilo, citila jsem se lip, lip to¢ko prijimalo vitaminy,
ted’ka to mam taky doma, ale uz si to nedavam, uz hyctezvladla ty pauzy, ale dam si
to, kdyz mam blby dojezdy neb&ao, dam si to, aby to rychleji odeSlo¢tat ven, takova
prvni pomoc.

Le: A ta abstinence bylad&a rekdy?

R3: To uzZ je starsi, to je uz takovych 8let

Le: 8let, takze to bylo asi v déjkdy jsi z&inala?

R3: No, jo, ®jak tak skoro.

Le: TakzZe sis dala pauzu,distila €lo?

R3: Jo pesre tak.

Le: Hmm, vydrzela jsi ®sic, to je dobry a pozorovala jstjaky zmeny na sob za ten
mesic?

R3: Hmm, no ani ne. Ze &atku kdyZ jsem to brala, tak jsem se citila takomavena, ale
to je normalni, pak se zhorSi plevSecko a pak jak kdyby se to nastartovalo, tak(pdne
prosg, uplre na pohodu.

Le: A poddilo se ti gibrat v tom obdobi teda?

R3: Hmm, ne, ja jsem totiZ ani moc nehubla na tkadyz jsem brala, jsem vahuéta tak
akorat vis.

Le: Takze jsi ibec nezhubla? Ani kilo?

R3: Tak jako zhubla, ale tak akorat, ale to bylabdobi, kdy jsem brala tycka. To jsem
zhubla tak, Ze jsem se sama &dibila, to jsem zhubla hezky jak kdyby. No nevias)
deset kilo jsem zhubla. No ja jsem &hatzhubnout, piad jsem chodila na vahu aiad to
neslo, az kdyz jsem se na to vykaslala, takitdgpsamao.

Le: Ze by to bylo o psychice?

R3: Jo, to jo, myslim si, Ze &ité jo. Ja si myslim, Ze vSechno je o psychice. Jalsovy
citlivgjsi ¢lovek, ze? Fakt, Ze jo no. Kdyz si vezmu, Ze kdyzZ jberila na p#, tak taky to
bylo o psychice,ieba jsem se pohadala s holkamalikpartnerovi.

Le: Takze kdyz si das prdu a mas psychicky prob|éakyje to horsi?

R3: No, jo,fekla bych, Ze se to zdvojnasobi vic jakoby. AniZlbyek chil, jako fakt.

Le: A tedka se$ na tom jak teda, uzivas pervitin idjgka mas sjaké gestavky?

R3: No, taketyii dny.

Le: Ctyii dny a ffibiras na hmotnosti?

R3: No, gibrala jsem ped €ma dvouma rukama, asi 10 kilo.

Le: A co se stalo, Zegiprala?

R3: No, zjistila jsem, Ze to s tim partnerem agitjge, no néla jsem pocit, Ze nemam pro
co Zit jakoze, takZe jsem jako totalpribrala.



Le: A to jsi brala? | festo, Ze jsi brala, tak jstiprala?

R3: To jsem dlala jeSt prestavky, protoze kdyZz jsem brala, tak mi to nicawedo, byla
jsem takova ne®stna. No neugta jsem ty problémy jakoby hodit za hlavu, no. Rfos
jsem na to ptad myslela a ¥#bec mi to nepomahalo. Tak jsem si davalaigstavky, i
tyden fakt.

Le: A vSimlo si tvé okoli, Zeifbiras?

R3: Ja jsem ffbrala relativi rychle, no. Prostjak jsem se dostala déch starosti, tak
jsem z@ala pgibirat, no. U nd je to fakt psychika. Ja byadlekla, Ze za ten tyden to bylo
poznat.

Le: A okoli si teda vSimlo, Zegiprala?

R3: Jo.

Le: A jak na to reagovali?

R3: No, asi si mysleli, Ze jsem Uplpiestala nebo takhle.

Le: A byli radi?

R3: Spis rypali. JakoZe jsentifprala, ,ty vypadas®, ,podivej se na tu prdel* &aay ty
kecy no. Ale myslim si, Ze si mysleli, Ze jseaista a spiS jakoby spiS zavidi, Ze to
nedokazali, aleiftom jsemcista nebyla.

Le: TakzZe to byly reakce uzivai&

R3: Jo, no, ale oni rypaly ikdyz jsem zhubla, Zesmubrat teda hodntasto, prost porad
n¢jaky kecy, ze?

Le: A co teba neuZivatelé -, rodice, vSimly si, Zesifibrala?

R3: No, asi na to nereagovali nijak, no.

Le: A rodice vi o tom, Ze beres?

R3: No, bylo jim tore¢eno, ale ja se négnam, ja to zapiram.

Le: TakZe rodie by ani netuSili prdse to dje to tvé pibirani a hubnuti?

R3: No, ne. Ono se nenien chvalit, Ze a fece jenom jim pdavat jest, Zze? Vzdycky
fikam, Ze kdyz to nevidi, tak préshe no.

Le: A dcery si g¢eho vSimly?

R3: No, taky ja se néanavam, ze? Alékaly mi, Ze moc Zeru no.

Le: A Zralas?

R3: Ne, spis jsem vic spala.

Le: A kdyz do tebe uzivatelé rypaly, mrzetad?

R3: Ty, jako ne, protozZe to nejsou & hdi, fakt jako, to jsou takovi, zli,fkvaci, takze to
co onifikaji je mi uplr€ fuk, od nich to fakt neberu. Kdyby mi tekl nékdo normalni tak,
snad jako, ale takhle ne.

Le: Takze to pro tebe neméjakou hodnotu ta jejich slova?

R3: Ne, to fakt ne, kdyZz jsem je nechala, aby vgwgh, tak jsem se tim trapila, jako a
nevim co vSecko, alede Jako oni kdyz chcou, takldji peklo, teba mezi vztahama a tak,
prose intriky, prost hriza jako. Kdybych o tom napsala knizku, tak by tm mozna
uzivilo. Jako¢im se zabyvaji chlapy@am Zensky jako, to je Updrbrutalni jako.

Le: A pohravala sisdkdy z mysSlenkou, Ze bys tu vahu édatshodit dah?

R3: Jo, to jo no. Jako jsem si vZdydklyala, Ze budu hezka, az budu mit toho spravnyho
chlapa, az budu mit pro koho, jinak o nebavi prost

Le: A co € napadalo¢im bys mohla zhubnout?

R3: No, vztah asi, ja pibuju vztah, feba dobryho kamarada, pebhuju byt s skym,
povykladat si, fakt, férovyho, tigmnyhocloveka.

Le: Hmm a niZzeS mu nabidnout to stejny?

R3: Jo, jajo.

Le: Aha a ty Zadnyho, takovyho kamarada nemas?



R3: No, nemam.

Le: Cim si myslig, Ze to je?

R3: No, nevim, filka mésta chlasta a druha fetuje, takovy je to jakysi.

Le: No, myslim si, Ze jsou tady i jini lidi ne?

R3: Takovi ti obyejni, co jsem znala, tak ti uz tu nejsou.

Le: A nebydli tady blizko ¢kde, Ze byste se nawgovali?

R3: Ne, nebydli, jsoudtSinou v Bri¢ a tak.

Le: Hmm a napadlatnékdy se odsthovat?

R3: No, jo chéla jsem do Brna, jedintam.

Le: A mas tam &aky znamy?

R3: No ntla jsem tam znamy jako a vSecko, alék® uz je poz# se sthovat, uz je tam
velka prestavka, t& uz je pozd no. Ja bych tam ani toho partnera nedotahl&|acfgem
jiny Zivot no. Tel’ka je to p#ad dokola, takova hotka, pdad za gcim.

Le: TakzZe ty ses snazila sedm lejakym zpisobem toho fitele znenit?

R3: No, jo, jsem to chila jinak vSechno. Ma jsem v planu se sem n&sbvat, pozdji
holkdm tady nechat byt a vratit se do Brna.

Le: No a mezitim jste si to prohodili, holky vypgad ty jsi Zistala na byt sama.

R3: Jo a k tomuijisel partner do cesty a uglse to zhroutilo a je vSechno jinak, jsem se
snhazila mu taky zlepSit Zivot, ale orgspis tahal ke dnu.

Le: A od gitele jsi slySela &gaké narazky na svou vahu?

R3: Ne, on si toho snad ani nevsiml, ho zajimanjatro.

Le: takZe ho ani moc nezajimas?

R3: No, ja bychekla, Ze ne. Ho zajima fakt je matro, zajima hdikljeem toho paidila.
Diiv priSel a zdrzel se, & prijde, fekne, Ze se vrati za hodinu @jge za tyden. No, mrzi
me, Ze nE jen vyuziva prost Ze si nevazi prasttoho, té upimnosti prost. VSak on to
jednou pozna, az se ng kamaradi vyprdnou, tak bude pa@zdo si teprve usdomi.

Le: A kdyZ bude pozf tak se na tebeiide obratit?

R3: Kdyz tu jedt budu nevim, uz jsem to s nim vzdala @pldlovék mu to vyswtluje a
nic. P@ad ma takovy pocit, Ze je to v polko®n totiz nezazil v zivétnic hroznyho.

Le: A mas wjaky pratele, kté neuzivaji drogy?

R3: No, nemam, ti co byli, tak se ogsbvali.

Le: TakZze se pohybujes jen mezi uzivateli drog?

R3: SpiS jsem sama neZ mezi nima, neni mifj@mpny byt mezi nima. No, ja jsem spis
doma, ale co se stykam, tak jen s par lidma ja&doic moc, ale zase jsou trochu lepsi
nez ostatni no.f€ba ty od fitele bych dom nepustila v Zadnymifpac, to je hrozny, oni
pocilavaji jeden druhyho, ja bych si nedovolila v cizbyi néco vzit, mjcit bez dovoleni
a oni se obslouzi v cizim kytsami, vlezou vSude. To je hrozny, to bych ébec
nedovolila, necta bych je mit v byt, vadilo by mi to. To jako nejsou kamaradi.

Le: Ty jo, me by zajimalo, jak dlouho chces$ v tomhle bludissigdungovat? Vem si, jakej
okruh lidi kolem sebe &&mas. Jakej okruh lidi jsi &a kolem sebe kdysi, pak se ztratili,
okruh se zazil na lidi, co ti nejsouigmni, na byt zastalas sama. To musi byt Siien
depresivni.

R3: Jo, vSak jA mam deprese, vykladam si samalsmiseebo s kocourem, jezis to je
hrozny, ale kdyz to srovnam, tak je lepSi si vyklas kocourem nez &nha lidma, ti nd
nevyslechnou, s nima je to naprosto zbyjerozhovor. Jo chybi migkdo, s kym bych si
mohla pokecat, odjakziva jsem byla ukecana, jaotepuju si s skym pokecatClovek
kdyz je $astnej, tak pak uz to jde vSechno samo. To vimiwgj8ka, kdyz jsem byla
Stastna, aniz bych akla, tak mi vSechno Slo, ¢a jsem hromadu lidi kolem sebe, Gpln
vSechno dobry no adekdyz jsem nefastna, tak se vSechno sype.



Le: Co by ¢ teda udlalo ¥astnou, krora toho, Ze bys naSla$pnénou dusi?

R3: Ja si myslim, Zze to by bylo to néleit¢jSi a pak by se vido, to uz bych se
nastartovala, vylepSila bych si byelba, prost néco by se dlo. Jenze té¢ kdyZz nikoho
nemam, tak neni pro koho vylepSovat, ze?

Le: A kde bys toh@loveka hledala?

R3: Ja ho hledat nebudu, protoze to nema smytdjnou kdyz se &o shani, tak to
nevyjde. To musiifjit samo.

Le: A jak dlouho uzekas na takove &ti?

R3: No, s timto partnerem se to celé asi pokataky,e asi sedm let.

Le: Takze ty mas zkuSenosti s pervitinem deset etimto partnerem jsi sedm let?

R3: Jo, sedm let ho zachrgu a on ng taha ke dnu.

Le: A bere & jako partnerku nebo jako maminku?

R3: No, nevim, jako partnerkuéndost vyuziva, jako maminkudmikdy nebral.

Le: A kdyZ jsi gibrala na vaze, napadl®, Ze bys zhubla pomoci drog?

R3: Ne, nenapadlo, ja jsem to spéSila stravou, hlidala jsem si viéka, jako ne uplé
zdrava vyZiva, ale vic jsem si hlidala.

Le: Takze jsi chfla hubnout tim, Ze sis gala upravovat stravu?

R3: No, vlasts jo, ale v mym pipact je to doceladZky ieSit stravu, kdyZ nejsou penize.
Le: No, na tom &co bude.

R3: Jim hod#rohliky a to je pra&¥ ono, nemam t& penize na lepSi stravu.

R3: Jo, n¢la, da seict, Ze jo, no hlavjsem néla dw maly ctcka, Ze takZze jsem fika.
Ted’ kdyZz jsem sama, tak uz se mi moc nechce no. Bydielpvala, aby mi to dkdo
pochvalil no.

Le: A napadlod& nekdy, Ze bys zhubla pomocéjakého gipravku?

R3: No kdysi davno jsem zkouSela vSechno mozny BdlgZ se divam na fotky, tak jsem
nebyla zase tak tlusta, jak jsem gippdala, ale pro&tzkouSela jsemuzné dopiky,
vitaminy, drinky jsem teda nezkusila. No, ale #asisem, Ze co mi pomaha, tak cela ta
fada vitaland, to mi pomohlo. ZkouSela jseimny ci z Iékarny, ale az ten vitaland, ten
teda jako fakt zabral.

Le: Aha, takZe jsi vyzkouSela tabletky na hubnuticgla jsi néjaky efekt?

R3: No, ani ne, na &to pisobilo jakoby obracen méla jsem ¥tSi hlad a taky psychika,
moc jsem chila zhubnout a ono to neslo, kdybych si toho nevisinak by to Slo lip.

Le: A ta zdra¥jSi strava nila néjaky efekt?

R3: Akorat jsem se citila mnohem lip, ale s vahm@agi nehlo, myslim si, Zze hubnuti je
zdlouhava zalezitost, ale hadmi pomohla kalanetika, tam jsem pozorovala&ayn

Le: Jo, to je mozZny, protoZze kdyZz mas pestrou stravdo toho pohyb, tak je to
nejvhodrjSi kombinace a kdybysi@stala uzivat pervitin a jedla bys hédstadkého, jak
bys vypadala?

R3: Myslim si, Ze pak uz bych sladky nejedla, uzhblyo nechila, ja moc sladky nejim.

Le: Naikej, ze nemas chtiha sladké, kdyz ukais jizdu?

R3: Jo, mam, jim sladké, ale jen daité chvile, nepdtbuju ho jist ptad. To ji$ jen ze
zatatku a pak prostuz ne, todlo uz je jakoby v pohatla pak uz tolik prostsladkyho
nechce. Ja jsemdia vzdycky spis chgtna maso.

Le: Na maso? A to jsi #ha hlad?

R3: Ne chti, méla jsem chd tteba naizek.

Le: Hmm, zajimavé. A uvaZovala jsékdy o tom, Ze by se ti potllo vahu shodit diky
drogam?

R3: Ne, to nt teda nenapadlo, ja jsem drogy nikdy nebraldikemu, abych zhubla.



Le: Ani t& to nikdy nenapadlo?

R3: Ne. Ja vim, Ze se na tom hubne, ale to je jeladovy oSizeni jako, stejrto pak ten
¢lovek nabere zpatky a vic.

Le: Friznam se, Ze jsi prviélovek, ktery mitekl, Ze by hubnutieSil stravou.

R3: Fakt? No kazdej Sahne po tym nejjednodussikdynd tom nepemysli a vzdycky
S§ahnou po tym jednodussim. A to je vzdycky Spatn

Le: M¢ to teda hod& prekvapilo, ale mile iito prekvapilo, @¢kuji za rozhovor.

Respondentka 4

Le: Kolik je ti let?

R4: 28 let.

Le: Jaka je tva hlavni droga, kterou uzivas?

R4: Opiaty a pernik.

Le: Jak dlouho uzivas pervitin?

R4: Od 15ti, no asi 13 rdkno a od 18ti jako hodrtasto.

Le: A jakym zgisobem pevazri uzivas?

R4: Nitrozilre.

Le: ZkouSela jsi s pernikentkdy prestat?

R4: Tak ono spiS byly skdy takovy obdobi, kdy jsme opiatovali v kuse, w@kgme
pernikovali dejme tomui¢ba jednou za dva d&sice jo, vlasté defacto jsme jedno
nahrazovali druhym. Jako, Ze kdyz nebyly opiaty, f@rnik nebo naopak, présfedno
jsme nahradili druhym. Tka momental& valime oboji.

Le: Takze stalo se ti na tom pervitinu, Ze jslarobdobi pestavky?

R4: Restavky, jak to myslis?

Le: Myslim to tak, Ze jsiteba tyden ten pernik néta, nebo dyl?

R4: Jo, to jo, no nejdyl co vim, tak dva tydny no

Le: NejdelSi pauza byla dva tydny, jo?

R4: Jo.

Le: A pozorovala jsi na séméjaké zneny v €ch dvou tydnech?

R4: No jist.

Le: Jaky zniny to byly?

R4: Psychicky nebo fyzicky?

Le: Oboje.

R4: No, tak samadejm¢ chu k jidlu, pribirani a tak jakoze ja jsem se p&aké dol
nawila jak jist a tak. Jako sami@e, Zze ty chut mam, ale uz ty vykyvy nejsou takovy
Le: A kolik se ti podélo nabrat kilo?

R4: No, na z&tku kdyZz jsme smazili....no nahoru nabrat...vi§ cgs@m tu vahu ra
kolem 75kg

Le: To byla tvoje obvykla vaha?

R4: No, jo. To byla moje normalni vaha, vys jsenmigely nedostala. Potom zeczaku jak
jsme zdli hodr¢ smazit, tak jsem to stahla ngakych, ja nevim, asi kolem 60kg, ale to
jsem kEhem chviltky nabrala zase zpatky, Ze jakmile jsniegpali od perniku a Zali
normalrg, tak jsem to zase nabrala, Ze. No a pak uz seanmenniku nepoddo nikdy
n¢jak tak zhubnout vic. Pak se mi paéittazhubnout na opiatech.

Le: Zhublas na opiatech?

R4: Jo.

Le: Byla na tob znat tva vysoka vaha?

R4: Jakoze jsem si vSimla, Ze jsem byla tlusta?

Le: SpiS okoli jestli si vSimlo, Ze jstiprala.



R4: Jo, to ufité, vSimli si, ale nd tu vahu spis dali ty opiaty, tam jsem spis dla ty
vykyvy, to jsem vlasté z toho zaatku zhubladch 20 kg. A to jsem si udrzela celou dobu
az, tel'ka ja nevim je tofictvrté roku asi co jsem asi deset kilo zasbmala. Ale jo,
poddilo se mi to stahnout nadh 53kg.

Le: A miZeS nadch opiatech praflat nadvahu, jakoze nabefievek hodre kilo nahoru?

R4: Na opiatech si myslim, Ze negMe to tedy nikdy nepovedlo, ale myslim si, Zeyo b
ani neslo, ba naopak ty opiatyt®obuji, Ze hlavéze z&atku, tel’ uz ne, ale ze Zatku ti

je Spate od Zaludku, chce se ti zvracet. VSechno viasyzvracis, jo jako vSechno jsem
vyzvracela a to i ve chvili kdy jsem myslela, Zenden nic v Zaludku, prosfsem tenkrat
moc zhubla.

Le: A to uz si okoli vSimlo, Ze jsi hubena?

R4: Jo, to jofesili, jestli nejsem nemocna, jestli niao neni, jestli je vSechno v fawku a
tak.

Le: Aha, takZze kdyz magdh 75 kg tak je okoli v klidu a kdyZz zhubne$ #eht56kg, tak
za&inad mit starosti, co se s tebatja?

R4: Jo, hlava tatinek, ten se &nporad ptal, jestli je vSechno v faku a byl ze mh
nervozni a tak. Ze to neni normalni byt tak hubara. A kdyz jsem fibrala, tak hned
fikal, no uz si mi libi$, uz je to v pohodPtal se, jestli se nahodogco nedje.

Le: A kdyzZ jsi nela &ch 75kg, tak okoli si vSimlo, Ze jsfiprala?

R4: To jsem mdla normalni vahu jako, tehda to byla moje normabtia, az do dobyied
témactyfma rokama asi.

Le: TakZe to nebyl &aky extrémni narst?

R4: Ne, ja jsem byla vzdycky jakdipéle, takze oni to nebrali nijak jako, bylo to normial
Le: Takze zadnéipominky, Ze jsi tlusta at'as tim réco uclas?

R4: Ne, brali to tak, Ze takova su pggshty k tomu jako mame i rodovy dispozice jako.
Le: Napadlo& n¢kdy, ze bys mohla diky drogam zhubnout?

R4: Jakoze vyloZzenbych brala, abych zhubla, tak to ne jako, ale g@ejoe jsem to
uvitala, Ze kdyZ se mi to pada, Ze su Zenska, ze? Pro holku, ktera byla celyt pii téle
jako, tak je to novinka, ktera se ji libi, Ze? dém se kona¢ zatala mit rada, ze? Kdyz
jsem byla hube¥jsi, libila jsem se sab Mohla jsem nosit kratky suknkratky tricka, ze
jo. Nebo jit na koupalisf ty jo, j& jsem mohla jit na koupakSa nemusela se za sebe
stydét. Mohla jsem si vzit normalni dvoudilny plavkyjty to jsem pedtim nemohla. Jsem
si to vyloZer uzivala tu hubenost .

Le: A citila ses doie? Psychicky i fyzicky.

R4: Jo, naprosto.

Le: VisS co je BMI index?

R4: Jo, tak zhruba, upirpresre ti to ngeknu, ale.

Le: Jde tam o to, Ze si WiIiB vySku a svou vahu a zjisti§, jestli jsi hubgiiéis, nebo

v normalu nebo jestli jsi obézni. Peakdyby ses dostala do podvahy, tak bys z toho mohla
mit néjaké zdravotni obtize.

R4: No, div jsem ngla nizky tlak, jak jsem na tomd&o nevim. Ale div jsem se snazila i
o nejakou dietu a jedla jsem jen ovoce & to nezasytilo, takZze jsem to nevydrzela. Ale
ted’ na sok zdravotni problémy nepozoruju.

Le: TakZze kdyz jsi Sla s kilama nahoru, tak si tohoc nikdo nevSimal a kdyZ jsi Sla
s kilama dal, tak uz gibyvalo reakci, Ze se s tebosco dtje. Jak jsi to vnimala, ta jejich
upozorreni, premyslela jsi nad tim?

R4: Ne, wibec jsem nad tim négmyslela. Jsem si uzivala tu hubenost, vyléz&mlapi se
za mnou oté&eli, to diiv nebyvalo.



Le: Myslim si, Ze hodhudla i sebe¥domi, kdyz vidli hubenou holku, ktera m&jakeé
sebe¥domi, tak je to lakalo, nemyslis?

R4: Jo, to asi jo teda.

Le: A nad tou svou hubenosti jsi iiemySlela pro? Vedélas, Ze se ti podancjaka kila
nabrat zpatky a tak jsi to resila?

R4: Ne, to ani ne. Ja jsem é&lat byt hubena a ctla jsem si to udrzet, takze kdyz jsem
zatala brat opiaty, tak jserdasto zvracela, Ze. A pak uZ jsem si to zvracenbhamala
sama, Ze, abych si tu vahu prostirzela. Stalo mi to za to.

Le: A tedka vypadas norméadnkolik vazis?

R4: Nejakych 60 kilo.

Le: A to je pro tebeifjatelna vaha?

R4: No, ani ne, snesla bych byt hugsn treba o kilo.

Le: Tefka vypadas zdrav

R4: No, rifle co mam, tak se mi &bs zipy rozjedou, stehna proSoupou.

Le: Bezny Zensky starosti, vitej v klubu, vem si, Ziktery Zensky proSoupou i pty
kalhoty.

Le: A kdyZ jsi nEla tu vysokou vahu,ipmyslela jsi nad tim, jak tu vahu shodit?

R4: Samotejme, Ze jo, pokousela jsem si ji shodit.

Le: PokouSela? A co jsi zkusila?

R4: Ja nevim, &aky diety, z&ala jsem cwuiit, ale ja mam stragnslabou vli jako, takze
cviceni vydrzelo maximakhpar dni. No, ale kdysi, to bylo na zakladce, newrmnsedme
tfidé, to se mi povedlo teda &, to jsem cutila snad nisic a il nebo dva nisice
mozna. Jideldek jsem gjak moc neupravovala, alggsto vSechno jako, Ze jsem &ia,
tak se mi poddlo n&jakych 5 kilo jakoZe teda shodit. No a to byl jaleskery nij Uspich
teda.

Le: Takze zkouSela jstlbcvik, tam se to poddo, bylo to fajn, ale nebylo to Updrono.
R4: No, moc éiny na ne.

Le: A zkouSela jsi gaky diety?

R4: ZkousSela, ale jakkkam, mam slabou¥, takZe jsem to dlouho moc nevydrzela.

Le: A co jsi vyzkouSela za diety?

R4: No, jako omezit sladky, jist vic ovoce a zebeni

Le: Prosim ¢, kdyZ ses dostala na tu vahu, ktera se ti libifdas jeS¢ chu’ hubnout vic?
R4: Ne, to ne. M vyhovovalo &h 53 kilo, byla jsem spokojena, citila jsem setdpb
nentla jsem patebu jest vic snizovat vahu.

Le: A ted’ bys uvitala &co, co by ti pomohlo zase zhubnout?

R4: Jo, chila bych 55 kilo, to by mi ke spokojenosti &ta. Praw mi vyhovovalo to
zvraceni a tak, to &nijak neomezovalo, no. Jako vim, Ze to pro zdrerii dobry, byla
jsem si toho ¥doma celou dobu.

Le: Dolxe, to je vSechno,&#tuji za rozhovor.

Respondentka 5

Le: Kolik je ti let a jak dlouho jsi uzivala nebd@iuas pervitin?

R5: Tak je mi 27 let, pervitin jsem uZzivala 2 ro&y7 let abstinuju, uzivala jsem ho
nitrozilng.

Le: Hm a co& vedlo k tomu, abys s pernikenmcata?

R5: Tak ja jsem rla zkuSenosti napd s extazi, kamaradi&i brat pervitin, tak jsem to
chttla taky zkusit. Oni riado toho pemluvili a podpdili mé v tom.

Le: Hm, takZe kamaradi. A jalasto jsi ho uzivala?



R5: No, uzivala jsem to, tak asi kazdej vikend,ZHyla réjaka akce. Ees tyden jsem se
snhazila to nebrat, protoZe jsem chodila do Skalyabych byla v poh@dve Skole.

Le: A nebylas z toha¢ba rozsekana ve Skole?

R5: Byla jsem, no, Upfhnegitomna, unavena, ospala.

Le: To se ti musel zhorsSit i prosgh ne?

R5: Tak ja jsem se snazila jako, jsentlanvelkou motivaci, cla jsem studovat na
vysoké Skole, tak jsem se snazila fakit pies tyden, ale to bylo kolikrat az do noci. A
potom jsem byla teda rano unavena, ale zvladata jegako.

Le: ZkouSela jsi s uzivanim pervitindkay prestat?

R5: Jo, zkusila. Parkrat jsem to vyzkouSel&lanjsem asi 2 ®s. Restavku, tam jsem se
snhazila sousgedit na normalni Zivot, ale ta droga mi clig tak jsem se k tomu zase
vratila.

Le. A ta 2 n¢s. gestavka, byla tva nejdelstgstavka jakou jsi gia?

R5: Jo byla.

Le: A n¢jakeé kratSi pestavky jsi ndla taky?

R5: Jo ndla, ten tyden co byl mezi akcema , ale o vikendjseh to nevydrzela.

Le: A jak ses citila vtomhle obdobi, kdyz si newaid, co se ti libilo a co ti naopak
piijemné nebylo?

R5: Libilo se mi, Ze jsem se mohla vlastric soustedit na to deni, byla jsem takova
odpaatejsi, ale zarovie se mi nelibilo, Ze vlastnsi ze & kdmosi utahovali, Ze vlasin
neberu a proneberu no. Blali si ze n& srandu a to nebylaigemné.

Le: Snazili sed zlakat.

R5: Jo no, snazili se ¢reldkat no, snazili se ¢nzlomit a potom jsem se k tomu vlastn
vratila.

Le. Bylo to silrgjsi, iikas?

R5: Jo.

Le: A bylo ti to @ijemny, kdyz & takto lakali?

R5: Tak jako jo, protoZe jsengdla, Ze si na tom uZiju.

Le: Tak to se ti potom splinilo, Ze viagth

R5: Jo, jo splnilo

Le: A co se ti je&tlibilo?

R5: Ja uz si to ani tak moc nepamatuju jo, ale viensem se cBiia soustedit na tu Skolu
a tak jako jsem to necha prehart no. Vic jsem si rfla cofict se spoluzakama, zjistila
jsem, jak se oni stavi k drogam, jako moc se jimdbbilo, ze?

Le: A pozorovalas u sebeijaky zmeény na tle? Myslim konkréts, jestli v obdobi té
piestavky doslo k néstu tvé vahy?

R5: No, jass, za dva misice jsem fibrala asi 10 kilo, rfla jsem zvySenej apetyt, jo jako
piedtim jsem toho moc ne&tla, tak jsem se to¢jak snazila dohnat. No a jak jsem
pribrala, tak jsem se k tomu zase vratila no.

Le: A co si myslis, Ze u tebeigobilo ten naist vahy? Proto Slo nahoru?

R5: No, nevim. Ja teda neumim sportovat, Zadneylpgdem nerdla, takze jsem jedla,
jedla a jedla. Mam docela chi jidlu a k pohybu jsem takova leijsi, takze to pak tak
vypada.

Le: A kdyZ jsi nabrala ta kila nahoru, jak ses ebesdivala potom? Jak ses vhimala?

R5: No na jednu stranu se mi to libilo, narostlaprsa, ale na druhou stranu si zé m
kamaradi dlali srandu tikali mi ty ,nasa prdelo”. To se mi uz pak nelibdanebylo mi to
piijemny no. A jelikoZz mam velkej apetyt a nechcensedklat Zadnej sport, tak nemam
vlastre ani jak shodit.



Le: TakZe ty samotna s tim stavem jsi byla spokbjetom, Ze jsi ila Zenské tvary a na
druhou stranuétta hmotnost zafovala a nebylo tiijemny, Ze kamaradi davali najevo,
Zes pibrala. A jak se na tvou hmotnost divala rodina?

R5: No, oni se divili tomu, Ze jsem po tak kratkebdljako nabrala, oni vliastmewdéli,
Ze jsem brala pernik, se mi toria celou dobu skryvat. Jako vSimli si toho, Ze ¥&hna
nahoru, ze? A ptali sedjako co se &e a tak no. Jsem jirfikala, Ze mam prostvetsi
chu’ na jidlo no.

Le: A n¢li rodice néjaké poznamky k tvé hmotnosti?

R5: Jo, &ch bylo, hlavi mamka mitikala, podivej se, jak vypadas, se za chvilku deho
nevlezes.

Le: A jaky to pro tebe bylo?

R5: Jako hrozny, zvl&Sod mamky, protoZe ona je Stihla a tak s& tom dotykalo no.
Pripadala jsem siied ni bl& no.

Le: A co tvij lékar, vSiml si, Ze jsi fibrala?

R5: Jo vSimla si, doktorka se ptala co 8gdze gibiram. Snazila jsem se z toho vybruslit
tim, Ze jsem jirekla, Ze mam t& velkou chd k jidlu a snazila jsem se celkbwdvadt
pozornost od toho tématu, nebylo mi tggmné.

Le: Atikala ti doktorka, &s tou vahou &co uclas?

R5: Ne, to ne.

Le: A premyslela jsi Bkdy o moznostech, které by vedly ke sniZzeni vahy?

R5: Jo, jas#, Ze jo.Rikala jsem si, Ze bych mohlagtasportovat, jezdit na kole a tak, ale
jsem hods leniva no.

Le: A zvazovala jsi &aky jiny moznosti?

R5: Notikala jsem si, Ze bych se k perniku vratila no. &l Sla dal, zarkers. Ale pak
jsem tu myslenku vzdala. Visiquavkoval se mi kamarad a ja na to do smrti nezapam
N¢jak jsem piku pestala ¥fit po tom, co se stalo.

Le: Aha, to je mi lito. Takzesttato udalost poznamenala na tolik, Z@elaka toto hubnuti
uskute&nit?

R5: Jo, nikdy na to nezapomenu.

Le: Hm a napadlatjest n¢jaka moznost jak zhubnout?

R5: Ani ne, v té dobme toho moc nenapadalo.

Le: A zkusila jsi feba ten sport, jaky to ¢to efekt?

R5: Jo sport jsem zkusila, ale nemam v tom moc @ewili, tak jsem se na to vykaslala
potom, no. Jinak par kilo Slo dglno. Ale pak se mi podi#o pribrat vic, nez jsem #ta
piredtim.

Le: Takze to moc efektivni nebylo.

R5: No, to nebylo tbec efektivni.

Le: A co bys patbovala k tomu, aby se ti pada dostat vahu daf?

R5: No, ja jsem si takikala, Ze by pro khbylo idealni mit gjakyho trenéra, kterej by ¢
do toho nutil. Vic by ma podporoval, samotnoudtio nebavi.

Le: Dolxe, to je vSechno,&tuji za rozhovor.



