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ABSTRAKT

Prace se zabyva vnimanim rodinnych vztaima mladych dospych. V teoretické asti
jsou popsany vyvojové etapy od adolescence a paowyici se / mladou dosfost.
Pozornost je wnovana konceptu sebehodnoceni. V kapitolaujici se rodin jsou
popsany typy rodin, rodinné vztahy a rozvod. V pdsl asti je vnovana pozornost
rodinné komunikaci, jejimu deni a konflikt m vrodin a mezi rodii. Prakticka ast

p edstavuje kvantitativni vyzkum movany vnimani rodinnych vztah Vyzkumu

se zuastnilo 66 mladych dosjych (54,5 % en), jejich prm rny v k byl 21,9 let (SD =
2,4, min. = 18; max. = 27). Data byla ziskdna pesbtictvim online administrace
dotaznikovych metod. Bylo zji§to, e v mie sebehodnoceni a ve vnimani ohro eni
rodi ovskym konfliktem se mladi dosip z rozvedenych a nerozvedenych rodin neliSi.
Respondenti z rozvedenych rodin komunikuji viceaskami ne otci, dale pak tito mladi
lidé hodnoti miru spoluprace mezi rada d v ru k matce jako ni Si ne ti dosp,

v jejich rodinach rozvod neprolnl. Mezi hodnocenim rodovské spoluprace a vnimanim
ohro eni rodi ovskym konfliktem nebyla nalezena souvislost. Byiglezeny pozitivni
vztahy mezi mirou sebehodnoceni as dou, komunikaci ve vztahu k otci a negativni
vztahy mezi mirou sebehodnoceni a odcizenim knab rodi m. Vysledky jsou

interpretovany a diskutovany.

Kli ova slova: rodie; rodi ovské konflikty; rodiovska spoluprace; komunikace; mlada /

vyno ujici se dospost; sebehodnoceni.

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with family relationships perceived by young adults.
Developmental periods from adolescence to emergmogly adulthood are described
in theoretical part. Attention is paid to the copicef self-esteem too. Chapter about family
is focused on family typology, family relationshipad divorce. Family communication
and its classification, family and interparentahfticts are described in the last chapter.
Quantitative study was focused on family relatiopshperception. 66 young adults
(54,5 % of women) in average age 21,9 years (SA=in. = 18; max. = 27) were given
online questionnaires assessing their perceptionretdtionship quality to mother
and father, interparental conflict, and coparentoogperation. It was found that young
adults from divorced and non-divorced families didt differ in self-esteem level



and in the perception of threat by interparentatflocis. Communication with mother
is higher than communication with father in divatcdamilies; similarly, higher
coparenting between parents and higher trust tdhvenatere found in young adults from
non-divorced families than in adults from divorctnilies. No significant correlation
between self-esteem and conflict threat was fodinére is positive relationship between
self-esteem, trust, and communication with fatherd negative relationship between

self-esteem and alienation to both parents. Stesiylts are interpreted and discussed.

Keywords: parents; interparental conflicts; cop#rgn cooperation; communication;

young/amerging adulthood; self-esteem.



Rada bych podkovala vedouci mé diplomové prace doc. Mgr. Leneeihové, Ph.D.,
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schopnosti.

Motto

,Jchovavani radostné rodiny vy aduje mnohé od obgak od rodi , tak od dti.

Ka dy len rodiny se musi, uitym zp sobem, stat slu ebnikem ostatnich.”

Pape Jan Pavel Il.

ProhlaSuji, e odevzdana verze bakaké prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou toto né.

V Brn dne 24. 4. 2014 Sarka Hanakova
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UvoD

Rodina je prvnim socialnim prostlim, se kterym se ka dyov k setkava. Toto primarni
prostedi rozhodujicim zpobem ovlivuje jeho hodnotovy systém, vnimani sebe dasv
V rodin za iva své prvni socialni role, uise uplatovat sva prava a vykonava povinnosti
S nimi spojené. Pro zdarny vyvojtd ale i budouci dosty ivot je rodina velmi d le ita.
Nicmén je nutno konstatovat, e Uplné a fumk rodiny mohou byt dnes veské

republice vnimany spise jako vzacnost.

Podle Udaj eského statistického @adu (2012) bylo z celkového po man elstvi
rozvedenych v roce 2012ch s nezletilymi dtmi 57,5 %, pi em p ed dvaceti lety byl
tento podil 71,7 %.Rozvod je pro rodie i viechny z(astn né nelehké a bolestivé obdobi
a nemeén obtiny je i as, ktery rozvodu pdchazi. Jsou-li v rodind ti, byva situace jest

komplikovan jSi. Vypo &dat se s ni je slo ité pro vSechny adtn né osoby.

Ve své praci a realizovaném vyzkumu jsem usiloealazSieni poznatk o tom, jak mladi
lidé komunikuji se svymi rodi, jak vnimaji konflikty svych rodi a jakou miru dv ry

ke svym rodi m poci uji. Vzhledem k tomu, e pvodni poznatky v této oblasti ponejvice
pochézeji ze zahramiich studii, navazala jsem na aktivity vyzkumnéhacpvist
Institutu dti, mlade e a rodiny na brmské Fakult socialnich studii Masarykovy
univerzity. Na tomto pracovisti bylo realizovanoepedeni a Uprava metody, kterou
ve vyzkumu své bakalgké prace pouivam a ktera vypovida o vnimani mkych
konflikt mladymi dosplymi. Jedna se konkrétro Skalu dtské percepce konfliktu mezi

rodi i 2.

DalSi oblasti, které se tato pracenuje, je to, jak mladi lidé hodnoti schopnost rodi

spolupracovat a jakeé je jejich sebehodnoceni vistmsti s kvalitou komunikace v rodin

Téma rodinnych vztah a komunikace s naSimi blizkymi jsem si vybrala peho
naro nost, ka dodennost a také proto, e se bez vyjinja nas vSech. Pokud ve svych
rodinach spolen zvladame i ty nefjemné a narmé ivotni situace, meme doufat,

e také naSe di a jejich budouci rodiny budou usilovat o toté .

! Rozvodovost. ESKY STATISTICKY U AD. Http://www.czso.cZonline] [cit. 2014-04-21]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost

2 LACINOVA, L., MICHAL AKOVA, R., JEEK, S. Skala dtské percepce konfliktu mezi rodi eska
verze dotazniku pro adolescentgskoslovenska psychologie, Praha: AR, 2009, LIII, . 1, s. 70-85.
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. TEORETICKA AST
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1 OD ADOLESCENCE K MLADE / VYNO UJIiCI SE
DOSP LOSTI; VYVOJOVE ETAPY

Pojem vynoujici se dosgosti je pomrn novym oznaenim, zahrnujicim zrmy, které

p vodni dleni na mladou, stdni a pozdni adolescenci nepostihuje. Se spogkym
a kulturnim vyvojem se zvySuji mo nosti volby, kfemladi lidé dostavaji, a sasn

s touto Sirokou Skalou nabidekighazi i osobni nejistota a pochybnosti o vlasen c
Také asové rozhrani mezigchody z jedné do dalSi faze je velmi individualrdoreticka
vychodiska vymezujici adolescenci a vyumjici se dospost jsem popsala v nasledujici

kapitole.

1.1 Adolescence

Obdobi dospivani je z hlediska celo ivotniho vyvojelmi d leité a svou rychlosti
se da pgrovnavat k dynamickému obdobi prvniho roku ivotaobdobi kojeneckému.
Z.Mat j ek jej oznauje jako ,vyvojovy zazrak®. Rychle rostouci vaha a vySka je jen
jeden z ady proces zm ny, které toto obdobi masi. Neni vyjimkou, e chlapec vyroste

a 015cm zarok a divkaa o 10 ci.

V této praci je pou ivan termin adolescence, tdkj@ vymezuje ve své knize P. Macek.
Toto pojeti ma své keny na americkém kontinent stale astji se pou iva na celém
svt. Jedna se o obdobi mezitstvim a dosgosti. Termin adolescence pochazi

z latinskéhqg,adolescere®,co znamengdor stat, dospivat, mohuttt. *
Stadia adolescencdle P. Macka(1999):

1. asna adolescence —kv10-13 let

2. stedni adolescence —k/14-16 let

3. pozdni adolescence —k17-20 let, poppad i mnohem déle (od plomu tisicileti
se pracuje také s etapou tzv. vyujici se dosposti, o které bude pojednano

v dalSich podkapitolach).

® MAT J EK, Z., POKORNA, MRadosti a strasti: pdskolni vk, mladsi $kolni \, starsi Skolni k.
Jino any: H & H, 1998.
* MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.
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Pro asnou adolescenci jsou charakteristické pubertaimny. Ty se projevuji rstem
sekundérnich pohlavnich znaku divek se objevuje prvni menstruace, u chlapani
poluce. ZvySuje se zajem o op& pohlavi. Nastava obdobi emo lability. Ve stedni
adolescenci se dim ni v biologicky dosplého, ktery je ji schopen sexualni reprodukce.
Nyni se nachazi v obdobi hledani vlastni idenbByspivajici se chce odliSovat a hleda své
misto ,ve svt “. V obdobi pozdni adolescence mnozi ukghprofesni pipravu.

Existuje cela ada teorii adolescence. Jednou z prvnich je temiee adolescence”
G. S. Halla, kterym byla oznavana jako obdobi boe a konfliktu. Dospivajici je v této
etap ji schopen pin vyjad ovat emoce aini to velmi impulzivn, chce it jinak ne
doposud. Je Bjmé, e pro existenci mezigenerach konflikt a spor hraje velky
vyznam také to, v jaké rodinedinec vyr stal a jaky charakter rfo jeho dtstvi. Roli také
hraji interindividualni rozdily, jejich efekt me p evladat nad rozdily \kovymi. Konflikt
mezi generacemi tak dle ng§iho pojeti vbec nemusi nastat. které vyzkumy poukazuji
na to, e kritit ji vnimaji adolescenty doslp ne naopak. Nagklad P. Macek uvadi
Meeus vV termin ,obraceny genemai spor‘. Podle W. Meeuse dosiptoti o ekavaji od
adolescent negativni hodnoceni a v ramci tohoto projektivnihechanismu je sami také
hodnoti negativn Je také mo né, e dosp p ipisuji v tSi vahu tm charakteristikdm

adolescent, které pisuzuiji i sob a zarove je hodnoti negativna jako ne adouc.

1.2 Mlada / vyno ujici se dosplost

DalSim obdobim, které je zzovano mezi adolescenci a ddept, je obdobi nazyvané
.emerging adulthood”, do eStiny nejastji p ekladané jako vynajici se dospost.
Termin je souasti pomrn nové koncepce amerického psychologa Jeffery Jansen
Arnetta, ktery navrhl nové pojeti gchodového obdobi mezi adolescenci a dosg®
Tento fenomén zachytili ve vyzkumu a popsaliegkém kontextu P. Macek, J. Bek

a J. Vanikova a je v sowasné dob intenzivn vyzkumn dale sledovah.V této praci

® MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.

® ARNETT, J. JAdolescence and Emerging Adulthood a cultural approNew Jersey: Pearson Education,
2004a.

" MACEK, P., BEJ EK, J., VANI KOVA, J. Contenporary Czech Emerging adults: Generation Gngw
up in the Period of Social Changdarno: MU, 2007.
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bude pro vkovou skupinu mladych lidi mezi 18. a 25. rokemku pou ivan termin

,VYNo ujici se dosgost".

J. J. Arnett uvadi, e se jedna o vyvojop echodovou fazi, ktera vznikla se zmami
sociokulturniho prosedi civilizovaného suwa. Tyto zmny pinesly i novy pohled
mladych lidi na sebe sama a také na dosp a dospivani. ada mladych lidi ve ku

18 a 25 let se ji neciti byt dospivajicimi adotesity a souasn se neciti byt ani pin
dosplymi. Je to obdobi, které mladym lidem nabiadu mo nosti a voleb. Tito lidé
na poatku druhého desetileti svého ivota nepogi &dné vtSi existencialni potie
ani vyraznjSi tlak okoli, a mohou tedy svobodrzkouSet a experimentovat se v3emi

mo nostmi, které se jim nabizéji.

Jednim z hlavnich znakohoto obdobi je velka variabilita a prontivost. Mladi lidé maji
mo nost si podle vlastni volby sy ivot pro it a uspoadat. Tato variabilita a mo nosti
se promitaji do vSech oblasti ivota, a jde o vztahy a vytv&ni identity nebo bydleni,

studium, volbu povolani a ivotniho stylu.

Jako charakteristické rysy tohoto obdobi uvadi. JArdett pt zakladnich, specifickych

znak . Pro vynouijici se dospost je charakteristickeé:

Prozkoumavani identity a zkouSenzmych mo nosti, zejména v lasce a v praci.
Jde o obdobi nestability.
Jedinec je v této domejvice zam eny na sebe.

Charakteristicky pocit mezi, tedy ani ne adoleseenai ne dospost.

ok 0N PR

Mno stvi mo nosti m nit sv j ivot a napl ovat svoje touhy.

Za nejvyznamnSi znak je pova ovano zkoumani mo nosti znych oblastech ivota,
zejména v lasce a praci. V jpwrhu zkoumani si mladi lidé ujagji svoji identitu

a dostavaji se dale v poznani, kym jsou a co viaginivota o ekavaiji.

8 ARNETT, J. JAdolescence and Emerging Adulthood a cultural approNew Jersey: Pearson Education,
2004a.
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1.3 Psychosocialni vyvoj osobnosti v obdobi adolescence

Mezi teoriemi vysvtlujicimi psychosocialni vyvoj osobnosti pak nejakceptovansim
neopsychoanalyticka teorie Erika H. Eriksona. Tefindval pro ka dé vyvojové stadium
specificky psychosocialni konflikt, jeho Us§né vyeSeni je pdpokladem optimalniho
vyvoje jedince. Obdobi adolescence je podle Eriasseymezeno zhruba dvanactym a
dvacatym rokem ivota a toto paté vyvojové obdobyghosocialniho vyvoje se nazyva

Jdentita vs. zmateni roli“.

S ustavenim dobrého pate niho vztahu ke swu dovednosti a nastrojs pichodem
puberty koni vlastni dtstvi. Zaind mladi. Ale v puberta adolescenci se vSechny
toto nosti a souvislosti, na n d ive dit spoléhalo, stavaji znovu vice meén
problematickymi, proto e tesny r st je tak rychly jako vasném dtstvi a navic k rmu

p istupuje pohlavni vyspivani. Rostouci a vyvijejg# mladi lidé, kté se museji
vyrovnavat s touto vnihi fyziologickou revoluci i se Bjmymi uUkoly dosplych,
je nan ekaji, si dlaji p edevSim starost o to, jak se jevi vah ostatnich, ve srovnani
s tim, co sami o solxiti. Stejn tak hledaji cestu, jak spojit role a dovednosp wgovane
d ive s b nymi typy povolani. Patrajice po novém smyslu Konity a toto nosti, museji
probojovavat znovu mnohé z bitevid jSich let, i kdy jsou proto nuceni {guzovat
naprosto dole smyslejicim lidem vykonstruované role svych prak . A jsou v dycky

p ipraveni nastolit trvajici idoly a idealy jako stré kone né identity’

Interpersondlni vztahy, jako jedna ze zé&kladnichyclpssocialnich charakteristik
u adolescent nabyvaji nové kvality. Obdobi adolescence je velnie ité pro p evzeti
dosplych roli. Dospivajici upinaji vice pozornosti keys vrstevnikm a rodina
je a nadruhém mist P atelstvi je vtomto obdobi velmi vyznamné. Adoledcse ui
spolupracovat, komunikovat ve skupim najit si své misto. Postuprziskavaji pocit

vlastni hodnoty.
Dospivajici se nyni odpoutava od rodiny a osamagetse. Sveé rode vidi kriti t i,
ale i toto je nezbytné pro hledani vlastni identigkud je rodi p ipraven na ,boweni*

svého ditte, m e p ipadny konflikt zmirnit:°

® ERIKSON, E., HD tstvi a spolenost Praha: Argo, 2002.
1 MACEK, P.Adolescence: Psychologické a socialni charaktésstiospivajicichPraha: Portal, 1999.



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 15

1.4 Psychosocialni vyvoj v obdobi mladé dosjosti

Mladi lidé tohoto obdobi nejsou u material@ni psychicky tolik zavisli na svych
rodi ich jako adolescenti. Zarovenemaji tolik zavazk, jako budou mit ve svém
budoucim dospgém ivot . Tato kombinace jim umouje vyzkouSet rzné zp soby

ivota a r zné mo nosti pracovnich a osobnich vztah

J. J. Arnett poukazuje na podobnost s Eriksonovyiadiem utvaeni identity
a moratoria a také na to, e praadolescence byva typicky spojovana s wgaén
identity. Erikson zmiuje tzv. prodlou enou adolescencprplonged adolescente
ktera je typicka pedevSim pro industridlni zema ktera je charakterizovana
experimentovanim s znymi rolemi. Erikson tento processov zaazuje do obdobi
stedni a pozdni adolescence, ve kterém u nejde i&kvaové ego identity, ale spiSe

0 zkoumani petvaeni a testovani identity ji ziskané.

1.5 Oblast vztah v obdobi adolescence a mladé dodpsiti

Obdobi adolescence je charakterizovano takénmm postoj a vztah v d sledku
zm n v kognitivnich procesech, nového spbu mySleni a emocionality. Nem

se vztah jen k sobsamému, ale také k ostatnim lidem asw bec™*

Nova kvalita interpersonalnich vztah pati mezi zakladni psychosocialni
charakteristiku adolescence. | kdy je Hem socializace proces osamostatni
a diferenciace vztahplynuly, obdobi dospivani je v mnohém vyznamné pevzeti
pozd jSich dosplych roli — partnerskych, rodinnych,gtelskych i profesnich. To, jak
obstoji adolescent v interpersonalnich vztazichzgkladem jeho sebed ry, pocitu
autonomie a také kritériem samostatnostijgho rozhodovani. Rozvoj komunikaich
dovednosti je deitym aspektem mezilidskych vztah Naui-li se adolescent
dovednostem, jako je ndglad zdvoilost, vyjadeni vlastniho nazoru, umi polo it
otazku a po adat o nazor druhého, naslouchat drutgteven vyjadit sva pani,
nema potom takové problémy s vnim naptim, jeliko je ventiluje v aktivitdch
s vrstevniky, a nedostavd se taksto do konfliktu s autoritami. Je si jigt

' MACEK, P.Adolescence?. vydani. Praha: Portal, 2003.
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p i navazovani blizkych vztah co vede kvtSi sebejistot, emoni podpoe

a k v domi socialni presti é?

Nejv tSi rozdily v oblasti vytv&ni adolescentni identity a prozkoumavaringch
mo nosti v mladé dosposti jsou nejvice patrné v oblasti vztah prace. Adolescenti,
podle J. J. Arnetta, navazuji spiSeghodné a kratkodo$i vztahy zamené na

p itomnost. Od tchto vztah o ekavaji pedevsim uspokojeni a zabavu. Oproti tomu
lidé v obdobi vynaijici se dosposti od vztah o ekavaji dlouhodolSi a smrem

k budoucnosti orientované iposy. Inklinuji k osobrnSim a intimnjSim vztahm.
Mlada dosplost je spojena i se zkouSenim novych partnerslaysbxualnich za itk.

To je umo nno tim, e zde ji neni takova mira rodivské kontroly a v so@asnosti

ani spoleensky tlak na uzaeni man elstvi a zalo eni rodiny.

Obdobné rozdily se vyskytuji i v oblasti prace. hdoent asto hleda kratkodoby
a pechodny prosedek, ktery ma pokryt jeho uspokojeni ka dodenrpoheb. Oproti
tomu ,vynoujici se dosgi“ se v oblasti prace ji zamuji na budovani zékladu
pro budouci ivotni povolani. Nejde tedy u jen &skani prosedk , ale také o zjisni,
ktera prace by mohla dodp v budoucnosti napbvat a bavit, vem se mohou mladi
lidé pova ovat za schopné a dobré. Na tomto zakksel pak v této etaprozhoduii,

v jakém oboru by chti v budoucnosti pracovat.

1.6 Sebehodnoceni a jeho aspekty

»Vnimani vlastniho chovani a pro ivani a socialndwravani vede k sebehodnoceni
.Self-esteem”. Tykd se vSech ddh charakteristik, které adolescent pova uje
za d leité a které vztahuje k vlastnimu jaim detailnSi je adolescent v sebereflexi,
tim vice se zvySuje mo nost vnimat sama sebe jakiyo, tak negativh. M ni

se i ohnisko sebehodnoceni. Jestlie protida mladSi adolescenty je objektem
sebehodnoceni pdevsim konkrétni chovani, k&m se sebehodnoceni stale vice opira

o komplexnjSi analyzu motiv a souvislosti, a zav je tedy asto obecnsi a tyka se

12 MACEK, P.Adolescence?. vydani. Praha: Portal, 2003.
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hodnoceni celé osobnost [...]. Ztoho vyplyva, eebeldnoceni se v pb hu

adolescence spiSe stabilizuje a podléha stale nmemsi situa nim zmnam.“*®

Dle M. Blatného je sebehodnoceni vygadim emoniho vztahu k sob sama,

respektive jeho mentalni reprezentaci.

Dimenze sebehodnoceni:
Libost—nelibost
Intenzita

Stabilita—nestabilita

Dimenze libosti—nelibosti je popisovana jako ivospokojenost nebo nespokojenost
se sebou samym a duSevnim zdravim jedince. Tertib $® projevuje v rzné mie,
tedy intenzit sebehodnoceni a je proivan jako mensi nebdtSivsebedv ra,
sebevdomi. M. Blatny dale uvadi, e §i sebejistota a kladné sebehodnoceni jsou
odrazem jasnosti sebepojeti. Kladné sebepojeti gey t spojeno s dobrym
sebepoznanirt. Jedinec, ktery me erpat z pocitu bezpodmingho pozitivniho

p ijeti, m e také pIn rozvinout svoje nadani a schopnosti k tzv. selhedilzaci. Jeho
sebepojeti je podobné idealnimu sebepojeti a jetbheista je pm en vysoka.
Naopak u lidi, kterym se bezpodminého pozitivniho pjeti nedostalo a projevy
lasky, acty a naklonnosti byly podnavany schvalovanymi zgoby chovani, se obava
z nesouhlasu druhych projevila v niSim seberozvojiito lidé si vytvaeji
nedosa itelné hodnoty a maji nerealmysoké po adavky na svoje chovani. Sami
od sebe po aduji dokonalé vysledky a neadekvaeaguji na nejmen$i nezdary.
Vysledkem je vyrazna odliSnost mezi jejich realngnidealnim Ja a nasledkem pak

nizka sebedcta.

13 MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 51.

14 BLATNY, M. Sebepojeti z pohledu soci&lkognitivni psychologieIn Blatny, M., Plhakova, A.
Temperament, inteligence, sebepojeti: Nové pohhediradi ni témata psychologického vyzkuipp. 88-
131). Brno: Psychologicky Ustav Akademialv R

15 HAYESOVA, N. Z&klady socialni psychologi® el. I. St panikova. 1. Praha: Portal, 2000.
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Sebehodnoceni vyznamrvypovidd o osobni pohoda psychickém zdravi jedince,
které se v dstvi buduje pedevSim prosédnictvim rodiny, a jeho zdrava mira je
p edpokladem zdravého vyvoje i v dokpsti. Z t chto dvod bylo do vyzkumu

zaazeno i m eni miry sebehodnoceni, které ymbude slou it jako ukazatel miry

adaptace mladych dodgpch.
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2 RODINA

Rodina je zakladni stavebni jednotkou spotesti, v ni dochazi k pprav lidskeho
jedince na ivot v SirSim spolenském celku a k uskuteovani v tSiny zakladnich pogb
lov ka. Ve vykonu svych jozenych funkci (biologicko-reproduki, socializani,
ekonomicka, emocionalni aj.) je role rodiny plmenahraditelnd adnym jinym subjektem,

ani co do formy, ani co do naphm U elu t chto funkci.

eI Yd

kterd obsahuje minimalndvougenerani souiti dti a rodi , ma trvaly charakter
a vykazuje pevné vazby mezigeneriaa vnitrogenerani solidarity. Rodina jako socialni
celek spojeny na zakladp ibuzenské mezigeners vazby je v tomto pojeti ve své
podstat nemnnou socialni instituci, ktera jako takova existwjeka dém kulturnim
prostedi a je v nm socidln uznavana. DalSi konkrétni znaky rodiny pova ovaaéeji
nezbytné charakteristiky jsou variabilni v zavislo;ma sociokulturnim prostdi

a na konkrétnich forméach rodinného sou ititpmnych v ase a prosedi'®

2.1 Vyvoj ve funk ni rodin

Rodinu, ktera zabezpeje optimalni naplovani zakladnich pab ditte, a ji
materialnich, tak psychickych, lze ozitaza rodinu funkni. Terminem intaktni byva
oznaovana rodina, u které neni prokazano adné narysgich zakladnich funkci, tedy
nejsou patrny znamky patologie. \thto rodinach jsou pozenym zpsobem a velice
U eln uspokojovany zakladni psychické paity dit te.

Normalitou rodiny se dlouhodobzabyvala Froma Walshova uvadty i p istupy

k normalit :

1. Normalita jakozdravi a absence patologie rodina je vtomto pojeti normalni,
nevykazuje-li u adnéholena symptomy poruchy psychopatologie. Nelze vSak

tvrdit, e individualni psychicka porucha je nutp iznakem rodinné dysfunkce.

18 Ministerstvo prace a socialnich &i: Narodni zprava o rodin[online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné
z:http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf
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2. Normalita jako idedl — tento pistup ztoto uje normalitu rodiny s idealnim
i optimalnim fungovanim. Tento istup je vlastni pdevsim humanistickym
teoriim, které normalitu rodiny ztotouji s idealnim i optimalnim fungovanim.
Usp 3nost rodin je vztahovana k itgm hodnotam (nagklad v rnost, vzajemné
porozumni, tolerance a napbvani poteb druhych) a ke splni ur itych ukol
( asto je to zdarny vyvoj di). Velky vliv na obraz idedlni rodiny maji soaial
kulturni a etnické normy. Jsou ovSemipady nekonvemich rodin, které

neodpovidaji tomuto idealu, agsto funguji velmi dofe.

3. Normalita jakopr m r — rodina je normalni, pokud odpovida tomu, coljeyklé,
pr m rné, typické. Toto pojeti normality vychazi ze sbogie, kde se pracuje se

statistickym prm rem.

4. Normalita jakotransak ni proces— p istup podlo eny systémovou teorii. Na rozdil
od jinych vymezeni normality je pozornostnevana procesn probihajicim
v ase, zakladni procesy zahrnuijici integraci, udno\aavyvoj rodinného systému,

jak ve vztahu k individualnim, tak socialnim systém

Mezi intaktni rodiny mohou pat i rodiny nevlastni, které vznikaji, pokud si stai
biologicky rodi dit te vezme za man elai man elku n koho, kdo neni rodem ditte,
a je tedy biologicky cizi, nevlastni. Rodinul@ rodinou vzajemn propojeny systém

vztah a vazeb, kdy jeden ka dy sdili snii druhymi kus svého ivotd’

" SOBOTKOVA, I.Psychologie rodiny2. vydani. Praha: Portal, 2012.
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2.2 Rodina vykazujici problémy

.Rodinam e lov ku pomoci, ale taky ho ne Upln zlikvidovat. NejhorsSi je, e si nikdo
nem e vybrat, kam se narodi.{mlady mu, ktery vyrostl ve velmi problematické

rodin )*®

Podle vysledk dotazniku funknosti rodiny DFR, ktery pou il Vzdavaci institut ochrany
d ti VIOD a ktery vychazi z osmi diagnostickych kritgslo eni rodiny, stabilita rodiny,
socialn ekonomicka situace, osobnost rodiosobnost sourozencosobnost dite, zajem
o dit , pé e o dit), je mo no popsatty i typy rodin:

1. Funk ni rodina: v podstat intaktni, v ni je zajistn dobry vyvoj ditte a jeho
prosp ch. Takovych rodin je dle citovaného vyzkumu v papuv tSina (pes 80
%).

2. Problémové rodinavyskytuji se zava njSi poruchy nkterych nebo vSech funkci,
které vSak va nji neohro uji rodinny systémi vyvoj dit te. Rodina je schopna
tyto problémy vlastnimi silamieSit i kompenzovat za padné jednorazoveéi
kratkodobé pomoci zveh Problémovych rodin se v populaci vyskytuje ok
13 %.

3. Dysfunk ni rodina: vyskytuji se vané poruchy kterych nebo vSech funkci
rodiny, které ohro uji nebo poskozuji rodinu jakelek a zvlast vyvoj a prospch
dit te. Tyto poruchy ji rodina neni schopna zvladnsaina, a je proto nutnoinit
adu opateni zveni, tzv. sanace rodiny. Tyto rodiny t¥asi 2 %.

4. Afunk ni rodina: poruchy jsou tak vyznamné, e rodina u neplni szakladni
ukol a ditti zava nym zp sobem Skodi nebo jej ohro uje v samotné existenci.
Sanace takoveé rodiny je beedm tna. JedinymeSenim, které me dit ti prospt,
je vzit ho z této rodiny a umistit jej do ndhraggie nebo do institucionalni pé.

V populaci se takovych rodin vyskytuje 0,5'%.

'8 Nakladatelstvi Portal: Problémy spojené s nevhodnymobenim rodinyonline]. [cit. 2014-04-23].
Dostupné z:http://www.portal.cz/scripts/detail. ptjs2 150

1 vzd lavaci  institut  ochrany  di. [online].  [cit.  2014-03-25].  Dostupné = z:
http://www.viod.cz/editor/assets/download/rodinal.p
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Dysfunk ni rodiny Ize velmi obecn definovat jako rodiny, kde neni pima nebo
je nedostaten , pipadn ne &doucim zpsobem plnna nktera (nkteré) z jejich
zakladnich funkci, a to v nd va n ohro ujici rodinu jako celek a pdevSim vyvoj dti.

V tSinou neni plnna funkce socializan vychovna a funkce citového a socialniho zazemi
jednotlivce. Socialni a psychické dopady ma ovSemaiuSeni funkce ekonomicko-
zabezpeovaci. Akoli k porucham dochazi v rodinach jakéhokoli typei,pi hodnoceni
rodin z hlediska jejich funkosti adouci vnovat pozornost rodindm neuplnym
a za uritych okolnosti i doplnnym — rekonstituovanym (s jednim nevlastnim redi).
Samy o sobnemusi byt dysfunki, ale podminky pro plmi rodinnych funkci jsou u nich
ztieny a zvelké asti mohou byt dsledkem dysfunknosti té rodiny, ktera vzniku
n kterého tohoto rodinného typu gachazela (je-li rodem v neuplné rodin osoba
rozvedena, co je negst jsi p ipad)®

Rodi e svym vlivem a pkladem velmi psobi na chovani svych dospivajicichtid
Rodina hraje rozhoduijici roli, zda se bude dosfivajrojevovat problémovym chovanim
i ne. Da seict, e rodi e pedstavuji modely chovani. Proto pokud redivykazuji
deviantni chovani, je do jisté miry prapddobné, e jejich dit bude mit stejné nebo
podobné problémy. Mladistvi citlivvnimaji pistup svych rodi . Mladistvi zavisli
na u ivani drog asto uvadji, e rodi e jsou jim odcizeni (tedy neprojevuji o svétid
dostateny z4jem a malo s nimi komunikuji), nebo naopak/se svym dtem projevu;ji
hyperprotektivn  (projevuji nadbyteny z4jem pehnanou kontrolou a citovym
vydiranim)?*

Ne vSichni lidé maji pedpoklady pro plmi rodi ovské role. J. L. Culbertson
a C. J. Schellenbach dosli na zaklagzkumu k zavru, e ur ité vlastnosti rodi zvy3uji
riziko Spatného zachazeni s tém (je mo né pedpokladat, e tyto vlastnosti sni uji

pravd podobnost pjatelného chovani k lidem obegn

nedostatky v socialni orientaci;:omezena schopnost empatie, neporozum

pot ebdm jinéholov ka, rigidita, osamost a problémy v mezilidskych vztazich;

problematické sebehodnocemiizka sebeucta, nespokojenost s rodskou roli;

%0 Ministerstvo prace a socialnich &: Narodni zprava o rodin[online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné
z:http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf
2L MACEK, P.Adolescence. Psychologické a socialni charakté&yistospivajicichPraha: Portal, 1999.
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Spatna zkusSenost z vlastnihotstvi: 70 % lidi, s nimi rodie v d tstvi nezachazeli
pim enym zpsobem, mlo sklon chovat se podobnTento fakt je na rozdil

od p edchazejicich spiSe vyslenim pi iny, pro k takové zmn osobnosti doSlo.

Rodina se tedy me stat zdrojem zéate a pi inou vzniku psychickych problém
eventualn zava n jSiho naruSeni osobnosti svycken . Je-li rodina v njakém smru
dysfunk ni, z stavaji nkteré dle ité pot eby dti neuspokojeny a rodina se pro stava
spiSe zdrojem zéae. Pokud jde o dit jeho osobnost se teprve rozviji, mohou
mu v d sledku naruSeni rodinnych funkci chyln které vyznamné zkuSenosti a jeho dalSi

vyvoj m e byt deformovan rznymi negativnimi vlivy?*

2.3 Adolescenti a interpersonalni vztahy v rodin

Zm na kvality interpersonalnich vztahje jednou ze zé&kladnich psychosocialnich
charakteristik adolescence. V tomto obdobi je diferace vztah a vazeb kliova pro

p evzeti pozdjSich dosplych roli — partnerskych, rodinnych, gtelskych i profesnich
Schopnost adolescenta obstat v interpersondinitdeich je zdrojem jeho sebedry,

pocitu autonomie a vlastnii@inosti.

Vztahy krodi m, respektive k dalSim autoritam, a vztahy k vmstevn pitom maji
odliSny vyznam. V rodin dominuje asto snaha o ,zrovnopravm® vlastni pozice,

zatimco ve vztahu k vrstevnila jde pedevsim o vlastnzhodnoceni“?®

Vztahy a vazby v pvodni rodin z stavaji vlivnym faktorem socializace a individugue
celé obdobi adolescence. Mezigenefakonflikt se podle dv jSich teorii jevil jako
nezbytny pedpoklad pro pekonani zavislosti na vlastnich roidh a ziskani vlastni
autonomie. Ukazuje se, e tento prh nelze generalizovat, a to nejen kundividualnim
rozdil m, ale také kvli kulturni a historické odliSnosti. Vztah ne nadéle zstat pozitivni

a pitom se zavislost me sni ovat.

.Navic zde m e fungovat fakt, e rodie jsou si vdomi, pirozenosti‘ doasné pozice
svych potomka p ijimaji jejich boueni a rebelovani jako pchodnou nutnost. Trjv
ekaji, a to, pejde‘, a tim hloubku zjevného konfliktu oslabdff.«

22\/AGNEROVA, M.. Psychopatologie pro pomahaijici profe8evydani. Praha: Portal, 2004.
2 MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.
24 MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 53.
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Macek dale uvadi, e konflikty nevadi, pokud majioescenti pocit, @ mohou svobodn

vyjad ovat svoje pocity a e je na rbran ohled.

Ve vyzkumu zam eném na hledani souvislosti mezi komunikaci a dénms v rodin

a sebehodnocenim adolescebylo zjiSt no, e atmosféru zrcadli svymi pocity vice divky
ne chlapci. Hadky, konflikty a nedr ru pro ivaji nepijemn . Oproti tomu atmosféra
vzajemné tolerance podporuje jejich sebezdokonalogdpotebu zmny. Chlapci jsou
ve srovnani s divkami citliySi na pozitivni atmosféru a signaly a vnegativnim vlivm
jsou vice obrnni. Pokud citi od rodi porozumni a akceptaci, podouje to u nich

v domi vlastni efektivnosti. Hadky a konflikty jejigot ebu sebezdokonalovani brzdi.

ada studii ukazuje, e adolescenti se svou hodmatoerientaci vice podobaji svym
rodi m ne svym patel m. To se tyka gdevsim cilovych hodnot, které souviseji s jejich
osobni perspektivou. Adolescenti vesnvnimaji své rode jako skuten d le ité osoby,
které je nejvice ovliwji. D leitost rodi jako referennich osob pro sebehodnoceni

z stava vysoka a Ihem dospivani seitis nem ni.

.Kvalita vztahu rodi—adolescent souvisi i s kvalitou vrstevnickych taztavysoka mira
kontroly ze strany rodi a pisnost vede asto k zvySené orientaci na vrstevniky
a k vyhledavani a k vytvani alianci proti rodi m. Dale plati, e Spatny vztah s rodi

zvySuje poet kontakt s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitehto vztah.“*

% MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 56.
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2.4 Rozvod a rozpad p vodni rodiny

J. Updike,Lidska man elstvi, tak jako chemické sl@miny, uvoluji p i rozpadu zasoby

energie, spoutané jejich vazbotf“

Rozvod m e byt vychodiskem z krizové rodinné situace. Tigak byva jen tehdy, pokud
Ize jasn odhadnout, co pozitivniho a negativniho enp inést. Vychodiskem se vSak
nem e stat, pokud si adatel ( adatelka) o rozvodefdstavuji, e ukoneni man elstvi

p inese jen dobré&’

Rozvod by se m odehrat s respektem k pebam dti, s respektem k tomu, e ony
se ,s nikym nerozvadi“, e nadale miluji a peibuji oba dva rode. Potebuji pravidelny

a spolehlivy kontakt s olmna rodii, s prarodii a vSemi dalSimi de itymi osobami
ve svém ivot.

Pravni Uprava je jednim ze zakladnichdpoklad pro uskuten ni rozvodu.

Novy ob ansky zakonik k rozvodu man elstvi uvadi: ,Man efsin e byt rozvedeno, je-

li souiti manel hluboce, trvale a nenapravitelmozvraceno a nelze ekavat jeho
obnoveni.?®

.Maji-li man elé nezletilé dit, které neni pln svépravné, soud man elstvi nerozvede,
dokud nerozhodne o pomech ditte v dob po rozvodu manel.” ( ast druha, Hlava
|, Rodinné vztahy, Man elstvi, Oddil 2 Rozvod mah g§ 755, 33°

Dle Z. Matouska (2002) pdstavuje rozvod manelstvi a rozpad rodiny jedno
z nejsvizelnjSich obdobi, a to nejen pro nejusi rodinu, al® mSechny ziastnné.
Méa mnoho aspekt— napiklad socialni, pravni, etické, emmd i psychologické. Podle
etnych vyzkum neexistuje vk, ve kterém by dit netrplo. Reakce di se v rznych
obdobich jejich vyvoje liSi a di se také podle ku a pohlavi. Podleady autor rozvod
pati mezi projevy socialni patologie.

Z. MatousSek rozduje z teoretického hlediska rozvod dodtadii:

PLA AVA, |. Jak se nerozvad Praha: Grada, 1994.
2T MAT J EK, Z., DYTRYCH, Z.Krizové situace v rodino ima dit te. Praha: Grada Publishing, 2002.
128 s.

%8 NESNIDAL, J.Ob ansky zékonik: s komenén: zakon . 89/2012 Sb. esky T &in: Poradce, 2012,
320 s. § 755, odst. 1.

29 t NESNIDAL, J.0b ansky zékonik: s komenéin: zékon . 89/2012 Sh. esky T $in: Poradce, 2012,
320 s. § 755, odst. 3.
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Man elsky (rodinny) nesouladVznikd z vice i mén podstatnych rozpor
pro jejich eSeni neunji partnei najit vhodné kompromisy. Tato faze je pom
b nd a nebyva nikym diagnostikovana. Jen v men&sti pipad p echazi
v man elsky (rodinny) rozvrat.
Man elsky (rodinny) rozvratide o vyrazrjSi posti eni nkteré z rodinnych funkci
(emo ni, ekonomickeé, vychovné). b se na akutni nebo dlouhodoby a &
v n které ze svych fazi gjit v rozvod.
Rozvod P edstavuje formaln pravni ukoneni man elstvi. Jde o krajnieSeni
V procesu rozvratu man elstvi. Rozvod na rozdilrodvratu je deklarovan. Musi
byt podan navrh na rozvod, prdime rozvodovéizeni a do tohoto e vstupuji
0 edni instituce jako soudy, pravnici nebo dddi pée o dit.

Vedle t chto ji rozvedenych man elstvi existujeada neplis dobe zjistitelnych rodin,

které iji v trvalém rodinném rozvratu, ale o rozve r znych d vod nepo adaji*°

Pla ava ve své knize Jak se ne rozvad/adi:
»Zav ry vyzkumu — a to i nasich — Ize shrnout:

im komplikovanji a drastit ji se man elstvi rozpada aim déle dramatické
situace petrvavaji (vetn soudnich spor), tim vtSi je negativni dopad
na psychiku di;

im déle a obti nji se rodi e vyrovnavaji s rozvodovou prohrou, tintsy poti e
maiji jejich dti;

A im dive zanou kontakty s tzv. dalkovym roein probihat bezkonfliktnna
zaklad vzajemné dohody, tim |épe sé dyrovnavaji s rozpadem man elstvi svych

rodi 3

9MAT J EK, Z., DYTRYCH, Z.Krizové situace v rodino ima dit te. Praha: Grada Publishing, 2002.
L PLA AVA, I. Jak se nerozvad Praha: Grada, 1994. s. 44.
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3 KOMUNIKACE A KONFLIKTY

.Nelze nekomunikovat. Ka dé chovani je komunikakeproto e neexistuje nechovani,
nem e neexistovat komunikacé® Autorem tohoto vyroku je americky psycholog
rakouského pvodu Paul Watzlavick. Autor vyjaill nezpochybnitelnou pravdu, e didé

d laji cokoli, v dy jde o jistou formu interakce, tgdkomunikace s okolim.

3.1 Komunikace

Slovo komunikace je latinského yodu a je vykladano jako enos nejrzn jSich
informa nich obsah vramci rznych komunikanich systém za pouiti r znych
komunika nich médii, zejména prostnictvim jazyka>
B. W. Wahlstromova uvadi Sest obecnych paramétomunikace, vyplyvajicich
z nejr zn jSich definici a pojeti komunikace:

efektivni sebe-vyjadvani;

vym na sdleni psanim, mluvenim, obrazy;

sdileni informaci nebo poskytovani zabavy pemstictvim slov, mluvenim

nebo jinymi metodami;

transfer (penaSeni) od jedné osoby ke druhé;

vym na vyznam mezi jedinci, pi pou iti spole ného systému symbaql

proces, jim jedna osoba edava sdeni jiné osob prostednictvim njakého

kanalu a s uitym efektem®*

Komunikace je vyznamnovlivh na mistem, kde jsme se narodili, pay ve kterych
ijeme, a kulturou, ktera nas obklopuje. Nas gpb vnimani a hodnoceni sebe sama i okoli
je ovlivn n naSimi zkuSenostmi. Da s&t, e vSe, co nas obklopuje a gpbi na nas,

ma vliv na naSi komunikaci s okolim a na naSi sclogp porozumt ostatnim.

32 WATZLAWICK, P., JACKSON, D., BAVELASOVA, J. BPragmatika lidské komunikace. Interak

vzorce, patologie a paradoxg. vydani Newton Books. 8klad Janekova B., Vybiral, Z. Brno: Gaia, 2011.
%3 PETRA KOVA, V., KRAUS, J. a kolektiv autor Akademicky slovnik cizich sloRraha: Academia,
1998.

% PLA AVA, I. Pr vodce mezilidskou komunikaci.i§tupy, dovednosti, poruchrno: Grada, 2005.
s. 8-17.
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3.2 D leni komunikace

Verbalni komunikace slovni komunikace, tedy komunikace slovanpismem.Je
socialni interakci, tedy dorozumivanim se memlpsniky tého druhu.Rdava se
p edevsim prosednictvim jazyka.

Neverbalni komunikace neboli nonverbalni komunikadedy komunikace beze
slov. Je souhrnem mimoslovnich khi, kterd jsou vdom nebo nevdom

p edavanalov kem jiné osobnebo lidem.

DalSim uvadnym d lenimpodle po tu komunikujicich osob je rozd leni na:
Interpersondlni komunikace mezi dvma osobami, které se i&laji v rolich
vyprav e a posluchea.

Skupinova komunikace pi které hovoi kady s kadym a projevuji se role
jednotlivych len .
Masova komunikace ktera se vyznaije rychlym penosem informaci velkému

mno stvi lidi (napiklad televize, rozhlas, internet).

3.3 Konflikty — vymezeni a d leni

Slovo ,konflikt* je latinského pvodu a peklada se jako ,sraka“. J. kohlavy
vymezuje konflikt nasledujicim zgobem:,Konflikt pak znamena sétnuti dvou nebo vice
zcela nebo do uité miry navzajem se vyljicich i protich dnych snah, sil a tendenci.
Zde je mo né pokusit se i 0 &t eskych terminblizkého vyznamu, tzv. synonym. Vedle
ji_ uvedeného setnuti protichdnych snah a souboje je moné uvést: spor, sraka,
soupeeni, sout eni, neshoda, rozkol, nesoulad, nesouhlas, nesitosty mrzutost, hadka,
svar, pip. a rva ka, bitka, pranice a bitva. V dy je vSaleba pidat ,dvou protichdnych

sil. Nap iklad konflikt je spor dvou protickinych sil atp:*

J. Kivohlavy d li konflikty jednak podle rozsahu ptm osob a také podle psychologické

charakteristiky setavajicich se tendenci.

%K IVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 17-18.
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D leni podle potu osob:
1. Intrapersonalni konflikty — vnihi a osobni konflikty uité osoby jako jedince,
individua.
2. Interpersonalni konflikty — konflikty mezi dwma lidmi.
3.  Skupinové konflikty — konflikty, které existuji uitn skupiny lidi.
4.  Meziskupinové konflikty — konflikty mezi dwma skupinami lidi.

Konflikt jedince se skupinou je pova ovan za zviddruh skupinového konfliktu.

J. Kiivohlavy ve své knize o mezilidskych konfliktechl@l@&vadi, e ochota ke spolupréci
u dti ubyva tim vice, im vice se dostavaji do obdobi puberty. Ze studii,které J.
K ivohlavy odkazuje, vyplyva, e jbyvajici v k u dosplych je faktorem psobicim
opan ne u dti. im starSi byli dosgi respondenti, tim \Si byla jejich ochota ke
spolupraci v modelovych konfliktnich situacich. Mididé ve vku mezi asnou a sedni
adolescenci a $n po ni jsou nejménochotni ke spolupraci a k dohqdj. d v ovat
druhym lidem a projevit se & ryhodn v konfliktnich situacich. Tato zjisti
jednoznan ukazuji, e doba dospivani je kritickym udobim ptgoivé eSeni
mezilidskych konflikt .

O rozdilnosti eSeni konflikt mui a enami autor uvadiMui z ejm daleko spiSe ne
eny jsou naklonni k tomu nejprve se s druhym, poprat a pak s pimupracovat. Zda se,
e nekooperativni projev v prvnim kroku vyvede kialspiSe, z miry enu ne mue. Na
druhé stran je ale té pravdou, e kooperativni projev druhigasly ma na enu daleko
vyrazn j§i kladny vliv ne na mu e

O vlivu mo nosti komunikace s partnerem v konflikim stetu Kivohlavy uvadi, e
»urove spoluprace je podstatrvyssi tam, kde astnici konfliktu maji mo nost navzajem
si sdlovat zpravy, v porovnani se situacemij pich mezi nimi mo nost komunikace
neexistuje.”’

Komunikace m e byt zdrojem stresu a zarovebyt stresem vyrazn ovliv ovana.
Zdrojem stresu mohou byt tzv. stresory fyzické dhlgpsychické (komplex z tlouky),
mentalni (touha zvikit v sout i s ostatnimi) nebo socialni (ztrata zasinani, rozpad

rodiny).

K IVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi2. vydani Praha: Portal, 2008. s. 86.
$"K IVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi2. vydani Praha: Portal, 2008. s. 123.
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Stresovat m e dlouhodob dysfunk ni a poruchovd komunikace s partnerem nebo pocity
bezmoci, e lov k nedoka e elit ohromné informani invazi (zahlceni). lov k m e
byt vystresovany i z nedostatku informaci nebo dchazejici mimadné udalosti. Mezi
civiliza ni stresory pat bytova stisnnost, hluk, smog a prasné presti ve mstech,
stresovat m e také existenni nejistota (zdra ovani).
Stresovany lov k m e p sobit nkdy spokojenym dojmem. V interpersondlni
komunikaci dovede strhnout druhé, je vitalni, impenstalym nepokojem, rozmachem
innosti a tim, kolik ,toho zvlada“.
Komunikace ve stresu seasto vyznauje zvySenym tempem, chaotbsti, rychlosti
asudku, vyrazrjSim emocionalnim zbarvenim. Zrychlené (zne) tempo komunikovani
vydr i stresovanémulov ku asto jen na zatku komunikani vym ny. Ve chvili, kdy
druh& strana zae klast odpor, stresovanému jedinci se pras zane vymykat z rukou,
proto e (také pod vlivem stresu) nedoka e pohot@areagovat a pokravat ve vcném

ténu. as mu zabere nafilad to, e se rozli.*®

3.4 Dopad konflikt mezi rodi i na jejich potomky

ada vyzkum v minulosti prokazala, e mezi rodivskym konfliktem, jeho podobou,
frekvenci, intenzitou, zpobem eSeni a také tim, jak vSechny tyto aspekty ldodnoti, a
psychickym stavem di, popipad adolescent existuje vyznamna souvislost. Existuje
také doklad o tom, e destruktivni konflikt mezidioi naruSuje jejich dostataou
schopnost byt dobrymi rodj tedy byt senzitivni vi potebam svého dite

i dospivajicihd®Tyto souvislosti byly opakovan potvrzeny zejména u t a
dospivajicich. V posledni dobse zaind v novat pozornost i pozgsimu vyvojovému
obdobi. Vyzkumnici se snai zjistit, nakolik se daoiry psychické adaptace mladych
dosplych m e stale promitat konfliktni situace mezi rodiv jejich p vodni rodin.

K eSeni této otazky by ra dil im zp sobem psp t svym vyzkumem i tato bakakka

prace.

¥ VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikack vyd. Praha: Portal, 2000.
39 LACINOVA, L. D ti a konflikt mezi rodii ve vyvojové perspektiv Brno, 2010. Habilitani prace.
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studafédra psychologie
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. PRAKTICKA AST
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4 VYZKUM

V ramci bakaléské prace byl realizovan kvantitativni vyzkum, ktee zam uje na mladé
dosplé a jejich vnimani a hodnoceni rodinnych vztgkonkrétn vnimani konflikt,
kvality vztahu k obma rodi m a miry spoluprdce mezi nimi) ve vztahu K jejich

sebehodnoceni.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem bakaléské prace je sp t k rozSieni poznatk o sebehodnoceni v obdobi mladé
dosplosti a vnimani rodiovskych konflikt a vzajemné rodovské spoluprace ,dmi —
mladymi dosplymi“, dale také o mie d v ry, komunikace a odcizeni ve vztahu k jejich
rodi m v kontextu rodinného prostdi, ve kterém doSlo nebo nedoslo k rozvodu rodi

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zaklad p edchozich vyzkum a teoretickych vychodisek byly stanoveny nasledu;ji
vyzkumné otazky a odvozeny hypotézy. Mimo hypotetané vztahy bylo cilem zjistit

subjektivni vyvojovy status zkoumanych osob.

VOL1: Existuje rozdil v me sebehodnoceni mezi mladymi ddgmi z druhych rodin
a z rodin nerozvedenych?

H1: Mladi dospli z rozvedenych rodin vykazuji ni §i miru sebehodeni ne mladi
dospli, jejich rodi e se nerozvedli.

VO2: Existuje rozdil mezi mladymi dodgmi z druhych rodin a z rodin nerozvedenych
ve vnimani ohro eni rodovskym konfliktem?

H2: Mladi dospli zrozvedenych rodin vykazuji vysSi miru vnimaahro eni
rodi ovskym konfliktem ne mladi dosfi, jejich rodi e se nerozvedli.

VO3: Existuje rozdil v me komunikace mladych dodgch, ktei zaili rozvod rodi
S matkou a otcem?

H3: Mladi dospli z rozvedenych rodin vypovidaji o vysSi smkomunikace s matkou
ne s otcem.

VO4: Existuje rozdil v me vnimané spoluprdce mezi rddi rozvedenych a pvodnich
rodindch z pohledu mladych dosgch?
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H4: Mladi dospli z rozvedenych rodin vypovidaji o vySSi mspoluprace mezi svymi
rodi i ne mladi dospli, jejich rodi e se nerozvedli.

VO5: Existuje rozdil v me d v ry mladych dosdych k biologické matce v rodinach
p vodnich a rozvedenych?

H5: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vy3Si enid v ry k matce
ne miladi dospli, jejich rodi e se rozvedli.

VO6: Souvisi mira vnimani ohroeni rodvskym konfliktem s mirou vnimané
spoluprace mezi rodp?

H6: Vy3Si mira vnimaného ohro eni rodivskym konfliktem souvisi s niSi mirou

vnimané spoluprace mezi rodi

4.3 Pou ité metody

Pro ziskani poebnych dat byly pouity sebeposuzovaci dotaznikyerdk byly
administrovany online. Ukazky podoby online testilia prostedi a dotaznik jsou k

dispozici v pilohach.

Rodinna strukturabyla sledovanaadou otazek, které byly uvedeny nasledujici insfiruk
.Prosim oznate, které vty nejlépe popisuji rodinu, ve které jste vstali, a odpovzte
na souvisejici otazky. Je mone, e varianty, kterabizime, nebudou pro vas upln

vystihujici, v dalSich otazkach budete moci svalimoou situaci jeStup esnit.”

Nap iklad: Oba moiji rodie jsou naivu a iji spolu. Moje matka zeela. M j otec zemel.
Oba moji rodie jsou na ivu, ale ne iji spolu (rozesli se / rozliese).

Sebehodnoceriylo m eno Rosenbergovou $kalou sebehodnoceni (Rosert#8§*,
kterd vypovida o respektu aijpti sebe samého, m osobni hodnotu, sebed ru
a spokojenost se sebou. v@dn byla tato Skala vytvena k m eni sebehodnoceni
vysokoskolskych student postupn se vSak zala pou ivat ke zjiSovani celkového
sebehodnoceni vSech kovych skupin. Jde o desetipolo kovou Skalu Likeeotypu,

pi em na kadou otazku je mo no odpovidat nty stup ové Skale od silnsouhlasim

40 ROSENBERG, M. (19650ciety and the adolescent self-imagencenton, N. J.: Princenton University
Press
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po siln nesouhlasim. Odpo#im se pi azuji hodnoty 3-0, otazky 2, 5, 6, 8 a 9 se

vyhodnocuji inverzn  im vyssi je sowet hodnot, tim vy3Si je sebehodnoceni testovaného.

Vnimany konflikt mezi rodi byl m en metodou CPIC (The Children Perception
of Interparental Conflict Scale —eska verze Lacinova, Michdkova, Je ek, 2009),

kterd umo uje sledovat odliSné charakteristiky vnimaného kkitof

1. Frekvence — vyjadje vnimanou etnost konflikt mezi rodii

2. Intenzita — vnimana urovegresivnich projevp i hadce mezi rodi

3. eSeni — zpsob obvykléhoeSeni konfliktu mezi rodi

4. Obsah — zachycuje, zda ditnima konflikt mezi rodii obsahov spojeny se svou
osobou i svymi iny

5. Ohro eni — zam eno na hrozbu, kterou divnima jako vyplyvajici z konfliktni situace
mezi rodi i

6. U innost zvladani — zameno na vlastni zvladani situace expozice maikého
konfliktu a na mo nost zasahnout a ovlivnit prh rodi ovského konfliktu

7. Sebeobviovani — vnimani konfliktu mezi rodijako zp sobeného vlastni vinou

8. Triangulace — vnimani sebe sama jako ,vta ené@wkonfliktu mezi rodii

Respondenti posuzuji tvrzeni na Skale 1 = pravdivé,asten pravdivé, 3 = nepravdive.

Kvalita vztahu s matkou a otcerro zachyceni kvality vztahu k rodm byla pou ita
metoda IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachimemska verze Sir ek, Lacinova,
2008)% Kuvalita vztahu k matce a otci je nena 25 polo kami, které se dale Id
nati dimenze. Tmito dimenzemi jsou d/ ra, komunikace a odcizeni. Respondent
vyjad uje miru, do jaké pro g plati p edlo ena tvrzeni, pomoci slovniho vyj&ami: nikdy
nebo tém nikdy, zidka, nkdy, asto a vdy nebo tém vdy. T mto vyjddenim
je podle vzrstajici intenzity p azena iselna hodnota 1-5. V ramci metody IPPA
je mo né pracovat s jednotlivymi dimenzemi nebokosbu kvalitou vztahu k rodi m,

ktery je z tchto dimenzi utveen.

“LLACINOVA, L., MICHAL AKOVA, R., JEEK, S. Skéla dtské percepce konfliktu mezi roidi eska
verze dotazniku pro adolescentgskoslovenska psychologie, Praha: AR, 2009, LIII, . 1, s. 70-85.

“2§IR EK, J., LACINOVA, L. Relationships with Parents fnothe Perspective Attachment Theory. In
Je ek, S., Lacinova, L. (Eds.). Fifteen-Year-Olds Brno: A Slice of Longitudinal Self-Reports. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. s. 123-130.
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Spoluprace mezi rodi Ke zjist ni vnimané spoluprace mezi rodbyla zvolena metoda
The Co-Parenting Behavior Questionnaire (CBQ) odKEMullettové a A. Stolberga.
Metoda byla pevedena do e$tiny vramci diplomové prace E. Horské (2d1i3)
Respondenti hodnoti 14 polo ek na Skale od 1 dad®,1 = nikdy / tém nikdy a 5 = v dy
/tém v dy.

4.4 Procedura sbru dat

Respondenti byli ziskani prostnictvim inzerce s nabidkou mo nosti participace
ve vyzkumu. Tato nabidka byla inzerovana na interna to zejména na socialni siti
Facebook, a obsahovala zakladni informace o ciMgekumu, jeho administraci a také
ujiSt ni o ochran poskytnutych Gdaj Byla také vyu ita technika snow-ball, kdy byli
osloveni patelé a znami, kte m li kontakt na cilovou skupinu zkoumanych osob.
Dobrovolnici poskytli svou e-mailovou adresum vyjad ili sv j informovany souhlas

S U asti ve vyzkumu. Na zaslané e-mailové adresy byéslana zprava, kterd obsahovala
odkaz na vstup do elektronického dotazniku. Temtkan je v dy unikatni pro ka dého
jednotlivého Gastnika vyzkumu a umouje vypl ovani dotaznik dle jeho asovych

a prostorovych mo nosti.

4.5 Vyzkumny soubor

Soubor tvoilo 66 dosplych dobrovolnik (54,5 % en). Prm rny v k inil 21,9 let
(SD =2,4; min. = 18; max. = 27). Vyzkumny soub@hmoval 19,7 % respondent
s dokonenym zakladnim vzdanim, 4,5 % respondenbylo vyu eno bez maturity. 53 %
osob vypovd lo, e jejich nejvysSim dosa enym vztAnim je stedoSkolské s maturitou.
Jeden respondent (1,5 %) absolvoval vysSi odbo$kolu. Vysokoskolské vzdani m lo
21,2 % osob.

3 HORSKA, E.Souvislost postojk rozvodu s vnimanym rodivskym konfliktem, kooperaci mezi rodi
vztahem k otcR013. Dostupné z: https://is.muni.cz/auth/th/309855 m/diplomova_prace.pdf. Diplomova
prace. MU FSS, Brno.
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4.6 Zp sob zpracovani dat

Data byla zpracovana prostinictvim programu IBM SPSS Statistics 20. Byla pau
frekven ni analyza, korelai analyza (Spearmaw koeficient) a T-test pro nezavislé

soubory.
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5 VYSLEDKY

5.1 Deskriptivni vysledky

Uvedeme deskriptivni vysledky, které se tykaji ldmoy rodiny a subjektivniho

Vvyvojového statusu.

Struktura rodiny

S biologickymi rodii ije 51 % respondent Rozvod rodi ve sledovaném souboru
za ilo 22 respondent (34,4 %). Jeden respondent uved|, e jeho matka k@, tem pak
zemel otec. Respondenti i také mo nost uvést i jiné varianty, pokud jim briaené
nevyhovovaly (napklad dosud probihajici rozvodovézeni, stidava pée), a z tohoto

d vodu neini sou et 100 procent.

Subjektivni vyvojovy status

Na zaklad subjektivniho pocitu se 10,6 % respondetiti doposud spiSe jako dospivajici
(teenager), 33,3 % se ji poklada za pbiosplé a 56,1 % Ize zadit mezi tzv. vynayjici
se dosplé, proto e vypovidaji, e se citi byt jaka,,co mezi dospivajicim a dogpm*.

5.2 Analyza hypotéz

Budou postupn uvedeny analyzy a jejich vysledky vztahujici sdofnulovanym

hypotézam.

Mira sebehodnoceni u mladych dospych

VO1: Existuje rozdil v me sebehodnoceni mezi mladymi ddgmi z druhych rodin
a z rodin nerozvedenych?
H1: Miladi dospli z rozvedenych rodin vykazuji ni $i miru sebehodeni ne mladi

dospli, jejich rodi e se nerozvedli.
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Pr m rn4 mira sebehodnoceni u respondenherozvedenych rodin je 30,4 (SD = 4,4),
pr m rna mira sebehodnoceni u respondentozvedenych rodin je 28,6 (SD = 4,09).
V mi e sebehodnoceni nebyl presinictvim T-testu pro nezavislé vyl prokazan

statisticky vyznamny rozdil. H1 nelze podpo

Vnimani ohro eni rodi ovskym konfliktem v obdobi mladé dosplosti

VO2: Existuje rozdil mezi mladymi dodgmi z druhych rodin a z rodin nerozvedenych
ve vnimani ohro eni rodovskym konfliktem?
H2: Mladi dospli zrozvedenych rodin vykazuji vysSSi miru vnimaahro eni

rodi ovskym konfliktem ne mladi dosfti, jejich rodi e se nerozvedli.

Pr m rn& mira vnimani ohro eni rodivskym konfliktemu respondentz nerozvedenych
rodin je 13,77 (SD = 1,51), pm rna mira sebehodnoceni u respondentozvedenych
rodin je 13,19 (SD = 2,23). V@ vnimani ohro eni rodovskym konfliktem nebyl
prostednictvim T-testu pro nezavislé vyl prokazan statisticky vyznamny rozdil.

H2 nelze podpat.

Mira komunikace s matkou a otcem v rozvedenych rodiach

VO3: Existuje rozdil v me komunikace mladych dodgch, ktei za ili rozvod rodi
S matkou a otcem?
H3: Mladi dospli z rozvedenych rodin vypovidaji o vy3Si emkomunikace s matkou

ne s otcem.

Pr m rnd mira komunikace s matkge 24,7 (SD = 5,94), pm rna mira komunikace
s otcemje 19,19 (SD = 7,37). V ng komunikace s matkou a otcem u mladych dgsp
z rozvedenych rodin byl prosdnictvim jednovybrového T-testu prokazan statisticky

vyznamny rozdil (p = 0,00). H3 Ize podjfio
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Vnimané spoluprace mezi rodii

VO4: Existuje rozdil v me vnimané spoluprace mezi radv rozvedenych a prodnich
rodindch z pohledu mladych dosgh?
H4: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vySSi enspoluprace mezi

svymi rodi i ne mladi dospli, jejich rodi e se rozvedli.

Pr m rnd mira spoluprace mezi rodiu respondent z nerozvedenych rodin je 52,34
(SD = 8,39), prm rna mira spoluprace mezi rodiu respondent z rozvedenych rodin
je46,33 (SD = 10,16). Vnd vnimani ohroeni rodovskym konfliktem
byl prostednictvim T-testu pro nezavislé vyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil
(F =0,423p=0,041). H4 Ize podpia.

D v ra k matce

VO5: Existuje rozdil v me d v ry mladych dospych k biologické matce v rodinach
p vodnich a rozvedenych?
H5: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vysSiend v ry k matce ne

mladi dospli, jejich rodi e se rozvedli.

Pr m rn& mira dv ry k matceu respondentz nerozvedenych rodin je 40,13 (SD = 3,92),
pr m rna mira dv ry k matce u respondent rozvedenych rodin je 36,86 (SD = 5,69).
Vmie dvry k matce byl prosednictvim T-testu pro nezavislé vyl prokazan

statisticky vyznamny rozdiH= 1,244,p = 0,023). H5 Ize podpit.

Ohro eni rodi ovskym konfliktem a vnimana rodi ovska spoluprace

VOG6: Souvisi mira vnimani ohro eni rodvskym konfliktem s mirou vnimané
spoluprace mezi rodpr?
H6: VySSi mira vnimaného ohro eni rodvskym konfliktem souvisi s ni Si mirou

vnimané spoluprace mezi rodi
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Mezi mirou vnimaného ohro eni rodivskym konfliktem a mirou vnimané spoluprace

mezi rodi i nebyla nalezena statisticky vyznamna souvisldétnelze podpat.

5.3 Dodate néa zjist ni

V rdmci dodatenych analyz byly nalezeny statisticky vyznamné sslasti mezi mirou

sebehodnoceni mladych dokgh a nkterymi dimenzemi kvality jejich vztahu s rodi

Hodnoty Spearmanova koretdho koeficientu jsou prezentovany v tabulcé4.

Tab. . 1: Souvislost mezi mirou sebehodnoceni a kvairtdahu k rodi m

D v raotec Komunikace | Odcizeni matka  Odcizeni ote(
otec
Sebehodnocen 0,31* 0,34* —0,40** —0,45**
n 57 54 54 51

* Korelace (oboustranna) je statisticky vyznamn&#ahladin.

** Korelace (oboustranna) je statisticky vyznammél$s hladin.
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6 DISKUZE

Rodinna struktura

Ve zkoumaném souboru gs polovinu respondentije s ob ma biologickymi rodii,

t etina z mladych dosfych zaila rozvod rodi . DalSi z mladych dospych uvedli jiné
rodinné podminky, v nich iji (nagklad smrt rodie, probihajici rozvodovéizeni).
Ve vztahu k obecnému demografickému trendu ve sposti se tak jedna spiSe o soubor
s ni Sim zastoupenim rozvedenych rodico bylo zejm zp sobeno podobou naboru
respondent do vyzkumného souboru. Jednd se o jedno z mo roolezeni vyzkumu,
které by bylo v dalSich studiich mo no o3eprostednictvim dalSich metod rekrutovani
respondent, je by mohlo vyu it n které z motivanich strategii u ivanych pro nabor
dobrovolnik do vyzkumnych Seeni (napiklad motivani odmny) a rovnh mo nosti

nédboru pes instituce (najklad studijni oddleni vysokych Skol).

Subjektivni vyvojovy status

10,6 % mladych dospych se citi zatim jako dospivajici (teenager),33% si 0 sob

mysli, e jsou ji pln dospli. 56,1 % vzorku seadi mezi tzv. vynaljici se dospé

a podobn jako v pedchozich vyzkumech eském prosedi, které napklad realizovali
P. Macek, J. Bepk a J. Vanikova (2007 se také tito esti mladi lidé citi byt jako

,N €O mezi dospivajicim a dodpm*.
Mira sebehodnoceni u mladych ddgph

VO1: Existuje rozdil v me sebehodnoceni mezi mladymi ddgmi z druhych rodin
a z rodin nerozvedenych?

H1: Miladi dospli z rozvedenych rodin vykazuji ni i miru sebehodeni ne mladi
dospli, jejich rodi e se nerozvedli.

Prvni hypotéza, ktera @dpokladala, e di z rozvedenych rodin budou mit ni Si miru

sebehodnoceni, nebyla vysledky poda. Formulace hypotézy vychazela edpokladu,

e d ti, které zaily hadky a negativni emoce spojer®zpadem vztahu rodi, budou

t mito udalostmi ovlivhny i ve svém sebehodnoceni. Lze se domnivat, @& zZktiSenosti

mohou mladi dospi vyznamn vztahovat ke své osola e otazky, které si prozvodu

* Macek. P., Bejek, J., & Vanikova, J. (2007). Contemporary Czech Emerging Aduieneration
Growing Up in the Period of Social Changésurnal of Adolescent Research,. (82, 444-475.
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kladli: ,Mohu za rozvod svych rodi? M| jsem nco udlat jinak? Kdybych se Iépe
choval, uil, rodi e by se nerozvedli? Jsem dost dobry, kdy se jinéhd u i, maji vice
poti i, a jejich rodi e spolu stejnz stavaji?”, se mohou promitat do jejich vnimani tiias
hodnoty. Vzhledem k neprokdzanému rozdilu vensebehodnoceni v tomto vyzkumu je
mo né uvaovat o tom, e pokud se jejich rodina pamlla v obdobi Skolniho ku,
dokéazaly si z2jm na tyto otazky, eba s pomoci blizkych lidi, uspokojivodpov d t.
Pokud doSlo k rozchodu rodi ve v ku vyno ujici se dosposti, disponuji ji tito mladi
lidé dostatkem jinych zdroj ze kterych ve svém sebehodnoceni vychazeji. Obwyk
maji za sebou prvni vztahy, studijni Gsipy, ocenni ve svych zajmech nebo i pracovnich
p ile itostech, mnozi u iji mimo svou pvodni rodinu. Lze se tedy domnivat, e tyto
zkuSenosti jim davaji mo nost vytvib si p edstavu o svych mo nostech a budoucim
ivot , a je pravdpodobné, e mladi lidé jsou si gomi toho, e rozpad vztahu matky a
otce byl zcela v kompetencidhto dvou osob. Zjishi tohoto vyzkumu jsou v souladu
s pedchozimi vyzkumy, které prokazaly, e samotny fadzvodu rodi neni jedinym
faktorem, ktery by zasadnovliv oval well-being dti z t chto rodin. Jak uvadi P. R.
Amato, L. S. Loomis a A. Booth (1998) pro psychickou adaptaci tfl je vyznamnjsi
mira konfliktu mezi rodii p ed rozvodem, konkrétnpak zjistili, e pokud je v rodinach
mira konfliktu vysoka, di jako mladi dospi vykazuji vys$Si miru psychické pohody
v pipad, e se jejich rodie rozvedli, oproti tm, ktei z stali spolu. Komplementarrpak
vySSi psychickou pohodu vykazujitdv mladé dosplosti, které pochazeji z rodin s nizkou
mirou konfliktu, kde rozvod neprobl, oproti tm, kde se rode rozvedli, ale di

hodnotily pedrozvodovou situaci jako méRronfliktni.

Vnimani ohro eni rodiovskym konfliktem v obdobi mladé ddssti

VO2: Existuje rozdil mezi mladymi dodgmi z druhych rodin a z rodin nerozvedenych
ve vnimani ohro eni rodovskym konfliktem?
H2: Mladi dospli zrozvedenych rodin vykazuji vySSi miru vnimaahro eni

rodi ovskym konfliktem ne mladi dosfi, jejich rodi e se nerozvedli.

S AMATO, P. R., LOOMIS, L. S., & BOOTH, A. (1995parental Divorce, Marital Conflict, and Offspring
Well-being during Early Adulthoo&ocial Forces, 783), 895-915.

doi: 10.1093/sf/73.3.895
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Také druha hypotéza nebyla vysledky analyzy posipm Hypotéza vychazela
z pedpokladu, e mladi lidé s bohatou zkuSenosti mdikych konflikt, které
bezpochyby pedchazeji rozvodové situaci, budou tuto zkuSenosinftat i do svého
vnimani ohro eni konfliktem. Tedy e u ¢i z rozvedenych rodin vznika jakasi spojnice,
podle které konflikt rodi m e vést a kjejich rozvodu, a je tedy pro rnvysoce
ohro ujici. Studie M. T. Daverna, P. K. Staiger®?aK. Luka (2005, cit. dle Lacinova,
2010¥° potvrdila pomrn vysokou shodu mezi jednotlivymi posuzovateli kikitl
(rodi e a jejich dti), ale také to, e vypov samotného adolescenta vyuje nejv tSi
podil problémového chovani, co znamend, e v torkbdmtextu jsou samotni adolescenti
nejlepSimi  posuzovateli konfliktu, pokud se jedna dobpad na n samotné.
V prezentovaném vyzkumu nebyl nalezen rozdil v pogani miry ohro eni konfliktem
mezi skupinou mladych dodgch z rozvedenych a nerozvedenych rodin, co lgswilit

r znymi zp soby, které jsou vSak vzhledem k velikosti zkounm@angouboru a omezenému
mno stvi m enych promnnych pouze spekulativni. Neexistenci rozdilu si \sv tlit

i na zaklad p edchozich vysledk které neprokazaly mezi stejnymi skupinami rozdil
v mi e sebehodnoceni. Me se jednat o soubor mladych dokjh, ktei prokazali tva

v tva rozvodu rodi jistou miru odolnosti (rezilience). Vzhledem k sahu tohoto Segni
vSak nebyly m eny osobnostni charakteristiky mladych ddggh, které mohou k této
odolnosti pozitivn pispivat a slou it jako projektivni faktory v fpad ivotni zat e,

ji bezpochyby situace rozvodu rodi je. Tato domnnka by mohla slouit jako

vychodisko pro navazujici vyzkumy.

Mira komunikace s matkou a otcem v rozvedenycmacti

VO3: Existuje rozdil v me komunikace mladych dodgch, ktei za ili rozvod rodi
S matkou a otcem?
H3: Mladi dospli z rozvedenych rodin vypovidaji o vy3Si emkomunikace s matkou

ne s otcem.

4 LACINOVA, L. D ti a konflikt mezi rodi ve vyvojové perspektiv Brno, 2010. Habilitani prace.
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studafddra psychologie.
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Tato hypotéza byla v ramci tohoto eti vysledky analyzy podpena. Nabizi se porm
jednoduché vysitleni, a to, e vtSina dti po rozvodu rodi z stdva ve spol@é
domacnosti s matkou. astji spole nou domacnost opousti otec, neni tedjtompen
b nému doméacimu provozu a ritudh, které si ka da rodina vytva Matka je obvykle
samostatnou mana erkou rodinného provozu, pro jedtgnuly chod je dobra organizace,
spoluprace a komunikace nezbytnosti. Ka dodennbstai radosti tedyeSi v prvni ad

s dospivajicimi a poté i mladymi do$gmi jejich matka. V kové rozpti respondent bylo
18-27 let. Vzhledem ke svémukwu mohou tito lidé bez potii kontaktovat kteréhdiko
zrodi . Problém nepdstavuji ani vzdalenosti, vzhledem k poklasti a dostupnosti
komunika nich technologii. Navic mnozi iji jinde ne jejich vodni rodina. Nicmén
za ity vzorec chovani z gdchozich vyvojovych obdobi ne z ejm p etrvavat i nadale

a mladi dosfdi se ve vySSi mé s potebou komunikace obraceji spiSe na matku.

Vnimana spoluprace mezi rodi

VO4: Existuje rozdil v me vnimané spoluprace mezi radv rozvedenych a prodnich
rodinach z pohledu mladych do$jch?

H4: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vySSi enspoluprace mezi
svymi rodi i ne mladi dospli, jejich rodi e se rozvedli.

Podle vysledk analyzy Ize tuto hypotézu podjito Vysledky jsou v souladu s @dchozimi
zjist nimi  tohoto vyzkumu. Rozvod rodi a odchod jednoho znich ze spoié
domécnosti nebo i fpad stidavé pée vedou k grozenému sni eni miry kontaktu mezi
partnery, jejich komunikace, ale i spoluprace. Mihofe omezeni spoluprace na podstatné
a nutné zale itosti, tykajici se obvykletda s nimi spojenych ukola povinnosti, jistou
pojistkou, kterd chrani byvalé partnery, kteSak stale zstavaji rodii, p ed pipadnymi
znovu rozdmychanymi partnerskymi spory a dalSing ifgmnymi situacemi. Schopnost
vice spolupracovat s partnerem byva také charakitthd pro ta partnerstvi, ktera lépe
p ekonavaji krize, a tedy se také mérozvadji. Problematika optimalni rodbvske
spoluprace i po rozvodu je vzhledem k vysokému lpodbzvedenych rodi velmi

d le itou oblasti, které by ma byt v novana znana pozornost v budoucich vyzkumech.
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D v ra k matce

VO5: Existuje rozdil v me d v ry mladych dosdych k biologické matce v rodinach
p vodnich a rozvedenych?
H5: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vy3Si enid v ry k matce

ne miladi dospli, jejich rodi e se rozvedli.

Podle vysledk Seteni i tuto hypotézu Ize podpb Je moné, e dti (nyni ji mladi
dospli), které zaily svou matku v nefjemnych pedrozvodovych a porozvodovych
situacich, p kterych mohly slySet i vid mnohé ztoho, co no byt nevy eno
a nevidno, se prozen oddaluji od zdroje napi a neklidu. Pravdoodobn také nechfi
matku jeSt vice =zatiit svymi problémy, a tak voli strategiysSi autonomie
a samostatnosti p eSeni problém D v ra k primarni peujici osob, kterou vtSinou
v proamerickém kulturnim prosdi byva matka, je jednim ze zékladnich kamé&zv.
citové vazby (Bowlby, 2013). Rozpad rodiny tak me byt d tmi vniman jako urité
selhani nejvyznamigich osob jejich ivota, které nly spiSe zajiSovat jejich bezpd

a jistotu a mly byt t mi moudejSimi a silnjSimi.

Ohro eni rodi ovskym konfliktem a vnimana roovska spoluprace

VO6: Souvisi mira vnimani ohroeni rodvskym konfliktem s mirou vnimané
spoluprace mezi rodpr?
H6: Vy3Si mira vnimaného ohro eni rodivskym konfliktem souvisi s niSi mirou

vnimané spoluprace mezi rodi

Tato hypotéza vysledky Sehi nebyla podpena. Na jejich zakladlze konstatovat,
e vnimani ohro eni rodiovskym konfliktem nesouvisi s vnimanou mirou spciap.
Lze se domnivat, e hodnoceni miry spoluprace rodvyplyva z celo ivotnich
dosavadnich zkuSenosti mladych lidi a ti ji mohaimat jako uritou rodinnou normu.

Takové je nastaveni jejich rodiny. Oproti tomu tacoeni rodi ovskym konfliktem nelze

“"BOWLBY, J.Vazba: teorie kvality ranych vztamezi matkou a ditem 1. vydani. Praha: Portal, 2010,
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dle pedchozich vyzkump ili§ p ivyknout, spiSe se senzitivita M t mto situacim a jejich
pro ivani zvysuje (tzv. hypotéza senzitivizat’e)Je tedy pravipodobné, e tyto dva
aspekty rodiovského vztahu si mladi dospdo souvislosti nedavaji. Vzhledem kkwu
respondent (18-27 let) také Ize konstatovat, e mnozi ji i pdd len od p vodni rodiny
(anebo se ktomuto kroku chystaji), a tim pademu jgo na spoluiti rodi , jejich

spolupraci i konfliktech ménzavisli.

Dodate na zjist ni

V rdmci dodatenych analyz byly zjiSiny zajimavé vztahy mezi sebehodnocenim mladych
dosplych a kvalitou jejich vztahu krodim. Jednalo se o pozitivni souvislost
sebehodnoceni s mirouwd ry, komunikace ve vztahu k otci a negativni sowgsk mirou
odcizeni ve vztahu k oma rodiovskym postavam. Prostinictvim korelani analyzy
byl také zkoumén vztah sebehodnoceni i ke vSem rdime vnimani rodiovského
konfliktu a spoluprace rodi, ale s tmito prom nnymi nebyla prokazana adna vyznamna
souvislost. Zda se, e sebehodnoceni mladych dgdp ji nemusi souviset s tim,
jak hodnoti vztah mezi svymi rodli(jejich neshody a zsob spoluprace), ale e zalei
spiS na hodnoceni kvality jejich vlastniho vztahotcem a matkou. Pomn zajimavé
je, e pozitivni souvislost byla nalezena pouzeadioceni dv ry a komunikace s otcem.
Toto zjiSt ni Ize interpretovat s jistou davkou opatrnosti, tak sebehodnoceni mladych
lidi bez rozdilu pohlavi je posilovano, pokud mléidé vnimaji svého otce jako hodného
jejich d v ry a také pokud jsou s nim v kontaktu a komunilggdlu. Kvalita vztahu

s matkou, kterd se u d ry a komunikace v tomto vyzkumu ve vztahu k sebebodni
neprokazala jako vyznamna, ra hrat v pipad utvaeni sebehodnoceni roli bezpochyby
v p edchozich vyvojovych etapach. Negatiypak souvisi sebehodnoceni s mirou odcizeni
k ob ma rodi m, co naznauje, e pro mladé dospé jsou negativni pocity ve vztahu
k ob ma rodi m charakterizované neporozumim, odmitdnim a nezajmem v pozadi
jejich ni Siho hodnoceni sebe sama jako hodnotnédw ka. Tato zjiStni by bylo poteba
ov it na rozsahlejSim vzorku respondena pokud by byly tyto souvislosti potvrzeny,
mohly by se stat vychodiskem pro uvaovani o pod@pace s mladymi doslymi,

kte i vyhledaji nkterou z poradenskych slu eb.

“8 LACINOVA, L. D ti a konflikt mezi rodii ve vyvojové perspektiv Brno, 2010. Habilitani prace.
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studafddra psychologie.
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Vysledky jsou vyu itelné také pro praci socialnigiedagog, ktei se vnuji mladym
dosplym s nizkym sebehodnocenim zrodin, vykazujicichobfgmy. Rozvinuti
komunikace s rodi nebo alespo s jednim z nich, nafklad za pomoci mediace, je cesta
k posileni pocitu ivotni pohody thto mladych lidi.
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7 ZAV R

,0d nepamti ili lidé v rodinach. Nevime o adném obdobi, kierém by tomu tak nebylo.
A nevime o adnych lidech, kieby dokazali na dlouho zruSit nebo im nahradit

rodinu... Znovu a znovu, navzdory navrhovanymnam a v solasnosti navrhovanym
experimentm potvrzuji lidska spolenstvi svoji zavislost na rodifako zakladni jednotce

lidského ivota — na rodinsestavajici se z otce, matky &id

Antropolo ka Margaret Meadova

Vztahy v rodin jsou nejzasadiBimi, ale souasn také jednmi z nejkomplikovanjSich
mezilidskych vztah v bec. Nikdo si svoji rodinu nevybira, aitpm rodina vSechny
zakladnim zpsobem formuje. M e se stat, e prav pro tuto jedinenou samozjmost
rodinnych vztah dojde k uritému podceovani setrvalé a nikdy nekdiei prace

na udr ovani a rozvoji dobré rodinné spolupracemunikace mezi vSemi jejimleny.

Jak ukazuji vysledky této prace, pro zdravé sebmbazhi mladych lidi je podstatné jejich
vnimani vztahu k rodi m jako vztahu kvalitniho. Rod® i pro mladé dospé p edstavuji
zdroj jistoty a bezpé, na ktery by se v optimélnimipad m li v asech zate a stresu

moci obratit.

V praci je zodpovzeno nkolik z mnoha otazek tykajicich se rodinnych vztah
rodi ovské spoluprace a konflikimezi matkou a otcem z pohledu mladych lidi. Jednim
zpomrn optimistickych zjistni pak je to, e do sebehodnoceni miladych lidi
se ji nemusi promitat bolestny pro itek rozvoduji¢d rodi , nicmén pro potvrzeni
tohoto vysledku bude zapebi jeSt dalSich rozsahlejSich studii, které do zkoumani
zahrnou dalSi charakteristiky, které se na neexgstezdilu v sebehodnoceni mladych lidi

dale podileji.

Zjist ni této prace mohou slouit socialnim pracovnik ktei mohou pichdzet
do kontaktu s mladymi doslymi. Hlavnim pinosem pro praxi pak je ta skubest,
e ivtéto praci se ukazalo jako ke ité sledovat subjektivni pohled mladych doleh
na vztahy v pvodni rodin, p esto e by se mohlo zdat, e vtomto obdobi ji nelow
vztahy srodii tak zasadnim faktorem ipchapani psychické pohody a stavichto

ji ttm samostatnych mladych dosych.
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