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ABSTRAKT

Bakalatské prace se vénuje problematice Sikany u déti v predskolnim obdobi. Teoreticka
¢ast je rozde€lena do ctyt kapitol. Jednotlivé kapitoly vymezuji zdkladni pojmy spojené
S touto problematikou, zabyvaji se nejen pri¢inami vzniku Sikany, jejimi znaky, projevy
a osobnostmi aktérii Sikany. Pozornost je vénovana také vychové v rodin€, matetské skole
a jejim pedagogickym pracovniki, ktefi jsou spolu s rodinou dilezitym cinitelem
pti vychové ditéte. Funguji také jako prvotni nositelé prevence. Prakticka Cast je zaméfena
na povédomi rodict déti navstévujicich mateiské Skoly v oblasti Sikany a jeji prevence.
Vyzkum byl proveden prostifednictvim dotaznikového Setfeni, zjisténé vysledky a zavéry

jsou uvedeny v posledni kapitole.

Kli¢ova slova: Sikana, agresivita, dité predskolniho véku, rodina, vychova, matetska skola,

prevence

ABSTRACT

This Bachelor‘s work deals with the issue of bullying among children in the pre-school
period. The theoretical part is divided into four chapters. The individual chapters outline
the basic concepts associated with this issue and deal not only with the causes of bullying
but also with its attributes, manifestations and persons involved in bullying. Attention
isalso paid to education in the family, kindergarten and to the teachers who are also
an important factor in children's upbringing. They are also perceived as the primary
prevention vehicles. The practical part is focused on the awareness of parents
of kindergarten chilldren in the sphere of bullying and its prevention. The research
was conducted by means of a questionnaire survey, its results and conclusions

are presented in the last chapter.

Keywords: bullying, aggression, pre-school age child, family, education, kindergarten,

prevention
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UvVOD

V soucasné dobé se vyskytuji nékteré jevy, které se negativné podepisuji a vyrazné
ovliviuji lidskou spolecnost. Kriminalita, agresivni chovani, nasili vSech forem a dalsi jevy
zasahuji do Zivota kazdého ¢loveka a tim naruSuji ¢i daleko vice zhorSuji vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny spolecnosti, at’ uz ptimo ¢i neptimo. Mnozi z nas mohou namitnout,
ze se jich takové problémy netykaji, Ze neumi nebo nedokazou s timto faktem nic délat.
Je v8ak nutné, aby si kazdy c¢lovék uvédomil, ze je to pravé on, kdo muze, tieba
jen minimalné, piispét k feSeni téchto problému. Tato prace se zabyva problematikou

Sikany u déti, coz je v posledni dob¢ ¢asto zminovany problém.

Problematika Sikanovéani je jevem, se kterym se stile Castéji setkavdme, a to casto
i na mistech a u osob, od kterych bychom to nejméné oc¢ekavali. Piesto se Sikana stale
Cast&ji objevuje na vSech typech $kol, nékde v mirnéjsi podobé, jinde v daleko vétsi mife.
Do kontaktu se Sikanou tak mohou snadno pfijit 1 déti v matetskych Skoldch. Samotné
Sikanovani pfitom patii mezi nejhor$i traumata, kterd mohou déti ve svém Zivoté prozivat

a ktera mohou ovlivnit jejich budouci Zivot.

Cilem prace je upozornit na mozny vyskyt prvopocatecnich projevt Sikanujiciho chovani
anutné prevence v této oblasti jiz u déti predskolniho veku, které navstévuji matetrske

Skoly a to bez ohledu na to, zda se Sikana v matefském zatizeni vyskytuje ¢i ne.
Bakalaiskd prace je rozdélena na dvé ¢asti, Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

Cilem teoretické Casti, kterd se sklada ze Ctyt kapitol, je vymezeni definice pojmu Sikana
a dalsich poymt jako je agrese Ci agresivita, které s ni souvisi, objasnéni moznych pficin,
které vedou k Sikanujicimu chovani, jejich znakl a projevii. Zabyva se i osobnostmi aktéri
Sikany, tedy osobnosti agresora a obéti, vlivem rodiny a mateiské Skoly na vyvoj
a formovani osobnosti ditéte. V neposledni fadé se zabyva moznymi zpisoby prevence.

Prakticka ¢ast je zaméfena na zjisténi povédomi rodicli o moZzném vyskytu Sikany u déti,
které navstévuji predskolni zafizeni. Dale na jejich zkusSenosti a znalosti o tom,
jak je mozné tomuto jevu predchazet, jak takovy problém feSit a kde hledat pomoc.
Byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku. Zjisténé vysledky
azavéry tohoto Setfeni jsou, pro vétsi piehlednost, okomentovany ve formé tabulek

a grafu.
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Sikanu miizeme oznacit jako onemocnéni vztahii ve spolenosti. Sikanujici chovéani u déti
je slozity problém, jehoz plny rozsah, se vSemi aspekty ¢i souvislostmi, neni mozné v této
praci zcela popsat. Osobnost ditéte je ve svém vyvoji po vSech strankach tvarna. Je vSak
nutné si uvédomit, Ze spravnym piistupem k vychové muZeme nejen zabranit,
ale i ochranit osobnost dit¢ pied nasledky Sikanujiciho chovani nejen v détstvi,
ale i v dospélosti. Nikdo z nas by tedy nemél problém §ikany v zadném piipadé zlehcovat
¢i podcenovat. Povinnosti kazdého rodi¢e by méla byt snaha tomuto problému porozumét
tak, aby své vychovné plisobeni vedl tim spravnym smérem a veédél, jak uspésné piipadné

nedostatky napravit.
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. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

Sikana je zdvaznym problémem celé na$i spoleGnosti a po pravu si zaslouZi nejen
pozornost kazdého z nas, ale také okamzité feSeni. K problematice Sikanovani je napsano
velké mnozstvi at’ uz odbornych publikaci ¢i ¢lanki zvetejnénych v bézné dostupnych
periodikach. Casto jsme na konkrétni piipady Sikany upozoriiovani v médiich nebo p¥imo
odborniky, ktefi nabadaji nejen rodice déti, ale také pedagogy, aby vénovali zvySenou

pozornost této problematice, nebot’ statistiky jsou alarmujici a mluvi jasnou feci.

Nepochybné je tedy jasné, ze o existenci Sikany vime — jedna se piece o problém, ktery
jev posledni dobé Ccasto zvefejiovany, medializovany a problematika Sikanovani
je vSeobecné znama. Napada mé tedy otdzka, zda jsme s timto problémem obeznameni
natolik, Ze dokazeme s urcitosti fict, co konkrétné se pod pojmem S$ikana skryva, co lze
Cinelze za Sikanu povazovat, kdy je nutné zasdhnout, kdy a kde vyhledat pomoc

odbornika.

Dalsi otazky, které se samy v této souvislosti nabizi, zni — kolik z nés si uvédomuje mozny
vyskyt tohoto jevu jiz u déti predSkolniho veéku? Kolik z nas vi jak dilezité a vlastné
nezbytné nutné je vCas a hlavné velice citlivé vzhledem k v€ku zasahnout? V jakém
rozsahu je problém Sikany rozSifen v predSkolnich zatizenich? Jak jsou pedagogové
pusobici v matefskych Skolach pfipraveni? Jaka je vlastn€ prevence?

,,Sikanu nestaci odsuzovat, nestaci ji potirat. Predevsim je tieba ji rozumét. Neexistuje

totiz nejaky jednotny, vidy spolehlivy, vycerpavajici recept, co s ni, jak na ni. «d

1.1 Definice pojmu Sikana

Aby bylo moZzné se o pojmu Sikana vice rozepsat, v SirSich souvislostech, je nutné,
abychom védéli, co konkrétnéji se pod timto pojmem skryva. Moznych definic, objasnéni
a vysvétleni Sikany jako pojmu je hned n€kolik, proto je tedy dulezité, pro porozuméni
tomuto problému, zaméfit se vice na uréitd hlediska ¢i na mozny vyskyt. Zadna z jiz
napsanych definic nikdy pfesn¢ neodhali, jak se Sikana projevuje pfimo v praxi, nebot’ jina
forma tohoto jevu, jiny projev Sikany se vyskytuje na Skolach at’ uz zakladnich ¢i sttednich

a jina zase na pracovisti.

! RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 11.
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vevr

utikaji z domova, prestavaji si hrat, jsou vydésené, nezucastnené a nestastné. Nekteri lidé
stale casteji zastavaji nazor, Ze je Sikanovani nedilnou soucasti rustu a dospivani, tedy
necim, ¢im si musi kazde dité projit, aby pak obstalo ve tvrdych a nelitostnych zkouskdach

v ’ Ve 2
kazdodenniho Zivota.

Pti préci s dostupnou literaturou, z niz byly Cerpany podklady a informace pouzité v této
praci, jsem se setkala s riiznymi definicemi pojmu Sikany, které vypracovali odbornici

vénujici se této problematice. Pro blizsi objasnéni pojmu zde nékteré uvadim.

Podle Kolafe, znamého etopeda a psychoterapeuta, I1ze Sikanu definovat takto: ,, Jeden nebo
vice zZakii umysine, vétsinou opakovanée tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzdky a pouziva

. . . .3
k tomu agresi a manipulaci. *

,,Slovem Sikana se obycejné mysli opakované ublizovani. Zasadné mluvime o Sikané pouze
tehdy, kdyz je obet z néjakeho ditvodu bezbranna, bud’ pro fyzickou slabost ¢i neobratnost,
pro svou izolovanost V kolektivu, pro své psychické zvldastnosti (bazlivost apod.),

v V. s vr v oo
nebo proto, zZe agresori uitoci ve skupiné.

,,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime
0 Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zdavaznych pripadech oznacujeme

Ve . . 14 r . 14 /4 r ’ ‘(5
za Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani.

,,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se rozumi Siroky okruh chovani ditéte
nebo skupiny deti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ubliZit jinému ditéti nebo
skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, naddavani a neustalé kritizovant, vysméch,
hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, poskozovani odévu a osobnich

v r v /4 r ’ ((6
veéci, telesné napadani.

Sva specifika, odliSnosti ¢i zvlastnosti vykazuje i1 Sikanovani mezi détmi v matetské Skole.
S nadsdzkou miizeme hovoftit o jakychsi prvopocatcich tohoto jevu, které se od Sikany
starSich déti v mnohém odliSuji, coz je pochopitelné vzhledem k vyzralosti déti nejen
Vv oblasti fyzické, psychické, ale také rozumové. Nelze tedy fici, Ze by se Sikana v matetské

Skole vyskytovala v takovém rozsahu jako tfeba na Skole zékladni ¢i stiedni nebo tieba

2 ELLIOTT, M. Jak ochranit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 81.

KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 27.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 28.

> RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 21.

® POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2., rozsit. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 140.

w
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na odbornych ucilistich, kde je vyskyt tohoto jevu nejcastéj$i. V mnoha ptedskolnich
zafizenich se tento jev nevyskytuje vibec nebo ano, vyskytuje, jen o ni pedagogicti
u déti v tomto veéku divat jinak. Uz jen prvopocatky jakéhokoliv agresivniho jednani
¢i chovani je nutné fesit, aby se tak pfedeSlo moznému rozvinuti tohoto jevu. Je tedy nutné
si uvédomit, ze 1 nevinné vtipky se mohou v budoucnu zménit v chovani, které maze plné¢

odpovidat definici Sikany.

1.2 Agrese

,Sikana je zviastni pripad agrese.7 Agresivni sklony se u cloveka utvareji — na zaklade
instinktivni vybavy —V prvnich letech Zivota. Rada viivnych psychologii tvrdi, Ze agrese je —
stejné jako vétsina ostatniho lidského chovani, tedy treba jako tanec, vareni nebo hra

v ’ ;v PR .r ’ v v . «8
na kytaru — naucend, to znamend, Ze si ji osvojime na zdakladeé zkusenosti.

Clovek se chova agresivné proto, Ze ze zkuSenosti se nauéil, Ze je mozné se touto cestou
zmocnit pfedmétu nebo pfinutit druhou osobu k vykondni urcité sluzby, na kterych
mu zalezi. Agresivnimu jednani se tedy uc¢ime nejen z vlastni zkuSenosti, ale také
ze zkuSenosti zprostiedkované, tedy z toho, co vidime a vnimame kolem sebe.
Jako zvlastni pfipad, jakysi nevhodny vzorec, jak na agresivni jednani, mize poslouzit
pro dité, trestané a bezdivodné tyrané, jakysi blaZzeny pocit ¢i uspokojeni pii posazeni
moci, které vidi u rodi¢u. Dité si z takovych vzorci chovani pamatuje, jak snadno
dosahnout Uspéchu a uplatiiuje je i v budoucnu, ¢imz se z néj postupné stava stale vice

agresivni lovek.?

Kazdy z nés tedy pfiSel na svét s urcitymi predpoklady k impulzivnimu az agresivnimu
chovéni. Agrese proto neni ni¢im nepfirozenym ani definitivné negativnim. Jedna se tedy
0 jednu ze zakladnich psychickych reakci ¢lov€ka a urcité neni moZzné ptedpokladat,
7e se jedna o prvotni ptiznak n&jakého psychického problému. Clovék, na rozdil od zvitete,
je schopen své pudy ovladat a usmériovat. Agrese se tedy stava nasi kazdodenni

zkuSenosti.

" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 21.

8 RICAN, P. Agresivita a sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 23.

’ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 23.
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,, Agrese zahrnuje velkou skalu projevii. To je ditvod, pro¢ muze nabyvat tolika vyznamii.
Agrese pak miize byt chapana jako nasilné naruseni prav jiného cloveka, jako ofenzivni
jednani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani. Nékdy je agrese vysvetlovana
pomoci agresivniho pudu odpovédného za Siroké spektrum chovani, které nemusi byt

, . v .2 6d0
Ve své podstaté nutné agresivnl.

V literatufe se objevuje nckolik rtiznych pohledi na problematiku agrese. Lisi se autor
od autora, kazdy ji vnima jinak. N¢&ktefi jako jakysi zaklad intelektualniho vyvoje ¢lovéka,
jinymi je vnimana jako jakési chovani bez motivace, bez souladu se schvalovanymi

normami.

., Agrese miize byt vymezena také jako vyhledavani zaliby v ublizovani jinym lidem. V tomto
pripade je agrese zdrojem potéseni, uspokojeni sebe sama, je to legrace, agresivni vesell

a bujarost. “**

Jednotna definice proto neni mozna a jakykoli pokus o to je vtomto piipadé pokusem
nedokonalym. Zkoumani agrese ze strany jednoho cClovéka se odliSuje od zkoumadani
nékoho jiného. Jako neutrdlni formulace pii zkoumani agrese mulZe poslouZit urcité
voditko, tedy Ze lidskou agresi je mozné definovat jako zamérmé jednani, jehoZ cilem

je ublizit jinému &loveku'?, at’ uz utokem fyzickym, slovnim nebo symbolickym.

Cilem agrese je tedy zastraseni nékoho jiného, zmocnéni se ¢i odstranéni urcitého objektu,

zmareni a sob¢ zajisténi spoleenské vyhody.

1.3 Agresivita, agresivni jednani a chovani

.....

,Agresivita je pojimana v nejsirsim slova smyslu (tedy nikoli jen biologickém)
jako dispozice k agresivaimu chovani. Clovek, ktery je naddan vysokou mirou agresivity,

s . .o vy . ’ ’ r. . v 13
Je casto a velmi snadno v nejriiznejsich situacich nachylny jednat agresivné.

Agresivita neboli sklon k uto¢nému jednani proti lidem, zvifatim nebo vécem v mnoha
pfipadech souvisi s rozporem mezi tim, co prozivame a tim jak jedname, tedy s urCitou
vnitini nepohodou. Moznych pficin, které vedou k agresivité, je nckolik, avSak

v

s v v . v ’ 14
za nejcastéjsi je povazovana frustrace.

0 CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’r nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 9.

1 CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 18.
12 CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 14.
3 CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’r nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 13.
Y SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 11.
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Agresivitu lze tedy specifikovat jako vnitini pohotovost organismu k uto¢nému jednani.
Jde tedy o tendenci jednat Gtocné. Takové utocné jednani je transformovano do rdznych
podob. Pokud vezmeme jako pftiklad piirodu, tak dochazime k zéavéru, ze se jedna
0 prirozenou vlastnost zZivocichli, kterd je nutnd k tomu, aby pfezili. Agresivita je tedy

podminéna reakce podlozena strachem, ptanim, dédi¢nosti apod.

K dosazeni uspokojeni nam casto stoji v cesté rizné prekazky, které je nutno piekonat.
Prosttedkem, k dosaZzeni tohoto uspokojeni, byva nejCastéji agresivni jednani ¢i chovani.
Jde o obranny mechanismus, ktery vyfesi problém, napiiklad utokem na piekazku nebo
néjaky ptivodce ohrozeni. Takovy utok je provdzen porusovanim spolecensky danych
norem chovani, dochdzi k omezovani prav ostatnich, k poskozovani, ¢astecnému nebo
uplnému nicent.

, Agresivni chovadni lze definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici prdva
a naruseni integrity zivych bytosti a nezivych objektii. Jde o symbolické nebo zcela redlné

oy v oy oy ’ .. ’ . e . s l5
omezovani, poskozovani a niceni. Agresivitu Ize chapat jako sklon k takovému jednani.

Vysledkem pii zamezeni cesty k néjakému uspokojeni (tj. k frustraci) je reakce ve forme
agresivniho chovani. V pfipadé¢, Ze je jedinci n€jakym zpisobem zamezeno uspokojeni
sv¢ potieby pfirozen¢ (nejen zakladni), nastupuje frustrace a nasledné vyteSeni, prekonani

piekazky utokem.

Hnévem, vztekem ¢i zlosti je pak provazeno agresivni jednani, které byva spojené s tim,

ze si jedinec uvédomuje urcitou situaci, ktera jej frustruje, ktera jej osobné ptimo ohrozZuje.

Agresivni chovani ¢i jednani je tedy takovy projev jedince, ktery ¢asto smétfuje k dosazeni
urcitych vyhod, k prosazovani vlastnich cilii bez ohledu na to, zda bude poskozen né€kdo
dalsi.

., Nasilné jednani odrazi také situaci v rodiné a vliv na né ma i sledovani agresivnich filmii.
Absence muzského prvku ve sveté ditéte (mnohé deti se doma, ve Skole a pri zdjmove

V. . ’ .7 ’ v v . ’ o ;v . v o616
cinnosti setkavaji skoro vyhradné se Zenami) také nepiisobi priznive.

1> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 5., rozsit. a pteprac. vyd. Praha: Portal,
2012, s. 757.
1* SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 11.
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1.4 Agresivita déti

Kazdy z nas se jiz v zivoté nckolikrat s agresivitou setkal, at’ uz to bylo u déti ve vztahu
k vrstevniktiim, u dospivajicich v souvislosti s bezdivodnym ni¢enim majetku nebo ticba
u dospélych v souvislosti s jejich vztahem ke zviratlim, ale tfeba i mezi zvifaty samotnymi.
Ani u lidi, ani u zvifat neni agresivita vlastnosti vrozenou. Vychovou ji lze velmi snadno

rozvinout nebo také potlacit.

,Hnév a zlost v rodinném souziti se projevuji na dvou rovindach, jednak mezi rodici
a detmi, jednak mezi détmi navzdjem. Skutecnost vsak ukazuje, Ze casto zacne spor
na jedné roviné, napr. v konfliktu mezi detmi, a kdyz se do toho vlozi rodic, vytvori se stret

’ . v . v v 17
na druhé roviné — mezi rodicem a ditétem. *

Agresivita u déti se odviji nejen od schopnosti vychovavat, ale také od toho, jak déti
vnimame a nepochybné také od citlivosti nejen rodi¢t ale i prarodici a pozdéji
I vychovatell. S prvnimi naznaky détské agresivity se setkdvame pomérné brzy
a to zejména tehdy, dostane-li se dit¢ do né&jaké konfliktni situace, kde soucasné¢ dochazi
k omezovani jeho fyzické aktivity, k nutnosti respektovani urcitych ptikazl, zakazl
a nepochybn¢ také k plnéni urcitych povinnosti. V takové situaci hraji velkou roli praveé
jiz zminované vychovné postupy. Pfi Castém uzivani riznych télesnych trestd a zvySeni
hlasu, 1ze s velkou pravdépodobnosti ocekavat odpor ze strany ditéte, které je takovému
jednani vystaveno. Dité bude reagovat tak, Ze takové jednani pfevezme jako spravné formy
chovani, nebot’ jeho rodi¢e jsou jemu vzorem, a k utlumu moznych agresivnich sklonii

nedojde.

Jednani a chovani rodici, a to nejen ve vychovném procesu, je pro dit¢ dilezitym vzorem.
V piipade, Ze se v rodin¢€ uziva hrubého nasili ve vetsi mire, je pravdépodobné, ze dite
bude takové jednani pouzivat ve svém chovani a vystupovani vii¢i ostatnim. Zejména kruté
zachazeni, vychova bez citu, tyrani, asté ponizovani a v nékterych piipadech i sexualni
zneuzivani ditéte smétuje k trvalému tzkostnému stavu a zvysujici se agresivité. Pro vyvoj
agresivity u déti je tedy dulezité nejen socidlni prostiedi, ve kterém se pohybuje, ale také
postaveni v ramci rodiny. V zéasadé¢ plati, ze zvySovani agresivniho chovani a jednani u déti
je spojeno s vychovou, s pocitem nejistoty ze strany ditéte a s nedostatkem citu ze strany

rodicu.

Y KRIVOHLAVY, I. Jak prezit vztek, zlost a agresi. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 53.
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., Agresivita je soucdst lidské prirozenosti. Hraje velkou vilohu ve vyvoji ditéte. Ulohu stejné
velkou jako laska. Vnitrni prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jez jsou nezbytné

k sebeprrekonavani. Podporuje uispéch, jestlize ziistane v mezich, které dité kontroluje. «18

Agresivita u déti je takové chovani ditéte, které je zaméfeno nejen proti vrstevnikim,
ale mnohdy také proti rodicim ¢i vychovatelim a je doprovazeno uUtoénym jednanim.
Cilem takového utoku je uspokojeni potfeby uto¢nika. Agresivita u déti je tedy vyvolavana
nemoznosti dosahnout néceho, co si dit¢ velmi pieje. V mnoha piipadech se nejedna
jen o véc, ale také tieba o touhu po ocenéni nebo uznani od druhého. Za privodni znak
u détské agresivity je mozné oznacit hnév, podrazdéni, provokovani ¢i posmivani.
Nemuzeme ovSem opomenout $patné ptiklady v chovani lidi z okoli ditéte, ktefi jsou

pro né¢j vzorem.

8 ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 9.
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2 PRICINY A PROJEVY SIKANY

Pti¢iny vzniku Sikany byvaji pfedevsim piitomny v prostiedi, ve kter¢, se dité pohybuje.
Za velice dilezité 1ze tedy povazovat to, v jakém socialnim prostiedi se dit¢ od utlého véku
pohybuje, jak na n¢j toto prostfedi plsobi a co si dit¢ béhem svého vyvoje osvoji.
Dé se tedy fici, ze rozvoj tohoto patologického chovani, ¢imz Sikana bezesporu je,
je zapfic¢inéno celou fadou faktord, kde mezi nejzakladnéjsi patéi nejen vliv prostiedi

a rodiny, ale také vychovné praktiky a styly, vliv médii.

2.1 Priciny vzniku Sikany

Pti¢in podporujicich vznik Sikany existuje hned nékolik a jejich odhaleni je ve vétSiné
ptipadt velmi tézké. Za dualezité bychom ovSem méli povazovat nutnost odhaleni téchto
pricin. Pro¢ se déti najednou chovaji jinak, co zapficinilo tuto zménu v chovani, kdo nebo
co je puvodcem takového chovéani. Pro¢ je zrovna toto dit¢ postaveno do role agresora
a jiné dit¢ do role obéti?

v

Sikana mé hned nékolik moznych pii¢in. Nékteré jsou viditelné a jasné od prvopoéatku,

dalsi se objevi az tehdy, pokud se problémem za¢neme zabyvat vice do hloubky. 19

Ri¢an uvadi n&kolik moznych pfi¢in &i motivil, které vedou k Sikanovani. Jako skrytou
Sikanu zminuje tlak kolektivu, ktery je na chlapce vyvijen a nuti ho chovat
se dle ocekavani, tedy aby byl tvrdy jako spravny muz, nebal se rany a sam ji, v piipadé
potieby, umél dat. Dalsi piicinou je pfani nebo touha né¢koho ovladat, touha po moci.
Dutivod takového jednani je pochopitelny a jednoduchy, nebot’ ovladanim nékoho jiného
simizeme dopomoci ke splnéni né&jakého prani, k uspokojeni wurcité potieby,
at’ uz ve formé¢ veécné nebo vynucenim urcité sluzby nebo vyhody. Motiv krutosti
vysvétluje jako potéSeni, které ndm zpiisobuje pohled na jiného, kdyz trpi. Své misto zde
zaujima 1 zvédavost, tedy experimentovani s tim, jak se tyrana osoba zachova pii bolesti

a poniZent, pfi strachu.?

Jak jiz bylo zminéno — sklony k agresivnimu jednani se u kazdého cloveéka vytvari

v pribéhu prvnich let zivota. Agrese je tedy naucené chovani, které si zkuSenosti

YRICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpedi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 28.

P RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpedi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 28 — 30.
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osvojujeme. Je to tedy nauCené chovani, které nadm slouzi k =ziskani néceho,
¢eho se nemizeme zmocnit jinak a co nam piinasi n€jaky uzitek ¢i potésSeni.

Neni se tedy ¢emu divit, ze modely agresivniho jednani si déti osvojuji zejména na zaklade
toho, co vidi ve svém okoli. Takovéto modely ne zrovna vhodného chovani maji déti pied
o¢ima kazdy den. Brutalni ¢i nésilné chovani pronika nejen do televiznich potadt pro déti,
ale také do Casopist, které jsou détem urcené. Nasili prezentované v médiich tedy ptimo
nabada k tomu, aby se déti, pod vlivem téchto poradii, ¢lankli ¢i obrazkil, uchylovali
k agresivnimu jednani nebo obracené ke strachu vedoucimu az k tzkosti. Mzeme
si myslet, Ze malé déti toto az tak nevnimaji, ze maji uréitou obranu vici tomu, co vidi,
slysi, avSak opak je pravdou — nevhodné chovani, kterym je dité at’ umyslné ¢i netimysin¢
vystavovano se usazuje v podvédomi a pozdéji se miiZze projevit.

Nejvyraznéji dit¢ vnimd modely agresivniho jednani ¢i chovéni piimo v rodiné.
Jak je vSeobecné znamo zakoienéné prvopocatky takového problematického chovani
nalézame pifimo v nejbliz§im okoli ditéte, a to v roding, kde spolu rodinné zazemi
a vyvijeci se osobnost ditéte v mnoha ptipadech velice tizce souvisi. Je-li dité vystavovano
takovému nevhodnému chovani, ptfi kterém je svédkem dosahovani tUspéchu ¢i néjaké
potieby agresivnimi postupy, at’ uz na stran¢ rodict ¢i na strané sourozenct, neni se tedy
¢emu divit, Ze je takové jednani ditétem napodobovéano. V néekterych piipadech pak dité
k takovému jednani ptimo povzbuzovano. Neni potom nic neobvyklého, ze dité svou
oblibenou hracku mnohdy brani aZ neCekané agresivné. Na strané rodi¢li a vychovatell
pusobicich v piedSkolnich ¢i Skolnich zafizenich je pak takovéto jednani ¢i chovani
usmérnovat a to vhodnym zpisobem vzhledem k véku ditéte a jeho rozumové vybave.
Je nutné takovéto instinktivni jednani usmérnit tim spravnym smérem ¢&i zpusobem,
aby si dit¢ uvédomilo, ze dosahovani pozadovaného vysledku, piani ¢i touhy lze dosahnout
I jinym zplsobem.

Podminkou pro plnohodnotny, kvalitni a pochopitelné i spokojeny Zivot ditéte je bezesporu
plné fungujici rodina. V ptipad€, Ze rodina neni schopna dostatecné plnit své funkce
anedochazi k uspokojovani nékterych potieb jejich clenli, pak mluvime o problémové
roding. S jistou urcitosti lze tedy fici, Ze prvopocatecnim spousSté¢em pro Sikanu
¢1 agresivni chovani, jednéni jsou v mnoha piipadech problémy ve vztazich uvnitt rodiny
jako napft. nésili mezi ¢leny rodiny, rozvod rodict, alkoholismus, nepochopeni ¢i nezdjem

o dité ze strany rodicii nebo také pfilis striktni ¢i pfisna vychova.
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U déti, které pochdzeji z dysfunkénich rodin, se daleko vice projevuji sklony k agresivite,
asocialnimu chovani ¢i vice trpi riznymi dusevnimi poruchami nez ty déti, které vyrtstaji
v rodin¢ zaloZené na laskavosti, porozuméni a smysluplnych vztazich. Za nejvétsi z rizik,
ktera se podepisuji na budoucim chovani déti, je bezesporu nasili v roding, kterému je dité
v dob¢ svého vyvoje vystaveno. Takové jednani ma pak dopady hlavné na psychické
prozivani u déti a nasledné¢ mlize dochazet k daleko zavaznéjSimu deformovani osobnosti

ditéte.

Freud zastdval nazor, Ze nase minulost a pfedevSim zkuSenost vyrazné ovliviiuje nase
jednéni, myslenky ¢i slova. Nejvétsi roli zde hraji predev§im prvni roky naSeho Zivota.
Rodice, ktefi tvoii zékladni slozku v naSem prozivani, vytvareji svym jednanim zaklad
pro nase postoje k sob& ¢i okoli, nebo pro naSe chovani. Piikladem miize byt predstava
0 nas samych, kterou v détstvi, at’ uz nevédomé nebo védomé, ptijimame. Obraz ¢lovéka,
ktery je v zivoté samostatny a dokéaze si poradit s riiznymi nastrahami kazdodenniho déni.
Tohle ocekavaji predevsim otcové od svych syni. V mnoha rodinidch se z generace
na generaci dédi nazor, Ze muz je vladnouci hlava rodiny, kterd si své ndzory a potieby
prosazuje prostiednictvim nasili. Kdo tento nazor nepfijme, je povaZzovan za slabsiho,
coz jsou napriklad déti s t€lesnou ¢i duSevni vadou, nebo jedinci, ktefi maji k nasili odpor
aneuznavaji ho. Tyto déti vnimame jako ohroZeni spolecnosti, protoze se nam jejich
projevy jevi jako nedokonalé a nezadouci. Instinktivné se této hrozby chceme zbavit
a znicit ji. K tomu slouzi pravé pouziti nasili. Je velice vysokéa pravdépodobnost, Ze dite,
které se nechova podle tradi¢nich hodnot vladnouciho muZe, se mize v budoucnu diiv
nebo pozdéji stat obéti nasili a §ikany.21

Mrwe .

V mnoha ptipadech je tedy i Castou pfi¢inou vzniku Sikany také nedostate¢na ¢i uplné
chybéjici pritomnost muzského pohlavi pfi vychové. Poukazuje se zejména vysoky podil
nepiitomnosti muzského elementu — otce pfi jejich vychove, coz miize byt moznymi
pfi¢inami vzniku poruch v chovani nebo nadmérnym vyskytem agresivniho chovani

u chlapct.

Dalsi a snad i jedna z nejcastéjSich a v soucasné dobé& nejvétsi pricinou mozného vzniku
Sikany je rozchod ¢i rozvod rodici, ktery se nepfiznivé podepisuje na vyvoji osobnosti
ditéte. V tomto pfipadé¢ dochazi k naruSeni citovych vazeb ditéte, k obavam, ze dojde

k odcizeni ¢i ke ztraté jednoho z rodicu, ke ztraté jistoty, bezpe¢i. Vyrovnani se s hrozbou

2L POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2., rozsit. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 115.
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ztraty ¢i odlouceni od rodich ze strany ditéte se pak déje riznymi zplsoby vzhledem

k jejich véku a dusevni zralosti.

., U déti predskolniho véku tato hrozba casto vede ke zmené chovani, prejdou na zpiisoby
viastni nizsim vékovym kategoriim. Nahle se zacnou pomocovat, cucat si palec a proZivaji
intenzivni uzkost, kdykoli se ocitnou samy. Jindy byvaji tyto deti podrazdené, odmitaji jidlo,
trpi poruchami usinani, méné si hraji. Nejednou prozivaji i velky pocit viny za rozpad

rodiny. “22

Na psychickém zdravi ditéte se mize podepsat nejen samotny rozchod ¢i rozvod rodica,
ale také vSe ostatni, co tomuto piedchazi jako hadky a napadani, at’ uz slovni nebo fyzické.
Odchod rodice je pak v mnoha ptipadech pro dité¢ takovou ztratou, s niz se velmi tézko

vyrovnava a mize byt i moznou prekazkou pro jeho vlastni sebehodnoceni.

V mateiské Skole pak miiZze byt moznou pfic¢inou agresivity a neptatelského chovéani nejen
nevhodny pfistup ze strany pedagoga, ale také celkové klima v tomto zafizeni nebo také
jen to, ze se dité prosté nudi, Ze neni upoutana jeho pozornost. D&t byvaji mrzuté, ztraci
zajem o jakykoliv program ¢i hru, nic je nebavi, vyruSuji ostatni déti od hry, dobiraji si je.
Ukolem pedagoga je pak takové chovani, které mize vést az k agresivits, rozpoznat

a zachytit a vhodnou ¢innosti pak znovu ziskat jejich pozornost.

2.2 Znaky a projevy Sikany

V mnoha pfipadech se objevuje neshoda v tom, co lze posuzovat za Sikanu a co ne.
Sikanou je tedy mozné nazvat akt, kdy jednotlivec nebo cela skupina déti ttoéi nebo
napadaji jiné dit€¢ nebo skupinu déti. V tomto piipadé deti, které utoci, oznaCujeme
jako agresory a déti, na které je Gitoceno pak obétmi. Mnoha autory byva v tomto pojmu
drobné¢ intriky a pomluvy ze stran divek, nékdy zase o jednorazové tyrani. Aby bylo mozné
chovani nebo situaci oznacit jako Sikanovani, je nutné, aby vedle dalSich projevu spliiovala

minimaln¢ tyto zdkladni podminky:

Za prvni podminku Ize oznacit nepomér sil mezi Gc¢astniky, mezi agresorem a obéti. Z toho
tedy vyplyva, ze jeden musi byt néjakym zptasobem zvyhodnén nad tim druhym. Musi byt
patrny nepomeér at’ uz ve fyzické slabosti nebo neobratnosti, v psychické zvlastnosti nebo

Vv izolovanosti od ostatnich v kolektivu apod.

22 pOTHE, P. Dité v ohroZeni. 2., rozsit. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 31.
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Druhd podminka, kterd je nutnd k oznaceni jednani za Sikanujici, je nutno rovnocennych
vztaht, jako pfiklad je mozné pouzit déti v jedné tfid¢, sourozence v rodin€é. Ve vztahu

nadfazenosti a podiazenosti takové chovani oznacujeme jako zneuzivani moci.

Za treti podminku oznacujeme, v jednani siln€jsiho ucastnika, motiv, ve kterém je patrny
umysl druhému néjakym zplisobem ublizit. Mize se jednat jak o ublizeni fyzické
¢i psychické. Agresor v tomto piipad¢ pouziva agresivni jednani s umyslem druhému
ublizit, nikoli dosahnout urcitého cile. Z toho tedy vyplyva, ze za Sikanu neni mozné

oznacit obyc¢ejnou rvacku mezi dvéma stejné starymi détmi.

Jako posledni podminka, kterou by mélo chovani spliiovat, aby jej bylo mozné oznacit
za Sikanu je opakované ublizovani. Jak jsem jiz dfive zminovala, tak jednordazové akce
za Sikanu povazovat nelze. N&ékdy je ovSem za Sikanu oznacovéno i jednordzové, zvlast
kruté ubliZeni, které se nadéile neopakuje. Déle se setkdvame 1 s rozliSenim Sikany
na dlouhodobou a kratkodobou, kde je za pricinu oznacovano okamzité rozruseni, které

je zapficinéno neobvykle nastalou Zivotni situaci.

Sikana se projevuje hned v nékolika podobéach, formach. Mezi tfi zékladni formy Sikany
fadime Sikanu fyzickou, psychickou a verbdlni, jejichz projevy se déale déli na pfimé

a nepiimé, které se ovSem v mnoha ptipadech vyskytuji soucasné.

»Neprima Sikana se casto kombinuje s primou, zacatek muze byt jak v primé, tak v neprimé
variante. Ditétem, kterému se zacne oteviené ubliZovat, se zakonité zacne postupné
i pohrdat a bude v kolektivu izolované, a naopak izolované dité je vidycky v nebezpeci,

N . . g Coor 23
Ze prijdou nadavky a nakonec i ty kopance, ne-li néco jesté surovéjsiho.

Sikana pi¥im4 ma takové znamky, které je mozné pedagogem, rodidi ¢i okolim jasné
zaregistrovat. Jednd se pfedevSim o posmivani se a zesméSnujici poznadmky adresované
prave tomu ditéti, které se stane obéti. Déle je mozné do piimé Sikany zatadit 1 pohrdavé
kritizovani, plnéni ptikazi jinych déti, jimZ je dité - obét’ podiizeno, Gtoky s nasilnickymi
prvky na dité, které je vyrazn€ slabSi a témto Utokiim celi, nebrani se a neoplaci
a to opakované. Muze se také projevovat ve formé poskozovani osobnich véci €i obleceni,

vydirdnim, omezovanim osobni svobody ¢i vyhroZovanim.

»Prima Sikana je velmi rozmanita. Spociva zejména v nasili vSeho druhu: piisobeni bolesti

bitim, kopanim, bodanim, palenim atd., poniZujici télesna manipulace obnazovanim,

2 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 22.
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nucenim snist nebo vypit néco odporného, poskozovanim a brani osobnich veci, obleceni,
Skolnich potreb, jidla, penéz atd., ve slovnim napadani nadavkami, posméchem, urazenim

postizeného a jeho rodiny. «24

Nepiima Sikana vykazuje znaky jako plactivost, dit¢ bezdivodné plsobi posmutnéle
az neStastné. Na zdkladé téchto znakli mizeme vyvozovat, ze se dité stalo obéti Sikany,
ato i presto, Ze o tomto neni zadné svédectvi. Ditéti, které se stane obéti této formy Sikany,
je ublizovano nepiimo, tedy zprostiedkované formou pomluv ¢i vylouceni ze skupiny.
Pokud jsou rodice ¢i pedagogové vnimavi, mohou, z chovéni ditéte, které se nejcastéji
projevuje nechuti ¢i strachem jit do mateiské skoly, hleddnim moznych vymluv pro¢ tam
nejit nebo proc jit co nejdiive domi, tento jev odhalit. Dité vétSinou byva zakiiknuté, tiché,
smutné, s nikym se nebavi, nekamaradi, v matetské Skole vyhledavd spiSe blizkost
pedagoga nez ostatnich déti, se kterymi si nehraje a nejevi o né¢ zajem. V mnoha piipadech
se u ditéte objevuji vybuchy pla¢e a to i bezdivodné, dité prestdva mit chut k jidlu
atoinasvé jindy velmi oblibené laskominy, ma neklidny a trhany spanek. V mnoha
pfipadech to muze dojit 1 do faze, kdy se dit€¢ zatne opakované¢ pomocovat. S tim,
co ho trapi, se odmita svéfit, drzi to v sobé. V nékterych piipadech muze dochazet
I K nepfiméfené agresi a to nejen vuci sourozencum, ale i rodi¢im. Jako dalsi
charakteristiku je mozné uvést i modfiny, odfeniny ¢i Skrabance, které se objevuji na téle

dit¢€ a které dit€ neni schopné uspokojiveé vysvétlit.

»Neprima Sikana spociva v socidlni izolaci spoluzaka, kterého druzi neberou na védomi,
se kterym se nemluvi, je vylucovan z cinnosti skupiny atd. Dité se zoufale snazi zavdecit
a prizpusobit, muze napr. zacit zlobit a lajdat, jen aby tak projevilo solidaritu se ,,stadem

vy, . ’ vy oo, vr v ;o v 25
a zavdécilo se, ale jen se vic zesmésnuje a v ocich tridy ztraci prestiz.

2.3 Aktéri Sikany, osobnost agresora a obéti

,,Clovék ma nesmirné silnou potiebu byt v citovém vztahu, byt milovin a obdivovin.
Kdyz se mu to nedari, vynuti si ze zoufalstvi vztah aspon tim, Ze na objekt své touhy
zautoci. Tak navaze velmi silny, byt negativni vztah. Vztah mezi tryznitelem a jeho obéti,

- .. . ’ v Ve e . ’ Ve, 726
Je velmi intenzivni, mozZno Fici intimni — a slozity!

2 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 21.

2 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 22.

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpedi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 24 — 25.
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Aktéti, ktefi se Sikanujicitho chovani tucastni, je mozné rozdélit do dvou skupin,
kdy do prvni z nich spadaji ti, ktefi Sikanu vyvolavaji, Sikanovat zacinaji — agresofi.
Do druh¢ skupiny je pak mozné zaradit ty, kteii Sikané Celi a snaSeji ji, jsou Sikanovani,

tedy obéti.

K tomu, aby se Sikana skutecné projevila, je potieba urcitého spojeni hned nékolika
negativnich faktorti, mezi které je mozné zaradit nejen rizikové osobnostni charakteristiky
jiz zminovanych aktérti Sikany, ale také podminky (lhostejnost a nevSimavost ostatnich),

za kterych k interakci dochézi.

Jaké vlastn¢ jsou déti, které svym vrstevnikim pusobi jednu nejvétSich bolesti jakym
bezesporu Sikana je? Jaké jsou jejich charakteristické rysy osobnosti? Odkud, tedy z jakého
socialniho prostiedi takové deti pochazi? Na zéklad¢ c¢eho lze vibec dit€ — agresora

poznat?

wnazime-li se pochopit, pro¢ déti Sikanuji, musime rozliSovat mezi témi, kteri chteji
nekoho potrapit jen kratkodobe, aby si tak ventilovaly své okamzZité rozruseni,

o C o . . L2l
a chronickymi Sikanovateli, jejichz chovani je narusené po vsech strankach.

Osobnost agresora ma hned nékolik moznych podob. Hlavnim a spolenym znakem
je touha po moci, tedy snaha byt dominantnim a ovladat své okoli. Déti — agresofi byvaji
ve vétsing pripadl, po fyzické strance, télesné zdatnéjsi, siln€js$i a obratnéj$i nez jejich
obéti, a vétSinou s kladnym vztahem k agresivnimu chovani a potfebou se pred ostatnimi
predvadét. Jako dal§i znak ¢i typickou charakteristiku pro agresora muiZeme uvést
jakoukoli absenci pocitil viny a litosti za své jednani nebo celkové nedostatek moralniho
citéni. Agresor je spiSe podprimérny, nijak nad svym okolim nevynikd, a jeho agresivni
chovani souvisi v mnoha ptipadech s nedivérou a podeziivavosti vici svému okoli

a projevuje se od utlého véku, avSak pravidlem to neni.

»U deéti — agresorii se da zaregistrovat napadna, i kdyz nereflektovana krutost — tedy skvely
pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti — a silnd touha po moci. Tyto dva motivy —
krutost a touhu po moci — lze povaZovat za hlavni hnaci motor kondni agresori. K tomu,
aby nekdo nékomu ublizoval, vsak existuji dalsi motivy, které se k esencialnim pridavaji

nebo je i predbihaji a vytvareji spolecné komplikované motivacni struktury. “*®

2t ELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portdl, 1995, s. 84,
% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 85.
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Kolat ve své knize zminuje hned nékolik motivi, které spolu s motivem Krutosti a touhy
po moci dotvafeji motivacni struktury, které vedou agresora Ktomu, aby Sikanoval.
Prvni motiv, ktery uvadi, je upoutani pozornosti, kdy agresor vystupuje jako divadelni
herec touzici byt stfedem pozornosti celého publika a to proto, aby ziskal obdiv a zajem
od svého okoli. Aby se tak stalo, je schopen udélat vSe. Dal§im motivem je zabijeni nudy,
kdy Sikanovani pfinasi tyranovi, po citové strance prazdnému, vzruseni a podnéty,
pii kterych kone¢né nachazi to, co ho skutecné bavi. Jako tfeti uvadi motiv ,,Mengeleho®,
kdy se v ¢lovéku probouzi aneticky badatel se snahou nalézt tajemstvi c¢loveéka
a to takovym zptsobem, pii kterém zkousi, co vydrzi, at' to stoji, co to stoji. Ctvrtym
motivem je zarlivost, kdy v popiedi stoji zavist vii¢i druhému. Ve vétsSiné piipadi zavidi
néco, co on sam nemd a msti se za to. Motiv ,,prevence” pak znamend, Ze kdysi obé&t’
Sikany se snazi predejit tomuto jednani a zacne tedy sama Sikanovat nebo se k néjakému
agresorovi piikloni. Poslednim motivem je potieba vykonat néco velkého. Sikanovanim
tedy agresofi dokazuji sami sob¢, Ze jsou schopni né€jakého vykonu, ze se stavaji pfi¢inou

n&jakého vyznamného dgje.?®

D4 se tedy fici, Ze moznym prvotnim ¢i pocate¢nim hnacim zdrojem agresorti je strach
a pocit nejistoty, ktery ovSem umi pred okolim a svymi obétmi dokonale skryvat a diky
tomu se stavaji témi siln¢jSimi. Pisobi sebevédomé, mnohdy jsou fyzicky zdatné;si
ptipadech mohou byt i fyzicky slabsi, avSak tento radoby handicap je vyvazen jejich
vychytralosti a schopnosti vyuzivat a zneuZivat ostatni bez jakéhokoli fyzického kontaktu.
Agresor jako osobnost je v mnoha piipadech osobnosti nevyspélou, at’ uz po strance

psychické ¢i duchovni nebo mravni.

»oklony K agresivnimu jednani se vytvari v predskolnim véku, jiz v prvnich letech Zivota.
Urcitou roli hraji temperamentové dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita (silné
popudy K nahlému, nepromyslenému jednani, které jedinec Spatné oviada) a mensi citlivost

v r r o . r ’ ((30
k moznym ndsledkiim jednani.

Vlastnosti jako vznétlivost, impulsivita ¢i mensi citlivost samy o sobé jako takové
k agresivité nevedou. Vliv na agresivni chovani ma nepochybn¢ i urcity zptisob vychovy.

Nejvice se na ditéti podepisuje nedostatek zajmu, poniZzovani, lhostejnost, neptatelska

 KOLAR, M. Bolest Sikanovéni. 1. vyd. Praha: Portl, 2001, s. 85 — 86.
O RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 32.
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atmosféra ¢i citovy chlad nebo také fyzické ¢i psychické nasili, se kterym se diteé setkava.
Mnohdy také zalezi 1 na socidlnim prostiedi, ve kterém dit¢ vyrtstd. D4 se fici,

ze socioekonomicky status a problém Sikany spolu do jisté miry souvisi.

wPodle nepotvrzeného, ale nasimi pedagogy dnes rozsireného a verohodné
zditvodnovaného nazoru pochazi rada detskych agresorii z rodin nové podnikatelské
welity. Mivaji uspesné, rychle (Casto nepoctive) zbohatlé rodice, kteri byvaji svou praci

v ;oo v v .7 . .7 . r . 31
pIne absorbovani a détem se nevénuji, zato je rozmazluji astronomickym kapesnym. *

Pro déti — agresory je tedy typickou vlastnosti touha dominovat, ovladat druhé
a bezohledné se prosazovat. Maji sklony se snadno urdzet, vidét agresi vic¢i své osobé¢

i tam, kde neni. UbliZovat nékomu jinému jim d&l4 radost.*?

Jaké jsou déti, které se stanou obéti Sikany? Jak je mozné charakterizovat osobnost obé&ti

Sikanovani? Cim na sebe takové déti upozoriiuji? Cim si takovou bolest zaslouZzi?

wPostihnout, jak vypada obéet sikanovani, je ponékud obtiznéjsi nez zachyceni
charakteristiky agresora. Témér kazda skupina si najde néjakou mensi obét’ a kritéria jsou
velmi rozmanitda. Nékdy neni duleziteé, jaka obet vlastné je, vybér je naprosto nahodily.

Pri trose smutly se miize obéti stat kterékoliv dite. «33

Obéti Sikany se zpravidla stavaji takové déti, které se natlaku agresora nedokazi dostatecné
ubranit ani ho jakymkoliv zplGsobem ohrozit. Obéti tedy byvaji rizné¢ znevyhodnény,
at uz po strance fyzické zpisobené napiiklad nizSim vzristem, mladSim vékem, mensi
silou ¢i obratnosti, néjakou télesnou slabosti nebo, v posledni dobé castejsi, obezitou.
Détem s n&jakym handicapem, vrozenou ¢i ziskanou poruchou télesného ¢i duSevniho
charakteru, je potfeba vénovat zvla§tni az zvySenou pozornost. DéEti s takovym
znevyhodnénim jsou daleko Castéji stavény do pozice obéti nez déti ,,zdravé®™. Agresofi

tohoto handicapu velmi Casto vyuzivaji pro sviij vlastni profit.

SLRICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 34.

%2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 32.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 87.
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. Nejjednodussi a nejlogictejsi riziko spociva v télesné slabosti a neobratnosti obeti
pFi fyzickém  stretnuti, jednoduse Feceno v neschopnosti porvat se, resp. ubranit

se napadeni. «34

Faktorem, ktery provokuje agresory, mize byt i urcita psychicka vlastnost, kterou se dité
odliSuje. Muze se jednat o pfiliSnou bojacnost, nizké sebevédomi nebo nezvladani
zatézovych situaci. Obéti velmi Casto pfi stfetu a agresorem propadaji hriize a panice,
ztraceji hlavu, trpi vycitkami svédomi. V kolektivu jsou postaveny do pozice ,,outsidera®,
nebot’ nedokaZou zaujmout ani pobavit, jsou neoblibené. I odlisnd mira inteligence muize
byt povazovana za psychickou slabost. Obéti se tedy muize stat nejen déti milé, tiché,
plaché ¢i citlivé, ale také protivné nebo takové, které svym chovanim provokuji nebo

vynikaji n¢jakou prednosti.

., Pohrdani skupiny vedouci k Sikané miize postihnout i dité ze socidalné slabé rodiny, jehoz
rodice nemaji na obleceni, vnémz by dite bylo “ podle mody*, ani na primérené

, 35
kapesné.

Obéti se tak velmi cCasto stavd nejen dité, které je osamé¢lé, nemd kamarady,
neni komunikativni, ale také dité, které neni schopné se pfidruzit k jinym détem, podélit

S nimi o hracku.

V rodinném prostiedi, ve kterém potencionalni obéti vyrustaji, v zddném piipad¢ nechybi
rodi¢ovska laska a néha. SpiSe je divodem nedostateCné samostatnosti a prosazeni

se v détském kolektivu pfilisna uzkostnost ze strany matky, ktera je tomuto nenaucila.

2.4 Sikanovani versus Skadleni

v

Jak od sebe odlisit Sikanovani a Skadleni? V kterém ptipad¢ se jednd jen o Skadleni a kdy
uz se da hovofit o Sikan€? Oba tyto jevy jsou velmi komplikované a odpovéd’ neni viibec

jednoducha.

,, Pri Skadleni se ocekava, Ze to bude legrace pro obé strany. Ale kdyz je patrné, Ze ten
druhy to jako legraci nebere, Ze ho to zranuje, pak iniciator skadleni pocituje litost, omluvi

se mu a Vv cinnosti dal nepokracuje. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit,

¥ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 35.

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 35.
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chce ho ranit. A ma z toho radost. Nejenom, zZe se mu neomluvi, ale své chovani opakuje.
Vétsinou ndsili stuprje. “*°

Pokud tedy hovofime o Sikanovani, madme na mysli zadmérné, umysiné a opakujici
se jednani, kterym se fyzicky nebo psychicky ublizuje nékomu druhému, ktery se ovSem
tomuto jednani nemiize nebo nedovede branit. Sikanujici se takovymto jednanim
zviditeliiuje, pfedvadi pred ostatnimi a touzi po tom, aby obét’ trpéla. Za podpory okoli

své utoky na obét’ stupiiuje.

Za $kédleni je potom mozné povaZovat i situaci, kdy si déti spolu hraji a v ramci této hry
jedno z nich fyzicky zattoci na jiné. Napadené dit€ se v tomto ptipad¢ ohradi, ze se mu
takové jednani nelibi a Gto¢nik své jednani dale neopakuje. Dité, které na druhé zautocilo,
si uvédomuje, Ze se to kamaradovi nelibilo, Ze mu to bylo nepiijemné a dale v takovém
jednéni nepokracuje a mnohdy se i za své jedndni omluvi. Agrese, kterd je vyvolana

né&jakou spole¢nou hrou, se ve vétsing pripada dale neopakuje.

Skadleni se mnohdy projevuje i jako nepiijemné a bolestivé jednani, avsak ten, komu
se nelibi, se mize U¢inné branit napiiklad formulaci slov ,, to se mi nelibi, ned¢lej to*.
Pokud jde o Skadleni, tak déti vétSinou byvaji radostné a uvolnéné, n€kdy také nastvané,
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ale na rozdil od Sikany neciti poniZeni, stud a nejsou zranéné.?

., PFi hledani pravdy, zda se jedna o Sikanovani ¢i skadleni, je uZitecné posoudit podezrelé
chovani podle zaméru, motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranic prav a svobody,

diistojnosti, emocniho stavu a dopadu. 38

Kolaf uvadi rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim nejen v jejich definici, zdméru, motivu,
postoji k druhému, ale také v citlivosti, zranitelnosti, ddstojnosti, emo¢nim stavu a dopadu
na jedince. Jako piiklad je mozné uvést rozdil v zaméru, kdy u skadleni je zdmérem hlavné
legrace, radost a dobra ndlada, u Sikanovani je to potom zamér ublizit, zranit a poniZit.
V piipad¢ postoje k druhému je u Skadleni jasny respekt k druhému a sebetcta,
u Sikanovani potom devalvace a znevazeni druhého. Emo¢nim stavem u Skadleni je radost,
vzruSeni ze hry, lehké naStvani 1 nepfijemné, u Sikanovani je to bezmoc, strach, stud

a bolest. Skadleni ma pozitivni dopad na jedince ve formé podporovani sebehodnoceni

Metodicky portal: Clanky [online]. 28. 03. 2011, [cit. 2014-10-05], s. 7.
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a dobré nalady, Sikana pak s sebou ptindsi pochybnosti o sobé samém, nedostatek duvery,

, 39
uzkost a deprese.

Poznat, zda se v konkrétnim piipadé jedna o Skadleni nebo Sikanovani neni nijak
jednoduché. Proto by piedev§im pedagogové méli veskerym piiznaklim nepiiméreného
agresivniho chovani vénovat zvySenou pozornost, a tak pfipadnému rozvinuti Sikany vcas

predejit.

Metodicky portal: Clanky [online]. 28. 03. 2011, [cit. 2014-10-05], s. 8-9.
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3 DITE A RODINA

Rodinu je mozné definovat jako skupinu osob, jejiz ¢lenové jsou navzajem spojeni nejen
manzelskymi ¢i pfibuzenskymi vztahy, ale také vztahy obdobného charakteru, zejména

pak spole¢nym zptisobem Zzivota.

,Rodina je nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci. Je nezastupitelna
pri predavani hodnot z generace na generaci, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni
cinitel. Stoji na pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho v rozhodujici fazi

. v ‘(40
ovliviovat.

Ptesto, ze rodina ve svém vyvoji prochdzi urcitymi proménami, jeji hlavni role, tedy
ochrana a vychova déti, se neméni. Fungujici rodina ma pro vyvoj ditéte, po strance
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psychické nebo fyzické, zdsadni vyznam.

3.1 Vychova a jeji vliv

., Vychova je zamerné piisobeni na jedince s umyslem utvaret jeho osobnost podle predstav
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vychovatelii napr. rodicu. Tyto predstavy jsou ovlivnény kulturnimi vzory a normami.

Vychovu lze tedy definovat jako zamémé a cilevédomé pisobeni projevujici
se formovanim osobnosti po vSech strankach. Zamérné a cilevédomé vychovné ptisobeni
je spojeno s dosazenim vyty¢eného vychovného idealu, formovani osobnosti pak vychazi

zZ potfeby harmonického rozvoje ¢loveéka nejen po strance psychické, ale také fyzické.43

Jak tedy vychovat dit¢, aby splhiovalo piedstavy, plany ¢i vytyCené cile rodicu?
Co je pfic¢inou toho, Ze n€které déti jsou hodné, milé, poslusné a jiné, pies veskerou snahu

rodic¢t vzdoruji vS§em moznym vychovnym zasahtim?

Znadmy anglicky filozof Locke napsal, ze kazd¢ dité je po narozeni nepopsanym listem
papiru a aZ vychovou se z néj stava literarni dilo. S timto filozofickym nazorem nejsou
mnozi rodi¢e srozuméni a doufaji, Ze jejich dit¢ bude hodné a poslusné. Rodice jsou
ptesvédceni o tom, ze zalezi pravé na nich, jak jejich dit¢ poroste a jaké vlastné bude.

A az teprve ziskanou osobni zkuSenosti se presvéd¢i o tom, ze jde o mylnou predstavu,

* KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 79.

' POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2., rozsit. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 25.

2 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 9.

¥ KRAUS, B., M. JUZL a M. TANNENBERGEROVA. Teorie vychovy. 1. vyd. Brno: BonnyPress, 2011.
s. 37.
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nebot’ jejich dit¢ se potyka s takovymi problémy, se kterymi si sami neporadi a které sami

r o v v v, 44
neumi vychovné vyiesit.

Neni ni¢im neobvyklym, ze se nékteré déti, a to 1 pfes obrovskou snahu rodi¢l nebo
prarodicu, pii vychoveé vymykaji danym socialnim idedltim, k nimz je vychova smérovana.
Problém ditéte je pak jedinym, ¢im se zoufali rodice zabyvaji. Asi kazdy rodi¢ nebo
vétSina z nich sni o tom, Zze zrovna jejich dité¢ bude hodné, klidné, chytré, vychované
a poslusné, spolecenské, uspésné apod. Mnoho z nich pak Casem dospéje ke zjisténi,
ze zrovna jejich milované dit€ neni to hodné, milé a poslusné, jak by si ptali, ba naopak
je zivejsi, neposlusné, nezvladatelné, nesoustfedéné, nevazi si hracek a nici je, je agresivni,
konfliktni, 1ze apod. Po takovém zjisténi se mnoho rodicl potyka s otdzkou, pro¢ na jejich
dit€¢ neptlisobi jejich vychovné metody. Pro€ je jejich dité tak jiné nez ostatni déti, proc

vyvolava konflikty, proc se strani kolektivu a nezapojuje se do hry.

Nepochybné jsme vSichni srozuméni s tim, ze kazdé dité je jiné. Kazdé dit¢ se vyznacuje
odliSnym temperamentem, avSak vSechny déti mohou mit néjaké problémy. V mnoha
ptipadech se jednd o takové problémy, které si zddaji nejen zménu atmosféry v roding,
ale také celkové zménit nazory, postoje ¢i hodnoty na stran¢ rodi¢l. V piipadé, Ze si rodice
nedokazi poradit s chovanim svého ditéte, s jeho potiebami nebo celkové s tim,
CO je potieba zménit, aby jejich dité bylo spokojené a §tastné, musi v prvé fadé svému

ditéti porozumét a dokonale ho poznat.

. Zmenit své dité znamend nejprve je poznat, pochopit vnitini priciny jeho chovani
arozdilny uhel pohledu, kterym vidi sviij sveét i nase rodicovské snazeni. Az pozname
alespon nékteré priciny chovani svého ditéte, miizeme zacit planovat zmeny — vétsinou

r . r /4 ((45
V celém rodinném systému.

Zejména vychova v obdobi pfedskolniho veku, tedy ve vékovém rozpéti mezi tfemi a Sesti
roky ditéte, je povazovana po strance vyvojové za jednu Z nejvyznamngjSich
a nejzajimavéjsich. V tomto obdobi se dité projevuje zvySenou aktivitou jak fyzickou,
tak psychickou, roste jeho zajem o to, co se kolem ného déje. Tuto dobu je tedy mozné

oznacit jako obdobi hry, nebot’ pravé pi této aktivité se dit& projevuje nejvice.*®

“ MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 9.

** MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 13.

*® MERTIN, V. a|. GILLERNOVA. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2., rozsi. a preprac. vyd.
Praha: Portal, 2010, s. 9.
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Ptedskolni obdobi u ditéte je tedy obdobim hry. Hra je pro dité potfebnd, je jakymsi
prostfednikem mezi détskym svétem fantazie a tim okolnim, redlnym, které pomaha spojit.
V mnoha piipadech se stava, ze rodi¢e nechapou piirozenou hravost svého ditéte, kterou
povazuji za neposlusnost a vzdor proti jejich vychovnym postuptim, za zlobeni. Je tedy
pochopitelné, ze se v takovém pripadé na své dité zlobi. Rodi¢e piece musi své dité
vychovat a vést ho tak, aby pfijalo normy spolecnosti, krotilo svou spontannost, nebylo
tolik naivni a netouzilo byt neustdle stfedem pozornosti. Tento proces je ovSem
dlouhodoby a ne vsichni rodi¢e jsou s touto skute¢nosti srozuméni. Hra je prostiedkem,
ktery dité potfebuje nejen k radosti, ale také k tomu, aby se naucilo byt trpélivé, vytrvalé,
tvotivé, slouzi k vybiti prebyte¢né energie nebo zvysené agresivity. Hra tedy plni spoustu
funkei. Pomoci hry miizeme odstranit nerovnomeérnosti ve vyvoji ditéte, zejména v obdobi
ptedskolniho véku. Rodice by tedy neméli zapominat vénovat svym détem dostatek casu

a hrat si spole¢né s nimi.*’

, Hrat si s ditétem neznamenad strcit ditéti hracku. Hrat Si S nim znamend nejen hrdt
Si spolecné a strukturovat hru, ale mit i trochu z détského zaujeti, které jsme pocitovali
V dobach viastniho détstvi, mit spolecnou radost ze hry. Tyto zdZitky si dité uchova po cely
Zivot ve vzpominkdch a v dospélosti mohou byt jednim ze zdrojii jeho Zivotni energie

a jistoty. “*®

K vychové ditéte je tedy nutné piistupovat nejen s rozumem, ale predevsim s laskou
a pochopenim. Pokud s rozumem nastavime détem urcité mantinely, urcité meze, které
nelze porusit, udélame nejen pro vyvoj ditéte to nejlepsi, ale 1 sami pro sebe. Dité si bude
uvédomovat, co je dobré nebo naopak Spatné, bude mit pfesn¢ dany prostor, omezeny
hranicemi, ve kterém se muze vyvijet. V piipadé, Ze si dité néjakou formou svého vzdoru
prosadi vlastni viili, bude se povazovat za silnéjSiho a své rodi¢e bude vnimat jako slabsi
¢lanek. V takovych situacich pak dochdzi k ur€itym nezdartim piti vychové, na které se pak

navazuji dalsi a dalsi problémy.

Spravné a dobfe vychovat dit¢ neni ni¢im jednoduchym a zaddny univerzalni navod
neexistuje. Kazdy rodi¢ ma sviyj vlastni zplsob, své vlastni vychovné postupy, avSak
ne vzdy jsou tim nejlepsim. Nevhodné jsou vychovné postupy, které jsou podrizeny pfili§
velké ptisnosti ¢1 naopak lasce, nedostatku citu, ptilis velké kritiky a az nezdravé kontrole,

ale také prehnanému prosazovani autority, nezdjmu, lhostejnosti, nedostatecnému kontaktu

“"MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 17 — 18.
*® MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 18.
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apod. Spravné zvolené vychovné postupy respektuji dit€¢ jako osobnost, takové jaké je.
Rodi¢e se svym ditétem oteviené komunikuji, jsou s nim spokojeni, podporuji

ho a povzbuzuji, jsou citlivi a vstiicni nejen vici jeho potiebam, ale také nazoram.

3.2 Prevence sikany ze strany rodiny

Dnesni spolecnost se vyznacuje urcitymi charakteristickymi rysy. Mezi ty negativni
Ize zatadit agresivni jednani a nasili nejen vici lidem a zvifatim, ale také vaci vécem,
které nas obklopuji. Spole¢nost je témito negativnimi jevy zahlcena a my jsme, a¢ v mnoha
pripadech neradi, svédky nejen vSemoznych hadek a napadani mezi partnery, kolegy
¢irodinnymi pfislusniky, ale také nendvisti ¢i nestésti. Televize ¢i tisk nas velmi Casto
informuji o agresi, brutalit¢ ¢i nasili, avSak svédky takového chovani jsme i v nasem
bézném zivote.

Jak tedy ucinné proti témto jevim bojovat? Programd, které se specializuji na potlaceni
¢i prevenci negativnich jevii ve spolecnosti je nékolik, avSak s minimalnimi Gspéchy.
Piedchézeni témto jeviim je dulezité a mélo by nejen zacinat, ale také se rozvijet od utlého
véku a to predevsim v roding€. Méli bychom tedy pochopit, ze pro minimalizaci negativnich
jevu, které maji dopad na celou spole¢nost, je prevence nejen nutna, ale hlavné Zadouci
a pottebna. Prevenci, zejména tu primarni, by m¢li hlavné rodiCe vnimat a ptistupovat
K ni daleko vazngji a zodpovédnéji, nebot pravé oni rozhoduji vychovou svych déti

0 mozném zlepSeni vyskytu negativnich jevl ve spolecnosti.

V souvislosti s prevenci maji rodice pied sebou nelehky avSak ne nemozny ukol. Pokud
k vychové svého ditéte piistupuji zodpovédné, odhodlané a svédomité, jdou ditéti
ptikladem, tak polozili ty ,,spravné zaklady* pro to, aby ze svého ditéte vychovali ¢lovéka
dobrého, moudrého, zdravé sebevédomého s takovymi vlastnostmi, se kterymi zvladne
fesit problémy a konflikty bez agrese a nasili. Je tedy nutné si uvédomit, jaké piiklady

jednani a chovani predkladame détem k napodobeni.

Jak tedy vychovat ze svého ditéte takového clovék? Co vSe je nutné ucinit? Jak docilit

toho, aby dit¢ obstalo ve spole¢nosti?

o 24

rodi¢ti k nému samotnému. ,, Byt milovan a chvalen rodici je jedna ze zakladnich potreb

kazdého ditéte.“* Dité tedy musi byt ujistovano o tom, Ze je svymi rodi¢ milovano,

* RHEINWALDOVA, E. Jak vychovat $tastné dité. 2., roz§it. a uprav. vyd. Praha: MOTTO, 1997, s. 36.
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zZe je pro n¢ tim nejdulezitéj$im v zivote. Rodi¢e musi dité podporovat, ocenovat a chvalit
ato i v piipadé€, Ze uspéchu nedosahne. Na zaklad¢ tohoto si dité utvaii nejen obraz o sobé
samém, ale také uctu k sobé. Aby si dit¢ vétilo, bylo si samo sebou jisté, potiebuje mit
pocit bezpeci, ktery zajistuji rodice. Dité se citi pfirozene a objevuje okoli, neboji se a vice
se ve svém jednani osamostatiiuje. Rodicim duvétuje a vi, ze v ptipadé nebezpeci nebo

P 50
nesnazi ptispéchaji na pomoc.

Nemén¢ dulezita je schopnost rodi¢u ditéti naslouchat a tim si vybudovat davéru z jeho
strany. Pokud dité vi, Ze mlze rodi¢im divéfovat, pak se snadnéji svéii s jakymkoliv
problémem. Musi ovSem védét, Ze mu rodi¢e rozumi. V hodnotovém zebticku rodica
by tedy dit¢ mélo zaujimat prvni misto, mélo by mit pifednost pfed ¢imkoliv ostatnim.
Je nutné si uvédomit, ze i tak malé dit€¢ ma své problémy. Denné se setkdvd s novymi
podnéty, novymi situacemi, o kterych si srodi¢i potfebuje povidat piipadné poradit.
Komunikace a schopnost aktivné ditéti naslouchat, pozorovat fe¢ téla i ton hlasu
je pti vychové potazmo prevenci nezbytné. Pii komunikaci se upevituje nejen pouto mezi
¢leny rodiny, ale také se dit¢ u¢i komunika¢nim dovednostem a tim pfedchdzi moZznym

problémum, které by mohly nasledovat pii kontaktu s dal§imi détmi nebo dospélymi.

Ptedejit vzdoru a nevhodnému chovéani mohou rodice také tim, Ze budou dité podporovat
v ¢innostech, které jej bavi, které si samo vybere a bude Stastné i z drobnych uspéchil.
Je nutné si uvédomit, Ze obdobi predSkolniho véku je hlavné obdobim hry. Dit€ ma pravo
si hrat a neni vhodné nutit jej do ¢innosti, které ho nebavi nebo mu nejdou a to jen proto,
ze si to rodice preji. Neni se tedy cemu divit, ze u ditéte, které je do néceho nuceno, nedati
se mu, je neuspesné, podcenuje se, ztraci sebevédomi, citi pocit viny, selhdvaji veskeré

vychovné postupy a mohou se projevit i sklony k agresivnimu chovani.

Mezi faktory, které negativné puisobi na chovani déti a zvySuji jejich agresivitu, je mozné
fadit vliv masmédii. Sledovani televiznich potadd, plnych agrese a nésili, se nevhodné
podepisuje na chovani déti, nékdy ihned, n€kdy s odstupem ¢asu. V ramci vychovnych
postupil by rodice méli dohliZet na to, jaké programy jejich dité sleduje a ptfed nevhodnym
programem plnym nasilim, jej chranit. Zejména déti v pfedSkolnim véku by meéli
pted televizni obrazovkou travit co nejméné casu a sledovat pouze vybrané détské
programy. V pfipad¢, Ze dit¢ né&jaky akéni film ¢i serial zhlédne, je pak na rodi¢ich, aby

mu dokazali vysvétlit, ze to, co praveé videlo, je filmovym svétem, kde Ize pomoci riznych

0 RHEINWALDOVA, E. Jak vychovat §tastné dité. 2., rozsit. a uprav. vyd. Praha: MOTTO, 1997, s. 122.
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efektl a fantazie vytvofit situace, jejichz napodobeni by Vredlném zivot¢ mohlo mit
zanasledek velkou bolest, vazné zranéni nebo dokonce smrt. Dal$im, velmi vaznym
faktorem, ktery se podili na agresivnim chovani u déti, je hrani nevhodnych pocitacovych
her, kterym mnohdy déti travi sviij volny ¢as. Rodice by tedy mé€li mit na paméti, ze prave
malé déti dokonale vnimaji to, co vidi kolem sebe a mohou se to pokusit napodobit. Méli
by je pted témito vlivy chranit a zajistovat daleko lepsi zabavu tfeba formou spole¢nych

her, prochazek apod.

Tak jako kazda spolecnost ma urcity fad, je potfeba i détem nastolit jasnd pravidla, ktera
se budou dodrzovat. Stanovenim takovych pravidel mohou rodi¢e ucinné predchazet
agresivnimu jednani u svych déti. Dité, které ma od utlého veéku presné stanoveny fad,
pak 1épe zvlada nastavena pravidla ve spole¢nosti, vi, co se smi a nesmi, Iépe komunikuje.
Rodice déti, kteti své vychovné postupy pojmou velice volné, détem pevna pravidla
v chovani nestanovili, do ni¢eho je nenuti a vyckavaji, az si jejich dité pfijde samo na to,
co je nebo neni pro n¢j dobré, tak svym détem nevédomky ublizuji. Takové déti nemaji
pevny ftad, délaji si, co sami cht&ji fizeni vlastnim potéSenim, nemaji stanovenou
pravidelnost ve svém zivoté, coZ se neblaze promitd do jejich budouciho zallenovani

se do spole¢nosti, pfijimani pravidel této spole¢nosti a komunikaci s ostatnimi lidmi.

Rodina je pro dité prvotni spolec¢nosti, se kterou se ve svém Zivoté setkava. Vychovou dité
od rodict piebira nejen hodnoty a postoje, které rodiCe uznavaji, ale také ziskava
zkusenosti z jejich slov a ¢inG. Matka a otec jsou pro kazdé dit¢ vzorem, jdou jim
pfikladem a spolu se spravnymi vychovnymi postupy tvoii velice G¢innou prevenci.
Je nutné si uvédomit, Ze je vzdy daleko lep$i problémum piedchazet nez je nasledné

vSemoznymi postupy napravovat ¢i odstraiiovat.

3.3 Pomoc ditéti

Rodi¢e si nikdy nemohou byt jisti tim, Ze se jejich dit€¢ nestane obéti Sikany a to
I v pfedSkolnim véku. Jak jiz bylo zminéno v druhé kapitole, prvopocatky Sikanujiciho
chovani 1ze nalézt i u déti navstévujici materské Skoly. To, zda se dité stane obéti nebo
agresorem Sikany nelze nijak ptedvidat ¢i odhadnout, stejné jako nelze pii prvnim pohledu

na dit¢ fict, jaky ma charakter ¢i povahu.

Déti, které se stanou obéti Sikanovani, se v mnoha piipadech snikym o tuto bolest

nepodéli. Existuje vSak nékolik znakt, které by méli rodice na to, Ze se s jejich ditétem
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néco déje, néco neni v poradku, upozornit. Hlavnim tikolem rodice je po takovém zjisténi

ditéti pomoci a tim piedejit dal§imu moznému utrpeni.”*

Nezvyklé projevy Vv chovani ditéte mohou byt pro rodice znakem toho, Zze se mu
v matetfské Skole néco nepiijemného déje. Ve vétsiné piipadt se nemusi jednat piimo
0 Sikanu jako takovou, ale o urcité ,,volani o pomoc*, kterym dité naznacuje, Ze néco neni
v uplném potadku. Zménou v chovani dité rodi¢iim a okoli naznacCuje, Ze ma problém,
se kterym si samo nevi rady. Nestandartni chovani u ditéte mize rodice zaskocit. Obvykle
si takovou zménu v chovani nedovedou vysvétlit. Mezi nejCastéjs$i znaky, které rodice
upozorni, patii naptiklad to, ze se dité strani ostatnimu kolektivu, pohybuje se v blizkosti
pedagoga, nema zadné kamarady, je ,,zarazené* a smutné, vystrasené, vice place, nechce
chodit do mateiské Skolky, projevuje se nezlcastnéné. MiZou se u néj projevovat
logopedické problémy jako naptiklad zadrhavéani v feci, za¢ne se pomocovat, Spatné spi,
ze spani ktici, trpi no¢nimi miirami, neustale si stézuje, ze ho néco boli, odmita se svéfit,
co ho trapi, projevuje se agresivné vici sourozenciim ¢i rodi¢lim, na téle se mu objevuji

) TR T roorow - r v ’ o sy r v 52
modfiny ¢i Skrabance, mivé $pinavé nebo néjakym zptsobem ponicené obleceni apod.

Déti, u kterych miizeme pozorovat podobné projevy v chovéni, jsou rodice, ostatni clenové
rodiny nebo pedagog v matetské skole jedinou moznou a pravdépodobnou zachranou.
V ptipadég, Ze rodiCe zaregistruji neobvyklé chovani u svého ditéte, je nutné ditéti vénovat
takovy divérny vztah, kdy dité€ bude védét, ze se mize rodicm svéfit se svym trapenim.
Za vhodné se povazuje 1 to, aby si rodiCe s ditétem o tom vSem v klidu popovidali,
pochopili jeho pocity, vysvétlili mu, co se déje a upozornili na to, Ze mu nikdo nesmi
ublizovat, ze na takove jednani nema pravo. Dit€ musi pocitit, Ze mu rodi¢e rozumi, ze ho
budou ochraiiovat a podporovat, ze jim mize pln¢ divefovat a Ze jej nezklamou. Rodice
si musi také uvédomit, ze v takové situaci je nutné ditéti daleko vice naslouchat a vse,
s ¢im se jim dite svéii, brat naprosto vazn€. Jsou 1 piipady, kdy jsou rodice sdélenim svych
déti natolik zaskocCeni, ze reaguji nevhodné a jsou nedivétivi vici tomu, co jim dité fika,
avsak tento postoj neni spravny, coz by si rodi¢e méli v prvé fadé uvédomit.

Odhodléani rodi¢ii chranit své dité, kterému je néjakym zpisobem ublizovdno, musi byt
patrné a jasné z jejich jedndni, jehoz cilem je celou situaci vySetfit a dalSimu ublizovéani

zamezit. U ditéte, které se stane obéti Sikany, je vhodné a zadouci se zamé&fit nejen na jeho

SLELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 90.
2 ELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 90.
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mysleni, které v takovém piipad¢ je nutné zmeénit, ale také na chovani a celkové
jej podporovat tak, aby ziskalo zpét ztracené sebevédomi a vice si véfilo, aby se dokazalo

branit a takové jednani se vii¢i nému vice neopakovalo.

Pokud jde o Sikanu nebo jeji prvopocatky, je nutné se zabyvat nejen ditétem postavenym
do role obéti, ale také ditétem - agresorem, tedy ditétem, které ostatnim né&jakym zptisobem
ublizuje a zranuje je. Piivod agresivniho chovani u takovych déti je nutné hledat zejména
v rodiné a vychovnych postupech rodi¢ti. Vychova téchto déti je provazena nedostatkem
lasky, negativnim postojem vuéi ditéti nebo nezajmem, toleranci jejich agresivniho
chovani vici rodi¢im a sourozenctim bez jakéhokoliv pokusu o nastoleni fadu, fyzickym
nasilim a prudkymi vybuchy emoci.> V takovém piipadé je tedy vhodné zamé&fit se nejen
na odstranéni moznych zdrojii v chovani ditéte, ale také na postoje ve vychove, které
zaujimaji jejich rodice a zejména na nevhodné chovani, kterym jdou svym détem
prikladem.

V ptipadé, ze maji rodi¢e dostatek informaci a jsou si jisti tim, Ze je jejich ditéti néjakym
zpiisobem ubliZzovano, méli by co nejdiive navstivit matefskou Skolu a o celé véci
si promluvit nejen s vedenim matei'ské skoly, ale také s pedagogy, ktefi se o jejich dité
staraji. Pfi takové navstévé by rodiCe méli sdé€lit, co jejich dité proziva, jak se chova
a pochopiteln¢ zjistit, jaky postoj mateiska Skola K celé situaci zaujme, zda bude
spolupracovat. Dulezité je také zjistit, jaky ndzor na celou situaci maji ucitelky, které jsou
denné v kontaktu s détmi a co bude provedeno, aby se takové jednani jiz neopakovalo.
Vhodné je také domluvit spolecnou schiizku rodi¢i obéti s rodi¢i agresora a pokusit
se 0 vyfeSeni problému. V mnoha piipadech se ukazuje, ze rodiCe agresora své dité miluji,
vénuji se mu, a o tom, ze se jejich dit¢ projevuje vice agresivné vii€i ostatnim détem,
nem¢li ani tuSeni. Signaly, které tomuto jednani napovidaly, nepozorovali, nebyli
dostate¢n¢ informovani nebo vse povazovali za banélni véc a nevénovali tomu dostatecnou

pozornost.

Prvopocatky Sikanujiciho chovani Ize tedy pozorovat uz mezi déti v matetské skole. Pokud
nebudeme brat Sikanu na lehkou véhu, miZeme ji GspéSné vymytit uz i z prostredi
matetské Skolky. Neni vhodné takové chovani zlehcovat a bagatelizovat, naopak je nutné
brat jakékoliv prvotni signaly takového chovani vazné a vzhledem k véku déti pak

pifiméfenym zplisobem zakrocit.

S ELLIOTT, M. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 88.
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4 DITE A MATERSKA SKOLA

Rodina je prostiedi, do kterého se dité¢ rodi, ve kterém vyrasta. V interakci s rodi¢i nebo
sourozenci fesi dité své prvni socialni situace. Dostava se do kontaktu nejen s piibuznymi
a prateli rodicu, ale také poznava okolni svét. Na détském htisti pak ptichazi do kontaktu
s mlads$imi, stejné starymi nebo i star§Simi détmi, navazuje nové vztahy. VSechny takové
zkusenosti, se kterymi se dité setkava, se vice rozviji a prohlubuji v prostfedi matetské
Skoly, ktera se spolu s rodinou podili nejen na vychové ditéte, ale také do jisté miry

I na rozvijeni a formovani jeho osobnosti.

4.1 Prostiedi mateiské Skoly

Vstupem do matetské skoly se kazdé dit¢ dostava do dalsi zivotni, ale i vyvojové etapy.
Dostava se do nového prostiedi, setkava se s pro n¢j dosud neznamymi lidmi, at’ uz jde
0 dalsi déti nebo dospélé osoby. Je tedy velice dilezité, do jakého prostredi dité pfijde,
jak na néj bude pusobit a jaké vzpominky vV ném zanecha. Piijemné a ptatelské prostiedi
mateiské Skoly dokaze ditéti vstup v mnohém uleh¢it a jist€é i vyznamné obohatit

a to daleko vice nez prostiedi, které bude dité vnimat spise neptatelsky a cize.

Matetska skola a zivot v ni se fidi podle ur¢itych pravidel, které déti potiebuji a které
V podstatnych vécech plisobi na formovani osobnosti ditéte. Na zékladé¢ takto stanovenych
pravidel se u kazdého ditéte utvaii nejen védomi o tom, Ze je nutné se fidit urcitymi
zasadami, které jsou dané za uréitym ucelem nebo proto, Zze jsou uzitecné, ale soucasné
tak dochazi k rozvoji povédomi o urcité spolecenské zavaznosti. Déti nenasilnou formou

pfebiraji ndvyky, které nasledné ani neregistruji, nebot’ se pro né staly samoziejmosti.

., V Zadném obdobi Zivota nejsou navykové postupy tak zasadni a smérodatné jako v raném
detstvi. Diky tomu, Ze se charakter ditéte teprve formuje, se dité snadno uci a snadno

si pamatuje. “**

Jak je tedy mozné specifikovat prostfedi matetské skoly? Piedstavy o vychovném prostredi
matefské Skoly, stejné jako ocfekavani a osobni zkuSenosti, mé kazdy jiné, at' uz jde
0 zodpovédné vedeni, pedagogy, rodicCe, ktefi své déti svéfili do téchto zafizeni
a pochopiteln¢ i déti samotné. Presto, Ze se kazda mateiska Skola musi fidit piesné

stanovenymi piedpisy a normami, at’ uz jde o zafizeni, které se nachazi ve mésté¢ nebo

* DEISSLER, H. H. Kazdodenni problémy v materské skole: pomoc pro uéitelky a rodice. 1. vyd. Praha:
Portal, 1994, s. 18.
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na vesnici, zda je zfizovatelem stidt nebo spadd do soukromého sektoru, zda se jedna
0 zafizeni malé ¢i velké, nalézame mezi nimi urcité rozdily. Vzhledem k velikosti téchto
zafizeni je mozné spatrovat rozdily zejména v rozd¢€leni a poctu déti v jednotlivych tfidach.
V mensi matetské skole se nachazeji tiidy smiSené, kde je pocet déti ve v€kovém rozpéti
tii az Sest let v jednotlivé skupin€ vyssi nez ve vétSich, kde jsou déti rozdéleny podle véku
a jde tedy o tfidy vrstevnické s niz§im poctem déti ve skupin€. V piipadé vyssiho poctu
se kontakty mezi jednotlivymi détmi navazuji velice Spatn€, déti se mohou citit bezradné,
zoufale a nevédi, jak se k ostatnim maji chovat, hiife se jim navazuji vztahy, déti pocit'uji
strach, nejistotu, coz muze vést i ke zvySenému agresivnimu chovani. Oproti tomu
ve skuping s niz§im poc¢tem déti se prvotni kontakty navazuji snadnéji, déti se v ni daleko

1épe citi, védi, co mohou od ostatnich ¢ekat, davetuji si.

Pro ptedchédzeni negativnim jeviim je vhodnéjsi skupina o niz$im poctu déti v takovém
prostiedi mateiské Skoly, kde budou mit déti mistnost na hrani, dovadéni odd€lenou

od mistnosti uréené pro odpocinek a relaxaci.

,, Bez prehaneni vsak muzeme vychdzet z toho, Ze pro budoucnost ditéte je vyznamné uz to,
do jaké materské skoly dité piijde a do jaké miry a kdo tam na né zapusobi. Prijetim
do urcité materské skoly se tedy kladou vyhybky pro budoucnost, pricemz viibec nevime,

kam cesta vychovy bude smérovat. «o5

4.2 Role pedagoga v mateiské $kole

Obdobi od tfi do Sesti let ditéte je velice dynamickou dobou, kdy se nejvice projevuje
vychovné plisobeni a vliv prostfedi na formovani osobnosti ditéte a jeho celkovy vyvoj.
V tomto obdobi je dité zcela zavislé nejen na rodicich, ale nasledné také na pedagogickych
pracovnicich matef'skych skol, ktefi se spolu s rodic¢i na jejich vychovném ptisobeni podili.
Nejen na vychovu, ale i pfedSkolni vzdélani je v soucasné dobé kladen velky duraz.
Zvysuji se pozadavky jak na rodice a jejich pfipravu ditéte na vstup do mateiské skoly,

tak i na vychovatele a jejich odbornou a profesni zptisobilost.

Jakou roli tedy hraje ucitelka v mateiské Skole v zivoté ditéte? Da se fici, ze vliv pedagoga
na dit¢ v takovém zafizeni je neocenitelny a doCasné sehrava pii pozorovani a formovani
chovani ditéte daleko dulezitéjsi roli nez jeho rodice. Tento stav si zejména matky velice

dobfe uvédomuji. Neni se tedy cemu divit, ze se s jakymkoliv problémem, ktery

* DEISSLER, H. H. Kazdodenni problémy v materské skole: pomoc pro uéitelky a rodice. 1. vyd. Praha:
Portal, 1994, s. 22.
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se ve vychové vyskytne, obraci pravé na ucitelku a jeji ndzory a navrhy v mnohém plné
respektuji. Chovani ditéte tvoti zaklad jeho budouciho chovani jako dospélé osoby. Vztah
pedagoga v mateiském zafizeni a ditéte ma proto rozhodujici vyznam a to zejména, pokud
si uvédomime, Ze podstatna cast chovani kazdého jedince neni vrozena, ale ziskana
V procesu vychovy a uceni. Zaklad procesu uceni je ovliviiovan zejména pozorovanim
a napodobovanim chovani osob, se kterymi piijdou déti do kontaktu. At uz se jedna
0 rodicCe, jiné piibuzné a znamé rodiny nebo pravé pedagoga v matetské Skole, vzdy jde
pro dit¢ o vyznamny model chovani, o autoritu, které divéfuje a nepochybuje o ni.
Profesionalni pfistup pedagogiim zabranuje vytvafeni citového vztahu k ditéti, jaky
ma jeho matka ¢i otec, nicméné pfi zamérném vychovném pulsobeni na dit¢ vyuzivaji
svych odbornych a profesni znalosti tak, aby podporovaly nejen jeho socialni ale i citovy

, . . . v . . Ve . . 56
Vvyvoj, coZ nejen rozsifuje, ale i zvySuje jejich odpovédnost.

,, Ucitelka materské Skoly ve své praci realizuje celou Fadu rozmanitych cinnosti, a to
ve slozite siti socialnich vztahii, které se vzajemné ovliviiuji. Profesni kompetenci podporuji
dovednosti ruzného zaméreni, z nichz vystupuji do popredi socidlnépsychologické profesni
dovednosti. Jejich osvojovani a rozvijeni je zdakladem pro optimalizaci piisobeni materské
Skoly ve prospéch rozvoje ditéte, ve prospéch spoluprdace rodiny a materské Skoly,

ve prospéch profesni spokojenosti ucitelky. o7

Pedagog ptisobici v mateiské skole by se mé¢l vyznacovat nejen kladnym vztahem k détem,
ale také jistou otevienosti, schopnosti naslouchat détem, pochopit je, poradit a vést je.
Za dilezité je nutné povazovat i akceptaci ditéte takového, jaké je. Ucitelka plisobici
VvV takovém zatizeni nemiize zaujimat ke vSem détem stejny postoj, nebot’ jsou déti hodné,
milé a poslusné, ale také déti s problematickym chovanim. Zejména t€ém je nutné vénovat
zvySenou pozornost a tim se snazit predchdzet moznym problémiim, byt k nim vice
tolerantni. Ve Skolce tedy maji vSechny déti stejné postaveni, ke vSem je pfistupovano
stejné, nebot’ stoji v jedné tfadé, ani jedno nevybocuje, nemélo by tedy byt Zadnym

zpusobem uptrednostiiovano.

Pedagog Vv mateiské Skole je v zZivot¢ kazdého ditéte vyznamnou osobou. Po strance

vvvvvv

ovlivituje jejich budouci zivot. Ucitelka tedy musi jednat profesionalné, dostatecné

® SAGI, A. Problémové déti v materské skole: pomoc pro ucitelky a rodice. 1. vyd. Praha: Portal, 1995,
S. 95.

> MERTIN, V. a . GILLERNOVA. Psychologie pro ucitelky materskeé skoly. 2., rozSit. a preprac. vyd.
Praha: Portal, 2010, s. 23.
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se détem veénovat, piiméfen¢ reagovat na jejich ptfipadné otazky a dotazy, rozvijet jejich
socializaci v kolektivu. Dulezité je také podporovat déti v prosocialnich vztazich. K tomu
patii nejen dostateéné budovani zdravé sebetcty a sebedtvéry, ale i naucit déti
komunikovat se zdvoftilosti, byt tolerantni a ohleduplné, umét podpofit a zaujmout aktivni
postoj. Zaroven by mél zvladnout vedeni déti k aktivnimu postoji pii rozhodovani a vstipit

jim zakladni etické normy a hodnoty.

4.3 Prevence Sikany v matei'ské Skole

., V Zivoté clovéka neexistuje vyznamnéjsi obdobi pro jeho motoricky, socialni, emocionalni
a kognitivni vyvoj nez doba, kdy navstévuje materskou Skolu. Zaroven v zadném jiném
obdobi Zivota nelze cloveku s problémovym chovdanim pomoci efektivnéji nez jako diteti

ve veku od tii do Sesti let. Je vSak nutné, aby si nékdo vsiml, Ze dité pomoc potiebuje. 58

Nejen matetské Skoly, ale i dalsi zafizeni Skolského typu, by mély ve své Cinnosti
maximalné¢ prechdzet moznému nevhodnému chovani a piipadné projevy fesit
jiz v pocatcich. Tam, kde je vénovana velka pozornost prevenci, se takové jevy vyskytuji
vyrazné¢ méné, nez tam, kde je prevence opomijena nebo ji neni vénovana odpovidajici
pozornost. Vhodné je seznamit déti s problematikou Sikany jako takovou 1 s jejimi dopady
a nasledky jiz v matetské Skole a to formou, ktera je odpovidajici jejich véku. Nutné je,
aby byli pedagogové seznameni s touto problematikou a zejména s jejimi nasledky, Které
negativné ovliviiuji osobnost ditéte. Dovedli dit€ na problematiku Sikany upozornit, na jeji

dopady a nasledky, a to formou, ktera je odpovidajici jejich veku.

Pokud se u ditéte v matefské Skole projevuje problémové chovanim, signalizuje tim, Ze ma
problém, a svym zptisobem vola o pomoc. V takovych piipadech byva vystaveno takovym
situacim, které vnimé jako bezvychodné a bez pomoci né€koho jiného, je samo nedokaze
vyftesit. Svym chovanim na sebe upozoriiuje a zdda o pomoc, kterou potiebuje. V ptipade
feSeni problému pozdé&ji, az bude navstévovat skolu, se mize stat, ze uz nebude mit tolik
Casu, ale ani sil na spolupraci. Ve Skole se zpravidla porucha nebo problémové chovani
vice stupiiuje, at’ uz v chovéani spoluzaki, které postradd jakykoliv citlivy pfistup,

nebo v pozadavcich, které jsou na dité kladeny ze strany vyucuj icich.™

Za nezodpoveédné 1ze povazovat nezdjem nebo nechut’ nékterych pedagogt tesit jakékoliv

konfliktni nebo problémové situace. Pedagogové nereaguji nebo pfiméiené nezasdhnou

® SAGI, A. Problémové déti v materské skole. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 8.
¥ SAGI, A. Problémové déti v materské skole. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 7.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

poptipadé€ si mysli, ze tak malé déti si nastalé problémy mezi sebou vyiesi bez cizi pomoci.
Je nutné si uvédomit, ze détem chybi nejen jakakoliv teoreticka ptiprava, ale také jakési
vlastni zkuSenosti s témito jevy ve spole¢nosti. PedagogicCti pracovnici by tedy meéli
navstévovat rtizné prednasky, Skoleni ¢i seminafe vénujici se nejen problematice Sikany,
ale celkové problémovému chovani u déti, aby byli na takové chovani pfipraveni
a dokézali détem pomoci. Zvladani problémového chovani u takto malych déti
je nelehkym tkolem a vyZzaduje si nejen piipravenost pedagoga po strance teoretické,

ale i praktické.

Dit¢ v predskolnim véku mulze mit jakykoliv problém a nemusi se jednat piimo
0 Sikanujici nebo nevhodné chovani. Dulezité ovSem je zacit problém fesit co nejdiive, a to

na nejen v mateiské Skole, ale také v rodiné.

., Skola by méla mit na zreteli, Ze informovanost rodicii, jejich ovliviiovani a vzdjemné
poznavani jsou duleZitym predpokladem vzdjemné komunikace a spoluprdce. Vztahy
materskeé Skoly s rodici deti oviliviuji vysledky pedagogické prace — zejména spokojenost
a priznivy rozvoj déti. K vyraznému ovliviiovani a upeviiovdni téchto vztahu slouzi

spolecné akce pro deti a jejich rodice. «60

Miizeme fici, ze Sikanujici chovani vznika vzdy v urcitém prostiedi, a to v takovém, které
je specifické urcitym spoleCenstvim nejen déti, ale i dosp€lych. Matetska skola je jednim
z nich, kde se na vzniku nevhodného chovani podili hned n€kolik faktorti, mezi které
muzeme fadit nejen urcitou toleranci k takovému jednani, ale také upfednostiiovani fyzické
sily, neexistenci pevné danych pravidel v chovani, malo komunikace, kterd je disledkem

nedivéry vici dospélym, uZivani télesného trestani jako vychovného prostiedku.

Hlavnim tkolem matetské Skoly v oblasti prevence negativniho chovani je tedy zajiSténi
takového pfistupu k détem, kdy ani jedno ze svéfenych déti nebude zvyhodiovano
¢i znevyhodnovano, nebude zadnym zpisobem zesmésnovano nebo podcenovano.
Ba naopak bude respektovano takoveé, jaké je, bude veédét, ze v piipadé jakéhokoliv
problému mu bude poskytnuta pomoc ¢i podpora, bude vychovou vedeno k toleranci,
ohleduplnosti a zdvofilosti. Matefska Skola by méla nenésilnou formou spolupracovat
srodinou déti. MiZze také nasmérovat rodice k optimalnim vychovnych postupiim

a principtm.

% BECVAROVA, Z. Soucasnd materskd skola a jeji fizeni. 1. vyd. Portal, 2003, s. 102.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Tato kapitola je vénovana vyzkumnému Setfeni a vychdzi z tématu bakalarské prace,
kterym je Sikana u déti predskolniho véku. Nejprve se zabyva metodologickou casti,
ve které pfiblizuje nejen stanovené vyzkumné cile, vybranou metodu vyzkumu ¢i techniku,
kterou byla data sbirana, ale také informace o vyzkumném vzorku respondentt, pfipravu
arealizaci samotné¢ho vyzkumu. Dale se vénuje analyze ziskanych dat a prezentaci

vysledki a zavéra.
5.1 Cil, metody vyzkumu, stanoveni hypotéz

Cile vyzkumu

Sikanovani neboli umyslné fyzické &i psychické terorizovani jednotlivce nebo kolektivu
jednim nebo celou skupinou je spoledenskym problémem nejen v Ceské republice,
ale i v zahrani¢i. Vyskytuje se vkazdém vékovém obdobi ¢lovéka a zejména u déti
v predskolnim obdobi bychom si takovych negativnich jevli v chovani méli daleko vice
vS§imat a vénovat jim zvySenou pozornost. Témi, kdo by takové chovani méli jako prvni
zachytit, jsou rodice a pedagogové V pfedskolnich zafizenich. Z tohoto divodu
jsem si za cil vyzkumného Setfeni stanovila zjistit, jakd je mira povédomi rodicu déti
navs$tévujicich matefské skoly o vyskytu Sikany mezi takto malymi détmi. Zda se s Sikanou
u svych déti jiz setkali, jaké jsou jejich zkuSenosti a zda vi, jak tomuto negativnimu

chovani predchazet, jak jej fesit a na koho by se v piipadé€ potieby obratit.
Metody vyzkumu

V spolecenskych védach se rozliSuji dva zékladni typy vyzkumného Setieni a to vyzkum
kvalitativni a vyzkum kvantitativni. V ramci této prace byla pro realizaci vyzkumného
Setfeni pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu a to z davodu ziskéni vétSiho poctu

respondentt, tak aby byl vyzkum co nejvice relevantni.

., Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybery, experimenty a silné strukturovany sbér dat
pomoci testu, dotaznikii nebo pozorovani. V dalSim kroku ziskand data analyzujeme
statistickymi metodami s cilem explorovat je, popisovat, pripadné ovérovat pravdivost

nasich predstav o vztahu sledovanych promennych. «6l

8 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,
S. 44,
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Podstata kvantitativniho vyzkumu tedy spocivd v deduktivnim pfistupu k vyzkumnému
Setfeni, jehoz podstatou je nalézt vztah mezi minimdln¢ dvéma stanovenymi
proménn}'lrni.62 Proces nalézani vztahii a souvislosti mezi stanovenymi méfitelnymi
proménnymi pak pomaha odpovédét na vyzkumnikem stanovené cile, tedy 1 na cil

vyzkumu, ktery jsem si V ramci vyzkumného Setfeni stanovila.

Kvantitativni metoda vyzkumného Setfeni umoziuje pouziti zejména pti zkoumani velkych
skupin, aby vysledné Setfeni bylo co nejvice reprezentativni a jeho vysledky nasledné
zobecnit na populaci. Tato metoda poskytuje relativné rychly a piimocary sbér dat,
pricemz data ziskana pii vyzkumu jsou pfesnda a lze je vyjadfit numericky. K analyze
ziskanych dat je mozné vyuzit vypocetni techniky, kterd postup zpracovani znaéné

usnadiiuje, a vysledky pak lze posuzovat jako relativné nezavislé na osobé V)’/zkurnnika.63
Formulace a stanoveni hypotéz

., Hypotézou se rozumi predpoklad, tvrzeni, podminény vyrok o vztazich mezi dvéma ci vice
proménnymi. Chape se jako odpoved na vyzkumnou otdzku, musi byt ovéritelna a méla
by obsahovat dvé alternativy (plati — neplati). Hypotézy tvori zdklad kvantitativné

. . . o B4
orientovanych vyzkumii. *

Cilem kvantitativné zaméfeného vyzkumu je tedy testovani hypotéz, které soucasné plni
nékolik funkci. Jsou testem, zda je mozné vyzkumné Setfeni vibec provést, tj. zda
je mozné stanovené problémy vyjadfit jako vztah mezi proménnymi. Dale jsou
vyznamnym prosttedkem pro optimalizaci redukce informaci, pomahaji vyzkumnikovi
pfi sbéru jen téch informaci, které zkoumany problém ovliviiuji, a jsou zékladnim prvkem
pro stanoveni rozsahu vyzkumu.®® Formulace a stanoveni hypotéz je nezbytnym krokem

kazdému vyzkumu a také pojitkem mezi teorii a samotnym vyzkumem.
Hypotézy jsem stanovila na zdklad€ vyzkumnych otazek:

Uvédomuji si rodice ptedskolnich déti mozny vyskyt Sikany v matefskych zafizenich?
Vyskytuje se Sikana castéji v mateiské Skole, kterd se nachazi ve mésté nebo naopak

na vesnici?

2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,

63 ?—]éil.DL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,

o4 sSlirisJ-'?I?L, M. Ziklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. 1. vyd. Praha: Portal,

65 IZDOI;Ié]I-\,/ISAEBIZI(,)M Jak se vyrdbi sociologicka znalost: Prirucka pro uZivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000,
s. 85-88.
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Je vEtsi obezndmenost s problémem Sikany u rodin s niz§im vzdélanim?
Pro samotné vyzkumné Setteni pak byly stanoveny tyto tii hypotézy:

H1 — Rodice déti, navstévujici mateiské Skoly, si neuvédomuji mozny vyskyt problému

Sikany u déti v predskolnim veku.

H2 - Sikana se vyskytuje u déti, které navitévuji mateiské Skoly ve méstd Gastdji

nez U déti, které navstévuji matetské skoly na vesnici.

H3 — Rodiny sniz§im vzdélanim jsou vice obeznameny S problémem S$ikany u déti

predskolniho véku.
Technika sbéru dat

., Vyber metody pro sber dat se zaklada na pozadovaném typu informace i na tom, od koho
Jji budeme ziskavat a za jakych okolnosti se tak bude dit. Volba metody se ma ridit

4 4 r ((66
vyzkumnym problémem.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci dotazniku - jedné z nejcastéji uzivanych
technik pro ziskavani dat v kvantitativnim vyzkumu. Jde o techniku sbéru dat, kterou
je umoznéno ziskavat pozadovana data pomoci pisemné kladenych otazek.

,,Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které

: v , . ca . 67
Jjsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné.

Pomoci formulovanych otadzek v dotazniku se zjistuji jak tzv. tvrda data, mezi které patii
naptiklad osobni udaje, pohlavi, vék, vzd€lani atd., tak 1 tzv. data mékka, coz jsou
napiiklad nazory, postoje, zkuSenosti apod. Otazky uzivané v dotaznicich mohou byt nejen
oteviené a uzaviené, ale i Skdlové. Na otazky uzaviené respondent odpovida z nabizenych
moznosti, u otazek otevienych se o¢ekdva formulace odpovédi vlastnimi slovy respondenta

a u otazek Skalovych respondent vyjadiuje sviij postoj pomoci posuzovaci s‘rupnice.68

Za vyhodu dotazniku lze povazovat to, Ze se jedna o vysoce efektivni techniku, diky které
lze v pomérn¢ kratkém case a pomérné snadno ziskat data od velkého poctu respondentt

S vynaloZzenim relativn€ malych naklad. Vyhodou je 1 anonymita, kterou vyzkumnik

% HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,
s. 161.

% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativaiho vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada
qulishing, 2007, s. 163.

%8 VIZDAL, F. Techniky pozndvdni osobnosti. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2005, s. 35 — 36.
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pti svém Setfeni respondentim poskytuje. Nevyhodou se pak miize stat neochota ze strany

respondentii dotaznik vyplnit a pochopitelné také nizké procento navratnosti.®

Dotaznik urceny pro vyzkumné Setifeni v ramci této bakalarské prace sestaval z 16 otazek
uzavienych a z 1 otazky oteviené. Byl sestaven tak, aby polozené otazky byly jasné
a srozumitelné, z ¢asového hlediska pak jeho vyplnéni nezabralo mnoho Casu a tim
se snizilo riziko navratnosti. Na jafe roku 2014 byl proveden piedvyzkum u deseti osob
s cilem odhalit pfipadné nedostatky zejména ve formulaci a srozumitelnosti vyzkumnych
otazek. Po pfipominkach respondentli a mensSich upravach zejména po strance stylistické
bylo samotné vyzkumné Setieni realizovano v prubéhu mésice zafi roku 2014. Konecna
podoba dotazniku, na zéklad¢ kterého bylo vyzkumné Setfeni realizovano, je ptilohou ¢. 1

této bakalarskeé prace.

5.2 Vybér respondentii

Dotaznik byl urcen rodi¢im déti navstévujicich predskolni zafizeni v okrese Vyskov,
mezi které byl rozsifen v pisemné podob¢ prostfednictvim fediteld a pedagogi pisobicich
Vv téchto zafizenich. Rozdano bylo 150 kust dotazniki, zpét se vratilo 95 kust. Néavratnost
dotaznikd byla 63,3%. Vsechny dotazniky byly vyplnény spravné dle uvedenych pokynt

vV tvodu kazdého dotazniku. Zpracovéano tedy bylo vSech 95 dotaznikd.

Respondenti byly v ivodu dotazniku seznameni s tim, ze je zcela anonymni a ziskané

vysledky budou pouzity vyluéné jen pro zpracovani této bakalarské prace.

Ziskany vyzkumny vzorek je pfili§ maly, tudiZ jeho vysledky nelze zobecnit a jsou tedy

platné pouze pro vyzkumné Setfeni v ramci této prace.

5.3 Vlastni vyzkum

Dotazniky jsem se snazila distribuovat mezi respondenty, v ramci moznosti, osobné,
ale také prostiednictvim feditelek matefskych Skol a pedagogl v téchto zafizenich
pusobicich. Pfedpokladdala jsem tak vétSi pravdépodobnost spoluprace respondenti.
V Gvodu kazdého dotazniku byly uvedeny informace, ¢eho se dotaznik tyka,

¢im se zabyva, co je cilem vyzkumu a také podrobné pokyny jak jej vyplnit.

% DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: Prirucka pro uzivatele. 3.vyd. Praha: Karolinum, 2000,
s. 141,
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Vysledky ziskané vyzkumem jsou vyhodnoceny pomoci absolutni cetnosti (pocet
respondenttl) a relativni Cetnosti (pocet respondent v %). Vysledky vyzkumnych otdzek,
uzavienych 1 oteviené otazky, jsou pro vétsi prehlednost uvedeny ve formé tabulek a grafii
s doplnénym slovnim komentafem. Oteviend otdzka, ktera se v dotazniku vyskytovala
jenjedna, byla podrobena obsahové analyze a nejcastéjsi odpoveédi byly uvedeny
Vv ptehledu.

5.4 Analyza a prezentace vysledkii vyzkumu
Otazka ¢. 1 Pohlavi

Prvni otazka zjistovala pohlavi respondentt, tedy zda jde o matku ¢i otce ditéte. S ohledem
na to, Ze dotazniky byly smérovany krodi€¢im déti navsStévujicich mateiské Skoly,
ocekavala jsem véEtSi pocet respondentll ze strany matek, coZ se mi potvrdilo, nebot
pievazna ¢ast vychovy ditéte spoc¢iva na matce, ktera jej do matei'ské skoly vodi a v mnoha
piipadech i vyzvedava. Z celkového poctu dotazovanych bylo pravé 67 zen a pouze

28 muzu.

Tabulka ¢. 1 Pohlavi:

Odpovéd’ | Pocet respondentii | Pocet respondenti (%)
Zena 67 70,53%
Muz 28 29,47%

Graf ¢. 1 Pohlavi

Pohlavi

B Zena

u Muz
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Otazka ¢. 2 Vékova kategorie

V této otdzce byli respondenti dotazovani na vékovou kategorii. Byl jim nabidnut vybér
Z péti Casovych rozpéti a do jednoho z nich se méli zatfadit. Nejvétsi pocet respondentil,
tedy 43, je zastoupeno ve v€kové kategorii 31 — 35 let. Dale nésleduje vékova kategorie
36 — 40 let s poctem respondentt 29, vékova kategorie 26 — 30 let s poctem respondentl
13. Druhou nejmén¢ zastoupeno veékovou kategorii je 41 a vice let, kde bylo 7 respondentii

a nejméné pak u vékové kategorie 20 — 25 let, kde byli respondenti pouze 3.

Tabulka ¢. 2 Vékova kategorie:

Odpovéd’ | Polet respondentii | Pocet respondenti (%)
20 — 25 let 3 3,16 %

26 — 30 let 13 13,68 %
3135 let 43 45,26 %

36 — 40 let 29 30,53%

41 let a vice 7 7,37%

Graf ¢. 2 Vékova kategorie

Vékova kategorie

3,16%

H20-25let
M 26-30let
m31-35]et
M 36-40let

m 41 let a vice

Otazka ¢. 3 Dosazené vzdélani

Tteti otazka v potadi méla zmapovat jaké je nejvyssi dosazené vzdélani u dotazovanych

respondentll. Z péti nabidnutych moznosti nejvice respondentli oznacilo za nejvyssi
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dosazené vzdélani SS s maturitou v poétu 36. Druhou nejvice zastoupenou odpovédi pak
bylo VS vzdélani spoétem 32. SS vzddlani svyuénim listem a VOS vzdélani
je zastoupeno 15 a 12 respondenty. Moznost dosazeného vzdélani pouze ZS nevybral

ani jeden z respondentd.

Tabulka ¢. 3 Dosazené vzdélani:

Odpovéd’ Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
ZS 0 0,00%
SS s maturitou 36 37,89%
SS s vyuénim listem 15 15,79%
VOS 12 12,63%
VS 32 33,68%

Graf ¢. 3 Dosazené vzdélani

V4 r

Dosazené vzdélani

0%

mZz3

m SS s maturitou

m SS s vyuénim listem
mVO0S

mVs

Otazka ¢. 4 Pohlavi Vaseho ditéte

Touto otazkou byli respondenti dotazovani na pohlavi jejich ditéte. MoZnost, Ze jejich dité
nav§tévujici  mateiské  zafizeni, je divka oznalilo 45 respondentti, chlapce

pak 50 respondentd.
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Tabulka ¢. 4 Pohlavi Vaseho ditéte:

Odpovéd’ | Pocet respondentii | Pocet respondenti (%)
Divka 45 47,37%
Chlapec 50 52,63%

Graf ¢. 4 Pohlavi Vaseho ditéte

Pohlavi Vaseho ditéte

m Divka

B Chlapec

Otazka ¢. 5 Vék ditéte

Pata otazka u respondent zjistovala, vybérem ze ¢étyf moznosti, vék jejich ditéte. Nejveétsi
pocet respondentli oznacilo, Ze jejich ditéti je pravé 5 let, a to v poctu 29. Zvolena
odpovéd, ze jejich dit¢ ma 4 roky, bylo zaznamenano u 25 respondenti a 3 roky

v

veéku ditéte 6 let.

Tabulka ¢. 5 Veék ditéte:

Odpovéd’ | Pocet respondentti | Pocet respondentu (%0)
3 roky 24 25,26%
4 roky 25 26,32%
5 let 29 30,53%
6 let 17 17,89%
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Graf ¢. 5 Veék ditéte

Vék ditéte

m 3 roky
M 4 roky
m5let

H6let

Otazka ¢. 6 Mateiska Skola, kterou Vase dité navstévuje, se nachazi

Sestd otdzka mé&la zmapovat umisténi mateiské $koly, které dité respondenta navstévuje.
Z celkového poctu 95 dotazovanych respondentli uvedlo moznost odpovédi, umisténi
matefské Skoly ve meésté, celkem 48. Matefskou $kolu, kterd se nachazi na vesnici,

navstévuje celkem 47 déti dotazovanych respondentt.

Tabulka ¢. 6 Matefska Skola, kterou Vase dité navstévuje, se

nachazi:

Odpovéd’ | Pocet respondentii | Polet respondenti (%)
Ve mésté 48 50,53%
Na vesnici 47 49,47%
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Graf ¢. 6 Matetska skola, kterou Vase dité navstévuje, se nachazi:

Materska skola, kterou Vase dité
navstévuje, se nachazi

B Ve mésté

M Na vesnici

Otazka ¢. 7 Co si predstavujete pod pojmem Sikana?

Tato otazka byla zcelého dotaznikového Setfeni jedina oteviena. Od respondentil
se o¢ekavala odpovéd’ jejich vlastnimi slovy na poloZenou otdzku, tedy co si sami
predstavuji pod pojmem Sikana. Zda vibec maji ¢i nemaji ptredstavu o jednani, které
Ize Sikanou nazvat. Mezi nejCastéj$i vyrazy, které respondenti uvadéli, je fyzické
a psychické napadani, natlak, poniZovani, zesmésiiovani, tyrani, vyhrozovani, ublizovani,
biti apod. Nazakladé uvedenych odpovédi je tedy mozné konstatovat, Ze vSichni
dotazovani respondenti maji urcité povédomi o tom, co je mozné pod pojem Sikana
zahrnout, o jaké chovani se jedna a jaké mohou byt nasledky takového jednani. Pro piiklad

uvadim nekolik odpovédi. Celkovy vycet vSech odpovédi je uveden v piiloze €. 2.

Co si tedy dotazovani respondenti pfedstavuji pod pojmem Sikana? (uvedeno 10 ptikladii
odpoveédi)
—  Sikana je naruSeni psychiky ditéte. Sikanované dit¢ se pak hife zallefiuje
do kolektivu.
—  KdyzZ je jeden ¢lovek — dit€ nuceno k né€emu, co nechce délat.
—  Omezovani lidské osoby, zdmérné plisobeni fyzické bolesti a psychické tyranie,

ublizovani, ponizovani.
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—  Fyzicky nebo psychicky natlak, omezovani osobni svobody, utlaCovani, vyrazeni
z kolektivu.

— Ublizovani, vycClenéni z kolektivu, naddvani, posmivani.

—  Jakékoliv vymezovani jednoho ditéte vici druhému z pozice sily/moci.

—  Spiknuti ostatnich déti proti jedinci a neustalé napadani, vysméchy, Stipani.

—  Biti, napadani, tahéni, kopani a slovni agrese, vysmivani.

—  Utlak jednotlivce pocetngjsi skupinou vrstevnikt, pfiemz utlaovany jedinec
vesmes vykazuje vlastnosti nebo schopnosti mimo standard.

— Ublizovani, zastraSovani jin¢ho ditéte, fyzické utoky, poskozovéni, nadéavky,

pomluvy, ponizovani.

Pt#i vyhodnocovani odpovédi respondentl, jsem se setkala i sodpovédi jednoho
respondenta, ktery uvedl: ,, Neumim si predstavit pojem Sikana u takhle malych déti.*
Jiny respondent zase odpoveédel: |, Starsi ukazuje svou silu a bije mladsi, slabsi a mensi.
Bud’ jde o hracku, nebo také jen tak. Vedeni skolky neudéla nic. Naucil jsem své déti nebat

se a branit. “*

Otazka ¢. 8 Zajimate se o tuto problematiku?

Touto otazkou byl u respondentli mapovan zajem o problematiku Sikany. Vybérem jedné
ze tii uvedenych odpovédi méli uvést, do jaké miry se o tuto problematiku zajimaji.
Odpovéd’ ano na polozenou otazku uvedlo celkem 47 respondentd. Minimaln€ se o tuto
problematiku zajima 41 respondentd. Z celkového pocétu dotazovanych se pak

0 problematiku viibec nezajima, tedy uvedlo odpovéd’ ne, 7 respondenti.

Tabulka €. 7 Zajimate se o tuto problematiku?

Odpovéd’ | Pocet respondentii | Pocet respondentii (%)
Ano 47 49,47%
Minimalné 41 43,16%
Ne 7 7,37%
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Graf ¢. 7 Zajimate se o tuto problematiku?
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Otazka ¢. 9 Mluvite s Vasim ditétem o Sikané?

Devata otdzka mapovala to, zda dotazovani respondenti se svymi détmi o Sikané a jejimi

projevy a nasledky hovofi. Stejné¢ jako u ptedchdzejici otazky byla odpovéd’ umoznéna

zvolenim vybéru jedné ze tii uvedenych variant. Kladné na tuto otdzku odpovédélo celkem

37 respondentt z celkového poétu 95. Casteénd nebo minimalné se svymi détmi o této

problematice hovoii 38 respondenti. Zapornou variantu odpovédi uvedlo celkem

20 respondentt.

Tabulka ¢. 8 Mluvite s Vasim ditétem o Sikané?

Odpovéd’ | Pocet respondentii | Pocet respondentu (%)
Ano 37 38,95%
Minimalné 38 40,00%
Ne 20 21,05%
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Graf ¢. 8 Mluvite s Vasim ditétem o Sikané?
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Otazka ¢. 10  Setkali jste se s Sikanou pop¥. s podezi‘enim na Sikanu v pribéhu

dochazky Vaseho ditéte do materské Skoly?

Touto otdzkou bylo u respondentil zjiStovano, zda se s Sikanou nebo s podezienim na tento
jev jiz setkali a to v prubéhu dochazky jejich ditéte do mateiské skoly. Z celkového pocétu
dotazovanych respondenti uvedlo zapornou variantu odpovédi, tedy ne, 74.

Ve 21 ptipadech se respondenti se Sikanou nebo podezienim na Sikanu jiz setkali.

Tabulka ¢. 9 Setkali jste se s Sikanou popf. s podezienim na

Sikanu v prubéhu dochazky Vaseho ditéte do matetské skoly?

Odpovéd’ | Pocet respondentti | Pocet respondentu (%0)
Ano 21 22,11%
Ne 74 77,89%
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Graf ¢. 9 Setkali jste se s Sikanou popi. podezienim na Sikanu v prub&hu

dochazky Vaseho ditéte do mateiské skoly?
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Otazka ¢. 11 Dotykala se nékdy Sikana pfimo VaSeho ditéte?

Tato otazka castecné navazuje na otazku €. 10, kde byli respondenti dotazovéni, zda se jiz
setkali s Sikanou ¢i podezienim na ni v pribéhu dochéazky jejich ditéte do mateiské skoly.
Cilem této otdzky pak bylo zmapovat, zda bylo dité¢ respondenta aktérem Sikany,
at’ uz agresorem nebo obéti, poptipade€, zda se respondenti vitbec setkali s tim, ze aktérem
bylo jiné dit€ nez jejich vlastni. Na vybér dostali respondenti ze ¢tyf moZnych variant
odpovédi. Nejcastéjsi odpoved’ byla ne v poctu 78, tedy Sikana se nikdy piimo nedotykala
jejich ditéte. S pripadem, kdy obéti nebo agresorem bylo dité nékoho jin¢ho, se setkalo
celkem 9 respondenti. Odpovéd’ ano, obéti Sikany se stalo mé dité, bylo 7 a agresorem

Sikany pak bylo jen 1 dité respondenta z celkového poctu 95 dotazovanych.

Tabulka ¢. 10 Dotykala se nékdy Sikana pfimo Vaseho ditéte?

Odpovéd’ Pocet respondenti Pocet respondentii (%)
Ano — m¢é dit¢ bylo agresorem 1 1,05%
ANno — mé dite€ se stalo obéti 7 7,37%

Ano — obéti nebo agresorem
. 9 9,47%
bylo dité nékoho jiného

Ne 78 82,11%
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Graf ¢. 10 Dotykala se nékdy Sikana ptimo Vaseho ditéte?
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Otazka ¢. 12

Miyslite si, Ze byste poznali, pokud by se stalo VasSe dité obéti Sikany?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda by respondenti na svém ditéti poznali, Ze se stalo obé&ti

Sikany. Vybérem ze tifi moZnosti odpovédi méli respondenti uvést, zda by poznali,

zZe se jejich dite stalo obéti Sikany ¢i nikoli. Byla nabidnuta i varianta odpovédi nevim, kam

se zaradilo nejvice respondentd, tedy 59 s celkového poctu dotazovanych. 36 respondentii

si mysli, Ze by na svém ditéti poznali, ze se stalo obéti Sikany. Zaporn€, neodpoveédél

ani jeden z dotazovanych.

Tabulka ¢. 11 Myslite si, Ze byste poznali, pokud by se stalo

Vase dité obéti Sikany?

Odpovéd’ | Pocet respondentti | Pocet respondenti (%0)
Ano 36 37,89%
Nevim 59 62,11%
Ne 0 0,00%
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Graf ¢. 11 Myslite si, ze byste poznali, pokud by se stalo Vase dit¢ obéti

Sikany?
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Otazka ¢. 13 V pripadé podezi‘eni na Sikanu byste se obratili

Ttinactou otazkou byla mapovana skutecnost, na koho by se rodice — respondenti obratili
Vv pfipadé, ze by méli podezieni na Sikanu. Na vybér méli ze Ctyf variant odpoveédi.
U posledni nabizené varianty mohl kazdy respondent dopsat vlastni nazor, avsak nebyla
zaznamenana ani jedna odpovéd’. Nejvice respondentd, v poctu 59, by se s podezienim
na Sikanu obratilo pfimo na ucitele v matetské Skole. 28 respondentli by toto podezieni
feSilo pfimo s vedenim pifedskolniho zafizeni. Z celkového poctu 95 dotazovanych

by se 8 obratilo ptimo na rodi¢e agresora a snazilo by se to vyfesit s nimi.

Tabulka €. 12 V ptipad€ podezieni na Sikanu byste se obratili:

Odpovéd’ Pocet respondenti | Pocet respondenti (%)
Na ugitele v MS 59 62,11%
Na vedeni MS 28 29,47%
Na rodice agresora 8 8,42%
Jiné 0 0,00%
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Graf ¢. 12 V ptipadé¢ podezieni na Sikanu byste se obratili:
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Otazka ¢. 14  Pri jaké Cinnosti se nejcastéji Sikana projevuje?

Touto otdzkou byla zjiStovana Cinnost, u které se Sikana nejcastéji projevuje. Vybérem
jedné moznosti z Sesti nabizenych odpovédi méli uvést tu ¢innost, u které si mysli,
Ze je pravé tou nejcastéjsi, kde se Sikana projevuje. Nejvice byla respondenty zvolena
nabizena odpovéd’ pii hie, coz si mysli celkem 35 z dotazovanych. 30 respondentti se pak
domniva, Ze nejcastéji se Sikana projevuje pii néjaké skupinové Cinnosti. Pohyb venku pak
povazuje 28 respondentli za Castou €innost, pii které se Sikana projevuje. Nazor na projev
Sikany pfi hygiené zastava 13 respondentt, pii jidle pak 1 respondent. Variantu odpovédi
jiné zvolila jedna respondentka a uvedla odpovéd’ — pokazdé kdyz k tomu ma agresor

moznost.

Tabulka ¢. 13 Pti jaké ¢innosti se Sikana nejcastéji projevuje?

Odpovéd’ Pocet respondentii | Pocet respondenti (%)
Pii hie 35 36,84%
Pti néjaké skup. Cinnosti 30 31,58%
Pti pohybu venku 28 29,47%
Pti hygiené 13 13,68%
Pii jidle 1 1,05%
Jiné 1 1,05%
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Graf ¢. 13 Pfti jaké ¢innosti se Sikana nejcastéji projevuje?
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Otazka ¢. 15 Co miuzZe byt pri¢inou Sikany ze strany déti?

Patnactou otazkou v poradi byl mapovan nazor respondentl na to, co je pricinou Sikany
ze strany deti. Uvedeno bylo pét variant odpovédi, a to, Ze pfi¢inou mize byt vychova
rodi¢t, vliv kamaradt, vliv TV a PC her, vliv starSich sourozenci nebo odpovéd’,
ze za to nikdo nemutze. Nejcastéj$i odpovédi, byla varianta odpovédi — vychova rodicu,
coz potvrdilo celkem 39 respondenti z95 dotazovanych. Druhou pak byla varianta,
kdy pfic¢inou Sikany je vliv kamaradi, s ¢imz se ztotoziuje 35 respondentt. Vliv TV a PC
her povazuje za pticinu Sikany 19 respondentti. 2 dotazovani si mysli, ze za pti¢iny vzniku
Sikany nikdo nemiize. S variantou odpovédi, ze za pticiny vzniku Sikany miize vliv starSich

sourozencu, se neztotoznil ani jeden z dotazovanych respondentt.

Tabulka ¢. 14 Co muze byt pfic¢inou Sikany ze strany déti?

Odpovéd’ Pocet respondenti | Poc¢et respondenti (%)
Vychova rodicl 39 41,05%
Vliv kamaradu 35 36,84%
VIiv TV a PC her 19 20,00%
Vliv starSich sourozenct 0 0,00%
Nikdo za to nemuze 2 2,11%
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Graf ¢. 14 Co muze byt pficinou Sikany ze strany déti?
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Otazka ¢. 16 ~ Znate néjaké programy ¢i porady v TV, rozhlase, pop¥. nevladni

neziskové organizace (NGO), které se zabyvaji problematikou Sikany?

Tato otazka zjiStovala u respondenti povédomi o programech ¢i potfadech jak v TV
tak v rozhlase popf. zda znaji né&jaké nevladni neziskové organizace, které
se problematikou Sikany zabyvaji. Na vybér byly dvé mozné odpovédi, a to ano nebo ne.
VEtsi zastoupeni odpovédi respondenttt bylo u zaporné varianty, tedy ne, kterou zvolilo

celkem 77 dotazovanych. Kladna odpovéd’ pak byla zvolena 18 respondenty.

Tabulka ¢. 15 Znate néjaké programy ¢i potady v TV,
rozhlase popt. néjaké nevladni neziskové organizace (NGO),

které se problematikou Sikany zabyva;ji?

Odpovéd’ | Pocet respondentii | Polet respondenti (%)
Ano 18 18,95%
Ne 77 81,05%
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Graf ¢. 15 Znate né¢jaké programy ¢i potady v TV, rozhlase popt. néjaké
nevladni neziskové organizace (NGO), které se problematikou Sikany

zabyvaji?
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Otazka €. 17  Znate néjaké programy, které se zabyvaji problematikou Sikany

v materskych Skolach popf. zakladnich Skolach?

Cilem této otazky bylo zmapovat povédomi respondentti 0 programech, které se zabyvaji
problematikou Sikany v matetskych Skolach popi. ve skolach zakladnich. Na vybér byly
opét dvé varianty odpovédi — ano a ne. Cast&ji vybranou odpovédi byla zdporna varianta,
kterou uvedlo celkem 84 respondentd. Kladna odpovéd byla respondenty uvedena

v 11 piipadech.

Tabulka ¢. 16 Znate n&jaké programy, které se zabyvaji
problematikou Sikany v matetskych Skolach popt. zédkladnich

Skolach?

Odpovéd’ | Pocet respondentti | Polet respondentu (%0)
Ano 11 11,58%
Ne 84 88,42%
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Graf ¢. 16 Znate n¢jaké programy, které se zabyvaji problematikou Sikany

v matefskych Skolach popft. zdkladnich skolach?
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Ovéreni hypotéz

H1 — Rodice déti, navStévujici mateiské Skoly, si neuvédomuji mozZny vyskyt
problému Sikany u déti v predSkolnim véku.

K ovéreni H1 se vztahovala otazka ¢. 10. Z celkového poctu 95 dotazovanych respondentt,
se se Sikanou nebo podezienim na Sikanu setkalo pouze 21 respondentli, coz predstavuje
22,11 %. Naopak 74 respondentu, tj. 77,89%, se se Sikanou ani podezienim na takové
chovani nesetkalo. Na zakladé uvedenych vysledki, se se Sikanou nebo s podezienim
na Sikanu se dotazovani respondenti spise nesetkali, proto si vyskyt tohoto jevu u déti
Vv piedskolnim véku neuvédomuyji.

Hypotéza se potvrdila.

H2 — Sikana se vyskytuje u déti, které navitévuji mateiské §koly ve mésté astéji nez
u déti, které navstévuji materské Skoly na vesnici.

Tato hypotéza byla vyhodnocena na =zakladé odpovédi na otdzky ¢. 6 a 10.
Z vyhodnocenych vysledkli lze dovodit, ze zcelkového poctu 47 dotazovanych

respondentti uvedlo 7 z nich, tj. 14,89%, ze se se Sikanou v matetské Skole na vesnici
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jiz setkalo. Naproti tomu ze 48 respondentti odpovédélo celkem 14, Ze se jiz se Sikanou
v matetské Skole ve mésté setkalo, tj. 29,16%. Na zakladé uvedenych vysledki Ize fici,
ze Sikana se Castéji vyskytuje mezi predSkolnimi détmi, které navstévuji matetské Skoly
ve méste.

Hypotéza se potvrdila.

H3 — Rodiny s niz§im vzdélanim jsou vice obeznameny s problémem Sikany u déti
predskolniho véku.

Z celkového poctu dotazovanych respondentt bylo s vys$§im vzdélanim celkem 44, urcitou
zkuSenost ma 8 znich, coz Cini 18,18%. Z 51 respondentii S niz§im vzdélanim se pak
se Sikanou setkali jen 4, coz predstavuje pouze 7,8%. Na zaklad€ vySe uvedenych vysledka

jsou vice obeznameni s problematikou Sikany respondenti s vys§im vzdélanim.

Hypotéza se nepotvrdila.

Vyhodnocenim vysledkti vyzkumného Setfeni byly ziskany informace, které vypovidaji
a poukazuji na fakt, ze Sikana se u déti v ptedSkolnich zatizenich v ur€ité formé vyskytuje.
Lze tedy konstatovat, ze rodi¢e déti ve veku tfi az Sest let si vyskyt Sikany v mnoha
pfipadech neuvédomuji, ale jsou i taci, ktefi se Sikanou jiz setkali, tento problém
nenechavaji bez povSimnuti a vénuji mu zvySenou pozornost. Za faktor, ktery se nejvice
podili na vzniku takového jednani, povazuji vychovu v rodiné a také vliv TV a PC her.
Rodi¢e maji urcitou predstavu, na koho se pfi podezieni obratit a dle odpovedi se o tuto

problematiku zajimaji a se svymi détmi o Sikané hovofi.
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ZAVER

Tématem této bakalafské prace byla Sikana u déti predSkolniho veéku. Dle mého nézoru
je sikana problémem, ktery je v mnoha piipadech pichlizen a zlehC¢ovan nejen ze strany
vetejnosti, ale v nékterych piipadech i samotnymi pedagogickymi pracovniky. Mezi détmi
ptedskolniho v€ku tedy neni Sikana az tak zavaznym a Castym problémem jak je tomu
u deti starSich, Skolou povinnych, avsak je nutné tomuto problému vénovat dostate¢nou

pozornost a nijak jej nezleh¢ovat.

Cilem teoretické casti bakalarské prace bylo zejména definovat pojem Sikana. Blize
se seznamit nejen s touto problematikou, ale také s pojmy, které s ni tizce souvisi. S jejimi
moznymi pii¢inami, znaky nebo projevy, ale také s vhodnymi zpisoby, jak tomuto jevu
pfedchézet. Cilem praktické Casti a vyzkumného Setfeni bylo prokdzat, jaké maji rodice
déti navstévujici predSkolni zafizeni povédomi o tak zdvazném a ozehavém tématu, kterym
Sikana nepochybné je, a soucasné také na tento jev upozornit. Domnivam se, Ze cile, které

jsem si stanovila, se mi podafilo splnit.

V této praci spatiuji i osobni pfinos. Studium odborné literatury a dalSich zdroju
mi pfineslo nejen vice informaci a hlubsi vhled do problematiky Sikanovani, ale také lepsi
orientaci se v tom, pro¢ takové jednani vznika, co je jeho moznym ptvodcem a jak vhodné
vV celé problematice zaujimd pravé prevence. Kazdy rodic by mél mit na paméti,
jak se chova a jedna, jakym vzorem pro své dit€¢ je. Vyzkumnym Setfenim jsem si jen
potvrdila vlastni domnénku, ze rodice predskolnich déti si zcela neuvédomuji, Ze Sikana
mize ohrozovat uz i déti v matefskych zafizenich. O tuto problematiku se v mnoha

fipadech nezajimaji a celkové problém Sikany nijak zvlast’ nefesi.
prip j1maj p yny

Vybérem tématu pro bakalafskou praci jsem si rozsSifila znalosti o problematice Sikany
a pojmt, které s ni uzce souvisi. UmoZznila mi uvédomit si, zZe Sikana neni jen zalezitosti
déti starSich, ale dotyka se 1 déti v predSkolnim veéku. Doufam tedy, ze tato prace bude
nejen cennym piinosem pro ostatni Ctenaie, ktefi se budou chtit s danou problematikou
blize seznamit, ale také pro rodiCe, kteti budou hledat odpovéd’, pro¢ pravé jejich dite
se stalo obéti Sikany. Vzhledem k tomu, Ze matetské skoly, kde vyzkum probihal, projevily
zajem o vysledky Setfeni, bude prace v téchto zafizenich prezentovana. Dle vysledka
vyzkumného Setfeni pak mohou matetské Skoly reagovat a zaméfit se na preventivni

opatfeni. Zarovein mohou navazat i spolupraci s rodi¢i a dohromady tak co nejvice omezit
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jev Sikany vV pfedskolnich zafizenich a kolektivu. Bakalafska prace stejné 1 studium
socialni pedagogiky mé obohatilo avétim, Zze mi bude pfinosem v mém budoucim

uplatnéni.
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SEZNAM PRILOH
Piiloha ¢. 1 Dotaznik

Ptiloha ¢. 2 Celkovy ptehled odpovédi na otdzku €. 7 z dotazniku



PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Vazeni rodice,

jmenuji se Petra Hrdova, studuji obor Socidlni pedagogika na Fakult¢ humanitnich studii
UTB - Institutu mezioborovych studii v Brn€. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni
tohoto dotazniku, jehoz cilem je zjistit urovenn informovanosti rodici o Sikané¢ u déti
predskolniho véku. Dotaznik je anonymni a ziskané tidaje poslouzi jen pro potieby mé
bakalaiské prace. Prosim o zaskrtnuti pouze jedné moznosti odpovédi popt. odpovédét
vlastnimi slovy.

Predem dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.

Petra Hrdova

1. Pohlavi:
a) zena
b) muz
2. Vékova kategorie:
a) 20 - 25 let
b) 26 — 30 let
C) 3135 let
d) 36 — 40 let
e) 41 let a vice
3. Dosazené vzdélani:
a) ZS
b) SS (s maturitou)
C) SS (s vyuénim listem)
d) VOS
e) VS

4, Pohlavi VaSeho ditéte:
a) divka
b) chlapec



10.

11.

Vek ditéte:

a) 3 roky
b) 4 roky
C) 5 let
d) 6 let

Matetska skola, kterou Vase dité navstévuje, se nachézi:
a) ve mésté

b) na vesnici

Co si predstavujete pod pojmem Sikana?

Zajimate se o tuto problematiku?

a) ano
b) minimalné
C) ne

Mluvite s Vasim ditétem o Sikang?

a) ano
b) minimalné
C) ne

Setkali jste se Sikanou popf. s podezienim na Sikanu v pritbé¢hu dochazky Vaseho
ditéte do matetské Skoly?

a) ano

b) ne

Dotykala se nekdy Sikana pifimo Vaseho ditéte?

a) ano — mé dit¢€ bylo agresorem

b) ano — mé dité se stalo obéti

C) ano — obéti nebo agresorem bylo dit¢ nékoho jiného
d) ne



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Myslite si, Ze byste poznali, pokud by se stalo Vase dit¢ obéti Sikany?

a)

c)

ano
nevim

ne

V piipadé¢ podezieni na Sikanu byste se obratili:

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

na ucitele v mateiské skole
na vedeni matetské skoly

na rodiCe agresora

pii hie

pfi néjaké skupinové cinnosti
pii pohybu venku

pfi hygiené

jidle apod.

Co muze byt moznou pfi¢inou Sikany ze strany déti?

a)
b)
c)
d)
e)

Znate n¢jaké programy ¢i pofady v TV, rozhlase, popt. nevladni neziskové

vychova rodici

vliv kamarada

vliv televize a PC her
vliv starSich sourozenct

nikdo za to nemuze

organizace (NGO), které se zabyvaji problematikou Sikany?

a)
b)

Znate napft. programy, které se zabyvaji problematikou Sikany v matetskych

ano
ne

Skolach popf. zakladnich Skolach?

a)
b)

ano
ne



PRILOHA P 2: CELKOVY PREHLED ODPOVEDI NA OTAZKU C. 7
Z DOTAZNIKU

Co si predstavujete pod pojmem Sikana? (v zavorce je uvedeno ¢islo V piipadé, Ze bylo

vice shodnych odpovédi)

— Posmeéch, nuceni n€koho k néfemu, vzbuzovani strachu.

— Sikana je naru$eni psychiky ditéte. Sikanované dité se pak hiie zaélefiuje do kolektivu.

— Tyrani.

— Nadavky, biti, urazky, brani svaciny a jinych véci apod.

— Omezovani druhého.

— Kdyz je jeden Clovek - dit€ nuceno k né€emu, co nechce délat.

— Posmivani, naddvéni, urazeni riznymi hldskami ¢i télesné.

— Omezovani lidské osoby, zamérné plsobeni fyzické bolesti a psychické tyranie,
ublizovani, ponizovani.

— Fyzicky, nebo psychicky natlak, omezovani osobni svobody, utlacovani, vyfazeni
z kolektivu.

— Tyrani ditéte, vysméch.

— Délat néco z ¢eho ostatni maji radost.

— Jedinec napf. dité je poniZovano ostatnimi détmi nejen slovné 1 fyzicky.

— Tyréni, ubliZovani, vyhroZovani.

— Fyzicky i psychicky natlak. (2)

— Nasili, psychicky teror. (2)

— Ublizovéani, vyclenéni z kolektivu, nadavani, posmivani.

— Vysméch, omezovani os. svobody, ignorace.

— Nadavky, posmivani.

— Dlouhodobé zamétovani se na osobu s ¢innosti, kterd mu vadi, ublizuje.

— Nadavky, posmésky.

— Psychické a fyzické tyrani.

— Jakékoliv vymezovani jednoho ditéte vii¢i druhému z pozice sily/moci.

— Kdyz dit¢ bude psychicky nebo fyzicky napadano jinou osobou.

— Tyrani slabsiho v kolektivu.

— Dité (slabé ¢i jemu neoblibené) se stane obéti jiné osoby (fyzické, psychické tyrani).



Spiknuti ostatnich déti proti jedinci a neustalé napadani, vysméchy, Stipani.
Biti, napadani, tahani, kopani a slovni agrese a vysmivani.

Tyrani slabsiho.

Vyc¢lenéni z kolektivu, vysméch, napadani.

StarSi ukazuje svou silu a bije mladsi, slabsi a mensi. Bud’ jde o hracku, nebo také
jen tak. Vedeni skolky neud¢la nic. Naucil jsem své déti nebat se a branit.
Fyzické ptipadné psychické napadani ze strany jinych déti.

Fyzické nebo psychické napadani.

Ponizovani, psychicky natlak, fyzické ublizovani.

Védomé omezovani svobody a psychické tyrani.

Omezovani svobody.

Utlak od ostatnich spoluzakil.

Utoky na dit& od ostatnich spoluzaki.

Postuchovani, postrkovani, nadavky.

Psychicky nebo fyzicky utok.

Utoky na mensi spoluzaky.

Utok na slabsiho.

Umyslné itoky na mensi spoluzaky.

Napadani, okradani déti, zesmesiiovani.

Kdyz si déti nadédvaji, ublizuji, projevuji se agresivné vic€i ostatnim nebo k slabSimu
ditéti.

Neumim si pfedstavit pojem Sikana u takhle malych déti.

Ublizovani. (3)

Biti, napadani.

Pronasledovani, tyrani, Stvani, stihani.

Pronasledovani, stihani, biti.

Tyréani ditéte ditétem, vyhrozovani, psychické vydirani.

Chovani, které zraniuje a ublizuje, at’ uz fyzicky nebo psychicky.

Agresivni chovani ditéte viici jinym détem.

Omezovani lidskych prav, ublizovani psychické i fyzické.

Vzajemné napadani déti, biti, nadavky.



Utlak jednotlivee podetngj§i skupinou vrstevnikil, pii¢emz utladovany jedinec vesmés
vykazuje vlastnosti nebo schopnosti mimo standard.

Cilené a opakované ublizovani ditéti druhym ditétem ¢i skupinou déti.

Cileny atak na moje dité, urazeni, shazovani sebevédomi, vyhrozovani a nasilné
chovani, tluceni.

Nuceni délat véci, které dit€ nechce, natlak.

Ublizovani, zastrasovani jiného ditéte, fyzické utoky, poskozovani, nadavky, pomluvy,
ponizovani.

Neustalé ublizovani.

Psychické ¢i fyzické ublizovani, napadani, ponizovani.

Fyzické nebo psychické zamérné, dlouhodobé ublizovani ditcte.

Kdyz déti nuti fyzickym i psychickym natlakem k riznym vécem nebo i davani penéz.
Natlak, ublizovani.

Ublizovani a natlak.

Psychicky nebo fyzicky natlak na vybraného jedince.

PoniZovani a ustrky 1 fyzické napadani.

Omezovani osobni svobody.

Bezdlvodné nepratelské chovani a jednani, fyzické i psychické tyrani.

Tyrani, ubliZovani.

Fyzické napadani. (2)

UbliZzovani a napadani.

Napadani a ubliZovani, tyrani.

Zamérné ublizovani.

UbliZzovani a tyrani.

Fyzicky a psychicky natlak, ublizovani.

Ublizovani, tyrani, biti.

Omezovani.

Ublizovani fyzické 1 psychické.

Agresivni chovani.

Omezovani a ublizovani.

Napadani, biti a ublizovani.



Fyzické ublizovani a psychicky natlak.
Ublizovani a omezovani.

Cilené¢ fyzické a psychické ublizovani.

Cilen¢ ublizovani, vyhrozovani, nadavani, biti.
Fyzické a psychické ublizovani. (2)

Psychické a fyzické napadani. (2)

Psychické nebo fyzické ublizovani, napadani a ponizovani.



