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ABSTRAKT

Cilem této prace je sekundarni prevence vyuzivana v projektu Resocializace déti ohroze-
nych rizikovymi jevy chovani ,,Duhové dny“. Mimo jiné prace ptfedstavuje projekt ,,.Du-
hové dny“ samotny a srovnava téz predpokladany dopad projektu na jeho klienty s dopa-
dem skutecnym. Dale je zde uveden téz nahled do problematiky déti ohrozenych riziko-
vymi jevy chovani a pfislusna legislativa. Prace je psana empiricky v kvalitativnim duchu

za vyuziti analyzy dokumentace projektu a rozhovoru s jeho klienty.

Kli¢ova slova: ohrozené déti, rizikové jevy chovani, sekundarni prevence, delikvence, ag-

resivita, Sikana, zavislost na psychoaktivnich latkach.

ABSTRACT

The goal of this work is secondary prevention used in project Resocialization of children
endangered by phenomena risk behavior called Rainbow Days. Among other things, the
work presents the project "Rainbow days" itself and also compares the expected impact of
the project on its clients with real impact. It also shows an insight of children endangered
by risk behaviors and phenomena relevant legislation. The work is written in a qualitative
empirical style for the using the analysis of project documentation and interviews with the

clients.

Keywords: endangered children, risky behavior phenomena, secondary prevention, de-

linquency, aggression, bullying, addiction to psychoactive substances.
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Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

Podékovani

Rada bych touto cestou vyjadtila podékovani Mgr. Petru Sykorovi Ph.D za jeho cenné rady
a trpélivost pii vedeni mé bakalaiské prace. Rovnéz bych téz chtéla podékovat Bc. Miro-
slavé Murycové za jeji pomoc pii zprosttedkovani kontaktu s konverza¢nimi partnery i
jejich rodinami a zpfistupnéni potfebnych materiali. V neposledni fad¢ dékuji své rodiné

za poskytnuti podpory a zazemi k napsani préace.

Tereza Knétigova, DiS.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 7

UVOD......cceoeeeeeee ettt ettt et et et e e et et et et et et e e e e et et e e e e e e e e eeeeeee et et e eeeeeens 8
| TEORETICKA CAST ...ttt et eeee et er e een e s s enesens e 10
1 PROJEKT ,DUHOVE DNY?” ....oooiiioieoeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeseseenesesenesenenesenens 11
1.1 KKLIENTT PROJEKTU 11ttutteeteteeststasssssessessssssnssessssssssssssnnsssessssssssssnssseessesssssnmnnreeess 11
1.2 AKTIVITY UZIVANE V PROJEKTU ..vuvuvuuvueueusrsrssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmmsmee. 12
1.3 AKTIVITY POUZIVANE V SEKUNDARNI PREVENCT .....uuuvvvvvrrveuenerineresesssssssesesennsenee 14

2  CHARAKTERISTIKA OHROZENYCH DETi A SOUVISEJiCi
LEGISLATIVA oot een s 17
2.1 METODICKA DOPORUCENT ......ccuttiiiiiie ittt e st e e e sabbraes 18
2.2 NARODNI STRATEGIE ..1u1uvuttvutstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmnns 18
3 PRICINY VNIKU RIZIKOVEHO CHOVANI U DETi A MLADEZE.............. 20
T N =3 (0) 510 T€) (@36 2 12 (6] 10 ' 20
3.2 SOCIALNI PRICINY 1oeeiiiieee et 22
I PRAKTICKA CAST ..ottt ettt ettt ettt en e en e 26
4  KVALITATIVNI SETRENI PROJEKTU ,DUHOVE DNY” ......cccceovvviinnn 27
4.1 METODOLOGICKA VYCHODISKA ....cciiiiiiiieittteeeteieessssssstreeessesssssssssbssesssesssssssssssens 27
4.2 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT ceeiiiiiiiiiitreieie e e e s sirsreeee e e e s savanees 36
4.3 VYHODNOCENI VY ZKUMU 1.11tutuvvvuussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 47
ZAVER ...cooooooeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt er e 50
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt ettt es s 52
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ..ottt eeeeee e, 55
SEZNAM OBRAZKU ...ttt ettt et eee et se et et en e ees e enens 56

SEZNAM PRILOH........oooooooeeeooeeeeeeeeeeeeeee e et 57



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UVOD

Vetejny ochrance prav Pavel Varvarovsky (www.denikreferendum.cz) na zaklad¢ Setfeni, které
provedl, prohlasuje, Ze péce o ohrozené déti je piili§ instituciolizovana, chybi ji vice preven-
tivni slozky, prace s rodinou i uzsi spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti a socialni
péce. Pravé na prevenci stavi projekt ,,Duhové dny®, ktery se do déni snazi vtahnout nejen
déti, ale také i jejich rodinu a socialni okoli. Co se ty¢e spoluprace s organy socialné pravni
ochrany déti a socialni péce, zde probiha oboustranna komunikace a spoluprace. Bohuzel cela

prace projektu je ohrozena kvili nedostatku finan¢nich zdroja.

Od svych patnacti let jsem externim pracovnikem ve Stfedisku volného ¢asu Rosice a prave
zde mne v roce 2012 oslovila vedouci projektu Resocializace déti ohrozenych rizikovymi jevy
chovani ,,Duhové dny“ s nabidkou, abych s ni na projektu spolupracovala. Nékteré klienty
projektu jsem znalajiz diive z krouzku Stfediska volného ¢asu. Prace projektu mne velice
zaujala a ziskala jsem si k ni blizsi ptistup. Déti v projektu na mne pusobily jako obrovska
parta, ktera se ob&as schazela a méla k sob& blizko. Casem mne zaujal napad sepsat praci 0
tomto projektu. Tudiz pfi vybéru témata vhodného pro psani mé bakalaiské prace jsem neva-

hala a zvolila si pravé projekt ,,Duhové dny* a jeho ptesah do sekundarni prevence.

Jako socidlni problém této prace jsem zvolila déti ohrozené rizikovymijevy chovani
a za poznavaci cil jsem poté uréila sekundarni prevenci projektu Resocializace ohrozenych
déti ,,Duhové dny*. Prace by méla byt psana empiricky, se zaméfenim na aktivity sekundérni
prevence vyuzivané V projektu Resocializace ohrozenych déti ,,Duhové dny*. Soucasti prace
by méla byt i evaluace kvalitativnich zmén piedpokladaného ptipadného dopadu piisobeni
projektu na klienta a jeho dopadu skute¢ného. Za dil¢i cile diplomové prace jsem zvoli-
la popsat, jaké aktivity sekundarni prevence jsou V projektu prezentovany, jaké aktivity
sekundarni prevence jsou skutecné realizovany, ovéfit efektivnost uZzitych aktivit sekundarni
prevence projektu. Daéle zjistit, jaké jiné aktivity sekundarni prevence by mohly byt v projektu
jesté realizovany, ovéfit oficialni diivod zatrazeni klienta do projektu a zjistit divod zafazeni

klienta do projektu, ktery vnima klient sam.

Diplomova prace bude ¢lenéna na dvé casti ato teoretickou a praktickou. V teoretické cas-
tiprace se hodlam zabyvat Projektem ,Duhové dny“, jeho klienty, vyuZivany-
mi aktivitami v projektu a aktivitami vyuzivanymi v ramci sekundarni prevence. Dale zde
hodlam uvést pfislusnou legislativu tykajici se déti ohrozenych rizikovymi jevy chovani

amozné pri¢iny vzniku rizikového chovani u déti a mladeze. V praktické casti se poté
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chci vénovat vyzkumu samotnému, jeho metodologii, analyze ziskanych dat a jejich nasledné

interpretaci. Prace bude zakoncena zavérem.

Co se tyce spojitosti bakalaiské prace a socialni pedagogiky, tak projekt ,,Duhové dny* napl-
nuje ob¢ dveé hlavni funkce socidlni pedagogiky, kterymi jsou funkce preventivni a kompen-
zacni. Obecné se socialni pedagogika vénuje vychovnému pisobeni na socialné vyloucené a
rizikové skupiny déti, mladeze a dospélych. Projekt ,,Duhové dny se vénuje vychovnému pu-
sobeni na dé€ti ohrozené rizikovymi jevy chovani a doplitkové pomahé i mladezi, sekundarni
skupinou projektu je blizké socialni okoli ditéte. Socidlni pedagogika se vSak nezabyva pouze
vychovou, ale i prostfedim. Taktéz projekt v praci uvedeny pracuje i s prostfedim klientl. Dle
predlozenych faktt tudiz soudim, ze bakalafska prace vénovana projektu Resocializace déti

ohrozen rizikovymi jevy chovani ,,Duhové dny“ ma spojitost se socialni pedagogikou.

Doufam, ze se mi podafi dodrzet vSechny zvolené cile a Ze ma prace bude dale ku prospéchu
dalsiho rozvoje projektu ,,Duhové dny* a napomiize feSeni dané problematiky. Zaroven pova-
zuji za nutné poukazat na jistou limitaci této prace, pro kterou neni mozné zaobirat se celou

problematikou podrobnéji.
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. TEORETICKA CAST
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1 PROJEKT ,,DUHOVE DNY”

Projekt ,,Duhové dny*“ je resocializa¢ni program zaméfeny na resocializaci déti ohrozenych
rizikovymi jevy chovani. Témito détmi se rozumi napiiklad déti ze socialné slabych rodin,
déti v péci socialniho kuratora a ty, které maji problém zatadit se do kolektivu ve $kolském
zafizeni. Takto byl projekt koncipovan ve svych zacatcich od roku 2005, kdy vznikl
za podpory mésta Rosice u Brna a dota¢niho programu Partnerstvi a od roku 2009 se projekt
zaclenil i pod krajsky projekt ,,Integrace cizinct vV Jihomoravském kraji®, ¢imz zacal do své
klientely zahrnovat i déti statnich ptislusniktu tfetich zemi, ktefi dlouhodobé Ziji na nasem
uzemi. Dale se projekt vénuje i romskym détem Vv jeho regionalni plsobnosti, proces, by-

la zahajena intenzivni spoluprace s 1Q Roma servisem.

Realizatorem projektu je mésto Rosice ve spolupracise Stiediskem volného ca-

su v Rosicich a Zakladnimi $kolami v rosickém regionu.

Hlavnim cilem tohoto projektu je depistaz rizikové skupiny, u které je zvySend moznost, ze se
stanou at’ uz pachateli nebo ob&t'mi trestné ¢innosti, ob&tmi nebo pachateli Sikany, obét-
mi nebo aktéra domaciho nasili nebo maji vychovné problémy, které fesi §kola nebo socialni

kurator.

Vyse uvedené je fe¢eno v Popisné Casti projektu ,,Duhové dny“, ktera byla zaslana se zadosti

o dotaci na rok 2012.

1.1 Kilienti projektu
Pojem ,,déti ohroZené rizikovymi jevy chovani“

Jako klienty projektu ,,Duhové dny* jsou uvadény déti ohrozené rizikovymi jevy chovani. Pro

tyto potieby mizeme vyuzit ndsledujicich vymezeni.

Ministerstvo vnitra publikovalo na svych internetovych strankach (www.mvcr.cz) ¢lanek
,2Hodnoceni systému péce o ohrozené déti, ve kterém vymezuje pojem ohrozené dé-
ti v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdg€jsich
piedpist. Podle tohoto vymezeni se jedna o déti, které ohrozuje jejich okoli, ale i o déti, které
mohou ohrozovat samy sebe. Dale se zejména jedna o déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané

(psychicky i fyzicky), déti nachazejici se mimo svoji rodinu, déti cizinc bez doprovodu do-
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spélé osoby, déti potiebujici zvySenou pozornost a déti s delikventnimi i nedelikventnimi zna-

ky jednani.

Mezi rizikové jevy chovani, kterymi déti mohou byt ohrozeny, fadime naptiklad drobné kra-
deze, agresivni jednani, rasismus, zavislostni chovani, netolismus, rizikové sexualni chovani,
antisemitismus,  kyberSikanu, = homofobii,  vandalismus, Sikanu a mnoho  dalSich
(www.prevence-info.cz). Sirti¢kova in Miovsky (2012) uvadi, Ze za rizikové chovani povazu-
jeme takové jednani, kdy jsou patrné jeho dusledky na zdravi jedince nebo jeho social-

nim a psychickém fungovani.

Klienti v projektu z pohledu projektu samého

,Duhové dny“ se soustiedi napomoc détem amladistvyym ze socialné slabych
¢i rozvracenych rodin, détem Vv péci socialniho kuratora, détem s vychovnymi problémy, s
problematickou komunikaci ve skuping, détem cizich statnich pfislusnikt a také détem, je-
jichz rodiny spliiuji narok na davky hmotné nouze dle zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Projekt je zaméten piedevsim na déti povinné skolni dochazkou, to jest do patnac-
ti let véku. Avsak i nasledna prace po dosaZeni tohoto véku je mozna prostiednictvim posky-
tovani poradenstvi a studentskych praxi. Pokud déti absolvuji kurz, mohou se téZ stat instruk-
tory a pomahat na akcich tohoto projektu i potom, co jsou z projektu jako klienti vyfazeni.
Pravé takovou cestou je zajiSténo, ze Kklientiidale zdstanou pod dohledem, nesklouz-
nou k rizikovému chovani po té, co projekt opusti a je to i jisty druh zpétné vazby pro realiza-

tory projektu (Knotigova, 2013).

1.2 Aktivity uzivané v projektu

Pii praci s détmi, ,,Duhové dny* se zejména vyuziva komunikace at’ uz verbalni ¢i neverbalni.
Pravé komunikace je to co, détem mnohdy schazi, moci si beze strachu promluvit, vyjadrit
své myslenky a pocity... Zelinkova (2001) uvadi, ze neverbalni komunikace ma znatelngjsi
vyznam nez komunikace verbalni. Nebot’ pravé mimoslovni komunikace dotvafi vyznam to-

ho, co bylo feceno, zprostiedkovava pocity a myslenky.
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Mezi dalsi vyznamné aktivity se fadi dramaterapie. The British Association for Dramathera-
pists in Valenta (2001:15) tvrdi, Ze ,,dramaterapie pomaha uchopit azmirnit social-
ni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni postizenych se stdva nastrojem zjednodu-
Sen¢ho symbolického vyjadfovani, diky némuz jedinec pozndva sam sebe, a to prostfednic-

tvim tvorfivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace®.

Téz dualezitou aktivitou je pozorovani, o kterém Zelinkova (2001) prohlasuje, Ze je to proces
systematického sledovani a zaznamenavani projevu ditéte s cilem urcit, jak nejvhodngji dité

veést.

Ne mén¢ dilezité jsou také psychosocidlni hry s vyukovym podtextem, aktivity posilujici vé-
domi sounalezitosti ke skupin€, spole¢nosti i komunité a aktivity rozvijejici pochopeni nut-
nosti vzajemné tolerance a souziti bez ohledu na rasu, barvu pleti ¢i jiné rozdily (Knétigova,
2013).

Mimo vySe uvedené Popisna cast projektu (2011) také uvadi i arteterapii a muzikoterapii.
Vétsina téchto  aktivit je  uskute¢novana na vikendovych  ¢i prazdninovych  (zpravi-
dla tydennich) pobytech. Tim ovSem pisobeni projektu nekonci, jelikoz tato prace by pozby-
vala smysl, kdyby byla uskute¢iiovana jen nékolikrat do roka na pobytovych akcich. D¢-
ti vyuzivaji i $irokou nabidku krouzki Stiediska volného ¢asu Rosice (dale jiz jen SVC). Tyto
krouzky jsou uskuteciovany minimalné jednou tydné a détem z projektu jsou piednostné na-
bizeny krouzky pro né vybrané jako vhodné pro dalsi praci projektu (naptiklad chlapecek,
ktery je Casto Sikanovan navstévuje sebeobranu pro déti), ale mohou si i sami vybrat jiny
krouzek, ktery chtéji navstévovat. Tyto krouzky pak zajistuji pravidelnou praci pedagogi
s témito détmi a podle finan¢ni situace rodiny jsou jim proplaceny projektem, stejné tak jiz
zminované pobytové akce projektu nebo tabory pouze v kompetenci SVC. Vzdy je oviem
nejdiive posouzena vhodnost pro dané dité z projektu individualné, stejné tak dotovani této

¢innosti projektem.

Dale je détem umoznéno navitévovat bezplatné otevieny klub Suterén ve SVC, ktery plni pro

tyto déti funkci podobnou funkci nizko-prahového klubu.
Pravidelné navs$tévovani krouzki a otevieného klubu Suterén tak dotvaii komplexnost prace
S détmi ohrozenymi rizikovymi jevy chovani a plni jeden z nejhlavnéjsich ukold, kterym je

,,Stazeni déti z ulic®.
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1.3 Aktivity pouzivané v sekundarni prevenci

Aktivit v sekundarni prevenci je mnoho a lisi se zejména oblasti, ve které se vyuzivaji. Pro

potieby této prace zminim jen par z nich a zcela okrajove.

Delikvence

Aktivity v této problematice delikvence jsou sméfovany k zamezeni prohloubeni projevuji-
cich se poruch chovéni a naslednému opakovani nezddouciho chovani. Tyto aktivity jsou vét-
Sinou realizovany V institucich, jako jsou détské domovy, diagnostické ustavy a vychovné

ustavy, ve kterych je uskute¢iovana ochranna vychova (www.ymcabrno.cz).

U delikventniho jednani je prvotadé docilit toho, aby se pachatel odklonil od pokracova-
ni vV tomto jednani. Sekundarni prevence Vv této oblasti se soustfedi na posilovani socialnich
dovednosti a schopnosti rozhodovat se v obtiznych situacich. Dale uci jedince fesit konflikty,
dodrZovat stanovena pravidla, naslouchat, odménovat a vénuje se krizové intervenci urcené

rodinam s détmi (Matousek, 2005).

Agresivita

Co se ty¢e agresivity, uvadi Fisher a Skoda (2009) jako dilezité ovliviiovani vefejnos-
ti prostiednictvim piisobenim médii i instituci a zejména piekladanim pozitivniho vzoru ¢lo-
véka ptijimaného zbytkem spole¢nosti jako autorita. Nebot™ akceptace urcitého jevu spolec-
nosti byva urovana pravé pusobeni médii, instituci a autorit. Dale autofi uvadi psychotera-

pii a farmakologickou 1é¢bu jako sekundarni pisobeni na agresivitu.

Simanovsky (2002) vyzdvihuje dileZitost hry pro agresivni déti a mladez kvili tvofeni dob-
rych ndvykl v prozivani a chovani a tim zlepSovéani fyzické, psychické a socidlni odolnos-
ti. K tomuto se priklani i Antier (2004), ktery dodava, ze tyto hry musi byt konstruovany
na imaginaci a rozjimani, také by mély byt do prace s agresivnimi jedinci zahrnuty spolecen-
ské hry, tvotivost a hrani divadla. v této souvislosti také Antier vyvraci nazor, ze sport mize

pomoci 1é¢it agresi, naopak priklada diraz na praci s komunikaci téchto jedinca.

U Martinka (2009) se mizeme setkat s feSenim agresivniho jednani jiz ve spolecnosti dobie
znamym a Casto uzivanym zpusobem trestd, ale i S metodou pevného objeti podle psycholoz-
ky Jiriny Prekopové i s vybitim agrese na nezivém piedmétu jako je napiiklad boxovaci pytel,

kdy jedinci mizeme fici: ted’ smis.
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Zavislost na psychoaktivnich latkach

Holstein, Cohen a Steinbroner (1996) predkladaji péstovani sebeucty jako jednu

moci pretvofeni negativnich vtiravych myslenek na pozitivni myslenky.

Dale autofi prosazuji povzneseni nalady pfirozenym zptsobem, kdy tento zpusob nahrazuje

uzivani drog, naptiklad vyplavovanim endorfini z téla po fyzické namaze pfti sportu.

Dulezité jsou i v¢asna uspokojovani zakladnich télesnych potieb (jedinec se naji dfive, nez
dostane hlad) a zdravy zptisob zivota odbouravajici stres a to napiiklad odpoéinkem, pravi-

delnymi navstévami kulturnich akci atd.

V dnesni dobé vSak nesmime zapominat aninapéstovani kritického pohledu
nareklamu a média, ktera Casto predkladaji navykové latky jako néco bézné-
ho a akceptovatelného. Umét fici ne navykovym latkam a nalézani pozitivnich vzora me-
zi prateli je neméné dulezité.

Dale Nespor (2001) zminuje jako G¢inné i relaxacni techniky, jez jsou také vhodnym preven-

tivnim prostiedkem.

Sikana

V problematice Sikany, ktera se jiz vyskytla, je doporucovano, aby rodice déti, jez jsou obét-
mi, ale i rodi¢e déti, které jsou aktéry ¢inu, navstivili ambulantni odd¢€leni stfediska vychovné
pé&e pro déti a mladez (dale jen SVP). Skola také mize odkazat rodice aktéra na jeho dobro-
volné umisténi do pobytového zafizeni SVP nebo k diagnostickému pobytu v mistné ptislus-

ném diagnostickém ustavu.

Pokud jsou ciny aktéra Sikany vaznéjsi povahy, muze Skola podat navrh organu socialné
pravni ochrany déti na zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni nebo ustavni vychovy
zahrnujici | mozné umisténi v diagnostickém ustavu. Obét Sikany by méla byt odkaza-
na na pedagogicko psychologickou poradnu, kde ji bude poskytnuta psychoterapeuticka péce.
Mimo jiné by déti mély védét, Ze mohou téz hledat anonymné pomoc naptiklad na Lince bez-

peci (www.ymcabrno.cz).

Duchova (2007) uvadi, ze obéti Sikanovani se mohou chranit vyhybanim se Sikanovani tim, ze
se budou drzet stale ve skupiné svych pratel, mohou se uc¢it metoddm péstovani odolnos-

ti vici projevam Sikanovani, které piedstavuji socialné psychologické hry, humor, péstovani
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sportu, asertivni jednani a vychova K nasili. Dulezité je téZ podle této autorky posilovani se-

bevédomi obéti soucasnych i potencionalnich.

Dalsi metodou, kterda mize pomoci Sikanovanému ditéti, je naucit je fikat Ne. Tento vycvik
probiha stupfiovanim otazek, na které ma dit¢ odpovidat ne. Nejdiive se zeptdme na néco,
na co dit¢ vzdy bez vahani odpovi NE, potom polozime otazku, u které vime, ze dité jiz va-
hé a nakonec trénujeme mozné rozkazy nebo otazky, které miizou zaznit od agresort, a u¢ime
dit¢ zaporn¢ odpovidat. Dale mizeme ditéti pomahat rozvijet jeho sebedivéru, pomahat mu
trénovat sebejistou chuizi nebo ho naucit pouzivat tajnou zbran (dité si predstavi ztrapnéni
agresora, kdyz jej vidi, pomdha mu to méné se jej bat a pusobit sebejistéji) (Vagnerova,

2009).

Podle Duchové (2007) by mélo byt proti agresorim zasazeno pomoci budovani osobni per-
spektivy aktért Sikany, zbavovanim stresu a agresivity prostfednictvim vyuzivani volnocaso-
vych aktivit a relaxa¢nich technik. Prospé$né muzou byt prace s empatii a vzivanim se agreso-
ri do svych obéti, behavioralni pristup skrze odmény a tresty, ziskani agresora na svoji stranu,
usmifeni agresora s obéti. A nakonec zmeéna agresorova prostfedi naptiklad navstévovanim

nové skoly, pficemz ptijde nejen o svoji obét’, ale i 0 svoji partu a publikum.

Dalsi metodu, kterou Casto pouzivaji zejména pedagogicko-psychologické poradny, jsou po-
hadky. Tyto pohadky pfevypravime détem a to at’ uz Gto¢nikovi nebo obéti (v pedagogicko-
psychologickych poradnach jsou zpravidla pozvany cel¢ tiidy, ve kterych se Sika-
na vyskytuje) a nasledné jsou s détmi rozebrany krok po kroku. Hleda se pfi¢ina chovani, em-
patie k postavam pohadky, jiné feSeni situace atd. Velmi hezky jsou rozpracovany pohad-
ky v knize Kastové (2003), kde se muzeme setkat spohadkou o Modrovouso-
vi a Dupynozce a naslednym postupem pro praci S témito pohadkami. Tato metoda vSak neni

vyuzitelna pro déti vyssiho skolniho véku.
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2 CHARAKTERISTIKA OHROZENYCH DETI A SOUVISEJICI
LEGISLATIVA

Pfi svém patrani po vhodné definici pojmu ohrozené déti jsem narazila na ¢lanek, kde se au-
torka pousti do vymezovani toho, kdo vlastné jsou ohrozené déti. Ve vétsiné jejich dohadu
mohu fici, po svém patrani na strankach, jako jsou naptiklad www.mpsv.cz, Ze ma pravdu. Je
ponékud zvlastni, ze ackoliv se tento pojem tak Casto uziva, je velice obtizné nalézt jeho pies-
nou definici, proto se vétsina lidi mize pouze dohadovat, kdo to ohrozené déti vlastné jsou.
Na zakladé svého pruzkumu tedy mohu fici, Ze ohrozené détijsou  de-
ti nemocné a nevylécitelné, v nahradni rodinné vychové, tyrané, zneuzivané a zanedbavané,
ohrozené¢ chudobou, nepodmétnym nebo az patologickym socio-kulturnim prostiedim
(blog.idnes.cz) a mnoho dalsich. Tento vycet mizeme omezit na déti, které potiebuji pomoc
jinych lidi, aby jim byl umoznén zdravy vyvoj jak po télesné, tak i po psychické stran-

ce a mohly z nich vyrust plnohodnotni ob¢ané.

Co se tyce ochrany prav ditéte, zaznamenala ¢eska legislativa za rok 2012 hned nékolik zmén.
Nejprednéjsi je zfejmé vydéani nového obcanského zakonikd upravujiciho dosavadni rodinné
pravo. Novy obcansky zakonik vytyCuje pravo ditéte vyrustat v rodinném prostiedi, zadsadu
zvlastni zakonné ochrany rodiny i rodi¢ovstvi @ vyznam osobnostnich prav. Dale nove-
la zékona o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o pre-
ventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich ma za ukol podpofit prevenci pii praci s dét-
mi. Také zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti prosel velkymi zménami zaci-

lenymi na podpoieni prevence, systematické prace s rodinami, pomoc rodinam a podporu

kvalitng¢jsi nahradni rodinné péce (www.vzd.cz).

Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte (1991) (dale jen Umluva) vymezuje dité takto: ,,kazda lidska bytost
mlad$i osmnadcti let, pokud podle pradvniho fadu, jenZ se nanéj vztahuje, neni zletilos-

ti dosazeno diive*.

Projekt ,,Duhové dny* odpovida zejména na ¢lanek 31. Umluvy, kde je zminovano, ze d¢-
ti maji pravo na odpocinek, volny ¢as a hru a mimo jiné i na ucast v kulturnich a uméleckych
¢innostech. Ale jsou V ném uplatiovany i ¢lanek 2 zminujici zakaz jakékoliv diskriminace,
¢lanek 12 hovotici o pravu ditéte vyjadrit svlj nazor, ¢lanek 13 o svobodé projevu, 15 o svo-

bod¢ sdruzovani a mnoho dalSich.
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2.1 Metodicka doporuceni

Cely projekt ,,Duhové dny* je uskutecnovan v souladu s Metodickym doporuce-

nim K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a student ve Skolach a skolskych
zafizenich z roku 2010. Toto metodické doporuceni je vyuzivano zvlasté proto, ze projekt
spolupracuje se zakladnimi $kolami v regionu a SVC (viz kapitola 1 Projekt ,,Duhové dny*),

které je rovnéz Skolskym zatizenim.

Toto metodické doporuceni zminiuje rizikové jevy chovani, na které ma byt primarni prevence
zamé&fena a to zejména: zaskolactvi, poruchy ptijmu potravy, patologické ptisobeni sekt, rizi-
kové sexualni chovani, rizikové chovani v doprave, rizikové sporty, agresi, Sikanu, kybersika-
nu a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, vandalismus, intole-
ranci, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobii, homofobii, zavislostni chovéni,

uzivani v§ech navykovych latek, netolismus a gambling.

Dale zminéné metodické doporuceni obsahuje vymezeni nékterych pojmu tykajicich se pri-
marni prevence @ mnoho dalsiho (Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového cho-

vani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, 2010).

2.2 Narodni strategie

Dle samotné Narodni strategie ochrany prav déti s ndzvem Pravo na détstvi (2012) vychazi
strategie predevsim z Umluvy o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod, Umluvy o pra-
vech osob se zdravotnim postizenim, Evropské socidlni charty a dalSich evropskych umluv,
Akceniho planu z roku 2002 nazvaného ,,Svét vhodny pro déti, a revidované deklarace ,,Svét
vhodny pro déti + 5 z roku 2007, Strategie prav ditéte na roky 2012 — 2015 a Smérnice OSN
0 nahradni péci o déti.

Tento dokument vymezuje zakladni principy ochrany prav déti a péce o ohrozené déti a je

jakymsi navodem nejen pro ty, jez pracuji pravé s détmi.

Mezi jednotlivé principy patii plnd zaméfenost na dit¢é, respektovani potieb a vyvoje ditéte,
sledovani dlouhodobého zajmu ditéte i podpora jeho jedinecnosti a vyvoje, umoznéni rovnych
prilezitosti pro vSechny déti bez ohledu najejich schopnosti, vék, etnikum, rasu, pohlavi,
zdravotni postizeni a okolnosti, zahrnovat do feseni situace déti a rodiny i celé jejich socialni
okoli. Dalsimi principy jsou stavét na silnych strankach déti a rodin a najit jejich problémova

mista, fungovat propojen¢ ve spolupraci vsech zucastnénych subjektl, proces trvale interak-
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tivni, poskytovat a pfezkoumavat opatieni a poskytované sluzby, zalozené na objektivné zjis-

ténych skutecnosti a dikazi.

Tyto principy maji napomoci k realizaci hlavniho cile Narodni strategie ochrany prav déti,
kterym je: funk¢ni systém zajiSt'ujici dislednou ochranu vSech prav déti a napliiovani jejich

potieb. Hlavniho cile ma byt dosazeno do roku 2018.

Mimo jiné dokument vymezuje i odpoveédnost jednotlivych ministerstev, zptiisob monitorova-

ni a hodnoceni (Narodni strategie ochrany prav déti ,,Pravo na détstvi®, 2012).

AKk¢ni plan

Vlada Ceské republiky dne 12. dubna 2012 schvalila Akéni plan k Narodni strategii ochrany
prav déti na obdobi 2012 — 2015. Ak¢ni plan navazuje na dokument Narodni strategie ochrany
prav déti ,,Pravo na détstvi® a mimo jiné je jeho prioritou deinstitucionalizace systému péce o

ohroZené déti.

Schvaleni akéniho planu K této strategii vedlo K tomu, ze ministerstvo prace a socialnich véci
vyzvalo K ur¢ité transformaci systému v zajmu vSech déti ato s cilem zaméfit se predevsim
na prevenci a terénni i ambulantni praci. Pfedpoklada se, Ze pfinos této zmény bude nesmirny,

co se ty¢e kvality zivota déti a rodin (www.socialniprace.cz, 2012).

Dle Zpravy o plnéni Narodni strategie ochrany prav déti a Akéniho planu k naplnéni Narodni
Strategie Ochrany prav déti na obdobi 2012 — 2015 (2013) dochazi postupné k plnéni jiz zmi-
nénych. Nékteré body jsou nyni pribézné plnény, jiné jsou splnény a nékteré se teprve budou

realizovat.

Spojitost s projektem ,,Duhové dny”

Pravé na jiz zminénou Narodni strategii a jeji Ak¢ni plan navazuje projekt ,,Duhové dny” ve
své snaze preventivné pusobit na déti, jez mohou byt ohrozeny rizikovymi jevy chovani a po
projevech takového chovani se snazi s nimi dale pracovat. Prace je v souladu se strategii sou-
stavna a je cilena nejen na déti a jejich rodice, ale i na jejich socialni okoli (popisna ¢ast pro-

jektu, 2011).
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3 PRICINY VNIKU RIZIKOVEHO CHOVANI U DETi AMLADEZE

wrwe

3.1 Biologické pri¢iny

Delikvence

Zde si mtizeme vzpomenout napiiklad na Lombrosovu teorii rozené¢ho zlocince, ktera K urceni
delikventniho jedince vyuziva mimo jinéitvar lebky. Tuto teorii zminuji ve své knize

Fischer a Skoda (2009), ale mohu fici, Ze tato teorie V projektu Duhové dny neni vyuZivéana.

Farrington a Coid (2003) uvadi faktory, které mohou vést k asocialnimu chovani. Mezi témito
faktory jsou poranéni hlavy, komplikace béhem téhotenstvi a porodu, uzivani navykovych

latek matkou béhem t¢hotenstvi a nizka porodni vaha.

Dale Farrington a Coid poukazuji na jisty geneticky piinos a konkrétné zminuji minnesotskou
studii identickych dvojéat vychovavanych od sebe, kdy mira uplatnéni genotypu asocialni
poruchy osobnosti byla odhadnuta na 0,28 procent (Drove in Farrington, Coid 2003).

Nizs§imu IQ, jako pii¢iné vzniku delikventniho jednani pficital dilezitost americky psycholog
H. H. Goddard. Fischer a Skoda (2009) uvadi, ze dle Goddarda pravé oligofrenie patii-

la k jedné z nejdilezitéjsich pticin delikventniho chovani.

Agresivita

Geneticka stranka je vyznamnou pfi¢inou agresivniho chovéni jedince, a to aZ v mife 60%
(Martinek, 2009). Pokud se zaméfime na rodinu velice agresivniho jedince, tak v rodiné, kde
se vSichni chovaji béznym zptusobem, je jedincova agresivita ,,geneticky podlozenou abnor-
malitou* naproti tomu Vv roding, kde se mnoho ¢lenli chova agresivnim zptisobem, muzeme
pficinu agresivniho jednani predpokladat v genetickych predispozicich jedince. v takové rodi-
né vSak nejde nebrat zietel i nasoucasné pusobeni socialniho prostiedi (Renfrew,

1997 a Cermak, 1999 in Martinek, 2009).

Naproti tomu Nakoneény (in Fischer, Skoda 2009) povazuje za zdroj agresivni jednani u
muzil testosteron a Zvolsky (in Skoda, Fischer 2009) zase zménu ve struktufe centralniho

nervového systému, ktera byva zptsobena geneticky, onemocnénim ¢i tirazem.
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Zavislost na psychoaktivnich latkach

Samotné genetické predispozice nestaci K tomu, aby se ¢loveék stal zavislym. Predispozice
pouze urcuji citlivost K nachylnosti stat se zavislym pfiuzivani latkyau 60 — 80% lidi
s vysokou genetickou predikci zavislosti se jev nedostavi (Holstein, Cohen a Steinbroner,
1996).

V této souvislosti uvadi Fischer a Skoda (2009) jako mozné biologické piitiny fyziologické
reakce, kdy lidé uzivajici latku neciti kocovinu nebo maji lepsi pocity z uzivani latky nez jini
lidé.

V tomto ohledu jsou zminovany téZ terminy jako model genetické determinace, model gene-

tického vlivu a model kombinované genetické determinace.

V modelu genetické determinace se zcela vylucuje ptusobeni prostiedi a vznik zavislosti se

odvozuje pouze od geni. Tzv. geny pro alkoholismus, geny pro kokainismus atd.

Naproti tomu model genetického vlivu jiz neptedpoklada gen pro ur€ité onemocnéni, ale pou-

ze biologické rizikové faktory v ptisobeni s faktory psychosocialniho prostredi.

Model kombinované genetické determinace vyzaduje rizné teorie kauzalit u riznych typtu
zavislosti. Jako piiklad mizeme uvést Cloningeriv alkoholicky typiatyp Il. Zde
typ i vyzaduje pusobeni genetickych predispozic a prostiedi k rozvoji alkoholismu, ale typ
Il je determinovan hlavné genetickymi piedpoklady a pisobeni prostfedi nevyzaduje, Rotgers
(1999).

Sikana

Jelikoz je Sikana jednim z projevi agresivniho jednani, tak biologické pficiny vzniku Sikany
miizeme povazovat za shodné s biologickymi pfi¢inami agresivity (viz podkapitola 3.1.2 Ag-
resivita).

vvvvvv

fi jsou vétSinou celkové nezralé osobnosti ato zpravidla souvisi i S jejich citovou deprivaci
nebo subdeprivaci vzniklou vV rodin€ nebo ndhradni rodinné péc¢i. Obecné vymezeni osobnos-
ti obéti je pon¢kud komplikovanéjsi, ale vétSinou se jedna o nejslabsiho jedince celé skupiny,
bojacného, neume¢jiciho zakryt svij strach, ale objevuji se I vyjimky Vv podobé¢ silnéjsich je-

dinct (Kolat, 2000).
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3.2 Socialni pric¢iny

Delikvence

Pokud se budeme soustiedit nejdiive na rodice a jejich vliv na nasledné chovani déti pak pra-
vé rodice s kriminalni minulosti ¢i rodice, ktefi jsou ve vychové ptisni, zaujimaji chladny az
odmitavy pristup K ditéti, dohlizi na n&j Spatné¢ nebo viibec, ¢i dité ptehlizi kvuli odlouceni
nebo konfliktu rodi¢i mezi sebou maji vliv na pozd&jsi delikvenci jejich déti (Farrington,
2002b; Smith a Stern, 1997 in Farrington, Coid 2003). Dale dle stejnych autori mize mit
na dité dopad, i jestli jej matka porodila diive, nez dosahla zletilosti, zda jeho rodi¢e jsou za-
méstnani ¢i je-li rodina zavisla na socialnich davkach, kolik ma dité biologickych sourozenct

atd.

Avsak i vrstevnicl jsou pro déti ohrozené rizikovymi jevy chovani dileziti. Farrington
s Coidem ve své knize (2003) téz uvadi, ze vétSina delikventni mladeze ma pievazné opét

delikventni pratele.

Agresivita

Americky psycholog Dollard ve své teorii zminuje jako pfi¢inu agresivniho jednani frustraci,

kteréa se dostavuje, pokud jedinec neni schopen dosédhnout cile nebo uspokojit svou potiebu.

Oproti tomu Bandura svym experimentem s panenkou ,,Bobo“ dokazal, ze agrese muze
byt i nau¢enym chovanim. Ve zminéném experimentu promitl détem v mateiské Skole film,
ve kterém se aktéti chovali agresivné i mirumilovné. Po skonéeni filmu si déti mohly hrat,
mnoho z nich napodobovalo herce, ktery bil svoji panenku a napodobovaly ho o to vice, kdyz

vidély, ze je za své chovani odménovan (Hayesova in Jandourek 2008).

Dale na zakladé Stafordského experimentu, ktery provedl americky psycholog Philip Zimbar-

do, je prokazano, ze agrese mize stupiiovat dalsi agresi (Skoda a Fischer, 2009).

ZvySovani agresivniho jednani mize také napomahat, pokud si agresor potvrdi funkénost ag-
resivniho jednani ve spolecnosti, dale pokud nejsou vychova a pravidla v rodin€ jasna a pokud
jsou hranice rodiny i $koly piili§ rozdilné. PfiCina je téz pficitana socidlnimu okoli dité-

te a v neposledni fadé i nasili v médiich, kterého jsou déti ¢asto svédky (Martinek, 2009).
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Zavislost na psychoaktivnich latkach

Vseobecné je zndmo, Ze zavislost na psychoaktivnich latkach je ovliviiovana socialnim oko-
lim, ve kterém se clovék nachazi. Klasicky hovofime o parté, roding, spolecnosti,

Z ptistupné literatury povazuji za nejvice vhodné NeSporovo rozdéleni pii¢in zavislos-
ti na psychoaktivnich latkach ze socialniho hlediska, a proto si jej dovoluji vyuzit pro potieby

této prace.
Nespor (2001) déli socialni pticiny zavislosti na psychoaktivnich latkach takto:

Z pohledu ditéte — pri¢inou mize byt chronicka traumatizace vznikla kvili dlouhodobému
tyrani ditéte, jeho zneuzivani nebo Sikanovani. Dalsi pfic¢inou na strané ditéte mizou byt ne-
dostate¢né socialni dovednosti, diky kterym by dité dokazalo odolat tlaku okoli.

Z pohledu rodiny — divodem vzniku zavislosti mize byt malo vénovaného c¢asu rodi-
¢i ditéti v jeho raném veku. Jinou pfi¢inou mize byt, ze v rodiné jsou nejasna pravidla o cho-
vani ditéte, ale nemaly dil ma i dlouhodoby konflikt mezi manzeli, ktery mize zasahnou dité.
Dale pokud rodice schvaluji alkohol a jiné navykové latky u déti nebo néktery ¢len domac-
nosti uziva navykové latky nebo alkohol, Zije-li dit¢ bez rodiny c¢i bez domova, jsou-
li vroding $patné vztahy ane méné dulezitymi Ciniteli jsou také chudoba, nezaméstnanost

rodica a Casté st€hovani rodiny.

Z pohledu skoly - pokusy o prevenci nezapojuji zaky, ti jsou pouze pasivnimi ptijemci nebo
Skola kona prevenci malo, $patné ¢i vilbec. Dalsi chybou je, pokud skola nespolupracuje
S potiebnymi organy ve svém okoli, mize pak dochazet k neprofesionalité, zastaralos-
ti informaci nebo jejich chybéni. Samostatnou kapitolou je, pokud jsou latky snadno dostupné
piimo ve Skole a pravidla o jejich zakazu a ptipadném postihu za jejich zneuzivani jsou nejas-
na, neucinna a celkové nesmyslna. Nesmime vSak zapomenout ani na Spatnou atmosféru ve

skolnim prostfedi, kdy nejen vnimani uciteld jako ,.téch zlych®, ale I nizka ¢i zadna nabid-

wrwe

Z pohledu vrstevnikii — je tézké ubranit se uzivani drog ¢i alkoholu, kdyz je pratelé a znami
uzivaji. Aby to jedinec zvladl, musi mit silné socialni dovednosti potfebné k odmitnuti latky
nebo mu nezbyva nez partu opustit. Pozitivni piistup party k alkoholu a drogam, vrstevni-
ci vybizejici k brani drog, ale i protispole¢enské jednani party, rebelie, sklon k Sikanovani

a zesmeésnovani jinych jsou pruvodni ptic¢iny zacatku brani drog a piti alkoholu.

Z pohledu spolecnosti a prostiedi — snadna dostupnost latek, jejich nizka cena, aktivni nabi-

zeni téchto latek ve spolecnosti, chudoba, malé Sance na vzdélani, nestabilita spolecnosti, po-
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litické a socialni nahlé zmény, nedostate¢na socialni a zdravotni péce, kladny postoj spolec-
nosti k alkoholu a drogam, vysoka kriminalita, drogové gangy, zivot ve velkoméstech nebo
oblastech s vysokou koncentraci obyvatel, mala aktivita nebo neefektivni prace nevladnich
organizaci, negativni postoj spole¢nosti k otazkam zdravi, to vSe jsou mozné duvo-

dy k zneuzivani navykovych latek.

Jednim z hlavnich spoustéét zavislosti je i stres. Podle vyzkumu Holsteina, Cohe-

na a Steinbronera (1996) vysokoskolsti studenti bydlici na kolejich piji vice nez jini studenti.

Sikana

Podle Ri¢ana a Janosové (2010) se ikana vyskytuje odjakziva, dnes viak miZeme zazname-
nat narust jeji brutality a to zejména kvuli zhorSeni $kolni kazné a poniZeni autority pedagogt.
Zajeji pri¢iny mizeme povazovat zvlasté feminizaci ucitelského sboru, nasi-

1i v médiich a pocitacovych hrach a také oslabenému vlivu rodiny na déti.

Pfi¢iny Sikanovani jsou jak na stran¢ agresoru, tak i nastrané¢ obéti (Bendl, 2003). Obét-
mi Sikanovani byvaji slabi jedinci, ti$i, introverti, S menSim poctem piatel (¢asto outside-
fi tfidy), odmitavym vztahem K nasili, n¢jakym zpisobem nesympati¢ti samotnym agresortim

(viz podkapitola 3.1 Biologické pficiny - Sikana).

V na8i spolecnosti vSak je zakofenéné i Sikanovani, Vv némz nehraje roli osobnost iniciato-
ra Sikany ani jeji obé&ti. Jedna se o tradi¢ni Sikanu novacku na vojné, ve vézeni, v détskych
domovech, internatech, vychovnych ustavech atd. Neni dulezité, kdo je aktérem Sikany, jedna
se pouze o tradici opakujici se po generace (Kolat, 2000).

Konkrétni motivy, které mohou vést agresory k aktu Sikany, se riizni. Mezi ty nejbéznéjsi
Rigan (1995) fadi:

> Tlak kolektivu

Tento motiv Ri¢an nazyva jako ,,tlak k muznosti“. Odnepaméti ve spoleénosti zazivame pro-
pagovani klasickych generovych roli, kdy muzi musi byt silaci bez projevi slabosti. Uz mali
chlapci slychaji notoricky znamé: ,,chlapi neplaéou®. Agresofi se snazi byt pravé témito ,,tvr-

dymi chlapy* a své utoky zamétuji na ,,slabochy*.
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» Touha po moci

Prani ovladat druhé, moci sije podrobitasplnit sitim sva prania jiné potieby. Agresor
si touto cestou nejen uspokojuje potfebu moci, ale také napiiklad potiebu zis-
kat i véci materialni hodnoty, které patii ob&ti a agresor je chce. Touto cestou agresor téz mu-
ze ziskavat sluzby od obéti, naptiklad v podobé plnéni domacich ukola ¢i jinych praci obéti

za agresora.
> Motiv krutosti

Tento motiv je podle psychoanalytikii v kazdém znas. Utrpenim obéti je uspokoje-
na agresorova potreba vidét jak nékdo trpi, sviji se bolesti,... Je zde pfitomna jistd znam-

ka sadismu, ktery ma své kofeny i V nabozenstvich (napf. satanismus).
» Zvédavost

Sikanovani lidské bytosti se miize rovnat jakémusi socidlnimu experimentu, ktery poméha
uspokojovat agresorovu zvidavost. Jak se obét zachova? Kde jsou hranice? Ceho vseho je

sam agresor schopen? Sikana mtiZe odhalit nitro jak agresorovo tak i §ikanovaného.
» Nuda

Znudénost je také jednim z hlavnich motivii Sikanovani. Agresor se chce prosté jen bavit, za-

Zit vzruSeni, zahnat kazdodenni nudu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI SETRENi PROJEKTU ,,DUHOVE DNY”

V této Casti prace se zabyvam vyzkumem samotnym, popisuji zkoumany problém, odtvodnu-
ji zvolenou metodologii, charakterizuji konverza¢ni partnery a popisuji vyzkum samotny.

Analyzu a interpretaci v této ¢asti uvedenou zakoncuji vyhodnocenim provedeného vyzkumu.

4.1 Metodologicka vychodiska

Zkoumany problém

Prozatim neni mozné longitudinaln¢ zkoumat jedince, ktefi se Ucastnili daného projek-
tu a jejich dalsi vyvoj v Case, jelikoz tento projekt funguje teprve od roku 2007. Také je obtiz-
né porovnavat tento projekt s jinymi projekty v Ceské republice, protoZe vV nasi zemi jsou
,Duhové dny* opravdu specifické svym postavenim. Cilem tohoto projektu je sniZzeni patolo-

gickych jevii v regionu Rosicko pomoci piisobeni na déti povinné skolni dochazkou.
Socidlnim problém diplomové prace jsou déti ohrozené rizikovymi jevy chovani.

Pozndvacim problémem diplomové prace je sekundarni prevence projektu Resocializace

ohroZenych déti ,,Duhové dny*.

Hlavni cil prace

Hlavnim cilem je napsat empirickou praci, zaméfenou na aktivity sekundarni prevence vyuzi-
vané v projektu Resocializace ohrozenych déti ,,Duhové dny“. Soucasti prace by meé-
la byt i evaluace kvalitativnich zmén ptedpokladaného ptipadného dopadu plsobeni projektu

na klienta a jeho dopadu skute¢ného.

Dil¢i cile prace

Dil¢imi cili diplomové prace je popsat, jaké aktivity sekundarni prevence jsou Vv projektu pre-
zentovany, jaké aktivity sekundarni prevence jsou skute¢né realizovéany, ovéfit efektivnost
uzitych aktivit sekundéarni prevence projektu. Déle zjistit, jaké dalsi aktivity sekundarni pre-
vence by mohly byt v projektu jesté realizovany, ovéfit oficialni diivod zafazeni klienta do

projektu a zjistit divod zatfazeni klienta do projektu, ktery vnima klient sam.
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Metodologie

Prace je kvalitativné zaméfena a vyuziva jak metody hloubkového rozhovoru, tak i analyzu
dokumentace klientd. Jelikoz klientd projektu je kvili nedostatecnému finanénimu zabezpe-
¢eni projektu malo, bylo by nevhodné vyuzit kvantitativni vyzkum na misto zvoleného kvali-

tativniho.

Pfi vyzkumu jsem se snazila nezapomenout také na etiku vyzkumu, kterd se neobejde
bez pouceného souhlasu. Zde jsem se Snazila neopomenout fici v§e potfebné svym konver-
za¢nim partnerum i jejich zdkonnym zastupcim a na zakladé tohoto informovani jsem poté
nechala zakonné zastupce konverzacnich partnerti (nikomu z konverzacnich partnerti nebylo
osmnact let) podepsat souhlas srozhovorem. Dale jsem ujistila konverzaéni partne-
ry i zakonné zastupce o davérnosti rozhovoru a naprosté anonymité, kterou se snazim maxi-
malné dodrzovatico se uchovavani dat tyce. V neposledni fadé jsem také pfislibila, Ze
pfi projeveni zajmu, poskytnu tuto praci K pieéteni vSem, jez se navyzkumu podile-

li (Svaticek, 2007).

Konceptualizace

Konceptualizaci mizeme chapat konceptualni schéma, které utvati uritou teorii jevu, ktery

chceme zkoumat empiricky, pomoci existujicich teorii a vystupii jiz provedenych vyzkumu

(Hendl, 2008).

Konceptualni schéma

Konceptualni schéma se zabyva sekundarni prevenci v projektu ,,Duhové dny*. Trsy koncep-
tualniho schématu sméfuji K ditéti, jehoz se tato sekundarni prevence tyka a je na néj zacilena.
Timto ditétem je myslen klient projektu, ktery se jej v dobé vypracovavani této prace aktudlné

ucastnil.
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Obr. 1. Konceptualni schéma: Sekundarni prevence Vv projektu ,,Duhové dny*.
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Jednotlivé trsy konceptualniho schématu:

Socidlni pozadi — pro potieby této prace pojem zahrnuje, z jakého prostiedi dité pochazi,
jestli bydli v rodinném domé ¢i v byté, kdo s nim bydli ve spoleéné domacnosti, kolik ma
sourozencu, zda je z aplné nebo neuplné rodiny, dale termin obsahuje pratele ditéte, Skolni
tiidu, finan¢ni situaci rodiny, poptipadé zda ma dité domaci zviie a jaky je jeho pfipadny

vztah a zodpovédnost k nému.

Volny ¢as — Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) rozumi volnym ¢asem dobu mimo ¢as pra-
covni (8kola, prace) a ¢as vazany (bio-fyziologické potieby, rodina, domacnost a jiné ne-
zbytné  Cinnosti, které nejsou  pracovni). Je to Casovy usek slouZzi-
ci k sebeurceni a seberealizaci ¢lovéka pomoci Cinnosti, které zahrnuji zabavu, odpocinek,
zlepSovani kvalifikace, participaci na vefejném zivoté a vénovani se svym zajmum. Ve
starS§i Hofbauerové (2004) knize se téZ mizeme docist, Ze volny Cas je aktivita, kterou je-

dinec kona ze své svobodné vile a pfinasi mu radost i uspokojeni.

Volny c¢as podle stejnych autord slouzi k prevenci rizikovych jeva chovani a je na ném
postavena cela filozofie projektu ,Duhové dny“apravé toto témaje jedno
zastoupeni v tomto projektu. Ve vyzkumu je zjistovano, jak déti samy vyuzivaji svij volny
¢as mimo navstévovani krouzkt, dale jaké krouzky navstévuji a zda travi svij volny cas

zodpovédné.

Plany do budoucna — tento trs konceptualniho schématu je vénovan poodhaleni schopnos-
ti ditéte planovat kratkodobou i dlouhodobou budoucnost. Je zaméfen na straveni zbytku
aktualniho dne, jestli dit¢ dale hodla byt Gcastno na projektu jako instruktor po dosazeni
hranice patnacti let (rozhodné pro ukonceni ucasti v projektu jako klient), zda uz ma pied-
stavu, jakou skolu by chtélo navstévovat po ukonceni povinné skolni dochazky, ¢i zda ma

predstavu, jaké povolani by chtélo v dospélosti vykonavat.

Schopnost ditéte planovat dalsi c¢innost je jednim z pfedpokladi, Ze se nezac-
ne v budoucnosti rizikové chovat. Mit plany kratkodobé znamena nenudit se a mit plany
dlouhodobé, znamena mit cil a perspektivu, coz je velice dilezité v Cinnosti projek-

tu a zastava jak funkci primarni prevence tak i sekundarni u déti se sklonem k zahalce.

Pobytové akce — v tomto trsu je zjistovano, kterych tabori se SVC a jakych projektovych

akci (viz podkapitola 1.2 Aktivity uzivané v projektu teoretické Casti) se dité ucastnilo, co
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se mu nanich libilo ¢i nelibilo, co mu utkvélo v paméti, které aktivity pro néj zde by-

ly nejvice emotivni atd.

Projekt ,,Duhové dny“ — tato ¢ast konceptualniho schématu se snazi odkryt, zda déti znaji
divod, pro¢ jsou zatazeny do projektu, co vSe o projektu védi, co si 0 ném mysli, jak se
osoby, které se o né staraji, dozveédely o projektu, a co ty si o ném mysli, jaké aktivity pro-
jektu si prozily, co simysli o vedoucich a instruktorech. Cely tento trs ma spojitost

s kapitolou 1 Projekt ,,Duhové dny*“ v teoretické ¢asti prace.

Cilova populace

Za cilovou populaci této prace jsou uréeni realizatofi projektu, kterym vysledky této prace
mohou poslouzit jako jisty druh zpétné vazby. Kone¢né je také ur¢ena pro potieby Siroké
vefejnosti, kterou miize seznamit s problematikou ohrozenych déti i s projektem ,,Duhové
dny*“aziskat tfebaijeji  pochopeni  ¢ipodporu  sméfujici Kk dals§imu  rozvo-

ji a realizaci projektu.

Zkoumana populace

Zkoumanou populaci diplomové prace jsou déti pfimo, soucasné¢ a aktivné ti¢astné projektu

,Duhové dny*.

Analyticka jednotka

Pti konstrukci vyzkumného vzorku jsem se rozhodla pouzit vybér isudkem. Tento vybér je
podle Jetabka (1993) velice riskantni a to pfi pfesahnuti poc¢tu nékolika desitek ucastnik,
kdy postrada vyzkum objektivitu pfi tvofeni reprezentativniho vzorku a vysledky vétSinou
nelze spolehlivé zobecnit. AvSak zaroven Jefabek podotyka, Ze je tento vybér vhodny pro
malé vybéry. Tudiz je vhodny pravé pro tento vyzkum, jelikoz konverza¢nimi partnery
jsou déti aktivné ucastné na projektu a téch v soucasné dobé neni mnoho. Zaroven
si nejsem jista, zda by vSichni rodice souhlasili, aby jejich dité bylo konverza¢nim partne-

rem, coz jeste vice zuzilo vybér analytické jednotky.
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Konverzaéni partneri

Za konverzac¢ni partnery pro ucely této prace jsem zvolila déti, které se aktivn¢ ucastni
projektu (vyuzivaji pravidelné jeho sluzby — viz podkapitola 1.1 Klienti projektu). Navzdo-
ry mym pocateénim obavam souhlasili vSichni osloveni rodi¢e, aby mi jejich dé-

ti poskytli rozhovor. Celkem mi rozhovor poskytlo devét déti.

Konverzacni partner ¢. 1
Divka, 10 let.

Konverzaéni partnerka pochazi ze socialné slabsi rodiny. O divku se stara pievazné babic-
ka. Hol¢icka chodiva ¢asto nevhodné oblecena vzhledem k pocasi (naptiklad chybi ponoz-
Ky v botach) a postrada nékteré zakladni dovednosti typické pro jeji vrstevniky, naptiklad
neumi jezdit na kole (nevi, jak se brzdi nebo ptehazuje, bézi vedle kola). Projektu je Gcast-

na po tii léty. Diky babic¢iné aktivni spolupraci a snaze hol¢i¢ky jsou znat znacné posu-

ny v integraci mezi vrstevniky a celkové zlepseni.

Konverzacni partner ¢. 2
Chlapec, 12 let.

M4 deset sourozenci. Rodice jsou véftici a neuznavaji antikoncepci. Finanéni uroven rodi-
ny je Spatna. Chlapec je zvykli prat se o sva prava, je nadany na sport ale neumi prohrévat,
vzteka se. v projektu je zafazen nékolik let a je znat posun V jeho agresivité (viz teoreticka

Cast prace - agresivita).
Konverzacni partner ¢. 3

Divka, 10 let.

4

Ma deset sourozenct. Rodice jsou véfici a neuznavaji antikoncepci. Finan¢ni uroven rodi-
ny je $patna. Divka je nadana na sport, ale jeji uvazovani je jednodussi. Schvalné si nenosi
pomicky (napiiklad boty na sportovni krouzek), je zvykla, Ze se o ni postaraji starsi souro-

zenci a spoléha se na to i pti uklidu. Projektu se GiCastni tfi roky.
Konverzacni partner ¢. 4
Chlapec, 14 let.

Ma deset sourozencti. Rodice jsou véfici a neuznavaji antikoncepci. Finanéni Groven rodi-
ny je Spatna. Je nejstar§im z uvedenych sourozenct a podle mého, subjektivniho nazort je

téz nejSikovnéjsi a nejzodpoveédnéjsi. Ani jeho neminul vrozeny talent pro sportovni ¢in-
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nosti. Je zvykli starat se nejen o své sourozence ale i jiné déti a aktivné se zapojuje do ¢in-
nosti. Dfive tomu v8ak bylo jinak, byl détmi zesmésnovan kvuli své rodiné a také se Casto
rozCiloval a pral jako konverzaéni partner 2. Dnes uz je vrstevniky plné pfiji-

man. V projektu je od samého zacatku.
Konverzacni partner ¢. 5
Chlapec, 9 let.

Konverzaéni partner je vV péstounské péci své babicky. Matka je celostatné hledana, otec
ma novou rodinu. Ma sourozence, které by moc rad vidél, ale ani je nezna. Chlapec je moc
hodny, touzi po pozornosti, ale je velice Casto Sikanovan. Mnohokrat uz ho zradi-
li kamaradi, kterych ma i tak malo. Je drobné postavy a celkové se jedna o slabsiho jedin-

ce. Projektu se Gcastni druhym rokem.

Konverzacni partner ¢ 6
Chlapec, 13 let.

Konverzaéni partner je romské narodnosti, bydli v romské osadé. Spatné podminky pro
zivot (elektfina, Cistota osady). Otec je cizinec a matka Romka. Rodice se snaZzi zit sprav-
né. Pro otce je obtizné najit praci, ale presto odsuzuji nelegalni praci, protoze jsou si cela
rodina védomi toho, ze pfipadny postih by znamenal otcovo vyhosténi ze zemé. Matka je
velice snaziva a zodpovédna, je hlavou rodiny, vSe zafizuje a snazi se svym tiem synim

zajistit lep$i zivot. Sama neumi Cist ani psat, ale snazi se to ucit se svymi syny.

Chlapec je velice hodny a chytry, jeho Skolni vysledky jsou uspokojivé a rad by studoval
vysokou Skolu. Projektu se nyni ucastni druhym rokem. Pied zafazenim do projektu byl
jeho prospéch ve Skole horsi a traveni jeho volného ¢asu nebylo smysluplné. Nyni ve vol-

ném &ase navitévuje krouzky SVC (viz podkapitola 1.2 Aktivity uzivané v projektu).
Konverzacni partner ¢. 7
Chlapec, 13 let.

Chlapec je v péci kuratora, byl policii vySetfovan kvuli kradezim a také byva aktérem Si-
kanovani (viz teoreticka Cast prace — delikvence, Sikana). vV rodin€ je znat Spatna finan¢ni
gramotnost, matka si odpykavala trest odnéti svobody, pii kterém S ni Zil ve vézeni v jeho
nizkém veéku. Matka dale ziskavala penize nucenim své dcery k prostituci (dcera se opako-
van¢ pokousela o sebevrazdu a nakonec se ji to povedlo). Starsi bratr konverza¢niho part-

nerabyl také nékolikrat vySetfovan kvuli kradezim, piechovavani a prodeji drog.
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Na prvnim stupni zakladni $koly konverzac¢ni partner propadl a jako ucinné se ve Skole
ukazalo ptidélit mu za tfidniho ucitele muze. Timto se jen potvrdilo, Ze chlapci chybi pozi-

tivni muzsky vzor.
Konverzacni partner ¢. 8
Divka, 13 let.

Konverzaéni partnerka ma 5 sourozencii. Otec je agresivni (viz teoretickd cast pra-
ce) a Casto ,,vybouchne* kviili mali¢kosti. Cela rodina se otce boji. Divka se ¢asto potuluje
po ulici do pozdnich hodin se skupinou vrstevniki, jejichz naplni volného ¢asu je koufe-
ni a popijeni alkoholu v parku. Projektu se divka Gcastni jiz n€kolik let, je hodna a snazi se

pomahat ostatnim.

Konverzacni partner ¢, 9
Chlapec, 11 let.

Stejna situace jako u konverzacniho partnera¢. 6. Také jako u konverzacni partner
¢. 7 se i jeho skolni vysledky od zatazeni do projektu zlepsili a zacal navstévovat krouzky
SVC. Mimo to viak stale pretrvavaji sklony patologického traveni volného &asu (napiiklad

zapalovani pyrotechniky Vv lese se svymi kamarady).

Nastroj sbéru dat

Vybér nastroje sbéru dat by mél korespondovat s potiebami vyzkumné otazky (Svaii-
ek a Sedova, 2007) v souladu s timto tvrzenim jsem zvolila jako nejvhodnéjii pro tuto

bakalaiskou praci polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor obsahuje okruhy a témata, které je mozné béhem rozhovoru
mirné¢ poupravovat a zaménovat jejich poradi (Vaculik a Jezek, 2006), coz povazu-
Jji zavyhodu u rozhovord, kde jsou konverza¢nimi partnery déti. Moci trochu pozménit
schéma rozhovoru dle momentalni situace je velmi uzitecnéa pomaha ziskat pruzné-

ji informace, kterych by naptiklad u strukturovaného rozhovoru nebylo mozné dosahnout.

Popis vlastniho zkoumani

Na zacatku vyzkumu jsem si domluvila schiizku s vedouci projektu, se kterou jsme vytvo-

fily seznam déti, které se momentalné aktivné ucastni projektu. Déle jsem poskytla vedouci
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projektu informace, na co se chci déti ptiblizné ptat a nastinila jsem ji svoji predstavu pri-
béhu rozhovort. Vedouci projektu poté pti rozesilani pozvanek détem na Vanoc¢ni setkani
ptipojila i prosbu, zda by mi déti mohly poskytnout rozhovor pro tcely bakalaiské prace

(viz ptiloha ¢. ... - dopis na Vanoc¢ni setkani).

Dopis obsahoval mé telefonni ¢islo a email, na které se mi vétsina z rodi¢u a péstounti sa-
ma ozvala a v navaznosti na tuto konverzaci jsem jim vSem vysvétlila, co potiebu-
Ji, K jakému ucelu, ujistila jsem je, Ze jejich rodina i dité samé zlstanou Vv anonymit¢ a také
jsem jim sdélila, Ze potiebuji mit tento rozhovor zaznamenany na diktafon pro dokazani
vérohodnosti rozhovoru. Zaroven jsem jim vsak sd¢lila, ze tato nahravka bude slouzit pou-
ze pro mé osobni potfeby pii vyhodnocovani vyzkumu, nanejvyse ji predlozim vedeni sko-

ly pii pochybnostech o pravosti rozhovort. S nahravanim rozhovoru vSichni souhlasili.

U dvou konverzaénich partnerti jsem zaklepala spolu s vedouci projektu ptimo u nich do-
ma, protoze se nedostavili na Vano¢ni setkani, matka neodpovidala na telefonaty, emaily
ani dopisy. Tento konverzac¢ni utlum byl velice zvlastni, protoZze matka obvykle sa-
ma telefonovala a informovala se o dalsich akcich projektu, tudiz vyvstalo podezieni, Ze se
néco zlého piihodilo. Nastésti, jak jsme posléze zjistili, se jednalo pouze o souhru nahod
jako necinnost mistni poSty, ktera zadrzovala poStu pro uzemi, na némz konverzac¢ni part-
nefi bydli tfeba i cely mésic, mobilni telefon matka zapomnéla u kamaradky v Brné (ne-
mohla pro néj znovu jet, jelikoz neméla penize na cestu) a na email matka nemeéla moznost
se podivat, protoze pe¢ovala doma témef cely mésic o nemocné syny a doma internet ne-
maji. Po milé navstévé nad salkem caje jsme byli domluveni na terminu, pribéhu a vsech

detailech rozhovort, které se také konaly v domacnosti konverza¢nich partnerd.

Vsem rodi¢tim jsem pied uskute¢nénim rozhovoru ptedlozila k podpisu formulaie hovortici
o tom, Ze souhlasi s rozhovorem a bylajim zarucena anonymita (viz piiloha ¢. ... Sou-
hlas k poskytnuti rozhovoru), tyto formulare jsem si bezpecné zalozila. Nasledné tém rodi-
¢um, ktefi chtéli, jsem predlozila chvili pfed za¢atkem rozhovoru tematické okruhy otazek
(viz ptiloha ¢. ...tematické okruhy otazek rozhovoru), aby nemohli déti pfedem piipravit

na otazky a znicit tak ucelnost vyzkumu.

Nez jsem zacala rozhovor samotny, vysvétlila jsem vSe i détem tak aby to co nejlépe po-
chopily. Dale jsem s nimi chvili nezavazné konverzovala, aby nebyly nervozni, a poté jsme

zapocali rozhovor. Témér vSechny rozhovory se konaly ve Stiedisku volného ¢asu Rosice,
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kde to déti dobfe znaji a citi se bezpeéné. Navic v soukromi, V mistnosti bez pfitomnos-

ti jinych lidi, ktefi by je mohli znervéznovat a ovliviiovat, co tikaji.

Casové a regionalni vymezeni vyzkumu

Samotny vyzkum se realizoval béhem mésice prosince a na zac¢atku mésice ledna. Mistem
vyzkumu byl region Rosicko, pro ktery je projekt ,,Duhové dny* koncipovan. Jeden rozho-

vor trval v priméru okolo patnacti minut.

4.2 Analyza a interpretace ziskanych dat

Pfi analyze a interpretaci jsem vychazelaz dat ziskanych pfi rozhovorech a srovnavala

jsem je i s informacemi z dokumentace klientu.

Analyza kvalitativniho vyzkumu je dle Hendla (2005) soustavné neciselné uspotradani dat,

které ma za cil nalézt témata, pravidelnosti, vztahy a kvality.

Interpretace uvadi tdaje, které jsou zave€ry komparace dat ziskanych z analyzy me-

zi sebou navzajem (Radvan, Vaviik, 2012).

V této cCasti prace jsem se rozhodla postupovat v analyze a interpretaci ziskanych dat po-

moci tematickych celkd uvedenych v konceptudlnim schématu.

V této Casti bakalaiské prace analyzuji a interpretuji data ziskana z rozhovortiato podle
tematickych celki uvedenych v konceptualnim schématu (viz podkapitola 4.1 Metodolo-

gicka vychodiska):

socialni pozadi

- Vvolny ¢as

- plany do budoucna

- pobytové akce

- projekt ,,Duhové dny*

Ziskana data analyzuji a interpretuji z nahravek rozhovor s konverza¢nimi partnery a to

bez jejich tplného piepisu.
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Socialni pozadi

Zde jsem se snazila zjistit, z jakého socialniho prostiedi klienti pochazi, mnozstvi souro-
zencu, vztahy ve Skolni tfidé, zda je néjak ovliviiuje, jestli bydli v rodinném dom¢ ¢i byté
a také mne zajimalo, zda by chtéli pfijmout zodpovédnost za jiného Zivého tvora a jak by
se o n¢j starali i uz se staraji.

Pratelé

Témér vSichni konverzaéni partneti uvedli, Ze jejich kamaradi maji stejné zaliby jako oni.
Jen konverzaéni partner ¢. 7 se zalibami mirné odliSuje. V této ¢asti mne zaujalo, ze téméf
kazdy konverzaéni partner uvedl u svého kamarada néco, ¢eho si ceni a co od néj potiebu-
je. Napftiklad konverzaéni partner ¢. 9 uvadi, ze jeho kamarad neni ,,uzalovanej“, konver-

zacni partner €. 2, mé rad svého kamarada, protoze je: ,,hodnej“. Dal$i zajimavosti zde

bylo, ze konverzacni partneti maji piatele napii¢ socialnimi vrstvami.
Rodina

Skoro vsichni konverza¢ni partnefi pochazi z tfi a vice déti. Pouze konverza¢ni partner
¢. 1 ma jen jednoho sourozence. Naprosta vétsina klientdl Zije v tplné rodiné. Pouze kon-
verza¢ni partnefi ¢. 5 a 7 ziji v rodin€ netiplné. Rodiny vSech konverzaénich partnerti jsou
povazovany za socialn¢ slabé. Konverzacni partner €. 5 je v péstounské péci své babicky
a svoji babi¢ku ma moc rad, tika, Ze jeho babicka je ,,nejhodnéjsi .

Skolni t¥ida

Nadpolovi¢éni vétSina konverzacnich partnerii navstévuje prvni stupent zadkladni Skoly.
Konverzaéni partnefi &. 2, 5 a 7 maji problém se socializaci ve tiidé. Spatné zapadaji do
kolektivu, Casto se perou. VéEtsina konverzacnich partneri zazila Sikanu ve tiide€, jako obé-
ti ¢i jako jeji samotni aktéfi (polovina z tohoto poctu jsou aktéfi a polovina obéti). Piicemz

je sikana na prvnim i na druhém stupni rovnomérné vyvazena.
Bydleni

Vétsina konverzacnich partnerti bydli v rodinném domé, ovSem uroven tohoto bydleni je
nizka. Napiiklad konverzacni partnefi ¢. 6 a 9 bydli v romské kolonii a jejich malinky do-
mecek je postaveny z cihel z nevypalené hliny. Zdi jsou vlhké, pokryté nezdolnou plisni
(maminka se ji stale snazi odstranit, ale pofad se objevuje znovu). Zbytek konverzacnich

partnert bydli na sidlistich v bytech.
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Zvite

Mensi polovina konverza¢nich partneri zviratko nema, ale moc by chtéla psa. Z této mensi
poloviny maji vSichni kromé konverza¢niho partnera ¢. 9 pfesné naplanované, jakého
psa by chtéli, kdo by se o n¢ staral atd. Dalsi stejné velka mensi polovina klientl jiz zvite
ma a stara se o n¢ osobné (ptacei, morce). Pouze konverzacni partnerka ¢. 1 nemé piilis
nadSeny pfistup ke zvifatim apécio né vSeobecné. O zviratka se starala minimalné.
Dva psy, konverzaéni partnerka darovala. Jedna koc¢ka ji utekla, druha umiela a zastup

kieckt bud’ utekl, nebo je zdhadné zajelo auto.

Zavér: Konverzacni partneri Si hledaji pratele podobné jim samym. Jejich pratelé maji
podobné viastnosti jako oni, nebo maji viastnost, které si vazi a potrebuji ji od nich. Témér
vsichni konverzacni partneri pochazi 7 tii avice déti ajejich rodiny jsou povazZovany
za socialne slabé. Vetsina konverzacnich partnerii navstévuje prvni stupen zakladni skoly
a také vetsina konverzacnich partnerii zazila Sikanu at' uz 7 pozice obéti ¢i aktéra, Sikana je
vyvdzend na prvaim i druhém stupni vzhledem K zdzZitkiim dotazovanych. Nekolik konver-
zacnich partnerii ma problémy se socializaci ve Skolni tride. Velka cast konverzacnich
partneru bydli v rodinnych domech, ovsem uroven bydleni je nizkd, zbytek konverzacnich
partneri bydli v bytech. Témér vsichni konverzacni partneri vénuji nebo chtéji vénovat

sviij ¢as péci o zvire a jsou u nich vidét prvky zodpoveédného pristupu.

Volny ¢as
V tomto trsu mne zajimalo, jak déti umi nakladat se svym volnym casem.
DnesSni den

Vice jak nadpolovicni vétsSina konverzacnich partnert uvedla, ze dopoledne byla ve Skole,
poté se kratce zastavila doma a nakonec byla na Stiedisku volného ¢asu v Rosicich, kde
navstivila krouzky, prespavaci akci ¢i otevienou klubovnu Suterén. Mensi ¢ast konverzac-
nich partnertu byla doma a hrala playstation, hry na pocitaci, divala se
na televizi a vysavala, ve Skole nebyla, jelikoz v dobé rozhovoru nebyl bézny pracovni
den, ptesto nesla ven. Posledni mala ¢ast konverzacnich partnerd uvedla, Ze po Skole se

zastavila kratce doma a poté vyrazila ven.
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Obvyklé traveni volného ¢asu

V tomto okruhu nebyly odpovédi konverzacnich partnert jednozna¢né. Naptiklad konver-
zacni partnerka ¢. 8 uvedla, Ze travi ¢as na facebooku, posloucha pisni¢ky, navstévuje ka-
maradky a chodi ven: ,,venku vétsinou byvame v Tescu, protoze je zima. V léte hravame
fotbal. Chodivame tak rizné s déckama... Byvame bud’ na Mochecu (mistni hii§t¢) nebo
chodime... Kdyz dem do florbalu, tak chodime do parku cestou...” Pravé oblast pied ob-
chodem Tesco a park patii ke krizovym mistim, kde se ¢asto vyskytuji patologické jevy.
Konverzaéni partnerka ¢. 1 uvadi, Ze si ¢te, hraje s panenkami. Na otazku, jak si hraje
s panenkami, odpovédéla, Ze panenky jsou tatinek s maminkou, kteti se ,,divaji
na televizi a pak si jdou lehnout do postele.* Z dal§iho rozhovoru vyplynulo, Ze pravé tak-
to travi volny cCas jeji rodice. Konverzacni partner ¢. 9 chodi s kamarddy ven a nékdy:
., vemem par rachejtli ajdeme do lesa. “ Zde jej v tomto zplsobu traveni volného ¢asu
podporuje otec, ktery o jeho jednani vi a zasobuje jej petardami. Konverzaéni partner €. 5
se Casto bezprizorné potuluje ulicemi mésta, nahodné si zahraje kopanou s chlapcem, jehoz
nezna jménem, hraje hry na playstation a nebo chodi do krouzku zonglovani. Konverzaéni
partner ¢. 7 uvedl, ze chodi do krouzkt instruktofi a florbal, dale zminil, Ze se kazdy den
uc¢i a poté jde s kamaradem ven. V rozhovoru zamlcel pachani drobné kriminalni ¢innos-
ti a Sikanovani slabsich (dokumentace projektu ,,Duhové dny*, 2014). Zbytek konverzac-
nich partnert travi ¢as spole¢nosti uznavanéjSim zptiisobem. Vétsina konverzacnich partne-

ri zapomnéla zminit krouzky, které vSichni v ramci prace projektu navstévuji.
Navstévované krouzky

Témét vsichni konverzaéni partneti uvedli, Ze krouzky maji proplaceny projektem. Pouze
konverza¢ni partner ¢. 1 netusi, kdo plati krouzky, které navstévuje a konverzacni partner
¢. 8 ma nekteré krouzky placené projektem a nékteré plati rodice. Mezi krouzky, které
konverza¢ni partnefi navstévuji, se fadi klub instruktort, florbal, s kolem na cestach, netra-

di¢ni sporty, pfehazovana, sebeobrana, Zonglovani.

Péce o zvire

Konverzacni partnefi ¢. 6 a 7 uvadi, ze pouze oni se staraji o své zvitatko. Veétsi ¢ast kon-
verzacnich partnerii se o zodpovédnost spojenou s péci o zvife déli se svoji rodinou

amensi Cast dale odpovidd pouze hypoteticky, protoze zvifatko zadné doma nema, ale

vSichni konverzaéni partnefi z této mensi ¢asti Si jej preji.
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Zaver: Vetsina konverzacnich partnerii stravila Vv den rozhovoru sviij volny cas ve Stredis-
ku volného casu. Ti, jez nevyuzili potencial SVC, travili éas pasivné u PC, playstationu,
nebo vyrazila ven (vétsinou se jednalo o potulovani po mésté s prateli). V projektu jsou
slaba mista ohledné zbylého volného casu, ktery konverzacni partneii netravi ve SVC. Jen
malo konverzacnich partnerii vyuzZiva potenciondal svého volného casu naplno, vétsi-
na z nich sklouzdva svym travenim volného casu k patologické varianté. Konverzacni part-
nerl navstévuji krouzky jako kiub instruktoru, florbal, s kolem na cestdach, netradicni spor-
ty, prehazovana, sebeobrana, zonglovani. Naprostd vetsina ma krouzky placené 7 rozpoctu
projektu. Tam, kde to financni situace rodiny dovoli, se jedna o spolupodileni se rodiny
na financovani krouzkii. Témer vsichni konverzacni partneri zaujimaji zodpovedny pristup

Kk péci o zvire.

Plany do budoucna

V této Casti rozhovoru jsem se zaobirala naplni volného ¢asu konverzaénich partnert

a jejich dovednosti planovat.
DalSi ucast v projektu

Pouze konverzaéni partnefi ¢. 2 a 3 odpovedéli, Ze po dovrSeni vékové hranice rozhodujici
o opusténi projektu jako ucastnik se projektu nechtéji dale ucastnit jako instruktofi tvorici
program pro jiné déti z projektu. Konverzac¢ni partner ¢. 9 si jesté neni jisty, ale zbyvajici
konverza¢ni partnefi uvedli, ze by se dale chtéli tiastnit projektu jako instruktofi a néktefi

z nich i pravé proto navstévuji krouzek klub instruktort, kde se na tuto ¢innost pfipravuji.
Skola

Jak se dalo o¢ekavat, vétSina menSich konverzaénich partnerd, jesté nevi, jakou skolu by
dale chtéla navstévovat (konverzacni partnefi ¢.: 1, 2, 3), avSak i star$i konverza¢ni partner
¢. 4 stale nevi, jakou Skolu chce po skonceni povinné Skolni dochazky dale navstévovat.
A naopak i mladsi konverza¢ni partnefi ¢. 5 a9 jiz maji zvolenou dalsi Skolu. Zbytek kon-
verzanich  partnerd jiz ma také vybranou Skolu  ¢izaméfeni.  Me-
zi uvedenymi skolami a zaméfenimi jsou: automechanicka, umélecka tanec¢ni, Skola se
zamé&fenim na jazyky, socidlni pedagogicka Skola v Boskovicich a potravinaiska sko-

la v Brné na Charbulové ulici.
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Povolani

Pouze konverza¢ni partnefi €. 1, 2, 3, 4 nemaji pfedstavu o povolani, které by v budoucnu
chtéli vykonavat. Konverza¢ni partner ¢. 5 uvedl, Ze chce byt policistou, hasi¢em nebo
wpohrebdakem*, ale: ,,musel by sem lamat ruce.* Na otazku jako to, ze by musel lamat ruce,
odpoveédél: ,,tak aby se vesli do té rakve. “ Informaci obdrzel od babicky a dodava, ze kro-
m¢ rukou musi zlamat i nohy, aby neboztika mohl obléknout do pohiebnich Sati. Konver-
zacni partner ¢. 6 chce byt Skolnim psychologem a jiz nyni si opatfuje podle né&j potiebnou
praxi dou¢ovanim mladSich déti skrze obCanské sdruzeni IQ Roma servis. Zbyli konver-
zaéni  partnefiuvadi  zasvé  budouci  povolani  automechanika,  kuchate
a psychologa (uvédomeéni si limitd v podobé $patnych znamek u posledniho jmenovaného

povolani).
Zbytek dne

Zde se odpovédi konverzacnich partnertt opét hodné riizni. Mala ¢ast stravi zbytek dne
aktivné (navstéva otevieného klubu Suterén, krouzky, micova hra s kamarady,...), dalsi
malé ¢ast zkombinuje pasivni traveni volného ¢asu s aktivnim (navstéva kamaradu, krouz-
kt, otevieného klubu Suterén, hrani her, a poté televize, pocitac, playstation, potulovéni se
po venku). Pouze konverzani partnefi¢. 5 a4 uvedli, Ze se budou jen divat
na televizi a hrat hry na playstationu. Konverza¢ni partner ¢. 5 popsal sviij jeden ze svych
oblibenych filma, na které se smi divat: ,, tam jsou takovy auta a ony se zabijej a ten jeden
rekl - mé nezabijes. Mozna mé spalis, ale mé nezabijes! A ted’ tam vjede takovy auto, esté
skorbou aon mu prosté takhle usekne hlavu ... U vypravéni d&je filmu byl vel-
mi rozvasnény.

Zavér: Veétsina konverzacnich partnerii se chee ucastnit projektu v budoucnu jako instruk-
tor. Nadpriumeérné mnozstvi klientii jiz ma ujasnéno, jakou Skolu ¢i zaméreni by ddle chtélo
studovat stejné tak | budoucti povolani. U planovani cinnosti na zbytek dne byli konverzacni
partneri sebejistejsi.  Vsichni védéli, co dnes budou jeste délat. Dlouhodobé pliny
a perspektiva jsou pravé jednim z kamene urazii klientii projektu ,, Duhové dny*. Krdtko-
dobé aktivni vyuZiti volného Casu je ve vétsiné pripadii zajisténo SVC, zbyly volny cas kon-

Verzacnich partnerii je casto naplnén pasivni az patologickou cinnosti.
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Pobyvtové akce

Zde mne zajimalo, v jaké mife konverzacni partnefi vyuzivaji tabory a akce konané projek-

tem.
Tabory se SVC

Pouze konverza¢ni partnefi &. 5, 6 a9 byli na tabore se SVC Rosice jiném neZ konaném
v ramci projektu ,,Duhové dny“. Ostatni konverzacni partnefi nejeli na tyto tabory bud’
Z finan¢nich divodi, nebo proto, Ze uptfednostiiuji stabilngj$i a pro né¢ zndmé;jsi prostiedi
tabortt konanych projektem. Konverzac¢ni partnerka ¢. 1 nevi, jestli tdbory, kterych se
ucastnila, byly v ramci projektu ,,Duhové dny*. Na dotaz zda si mysli, Ze by bylo ve fi-
nan¢nich moznostech rodiny tabory zaplatit, odpovédéla, ze mozna ano, ,,ale tatka by ne-
mohl chodit do hospody, teda, jak on chodi. To je u ného zvykem... Prijde 7 prace a hned
jde do hospody “. Podle tonu hlasu konverzacni partnerky bylo znét, Ze takové jednani po-

vazuje za samoziejmé a bézné v ostatnich rodinach.
Projektové akce

Vsichni konverzaéni  partnefi se  ucCastnili akci  projektu ,,Duhové dny“. Vétsi-
na konverzacnich partnert nadSen¢ vzpominala na loiiské podzimni prazdniny, kdy se po-
divali do Prahy, spali v opravdovém klastete obydleném mnichy, navstévovali pamatky,
prosli si vecerni Prahu a hrali spoustu her, na které si nemohou vzpomenout. Nejvice vSak
vzpominali pravé na zazitky z navstévy pamatek, které je ofividné téméf vSechny uchvati-
ly. Vitky ze strany konverza¢niho partnera ¢. 5 byly ohledné vypnutého telefonu v muzeu
a také by si pfal mit vice rozchodi po Praze, naptiklad v malych skupinkéach s vedoucim.
Dale upozornil najiného klienta projektu, ktery mu prazdniny kazil, protoZe jej neustale
Sikanoval. Konverza¢nimu partnerovi ¢. 9 se nelibi, Ze na projektovych akcich , musi
za kazdou blbost hned drepovat“. Jako situace, kdy si vyslouzil trest, v podob¢ diept uve-
dl, ze se omylem ztratil v lese, nebo str¢il kamarada do potoka. Konverza¢nim partnerim
¢. 7 a6 se nelibilo, Ze pii podzimnich prazdninach v Praze museli spat vSichni v jedné
mistnosti @ bylo tak naruseno jejich soukromi. Konverza¢ni partnerka ¢. 8 zmifuje, Ze
na projektovych akcich jsou vsichni kamaradi, nikdo se nikomu neposmiva, je na nich
sranda, s vedouci projektu ma vypéstovany vztah, a tak najiné tabory i prespavaci akce
nejezdi. Naopak vSak vytkla buzeni, nékdy i v noci v ramci hry, kdy ji vzali véci - které ji
byly pozdé&ji vraceny (nelibilo se ji, Ze ji n€kdo vzal véci a nesnasi buzeni) a nema rada,

kdyz se ostatni déti hadaji. Celkovy rozhovor o akcich projektu vyznival, Ze konverzacni
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partnerka ma rada pravidelnost, ¥ad, zazemi, klidné prostfedi (z dokumentace projektu zjis-
téno, Ze jeji domadci prostfedi je pravym opakem. Otec je cCasto nervdzni, hodné tve
a ona se jej boji. Podezieni na domaci nasili). Konverza¢ni partner ¢. 4 poznamenava oh-
ledn¢ projektovych akci, ze si pteje: ,,aby to bylo prosté delsi, ono je to strasné kratky .
Vsichni konverzacni partneti maji radi projektové akce ajen malo z nich uvedlo vytku,
vétsina jich pronasela spise pozitiva. Mnoho konverzacnich partnert si jen velmi slabé
uvédomuje finan¢ni zatiZzenost rodiny, ¢asto odpovidali, Ze by se akci z(c¢astnili, i kdyby

si vSechny naklady museli hradit sami. Dle zaznamu projektu a komunikace s rodici, by

toto realné nebylo.

Zavér: Jen mdalo konverzacnich partnerii bylo na jiném tabore nez konaném projektem.
Duvodem, proc¢ na takové tabory nejeli, bylo financni zatizeni rodiny nebo také proto, Ze
uprednostiuji stabilnéjsi a pro né znaméjsi prostredi taborii konanych projektem. Vsich-
Ni konverzacni partneri se ucastnili minimalné jedné prespdvaci akce s projektem a akce
chvalili, jen malo z nich néco opravdu vytklo. Nejsilnéjsi zazitky konverzacnim partnerim

prinesl podzimni vylet do Prahy a jeji pamétihodnosti.

Projekt ,.Duhové dny*

V poslednim z témat jsem se rozhodla zjistit, co vlastné klienti 0 projektu a své ucas-
tivném vi, jaky maji jejich zakonni zastupci nazor natento projekt, co si konverza¢ni
partnefi mysli o prosp&Snosti projektu a zda si pamatuji néco z aktivit, které se uda-

ly béhem jejich Gcasti v projektu.
Diivod ucasti ditéte na projektu

Naprosta vétsina konverza¢nich partnertt nevi, co je divodem jejich ucasti v projektu.
Konverzaéni partnefi ¢. 2 a 5 soudi, ze projektu se miizou ucastnit vSechny déti, které maji
zajem. Konverzacni partner ¢. 4 na otazku odpovédél takto: ,, no... protoze nase rodina je
pocetna‘ zasmal se ,,aaa mmm prosteé, kdyby kazdej mél krouzek... tak bylo by to strasné
... Strasné drahy a prosté by sme na to neméli“. Konverzacni partner €. 9 uvedl: , protoze
mamka nechce, aby sme sedeli domanazadku u televize nebo hrali na playstationu
atak ...”“ Opét podle analyzy dokumentace projektu byly jako pravé divody objeveny:
romska piislusnost a navazné socidlni vylouceni, drobné kradeze a jina delikvence, pés-

tounska péce, socialné slaba rodina, Sikana.
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Znalosti o projektu

Konverza¢ni partneti ¢. 2 a 7 zminili aktivity konané v projektu, a ze se jim zde libi, nic
vic ale o projektu udajné nevi. Konverzaéni partnerka ¢. 1 uvedla, Ze ji v projektu nikdo
nenadava a to se ji libi, dale uvedla, Ze projektu se nemohou ucastnit vSechny déti, ,,proto-
ze se sem nevejdou” a mohou sem chodit i bohaté déti, kdyz se jim zachce. Konverzac¢ni
partner ¢. 5 zminil, ze kdyby nebyl projekt, tak nemtze chodit do krouzkd, jezdit na tabory
ato by se mu nelibilo. Také se v projektu vSichni navzajem znaji a ,, ostatni deti se nepri-
hlasily, proto Vv projektu nejsou”. K nazoru se ptiklani i konverzaéni partner ¢. 4: , libi se
mi, ze muzu chodit do krouzku a kdyby projekt nebyl, tak bych treba nemohl.« Kvalitngjsi
védomosti ma konverza¢ni partnerka ¢. 8, ktera uvadi vékové hranice, moznost stat se in-
struktorem po dosazeni veku patnacti let, aktivity jsou Gcastnikiim akce udajné §ité na miru
aje: , pro deti, aby se necemu naucily, aby se naucily vychdzet s ostatnima, mohly se
priucit necemu novymu a takovy... " Také konverzaéni partner ¢. 6 ma lepsi informace o
projektu, ale ne piili§ spravné a uplné. Soudi, Ze penize ziskava projekt pouze od obce
a zbylé piijmy tvoii usetfené penize z tabortt SVC Rosice, projekt podle néj slouzi k ,,zabiti
volného ¢asu“ a vedouci se mezi sebou domlouvaji, které déti na akci vezmou a které ne,
nasledné je vedouci oslovi, zda maji zajem se akce ucastnit. Viz kapitola 1 Projekt ,,Duho-

P4

vé dny“ v teoretické Casti prace.
Prospésnost projektu

Konverza¢ni partner ¢. 9: ,, najit si novy kamose“, konverzacni partnerka ¢. 8 k tomuto
dodava — uzit si spole¢né s nimi volny ¢as. Nékolik konverzacnich partnerti uvadi prospés-
nost z hlediska zptistupnéni krouzkt a taborti, moznosti nau¢it se mnoho novych véci,
umoznéni kontaktu s pfirodou, uziti si volného ¢asu a nauceni, jak travit smysluplné volny

Cas. Vsichni konverza¢ni partnefi nevidi na projektu néco Spatného.

Navazani prvniho kontaktu

Mensi polovina konverza¢nich partnerit nevi, jak prob&hlo navazani prvniho kontaktu.
Konverzacni partneti ¢. 1 a5 vi, ze prvni kontakt zajistily jejich babicky, ale jiz nevédi,
kdo jejich babicky oslovil. Zbyli konverzacni partnefi uvadeéji, ze jejich rodice oslovi-

la vedouci projektu.
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Cirkularni dotazovani na projekt

Babicka konverzacniho partnera €. 5 je dle jeho nazoru rada, Ze se projektu ucastni a pokud
nechce jit do krouzku néjaky den, tak mu tika: , ne, budes tam chodit, zaplatila sem to “.
Matka konverza¢niho partnera¢. 9 podle né& o projektu soudi: ,Ze je fajn“
a babicka konverza¢ni partnerky ¢. 1 udajné chce, aby klientka byla v projektu, a libi se ji
jeho ¢innost. Ostatni konverzacni partnefi uvadéji nazor, ze rodice jsou radi za odpocinek

od nich.
Vedouci a instruktofi projektu

Témét vSichni konverzacni partnefi uvedli, Ze jim vyhovuje personalni obsazeni projektu
tak, jak je nyni a nic by neménili. Vedouci projektu Byla konverza¢nimi partnery popsa-
na jako Zena, ktera se je snazi néco naucit, vyZaduje od nich kdzen a je hodna. Konverzacni
partnerka ¢. 1 jednoznaéné uvedla: ,,je hodnd, ale prisna*. Podle soudu konverzac¢niho
partnera ¢. 9 je vedouci projektu ,, pohodova pani, ktera kdyz to de tak poradi. Dalsi pra-
covnice projektu byla popsana konverzac¢ni partnerkou ¢. 7 takto: ,, vzdycky mild a vsechno
dovoli, nikdy neni zld. Kdyz se néco stane, tak to da najevo tak, aby sme to pochopili a uz
to nedeélali . Konverzac¢ni partnerka €. 1 o této pracovnici fekla, ze je:, nejhodnéjsi*. Na-
sledujici pracovnice projektu byla zhodnocena klienty jako hodna pani. Celkové zhodno-
ceni personalu projektu ,,Duhové dny* konverza¢nim partnerem ¢. 2 zni: ,,sou peclivi, de-
laji to dobre*. Konverzaéni partner ¢. 6 vidi vedouci a instruktory projektu jako smisky,
klidné, pokud nékdo néco provede, nezasahuji pfili$, spiSe nechavaji prostor proto, aby
Klienti fesili situaci sami. Vedouci a instruktofi jsou dle nazoru konverza¢niho partnera ¢. 5

v§ichni hodni a vyhovuji mu.
Aktivity

Konverzac¢ni partneti si vzpomnéli na aktivity jako: vyrabéni denickd, sbirani bodd v tymu,
sifry, hledani papirkl, uceni o zvycich a tradicich, navstéva pamatek, hra v prazském mu-
zeu, prochazka po no¢ni Praze, Bang, hry na jména, poucné filmy, Mafie, Méstecko Pa-
lermo, soutéZe na barvicky, vyrabéni tri¢ek, Na vodnika, sportovni hry v télocvi¢né, vy-
tvarné aktivity, vyrabéni z koralkt, vytvarna vanocni dilna (vyrabéni polstaikt pro rodice).
Konverza¢ni partnerka ¢. 8 vzpominala: ,,jednou na#y prespdvacce, se hrdlahra, kdy
Si nékdo... Ze si kazdej dostal myslim dva bonbony nebo jeden. Prosté jak to vychdzelo

avzdycky dal néjakymu dotycnymu clovekovi ten bonbon a rekl mu, pro¢ ho jako kdyby,
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proc mu ho dal jako. Jestli Si ho oblibil nebo tak... “. Stejnd konverzaéni partnerka navrhla,

Ze by se starsi déti, co jiz odesly z projektu, setkaly se souc¢asnymi Klienty projektu.

Zavér: Konverzacni partnerl maji ve vétsiné pripadii zkreslené predstavy ohledné toho,
kdo se smi projektu ucastnit ajen ojedinéle védi, pro¢ se projektu ucastni oni. Vetsi-
na konverzacnich partnerii vi o projektu jen mdlo. Prinos vidi v aktivnim vyuziti volného
Casu skrze krouzky a tabory, nauceni se novym vécem, ziskani novych zdzitkii i pratel. Zad-
ny konverzacni partner nevidi na projektu néco negativniho. Povédomi konverzacnich
partneri ohledné toho, jak se do projektu dostali, kdo oslovil jejich zdkonné zastupce, je
pomérove vyvazené jejich védomosti | nevédomosti. P cirkularnim dotazovani na ndzor
zdakonnych zdstupcu ohledné ucasti konverzacnich partnerii v projektu byly objeveny pozi-
tivni ohlasy zdkonnych zdstupcii na cinnost projektu. Konverzacni partneri hovorili 0 ve-
doucich a instruktorech projektu kladné, nikdo nepronesl Zadnou stiznost, i kdyz k vyréeni
pripadné stiznosti byli vyzvani. Celkové naladeéni rozhovorii vyznélo, ze konverzacni part-
nerl maji vedouci a instruktory rdadi a nechtéli by zadné zmény v persondlnim obsazeni
projektu. Témér vSichni konverzacni partneri méli zpocatku problém s vybavovanim
Si aktivit, jez se v projektu udaly. Pozdeji se vSak pomalu rozpomenuli alespon na pdar. Me-
Zi nejcasteji zminéné aktivity patrila navstéva Prahy a jejich pamatek, darovani bonbonku
¢l stuzky na konci kazdého dne nékomu, kdo sito podle jejich ndzoru zaslouzil (zdaroven
dotycnému méli rici zditvodneéni), vytvarna dilna a nékolik pohybovych her. Konverzacni
partneri kromé aktivity s bonbonkem (stuzkou) nezminili ani jednu z cilenych aktivit jako

dramaterapii, vzivani se do cizi kiize, vypousténi pary atd.
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4.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Cilem uskute¢néného vyzkumu byla sekundarni prevence projektu Resocializace ohroze-

nych déti ,,Duhové dny*.

Co se tyce socialniho pozadi, vétSina klientd pochdzi ze socidlné slabsi rodiny a hleda
si pratele na stejné urovni, jako jsou oni sami. Ve skolnim prostiedi maji klienti projektu
Casto problémy se socializaci a témér vSichni zazili Sikanu z pohledu jejich aktéri ¢i obéti.
Bydleni vétSiny konverzacnich partnerti neni na vysoké ¢i bézné trovni a co se tyce zod-
povédnosti, tu klienti projektu ukazuji pti péci o zvifatko a to realné ¢i pouze hypoteticky.
Projekt ,,Duhové dny“ se v ramci primarni i sekundarni prevence snazi ucit své klienty
i jejich rodiny finan¢ni gramotnosti, peCuje o rozvoj osobnosti svych klienti a predklada
jim pomoci situa¢nich her moznosti p¥ipadného feseni situace. Béhem rozhovori jsou téZ
motivovani k zodpovédnému chovani, jejim poskytovana emoc¢ni podpora ¢i rada pokud
0 ni stoji a to i ohledné¢ nevhodnosti nékterych pratelstvi, ktera jim piinasi potize. Klien-
ti jsou smé&fovani ke zméné jejich soucasné i budouci situace k lep§imu. Pouze v nékterych
ptipadech klienti zminiuji prospésnost projektu skrze radu, pomoc a uceni se novym vécem
od pracovniki projektu. Konkrétné v ¢em toto spociva, vSak nebyli schopni konverza¢ni
partneti fici, coz je bézné k ohledu na jejich vek. Klienti vnimaji, ze je s nimi pracovano,
ale neuvédomuji sijak. Klienti vanimaji hry, povidani siazazitky. Coz je

z hlediska filozofie projektu v potadku.

Ve svém volném case klienti vyuzivaji nabidku krouzki vycerpavajicim zptisobem, taktéz
I nabizené tabory ¢i akce projektu. Mimo takto straveny ¢as vSak ve vétSiné piipadd travi
svilj volny ¢as pasivnim zplsobem. Nékolik klientli vyuZziva nauc¢enych her a jinych ¢in-
nosti, ke kterym ziskali inspiraci z projektu, ale jedna se spise o déti, které jsou jiz v pro-
jektu déle a vétSinou tuto ¢innost konaji opét s projektovymi détmi, malokdy je uci i jiné
déti. Z hlediska sekundarni prevence muzeme fici, Zze déti, které travi sviij volny Cas pato-
logickym zptsobem, po delSim plsobeni projektu (pfedklddani nabidek jak jinak stravit
¢as) vyuzivaji ziskanych znalosti k tomu, aby misto spolenosti neuzndvaného chovani,
travili sviij volny ¢as uzite¢néj$im a spole¢nosti pfijimanym zptisobem.

Pied nastoupenim klientt do projektu nebyli klienti p#ili§ schopni vytvaiet si plany do bu-
doucna (dokumentace projektu ,,Duhové dny*, 2014), nyni se u vétSiny konverzacnich
partnert ukdzalo, ze dlouhodobéjsi plany jsou jiz schopni tvofit, zato kratkodobé planovani

nekterym stale ¢ini potize. Projekt ,,Duhové dny* nabizi svym klientiim zadotovéani nékte-
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rych krouzki, na akcich a tdborech je uci travit smysluplné sviij volny Cas, ale pfesto ve
své praci ma trhlinu, co se ty¢e autonomniho rozhodnuti klientd, co ted’ aktualn¢ budou
Klienti délat. Konverzaéni partnefi uvadéli, ze by akce projektu mohly byt delsi. Jenze to
nefesi problematiku toho, Ze po skonéeni akce jsou opét pany svého ¢asu oni a musi se
rozhodnout, jak snim rozumné nalozit. Schopnost dlouhodobé planovat je v klientech

podporovana skrze rozhovory ¢i motivacni hry.

Z rozhovora vyplynulo, Ze vétSina konverzaénich partnerti upfednostiiuje prostiedi projek-
tovych akci a taborti pfed jinymi, protoZze se na nich citi bezpecnéji. Klienti ¢asto nemaji
radi zmény, protoze prostiedi, ze kterého pochazeji, je vétsinou malo stabilni, tudiz vyza-
duji stabilitu, kterou jim nabizi projekt ,,Duhové dny*. Dal§im diivodem je posléze nedo-
statek financi na zaplaceni neprojektovych tabort ¢i akci. Sekundarni prevenci zde mize-
me vidét v moznosti odpodinku, nacerpani novych sil, zkuSenosti a dovednosti. Jed-
na z konverza¢nich partnerek navrhla setkani déti, které jiz opustily projekt z divodu véku

a deti, které se ho ucastni nyni.

Pievaha konverzaénich partnerd toho ve skute¢nosti mnoho nevi o projektu ,,Duhové dny*.
Vseobecné mezi nimi vladne pouze védomi o nabidce a dotovani krouzkd, tabora ¢i akci.
Kdo stoji za financovanim projektu, jeho minulost a dalsi vyvoj jsou konverza¢nim partne-
ram zahadou. Stejné tak idivod, pro¢ jsou oni sami tcastni projektu (tuto informa-
ci védéli konverzacni partnefi jen ojedinéle) nebo co je kritériem pro ucast v projektu.
Mnoho konverza¢nich partnerd si ani neuvédomuje, ze by jejich rodiny nemusely mit fi-
nan¢ni prostfedky pro zaplaceni aktivit, které jim nyni jsou zprosttedkovavané projektem.
Na jedné strané se jedna o jakési chranéni klientl od psychického tlaku z pfipominani, ze
naptiklad jejich rodiny jsou chudé, oni sami se fadi mezi socialné vyloucené v dusledku
romské narodnosti, nebo kvuli socialni lokalit¢ a podminkam, ve kterych bydli atd. V né-
kterych ptipadech by se mohlo jednat dokonce az o jakysi druh sekundarni viktimizace,
ovSem vV jinych by ujasnéni si pro¢ je klient klientem, mohlo pomoci pfi dalsi praci s nim.
Stejné tak i vyjasnéni, Ze nebyt finan¢nich prostiedkt poskytnutych projektem, rodice by
si nemohli dovolit doptat détem krouzky, tabory a akce, kterych se ti¢astni, by mohlo po-
moci k tomu, aby si klienti vice vazili moznosti, jez jim projekt poskytuje. Lze jesté fici, ze
u mensSich klientd Ize nevédomost ptredpokladat, avsak v souvislosti s uc¢enim finanéni
gramotnosti, jez je jednou z aktivit sekundarni prevence projetu, je dvojse¢né, pokud
si klienti poté neuvédomuji hodnotu pen€z za né vynalozenou projektem. Dale je polito-

vani hodné, ze ackoliv osloveni konverzacni partnefi jiz prozili mnoho aktivit v projektu,
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pamatuji si jich jen pramalo. Ovsem je lidskou pfirozenosti zapominat a akce projektu se
konaji v dlouhém ¢asovém rozmezi. Na zavér je nutno dodat, ze ackoliv pfi tvorbé vyzku-
mu bylo doufano v trochu odlisné odpovédi, klienti vnimaji jako piinos nové piatele, vé-
domosti, moznost navstévovat krouzky, jezdit na tabory a ucastnit se akci, kterych by se
jinak neucastnili. V souladu s dokumentaci projektu (2014), je u nékterych klientl jiz nyni
znat posun k lepSimu oproti minulosti, tudiz Ize fici, ze sekundarni prevence uzivana
V projektu piinasi jiz prvni pozitivni vysledky. OvSem u jinych klientd by bylo tie-
ba longitudinalniho vyzkumu pro zhodnoceni uzite¢nosti projektu ,,Duhové dny“. Co se
ty¢e vedoucich a instruktorii projektu z provedené¢ho vyzkumu vyplyvéa spokojenost kon-

verzacénich partnera.
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ZAVER

Socialnimu cili této prace, kterym byly déti ohrozené rizikovymijevy chovani, by-
la vénovana teoreticka ¢ast prace, ktera pojednavala o charakterizaci téchto déti, piislusné
legislativé @ moznych pticinach vzniku rizikového chovani u téchto déti. Prace se vénova-
la jen malo vybranym typum rizikového chovani v tomto ohledu, jelikoZ pii vétsim mnoz-
stvi by dochazelo ke sniZeni kvality. Déle byl mimo jiné v teoretické ¢asti prace predstaven

projekt ,,Duhové dny*, aby si étenaf mohl vytvofit pfedstavu o projektu samém.

Sekundarni prevenci projektu Resocializace déti ohrozenych rizikovymi jevy chovani
»Duhové dny*, kterd tvotila poznavaci cil diplomové prace, byla vénovana jak teoreticka
tak i prakticka ¢ast diplomové prace. Navzdory piedpokladanému ziskani informaci o akti-
vitdch sekundéarni prevence uzivanych v projektu od konverzacnich partnerti, doslo ke
zklamani, kdyz si konverzaéni partnefi nemohli na ptislusné aktivity sami vzpomenout.
Z nepieberného mnozstvi aktivit, kterych se podle analyzy dokumentace projektu ztc¢astni-
li, si vzpomnéli jen na par z nich. AvSak navzdory tomu lze fici po vychazeni z analyzy
dokumentace projektu a z rozhovori s klienty, ze u vétsiny klientti zafungovala nejen pri-
marni prevence, kterd je odklani od prozatim neuskute¢nénych patologickych jevi, ale
hlavné i prevence sekundarni, jenz je sméfuje pry¢ od jiz projevenych druht rizikového

chovani ¢i patologickych jevi.

Aktivity sekundarni prevence, jeZ jsou projektem prezentovany jako konané, jsou skute¢né
realizovany. Pfi rozhovorech byl pronesen navrh od jedné z konverzaénich partnerek a to
aby déti, které jiz projekt opustily, byly pozvany na akci s détmi, jez se projektu stale
ucastni. Akce by mohla byt zajimava nejen z hlediska socializace, ale i z predkladani pozi-
tivnich ¢i negativnich vzorti a mozné zpétné vazby ¢innosti projektu. Problém vsak pied-
stavuje neznalost aktualnich kontaktli na nékteré tyto déti a finanéni zatizenost projektu.
Dale vétSina konverza¢nich partnert navrhovala, aby akce projektu byly cCastéjsi a déle
trvajici. Tato pfipominka by byla ptinosem jak pro primarni tak i pro sekundarni preven-

ci, ale problém opét predstavuje financovani projektu.

Jak jiz uvadi kapitola 4.3 Vyhodnoceni vyzkumu, vétSina konverzac¢nich partnerit nevi,
pro¢ jsou projektu ucastni, tudiz nelze porovnat skute¢ny divod jejich tcasti na projektu
a dtvod jimi vnimany. Nékdo muze fici, ze je dobfe, Ze to nevi, alespon si tolik neuvédo-

muji svoji ucast v projektu, ktera je odliSuje od jinych déti. Na druhou stranu konverzac¢ni
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partneti mohli pouze tvrdit, ze diivod neznaji, protoze jim byla odpoveéd’ nepiijemna anebo
pokud divod skute¢né neznaji, tak to mize zt€zovat i praci projektu s nimi.

vvvvvv

tu, které by mohlo napomoci K rozsiteni projektu, pojmuti vice klienti I pracovniki

a hlavné ke zkvalitnéni jeho prace.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLIOJ A ZKRATEK
SVC  Stiedisko volného &asu.

Atd. A tak dale.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Konceptualni schéma: Sekundarni prevence V projektu ,,Duhové dny“.......... 30
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SEZNAM PRILOH

Pl Okruh témat rozhovoru.

P 1l Souhlas k poskytnuti rozhovoru

P Il Kritéria zafazeni ditéte do programu resocializace ohrozenych déti.

P IV Dopis pro zakonné zastupce déti zvouci na akci projektu.



PRILOHAP I: OKRUH TEMAT ROZHOVORU

Rozhovor s détmi (klienty) projektu ,,Duhové dny*
- 0SNova

1) Jak jsi se dnes mél/a?
2) Kolik je ti let?

3) Do které tfidy chodis?
- kolik je vas ve tiidé?

4) Mas né€jakého dobrého kamarada/kamaradku?
- odkud se znate?
- ¢co 0 ném/ni muzes fici?

5) Bydli$ v rodinném domé nebo v byté?
- s kym bydlis?

6) Mas doma né&jaké zvitatko?
- jaké a kdo se o n¢j stara?

7) Co délas ve svém volném Case?

8) Navstévujes n&jaké krouzky na Stredisku volného &asu (dale jen SVC)?
- jaké?
- jsou ti proplécené projektem?

9) Byl jsi na n&jakém taboie se SVC?
- najakém?

- co se ti tam libilo?

- co se ti tam nelibilo?

- co bys na tom tabote ud¢lal jinak?

- mél/a jsi tabor hrazeny projektem?

- jel/a bys, kdyby ti tabor nebyl nabidnut projektem?
- Jel/a bys, kdyby ti tabor nebyl zaplacen z projektu?

10) Byl/a jsi s projektem na né€jaké akci? (jen pro projektové déti)

- jaké?

- co se ti tam libilo?

- co se ti tam nelibilo?

- jenéco, co by jsi chtél/a zménit na téchto akcich nebo co ti na nich chybi?
- pamatujes si n¢jakou hru, kterou jste hrali na této akci?

- muze$ mi ji popsat?

- co jeste jste delali?

11) Vyhowuji ti vedouci a instruktofi na projektovych akcich?

- kdo jsou a co o nich muzes tict?

- jak bys je popsal/a?
- chtél/a bys né€kterého z nich vymeénit? Zménit? Nebo ti tam nékdo chybi?

12) Co vSechno vi$ o projektu Duhové dny?



- Co se ti na ném libi?
- Co se ti na ném nelibi?
- Co ti projekt umoziuje, poskytuje nebo co ti pfinesl?
13) Proc¢ se projektu ucastnis prave ty?
14) Odkud jste se ty a tvi rodi¢e /babicka/déda/ dozveédéli o projektu?
15) Co si o projektu mysli tvi/tvoje/tviyj rodic¢e/babicka/déda?
16) Myslis, ze projekt mize nékomu pomoci? Pokud, ano tak jak a pokud ne, tak proc?
17) Chces se dale acastnit projektu?
- Projektu se Gcastni déti navstévujici zakladni Skolu. Chtél by ses ucastnit projektu i po
ukonceni tvé dochazky na zakladni $kolu? Treba jako instruktor?

18) Uz vis, na jakou skolu chces dale jit, nebo jakou praci by, jsi chtél/a vykonavat?

19) Co budes dneska délat?



PRILOHAP I1: SOUHLAS K POSKYTNUTI ROZHOVORU

Souhlas k poskytnuti rozhovoru

Souhlasim, aby mij syn jméno ditéte poskytl rozhovor Tereze Knétigové a to za ucelem
zpracovani bakalaiské prace na téma: Projekt ,,Duhové dny” a jeho pfesah do sekundarni
prevence. Bylo mi sdéleno, ze udaje umoziujici identifikaci ditéte a zbytku rodiny budou
anonymni a pouze na vyzadani budou piedlozeny vedeni Skoly, kviili ovéfeni ptuvodu pra-

ce.

Jméno zakonného zdstupce



PRILOHA P III: KRITERIA ZARAZENI DITETE DO PROGRAMU
RESOCIALIZACE OHROZENYCH DETI.

P¥iloha &.1
Kriteria zarazeni ditéte do programu resocializace
ohrozenych déti .

Do programu je dité zatazeno na zdkladé doporuceni orgdnu OSPOD pfi
socialnim odboru mésta Rosic, nebo nékteré ze VA pfednostné v rosickém
regionu, a po koneéném schvéleni Komisi pro sociéln€ pravni ochranu déti.
Podminkou pro zafazeni je rovnéZ souhlas obou zékonnych zéstupci ditéte.
Kriteria pro zafazeni:

1. socialni a ekonomicka pottebnost rodiny ve které dité Zije (rodic¢e pobiraji
davky v hmotné nouzi nebo dit& je sledovano v ramci péce organii
OSPOD, popiipadé rodie doloZi, Ze se rodina nachazi v tiZivé socialni
situaci).

2. dit& je v pé€i socialniho kuratora pro déti a mladez

dit& ma problémy se za&lenénim do kolektivu, poptipadé jiné psycho-

socialni anomalie v jeho chovéni vyZadujici pomoc pedagoga-psychologa

4. dité je rodinnym pfislusnikem cizince Zijiciho na uzemi regionu po dobu
deldi nez 90 dni, jedna se tedy o dlouhodoby nebo trvaly pobyt a dité
ovlada alesponi zakladni znalosti ¢eského jazyka.

e

Do projektu jsou déti zatazovény v kterékoli &asti programového vychovného
procesu a neni nutno, aby se Ui¢astnily vSech programovych aktivit. Pfi pfevisu
poptavky nad moZnou nabidkou (napf. navitéva zdjmovych krouzki) je
stanovena hranice pro hradu maximéln& dvou zajmovych krouzki. V pripadé
volnych finanénich prostfedkl a naplnéni poétu déti v projektu je moZné zapojit
déti Gi¢astnicich se predeslych ro¢nika.

Pii vybéru déti nerozhoduje vék (kromé& minimalni vékové hranice a hranice
maximalni), pohlavi ditéte, rasova ¢i ndbozenské ptislusnost ditéte.

Do programu miize byt dité zafazeno i nepfetrzité az do dosaZeni véku 15 let (i
dokonéujici devaty ro¢nik zékladni Skolni dochazky), pokud zlstavaji
zachovéna vyse uvedena kriteria. Pfed dosazenim véku 15 let je dit€ z programu
vyfazeno na zékladé pozadavku rodi¢i, popfipadé na doporuceni odborného
pedagoga — psychologa pokud pominou divody pro zatazeni ditéte uvedené
v bod& 3. D&ti star$i 15 let se mohou projektu z(¢astnit jako pomocna sild. Pfi
pripravé seznamu déti proto vedouci projektu uzce spolupracuje s odbornym
pedagogem — psychologem, ktery zpracovéva prognozu ditéte po strance
psychologické, specialné pedagogické nebo socialni.



PRILOHA PIV: DOPIS PRO ZAKONNE ZASTUPCE DETI ZVOUCI
NA AKCI PROJEKTU.

PROJEKT DUHOVE DNY

Stredisko volného Casu Rosice. okres Brno — venkov
Zerotinovo nam. 1
Rosice u Brna, 665 01

Vazena pani

Pozvénka na predvanoéni setkéni déti a Zadost o podporu bakaléiské prace

Vazena pani
rada bych touto cestou pozvala chlapce na piedvénocni setkdni s ptespanim v SVC.
Sesli bychom se v patek 20. 12. v 17.00 hod v SVC. S sebou karimatku, spacak, jidlo na
vedeti a snidani, pfeziivky, hygienické prostfedky, baterku. Utast na setkani potvrd'te prosim
na niZe uvedeném telefonu nebo e-mailu.

Na déti se moc tésime.

Dale bych vas touto cestou chtéla poZadat o spolupraci pii tvorbé bakalaiské prace kolegyné
v projektu Duhové dny Terezky Knotigové. Vystupy z této prace budou pouZity pii psani
projektii s Zadosti o finan¢ni piisp&vky. Vase spoluprace spociva v tom, Ze byste poskytla
pisemny souhlas s moZnosti rozhovoru Terezy Knotigové a chlapci. Jedna se o dotazy tykajici
zpétné vazby na program projektu a jejich ucasti v ném. Tzn. ucast v krouzkéch, na akcich,
z4%itKy, co se jim libi, nelibi atd. Seznam otazek bude pfiloZen u formulafe pfidéleni souhlasu
s rozhovorem.

Pokud budete chtit souhlas podepsat, zkontaktujte se z Terezou Knotigovou

na niZe uvedeném telefonu nebo e-mailu.

Dékujeme predem za spolupraci.

Tel:
E-mail:

Tel:
E-mail:



