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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské¢ prace je posoudit, jak dalece jsou zaci sedmych a devatych tiid
informovani o otdzkach, jez souvisi se sexualni vychovou. Teoreticka Cast pojednava
o0 historii sexualni vychovy a pfistupech k sexualni vychové, zakladatelim a také
vyznamnych soucasnym osobnostem. Praktickd ¢ast je prezentaci vyzkumu zaméteného
na oveétreni védomosti a postojich zaki sedmych a devatych tiid zakladni Skoly k sexualni

vychove.

Kli¢ova slova: zak, sexualni vychova, edukace, nechranény sex, pohlavni choroby,

zodpovédnost, prevence

ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to judge the degree of awareness of pupils from seventh
and ninth grades about quetions which are related to sexual education. Theoretical part
deals with history of sexual education, approaches to it, its founders and contemporary
significant personalities of this field. Practical part is a presentation of the research focused
on verification of knowledge and approachos of pupils from seventh and ninth grade sof

elementary schools towards sexual education.

Keywords: pupil, sexual education, education, unprotected sex, venereal diseases,

responsibility, prevention
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UvVOD

Zijeme v dobg, ktera se vyzna¢uje prudkymi zménami a rozvojem, tyka se to technickych
oblasti, védeckych obori a mnoha dalSich disciplin. Jedno se vSak nemeéni, a to je
vzajemné okouzleni obou pohlavi. Je spravné, kdyz tato ,,chemie* funguje a dovede mlady
par, po patiicné dobé okouzleného poznavani, k odpovédnému rodicovstvi. Nase doba je
ale také dobou nekontrolovaného sexu, S opomijeni hygieny a sttidanim velkého mnozstvi
partneri. To pfinasi spoleCensky neblahé disledky, které jsou také disledkem
nedostatecného vzdélavani déti a dospivajicich v oblasti sexudlni vychovy. Sex patii
bezpochyby k zivotu, ale presto, kdyz se dité zepta na rozdilnost ,,vybaveni® tatinka
a maminky, pro¢ tomu tak je, nedokdZzeme spravné na tento zvidavy dotaz spravné
zareagovat. Timto se dopoustime zakladni vazné chyby v sexudlni vychové. Kazdy
Z rodicu si timto obdobim projde, ale ne kazdy se s timto problémem dovede spravnym
zpuisobem vyporadat. Rodi¢e rozhovor na téma sex co nejvice odkladaji, jelikoz se s détmi

o tom stydi mluvit. Mnozi maji jen neptfesné, zkreslené nebo biologické informace. Taky

vvvvvv

Zajisté nebudeme tiiletému ditéti lhat nebo vypravét jak probihd souloz a pouZivat pfitom
odborné vyrazy. Takové informace mu nic nepfinesou. Netvrdime taky, Ze se déti kupuji
Vv porodnici, nebo ze vzniknou poté, co si maminka s tatinkem daji pusu. Pfimétené jejich
véku by se jim mélo dostavat spravnych, citlivou formou podanych informaci.
O bezpecnosti sexu by dit¢ mélo veédét to, ze je tfeba, aby byl provozovan z lasky
a odpovédné. Jenom v takovém piipad¢ se dd mluvit o krasném prozitku. Sex pouzivany
jinak je tieba chapat jen jako ukojeni pohlavniho pudu. Clovék ve svém konani musi byt
odpovédny a v téchto pfipadech musi mit na védomi, Ze je tu nebezpe¢i nechténého

ote¢hotnéni nebo nakaZeni pohlavni chorobou.

Je fada rodicu, ktefi k tomu pfistupuji co nejvice odborné. Dopieji ditéti spousty literatury,
priru¢ek a odbornych knih a pak na pifipadné dotazy odpovidaji jako profesofi biologie.
Pofad je to lep$i nez nic, ale dobie to taky neni. Dité¢ nabude dojmu, ktery ho utvrzuje
V tom, Ze sex je jakysi biologicky proces, pfi kterém jde pfedev§im o zachovani rodu. Déti

by mély védét, Ze je to nedilna soucast Zivota a lasky dvou lidi, ktefi se navzajem miluji.
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Nedilnou soucasti je informace o technice procesu poceti a taky si musi uvédomit, ze sex

neni jen biologie, ale také city.

Kdyz se rodice na sexualni vychové neshodnou, je to taky chyba. Oba by méli mit na
vychovnou stranku podobny nézor a ten ditéti spole¢né piedat. Jinak to probiha tak, jako
kdyz jeden z rodica ditéti povoli ¢okoladu a druhy mu ji zakaze. Dosahneme toho, ze dité

uvedeme do nejistoty.

Nekteré rodiny problém sexudlni vychovy naprosto vypusti s tim, ze jim taky nikdo nic
nefekl a zivot budou mit pomalu za sebou. Vibec si neuvédomuji, Ze timto postojem
vystavuji svoje déti do nebezpeci, kterd ptfindsi provozovani sexu. Povinnosti rodict je
(krom¢ jiného) svoje déti chranit pfed moznym nebezpecim, nehledé na to, Ze tyto

informace nic nestoji. Jenom trochu ¢asu.

Dal$im velikym problémem je v posledni dobé Zivot déti v netiplnych rodinéach, jako jsou
svobodné maminky nebo rozvedena manZzelstvi. Vznikd tu problém zasvéceného
rozhovoru otce s dcerou nebo matky se synem. Z toho vyplyva, ze nemizeme sexualni
vychovu nechédvat pouze a jen na rodi¢ich, ale musime do toho problému zapojit
vzdélavaci instituce, jakymi jsou Skoly vSech stupiiti nebo ucilisté. Tyto pak podle odborné
vypracovanych metodickych pokynli détem podle veéku prednesou dana témata, ¢imz
se vylou¢i Spatné a nepfesné védomosti kamaradi, popt. neznalych rodi¢l. Nehledé¢ na to,
mohou instituce zajistit pfednasky odbornych I€kaiti, ktefi fundované seznami déti

s veSkerou problematikou, ochrannou a prevenci.

Cilem teoretické casti bakalarské prace je popsat historii sexudlni vychovy, piiblizit
nekteré soucasné osobnosti zabyvajici se otazkami sexu. DalSim cilem teoretické casti
je poukazat na negativni jevy sexualniho Zivota, které mohou byt nasledkem

neinformovanosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

4

Cilem empirické ¢asti bakalarské prace je zjistit, jaké maji déti sedmé a devaté tridy
nazory a postoje k sexudlni vychové. Zda doma mluvi s rodi¢i oteviené¢ o sexu, nebo

se ptaji kamaradu, svych vrstevnikti nebo dokonce odborniki.

Teoreticka ¢ast byla zpracovdna metodou analyzy odborné literatury a posouzenim
poznatkii z médii a internetu. Cast empirickd byla zpracovana formou kvantitativniho
vyzkumu za pomoci standardizované¢ho dotazniku. Dotaznik byl rozdan zakiim sedmych a

devatych tfid po dohod¢ s panem feditelem PeadDr. Lubomirem Kfizem.

Souvislost tématu se socialni pedagogikou je nesporny; zdravd a pfirozena sexualni
vychova se odrazi ve zdravé populaci a tim i ve zdravé a fungujici rodin¢ a celé

spolecnosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 KORENY SEXUALNI VYCHOVY

O tom, jak spolu zili muz a zena pted 40 000 lety pf.n.l., mizeme jen usuzovat.
Z nejstarsiho obdobi lidské historie se nic nezachovalo, proto se mizeme jen dohadovat
0 tehdejsim idedlu krasy a sexudlnich praktikach. Vznika tady ale prvni laska a objevuje
se i stesk po milované osobé. Aby si davny prapifedek uchoval vzpominku, vyryval
do me&kkého podloZi jeji obrys. NejstarSimu obrazku, jak dvojice spolu souloZi je témeéf

40 000 let a nachazi se na stén¢ jeskyné v Dodogne ve Francii (Janis, 2004).

Do déjin sexuality se zapsalo Recko celou Fadou erotickych symbolii, které maji své
koreny ve vzdjemnych vztazich, lasce a sexualnim Zivoté mezi bohy Zijicimi na bdjném
Olympu“ (Jani§, 2004, s. 35). Velmi vyznamné misto zaujima bohyn& Héra, ktera je
ochrankyné¢ manzelstvi a pomocnice pifi porodu. Héra svou vérnosti mohla slouzit jako
vzor vSem bohynim i smrtelnym zendm. Zato Zeus tento svazek Casto poruSoval. Byl

pravym opakem.

1.1 Sigmund Freud - zakladatel psychoanalyzy

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v Pfibote, kde pobyval jenom tfi roky. Potom Zil
Sigmund Freud ve Vidni, kam se prest¢hoval i scelou svou rodinou. Vystudoval
gymnazium, univerzitu a néjakou dobu se vénoval vnitinimu lékaistvi. Pak vSak piesel
k prof. Meynertovi na psychiatrii. Jakmile ho jmenovali docentem, odjel v roce 1885 do

Patize, kde asistoval slavnému psychiatrovi prof. Charcotovi.

Sigmund Freud se zaméftil na studium nevédomi. U svych pacientii provadél 1é€bu pomoci
hypnézy. Spolupracoval piitom s neurochirurgy, psychiatry Bemheimem, Breuerem
a Fliessem. Pojem ,,psychoanalyza“ pouzil poprvé v roce 1896. Definuje ji jako védu, ktera
se snazi vypatrat utajené duSevni déje v podvédomi a také pudové impulsy, které je
vyvolavaji. Vroce 1908 byl ucastnikem 1. mezinarodniho setkani psychoanalytikli
v Salzburku. Zde byly stanoveny pravidelné schiizky psychoanalytikti, které se konaly

kazdé dva roky pokazdé v riznych zemich. V Norimberku vroce 1910 bylo zalozeno



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

»Mezinarodni psychoanalytické sdruzeni“. Prvnim pfedsedou tam byl zvolen C.G. Jung,

ktery pochazi ze Svycarska.

Diky netunavné védecké praci dosdhl Sigmund Freud obecného uznani. V roce 1930

mu byla udélena Goethova cena za dosazené védecké tispéchy.

http://freudmuseum.cz/rodny-dum/expozice.php

Freudova teorie psychosexualniho vyvoje:

Tato teorie objasiiuje vyvoj pohlavni identity. Psychosexudlni vyvoj ¢lovéka prochazi

t&mito fazemi:

1. Oralni stadium

Prvni stadium vyvoje libida je zhruba do 1,5 roku véku ditéte. Zdrojem slasti je oblast
kolem ust. Nejprve jde jen o sani, pozdéji se piipojuje i kousani. Kojenci maji ve zvyku

strkat vSe do ust a tim padem tak poznavaji véci a jejich vlastnosti.
2. Analni stadium

Druh¢ stadium je asi od 1,5 roku do 3 let. Slast ptechazi do oblasti kone¢niku. Velky

a zasadni vyznam ma v tomto obdobi vychova k télesné Cistoté a k ovladani vymeéSovani.
3. Falické stadium

Asi od 3 let se pozornost ditéte obraci na genitalie. Je zvédavé, zajima se o anatomické
rozdily mezi kluky a dévcaty a taky o tom, jak se rodi déti. V tomto obdobi se zamilovava
do svého rodi¢e opacného pohlavi. U rodice stejného pohlavi proziva nepratelstvi, rivalitu.
Tento konflikt se nakonec vyfesi pomoci procesu identifikace s rodicem. Kluk chce byt
jako otec a dévce se chce podobat mamince. Freud nazval tento konflikt u chlapct jako

Oidiptiv komplex a u dévcat jako Elektfin.
4. Latentni stadium

Je to obdobi od ukonceni falického stadia, tj. asi od 5 let, do néstupu puberty. Po vyieseni
vnitinich rozpord nastdva doba stability. Pudova energie je odvadéna do Skolni préce,

osvojovani si znalosti a novych ¢innosti.


http://freudmuseum.cz/rodny-dum/expozice.php
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5. Genitalni stadium

Je to od pocatku dospivani, tj. asi od 12 let, po dosazeni pohlavni zralosti. Dospivajici
hleda spolecensky tolerované heterosexualni vztahy. Postupné dosahuje pravych

erotickych vztahli. Toto obdobi je zavérecné vyvojové stadium, které je vstupem

do dospélosti (Skorunkova, 2007).

.V prdci Sigmunda Freuda Ize rozlisit 3 obdobi:
Lobdobi — preanalytické, hypnotické, katarktické — do publikovani Vykladu snii

1l.obdobi — prekladatelske obdobi, obdobi topografického modelu (ti vrstvy psychiky:
nevedoma, predvedoma, instance zvana cenzor a jeji funkce definovana jako vytésnéni),
rovnéz prekladatelské (cil terapie: ucinit nevédomé veédomym, tedy prelozit z reci
neveédomi, kupr. priznakii neurosy, snovych symbolii a tzv. chybnych vykonii, do reci

vedomi, bézného jazyka s logickou strukturou).

Ill.obdobi — klasické obdobi, obdobi strukturdalniho modelu (Ja, Ono a Nadja, diky
anglickemu prekladu J. Stracheye Ego, Id a Superego, Ego disponuje celou radou
obrannych mechanismii proti uzkosti, nejen vytésnenim, uzkost vznika v EQu,
protoze néktera prani pramenici z Id jSOU Vrozporu se zdasadami, prikazy a zdkazy,
ulozenymi v Superegu: Ego ji bere jako signadl kzapojeni obrannych mechanismii),
téz obdobi  klasické  (cil  terapie: kde bylo Ono, necht vyvstane Ja)“

http://zivotopis.osobnosti.cz/sigmund-freud.php

Freud zastaval teorii, Ze mysl je rozdélena do tii Casti. Je to Superego, coZ je osobni
moralka jedince, kterd vznikd diky identifikaci Superegu rodici, tedy s jejich zdkazy
aprikazy. Déle ego, které je takové centrdlni fidici instance psychiky. Disponuje
obrannymi mechanismy proti Uzkosti, testuje realitu, odliSuje realitu vnitini a vnéjsi,
fantazii a realitu, pracuje na zaklad¢ principu reality. Jako posledni je id, coz je pudova
tendence a pracuje podle principu slasti.

Z téchto ¢asti je Ego a Superego z Casti védomé, predvédomé a nevédomé. Id je vzdy

a pouze nevédomé.


http://zivotopis.osobnosti.cz/sigmund-freud.php
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Co Freuda asi nejvice inspirovalo k ,,vynalezu“ psychoanalyzy, byl ptipad Anny O. Ptitele
Breuera téméf donutil k napsani tohoto chorobopisu, ktery byl o Berté¢ Pamppeheimové.
Ptipad zacal v roce 1880 a diagnostikovali ji tézkou histerii. Tehdy devétadvacetiletou
zenu zacal Breuer 1é¢it. Trpéla fyzickymi poruchami. Ty mély ptivod v psychickém vypéti,
protoze se starala o nemocného otce. Breuer ji 1€¢il klidem na 1tzku. Rok na to otec umira
a ji se nemoc vratila. Breuer uvadél Bertu dvakrat denné¢ do hypnozy. Piitom se dozvédél
i to, co pii védomi nikdy netekla. Prozradila, Ze by radéji délala néco jiného, nez se starala
o otce. Lécba se dafila a pacientka naSla v doktorovi zalibeni. To se samoziejmé nelibilo
jeho zené a tak Breuer 1é¢bu ukoncil. Berta si vsugerovala porodni bolesti a tvrdila, Ze to
dit¢ je jeho. Breuer ji uvedl naposled do hypnoézy a pak ji odeslal do sanatoria. Freud to
Breuerovi vycital. Chtél, aby v 1é€bé pokracoval kvuli vyzkumu. Nakonec ho presvédcil

K napsani chorobopisu Anny O., na jehoz zakladé spole¢né publikovali Studie o histerii.

1.2 Erik Erikson — psychosocialni vyvoj

Erik Homburger Erikson se narodil 15. ¢ervna 1902 ve Frankfurtu nad Mohanem jako
nemanzelské dité matce, ktera byla Zidovka. Ve Frankfurtu nad Mohanem Zil prvni tfi roky
a vroce 1905 se jeho matka provdala za zidovského détského I¢kate Theodora
Homburgera, ktery se o n¢j postaral. Celd rodina se piestchovala do Karlsruhe, kde
po Skole navstévoval uméleckou akademii. Ve Vidni pak poznal Annu Freudovou a diky ni
se vném probudil zijem o psychoanalyzu. Zanechal malovani a stal se zngj

psychoanalytik.

Se svou manzelkou Joanou Sersonovou emigroval do spojenych stati americkych,kde
pfijal obcanstvi. Na univerzitich Berkley a Harvard absolvoval profesorské studium
vyvojové psychologie. Zde rozvinul psychosocidlni epigeneticky diagram, ktery je
rozsifeny o model psychosexualniho vyvoje od Sigmunda Freuda. Také se zabyval
etologii. Napsal psychoanalyticky orientovanou biografii Martina Luthera a Gandhiho ve
spojeni s pojmem generativita, coz je 7. stupen jeho epigenetického diagramu. V roce 1970

ziskal Pulitzerovu cenu za biografii Mahatmi Gandiho.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Erik Erikson



http://cs.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

Erik Erikson vypracoval osm fazi psychosocidlniho vyvoje. Béhem zivota jimi projde

kazdy ¢lovek. V kazdé fazi se jedna o krizi mezi dvéma protichudnymi jevy.

Stadium Vek Krize Ctnost
Oraln¢ smyslové Do 1 roku | Zakladni diivéra x nedivéra | Nadéje
Muskularné genitalni | 1-3 roky | Autonomie x stud Sila chténi
Pohybov¢ genitalni | 3-6 roky | Iniciativa X vina Zamér
Latentni 6-12 let | Vykonnost x ménécennost | Kompetence
Adolescence 12-19 let |Identita ega x zmateni roli | Poctivost
Ranna dospélost 20-25 let | Intimita x izolace Laska
Stredni dospélost 26-64 let | Generativita x stagnace Péce

Pozdni dospélost Nad 65 let | Integrita ega x zoufalstvi | Moudrost

1. Zakladni diavéra x Nediavéra

Dité ma v prvnim roce za kol ziskat zakladni divéru v Zivot a svét pomoci vytvofeni
vztahu ke své matce. Stala péce, kterou dité dostava od své matky, umoziiuje ditéti vytvorit
si v sobé pocit nadéje. Zivot Ze je v zakladé dobry, i kdyZz momentaln& to neni plné
idealni. Nedostatek nadéje vede k pocitu, ze nemizeme nikdy dojit k uspokojeni svych

potieb. Dlivéra tak zavisi na kvalité matefského vztahu.
2. Autonomie x Stud a nejistota

Ve druhém roce si ma dit¢ osvojit sebedivéru. Bude pak schopné se samo spravné
a samostatné rozhodovat. Podporuji-li rodice dité v jeho samostatnosti a nezavislosti,
vytvaii v ditéti dobry pocit. Neni-li tomu tak, vytvaii si dité pocit zahanbeni a pak zatne o

sob& pochybovat.
3. Iniciativa x Vina

Zde se ma dité naucit zodpoveédnosti za své Ciny. Neuspéch vede sebeobviiiovani za to,

co udélalo.
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4. Vykonnost x Ménécennost

Mezi Sestym rokem a zacatkem dospivani si musi dit¢ osvojit dovednosti s uspéSnym

zachazenim s predméty hmotného svéta, Zkratka musi obstat i mimo rodinny kruh.
5. Identita x Zmateni roli

Ukolem mladého ¢lovéka je najit své pravé ja, své misto a smysl v Zivoté.

6. Intimita x Osamélost

Zde se €loveék snazi dosahnout schopnosti se spojit v divérném vztahu s druhym ¢lovékem,
se kterym bude sdilet vSechny stranky Zivota. Jestli bude vyvoj neuspésny, pak clovek
nema odvahu s nékym navazat divérny vztah, protoze se bude bat, ze zklame. Zustane

sam, izolovany od spolecnosti.
7. Generativita x Stagnace

Ukolem je zde poskytovat pé¢i vlastnim détem ve své roding, ale i spole¢nosti, ve které
Zije. Netspé$ny vyvoj pak vede k neschopnosti byt prospésny svému okoli. Clovék ma pak

pocit stagnace a nabyva dojmu, Ze Zivot uZ nema zZadny smysl.
8. Integrita x Zoufalstvi

Zde je cilem dospét k jistoté, Ze ¢lovek sviyj zivot smysluplné prozil. Netspéch pak vede

ke strachu z konce zivota. Je zoufaly, ze uz nelze znovu zacit zit.

http://ografologii.blogspot.cz/2011/03/erik-erikson-osm-veku-cloveka.html
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2 HISTORIE SEXUALNI VYCHOVY VE SVETE

Zahrani¢ni situace v oblasti sexualni vychovy lze vysledovat z prace Vykonné¢ho vyboru
evropské ¢asti celosvétoveé organizace IPPF, ktera se zaméiuje na oblast sexuality jako na

vyznamnou soudast tématu reprodukéniho zdravi (Sulcova, 2011).

Nejhorsi situace ohledné sexualni vychovy ve svété je v Polsku. Tamni Skoly sexualni
vychove nevénuji takovou pozornost, jakou by méli. Misto kvalifikovanych pedagogii tam
sexualni vychovu vyucuji knézi a fadové sestry a ty misto aby zaky informovali, je spi$
pred sexem strasi a $ifi myty. Nevladni spolecnost pro planované rodicovstvi chtéla zavést
do 8kol novou ucebnici a metodiku sexudlni vychovy, ale neuspéla kvili cirkvi. Ta v tom
vidé€la jen propagaci sexu. Nabozenstvi hodné ovliviiuje kvalitu vyuky i v Rusku. Zde je

proti predmétu pravoslavna cirkev i konzervativni rodice.

V Rakousku je sexualni vychova vyufovdna na Skoldch rlzného stupné v ramci
existujicich pfedmétii. Je viak kladen velky diraz na souéinnost $koly a rodi¢t (Sulcova,
2011). Vyskytuji se ale také problémy. Napf. ministryné Skolstvi Claudia Schmiedova
dokonce zakazala piednasky o sexualité. Své rozhodnuti omlouva tim, Ze jsou v rozporu
s obcanskou statni vychovou. Spole¢nost Human Life International zacala provozovat
v mnohych skolach sexualni vychovu, kde je jednoznaéné proti potratim, homosexualim

¢1 pouzivani kondomtl.

2.1 Sexualni vychova v USA

Ve spojenych statech je sexualni vychova divodem mnoha rGznych diskuzi. VétSina
americké populace podporuje vyuku sexudlni vychovy, avSak se stile najde spousta lidi,

ktefti jsou proti.

Odpirci v moderni historii sexualni vychovy argumentovali tim, ze $koly by se nemély
zajimat o soukromy mladych lidi, to patiilo rodiné a cirkvi. Argumentovali také tim,
ze zasahuji do rodi¢ovskych prav a povinnosti tim, Ze sexualni vychova podporuje brzkou

sexualni aktivitu.
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V osmdesatych letech se zacaly tyto argumenty ztracet. Ameri¢ané vyjadfovali svou
podporu Kk vyuce a vyzkum vyvratil mySlenku, ze sexualni vychova povzbuzuje sexualni

aktivitu.

Ne nadarmo se fika, ze Amerika je nejvice ndboznou zemi svéta. Snazi se zavadét svobodu
a demokracii na celém svété. Mnoho americkych puritdnskych teorii tvrdi, Zze lidska
sexualita ma slouzit hlavné k rozmnoZovéani. VétSina americkych vychovnych programi
podporuje piikaz ,,Vydrzet a nesoulozit!* Americti lektofi nabizeji misto sexu sportovni
aktivitu. Vynikajici sportovni uspéchy maji za ukol splitovat ndhradni sexualni uspokojeni.
Poslednim nahradnim programem je nekoitalni sex, onanie a oralni kontakty. U toho se
otéhotnét neda. A oralni sex se stal diky aféfe prezidenta Clintona se stazistkou Lewinskou
nesmirné popularni. Co tedy doporucuji americti odbornici? ,,U¢te mlad¢ lidi ptedevS§im
lasce!* Mlady cloveék vidi lasku jako vztah mezi matkou a otcem. Tento vztah je vSak

vzdaleny svému idealu.

Jeden moudry Cesky védec ho definoval takto: ,,Ldska je sloZiti emoce s ochotou ke
vzajemnému sexualnimu styku, do které je primichana rozdilné velka davka vzajemnych

sympatii a touhy zustat spolu i mimo postel.*

http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/249153-radim-uzel-sexualni-vychova-made-in-

usa.html

Sexudlni vychova je spjata se Svétovou ligou sexualni reformy, kterou zalozil
Magnas Hirschfeld v roce 1928 v Berliné. Ta sdruzovala tehdejsi sexuology, ktefi usilovali
0 dosazeni vSeobecné rozsifené antikoncepce, legalizaci potratd, legalizaci prostituce,
vSeobecné rozsifenych rozvodii a zavedeni do skol sexudlni vychovu bez etickych zésad,
omezené pouze na biologismus a instruktaz k pouzivani antikoncepénich prostiedki.
V USA pulisobi Rada USA pro sexualni informaci a vychovu. Byla zalozena v roce 1964

spolu s Americkym sdruzenim lektorQ, poradct a terapeutil pro sex.

Zacatky zmén ve zdravotni politice v oblasti sexualni vychovy zacaly v 90.letech minulého

stoleti. Nejvetsi zménou bylo zavedeni abstinencnich programt sexuélni vychovy. V roce


http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/249153-radim-uzel-sexualni-vychova-made-in-usa.html
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1988 pouha 2% uciteli doporucovalo abstinenci. Chtéli tak zabranit nechténému poceti
a pohlavnim chorobam. V roce 1999 uz to bylo 23% uciteli. Nyni je abstinence vyuc¢ovana

jako nejlepsi metoda k zabranéni t€hotenstvi.

vorp.cz/media/files/b69fee2bfbd398e4440a8f85fb4fd909/vychova-a-b-c.pdf

Pristup K systémovému feSeni v USA je vyznamnym politikem kazdé vlady a to brani
vytvofeni systematické vyuce na Skolach. RozliSuji se ,,sex education* (pouze izolované
sexudlni problémy) a ,,sexuality education” (sexudlni vychova v komplexnéjsim smyslu).
Na skolach je doporucovana piedevSim sexudlni abstinence, jako spravny piistup
k sexualité. Interrupce je velmi diskutovanym tématem a je pfijimana spole¢nosti zna¢né
rozporuplné. V roce 1988 nastala Caste¢nd zména k lepSimu v souvislosti s programem
prevence HIV/AIDS. Da se fici, ze dosud neexistuje propracovanéjsi systém sexualni

vychovy na §kolach, ktery by byl v praxi realizovany (Sulcova a kol., 2011).

2.2 Sexualni vychova v evropskych zemich

V Anglii bylo koncem 19.stoleti vydano nékolik knih o sexualni vychové, které mély
pomoci rodi¢im pii vychove svych déti. Ve skolach se sice sexualni vychova vyucovala.
Ale bylo to jen v ramci vyuky k ,,hygien¢“. Velké dusledky pro Zivot vétSiny lidi v Evropé
1 mimo ni méla druhd svétova valka. Diky velkému pohybu lidi, pfedevS§im vojakl, mél
zanasledek zvySeni vyskytu pohlavnich nemoci. Da se fici, Ze valka pfispéla k tomu,
aby se vice vzdé¢lavalo v oblasti sexualni vychovy aomezil se tak vyskyt syfilidy
a kapavky. Sexualni vychovu brali jako uéeni o reprodukeci, proto ji vyucovali v hodinach
biologie. Tu vnimali jako vhodnéjsi pro divky nez pro chlapce, proto divky dostavali vice

informaci.

V sedmdesatych letech se sexudlni vychova hodné zménila. Ucebnice nabizely podrobné&jsi
popis a zacaly se vyuCovat i metody antikoncepce. Kladli diraz na poskytovani pfesnych

informaci a zaroven chtéli zabranit nevédomosti, viné, studu a tzkosti.
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Od roku 1980 doslo ke zvySeni poctu programi, které¢ podporuji zéky, aby zkoumali role
zen a muzd ve spoleCnosti. Studenti si tak méli uvédomit existenci a rozsah nerovnosti
pohlavi. Zacaly se sledovat takové cile, jako je spravné rozhodovani, komunikace, osobni
vztahy nebo rodiCovstvi. Pravdou ovSem zlistava, ze mnoho zaka ziskava jen malé
mnozstvi informaci o sexualni vychové. Ve Skolach se vyucuje stru¢né a jen uzce

0 puberté a lidské reprodukei.

Zasadni zlom nastal, kdyz se objevil virus HIV a z AIDS se stal zdravotni problém,

a to nejen ve Velké Britanii.

http://www.open.edu/openlearn/body-mind/health/health-studies/brief-history-sex-

education

V Belgii probiha sexualni vychova ve vétsiné skol, v klubech mladeze, ptipadné pii dalsich
aktivitach pro mladeZ. Pfedmét sexudlni vychova neexistuje samostatné a neni povinny,
neni ani zafazen do ucebnich osnov. Biologie nebo etika jsou pfedméty, které poznatky

se sexualni problematikou ptibliZuji.

Sexualni vychova v Norsku a Dansku je povinnou soucasti uc¢ebnich osnov, pocatky vyuky
jsou jiz v matetskych skolach. Tento predmét vyucuji kromé pedagogt také zdravotni
sestry, lékafi a externi pracovnici. Nékdy jsou témata probirdna oddé¢lené pro divky

a pro chlapce.

Také ve Finsku je zavedena sexualni vychova na vSechny druhy $kol, rovnéz zde se zacina
jiz v matefskych Skolach. Neni vyufovdna jako predmét samostatny a prolind

se do riznych povinnych predmétu.

Jiz na pocatku 70. let byla sexualni vychova zatazena do $kol ve Francii. K navstévé
pfednaSek zamétenych na sexudlni vychovu na zékladnich Skolach je zapotiebi pisemného

souhlasu rodi¢l, na stfednich Skolach jiz tento souhlas nepotfebuji. Pfednasky zajiStuji


http://www.open.edu/openlearn/body-mind/health/health-studies/brief-history-sex-education
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mimoskolni pracovnici, existuji specializovana centra, ktera Skolam vyuku kvalifikované

prezentuji.

V Italii je pro ucast na vyuce sexualni vychovy potieba souhlasu rodicu.

V Irsku je sexualni vychova zalezitosti rodiny. Pokud ale $koly chtéji tuto vyuku zatadit,

pravni pfedpisy jim v tom nebrani.

Japonsko je zemi, ve které sexualni vychova neexistuje. Pouceni v této oblasti probiha
na zaklad¢ prosazovanych rodinnych patriarchdlnich tradic. Je zcela bézné dostupné

mnozstvi materidlll z této oblasti, jejich uroven je vSak rozlisna.

Mad’arsko zafazuje téma sexualni vychovy do vyuky zakladnich a stfednich skol, jako
soucast pfipravy na rodinny zivot. Pro ucitele jsou ziizovany specidlni kurzy a na vyuce
participuji také externi pracovnici. Pfedmét sexudlni vychova se vyucuje také jako soucést

biologie.

V Nizozemi existuje vyuka tématu na vSech stupnich Skol, a to pfedevSim v ramci

zdravotni vychovy.

V Némecku existuje Ramcova koncepce sexudlni vychovy od roku 1994 a zabyva
se aktualnimi ukoly této oblasti. Problematika je vyucovana jak na Skolach (v pfedmétech
biologie aj.) tak i v klubech mladeze. Existuji centra, které se zaméfuji na doskolovani
uciteld a rodicl v této oblasti. Rodi¢e maji zasadni pravomoci, tykajici se obsahu vyuky

svych déti, Skola musi postupovat v souladu s jejich pranim.

V Rakousku je sexudlni vychova vyucovana jako soucast jednotlivych predméti. Opét

je kladen velky diiraz na soucinnost rodiny a skoly.
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V Rusku neni sexualni vychova oblasti, ktera by byla ve stiedu zajmu vladni podpory.
Pro vytvoreni systému a pro vytvoieni vyukovych pomucek v této oblasti chybi finan¢ni
prostiedky. Na jednotlivych Skoldch je velmi rozdilna situace, neexistuje jednotna

koncepce vyuky ( Sulova a kol., 2011).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

3 HISTORIE SEXUALNI VYCHOVY U NAS

Ceska republika patii mezi prakopniky zaméfené na sexualni vychovu, vychovu

k manzelstvi a rodicovstvi, na vychovu ke zdravym partnerskym vztahtim.

Jiz vroce 1917 zéadala Spolkovd rada Pedagogického muzea Komenského v Praze
Zemskou Skolni radu, aby zavedla do Skol pohlavni vychovu. Argumentuje pii tom
spoleCenskymi zménami a o hifiSnosti pohlavniho zivota. Chtéli akceptovat ptirozené
projevy Clovéka, jelikoz je to dilezita soucast jeho vyvoje ke spokojenému prozivani

zivota.

V roce 1923 napsal prezident T. G. Masaryk knihu ,,Mravni nazory*, kde mluvi o pohlavni
vychove déti. Ve velké mife ovlivnil spolecnost i S. Freud a jeho Zaci, a to ve vnimani

lidské sexuality.

V Praze, v roce 1921, bylo zaloZeno prvni univerzitni sexuologické pracovisté — Ustav pro
studium pohlavnosti. Nyni je pod nazvem sexuologicky ustav. V knize ,,Pohlavni vychova
na$i mladeze* autor M. Skotepa popisuje vychovu ke zdravému a normélnimu pohlavnimu
zivotu. Zéakladem je usmeériovat pohlavni pud v dob€ dospivani, aby neptisobil negativné
na dalsi vyvoj. Z pohledu autora by méla plnit tfi tkoly — usmérniovat pohlavni pud, pfedat

pouceni o pohlavnich vécech a napravovat pohlavni poklesky.

Vroce 1935 stanul v éele Ustavu pro studium pohlavnosti J.Hynie. Zalozil &eskou
sexuologickou Skolu, formoval mnohé odborné osobnosti a vyrazné ovlivnil spole¢nost
v této oblasti. Po dobu 2. svétové valky se jakékoliv pokrokové snahy zastavily.
Asi do 60. let zavisela aktivita tykajici se sexualni vychovy spiSe na jedincich. Postupné
zaCaly vychazet publikace na téma partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi a sexuality. Jejich
autofi byly vétSinou zaky profesora J.Hynie. Kromé rozsahlé¢ publika¢ni cinnosti

realizovali také rizné prednasky a besedy na $kolach.
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Uz vroce 1960 Véstnik Ministerstva Skolstvi vydal pokyn k zahdjeni vychovy
k rodicovstvi. Na n¢j navazovala fada dalSich vladnich usneseni a vynost Ministerstva

Skolstvi.

V 80.letech upozornuji odbornici na to, aby byly déti ve Skolach pravdivé informovany
0 lidské sexualité. Ucitelé na tento tlak nijak nereaguji a dale uci podle starych osnov.
Zménu piinasi az zavadéni manzelskych a pfedmanzelskych poraden do okresnich mést.

Zde pracuji psychologové se sexuology, porodniky, pedagogy a pravniky.

Pocatkem 90. let se v CR projevila snaha fesit situaci v oblasti sexualni vychovy skuteénd
systémoveé. ZvysSend aktivita se projevila jednak snahou vytvofit koncepci pro skoly,

objevily se Castéjsi diskuze v Casopisech nebo na seminafich.

Moznym nejlepSim feSenim je prave tato vytvarejici se riiznorodost piistupti k dané oblasti.
Umoznuje tak kazdé skupiné lidi vyuzit odborniky, ktefi je oslovi a poskytnou jim

informace pochopitelné pro jejich déti (Sulova, Fait, Weiss, 2011).

3.1 Sexuologicky ustav LFUK v Praze a prof. Josef Hynie

Profesor Josef Hynie se narodil 5. 8. 1900 a zemfel 23. 3. 1989. Byl MUDr., DrSc.
a Univerzitni profesor 1ékarské sexuologie. Je povazovan za skute¢ného sexuologického
zakladatele. Absolvoval na lékaiské fakulte¢ UK a v roce 1934 na dermatovenerologické

klinice Univerzity Karlovy v Praze habilitoval pro obor sexuologie.

Pozd&ji pusobil jako spravce byvalého Ustavu pro sexualni patologii. Po skondeni
2.svétové valky byl jmenovan fadnym profesorem I¢karské sexuologie a piednostou
Sexuologického tustavu Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Hynie vyznamné
ptispél k realizaci sexudalni vychovy obyvatelstva. Jeho popularn¢ védecké knihy dosahly

nakladu pfes milion vytiskd.
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Hynie se v roce 1932 zhcastnil kongresu, ktery pofadala Svétova liga pro sexualni reformu.
Kongres ptedstavil hlavni problémy a také cile sexualni reformy, které by se mély

projednavat. Byly to:

politicka, ekonomicka a sexualni rovnost zen

- eliminace zasahi cirkve a statu do manzelstvi, pfedevsim u rozvodi
- antikoncepce ve smyslu planovaného rodi¢ovstvi

- zdravotni pécCe se zietelem na potomstvo

- ochrana svobodnych matek a nemanzelskych déti

- spravné a  spravedlivé  posuzovani  sexualnich  vztahli, zejména

U homosexualnich muzua a Zen

- reforma tresti u sexualnich ¢int v tom smyslu, Ze bude sbiran pouze skute¢ny
zasah do sexualni svobody jinych lidi, ne to, co se odehraje mezi dospélymi

osobami po vzdjemné dohod¢
- stanovisko k sexualnim deviacim jako patologickému jevu
- prevence prostituce a pohlavnich nemoci

- systematickd sexudlni vychova a pouceni o sexualnim zivoté

Béhem valky se védecka prace zastavila. Hynie mél tehdy €as na psani svych knih. Vznikl
,Uvod do lékaiské sexuologie“. Kniha méa tii &asti. Prvni &ast je zaméfena na vyvoj
pohlavnich organti, muzsky a Zensky sematicky a psychosexudlni vyvoj za normalnich
a patologickych podminek. Druhd ¢ast obsahuje podrobnou analyzu normalnich
a patologickych sexualnich funkci od probuzeni zajmu, pies sblizeni, kopulaci
az k orgasmu a oplodnéni. Tteti ¢ast obsahuje specifické problémy rtznych vékovych

skupin, poruchy a nasledné prevence.

Diky této knize byl Hynie jmenovan profesorem l¢karské sexuologie na Lékaiské fakulté
Univerzity Karlovy a sou¢asné byl jmenovan vedoucim nezavislého Ustavu pro sexualni

patologii. Ustav petuje o zdravy socidlni vyvoj obyvatelstva a $iii znalosti o zdravych
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principech sexudlniho zivota mezi mladymi lidmi. Jde o vzdélavani v manzelstvi

a Vv rodinném zivoté.

Sexuologicky ustav v Praze lze povazovat za prvni univerzitni institut Vv Evropé
nebo dokonce ve svété. V roce 1968 sympozium ,,Sexuologicum Pragense® byl oznacen
za zacatek svétovych sexuologickych kongresti. Tehdy se ho zcastnilo 300 odbornikt

z 19 zemi (Casopis Sexualwissenschaft und sexualpolitik, 1992, s.91-117).

3.2 Historicky vyzkum v Ceskoslovensku a v CR

Prvni koncepci jakési prezentace o sexudlni vychoveé, mizeme najit na konci 18.stoleti.
Dochazi zde k postupnému odtajiiovani lidské sexuality. Prvopocatky pohlavni vychovy
muzeme najit u filantropistt. Ti propagovali, aby matky rodily pted zraky své celé rodiny
a ptipadné, aby se pfisSly podivat 1 ostatni déti ze sousedstvi. Nebo doporucovali pozorovat

se Skolaky pareni ve volné ptirodé nebo pitvat zvirata, kterd byla v biezi.

V Cechéach se pohlavni vychovou zabyval B. Bolzano. V pedagogickém dile A .Potizka
se objevuje problém pohlavni vychovy v ¢eském Skolstvi. Diky nému byl vydan pieklad
Praktické knihy ru¢ni, kterou napsal Wilbaum. Velkym prilomem byla kniha Psychopathia
sexualis (Sexualni psychopatie) od Kraft-Ebinga. Nabizi pohled na existenci lidské
sexuality. Zaroven se vydavaji knihy napf. o sexualnich zvycich exotickych narodu,

Z historie erotiky, o pohlavnim chovani zvifat apod.

Zacal se vytvafet natlak na pedagogy ve Skolach, aby pohlavni vychova nebyla
vysvétlovana jen doma, mezi rodi¢i a détmi. V hodin€ pfirodopisu méli zakim vysvétlit
zakladni informace o biologické funkci rozmnozovani, jako napt. popsat pohlavni organy,

0 menstruaci, oplodnéni, t¢hotenstvi, porodu aj.

Teprve ve 20.letech 20.stoleti se zacina rozvijet novy védni obor — sexuologie a stejné tak

I sexualni psychologie. Ty odstrafuji veSkera tabu, ktera se tykala lidské sexuality.
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4 SOUCASNE OSOBNOSTI SEXUALNI VYCHOVY

4.1 MUDr. Miroslav Plzak, CSc.

I kdyz uz nepatii mezi Zijici sexuology, uvedla jsem ho proto, ze se stal velkou osobnosti

Vv oblasti sexualni vychovy.

Miroslav Plzak se narodil 25. 8. 1925 v Libusin¢ a zemftel 13. 11. 2010 v Praze. Maturoval
vroce 1944 a pak byl nasazen v tovarné v prazské Libni. Po valce vystudoval 1ékatstvi
na Karlové univerzité, stal se ¢lenem Ceskoslovenské strany narodné socialistické a proto
jako politicky nespolehlivy slouzil v ramci vojenské sluzby ¢tyfi a pul roku jako 1ékat
u Pomocnych technickych prapori v Mosté a v Biling. Pak slouzil v Hornich Betkovicich
na psychiatrické klinice. V roce 1964 se stal primafem na psychiatrické klinice Fakulty
vSeobecného 1ékarstvi UK. Zde plsobil 25 let.

Mezi jeho klienty patfilo i mnoho zndmych umélcti a vyznamnych osobnosti, jako byly

napf. Vaclav Havel, Helena Ruzic¢kova nebo Jan Werich.

Vénoval se maniodepresivnim psych6zam. Spolu s prof. Karlem Souckem napsal publikaci

Smutek vSedniho dne a smutek jako nemoc.

24

Vv manzelstvi a v milostnych vztazich. Na toto téma publikoval 21 védeckych praci.
Podle néj jsou nejvétsimi rozvrace€i vztaht vycitky, osoCovani a vyhruzky. Zamilovanost

nebo $tésti povazoval za nicotné. Tvrdil, Ze nejsou ucelem vztahu.

Na téma partnerské vztahy napsal vice jak 70 védeckych a popularné nau¢nych publikaci.

Byl prvni, kdo napsal ucebnici pro vysokoskolaky o poruchach manzelského souziti.
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Plsobil také jako dramatik, scéndrista a spisovatel. V diichodu si pak ptivydélaval psanim
sexualni poradny do bulvaru a ti¢inkoval v reklamach na pfipravky proti porucham muzské

erekce.

http://zivotopis.osobnosti.cz/miroslav-plzak.php

,Jednim z umeni zit je uméni vypordadat se s neduverou. Nediivera vznikd z oSemetné
a vecné nejistoty kolem nds, znehodnocuje mezilidské vztahy, piisobi zcela zvilastni vnitini

bolest a ponouka k nespravedlivym odvetam *“ (Plzék, 2011, s. 7).

4.2 MUDr. Radim Uzel, CSc.

Radim Uzel se narodil 27. 3. 1940 v Ostravé. Absolvoval Orlovské gymnazium
a po maturité nastoupil na Lékatskou fakultu Masarykovy univerzity v Brné. Absolvoval
vroce 1963. Pozdgji pracoval na gynekologicko-porodnickém oddéleni OUNZ
v Usti nad Orlici a po atestaci z zenského lékafstvi byl pfijat na II. Zenskou kliniku
do Brna. Potom pracoval jako lazensky lékaf ve Frantiskovych laznich a v roce 1973
dokoncil druhou atestaci. Déle pak studoval v Sexuologickém ustavu v Praze a diky
tomuto studiu dostal misto krajského ordindfe v Ostravé. Po revoluci se stal feditelem

Spolec¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu.

Radim Uzel publikoval mnoho popularnich ¢lankt a je také autorem publicistickych relaci
v rozhlase i televizi. Za rozhlasovy porad Cervené usi dostal cenu v mezinarodni soutézi
ve Washingtonu. Kazdy rok se ucastni mnoha prednasek a besed v oblasti sexualni

vychovy.

Mezi jeho dila patii napt. Myty a povéry v sexu, Uméni milovat, Antikoncep¢ni kuchatka,

Sexualni zvéfinec a mnohé dalsi.

http://zivotopis.osobnosti.cz/radim-uzel.php
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1 vpripade, zZe sex neslouzi jenom krozmnozZovani, ma dnes nepretrzita pohlavni
vnimavost zeny a permanentni udrzovani sexudlnich kontaktii charakter jakéhosi
partnerského tmelu. Udrzuje zkratka tatinka doma, i kdyz neni bezprostredné ohrozZena

jeho funkce prenasece genetického materidalu. ““ (Uzel, 2012).

4.3 Prof. PhDr. Ivo Pondélicek, CSc.

Profesor PhDr. Ivo Pondélicek se narodil 17. Cervna 1928 v Praze. Pfinosné je jeho
profesionalni plisobeni, zajimavy je také jeho osobni pfibéh. Kdyz studoval na univerzité
v Brné, zacal pfispivat ¢lanky do tehdejSich Lidovych novin; bylo to v roce 1947. Po
Unoru 1948 nékolik ¢lenti redakce novin emigrovalo, Pondélicek byl zatéen StB a obvinén
Z porusovani zakona na ochranu republiky. I pfes kruté vyslechy nepodepsal doznani; rok
stravil ve vysetfovaci vazb¢ v Orli ulici v Brné. Vojnu absolvoval u ,,¢ernych barond* — to
vSe patii k barvam zZivota tohoto psychologa a psychiatra. Ve svém dalSim pisobeni se
zaméfil na sexuologii. Zalozil prvni povéale¢nou manzelskou poradnu v Ceskoslovensku.
K jeho nejétengjsim kniham se fadi Sexualni zrani mladého muze, ktera je v Cechach

oznacovana za kultovni.

www.rozhlas./cz/cb/publicistika/zprava/od-vyslechu-stb-k-sexuologiia-umeni-aneb-zivot-
iva-pondelicka-1284851

Pracoval jako psycholog a psychiatr. Zalozil prvni povalecné manzelské poradny
a je autorem fady knih z oblasti psychologie, sexuologie, ale i uméni. Své zkuSenosti

z klinické praxe pfenasel do vytvarné tvorby.

4.4 Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.

Jaroslav Zvétina se narodil 18. 12. 1942 v Tiebici. Tam také navstévoval zdkladni Skolu
a maturoval na tamnim gymnaziu. Studoval na Lékaiské fakulté Karlovy univerzity
v Hradci Kralové, ale promoval v Praze. Ctyii roky pracoval v Psychiatrické 1é¢ebné
v Havlickové Brod¢ jako sekundaf, psychiatr. Od roku 1977 byl zaméstnan
v Sexuologickém ustavu 1. lékarské fakulty UK a VFN v Praze 2 a od roku 1989 se stal

pfednostou tohoto ustavu. PrednaSel na mnoha konferencich a kongresech doma


http://www.rozhlas./cz/cb/publicistika/zprava/od-vyslechu-stb-k-sexuologiia-umeni-aneb-zivot-iva-pondelicka-
http://www.rozhlas./cz/cb/publicistika/zprava/od-vyslechu-stb-k-sexuologiia-umeni-aneb-zivot-iva-pondelicka-
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I v zahrani¢i. Publikoval vice nez 120 odbornych a védeckych publikaci tady i v zahranici.
Vydal ucebni texty Sexuologie, knihu ,,100 otdzek o sexualité”, Lékaiska sexuologie,
200 rad o sexualité, O politice a sexualité a Sexuologie (nejen) pro lékare. Jaroslav Zvétina
byl zvolen do Evropského parlamentu za Ceskou republiku. Je ¢lenem Skupiny Evropské

lidové¢ strany (Ktestanskych demokrati) a Evropskych demokratt.

http://www.financnici.cz/jaroslav-zverinattcv
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5 SOCIALIZACE JEDINCE

Socializace se uskutec¢iiuje na zakladé¢ mezilidskych vztah prostfednictvim socialniho
uceni. Mezi Cinitele, vyznamné plsobici na pretvaieni osobnosti Clovéka, patii rodina,
Skola, vrstevnici a mnohé dalsi socidlni skupiny. Cilem socializace se stdva zaclenéni
jedince do spolecnosti a jeho pietvareni v jedineénou osobnost, ktera ma v sobé
zakodovany socialni normy, hodnoty a role potfebné pro Gspé$né zvladani vsech situaci

a prekazek v zivote.

5.1 Socializace

Socializaci oznaCujeme proces, pii kterém dochazi k postupnému zacleniovani jedince
do spole¢nosti. Umoziuje jedinci vytvaiet nejen nové vztahy, at’ uz v roding, nebo ve svém
blizkém 1 Sirokém okoli, ale clovek si v tomto procesu osvojuje také nové hodnoty, ziskava
nové ndhledy na svét a prakticky neustale je vtahovan do hrani novych roli v riznych

zivotnich situacich.

Giddens charakterizuje socializaci jako ,,kulturni programovani, béhem né¢hoz dité pasivné
vstiebava vlivy, s nimiZ pfichazi do styku. PtestoZe je proces kulturniho osvojovéni
nejintenzivnéjsi v kojeneckém veéku a raném détstvi, trva uceni a ptizptisobovani po cely
zivotni cyklus* (Giddens, 1999, s. 39, 40). Vyznamnym socialnim ¢initelem, ktery ptisobi

na jedince, se stava prostiedi, ve kterém vyrusta a zije.

Béhem socializace se jedinec pfizplsobuje okolnimu svétu, kdy se snazi plnit poZzadavky
na n¢j kladené ve smyslu dodrzovani hygienickych navykt, slusného chovani a pozdéji
naptiklad zavazky vyplyvajici tfeba z manzelského vztahu nebo zaméstnani. K socializaci
patii samoziejmé 1 to, Ze pfijimame, jak jsem uvedla vyse, rizné role. Ty se béhem Zivota
stale méni — jsme déti, Zaci, rodice, ale 1 spolupracovnici nebo kamaradi. Zvladnuti roli
a pozadavkl spolecné s nové utvarenymi zvyky, komunika¢nimi schopnostmi a navyky

jsou hlavnim cilem socializa¢niho procesu.
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5.2 Faze socializace

Ziskavani socialnich zkuSenosti probihd v né€kolika fazich. Nejcastéji jsou rozd€lovany

do tii obdobi, ve kterych jedinec ziskava dil¢i zkuSenosti v interakci s okolnim prostiedim.

1. Faze primarni

Obdobi socializace probiha v nejuz§im okruhu osob, vrodin€. Socializace jedince
je zavisla predevsim na rodicich, ktefi se stavaji vzorem neformalnich roli a citovych vazeb
formujiciho se jedince. Vznikajici vztahy nemaji zadna pevna pravidla, jsou intimni,
a je pro n¢ charakteristické tykani a zajem o druhou osobu. Takto utvarené vztahy byvaji

po cely Zivot stabilni, ale postupem ¢asu se mohou jesté vyvijet a menit.
2. Faze sekundarni

Obdobi je typické pro utvareni vztahti ve Skole a zejména v okruhu kamarada. Vztahy
ve vrstevnické skupiné se mnohdy liSi od vztahii, které jedinec ziskal v rodiné.
Je to rozhodovani mezi normami, které pfijal v roding, v tomto piipadé se mize vystavovat
posméchu vrstevnikil, nebo se rozhodne pfijmout role vrstevnikli a dostdvad se tak
do konfliktu s rodi¢i. Je to obdobi, kdy jedinec Casto hleda vztahy k opacnému pohlavi,
snazi se o osamostatnéni a o odpoutani se od rodinné kontroly. V tomto obdobi dochazi

k silnému uvédomovani si vlastniho ,,ja“.
3. Faze tercialni

Obdobi v socializaci jedince probiha v dospélosti. Typickd byvd zména Zivotniho stylu
a stabilizace identity. Pievladajici aktivitou se stava prace. Jedinec v této fazi piebira
dobrovolné i nedobrovolné role. Zlomovym obdobim se stava narozeni ditéte, kdy dochazi
k predavani socialnich roli, zvykti a navyktl novému jedinci. V tomto obdobi se projevuje
jedine€na vlastnost socializace, kterou je obousmérnost. Tedy jak piijimani, tak 1 pfedavani

socializa¢nich vzorct (Jandourek, 2008).
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6 NEGATIVNI JEVY SEXUALNIHO ZIVOTA JAKO NASLEDKY
NEINFORMOVANOSTI

Negativnich jevi, které souvisi s lidskou sexualitou, je spoustu. Obecné ale mizeme fict,

ze se to tyka vseho, co ohrozuje lidské zdravi.

Sexuolog Trojan poznamenava, ze naSe zem¢ patfi k tém, kde se vyskytuje mnoho
nechténych téhotenstvi a umélych potratii. Bohuzel, ne kazdé dité je dobife informovano

0 sexualnim Zivoté a jeho moznych nésledcich.

Existuje vSak velmi dobry diivod, pro¢ bychom méli s détmi mluvit o sexu. Tim divodem
je obavané zneuziti naseho ditéte. Kazdy rodi¢ se toho boji, ale bohuzel se to stava
anejvice ze stran osob, které dité zna. Proto musime ditéti dobie vysvétlit, jaké dotyky
jsou vhodné a jaké ne. Dit¢ by melo veédét, ze télo je jeho a ma pravo fici ne

(Trojan, 1994).

,, Nejvyznamnéjsi konsekvenci heterosexudalniho chovani je gravidita. Jde-li o téhotenstvi
ocekavané nebo planované, pak jeho vysledky jsou pro pdr jednoznacne pozitivni.
Slozitejsi je situace u téhotenstvi nepldanovanych, nechténych a nezZdadoucich. Snaha
vwhnout se nezadoucimu téhotenstvi je nutna ktomu, aby bylo mozné tésit se

nereprodukcnim pozitiviim sexudlniho chovani* (Zvéfina, s. 158).

6.1 Nechranény sex

Kazdy, kdo zije aktivnim sexualnim Zzivotem, by si mél uvédomit, ze se mize nakazit
pohlavné pfenosnou infekci a nebo ji mize sam pienést. Dllezitd je opatrnost, ale také
zodpovédnost. Sex neni bez rizika. Muze dojit k nechténému téhotenstvi nebo pravé
k pfenosu infekce. Spousta mladych lidi si neuvédomi mozné nasledky a potom maji ,,jiné
starosti“ nez jejich vrstevnici. Kazdy, kdo zac¢ne s aktivnim sexualnim zivotem, by mél

praktikovat tzv. bezpecny sex.
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Bezpecny sex:
- Vzdy pouzivej kondom, abys chranil své i partnercino zdravi.
- Nezapomen, ze kondom riziko snizuje, ale nevylucuje.

- Nahodny sex nebo stridani partneru zvySuje moznost, zZe potkds

nekoho, kdo ma pohlavné prenosnou infekci.

- Kdyz se ti partner nebo byvaly partner svéri s obavou, ze ma

infekci, vyhledej lékare, i kdyz nepocitujes priznaky.

- Pamatuj, zZe pozitim alkoholu nebo jinych drog se snizuje pocit
odpovédnosti i v sexudlnim chovani. (Fenwickova, Walker, 1996,

s. 80).

6.2 Sexualné trestné ¢iny

., Mravnostni kriminalita (pouzivan také pojem sexualni kriminalita) hluboce zasahuje
charakteru, ale predevsim vzhledem k jejich dopadiim na chrdanény zdjem (Zivot a zdravi
cloveka, svobodu v rozhodovani o sexudlnich stycich, mravni vyvoj mladeze a dalsi) jsou
Zarazovany mezi nejzavaznéjsi trestné ciny s \VySOkou tzv. typovou nebezpecnosti. Jejich
skodlivy nasledek je patrny bezprostiedné po jejich spachani, oviem mnohem zavaznéejsi
Jjsou mozné nasledky v podobé vyvojovych psychickych poruch, riznych traumatizujicich
poskozeni apod. “ (Chmelik, 2003, s. 11).

Syndrom CAN

Cim dal Castdji se setkavame se zavaznym problémem syndromu CAN — syndrom
tyraného, sexualné zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Zacina se prosazovat i syndrom
CSA - nevhodné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, aktivit¢ nebo chovani.
Objevuje se stale vice pripadl, kdy déti zneuzivaji jejich znami, jako jsou vychovatelé,

vedouci krouzku nebo dokonce i jejich rodi¢e (Janis, Markova, 2007).
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A pro¢ zneuzivaji dospé€li déti? Jednim z mnoha divodi mohou byt okolnosti, za nichz
doslo k poceti a narozeni ditéte. Museli se rodi¢e vzit nebo byli donuceni, kdyz uz byla
zena t€hotnd? DalSim divodem mohou byt vlastni zkuSenosti z détstvi, jejich vlastni vyvoj
nebo kulturni a socidlni podminky rodiny. U zneuzivanych déti miize dojit k poskozeni

zdravi nebo jeho zdravého vyvoje. Nasledky a Spatné vzpominky si ponese cely Zivot.

6.3 Pohlavni choroby

O pohlavnich chorobach musi byt dospivajici informovani v€as. A véas znamena asi
ve ¢trnacti letech. Pohlavni choroby pronésleduji lidstvo po tisicileti. Nemoci, jako je
napi. kapavka, byly objeveny v zdznamech z druhého s tietiho tisicileti pfed naSim
letopoctem. ,, Bohuzel ani v soucasné dobé nejsou vyhlidky, Ze by tyto choroby byly
zlikvidovany, dokonce se ve zcela nedavné dobé objevila zcela nova pohlavné prenosna

nemoc —A/DS* (Pondélickova, 1990, s. 112).

6.3.1 AIDS

Zkratka anglického terminu Acquired immunodeficiency syndrome = syndrom ziskany
selhdnim imunity. Zptsobuje ho vir lidské imonudeficience  HIV, ktery napada
T-lymfocyty. Je to jeden z typu bilych krvinek, které maji dileZitou roli v systému lidské
imunity a to obranyschopnost proti chorobam. V napadené buiice pieziva virus i nékolik
let. KdyZz se zacne virus v bunice rozmnoZovat, tak ji potom zni¢i. Uvolnéné viry pak
napadaji a likviduji dal$i T-lymfocyty. Imunitni systém je natolik oslabeny, ze postizeny

¢loveék je obéti 1 bandlnich infekei, které jinak lidsky Zivot neohroZuji.

HIV infekce je relativné kratkou dobu existujici onemocnéni, které¢ se vSak rozsifilo po
sveété. Odhady UNAIDS, coz je Spole¢ny program OSN pro AIDS, hovoii o tom, ze
s virem HIV Zije vice nez 30 miliont osob. Kazdy rok pak ptibudou asi ¢tyfi miliony noveé
HIV infikovanych osob, tfi miliony kazdorocné na onemocnéni spojend s HIV infekci
zemiou. Nejpostizen&jsi oblasti zstava Afrika. V Ceské republice, kterou lze oznaéit za
zemi Snizkym vyskytem HIV infekce, je vSak alarmujici nardst novych piipada

vV poslednich letech (Sulcova a kol, 2011).
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, Virus HIV je pritomen zejména v krvi, ve spermatu, vagindlnim sekretu i materskem
mléce, v malém mnozstvi i v jinych télnich tekutindch. Zatim nebyl prokdzdin prenos infekce
slinami (napv. pri vasnivém polibku, pri nemz muzZe dojit k poruseni ustni sliznice

a drobnému krvdiceni u obou zucastnenych* (Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 12).

HIV se nejcastéji prenasi pohlavnim stykem, ale také to mize byt béhem téhotenstvi, kdy
virus prechédzi z matky na dité, nebo po porodu, kdy je dit¢ Ziveno matetskym mlékem.
Dal$im zdrojem nékazy je infikovana krev. Muze se to bohuzel stat i pii transfuzi krve,
ale také sta¢i opakované pouzivani injekéni jehly. Teoreticky nejvice ohrozeni jsou
zdravotnici, kdy se mize stat, ze pifi neopatrné manipulaci s kontaminovanou krvi

se nakazi.

6.3.2 Syfilis

Nejvyznamngj§im dal$im sexudlné pienosnym onemocnénim je syfilis. Je infekéni,
pohlavné pfenosna choroba. Nemoc zpiisobuje spirochéta Treponema pallidum — bakterie
spirdlovitého tvaru. Jde o kontaktni infekci, ndkaza je prokazatelnd krevnim testem.
K ptenosu dochazi jak pohlavnim stykem, tak i pomoci drobnych ranek na kizi nebo

sliznici.

Syfilis se 1é¢i intenzivni kurou antibiotik. Pacient je dlouhodobé sledovan laboratornimi

testy, aby se vyloucila opakovand infekce.

Nemocna t€hotnd zena mize prenést bakterii na plod, nebo nakazi dité matefskym mlékem
pii kojeni. Pokud dojde u ditéte k nakaze, ve vétsin€ ptipadi to kon¢i smrti. V konecné fazi
nemoci dochazi k vaZznému poskozeni organismu, demenci a pii neléCeni ke smrti nebo

invalidité (Sulcova a kol. 2011).
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6.3.3 Kapavka (Gonorrhoea)

Spousta lidi vi, ze kapavka existuje, ale uz méné vi, jak zakeina dokaze byt. Kapavka
je onemocnéni, které se obvykle projevi jiz do tydne od nakazy. Zpusobuje ji bakterie
Neisseria gonorrhoea. Pienasi se pohlavnim stykem, pfi ordlnim sexu, pettingu a jinych
sexualnich aktivitdch. Jednd se o hnisavé onemocnéni mocovych cest pohlavnich organt.

Pokud se ¢lovek 1661, miaze dojit k celkovému uzdraveni (Sulcova, 2011).

6.4 Nechténé poceti

Diive mély déti datum narozeni o par mésict vyssi, nez bylo datum svatby jejich rodici.
V té dobé to byl nejcastéjsi divod ke siiatku. Mnoho mladych lidi vstupuje do sexudlniho
zivota ,.bezhlavé“. Vibec si neuvédomuji, jaka rizika mohou nastat. Zadna patnactileta
divka by se nechtéla starat o své dité. Ale co ted’? Na téhotenském testu se objevily dvé
carky. Existuje spousta diivodd, pro¢ dit€ nemit. Jsou moc mladi, oba studuji, nemaji

finance nebo dokonce to byla ndhodné znamost.

vvvvv

pomoc. Muze se stat, ze si dité ponechate a rodice se v§im pomohou. Muze nastat i ta

druhd moznost, a tou je potrat. OvSem i ten nese sva urcitd rizika.

Dilezité je, checete-li zalit se sexudlnim zivotem, abyste se dobie chranili a znali vSechna

mozna rizika.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 SEXUALNI VYCHOVA NA ZAKLADNI SKOLE

Skolni vzdélavani si v oblasti sexualni vychovy klade za cil rozvoj osobnosti zaki
a podporu zdravi ve viech souvislostech. Ucta k Zivotu a odpovédnost za zdravi své
I ostatnich je zakladnim cilem sexualni vychovy. S tim souvisi tvorba etickych postoji
a poskytnuti  kvalitnich  informaci. 'V hodindch vénovanych sexudlni vychovée
by v pfiméfeném véku mély déti ziskavat informace o biologickych a psychosexualnich

aspektech sexuality i pfedpoklady ke kvalitnim partnerskym vztahGm.

7.1 Cil praktické ¢asti, stanoveni hypotéz

Cilem praktické c¢asti je posoudit, jak dalece jsou zéaci informovani o otazkach,
které se tykaji sexudlni vychovy. Zaméfila jsem se na zadky sedmych a devatych tiid
Zakladni Skoly a matetské Skoly Jozi Uprky z Hroznové Lhoty, a to prostfednictvim

metody kvantitativniho prizkumu — dotaznikového Setieni.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno ve tfidé respondentl, ktefi méli vyjadfit své nazory

V ramci pfedem stanovenych odpovédi na kladené otazky.

Ziskané vysledky mohou pfispét ke zmapovani postojii a nazord na sexudlni vychovu

a také mohou byt napomocny pedagoglim, ale 1 rodi¢iim a détem.

Jednim z duleZzitych faktorti bylo vymezeni ndzorti mladsich zakt sedmych tfid se starSimi

zaky devatych trid.

7.2 Stanoveni hypotéz

Stézejnim tkolem bylo potvrdit ¢i vyvratit nasledujici hypotézy:

H1: Nejvice informaci ohledné sexu ziskavaji déti ze strany vrstevnikli, méné pak od

rodicd, Skoly a z odborné literatury.
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H2: Zaci ,,7.t¥id* jsou méné informovani o problémech sexualnich nemoci a antikoncepce,
nez zaci ,,9.t¢id*.
H3: Zaci ,,7.tfid* budou na sexualni vychovu reagovat kladnéji a budou ji povazovat za

24

H4: Jiz na zékladni Skole dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.

7.3 Vymezeni skupiny respondentt

Oslovila jsem celkem 53 respondenti ze Zakladni Skoly a matetské Skoly Jozi Uprky
Z Hroznové Lhoty. Jednalo se o zdky sedmych a devatych tfid. Predala jsem celkem
53 dotaznikli, vratily se mi vSechny. Toto mnozstvi pfedstavuje navratnost 100%.
Dotazniky jsem ptedala osobné. Respondenty jsem pozédala o co nejpfesnéj$i vyplnéni.

Nabidla jsem jim také moznost konzultace, pokud by si s otazkou nevédéli rady.

Ucitelé se mnou radi a ochotné spolupracovali. Uvolnili Zaky a zajistili pfijemné prostredi.
Ze strany zakl byla ochota spolupracovat mensi. Divky byly ukéznéné, chlapci vyruSovali.

Dotazniky ovsem vyplnili v§ichni ochotné, avsak za bujaré diskuze.

Velkym ovlivilyjicim cCinitelem byl 1 v€k respondentli, nachazeli se v bouilivém

pubertalnim obdobi.

Prizkum probihal v obdobi mésice zaii 2013.

7.4 Struktura dotazniku, interpretace vysledku

Dotaznik je zpisob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou na rozdil

od rozhovoru psané, se vyzaduji pisemné odpovédi.

Dotaznik je cCasové nendro¢ny, narozdil od rozhovoru. Pii sestavovani dotazniku

je dualezité si urcit hlavni cil dotaznikového prizkumu a spravné piipravit konkrétni otazky.
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Dotaznik by mél byt anonymni. Tim lze zvySit upfimnost odpovédi. Dotaznik byva fazen
do tzv. metod subjektivnich. VySetfovany zde mize riznym zpisobem ovliviiovat své

vypoveédi. Muze se snazit jevit spoleCensky lepsi nebo naopak horsi.

Vysledky, které ziskdme za pomoci dotazniku, miizeme zpracovavat kvantitativng,
statistickymi metodami. Dilezité je také kvalitativni hodnoceni vysledkli. Metody
dotazniku jsou pouzity ke zjistovani pfedbéznych udajli o roding, postojich k jednotlivym
¢lenim rodiny, ke Skole, ke zjiStovani zkuSenosti, uspéchii i netispéchi, sebehodnoceni
atd. Dotaznik umoznuje zkoumat i velky pocet osob soucasné., takze v kratké dobé je
mozno ziskat velké mnozstvi vypovédi. Odpovédi byvaji ale subjektivné zkreslené. Pii
sestavovani dotazniku je dilezité dbat na to, aby byl srozumitelny a neobsahoval

sugestivni otazky.

Nestandardizovany dotaznik (viz pfiloha €.1) je tvofen 14 otazkami, které jsou zaméieny
na postoj k sexualni vychove. Ptame se, kde Cerpaji déti Cerpaji informace o choulostivém

tématu a také, zda doma mluvi s rodic¢i o sexu a dospivani.

Pro zjisténi odpoveédi jsem pouzila otazky uzavieného typu. Respondenti méli na vybér
zvice odpovédi, podle toho, ktera se jim nejvice piiblizovala kjejich nazoru.

Pii sestavovani dotazniku jsem také dbala na to, aby otazky byly srozumitelné.

Vysledky vyzkumu byly ziskany z vyplnénych dotaznikii od 21. 7kl sedmé tfidy
a 32. zaka devaté tfidy. Zpracovala jsem tabulku v aplikaci MS Office Excel, do které jsem
prabézné¢ zaznamendvala odpovédi na jednotlivé otazky. Vysledky dotazniku jsou

prezentovany ve formé grafu a kratkého dil¢iho zavéru.
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Otazka ¢.1: Struktura odpovidajicich podle pohlavi:

Otazka cislo 1

B Divky
B Chlapci

Pomér divek a chlapct

@ Divky 32
@ Chlapci 21

Graf ¢. 1: Odpovéd’ na otazku €. 1

Zajem o vznik Zivota a sexualitu se u ¢lovéka v zakladni podobé€ objevuje jiz v nejatlejSim
détstvi. Vyviji se postupné v souvislosti s celkovou vyvojovou urovni a aktualni zivotni
situaci ditéte ¢i dospivajiciho. Sexudlni vychova by méla vychazet s psychologickych

poznatkli o vyvoji détského zdjmu a méla by brat v uvahu aktudlni vyvojovy stupen ditéte.

Mezi 13. a 15. rokem dochazi obvykle k prvnimu zamilovani, vétS§inou neopétovanému.
Div¢i lasky byvaji Castéji platonické, chlapci si vice predstavuji sexualni kontakty a touzi

né&jaky uskute¢nit. Casto sbiraji akty, listuji pornografickymi asopisy.

Zajem déti o otazky spojené s télesnosti a sexualitou se proménuje a vyviji v prubéhu

Zivota, stejné tak jako lidska sexualita.
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Dotaznik vyplnilo celkem 53 zakt (respondentd), nejvetsi pocet zaujimaly divky a to

V poctu 32 a chlapci bylo 21.

Otazka ¢.2: Do které chodis tiidy:“

Otazka cislo 2

35 1

30 1
25 1
20 1

154

| 7. tfida
| 9. tfida

10 1

54

04
Pomér zaku ve tfidach
B 7. tiida 21
m 9. tfida 32

Graf ¢.2: Odpoveéd’ na otazku ¢.2

Dotaznik vyplnilo 21 zakl (respondentt) 7. tfidy a 32 zaki (respondenttt) 9. tiidy. Celkem

tedy dotaznik vyplnilo 53 zakl (respondenti).
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Otazka ¢.3: Které osobé by ses svéril/a pii problémech, které se tykaji tvého

sexualniho zivota.«

Otazka cislo 3

16

| 7. tiida
| 9. tfida

e
d
d
e
e
e

matka, otec | sestra, bratr | kamarad/ka ucitel’ka jina osoba
| 7. tfida 14 2 5 0 0
| 9. tfida 10 0 16 0 6

Graf ¢.3: Odpoved na otazku ¢.3

Kamaradi a vrstevnici predstavuji pro déti velmi vitany zdroj informaci o sexualité.
Vzijemnd informacni vymeéna zac¢ind détskymi hrami na doktora v piedskolnim véku,

pokracuje zasvécenymi diskusemi o tom, co kdo vidél v riznych filmech apod.

Pro dospivajici, ktefi maji s rodi¢i zavaznéj$i spory nebo jsou nuceni se jim hodné
podiizovat a podléhat jejich silné autorité, se sexualita miize stat vyjadienim vzdoru proti
rodi¢im a demonstraci nezavislosti na nich. K pohlavnimu styku tak dochézi ne z lasky,
ale z pocitu vzpoury a snahy ud¢lat alesponn néco po svém ¢i dokazat, Ze rodi¢e nemaji

takovy vliv a kontrolu, jak predpokladaji.

Mtutzeme se domnivat, ze mladSi Zaci stile jeSte¢ vice duavétuji rodicim, jak jejich

kamaradim. Neboji se rodict se s néim svéfit a na néco zeptat. Tak by to mélo i byt,
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rodi¢e by méli divétovat svym détem a také naopak. Nemély by se bat se je na cokoli

zeptat a rodice by méli na jejich otazky spravné odpoveédet.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze zéaci 7. tfid by se nejvice svéfili rodicim —
V poctu 14 déti, 5 zaka by se svéfilo kamaradovi nebo kamaradce a 2 Zaci by se svéfili

sestie nebo bratrovi.

16 zakh 9.tfidy by se svéfilo kamaradovi nebo kamaradce, 10 zaki rodi¢im a 6 74k jiné
osobé. Jinou osobu oznacili napt. svého pfitele, kreslenou postavicku spangebob, nebo

napsali, Ze by se nesvéfili nikomu.
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Otazka ¢.4: Od koho ziskavas informace o rozdilech mezi holkou a klukem, o tom,

jak prichazi déti na svét aj.«

Otazka cislo 4

14 -

12

10 1

| 7. tfida
| 9. tfida

NN

matka, otec | sestra, bratr | kamarad/ka ucitel/ka jina osoba

lm 7. trida 1 1 9 0 0
mo. trida 9 3 13 2 5

Graf ¢.4: Odpovéd’ na otazku ¢.4

Ve skolnim obdobi sldbne vysadni postaveni rodict v zivoté déti a zacind se uplatiiovat
znaény vliv vrstevnikii. Dit€¢ se uci s nimi vychazet, ziskavat své misto ve skupiné,
prosazovat své pozadavky a také navozuje kamaradské vztahy. S kamarady a spoluzaky
probira také otdzky o lidské sexualité. Informace od vrstevnikii nebyvaji nejspolehlivési,
Casto jsou velmi zkreslené a zavad¢jici. Je tedy dilezité poskytovat détem piimétené
informace vc¢as a pfipravit se na to, ze budeme neziidka celit poznatkim od vrstevnikl

a uvadet je na pravou miru, samoziejme pokud se o nich dozvime.

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani zroku 2007 v ucivu zahrnuje
I poznatky o lidském téle; jedna se o Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jednice

aj. Soucasti vyuky je partnerstvi, rodiovstvi a zaklady sexualni vychovy, dale rodina
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a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality,

HIV/AIDS (cesty ptenosu) (Trojan, 2009).

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze 11 zaka 7. tfidy dostdva informace od rodica,

9 zakt od kamaradti a 1 zak od sestry nebo bratra.

U zakh 9. tfid bylo zjiSténo, Ze 13 z nich by se svéfilo kamaradovi nebo kamaradce, 9 zakh
rodi¢lm, 5 zak jiné osobé, jako napf., Ze informace ziskdvaji z internetu, 3 Zaci ziskavaji

informace od sestry nebo bratra a 2 Zaci od ucitele.

Star$i Zaci se radéji sveéfuji svym kamaradiim, neZ svym rodi¢im. Mize za to 1 pubertalni
vek, kdy si déti mysli, Ze rodi¢e maji zastaralé ndzory a v tomto obdobi necht¢ji moc

s rodi¢i komunikovat.
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Otazka ¢. 5: ,,Zucastnil/a ses nékdy besedy, kde se mluvilo o prevenci sexuilné

prenosnych onemocnéni a metodach antikoncepce?*

Otazka cislo 5

7. tfida

9. tfida

B ano

2

25

B ne

19

7

B ano

H ne

Graf ¢.5: Odpoved’ na otazku €.5

Na druhém stupni zakladni skoly je mozné rozdélit otdzky sexu do fady predmétt, zalezi

jen na tvaréich schopnostech pedagoga a na jeho motivaci. Ptirodopis dava dostatek

prilezitosti @ moznosti k ,,odboceni” k citlivym tématim. Napfiklad i v matematice

se mohou pii vypoctech Zaci zaméfit na vypocet absolutni hodnoty poctu nemocnych pfi

HIV vyskytu x% v populaci. Vychova ke zdravi se na nékterych Skolach realizuje 1 jako

samostatny pfedmét, bud’ pod timto nazvem nebo jako Rodinna vychova. Zalezi na skole,

jak pfistup k problematice vytesi (Trojan, 2009).

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze 2 zaci ze 7. téidy se zucastnili besedy na vyse

uvedené téma a 19 zaki na zadné prednasce nebylo.

25 74kt z 9. tfidy se jiz zGcastnilo prednasky na vyse uvedené téma. 7 zakt odpovédélo

zaporng.
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Mladsi zéaci zfejm¢ nemaji jest€ v osnovach néjaké predndsky a besedy, proto se ji
neucastni a ani jinde nevyhledavaji prednasky na podobné téma. StarSi zaci jiz maji
VvV osnovach prednasky, na vyse uvedené téma. Absence u starSich zaka se da vysvétlit tim,
7e prednaska na vySe uvedené téma se mohla konat pii vyucovani a zaci byli v ten den ve

Skole nepfitomni.

Otazka ¢.6: ,,Zdalo se ti toto téma zajimavé a prinosné?«

Otazka cislo 6

18

16 4

144

12 4

104

H ano

B ne

6 -

4

2

04
7. tfida 9. tfida

W ano 0 18
B ne 2 17

Graf ¢.6: Odpovéd’ na otazku ¢.6

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze 2 Zaci 7. tfidy, ktefi se zhcastnili né&jaké

pfednaSky ohledné sexualni vychovy, hodnotili pfednasku jako nezajimavou a zbytecnou.

U zaku 9. tridy bylo zjisténo, Ze zhruba poloving se téma libilo a druhé poloviné ne.
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Otazka ¢. 7: ,,Kde beseda probihala?

25 1

20 1

151

B 7. tfida
| 9. tfida

101

0

na zakladni Skole v ramci vyuky mimo Skolu
[m 7. tida 0 2
[mo. triga 24 1

Graf ¢. 7: Odpovéd na otazku ¢.7

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze 2 zaci 7. tfidy se zcastnili besedy mimo skolu.

Mohlo se jednat o néjaky krouzek nebo seminaf.

24 7aku 9. tridy se zucastnilo besedy na zakladni skole v ramci vyucovaci hodiny a 1 zak

nezucastnil besedy mimo $kolu.
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Otazka ¢.8: ,,Zaskrtni, které onemocnéni patii mezi sexualné pirenosné.«

Otazka cislo 8

25 1
20 1
15 1
B 7. tfida
10 1
B 9. tfida

0

AIDS syfilis Zalude¢ni vied rakovina prsu
I 7. trida 13 4 4 0
lm 9. trida 23 1 8 0

Graf ¢.8: Odpovéd’ na otazku ¢.8

Dotaznikovym Setfenim bylo zji§téno, Ze Zaci 7. tfidy oznacili ve 13 ptipadech moznost

AIDS, ve 4 ptipadech syfilis a Zalude¢ni vied.

Zaci 9. tiidy oznadili v 23 ptipadech moznost AIDS, v 8 piipadech Zaludeéni vied a jen

Vv 1 pfipad€é moZznost syfilis
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Otazka ¢. 9: ,,Mél/a jsi uz pohlavni styk?*

Otazka cislo 9

30 +

251

20

154

B 7. tfida
9. tfida

10 1

54

0 4

ano

| 7. tfida 0 21
| 9. tfida 3 28

Graf ¢.9: Odpovéd’ na otazku €. 9

Na ptelomu puberty a adolescence, okolo 15. roku, za¢ind obdobi prvnich skutecnych
vztahil, které byvaji intenzivné prozivané, avsak nestalé. Prevlada v nich zvédavost i touha
ujistit se o vlastni cené. Dochdzi 1 k prvnim sexudlnim kontaktim. ,, Mladi lidé se zajimaji
o konkrétnejsi podrobnosti sexu — zpusoby milostné predehry, polohy pri pohlavnim styku
¢i pouziti a spolehlivost antikoncepce. Casto si vyhledavaji informace v knihdch, tisku,

na Internetu apod. “ (Silerova, 2003, s.55).

,,Mezi détmi jsou i v této oblasti znacné rozdily, které se jeste vice prohlubuji v puberté
a adolescenci. Nekteri mladi lidé zahajuji sviij sexualni Zivot jesté pred dosazenim zakonné
hranice 15 let, jini zacinaji se sexudlnim Zivotem az okolo 20. Roku Zivota, nékteri dokonce

Jjesté pozdéji“ (Silerova, 2003, s. 55-56).

Dotaznikovym $etfenim bylo zjisténo, ze vSichni zaci 7. téidy jesté neméli pohlavni styk.
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Otazka &.10: ,,Cetl/a jsi néjakou odbornou literaturu o sexualni vychové?«

Otazka cislo 10

35+

30 1

25 1

20 1

B 7. tiida
B 9. tfida

154

10 1

54

04

ano

B 7. tfida 1 20
| 9. tiida 1 31

Graf ¢.10: Odpovéd na otazku €.10

Dnesni mladi lidé jsou kromé jiného ovliviiovani fadou Casopisii, které vedle novinek
ze svéta pop-music a filmu uvefejiuji i sexudlni problémy a zkuSenosti svych 12-15letych
Ctenarek a Ctenart. Na zakladé toho povazuji nékteti sexualné ,, nezkuseni* dospivajici toto
chovani svych vrstevnikli za normu, coz muze vést bud’ ke snaze se jim vyrovnat, nebo

K pocitim ménécennosti a opozdeénosti.

Dotaznikovym Setfenim bylo zji$téno, Ze Zé&ci 7. tfidy nectou odbornou literaturu

(13

0 sexualni vychové. Odpovéd ,ne“ oznacilo celkem 20 zakl. Pouze 1 zdk uvedl,

ze odbornou literaturu ¢te. BohuZel nenapsal ndzev literatury.

31 zaka 9. tfidy také oznacili odpoveéd’ ne. 1 zdk oznacil kladnou odpovéd’, ovSem také

neuvedl nazev literatury.
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Otazka ¢.11: ,,ZaSkrtni, jak se prenasi AIDS. MiiZe byt vice odpovédi.*

Otazka cislo 11

B 7. tfida
| 9. tfida

a) z matky b) krvi ©) d) slinami at+b+c b+c b+c+d
na plod spermatem
|l 7. tfida 0 2 14 0 0 0 5
motida| 2 6 9 0 6

Graf €.11: Odpovéd na otazku ¢.11

Dotaznikovym Setfenim bylo zji§téno, Ze Zaci 7. tfidy odpovédéli na vySe uvedenou otazku
takto — 14 zakd odpovédelo spermatem, 5 zakd odpovédélo krvi, spermatem a slinami a 2

zéci odpoveédéli krvi.

Zaci 9. tiidy odpovédéli — 9 zaki oznailo moznost spermatem, 6 zakl krvi, 6 zaki
z matky na plod, krvi a spermatem, 5 zakt krvi a spermatem, 2 Zaci z matky na plod a 2

zaci krvi, spermatem a slinami.
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Otazka ¢.12: ,,Existuje proti AIDS o¢kovaci vakcina?*

18 §
16 A
14 1
12 4
104
8 -
6
44

2

Otazka cislo 12

| 7. tfida
@ 9. tfida

0 u
ano ne nevim
B 7. tfida 8 5 8
| 9. tfida 6 9 17

Graf ¢.12: Odpovéd’ na otazku €.12

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze Zaci 7. tfidy odpovédé€li na vySe uvedenou otazku

takto — 8 zakti odpovédélo moznost ano, 8 nevim a 5 ne.

17 zakt 9. tfidy oznacilo moZnost nevim, 9 ne a 6 ano.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

57

Otazka ¢.13: ,,Chrani hormonalni antikoncepce proti pohlavnim nemocem?*

Otazka cislo 13

ano ne nevim
B 7. tfida 7 4 10
| 9. tfida 8 13 11

| 7. tfida
| 9. tiida

Graf ¢. 13: Odpovéd’ na otazku €. 13

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze Zaci 7. tfidy odpovedéli na vySe uvedenou otazku

takto — 10 zakt oznacilo moznost nevim, 7 ano a 4 ne.

13 zaka 9. tfidy oznacilo mozZnost ne, 11 nevim a § ano.
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Otazka ¢.14: ,, MysliS si, Ze mas dostate¢né znalosti v oblasti sexualni vychovy?«

12~

Otazka cislo 14

B 7. tfida
B 9. tfida

ano spi§e ano Castecné spiSe ne ne
B 7. tfida 5 4 8 1 3
W 9. tiida 11 7 10 2 2

Graf ¢.14: Odpovéd’ na otazku ¢.14

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze Zaci 7. tfidy odpovédé€li na vySe uvedenou otazku

takto — 8 zaku Castecné, 5 ano, 4 spise ano, 3 ne a 1 spise ne.

11 zaka 9. tfidy odpovéde€lo na vyse uvedenou otazku ano, 10 ¢astecné, 7 spise ano, 2 spise

ne a 2 ne.
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7.5 Vyhodnoceni hypotéz

Rodi¢e by za zadnych okolnosti neméli v otazkach sexuality svym détem lhat.
je dalezita zejména pti diskusi s dospivajicimi, ktefi Casto chtéji a pro dal§i rozvoj
pottebuji slySet nazor rodicl. K pravdivosti a uptimnosti patii také to, ze rodi¢e nemuseji
pred détmi skryvat své pocity, mohou klidn€ piiznat, Ze pro n¢ néktera otazka nebo téma
neni jednoduché, Spatné se jim o tom mluvi apod. Se sexualni vychovou rodiné zdatné

pomaha skola. Skola ma silnou informacni ulohu.

Pro bakalafskou praci jsme stanovili c¢tyfi hypotézy; otdzky nestandardizovaného

dotazniku nam mély pomoci hypotézy verifikovat ¢i falzifikovat.

H1: Nejvice informaci ohledné sexu ziskavaji déti ze strany vrstevnikii,

méné pak od rodicu, Skoly a 7 odborné literatury.

K potvrzeni této hypotézy jsem pouzila otazky cislo 3, 4, 5, 10. Otazky se zamétuji
na ziskavani informaci ohledné¢ svéfovani se pii problémech, které¢ se tykaji sexualniho
Zivota, s kym si povidaji o sexudlni vychové nebo jestli nékdy navstivili néjakou besedu

nebo prednasku, kterd by se tykala tohoto tématu.

Na zaklad¢ dotazniku jsem zjistila, ze z celkového poctu 53 dotazovanych zaka, ziskava
22 74ka informace od svych kamaradi, 20 zdkd od rodict, 4 zaci od sourozenci
a 2 od uciteld. 5 74kl oznacilo jinou osobu. Za tu osobu povazovali kreslenou postavicku

spangebob, kraliky z klobouku nebo nikoho, s odiivodnénim, ze uz vSechno davno vi.

Na otazku, zda cetli n€jakou literaturu, odpovédélo 51 zaki, Ze necetli Zadnou. Dva Zaci

néjakou literaturu Cetli, ov§em nazev neuvedli.

Hypotéza Hlbyla potvrzena — verifikovano
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H2: Zici ,,7.tFid“ jsou méné informovini o problémech sexudlnich nemoci a

v v r

antikoncepce, neZ Zdci ,,9.tiid“.

V dotaznikovém Setfeni byly Ctyfi otazky (8,11,12,13) zaméfeny na védomosti zaki dané

problematiky.

Na otazku, které onemocnéni patii mezi sexudlné prenosné, oznacili Zaci 7. tfidy moznost
AIDS + syfilis a to v 17 piipadech a 4 Zaci oznadili rakovinu prsu. Zaci 9. tidy

jednoznaéné odpoveédeli na polozenou otazku, ze se jedna o AIDS + syfilis.

Na otazku jak se prends$i nemoc AIDS, odpovédéli Zaci 7. tfidy z matky na plod, krvi,
spermatem a to ve 14 piipadech, 5 zaka nevi a 2 zéci oznacili moznost slinami a potnimi
zlazami. 29 zaka 9. tfidy oznacdilo moznost z matky na plod, krvi, spermatem a 3 Zaci

oznacili moznost dotykem.

Na otazku, zda existuje ockovaci vakcina proti AIDS, odpoveédéli zaci 7. tfidy ano
a to v8 piipadech, 8 7akd nevi a 5 24kl odpovédélo ne. Zaci 9. t¥idy oznadili

Vv 26 ptipadech moznost ne a 6 zakt odpovédelo ano.

Zda chrani hormondlni antikoncepce proti pohlavnim nemocem odpovédéli zaci 7. tfidy
nevim a to v 10 pfipadech, 7 zakl ano a 4 zaci odpoveédéli ne. 13 zakl 9. tfidy oznacilo

moznost ne, 11 zakl nevim a 8 zaki odpovédelo ano.

Na zéklad€ dotaznikového Setfeni bylo tedy opravdu zjisténo, Ze Zaci ,,7. tfid* jsou méné

informovani o problémech sexudlnich nemoci a antikoncepci, nez Zaci ,,9. tfid*.

Hypotéza H2 byla potvrzena — verifikovano
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H3: Zici ,, 7.t¢id“ budou na sexudlni vychovu reagovat kladnéji a budou ji povaiovat

vev s

K potvrzeni této hypotézy jsem pouzila otazku ¢islo 6.

Zaci 7. tfid 1 zaci 9. tfid se ucastni v ramci Skolnich aktivit vzdélavani v oblasti sexudlni
vychovy, jedné se o otazky zdravi, hygieny, rodinné vychovy apod. Nelze s jistotou fici,

ze by zéci reagovali pozitivn€ na tyto prednasky, rovnéz nelze potvrdit, Ze by zéci 7. tfid

wevr

Hypotéza H3 byla vyvracena — falzifikovano

H4: Ji7 na zakladni Skole dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.

K potvrzeni této hypotézy jsem pouzila jednu otdzku a to otazku &islo 9.

Otazka byla zaméfena na to, zda uz zaci méli pohlavni styk. Z 53 dotazovanych zaku
odpovéde€lo 47 zaki, ze pohlavni styk jest€ nemclo. K prvnimu pohlavnimu styku

se ptiznalo 6 zaki. Tito zaci navstévuji 9. tridu.

Hypotéza H4 byla potvrzena - verifikovano
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ZAVER

Uloha rodi¢t v procesu vychovy neni snadnd a v oblasti sexualni vychovy je to jesté
zklamani, ale i radosti, ispéchy a samoziejmé laskou. Rodice jsou vedeni snahou ud¢lat
pro své dité to nejlepsi. Jestlize se svymi détmi rodi¢e hovoii o sexualité, d€laji pro né
mnoho a déti to jist¢ jednou oceni. Prispivaji velkou mérou k tomu, Ze déti budou
pfistupovat k sexualité se zodpovédnosti, s laskou a uctou k partnerovi. Nejedna se o nic
Spatného, kdyz se déti mezi sebou o sexudlnich otazkach bavi. Rozhodné jim to nemusime
zakazovat. Musime mit na védomi, ze spoluzaci a kamaradi nejsou v zadném piipade

spolehlivym zdrojem informaci.

Rodice a skola by tedy méli byt témi, kdo budou pfindset détem spravné a priméiené
podané informace, a to pokud mozno dfive nez spoluzaci. Pomohou tak détem korigovat
nespravné nebo 1 Skodlivé predstavy o sexualité. Dospivajici budou Iépe pfipraveni
odolavat vlivu ,,zkusSené&jSich* vrstevniki, ktery je Casto diivodem k zahdjeni sexualniho

zivota v dob¢, kdy jest¢ mlady Clovék nema hluboky cit k partnerovi, neni zcela citoveé

vyspéely.

V bakalaiské praci jsme chtéli poukazat na nutnost odpovédné a kvalitni sexudlni vychovy,
zejména v rodiné a ve Skole. Smyslem sexudlni vychovy neni jen vysvétlit, ,,jak se rodi
déti“ a podat informace o antikoncepci a pohlavné pienosnych chorobach, abychom
zabranili nejvétSim rizikim, kterd ssebou sexualita muze ptfinaSet. Pokud sexudlni
vychova neprobihd pouze prostfednictvim nékolika prednasek ve Skole nebo pomoci
nabidnuté knizky, ale jedna-li se o dlouhodoby proces zacinajici jiz v détstvi, mize byt
pfinosem pro dalsi (a nejen sexualni) vyvoj ditéte a dospivajiciho a jeho schopnost prozivat
sexualitu jako pfirozenou soucdst Zivota. Kdyz sexudlni vychovu a komunikaci s détmi

0 sexualité nezanedbavame jako rodi¢e, mize to byt pfinosné i pro nas.
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SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Predkladdm vam k vyplnéni anonymni dotaznik, ktery je zamétfeny na zjiSténi vaSich
postojii a nazori na sexudlni vychovu. Odpovédi oznacte , prosim, zakrouzkovanim.

Predem vam dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Pohlavi:
a) divka
b) chlapec

2. Do které¢ tfidy chodis:
a) 7.tfida

b) 9. t#ida

3. Které osobé€ by ses svéfil/a pii problémech, které se tykaji tvého sexualniho Zivota.
a) matka, otec
b) sestra, bratr
c) kamarad/ka
d) ucitel/ka

e) jinad osoba (uved jaka)............cooeiiiiiiininiinnns

4. Od koho ziskavas informace o rozdilech mezi holkou a klukem, o tom, jak pfichazi déti

na svét aj.
a) matka, otec
b) sestra, bratr
c) kamarad/ka
d) ucitel/ka

e) jindosoba (uved jakd).............ccoiiiiiiiiiinnn.



5. Zucastnil/a ses n¢kdy besedy, kde se mluvilo o prevenci sexudlné pienosnych

onemocnéni a metodach antikoncepce?
a) ano

b) ne

6. Zdalo se ti toto téma zajimavé a prinosné?
a) ano

b) ne

7. Kde beseda probihala?
a) na zakladni skole v ramci vyuky
b) mimo $kolu (seminaf, krouzek...)
c) doma (od rodi¢u, sourozencii)

d) jina moznost (uved jaka)..............ooiiiiiiiiiiinai,

8. Které onemocnéni patfi mezi sexudlné prenosné.
a) AIDS + syfilis
b) Zzalude¢ni vied

c) rakovina prsu

9. Mél/a jsi uz pohlavni styk?
a) ano

b) ne



10. Cetl/a jsi n&jakou odbornou literaturu o sexudlni vychové?
a) ano (uved JaKou)........c.oveiiiiriiiiiiii e

b) ne

11. Jak se pfenasi AIDS.
a) z matky na plod, krvi, spermatem
b) slinami a potnimi zlazami
c) dotykem

d) nevim

12. Existuje proti AIDS ockovaci vakcina?

a) ano
b) ne
C) nevim

13. Chrani hormonalni antikoncepce proti pohlavnim nemocem?

a) ano
b) ne
C) nevim

14. Myslis si, ze mas dostate¢né znalosti v oblasti sexudlni vychovy?
a) ano
b) spise ano
c) Castené
d) spisene

e) ne



