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Autorka přibližuje problematiku sociální opory u osob s tělesným postižením. V teoretické části analyzuje autorka jednotlivé typy postižení, dále pak specifika sociální opory její pozitiva i negativa. V praktické části použila autorka pět případových studií k dokreslení problematiky. Rozhovory byly doplněny škálami, které mapují míru soběstačnosti. Největším přáním postižených je, aby jim ostatní důvěřovali. 
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