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ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o patologickém hracstvi a jeho dopadu na socialni vztahy.
Teoreticka ¢ast popisuje vznik zavislosti, diagnostiku patologického hrac¢stvi, jeho vliv na

zivot gamblera a poukazuje také na moznosti prevence a 1écby.

V empirické ¢asti jsou zpracovany kazuistiky patologickych hraci, pomoci kterych jsem
chtéla priblizit svét gamblert, jejich prozivani zavislosti a problémy, které gamblerstvi

prinasi.

Klicova slova: zavislost, navykové a impulsivni poruchy, patologické hracstvi, gambler,

hazard, craving, prevence

ABSTRACT

The thesis deals with pathological gambling and its impact on social relations. The theore-
tical part describes the emergence of addiction, diagnosis of pathological gambling, its

impact on the life of a gambler and also points to the possibility of prevention and therapy.

In the empirical part the thesis presents case reports of pathological gamblers, where
I wanted to show the world of gamblers, their experience of addiction and the problems

that gambling brings.

Keywords: addiction, addictive and impulsive disorders, pathological gambling, gambler,

gambling, craving, prevention
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UvVOD

Patologické hracstvi je stale aktualnim problémem Ceské spole¢nosti, ktery se dotyka vSech
vekovych skupin napti¢ socidlnim spektrem. Patologické hrace miizeme nalézt mezi mla-
dezi, dospelymi i dichodci. Potkdvame je denné, aniz bychom tusili, ze pravé oni jsou
gambleti. Navenek se od nas nijak nelisi. Jedna se o poruchu s vysokym rizikem zdravot-

nich a socialnich problémd.

Téma své bakalaiské prace ,,Patologické hraéstvi a jeho dopad na socialni vztahy* jsem si
zvolila proto, Zze jsem pracovala v sazkové kancelafi a nasledné v kasinu a méla jsem moz-
nost sledovat chovani patologickych hrac¢t a velmi mé zajimala jejich motivace k hrani.
Ziskala jsem pocit, ze bézna spolec¢nost pohlizi na patologické hracstvi neztcastnéné a jeho
nasledky bagatelizuje vétSinou do doby, nez se za¢nou tykat jich samych nebo jejich bliz-
kych. Vidi gamblery jako hlupaky, ktefi travi vétSinu casu v herné, ale neuvédomuyji si, ze

se jedna o vazny problém, ktery vyzaduje odbornou pomoc.
Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola je vénovana zavislosti,
jejim typim a diagnostice. Druha kapitola se zabyva patologickym hracstvim, jeho proje-
vy, fazemi, problémy, které zptisobuje, prevenci a legislativou, ktera v soucasné dob¢ za-
starald. Tteti kapitola popisuje vznik patologického hracstvi, jeho 1écbu i dopad této zavis-
losti na socialni vztahy. V teoretické ¢asti jsem Cerpala pievazné z monografii MUDr. Kar-
la NeSpora, ktery je vyznamnym odbornikem a priikkopnikem v 1écbé patologického hrac-

stvi.

V empirické ¢asti jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Na zékladé polostrukturovaného roz-
hovoru byly vypracovany kazuistiky jednotlivych patologickych hract. Jejich prostfednic-
tvim jsem chtéla ukéazat svét gamblerq, jejich prozivani zavislosti a jak patologické hrac-
stvi ovliviiuje zivoty téchto jedinct i jejich okoli.

Cilem této prace je piiblizit svét patologickych hracu, zjistit, jaky ma patologické hracstvi
vliv na psychickou stranku ¢lovéka, jakym zptisobem meéni prozivani zavislého, zivoty

jeho blizkych a v jaké mife toto zavislostni chovani narusuje mezilidské vztahy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 9

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

1 ZAVISLOST

Zavislost provazi lidstvo odnepaméti. Je to stav, kdy si jedinec nedokaze predstavit svou
existenci bez Cloveéka, véci nebo c¢innosti, kterou potiebuje nebo je o tom piesvédcen.
V minulosti se o zavislosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami, v sou¢asnosti
se zavislostni chovani §ifi do oblasti hracich automatti, sexualniho chovani, pracovni ¢in-
nosti, jidle, hubnuti, atd. Je nutné rozlisit zavislosti ,,zdravé®, tj. nepatologické a ,,nezdra-

vé“, tj. patologické, kterymi se budeme dale zabyvat (Miihlpachr, 2010).

AZ8vislost znamen8§ cel kovou vztnr §tiMaesloearb oaid \
va, 2006, s. 7)

Obecné je patologicka zavislost stav, pii kterém jsou psychické nebo fyzické potiZe zpliso-

beny absenci latky, ktera je opakované nebo chronicky uzivdna (alkohol, omamné latky,

nikotin, 1éky) nebo jiného podnétu, ¢innosti, ktera ptinasi nadmérné uspokojeni (napft. hra

na hracich automatech). Avedekn ar ugen2 osobnosti, ke i-snz2ge
gence {Prunner, 2008, s. 32)

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci definuje syndrom zavislosti takto: i J e up-0 s k
na fyziologickTch, behavi onri8lhng? cuthg 2av 8kn& g nni |
nebo tS2dy | 8§tek m§& u dan®ho jedince mnoh
kdysi chigNespolr, 20032s.c14) Charakteristicka je touha po latce, kterou si jedinec

uvédomuje a snaZi se ji, asto marn¢, kontrolovat nebo i potlacit.

RozliSujeme zavislost psychickou, kterd se projevuje uzkosti, depresi, poruchami spanku,
agresivitou a miiZze vést az k sebevrazde. Tato je disledkem touhy po U€incich urcité latky
nebo provozovani urcité ¢innosti. Fyzicka zavislost je provazena fyzickymi abstinen¢nimi

pfiznaky, jako jsou kiece, poceni, zavraté, zaZivaci potize a jiné.

1.1 Vznik zavislosti

Zakladni faktory podilejici se na vzniku zavislosti u vyraznych prubéhu je s velkou prav-
dépodobnosti genetickd transmise. Vyraznym faktorem jsou i biochemické zvlaStnosti or-
ganismu. Dalsimi dulezitymi faktory jsou osobnostni struktury zavislého, prostiedi a tole-

rance spolecnosti, samotna droga a jeji dostupnost, startér — podnét.

Pribéhové mechanismy, které plisobi za ptitomnosti téchto faktori, jsou vznik a opakovani

situaci, kdy se podafilo dosdhnout zadouciho uc¢inku a uspokojeni pomoci urcité ndvykové
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latky a nepfitomnost jinych dostupnych alternativ k feSeni situaci s uspokojivym vysled-

kem (Heller, 1996).

Teorie vzniku zavislosti jsou roz¢lenény podle biologického, sociologického, psychologic-
kého a kulturné antropologického hlediska. Biologické teorie se zabyvaji moznosti vroze-
nych predispozic, sociologické teorie pohlizeji na vznik zavislosti jako na socialni jevy,
které zpusobuje kladny postoj spolecnosti. Psychologické teorie berou v tivahu vliv osob-
nostnich ryst na vznik zavislosti. Vliv znaka jedinct a historickych kulturnich faktora pak

zohlednuje teorie antropologicka (Miihlpachr, 2001).

ASama z8§vislost je aktivn2zm, dynamickIm

vyj menovanlch faktorT. Vznik z8vislodksti

j

n2ch rysT z8vislostié Z8vislTnkebovAkmigpe

n i {Miihlpachr, 2008, s. 56)

1.2 Typologie

Zavislosti jsou vzdy spojené s Clovékem, jak se vyviji vyspélost spole¢nosti, méni se 1 cha-
rakter zavislosti, vznikaji nové. Zavislost vznika v celé fad¢ oblasti. V ptipadég, ze se jedna
o zavislost na n&jaké latce, droze, hovofime o zavislosti na psychoaktivnich latkach, v pfi-
pad¢ zavislosti na néjaké €innosti se jedna o impulsivni a ndvykové poruchy (viz kapitola
1.4).

Do zavislosti na psychoaktivnich latkach fadime zavislost na alkoholu a zavislost na neal-
koholovych drogach. Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10 zatazuje zavislosti do ka-
tegorie ,,DuSevni poruchy a poruchy chovani® vyvolané ucinky psychoaktivnich latek.

Podle této klasifikace rozliSujeme tyto skupiny latkovych zéavislosti:

AF 10 . 2ostnaSikohalu

F11.2 z8vislost na opioidech (naps§s. her oi

F12.2 z8vislost na kanabinoi dech

F13.2 z8vislost na steldualti®kw®)ch nebo hypnot
F14.2 z8vislost na kokainu
F15.2 z8vislost na jinTch stimulanci?2ch

F16. 2 z8vislostnapShlaéxcgnegenech (

v
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F172z8vi sl ost na tab8ku
F18.2 z8vislost na organicklich rozpougtnd

F19.2 z8vislost na nBhDkolika | 8tNesgoe P007n e b o
5. 10-11)

Zavislost miize vzniknout pro urcitou latku (napft. alkohol, tabdk, diazepam) nebo tiidu

latek (napft. opioidy) nebo $irsi fadu raznych latek (Nespor, 2007).
Dusledky uzivani alkoholu a jinych nealkoholovych latek mohou byt:

1 Akutni intoxikace — miiZze mit charakter poruchy - piechodna zména fyziologickych
1 psychickych funkei.

1 Abuzus, zneuzivani — psychické nebo somatické zmény vzniklé dlouhodobym uzi-
vanim.

1 Zavislost — zavisly jedinec uziva latku bez ohledu na jeji negativni G€inky na psy-
chiku a zdravi, miZzeme ji oznacit jako onemocnéni vedouci k naruseni psychic-

kych, télesnych a socialnich funkci (Vagnerova, 2004).

1.3 Diagnostika

Hlavni charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol ta-

bak nebo vykonavat n¢jakou Cinnost.

Stanoveni spravné diagnozy je prvnim a velmi dilezitym krokem pro dalsi 1éCbu zavislého
jedince. Definitivni diagnéza by se méla stanovit, pokud se béhem jednoho roku objevi

alespon tfi z nasledujicich jevi:

a) pocit nuceni nebo silna touha uzivat latku;

b) potize v sebekontrole pti uzivani latky;

c) somaticky odvykaci stav, chceme-li uzivanim latky zmensit jeho ptiznaky;

d) rostouci tolerance k ti¢inku latky;

e) zanedbavani jinych zajmu ve prospéch uzivané latky a vynakladani velkého mnoz-
stvi ¢asu k ziskani latky nebo k zotaveni se z jejiho ucinku;

f) pokracovani v uzivani i pies Skodlivé nasledky (Heller, 1996).

Dtlezitym prvkem jsou také otazky, které se tykaji motivace. Pii diagnostice je dilezity

komplexni pohled na klienta. Tento komplexni pohled pii volbé nejvhodnéjsi formy po-
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moci nebere v uvahu pouze diagnostickou kategorii, ale i celou fadu dalSich okolnosti. Pro

tento komplexni pohled se v zahranici vzil pojem ,,matching* (Kalina, 2003).

1.4 Navykové a impulsivni poruchy

Jakéakoliv aktivita v dennim Zzivoté Cloveka, kterd pfesahne urcitou miru, mize piejit az
k patologii. Tato hranice ma velmi subjektivni charakter a je pro kazdého jedince individu-
alni. Spolecenskd norma je v tomto kontextu jakymsi pravidlem, neni navodem, jak se

chovat, ale vymezuje zakladni hranice ptipustného jednani.

ANS8vykov® a ihmpylsoiuvmp2orparhiaani osobnosti |
|l inTm nebo chov8n2, kter ® pogk(Bicherj2809,s a mot r
126)

Jedinci s touto poruchou opakuji rizné nezadouci ¢innosti bez rozumného zdivodnéni.
Vnitini napéti a tlak mize zmirnit pouze vykonani ¢innosti, na které je zavisly, tato pfinasi
pocit uvolnéni a uspokojeni. V pfipadé, Ze nemohou tuto aktivitu vykonavat, jsou frustro-
vani a jednani nedokaZzi ovladnout i kdyZ jednaji proti svym z&jmam.

Smolik (in Vagnerova, 2008) uvadi 3 typické znaky navykovych a impulsivnich poruch:

1. bazeni - silna touha po urcitém prozitku
2. potize v sebeovladani — neschopnost odolat impulsu nebo puzeni k urcité ¢innosti
3. puzeni této Cinnosti je spojené s nariistajicim napétim a tzkostnymi pocity, které
nejde jinak snizit
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci d€li tyto poruchy na:

1. patologické hracstvi — opakované Casté epizody hracstvi

2. patologické zakladani pozarti — pyromanie — mnohocetné ¢iny nebo pokusy o za-
kladani pozarti bez ziejmého motivu

3. patologické kradeni — kleptomanie — jedinec neni schopen odolat nutkani ukrast
pfedmeéty, které nejsou urceny pro osobni pouziti nebo za ucelem finan¢niho zisku

4. trichotillomanie — charakteristicka je ztrata vlasu, je zpisobena nutkanim k vytrha-
vani vlast

5. jiné nutkavé a impulsivni poruchy

6. nutkava a impulsivni porucha NS (wWww.uzis.cz).
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Jedinec si uvédomuje nebezpecnost poruchy, kterd skodi jemu i jeho okoli, ¢aste¢n¢ nebo
uplné ztraci odpovédnost k plnéni svych zivotnich roli a zodpovédnost vici okoli. V sou-

Casnosti je trend vyvoje téchto poruch rostouci, pfevazné u patologického hracstvi.
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2 PATOLOGICKE HRACSTVI

Patologické hracéstvi, zvané také gambling, hazardni hracstvi, se v Mezinarodni klasifikaci
nemoci (MKN — 10) fadi do skupiny F 63.0 mezi navykové a impulsivni poruchy. V Ceské
republice se tato diagnodza oficidln€ pouziva od roku 1994. Jde o zavislost nelatkovou, kte-
ra u jedince vyvolava silny navyk na hrani, je to porucha s vysokym rizikem zdravotnich

a socialnich problému.
APat ol ogi ck @DNHro§ lodtlvi2golvyats eod:

a) hrg&8|lstv2 a s8zkaSstv?2 (|last® hran? pro
kategorie budou svTj zvyk pravdDpodobnn d

ztr8t8&8m nebo jinTm nepS2znivim dTsledkTm) ;
b) nadmhlirsit®h2 wrMani cklch pacientT;

c) hr8lstv2 u sociopaticklch osobnosit2 (u
8l n2ho chovg8n?2, kter8 se projevuje agresi
statku z8j mu o b(N&pgorol998,s. &46-1147) j i nTch i d2) .

U patologického hracstvi se na rozdil od zavislosti na alkoholu nebo toxickych latkédch
vyviji pouze psychicka zavislost. Do organismu nepronikd z4dna cizoroda latka, tudiz se
neobjevuji typické abstinencni pfiznaky jako u jedince zavislého na psychoaktivnich lat-
kach. Jako dusledek neuspéchu ve hie a nasledném nedostatku penéz se vyvijeji deprese

a suicidni tendence.
Pro hazardni hry je typické, ze si hra¢ ,,.kupuje* moznost vyhry. Mohou mit rizné podoby:

vyherni automaty,

kasina,

T
T
1 séazeni na sportovni vysledky,
1 karetni hry,

T

a dalsi — losy, bingo, loterie, hazard na internetu.

2.1 Projevy a charakter zavislostniho chovani

Hlavnim rysem patologického hracstvi jsou opakujici se epizody hracstvi, které dominuji
Vv zZivoté jedince, pokracuji urcitou dobu a Casto se stupniuji navzdory jejich neptfiznivym
socialnim disledkim, ¢i materidlnim komplikacim. Jedinci trpici patologickym hraéstvim

pocituji silnou touhu nebo nutkani k hazardnimu hrani, ztraceji schopnost kontrolovat za-
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catek, dobu trvani, respektive intenzitu hrani bez ohledu na disledky jejich jednéni, jsou

zaujati myslenkami na hrani a pfedstavami o ném (NeSpor, 2011).
Zavislost je charakterizovana tfemi zékladnimi znaky:

1 neschopnost odolat puzeni ke hie a piestat s hranim, i kdyz jedinec vi, Ze je jeho
jednani nezadouci.
1 napéti jedince pied hrou.

1 pocit uspokojeni ze hry.

Dal$imi znaky jsou naptiklad: lThani ¢leniim rodiny, koleglim, zndmym, Gtk ke hie od
problémt, pachani majetkovych trestnych ¢ini jako jsou padélani, podvody, zproneve-

ra (Sery, 2001).

2.2 Diagnostika patologického hracstvi

Podle MKN-10 béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod
hracstvi. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné€, ale opakuji se ptesto, Ze vyvolavaji
tisenn a narusuji kazdodenni zivot. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které lze tézko
ovladnout, a hovofi o tom, Ze neni schopen silou viile hie odolat. Jedinec je zaujat myslen-

kami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji (Nespor, 1994).

Podle Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

z roku 1980 je patologické hra¢stvi charakterizovano takto:

Al. ZamDstn8v§ se hazardn2 hrou.

2Aby docz2l il g8douc2ho vzrugen?2, mus?2 zVYy:
3.0pakovanhD a neVsadNamdnsehpowokowljdapSesedt
4. Kdyg se pokoug? mmepSesth@avardn2thrmekhklei

5. Poug2vs§ hazardn?2 hru jako prostSedek |
ngl adu.

6. Po ztpSBit DhapzeanrNzn2 hSe haeanfgsbkedSjgr vr e
hr 8l nazpbDt.

7. Lge pS2buznim, terapeutovi nebo pinim
zardn?2 hrou.
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8. Dopustil se kv Tli hazardn? tkSe dielgeg Sler
zpronevDiDry.

9. Ohrozil nebo ztratil Kv Tl i hazardn?2 hS
kari ®r u.

10. Spol ®h8 na druh®, aby mu poskytaoeval.l
nan|ln2 situaci, daakde®&bSell dosdd)al KkvTIli

Pokud souhlasi pét nebo vice znakl, jedna se o nepfizplsobivé chovani ve vztahu k ha-

zardni hie.

Muzeme zde najit podobnosti se zavislosti, jako jsou zvySené mnozstvi ¢asu, které¢ navy-
kovy problém zabira, zvySovani tolerance, zhorSené sebeovladani, odvykaci stavy a pokra-
covani i ptes Skodlivé nasledky.

Anamnéza pacienta je pro diagnostiku také velmi dilezita. Casto podle ni zjistime, Ze pro-
blém je mnohem zavazngjsi nez prezentoval pacient. Ziskdvanim informaci z okoli pacien-
ta také poskytuje prilezitost, jak navazat kontakt s rodinou pacienta, ¢i jeho blizkymi a po-

silit tak motivaci k 1é¢bé.

2.3 Faze zavislosti

Patologické hra¢stvi ma svoje zékonitosti a je srovnatelné se zavislosti na alkoholu nebo
psychoaktivnich latkach. NeSpor popisuje tato tfi stddia rozvoje:

Prvni faze se oznacuje jako faze vyher. Patologické hracstvi zac¢ina velmi nenapadné. Ob-
¢asné hrani nepfinasi zprvu Zadné problémy. Potencionalni hra¢ zpocatku investuje urcitou
sumu. Stane se, Ze vyhraje vétsi obnos penéz a tim vzroste jeho sebevédomi a vira, ze mu-
ze vyhravat, kdy se mu zlibi. Atmosféra heren se mu zalibi a tak v nich travi stale vice ¢a-
su. Sni o velké vyhte a doufd, Ze tim zmeéni svilj zivot. ZvySuje sdzky i frekvenci hrani.

V této fazi je moznost problém fesit a piestat hrat nebo pokracovat ve hie a dostat se tak do

dalsi faze.

Ve druhém stadiu se uz vétSinou jednéd o patologické hracstvi, byva oznaceno jako faze
proher. Hra¢ zjistuje, ze prohrava stale vice penéz a snazi se je vyhrat zpét. Je nervozni
a netrpélivy, mysli jenom na hru. Nehovoti o svych prohrach, pod riznymi zaminkami si
pujcuje penize od znamych, ptibuznych, spolupracovniki, potaji bere z domu cenné véci,

které pod cenou prodava, aby ziskal penize na hru. V zaméstnani ma problémy, protoze
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kvtli hrani mé na praci stadle mén¢ Casu a energie. Dochdzi k naruSeni rodinného Zivota,
mohou vznikat i zdravotni problémy. Vzhledem k tomu, Ze hra¢ neni schopen splécet dlu-
hy, dochazi i ke krimindlnim c¢inim. V tomto stadiu se hrani nedd vétSinou udrzet
Vv tajnosti. Kdyz vyjde najevo rozsah dluhti, hra¢ vseho lituje a slibuje napravu. Sam sebe
I okoli ptesveédci, ze v§e bude v pofadku a neni potieba vyhledat odbornou pomoc. Po ¢ase

se Casto tajné vraci k hrani, a pokud tento problém nefesi, dostava se do dalsiho stadia.

Tieti stadium je faze zoufalstvi. V této fazi uz je tajemstvi odhaleno, piihazeji soudni lice-
ni, podminéné ¢i nepodminéné tresty, osamelost zplisobena odcizenim od rodiny a ptatel.
Hrac travi vice ¢asu hranim a dale prohrava. Ma sklony za svou beznadé&jnou situaci obvi-
novat druhé, ma vycitky svédomi, které bez konkrétnich krokt ke zméné jeho stav zhorsu-
deze. Manzelé se rozvadéji, rodina se rozpadd. Hraci ¢asto uvazuji o sebevrazdé, néktefi
utikaji k alkoholu nebo jinym navykovym latkam, coz situaci jesté zhorSuje. Propadaji de-

presi a beznadgji, jsou stale nest’astnéjsi (Nespor, 2006).

Vyvoj patologického hrani je dlouhodoby proces, dospélému jedinci trva jeden az tfi roky
neZ se stane zavislym, u dospivajicich a déti byva pribéh rychlejsi. Kazdy se vSak nemusi

vvvvv

vzniklou situaci fesit.

2.4 Problémy spojené s patologickym hracstvim

V prubéhu hracské zavislosti vznikéa fada problémi a nepiiznivych nasledki, které se na
sebe vzajemné nabaluji. Mezi nejcastéjsSi a nejdiskutovangjsi problémy spojené

S patologickym hracstvim patfi:

1 socialni stradani rodin, rozvody,

1 kriminalita — kradeze, podvody, zpronevéry, nesplaceni pajcek, nasilna kriminalita,
1 poruchy hrani,

1 hracstvi mladistvych a nezletilych,

1 zavislost na alkoholu a jinych drogach,

1 psychické poruchy a psychézy — vznik tézkych depresi, silné, tzkosti, manio-

depresivni psychozy,

==

sebevrazdy, myslenky na sebevrazdu, pokusy o ni,

vyrazné finan¢ni problémy.
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Rada téchto problémii se u gamblerd objevuje a u mnoha znich se vyskytuje

v kumulované formé (Prunner, 2008).

2.5 Prevence

Patologické hracstvi je vazny pedagogicky, psychologicky, socialni i medicinsky problém,

ktery nema jedinou pficinu a zahrnuje téméf vSechny vékové kategorie. Jako i1 u jinych
patologickych zavislosti i zde je velmi dilezita prevence. APr evenci palt-ol ogi
stv2z je nutn® ch8papSpdkbAmigkhmd voatuo | okgiecrks
ullovhRka, je ochranou zdrav2, vichov2-u ke
v8n2 voln®ho | asu a posil ov §n¢Prunaey 2080rsegul a
154)

Prevenci délime na primarni, sekundérni a tercialni.

Primarni prevence — jejim tkolem je piedchdzet vzniku zavislosti. Je zaméfena na popu-
laci, ktera jesté nemé zkuSenosti s hranim. Jde o vychovnou praci se zdravou populaci,
ktera je zaméfena na osvojovani spolecenskych norem chovani, vychovu ke zdravému zi-

votnimu stylu, zvySovani mravniho a pravniho védomi.
Primarni prevence by méla probihat ve vice rovinach:

Prevence na urovni jednotlivce — mél by se hazardu vyvarovat, poptipadé pfed nim varo-

vat své znamé.

Prevence na trovni rodiny — nejlépe se hazardu pfedchazi v rodinach, kde jsou pozitivni
citové vazby, laska, divéra, ale také pravidla, kterd se musi dodrZovat. Proto je dulezité
ziskat si davéru ditéte, vénovat mu potiebny Cas, ve vhodné chvili si s ditétem pohovotit
0 hazardu, vhodnym zaméstnanim v rodin€ nebo zajmovou ¢innosti predchazet tomu, aby
se dité nudilo. Je nutné byt pro dit€ vhodnym vzorem, naucit ho, Ze urCité¢ véci musi uméet
odmitnout, hazard, drogy, posilovat jeho zdravé sebevédomi. Jestlize se objevi problémy
s hazardem u ditéte, je nutné vyuzit moznosti profesionalni pomoci psychologa nebo psy-

chiatra.

Prevence na drovni $koly — Skola jako profesionalni instituce ma proti rodin€ fadu vyhod.
Muize prosazovat zdkaz jakéhokoli hazardu ve skolni budové a jejim okoli. Ma vytvoteny
systétm vychovného poradenstvi a prevence, ktery je vhodné zafazen ve vyucovani
v pritbéhu celého $kolniho roku. Uginné jsou také interaktivni programy, pii kterych se déti

uci socialnim a jinym dovednostem.
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Prevence na durovni zaméstnavatele — je dilezitd prevazné na pracovistich, kde se sdru-
ZUje vyssi pocet prislusniktl rizikovych skupin. Zde by mély byt vytvoieny specialni pre-

ventivni programy. Dulezité je problém co nejdiive rozpoznat a zprostiedkovat 1écbu.

Prevence na urovni provozovateli hazardu — ve vlastnim zajmu by méli dodrzovat vé-
kovou hranici osmnacti let. Zaméstnanci v oboru by zasadné neméli hrat. Jsou mnohem

vice ohrozeni vznikem zavislosti nez ostatni hraci.

Prevence na urovni sdélovacich prostfedki — vzhledem k tomu, Ze jejich ptsobeni je
celoplosné, mohou nabizet lepSi moznosti traveni volného Casu, davat prostor debatam

tykajicim se nebezpeci hazardu a moznostem, jak ho snizovat.

Prevence a spolecnost — ¢inna prevence zahrnuje snizovani dostupnosti hazardu i po-
ptavky po ném. Poptavku lze snizovat za pomoci programi, které zahrnuji pokud mozno
vice urovni (jednotlivec, rodina, Skola, pracovisté atd.) Dostupnost 1ze snizovat legislativ-
nimi a jinymi omezenimi hazardnich her, které je tfeba nekompromisné prosazovat (Ne-

Spor, 2006).

Sekundarni prevence je zamétena na ty, kteti jiZ maji s hrou zkuSenosti, ale jesté u nich
neni rozvinutd hracska zavislost. Jejim cilem je vcasna diagnostika rozvijejici se zavislosti,
omezeni moznych néslednych Skod v osobni a socidlni oblasti a obnoveni psychického

a fyzického zdravi cloveka.

Tercialni prevence se zamé¢fuje na zavislé jedince, kteti jiz prosli 1écbou své zavislosti. Je
to soucast dlouhodobého resocializa¢niho procesu. Jejim cilem je zabranit recidivé a mi-

nimalizovat (Prunner, 2009).

2.6 Legislativav CR

V Ceské republice upravuje povolovani a provozovani heren a kasin zakon &. 202/1990 Sb.
o loteriich a jinych podobnych hrach ve znéni pozdéjSich ptredpisii, ktery nabyl t¢innost
17. 5. 1990. Byl mnohokrat upraven, posledni upravou je piedpis ¢. 215/2013 Sbh.
s ucinnosti od 1. 1. 2014. Tento zékon piesné definuje hazardni hry, sazky a podobné. Sta-
novuje piedpoklady provozovani téchto her a prava a povinnosti s tim souvisejici, dale pak

tikoly organi vefejné zpravy, které se tykaji této oblasti. ALot er i 2 nebo

hrouse rozum2 hra, j29g se Y astn?2 dobrmvol

j

n

n |

ku,ghog n8vratnost se (2{oaés20209kSb.\§il,odst.€)z ar ul uj
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V ustanoveni § 2 najdeme vycet tzv. standardnich hazardnich her. Ty se déli na loterie,
sdzkové hry a tomboly. Hry provozované prostfednictvim hracich ptistroju, sazkové hry

v kasinech, hernach se fadi mezi sazkové hry. Patii sem i dostihové sazky (Kramar, 2006).

V § 4 je upraveno povolovani loterii a jinych obdobnych her. Povoleni mtze byt vydano
pouze pravnické osobé se sidlem v Ceské republice (bez zahraniéni majetkové tcasti) a to
Vv piipadé, Ze provozovani loterii a jinych podobnych her je v souladu s jinymi pravnimi
predpisy, je =zajiSténo jejich fadné provozovani a nenarusuje vefejny poradek
(www.mfcr.cz).

Povoleni vydava ministerstvo financi, obecni ufad v pfenesené plisobnosti pro svlj uzemni
obvod nebo krajsky utrad pro sviij spravni obvod. Obce mohou vydavat vyhlasky, ve kte-

rych mohou regulovat provoz loterii a jinych podobnych her ve svém izemnim obvodu.

Napiiklad v Brn¢ piijali zastupitelé dne 21. 1. 2014 novou vyhlasku ¢. 1/2014, ktera nabyla
ucinnost 12. 2. 2014, ve které upravuji podminky provozu téchto loterii a jinych her. Tyto
nesmi byt provozovany na celém fizemi statutarniho meésta Brna v pracovnich dnech od
7.00 hod. do 14.00 hod. Provozovny nesmi mit na vn&jSich ¢astech umistény reklamy
a napisy, které propaguji provozovani her, podavani napoju ke hie zdarma a jinych benefi-
ti. Vylohy musi byt zabezpeceny proti nahlizeni do prostor provozovny, prostory provo-
zovny musi byt snimany kamerami a zdznam musi byt uchovan nejméné po dobu 7 kalen-
dafnich dni. Do prostor urc¢enych k provozovani loterii a jinych podobnych her musi byt
zamezen vstup osobam mladsim 18 let. DodrZzovanim povinnosti vyplyvajicich z této vy-
hlasky jsou povéfeni zaméstnanci méstskych Casti a strdznici Méstské policie Brno
(www.brno.cz).

V soucasné dob€ ministerstvo financi pfipravuje novelu loterijniho zakona, diky které by

mélo dojit k omezeni hazardu v CR. Néavrh tohoto zdkona by mél byt snémovné predlozen

do konce Cervna (aktualné.cz).


http://www.brno.cz/
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3 GAMBLER

Ne kazdy ¢lovek, ktery hraje, musi byt v oblasti patologie. Nékteti 1idé hraji jen pro zabavu
a maji své chovani a penize pod kontrolou i pfesto se velka prohra promitne do osobni,

rodinné a pracovni oblasti.

Kazdy ¢lovék ma jiné predispozice k zavislostnimu chovani a zévislosti obecné. Existuji
i rizikové skupiny a zam¢&stnani pro vznik zavislosti na hrani, vétSinou se jedna o profese,
které pfi vykonu povolani pfichazeji do styku s hracimi automaty, napiiklad ¢isnik, servir-

ka, taxikafi, krupiéfi, obsluha herny.

Pro ur¢eni vaznosti problému se v ptipadé patologického hracstvi pouziva Ciselna stupnice

pro urceni vaznosti problému:

Avr ovieiRrAO nen2 vJTbec provozovegna

“uur oveRr édkmeal n2 hran2, bez jak®hokoliywv

vota

“wuwroveRhA&Mm2 pSinggej2c2 oblasnl vdskyt

v8no jig jako probl ®mov® hran2)

“ur oveRhrA8Briz2 vendiokic?2v &lekiveah probl ®&mT

a n

kter® jsou dostatelnhD v§8§gn® a viraznou
obl ast?2 r e(§lsno®hos pjliRRoovt8ana di agnosa-i ck§

nz)

wroveRhAd4fA2 motivolvad®t pSeGehduj hg

e X i

spojepacbl sgickIim hran2m a to bezk-ohl ec

| T ch n &KsusW2 s. 170 - 171)

Uroveil ,,2° se ze socialn¢ psychologického hlediska jevi jako rizikova a miZeme ji pova-
zovat za prechodovou hranici. Uroven ,,3° je jednoznacné maladaptivni, hra¢ska aktivita

negativné ovliviiuje Zivot samotného hrace 1 osob, které se pohybuji v jeho okoli.

3.1 Typologie hraci

Ne kazdy clovek, ktery hraje hazardni hry je patologicky hrac. Nékteti 1idé hraji pouze pro

zébavu a maji hru pod kontrolou.
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Do skupiny socialnich hra¢a fadime ty, jejich cilem je finan¢ni zisk, hraji kratkodobé
Vv dobé trvani urcité zivotni krize. Neni u nich plné rozvinuta zavislost, pokud pocituji pro-
blémy zptisobené hranim nebo jiz prohrali piedem stanovenou sumu, dokdzou s hranim
kdykoli pfestat. Radime sem také dospivajici mladé hrade, ktefi se pravé hranim snazi zis-
kat uznani a tim uspokojuji svou potfebu né¢kam patfit. Hrani zac¢ind byt soucasti jejich

zivotniho stylu a vznika riziko vzniku zavislosti.

Hraci s narusenou osobnosti jednaji casto impulzivné, rychle a neuvazeng, je pro né ty-
pické nizkd odolnost proti zatézi, maji problémy se sebeovladanim, tézko se ptizplisobuji

realité, typicky je pro né unik od problémt, chybi jim pocit viny z divodu hrani.

Pro hrace s nizkou sebetctou je typické, ze jsou uspésni v osobnim i pracovnim zivote,
samotnd hra v nich uvolfiuje napéti a hnév, ktery neumi spontanné a ptirozené ventilovat,
hrani jim poskytuje pocit vétsi sebehodnoty. Po skonceni hry se stydi a maji pocit viny

(Hupkova, 2009).
Vykopalova (2002) hrace rozdéluje na:

91 socialné adaptovani — hraji pro zdbavu, maji hrani pod kontrolou a doufaji, Ze pfi-
padna vyhra jim pomutze vyiesit financni tisen.
profesionalové — faleSni hraci, hrou si vydélavaji na Zivotni potieby
chorobni hraci — podle soudné psychiatrické praxe existuji dva zékladni typy:
a) jedinci, ktefi propadli hazardu po netspé$né Zivotni kariéfe. Mohou byt i nad-
primé&rmné inteligentni, dobfe profesné orientovani, ktefi péstuji hazardni hru jako
sviyj Zivotni styl. Posledni dobu se v této skupin€ objevuji i recidivisté, nezameést-
nani a pfijemci statnich socialnich podpor.
b)jedinci, kteti propadli hrani na automatech. VétSinou jsou to mladistvi, ktefi maji
problémy s chovanim v roding i ve $kole, nezaméstnani, maji zkuSenosti s drogami
a pachanim trestné Cinnosti. Hraji pro napéti ze hry, touhy po zaZzitcich, laka je
moznost bezpracného zisku nebo se snazi vyhrat zpét prohrané penize. Herna je pro

né druhym domovem.

3.2 Bazeni - craving

Bazeni je jednim ze zékladnich znaki zévislosti, setkdvame se s nim u latkovych i nelatko-
vych zavislosti. Pojem bazeni vznikl volnym ptekladem anglického slova craving, které

doslova znamena dozadovéni, touha, touzeni, zadostivost (Nespor, 1999).
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Bazeni mlze mit riznou intenzitu. Pocit vzruSeni stoupa tam, kde je objekt touhy nejblize.
Pro patologického hrace miuze byt takovym podnétem blikajici automat nebo vysoka hod-
nota jackpotu. Pfi zaCinajici abstinenci je pro néj bazeni skoro nezvladnutelné. Je velmi

dalezité, aby vydrzel, nebot’ s délkou abstinence intenzita bazeni klesa.

Komise odbornikti Svétové zdravotnické organizace se v roce 1955 shodla na definici ba-
7enijako ,t ouze poci Sovat Yl im2kgy nplslyac hosakh d va $ 2
Isbell (19552 hr uba ve stejn® dobhR pSedv2davi nav
Ag mnohem pozdnji se uks8zal, ¢ge rozligovs
“%inku n8§vykov® | 8§tky nebo bezprostSednh
abs i nenci ) se za pougi t?2 rmopkd jfnakmpPfojeviujd.Ner g et S
Spor, 2003, s. 16)

Nékteré objektivni projevy psychického bazeni:

nalezy, které se tykaji aktivace urcitych ¢asti mozku.
zhorSeni postiehu — prodluzuje se reak¢ni Cas.

oslabeni paméti.

abnormalni nalez pfi zaznamu elektrické aktivity sitnice.

zvyseni tepové frekvence.

=4 =2 A 4 A

vy$si slinéni u zavislych na alkoholu (Ne$por, 2003).

Dle Nespora (1999) je mozno bazeni povazovat za zcela subjektivni. Podle projevi ho mi-

zeme rozdélit na:

1 vzpominky na pfijemné pocity (napf. uvolnéni, slast) pod vlivem navykové latky
nebo na pocity pti provozovani hazardu nebo fantazie s timto tématem spojené.
1 nepiijemné télesné pocity — poceni, buseni srdce, sucho v ustech, bolesti hlavy, svi-
rani na hrudi, svirani zaludku.
1 nepfijemné duSevni pocity — Unava, nervozita, Gzkost, podrazdénost, slabost, ne-
klid.
Bazeni je u patologickych hraci popsano jako siln€j$i nez u drogovych a alkoholovych
zavislosti, na druhé strané miize vést k vétsi obezietnosti, pii které se bude snazit vyhybat

nebezpenym situacim nebo se na né 1épe piipravi.

AVztah spougthRle, bagen2, jeho zvlI §dg§n?2
ng§sl edovni:
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1. mognost: SpougthRl mTge bilt zvl8&dnut be:
2. mognosbBbl ®ypwvol §v8 bagen2?. Bagen? p-e zvl
nost zvl 8§d8n2 bagen?2 vzrTst §.

3. mognost: SpougthRD|l vyvol 8vs8 bagenzd- Bag
kT vnitSn2 konflikt a nepSaujnémil kdngaryk os
v8n2., Recidiva n8vykov®ho chov&8§n2 baagen?
zatelnhD negativn2 vliiv na pamRS a reakl| n?
4. mognost: Dojde pS2mo kloecndp8hD, vaapSypt
t NI nastartuje automatick® jedn§8n?2, kter®

vede ke vzniku bagen2 a to v bludn®m kr uht
5. mognost: SpougthD] vyvol 8, baeni ] onwbBHOFJ
vyhl ed8§vat spougthRle (naps§. ri zi kov®z-situ.
hodnut2o). To pak vDtginou vedMNeph, 1 ¥9Bd g2 mu
12)

BaZeni zasahuje do mysleni, chovani a pozivani zavislého jedince. Zasadné komplikuje
lécbu vSech zavislosti a mnohokrat vede k nedokonceni terapie, ptipadné k recidivé zavis-
lostt A Nagi pacienti n8m |asto ve snaze VysyV
sexi atobj e o mnoho lidmdgP ,g2a mMmroho gy n8vraty
(Janiakova, 2003, s. 109) Musime konstatovat, Ze se da piekonat i kdyZ je to velice obtiz-

né.
3.3 Leécba, recidiva

Lécba patologickych hraci je velice zdlouhava a obtizna, podobné jako u dalSich zdvislos-
ti. K 1é€bé mize dojit az ve chvili, kdy si hra¢ uvédomi svlij problém a chce se 1é¢it a jeho
cilem je uplna abstinence.

Terapie za¢ina podrobnou analyzou, pii které jsou ve spolupraci s pacienty diagnostikova-
ny spoustéce, chorobné chovani a jeho diisledky. Sam klient si stanovi dil¢i cile, kterych
chce terapii postupné dosdhnout (Benkovi¢ in Janiakova, 2003).

vvvvvv

1 pfiznat si sviij problém
1 pfestat hrat hazardni hry

1 vyhybat se prostfedi heren a mistiim, kde se hazard provozuje
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nenosit s sebou finanéni hotovost

zacit splacet dluhy zptisobené hazardni hrou
nepit alkohol, nebrat drogy

seznamit se svym problémem rodinu

myslet na vyhody, kdyz nehraje a nevyhody, které hrani zptisobuje

= =2 4 A4 -4 -

V piipad¢ potieby vyuzit telefonické linky pomoci (Nespor, 2006).

Dilezitym aspektem uspésné 16¢by je spoluprace rodiny, piatel a okoli. AVel mi yt ast §
ba u blign2ch gamblerT je podcenhDn2 hloub
sjednou konzultac2 u opédbédre2kha, spyakleamzna
vym8&§mPNhe slib nehrapépfemi | pokmalakdfréud 2also v
zova in Kalina, 2006) Rodina za¢ne naléhat na 1écbu zpravidla az v situaci, kdy jedinec
rodinu finan¢né€ Gplné zruinuje a kvuli jeho zavislosti k nému ,,ziskaji odpor*. Az poté na

sebe zacne mit gambler spravné kriticky, motivujici ndhled vhodny k zahéjeni 1éceni.

Lécba patologického hracstvi mize probihat soucasné s 1écbou jinych zavislosti, napt. na

alkoholu a drogach, protoze se u ni pouzivaji podobné postupy. Zaroven je potieba 1éCit

i doprovodné poruchy, které byvaji soucasti této zavislosti (napt. deprese, manie, sexualni
poruchy...). P¥i 16¢bé& se vyuZivaji riizné terapeutické strategiec, Anap $2 k1 ad®-mot i
ni nk, kogwiidr In2 btechahni ky jako v2cestupR
pl 8novgn2 pS2jemnich aktivit a rozvoj bez
khyperaktivaci a chronick®mu stresu. i-Prot c
ky, jb@agjpomf?2 (Nesport 1996,6. t48)s . f

Prvni moZnosti intervence patologickym hracim poskytuji linky telefonické pomoci, poz-

déji ambulantni a Gstavni 1écba.

Ambulantni 1é¢ba mize probihat individualné nebo ve skupiné pod vedenim terapeuta
v psychologickych nebo psychiatrickych ambulancich, rodinnych a manzelskych porad-
nach nebo jinych zafizenich.

Ustavni 1é¢ba je indikovana tam, kde nestaéi 1é¢ba ambulantni, je riziko sebeposkozovani
nebo pachani trestné Cinnosti. Lécba patologického hracstvi md podobny program jako
1é¢ba alkoholiki, proto tyto dvé Casto probihaji soucasné v jednom lé¢ebném programu.
Oveétené metody 1éCeni poskytuji svépomocné organizace Anonymni hradi, které jsou

obdobou organizace Anonymnich alkoholikd.
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Organizace, které se vénuji ambulantni 1é¢bé gamblingu jsou:

T

Centrum krizové intervence, Psychiatricka 1é¢ebna, kde poskytuji informace o dal-
$1 1é¢bé, praci v 1éCebné skupin€ nebo individualni sezeni s terapeutem

Poradna pro rodinu, Praha 5

A Kluby CR, Brno — poskytuji pomoc a podporu zavislym i jejich rodinam a bliz-
kym, provozuji linku davéry

Anonymni hraci

K-centra — poskytuji poradenstvi, ambulantni pomoc

Ambulance klinickych psychologii a psychiatrii, kteti se specializuji na lé¢bu za-
vislosti

Terapeutické centrum Elysium, Brno — anonymné a bezplatné nabizeji pomoc pa-

tologickym hracim a jejich rodindm.

Pokud ambulantni 1écba nestaci, hrozi riziko sebeposkozovani nebo ma hrac¢ suicidni

sklony, je potfebna ustavni 1écba, kterd pomaha prekonat krizi a zacit znovu.

Lécebny:

T

Oddéleni pro 1écbu zavislosti Psychiatrické 1écebny Bohnice — vede ho primat Ka-
rel NeSpor
Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny dvir — specializuje se na stiednédobou ustavni

lé¢bu zavislosti

a dalsi psychiatrické 1é€ebny po celé republice.

P11 1é¢bé patologického hracstvi rozezndvame nékolik relativné ohranicenych stadii:

T

Stadium kontaktni — stddium vytvareni nahledu — je zédkladem pro nésledné 1¢-
cebné aktivity. Zavisly kontaktuje odbornika, ktery stanovi diagnoézu, informuje ho
o cilech a metodéch 1éEby a rizicich jejitho odmitnuti. Vrcholem tohoto stadia je na-
hled pacienta na sviij problém jako na nemoc, kterou je nutno lécit.

Odvykaci stadium — rozhodujici etapa 1écby patologického hraéstvi, je zaméfeno
na zmény postoje pacienta k hrani, restrukturalizaci jeho hodnotového systému
a motivaci Kk celozivotni abstinenci. Realizace probiha na vybranych psychiatric-
kych pracovistich v trvani nékolika tydnti az mésict. Zaklad tvofi rezimova 1écba.
Pacient je vystaven plisobeni komplexu omezeni a povinnosti, zpasob, jak se s tim

dokéze vyrovnat je hodnocen bodovym systémem, ktery poskytuje vyznamnou
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vvvvvv

terapeutickd komunita, individualni a skupinova terapie, psani denikd, pohybové
aktivity, arteterapie a rodinna terapie, vyjimeéné se pouzivaji psychofarmaka, léky,
které potlaci nutkani hrat.

1 Stadium dolécovani — posledni etapa 1éCby, trva prakticky dozivotné. Spociva
V navstévach psychiatrické ambulance, pacient je pravidelné zvan na tzv. opakovaci
1écebné pobyty, které jsou zméfeny na posilovani 1é¢bou ziskanych navyku a odol-
nosti vuc¢i hrozici recidivé. Vyznamna je také uloha socioterapeutickych klubt

abstinujicich pacientd (Ondrejkovi€, 2009).
Recidiva

Pokud zac¢ne patologicky hra¢ po urcitém case abstinence hrat, dochazi k recidivé. Emoce
jsou pii recidivé velice silné (hnév, strach, smutek, craving), jednéni je neproziravé a mys-
leni je ¢asto oslabeno vlivem alkoholu nebo jinych drog. Pravdépodobnost recidivy u pato-
logického hracstvi je stejnd jako u jinych zavislosti. Podili se na ni osobnost, fyzicky
a psychicky stav jedince, prostiedi a postoj k hrani, ktery po 1é¢b¢ jedinec zaujima. Velky

vliv ma na recidivu u patologického hracstvi craving.

AAmerick8 I|iteratura dBnl 2l arpesauisdii v(yk rdge kdBv o
rou se podaS2?2 rychle zasthaewpiSt?t) eannfiméit aEsi
diva mTge blt nebezpeln§§ a mTge |1l ovidku v
vEm pSedch8§8zet. Reci diema ®dre ndi® dnileed i It I®
Spor, 2011)

V ptipadé recidivy je dulezité ji co nejrychleji zastavit a vyhledat pomoc, naptiklad zavolat
na linku telefonické pomoci, navstivit krizové centrum, blizkého ¢loveéka, nasledné je nut-
né zintenzivnit 1écbu, chodit na terapie vicekrat tydné nebo zahajit ustavni 1é€bu. Pti 1éCeni
bude zapotiebi vyvinout vétsi usili, protoze pfi recidivé ndvykova nemoc posilila. Dobr¢ je
si uvédomit, v ¢em byla zkuSenost s recidivou uzite¢nd. Jedince mize naucit vyhybat se

»spoustécim®, alkoholu, poviddni o hazardu, zménit nebezpecné zaméstnani, které¢ laka
k hazardni hie (¢iSnik, krupiér a jiné), organizovat si Iépe Cas, opatrnost (Nespor, 2011).
Zvladnout recidivu je dilezité, ale jesté dilezitéjsi je dokazat ji predejit. Pro patologické

hréace je trvalym tkolem udrzovat si dobry télesny a duSevni stav a chranit si Zivot bez ha-

zardni hry. AD§ s e p gi2rzodvharta kkol e. Dokud |1 ovDnk
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snadn® udrget rovnovS§8§hu. Kdyby adoe pgS?2akpoaptt
mnD 1 rboyv nso v § h o(Ne$pqr,@Q0& sg38). fi

3.4 Vliv patologického hracstvi na socialni vztahy

Patologické hracstvi Casto zacind ve spolecnosti, napt. v parté, kterd navstévuje podniky,

kde jsou hraci automaty, ale postupem casu vede k samoté a izolaci, coz neznamena, ze

tento problém neplisobi na okoli. Komplikuji se vztahy v zaméstnani, v rodin¢, mezi prate-

li.

Aleden patologickpr hmi@rdu z&kiownptl.i@espdr,@dlm 15
s. 59)

Problémy v zaméstnani vznikaji v disledku nedostatku ¢asu nebo zmén v osobnostnich
rysech, zhor$uje se motivace k praci i samotny pracovni vykon. Casto dochazi k ipIné ztra-

t€ zamestnani.

Patologicky hrac¢ postupné zacne své pratele ztracet, ma na n¢ stdle mén¢ ¢asu, nema si

snimi o &em povidat, protoze neustale mysli na hru. Casto si od nich pdjéi pod n&jakou

zaminkou penize, které vrati pozdé nebo viibec ne a potom vétSinou pierusi kontakt tiplné.
AZagel jsem za zn§mim a poprosi.l ho,a-zda
mozSejy$dl ely.m Sidhalgsenpejamm® t ouha pohSe byl a
nedok8§8zal odol at. T2 mt o(Keheut,2009,5.21) mT| pS2t e

Nejvice byva touto nemoci zasazena rodina zavislého. Ve vztahu dochazi k hadkam, odci-
zovani, obvinovani a nedivéte, zhorsi se finanéni situace, objevi se psychické a télesné
problémy. VéEtSina Zen ma problémy se svym zavislym partnerem jen proto, zZe se snazi
neustale zachranovat, kryt, pfemlouvat, ale ¢im déle to trva, tim se problémy se zavislosti
stupiiuji. Neustale poslouchaji vymluvy, 1zi, sliby a hrozby, zacnou zanedbavat své déti,
pratele i samy sebe, vie podfidi hazardnim hram svych muzi. Cekaji na okamzik, kdy
partner prestane hrat. Toho se vSak nedockaji, pokud pro to samy néco neudélaji (Jilek,

2008).
Déti gamblert jsou citoveé 1 hmotné deprivovany, pozdéji trpi pocity viny za problémy ro-
dict. Dochazi k jejich zanedbéavani, zneuzivani a pouziva se vici nim nasili. Tyto déti se

hafe prosazuji v détském kolektivu a mohou byt piehnané agresivni (Nespor, 2011).
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Vzhledem k témto okolnostem je pochopitelna vysoka mira rozvodovosti, ktera je u pro-
blémovych hazardnich hrac¢l dvojnasobnd a u patologickych hraci vice nez trojndsobna

(Nespor, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery je charakteristicky tim, ze se k vy-
sledkiim nedopracujeme pomoci statistickych procesti nebo jinych zptsobt kvalifikace. Je
s nim spojeno nékolik pfistuptl, které jsou povazovany za zakladni a maji v této oblasti
pevné misto. V kvalitativnim vyzkumu mlzeme vychazet napiiklad z fenomenologické
vyzkumné tradice. Tento princip pozaduje ve vyzkumech nepiedpojaty ptistup k analyze
problému. Cilem fenomenologie v uz§im vyznamu je objektivni poznani smyslu véci, ne-
boli uchopeni jejich invariant, pfi¢emz se fenomény (jevy) zkoumaji takové, jaké ve sku-
teCnosti jsou a ne takové, jak se na n¢ obecné nahlizi. Pti tomto druhu vyzkumu je dtlezité
porozuméni toho, jak jedinec vnimd urcitou zkuSenost tim, jak se véci samy ¢lovéku uka-

zuji. Lze tedy ziskat podrobny popis zkoumaného jedince ¢i fenoménu (Hendl, 2008).

Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvotfeni novych hypotéz a teorie. Pfi provadéni tohoto
vyzkumu se snazime ziskat co nejvice informaci o velmi malém poctu jedincti a nalézt
podobnosti, které se u nich vyskytuji. Jeho poslanim je porozuméni lidem v socialnich si-

tuacich (Disman, 2002).

4.1 Metodologie vyzkumu

Ve své bakalatské praci jsem pro ucely vytvoreni jednotlivych kazuistik pouzila polostruk-

turovany rozhovor, ktery byl nejvhodnéjsi zptisob ziskani informaci od respondenta. Vy-

zkumnik ma piedem pfipraveny seznam otazek, pfi¢emz forma odpovédi je viceméné vol-

na. Cilem rozhovoru je ziskat od respondentti informace. Pfi této technice je velice dulezita

divéra respondenta k vyzkumnikovi. Byly pouzity oteviené otazky tak, aby korespondova-

ly se stanovenym cilem vyzkumu. AOt ev Sen® on &z &wyé dorlbovbynkdjeg 2 mi
svRDtlovgn2 vliastn2ched8§dor z,pTsmd@Rujj2akV it
nebo pochopil (Ferjenéik 2800,5. k70)t e | nost i . i

Cilem této prace je priblizit prostfednictvim kazuistiky svét patologickych hraci, zjistit
hlavniho motiva¢niho Cinitele, z jakych socidlnich poméri pochazeji, jaky ma gambling
vliv na psychickou stranku ¢loveka, jakym zptisobem méni prozivani zavislého, zivoty
jeho blizkych jak moc toto zavislostni chovani naruSuje mezilidské vztahy.

Kazuistika zahrnuje detailni popis konkrétniho jedince a jeho ptipadu, je zalozena na pozo-

rovani, rozhovorech a zdznamech prace s timto jedincem. Jedna se o pisemné shrnuti v§ech

informaci, které o pfipadu mame, kvalitativni analyzu procesu vedouciho k uritym vy-
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sledkiim. Jejim cilem neni jen popis urcitého zkoumaného piipadu, ale hlavné komparace
podobnych ptipadi. Vyuziva se v riznych oborech — v mediciné v, pedagogice, psycholo-

gii, v socialni praci (Hucik, 2009).

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran v jedné z brnénskych heren. Nebylo jednoduché jednotlivé
respondenty piesveédCit ke spolupraci, protoze néktefi z nich si problém nechtéji ptiznat ani

rozebirat osobni véci s nékym cizim.

Pro ucely tohoto vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Rozhovory s respon-
denty probihaly v restauraci bez hracich automati s kazdym respondentem zvlast’ v fijnu a
listopadu 2013. Z rozhovoru byl pofizen audiozaznam a nasledné zpracovany kazuistiky.

Na ptéani jednotlivych respondentt byla zménéna jejich jména.
KAZUISTIKA¢. 1

Jméno: Pavel

Vék: 40 let

Rodinn4 anamnéza:

Pavel vyrastal v uplné ctyic¢lenné rodiné v nizkém panelovém domé na jednom sidlisti

V Brné.

Otec zemfel pted deseti lety ve veku 83 let, mé&l ukoncené stiedoSkolské vzdélani, pracoval

jako provozni v jedné brnénské restauraci.

Matka ma 65 let, je vyucena servirka, pracovala v restauraci, v souc¢asné dobé je ve starob-

nim dichodu, v soucasnosti bydli u své mladsi dcery v malé obci vychodné od Brna.

Sestra ma 44 let, je vdana, ma 2 déti, v souCasné dobé zije se svym manzelem, détmi
a matkou v malé obci vychodné od Brna, kde si koupili maly dim. Je vyucena kucharka,

V soucasné dob¢ pracuje jako kuchatka na zakladni Skole.

Rodina zila jako Uplna, vzhledem k vySSimu v€ku otce dochézelo k tfenicim ohledné vy-
chovy. Otec byl velmi autoritativni, vyzadoval absolutni posluSnost déti i matky. Diky jeho
zvySenému zajmu o Zeny se doma moc nevyskytoval a dochazelo k hadkam. Vzhledem

k tomu k nému nem¢ly déti vztah, upnuly se na matku. Finan¢né byla rodina nadstandard-
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n¢ zabezpecend. Se sestrou nemél nikdy viely vztah, moc si nerozuméli. Kdyz se sestra

vdala, koupili byt vedle rodica.
Pavel je rozvedeny, ma 12 letou dceru, ktera Zije u matky. S dcerou se nestyka.
Osobni anamnéza:

Pavel se narodil v terminu, zdravy, s normalnimi mirami jako druhé dité¢ v potadi. Psy-

chomotoricky vyvoj probihal v normé&. Prodé¢lal bézné détské nemoci.

Ve dvou letech zacal navstévovat jesle, nasledné chodil do skolky, kde se mu libilo. Ve
Skolce lehce navazoval kontakty s détmi, ucitelky respektoval. V Sesti letech nastoupil na
zakladni Skolu v misté bydliste. Skola ho moc nebavila, udil se pramérné, ve treti tiid¢ za-
¢al mit kazeniské problémy, o prestavkach se pral, nenosil domaci tkoly, na druhém stupni
odmlouval ucitelkdm, viibec je nebral jako autoritu. Volny cas travil venku s kamarady,

V paté tfidé zacal hrat fotbal v mistnim oddile.

Po zékladni $kole nastoupil na stfedni odborné ucilisté — obor kuchai- ¢isnik, kde zacal
s kamarady koufit a pit alkohol. UZ v patnacti letech zacal chodit na placenou praxi, nemél
finan¢ni nouzi a v§echny penize utracel za cigarety a piti na diskotékach, libilo se mu, Ze je
»frajer* a ma moc zndmych. Po vyuceni zacal pracovat v jedné vyhlaSené restauraci a uZzi-
val si zivota, pronajal si dim a odstéhoval se od rodi¢l. V praci se seznamil se svou bu-
douci Zenou, piestéhoval se do jejiho bytu a po dvou letech znamosti se vzali. Po roce se

jim narodila dcera, manzelka zacala velmi brzy chodit do prace.
Socialni problém:

Pavla hazardni hry vZdy velmi pfitahovaly. Velmi rad uz na druhém stupni zékladni Skoly

hral karty o penize, v t€ dob¢€ o desetniky, ale moc ho bavilo to napéti, které hru provazelo.

Na stiednim odborném ucilisti si naSel nové kamarady, se kterymi zacal navstévovat disko-
téky, kde zacali pit alkohol. S penézi nemél problém, protoZe v ramci oboru kuchat — &is-
nik chodil na placenou praxi. Pokud mu penize nahodou dosly, nevéahal vzit otci jakoukoliv
sumu z penézenky, protoze Si toho nikdy nev§iml. V poslednim ro¢niku studia, kdyZ mu
bylo 18 let, namontovali do provozovny, ve které vykonaval praxi vyherni automaty. Kdyz
nem¢li moc prace, zkouSeli s kamarady Stésti. Nékdy vyhrali, jindy ne, ale nikdy neprohra-

li tolik penéz, aby jim to zpUsobilo problémy. Hréli jen tak, aby se zabavili.

Po ukonceni studia na SOU zacal pracovat jako ¢iSnik. Diky dobrym kontaktim ze Skoly

nastoupil do jedné, v té¢ dobé&, vyhlaSené restaurace. Pronajal si diim a odstéhoval se od
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rodic¢a. V té dobé prozil svou prvni velkou lasku, se kterou zil dva roky. V pribéhu této
znamosti automaty skoro nehral, nikam nechodil, byl rad s ptitelkyni doma. Koupili si cha-
tu a planovali rodinu. Banalni operace zanechala na pfitelkyni trvalé nésledky, se kterymi
se Pavel nikdy nesmifil, a po Case se rozesli. Pavel se vratil k diivéjSimu zptlisobu Zivota,
hodné pil, stfidal nahodné partnerky, o které nemél nouzi, byl pohledny a mél hodné penéz,
navstévoval rizné podniky, zkratka se bavil. Sdm se divi, ze pii takovém zplisobu Zivota
stihl chodit do prace. V tomto obdobi se uz nékdy u automatu zdrzel a byl schopen prohrat
vEtsi sumu penéz. Po Case se jeho finanéni situace zhorSila natolik, Ze se asi po péti letech

vratil bydlet k rodi¢tm.

Nebylo pro néj jednoduché po takovém Case zacit zit s rodici, otci bylo v té dobé pies 70,
vubec si nerozuméli, neustale se hadali. Matka se snazila situaci uklidnit, ale nedafilo se ji
to. Diky $patnym rodinnym vztahiim se snaZzil zdrzovat doma co nejmén¢. Volné dny radé-
ji travil se znamymi po hospodach. Zndmych mél v t€ dob¢ dostatek, protoze jako jeden
z mala vydélaval a hostil je. V préaci si nasel pfitelkyni, se kterou se po dvou letech ozenil.

Odstehoval se k ni a narodila se jim dcera.

Po ¢ase ho jeden znamy poprosil, jestli by mu nepomohl rozbéhnout novou restauraci jako
a ¢as. Doufal, ze se tim napéti doma zmirni. V nové préaci zacal potkavat nove tvare a za-
miloval se do mladé servirky Jitky. Pfede vSemi to tajil, protoze se stydél, ze jako manzel
a otec zklamal. Jitka byla finan¢n€ velmi naro¢na a on velmi zamilovany. Pronajal ji byt,
aby se méli kde schazet, kupoval ji drahé darky a aby na to mél penize, zacal hrat ve vel-
kém. Penize si pujcoval z restaurace, kam se mu zpocatku dafilo vracet je tak, aby na to
nikdo nepfiiSel. Brzy to pfestalo stacit, zacal oslovovat své kamarady a zndmé pod zdmin-
kou, Ze by chtél néco koupit dcefi. Zndmi mu zezacatku ochotné pijcovali, protoze diiv za
né platil utratu, kdyz jesté nepracovali. Podle Pavla to byla cesta do pekel, vzdy se mél na
koho obrétit, kdyz prohral. Nékomu penize vratil hned, nékomu ani po 10 letech ne. Kdyz
pfisli na to, Ze jim ohledné pljcek lze, pjcil mu malokdo. Penize dochézely a Jitka se
S nim rozes$la. Byl z toho ne$tastny a tak ji jest¢ asi pul roku platil byt, i kdyz véd¢l, Ze si
nasla nékoho jiného. Pochopil, Ze ji neziska zpét a snazil se urovnat stdle horsi vztahy
s manzelkou. Ptestal hrat, jen obcas si zaSel ,,brnknout, ale neprohraval velké sumy. Do-
ma se atmosféra nelepsila, naopak, manzelé se rozvedli a Pavel se vratil k rodi¢tim, kde mu
rodice vytykali, jak je neschopny. Snazil se zit jako ,,normalni ¢lovek, ale kdyz vidél, jak

si jeho mladsi kamaradi zakladaji rodiny, kupuji byty a nova auta, snazil se jim vyrovnat,
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jenze nemél penize a zacal zase hrat. Ted’ opravdu naplno. Ptjc¢oval si od kamaradd, co mu
uverili dalsi 1zi, v restauraci, bral tajné penize doma. Uz nem¢él z ¢eho vracet penize do
restaurace a jednoho dne na to majitel pfiSel, domluvili se na srazkach z platu a odebrali
mu pristup k hotovosti. Pavel si poprvé uvédomil, ze ma problém. LéCit se nechtél, myslel
si, Ze to zvladne sam, ale nezvladl to. Matka v té dob¢ zacala tusit, ze ma problém, ale Pa-
vel ji to vymluvil. Zacal hrat jesté vic. Do prace skoro nechodil, nemél na to cas, hral nebo
shanél penize, tak ho propustili. Nikdo mu nechtél pijcit, tak vyhledal lichvare. Kdyz ne-
vracel penize, musel se pied nimi schovavat, nékdy ho i zbili. V té dobé uz to doma utajit
neslo. Matka a sestra mu chtély pomoci, prodaly spolecnou chatu, aby dluhy zaplatil, pod
podminkou, ze nebude hrat, dokonce se ho pokousely hlidat. Nevydrzel to. Zacal jezdit
mimo Brno, kde ho nikdo neznal. Dluhy byly tak velké, Ze museli prodat oba brnénské

byty, koupili domek za Brnem, kde spolu bydli.
Status praesens:

V soucasné dobé Pavel nevlastni viibec zadny majetek, zije v Ostraveé, kde se skryva pred
véfiteli. Pracuje pouze prilezitostné, chvilku prodaval noviny, prodaval parky v rohliku.
S dcerou se nestyka ani neplati alimenty. Hraje dal, pfipousti, Ze ma problém, ale 1é€it se

nechce, protoze podle vlastnich slov neni slaboch a zvladne to sam.

KAZUISTIKA ¢&. 2

Jméno: Marek

Vék: 36 let

Rodinn4 anamnéza

Marek pochazi ze ¢tyi¢lenné rodiny, ktera zila v rodinném domé v jedné brnénské méstské
casti.

Otec je 66 lety stavebni inzenyr, je spoluvlastnikem stavebni firmy, ve které neustale pra-
cuje.

Matka ma 65 let, vystudovala stfedni ekonomickou $kolu, nyni je v diichodu, dfive praco-

vala jako ufednice.

Mladsi sestra ma 32 let, ma dvé déti s pritelem, se kterym bydli s rodi¢i v rodinném domé,
kde jsou dva samostatné byty, vystudovala gymnézium, v souc¢asné dob¢ je na matetskeé

dovolené.
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Rodina zila velmi spotadané. Vztahy rodicii s détmi byly velmi pratelské, déti mély dosta-
tené citové zdzemi. Déti i1 rodiCe byli vzdy Cisti a upraveni. Ve Skole si déti plnily zodpo-

veédné své povinnosti, rodice je aktivné vedli ke sportu.

Se sestrou m¢l vzdy velmi dobry vztah, travili spolu hodné casu. To se zménilo s pticho-

dem jejiho partnera.
Marek zije s pritelkyni a 7 letou dcerou v pronajatém byté na sidlisti v Brné.
Osobni anamnéza:

Tehotenstvi matky a porod probéhl v normé. Psychomotoricky vyvoj bez zvlastnosti, pro-
délal bézna détska onemocnéni. Do matefské Skolky zacal chodit ve 3 letech, velmi lehce
navazoval kontakty s détmi, v $esti letech nastoupil do ZS v mist& bydlité, u¢il se vybor-

né, navstévoval atleticky oddil, aktivné se zapojoval do Skolnich akeci.

Po ukonéeni ZS studoval gymnazium v Brné. Zpo&atku byl bezproblémovy student, repre-
zentoval $kolu na sportovnich akcich, ve druhém roc¢niku zanechal sportu, zacal chodit se
spoluzdky za Skolu, kupovali si alkohol, ktery konzumovali u nékteré¢ho ze spoluzaka do-
ma nebo v parku, nékdy vyzkouseli mékké drogy. Zhorsil se mu prospéch, diky velkému
poctu zameskanych hodin mu hrozilo vylouceni ze $koly. V roce 1994 odmaturoval a do-
stal se na VUT — staveni fakultu. Studium ukon¢il po prvnim roéniku a nastoupil do za-

méstnani. Pracoval jako prodavac rybatskych potieb.

V roce 2000 se v baru seznamil se svou nyn¢&jsi pritelkyni, maji spolu sedmiletou dceru

a Ziji ve spole¢né domécnosti.
Socialni problém:

Marek uz na gymnaziu zacal sazet na kurzové sazky, vzdy za 20,- K&, postupné castku
zvySoval. Pfipravou na sazeni si kratil ¢as ve vyucovacich hodinach, které ho nebavily. Se
spoluzéky soutézili, kdo bude mit nejvic tip spravné a vyhraje nejvic penéz. Obcas, kdyz
Sli na pivo, postavil se k hracimu automatu. Moc ho bavilo, jak blikd a kazdou vyhru si
vychutnal. Okoli o ném ftikalo, ze je takovy hravy, nikdy u stolu dlouho nevydrzel, mizel
za roh a hrél. V té dob¢ hru dokézal ovladat, kdyz nemé¢l penize, nesel na pivo a tim padem
nehral. Kdyz zacal pracovat, situace se zacala zhorSovat, o vikendu byl schopen hrat celou
noc a mél doma problém vysvétlit, kde byl. V t€¢ dobé mél spis kratkodobé znamosti a stale
bydlel u rodi¢t. Zacal mit problém s penézi. Obcas vzal rodi¢lim néjaky maly obnos z pe-

nézenky, vzdy tak, aby to nepoznali. Kdyz se seznamil se svou nyné&jsi pritelkyni, mél
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s hranim uz velké problémy, nikdo to vSak netusil. Ptitelkyné¢ meéla byt, tak se k ni piesté-
hoval. Jeji otec mél stavebni firmu a zaméstnal ho jako ucetniho. Tim zacal jeho konec.
MEéI piistup k firemnim penéztim, tak si obCas vypijcil a ze zacatku se mu dafilo penize
vracet. Na svém postu nem¢l problém chybéjici hotovost néjak zamaskovat, bez hloubkové
kontroly na to nemohl nikdo pfijit. Navic byl pfece z rodiny, takze mél velikou divéru.
Jenom jeho Svagr tvrdil, Ze s Markem neni néco v poradku. Nikdo mu nevéfil a postupné
s nim pierusili styky, protoze pfitelkyn¢ ho obvinila, Ze jim nepieje vztah a je zaujaty. Az
nedavno vyslo na povrch, Ze také s automaty bojoval a vidél na Markovi jeho problém.
Marek postupné castky zvySoval, dluh rostl, aby mohl hrat, vymyslel si, Ze jede
s kamaradem na ryby a tento Cas travil v hernach. Nékdy kvuli hrani odesel z prace dfiv.
Vzdy byl ale v€as doma, ptitelkyné byla piisna, pozdé&ji se jim narodila dcera. Kvuli neval-
né financni situaci nastoupila do prace, kdyz byl dcefi rok, protoze vydélavala mnohem vic
penéz nez on. Dceru hlidaly babic¢ky, dva dny v tydnu Marek. Zacal si ptipadat ménécen-
ny, ze neumi zajistit rodinu a tak zacal do heren nosit vic a vic penéz. Sam nechape, Ze to

na ném okoli nepoznalo. Na ryby jezdil stale Castéji, nikdy vSak nic nechytil.

Zlom nastal, kdyZ jeho ,,tchan* zemtel. Rodina se rozhodla firmu prodat a objednala si
audit. Jaké bylo piekvapeni, ze chybi vice nez milion korun. Markova pfitelkyné se z toho
zhroutila. Rodina se rozhodla, ze policii do problému nezapoji pod podminkou, Ze se Ma-

rek bude 1é¢€it a penize postupné splati.
Status praesens:

Nyni Marek jednou tydné navstévuje sezeni Gamblers anonymous, vyhyba se podnikim,
ve kterych jsou automaty, radéji nechodi ani na pivo, aby cestou domti nenavstivil néjakou
hernu. Zacal pracovat jako pomocny délnik na stavbé. Stale Zije s piitelkyni, ktera s nim
zlstala hlavné kviili dcefi, se kterou ma velmi dobry vztah. Snazi se mu pomoci, jednou
meésicné s nim navstévuje sezeni v Gamblers anonymous. Spolecné se snazi vznikly dluh

uhradit, aby na Marka nebylo podano trestni oznameni.
KAZUISTIKA ¢&. 3:
Jméno: Petr

Vék: 43
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Rodinna anamnéza

Petr vyrtstal jako jedinacek. V détstvi se Casto st€hovali kvili povolani otce — vojaka

Z povolani.
Otec je ve svych 73 letech ve starobnim diichodu, dfive byl vojak z povolani.
Matka zemiela pted péti lety na rakovinu prsu, dfive pracovala jako prodavacka v kantyné.

Zivot rodiny byl velmi poznamenan povolanim otce. Jako vojék z povolani Gasto ménil
misto vykonu prace a rodina se neustale st€¢hovala. Byl velmi autoritativni a vyzadoval
disciplinu a potfadek. Matka byla submisivni a otcovym naroktim se ptizptsobila. Petr mél
s matkou pekny vztah, vzdy se snazila byt mu oporou. Otec mu své city nikdy nedaval na-
jevo, v détstvi Petra mrzelo, Ze si s nim nehraje a nepovida o jeho starostech. Finanéné byli

dobie zabezpeceni.

vvvvvv

Osobni anamnéza:

Petr se narodil mésic pted terminem porodu, byl mensi, ale bez zdvaZznych zdravotnich

komplikaci. Psychomotoricky vyvoj v normé. Prodélal bézné détské nemoci.

Ve tiech letech zacal navstévovat matefskou Skolu, ve které si nasel kamaraddy a moc se mu
tam libilo. Kdyz mu bylo pét let, poprvé se piestéhovali a musel si zvykat na nové ucitelky
i déti. Bylo mu smutno po ptedeslych kamaradech, nerad do nové skolky chodil. Kamarad-
stvi s détmi nevyhledaval, radgji si hral sam. V Sesti letech nastoupil na zékladni Skolu,
kam se moc té&$il a uc¢eni ho bavilo. Béhem zédkladni Skoly se jesté 3x ptestéhovali, Petr byl
Z kazdého st¢hovani smutny, musel si hledat nové kamarady, zacal byt uzavieny, protoze
se bal dalsi zmény. Po zakladni Skole studoval na vojenském gymnéziu v Moravské Tie-
bové, kde bydlel na internaté s dal$imi spoluzaky. Byl bezproblémovy student a po ukon-
¢eni gymnazia byl pfijat na Vysokou vojenskou $kolu pozemniho vojska ve Vyskove, kte-
rou uspésné vystudoval. V pribéhu studia na vysoké Skole se sezndmil se svou manzelkou,
po kratké znamosti se vzali a narodili se jim dva synové. Bydleli ve VySkoveé ve dvoupoko-
jovém paneldkovém byte. Po Case si postavili dim nedaleko VySkova a Petr si naSel praci

vV Brné, kam dojizdél.
Socialni problém:

Petr byl cely zivot vychovavan v ptisné disciplin€, nikdy nemé¢l vztah k alkoholu, drogam

ani hazardnim hram. Ke své zavislosti se dostal ndhodou. Manzelka si nasla novou praci
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asi 40 km od domova a kviili $patnému dopravnimu spojeni potiebovala do prace jezdit
autem, proto se s Petrem dohodli, Ze nez si koupi nové auto, bude Petr dojizdét do Brna
vlakem. Petr si chvile ¢ekani na vlakové spojeni kratil ¢ekanim v baru s hernou v centru
Brna. Objednal si kdvu a pozoroval, co se kolem dé&je. V té dob¢ nechapal, kolik ¢asu

a penéz jsou lidé schopni vénovat hie, dokonce témito hraci pohrdal.

V ramci zlepseni sluzeb zakaznikim bylo v prostorach tohoto baru otevieno malé kasino
s ruletou a krupiéry. Zpocatku kasino nikdo nenavstévoval, krupiéfi byli mili a ochotni
vysvétlit princip sazeni a Petr se rozhodl, Ze to vyzkousi. Kazdy den si ¢ekani na vlak kratil
hranim rulety. Vzdy se zdrzel hodinu, nékdy vyhral, nékdy prohral, ale nikdy se nejednalo
o vetsi ¢astku. Toto obdobi trvalo asi pul roku. Jednoho dne se mu nedafilo v praci, mél
$patnou naladu a najednou vyhral asi 30000,- K&. Stastné jel domii, kde manZelce nic ne-
fekl, chtél ji piekvapit tim, ze vyhraje jesté vic penéz a koupi si nové auto. V kasinu travil
stale vic ¢asu, domi jezdil az vecernim spojem, zacal prohravat nemalé ¢astky. Tajné vybi-
ral penize ze spolecného uctu pod zaminkou, ze kolegové potiebuji nutné ptjcit, v podstaté
na cokoli. Zacal si pujc¢ovat penize od rodiny, od kolegt pod riznymi zaminkami. Po ¢ase
manzelka pfiSla na to, kam mizi penize a dala mu na vybranou, pokud nepiestane hrat
a neda vSe do poradku, rozvedou se. Petr se snazil, ale neslo to. V kasinu travil celé noci.
Nejednou se stalo, Ze rano zazvonil telefon z prace a on musel lhat, Ze zaspal a pfijde poz-
déji. Prohraval opravdu velké sumy penéz a zacal si plijcovat od lichvait. Cely jeho Zivot
se tocil jen kolem hry. Nezajimalo ho, co d¢€laji déti, v praci dostal vypovéd’, ale on porad
vétil tomu, Ze vyhraje vSechny penize zpatky. Nevyhral. Dluzil lichvaiim tolik penéz, Ze
musel prodat dim, ve kterém zil s manzelkou a détmi a ti se odst¢hovali k manzel¢inym
rodi¢im. Nikdy nevyhledal odbornou pomoc, nenapadlo ho to. D&sivé na tomto ptipadu je

to, ze od prvniho setkani s ruletou uplynuly necelé dva roky.
Status praesens:

Petr v soucasné dob¢ bydli v zahradkarské kolonii v Brn€ mezi bezdomovci. Na hru si vy-
délava Zebranim, drobnymi kradeZemi nebo kratkodobou praci na stavbach. S rodinou neni

Vv kontaktu, vi jen, Ze manzelka podala Zadost o rozvod. Stéale hraje, sdm ani nevi proc.
KAZUISTIKA ¢&. 4
Jméno: Martin

Vék: 45
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Rodinna anamnéza:
Martin pochazi ze ctyi¢lenné rodiny. Bydleli v panelovém domé na sidlisti v Ostrave.

Otec pracoval jako hornik, matka byla vyuéena feznice a prodavala v lahtidkach. Oba rodi-

¢e zemfeli pii autonehodé, kdyz bylo Martinovi 14 let.
Sestra je 49 letd zdravotni sestra, zije v Brné s manzelem a dvéma détmi.

Pted autonehodou zila rodina béznym Zzivotem. Vztahy v rodiné byly pratelské, rodice se
détem vénovali, vedli déti k zodpovédnosti. Po autonehod¢ se situace dramaticky zménila.

Martina vychovavala jeho 18 leta sestra.
Martin je rozvedeny a Zije sam na ubytovné v Brn¢.
Osobni anamnéza:

T¢hotenstvi matky a porod probéhl bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj bez zvlastnos-
ti, prodélal bézné détské nemoci. Matetskou Skolu zacal navstévovat ve 4 letech, na zadné
problémy s tim spojené si nevzpomina. Do 1. tfidy zékladni skoly zacal chodit v 6 ti letech.
Uceni ho moc nebavilo, radéji si hral, nejvétsi problémy mél s Ceskym jazykem. Nejradéji

mél télocvik a pracovni vychovu.

KdyzZ byl Martin v 8. tfid€, jeho rodi¢e zahynuli pfi autonehod¢. Dodnes ho to velmi trapi.
Zustal sam se svou 18 letou sestrou, ktera se o n¢j starala do té¢ doby, nez zacal studovat na
sttednim odborném ucilisti v Uherském Brod¢, kde bydlel na internaté. Zacal koufit a pit
alkohol. Casto s novymi spoluzaky utikali ve¢er oknem do nejblizsi hospody, kde jim nali-
li. Vyrazngjsi problémy ve $kole nemél, jen obcas chodil za $kolu. Po vyuceni se vratil za
sestrou do Ostravy, kde pracoval jako strojni zdmecnik. Sestra méla v té¢ dobé vaznou zna-
most, tak zili ve spole¢né domacnosti i s jejim pfitelem. Martin chodil do prace a na pivo.
Jiné zaliby nemél. Nerad se zdrZzoval doma, protoze mél pocit, ze tam prekazi. Po Case se
sestra vdala, odstéhovala se s manzelem do Brna a Martin zistal sam. Zacal pit jesté vic.
Povazoval za zazrak, Ze Si nasel vaZznou znamost. Velmi rychle spolu zacali bydlet, vzali se
a narodil se jim syn. Martin nasel v rodin¢ smysl Zivota, velmi rad se o n¢ staral a na pivo
chodil vyjime¢né.

Socialni problém:

Martin mél vzdy velmi kladny vztah k alkoholu. Vynahrazoval mu ztratu rodic¢t. To se
zménilo, kdyZ se oZenil. Rodinu miloval a byl schopen pro né¢ udélat cokoli, proto ho velmi

ranilo, kdyz si manzelka naSla milence. Zacal zase pit, bylo mu vSechno jedno. Obcas si
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zahral na automatech, aby nesed¢l sdm u piva. Doma se porad hadali, diky alkoholu ho
propustili z prace a manzelka se rozhodla, Ze bude Zit se svym milencem v Martinové byte.
Martin sam nevi, pro¢ na to pfistoupil, v té dob¢é opravdu hodné pil. Odjel do Brna za se-
strou a doufal, Ze mu v pro néj zoufalé situaci pomiize. Sestra ho nechala bydlet Vv jejich
domé¢, pomohla mu najit praci a doufala, Ze piti necha. Martin vsak travil v hospodach stale
vic Casu, naSel si nové znamé a zacal hrat automaty Castéji. Prvni vyplatu hned prohral. Byl
Z toho tak nestastny, ze se opil, spadl a odrel si oblicej. Druhy den, kdyz mél zaplatit na-
jem, tvrdil, Ze ho n€kdo ptepadl a celou vyplatu mu ukradl. Sestra mu uvéfila a jest€ mu
pujcila penize na zivobyti. Martin se strasné styd¢l a slibil si, ze takovou hloupost uz nikdy
neudéla. Vydrzel to necely tyden. Potieboval vyhrat penize zpatky. Hral tak dlouho, nez
vSe prohral. Zacalo obdobi neustalych 1zi a podvodi. Sestra s nim m¢la trpélivost do doby,
nez piiSel o zaméstnani. Dluzil ji spousty penéz, stale pil a obcCas pfiSel doml zmléaceny.
Martin skon¢il na ulici mezi bezdomovci. Nemél vilbec Zadné penize, nepil, nehral, proto-
ze se nechtél stat takovou troskou, jako byli ostatni bezdomovci. Potloukal se po mésté
a hledal néjakou praci. NaSel ji na stanku se zeleninou, kde nevadilo, Ze chodi Spinavy.
Zacal tim, Ze kazdé rano pomahal vykladat zboZi z auta, po €ase uz zbozi sam prodaval.
Zacal bydlet na ubytovné a postupné se mu vracelo sebevédomi. Po praci zacal chodit na
pivo do nedaleké herny. Zacal si tam povidat se servirkou, se kterou se sptatelil. Zac¢al po-
kukovat po automatech, a kdyz se opil, prohral vSechno, co m¢l u sebe. Servirce nebyl jeho
osud lhostejny, stala se jeho andélem straZnym. Nikdy mu nedovolila vypit vic neZ tii piva,
nepoustéla ho k automatiim. Samoziejmé se stalo, Ze si Sel Martin zahrat do jiné herny.

Vzdy toho litoval, protoze byl bez penéz a svou kamaradku zklamal.
Status praesens:

Martin zije na ubytovné v Brné€ a stale prodava zeleninu. Sestra ho obc¢as navstivi v praci,
aby vid¢la, jak se mu dafi. Automaty hraje, jen kdyz se opije, potom se stydi a dlouho si
nedd ani jedno pivo, aby ho hrani neldkalo. Se svym synem se nestykd ani na n¢j neplati

alimenty.
Diskuse
Cilem této prace bylo priblizit svét patologickych hraci a zjistit faktory, které ovlivnili
vznik této zavislosti. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak patologické hracstvi ovliviiuje socidlni
vztahy a jestli jsou gamblerstvim vice ohrozeni jedinci pochazejici ze socialné slabsiho

prostiedi.
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V souboru otazek, které byly dotazovanym kladeny na pocatku rozhovoru, byly i otazky,
které se tykaly zaméstnéni, které respondenti vykonavali v dobé¢, kdy se jejich zéavislost
pln€ rozvinula. Pavel pracoval jako ¢iSnik v restauraci, kde byly umistény hraci pfistroje
a Marek mél jako ucetni pfistup k firemnim financim. Tyto druhy povolani patii z pohledu
patologického hracstvi k nebezpecnym povolanim jednak z diivodu trvalého vystaveni je-
dince kontaktu s hracim automatem (Pavel) a jednak z divodi dostateénych financnich
prostiedkli (Marek). Na rozdil od nich Petr pracoval v kancelafi, blize zaméstnani odmitl
specifikovat, fekl pouze, Ze Kk financim nemé¢l Zadny ptistup a Martin byl strojni zdmec¢nik,

coz také nepatii mezi rizikova povolani.

Z vypovedi respondentt vyplyva, Zze zpocatku usedali k hracim automatim nepravidelné
s relativné malymi vklady. Spoleénym rysem u Marka a Pavla je, ze se s hranim na auto-
matech seznamili na stiedni Skole jesté jako nezletili, zavislost jako takova se pln€ rozvinu-

la az pozdg&ji. Petr a Martin zacali hrat az ve zralém véku.

Muzeme konstatovat, ze ani fungujici rodina neni zarukou toho, Ze se s nékterého z jejich
¢lenti nestane v budoucnosti patologicky hra¢. Tii respondenti vyrustali v tplnych rodi-
nach, méli dostatek citového zazemi, i kdyz Pavel a Petr pouze ze strany matky, Martin od

svych 14 let vyriistal pouze se sestrou.

Pti rozvoji zavislosti je dulezita také ekonomicka situace rodiny. V nasSem ptipadé pocha-
zeji tii respondenti z dobfe situovanych rodin, v mladi neméli o penize nouzi — Pavel si
vydélaval na praxi, Marek dostaval vysoké kapesné, proto si mohli dovolit travit dostatek
Casu v restauracich a zacit s hranim. Na rozdil od nich Martin mél penéz vZdy malo 1 mala

prohrana suma mu plsobila potize.

Typické pro patologické hracstvi je selhani skoro ve vSech Zivotnich situacich, dochazi
K naruseni rodinnych vztaht a to hlavné s rodi€i, partnery a sourozenci. Pavel a Petr se
nestykaji S zadnym ¢lenem rodiny, Martin se ob¢as vidi se svou sestrou a Marka podporuje
jeho pritelkyné, se zbytkem rodiny se nestyka. Petr a Martin dostali vypoveéd kvuli $pat-
nym pracovnim vysledkiim a absencim, Pavel a Marek pfisli o zaméstnani diky majetkové
trestné ¢innosti — zpronevéie. Tato zavislost ma velky ekonomicky dopad nejen na samot-
né respondenty, ale i na jejich rodiny, které jejich dluhy splaci. Pavlova rodina prodala
byty, aby mu pomohla. Marek se snazi dluhy splatit spole¢né s piitelkyni. Petr prodal dam,

ktery vlastnil spole¢né s manzelkou. Martin zadluzil sestru a ptisel tak o domov.
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Na zéklad¢ tohoto vyzkumu mutzu konstatovat, ze neni dilezité, z jakych socialnich pome-
ru zavisli pochdzeji. Patologickym hra¢em se muze stat kazdy. Spole¢nym rysem respon-
dentt je, Ze se jim v prabéhu zavislosti zménily Zivotni hodnoty, veSkeré myslenky se upi-
naly na hrani, vétSina z nich prerusila veskeré rodinné vztahy a vSichni pfisli o sva zamést-

nani.
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ZAVER

Patologické hracstvi pfedstavuje v souCasnosti bezesporu zavazny spolecensky problém.
Mnoho gambleri si neuvédomuje, kolik lidi v okoli jejich zavislost zasahne. Pocet zavis-
lych roste a tim se zvétSuje okruh lidi postizenych timto patologickym jevem. Pii plném
rozvinuti zavislosti dochazi k deformaci mysleni jedince, kdy se diky bazeni stava hazardni

hra pro jedince prioritou.

Vyzkumem jsme potvrdili, jak désivé jsou ndsledky této patologické zavislosti nejen na
zménach osobnosti jedince, ale i ve finan¢ni oblasti. Hraci se v touze po snadném vydélku
Casto vysoce zadluzi. Nasleduje fada negativnich dopadd v socidlnich vztazich (ztrata za-
meéstnani, rozvody, izolace od spole¢nosti), zvySuje se psychicky tlak na jedince a dochazi
ke zhorSeni celkové kvality zivota. Ve snaze ziskat penize zpét Casto pachaji nemoralni

nebo trestné Ciny.

Reseni tohoto patologického jevu je celospoledensky problém. Podle mého nazoru nema
vyznam ploS$né zakazat vyherni automaty, protoZe hracska zavislost nevézi v pfistrojich,
ale v dusich samotnych hracd. Chyba se stala mnohem dfiv a proto je dulezita u¢inna pre-
vence zejména ve vychové mladeze ve Skolach a hlavné v rodinach. Z tohoto pohledu je
toto téma uzce spjato se socialni pedagogikou. Socidlni pedagogika nabizi gamblerim pre-
ventivni pomoc na primarni, sekundarni i tercialni irovni. Jednim z cilt preventivniho pi-

sobeni by m¢lo byt to, aby hracské zavislosti podlehlo co nejméné jedinci.

Miizeme konstatovat, ze problém s patologickym hracstvim se tykéa vSech vé€kovych kate-
gorii, v€etné mladistvych a seniori. Navstévniky heren mohou byt jak osoby bez vzdélani,
tak 1 Gsp&Sni vysokosSkolsky vzdélani lidé. Zakon zakazuje hrat na vyhernich hracich pfi-
strojich osobdm mladsim 18 let, v praxi se vSak timto nafizenim néktefi provozovatelé ne-
fidi. Zde je dilezité disledné dodrzovani platnych zdkoni a nafizeni nejen organy statni

spravy, ale kazdym z nas.

Lécba patologického hracstvi je velmi sloZity proces, na ktery naSe spolecnost vynaklada
nemalé finan¢ni prostiedky, které by se mohly uzitecnéji pouzit na prevenci. Ne kazdy se
vyléci napoprvé. Nasleduji recidivy a proces 1écby se musi opakovat. Tato nizkéa uspéSnost
1é¢by by mohla byt varovanim pro vSechny, ktefi se hrani vénuji, ale i pro ty, ktefi s hra-

nim jesté nezacali.
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