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ABSTRACT

Bachel or Es Wo r k has name AActivation 0

andis divided into two parts: a theoretical and practical.

The theoretical part aims to define the ¢
dementia, biological, psychologicand social changes in old age and aging, symptoms
and stages of dementia and activation methods suitable in the first, second and third stages

of Al zhei merEs dementi a.

The aim of the practical part of the thesis is to explore the use of activagtrods

in elderly patients with Alzheimer's dementia in a service center for the elderly Kyjov.

Keywords.ger ont ol ogy, age, aging, dementia, Al
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bVvOD

T®ma m bakal §SAsKt® wirz8acceel gskeenAinverrTofisou Tde me h ®
jsem sivybr al a spstoXnoi,t ogeseni or y pradug smnid ataoe t k § v

problematikaj e mRD  vel mi bl 22m8.praicgjdevdtIpozia
pracove?nktar uwv sl ugeb pro seniory Kyjov, p .
volno|lasovich akapeuttckal chTzlniTncrhost ér. ZV o

samozSpjmNegn2hot hkn®dinkéste j nall egi v ot seni o
Zzbyt ek ppibwatoaw ®m zaS2zen?2.

Aktivizaci t sekit or Temocadejhi sza vel mi n8§gr
dTkl adnou piSaypiranvamsgygyém na rTzn® pSAKk k)
probl emat i mebjevpvat. Vkontgktuepp rcacovp Sk m® vobsl ugn
seset k§mB8mha r Tznl oio nprzoormhD Iyl o dTlegit@
vobl asti aktivizace bylo nutn® vylepgit.

Givot dnegn? popul ace se v kagdrmhouwsyraap NI ®
nar Tst§ polet starlch a st8runacue2sbboiudta
nar Tstaj2c? pol et i d2, ka TevS®? d uj szotumn@tiSyv i ssd
azt oho dTvodu je vygg?2 polpitkBovgk ap rpam psroacg i8tl 2
st §S2kv Rlvi@m® zdr av optons2tmuup ns@t azvtur S&¢ y s obRDst ¢
| i d® pom@Te mvprost Sed?2, |j e ppmoma podpdrm @k tpeorssk
by vhej ving@ni ® m2 Se psondpSDSescijaeq kac szt & rjim bydoR

umo g n g enAkdsl bdimoua

Dnegn?2 doba pSing§g2 velk® mnogstv2 aiTznlc
lidemsdemencemi, rgkcdil Wothmy et e mpop ors§sar\8htat a lswej
nemocn@or8ickkim widoptSeesd2v.Ndewk bapskB8dle jhna r
apS2buznlTch, jaklTm zpTsob etakto komplildvosknS& esniet wah

Bakal §Ssk&8lper §cen rBRYX NI ena doedrvetui clkSsut 2
praktickou. Teorea i ck 8 | 8st obsahuje tSiobhhaRopekapy
geronblogie, biobbgi ¢ k ®, psychi ckpr ac esow i s§tl §182 zanNsty§

Druh8 kapitola vymezuje pojem demence, joe

Alzheimerova émence.
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Teoreti ckak ongl&entaf ekapitol ou, kter8 definu
aktivitamivhan T mpr vn2 m, dr uh ®nzhametow demeénoe. st §di u A

C2l em praktick® | §8sti BP j e Zzmapovat v
sAlzheimerovai d e menecn2t rw s | u g e lyjov.pMeot o ¢l ®BPipg i8fc e K
jekvalitativn? vizkum pomoc? kazuistik a
Anal ytickou jedAbt keimgs owoSd eed & peéin cAD)

Aktivizaln?2 promod@mostj2s,ouj gkedanmwslzupl nhD v
vpobytovTlch zaS2zenz2ch tr8v?2 SVvTj Zzbyt ek
sezablewgeord i ck® | §st i, | g®i szIné g qwng np2o moe&ji i
af yzi ck® iblagisychi ck® o

Prdbl ®mem soci 8§l n2 exkluze se zablTv§ soci §
vgech vDkovDTH!| &dmegoai propr acovmanbmwt dv Inmnf
zaS2zen2ch lze soci 8§Smeimdl neylpadaendgi kabr
bi odr2onmgriséthou i vota jedimrebazodbpobd patts
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1 GERONTOLOGIE

Vivodu t ®to kapziat od Tyl epjmojea®f sit ga8eift a Ast §r 1
jelzepovagovat za pSirozenl poo&kescektyéewlot fr
|dv Dk eo.dbWwrn® | iteratuSe je uv&§dhDno mnoho d

St®Sa st8&rnut2m se zablTvsg§ cel§8 SadegaceNdn?2 .
znal ost 2, j ejich zobecRov§gn:2 at af ov emu | sotv§
k%l i nnhRDj g2mu pSeng§8§gen2? jejich poznatkT do
sl upr 8ce rTznhD zakhyltSesnSecth poSdebdopronk?lkald.y pr o
pSesnhD url it poj my, identifikovat k1 2|
azpS2mwtaupRohl edy a poznatky kag,d®&hoYkd? lelmn
obecn®sytEhys.S® je projevem a dTsledkem ge
procexshblecpbmmenB§nm2omen®ho pr TbDhad Gti avtort Tan
sac iIn& mi zmBDnami . Vgechny zmiDny s @ich vz §|

jsouproti chTdn®, priodizacesstes S\8ywnag 2e nv2ellanip eorbt 2 ¢

AGerontologiej e nauka, soubor vRhDdomost?2 o st&8rnl
sar Tch |lit&2 vea §itesd2. Akcent na |lidskou dir
oznalen2m oboru, kterT je odivsotzee$e co,d sSteacrkic
ni koliviettg§gers§s kdyg existuje i pojem t
j8drem obor u, nlebhrog zjderdon2Tmb mark® twviemlTargivi . To
jako f 8zi ucebeh®sbohtogeojeefegiav® hmoty vTh

Pot Seby |l ovhRka e omNEBdIy,egwjzd hhmBrk2a ges
i ndi vi duSrd ma@t. 2 Pddc hs&z 2z dkrea v it @nmk | jarestiaen kk®

krodinnTim, partnersikpirmbBhespst 8feoskl me V
apriority pSi jepaspokepdbm®@i e HushoVapeot Se b u
jinou utnmaopsSt. mSest Dhov&n?2 nsTegy ed on ap of beydt nouv ®sht

zvIigit pocit bezpel 2, ale na stranu druhot
Gerontologie \d n e g n 2 dobnD zastupuje vel mi e zs 8 h
nemalou | § st cled ndsskp® ) B voottTalke8 | ®k a Sst v 2 , pr8va,

'M! HL P A C H®erontépedagogikeBrno: Masarykova univerzita, 2009, s.-18.

KALVACH, ZzZ., ZADCK, Z., JIRCK, R., ZambzZALOVC, H..
a Geronblogie. Praha: Grada, 2004, s. 47.
]5LEVELA, R., KALEBOWCS®di,8ILME2 gerontol oghraka: Yvod do

Grada, 2012, s. 34.
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zabezpel enz | cel® gk8ly slugeb a zaS2zen
medc 2 na nm§ 2v zemi dl ouhou a viznamnou tradi
discipeny.*

Gerontol oo it $2 emPRPanen2ch bNRhT:

U experiment 8l n2 (Dbi sleogd a&kig§8y)§ getrOmk orio,gi
organi smyssulBaso®. d&bnD zej m®naovin® cel ul 8§

U soci 8l n2 ger emtbdlvgivez §) emnou souedinel ost

atak® t2m, co starl |lovRk od spol el nost
spol el nost a jej? rozmach. Jedn8 se o

socologii, ek o n o mi i , pr8vn2 discipl?2ny,apedaghk®
zcela jJisthD demogogafii,i ,urpbsaync hsali dkgui ia, dpadIg

U kl inick8 dgegermangwy| og?f e sl ova snagbhgklostmia z a
zdravotn2ho stavu, chor obami ckviem samgrSz e
| ® en2m, vygetSovs&n2zm, prTbhRhem a soci §l

1.1 Bi ol ogi ck® zmDny

Kdy se viastnhD | lovD&k w@|émEkalk®b ktghdyn el ¢ n
kdyse c2t2 Dblt starim? Antropologie 2mS8 dv:
vt ginou mezi dvac8tTm p8&§tTm a tSicg8t8Im r
od e dne narozen?2) a pSed| asn® st8rnut?
alejed T slkere poruchy i ol ogi ck®m vIivoji nebo e za

druhu). Sprojev y takov®hoto st8rnut? s e vgak

vcel ospol el ensk®m mnNS2t ku zn8me pouze

00,1%popul ace. LastNjsg®mb p6E&pacthy ¥vdpipd celiékua
dl ouhodonép8omBRSe vB8mae @id aosikgg@ni smu bez Kl i
jsou pS2pady pSecaREPHIBN2t@eawd@ Setshy a( 6t
avneposl|l edn?2 SadhD bohugel i aped&nPl dobpi p8§
u spord otvzKlgupadT plSi ds k1T datelpdSreivsemuas rsytcshrl nee

‘KALVACH, Zz., ZADCK, z., JIRCK, R., ZenabdZALOVC, H.
a Geronblogie. Praha: Grada, 2004, s. 41.
®M! HL P A C HG@erontépedagogikaBrno: Masarykova univerzita, 2009, s.-1Q.
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ug pSed tSic2tkoul,stoRdesgugmasitat sestzda u
vz§porn®m smhdru.

Kagdl oSgéhvaj2c2m vhkem |l ovhRka plsobhjgz?
ne2pBg pS2jemn®, ale pro st§S2 naprosto t
S2dnou, chlupy housisou, zv®OvganodtEagm?chkd
boltc2nohsea WwWNlIl o ztr8c? na hbitostiT,gezal ?2

seztenl|luje, je sugg2, m®nND prugn8, zhor guj ¢

Sn2dgen2m tNhNlesk®oakupniPmy &éddh8§z2 kost 2,
sval ov® kHmaitbyn.2 c\h vazech ao ntehzreunp?aigkyBuoghin odsot c
kl oubT, megg¥vedgeskotWpipcSkl nt hsTtza pehgblivbstn  z mN
pat S2 ztr&ta plynul osti pohybu, neschopno:
a meng? pSesnost pSi vykon8§v&n2 kjreimml ctktp

ke ztrg&thD’'’sobNstalnosti

Viraz Abiologickl vhRkA jeyjodpeSem?2 ugeivBov

organismu |l ovhRka a poukazuje na vhRcnl S 1
unfkt erTch konkr ®t nhj g Nk uarlikeonh a b o Pileakn@le &
secoobecnT pojem, kterlT vyjadSuje apdday ut Dk e s

kar @{jedn &8 se o stiagplatp8icha affpziekl oqi vD®h

Bi ol ogi ckTl viDk | edpanlc®et kjye srkouztheol dnu® h?éd & s tp8rrc
cel kov®mu stavu r,esntazw i wElm® vppko| Vv BkNIs@ mat
n 8 hzvr&y, kter ®r ogmay@knal st §S2 aTsh§rset ? p o
MEh!l &Mnym napS. prvwodkeldi g®kT enT ge S2padech
zegediWwWhDhkPovihDka rozezn8vs8§me kromBD biologi
tzn.konk r ®p nT mDr nou hodn o tpopulacesrti r | ivte® kd kelrd sthi

um2° §.
O tom, ¢ge |l ze pSBhybbvDBDuowmkitvmitostPrnut 2
avgpakespohybov® vIikonnosti nsneohpo vpaSPuzjneak T a

Dostateln8 pohybov§8 aktivitaudt§enduozm@gyv
napomoci druh® osochorgb, thkt alp@&lidchEPShs P2 pd hé

®WOLF, J.akolUmnNn 2 §2 t Praha: Svotdan1682,ts.-90.

"Gl PRJalkK. zdr a vRBsics u B§na:rGtoniat 1997, s.-48.

8 STUART-HAMILTON,I.Psychol ogPrealsa:§rPatts§l , 1999, s. 22.
*WOLF, J.akolUmnNn 2 §2 t Praha: Svotdan1682,ts.-:98.
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adugevn? Zyilupeesdep®hoe, ¢éokl@kK,desate®bné gn®
j edn o defimvarpd lelsst § S22k mandtzat ovat, e podoba a
je d&nimi gpodmaryk @miagipsr otsa Sed2m, ve kter ®m

1.2 Psychick® zmBDny

Pro st&8rnut?2 je typickl YWbhytek Sadymiduge:
pSemhDnami na biologick@&@nNKtevhtch ®bptigBch
vest Sedn2m v NDKkYis tdSesdpni®l orse rip.@ivy®b sw® sk §tvEg a @1
pSemhNnN, ve smysl ovlTicrhn oosrtgi§ néelcgz, jad ed Tt salke®d
kter§8 je specifick©8biaoljegisokil misnamn @Wamidg sij
zpomal en22chdupjoecvhnod T a t o ug veSts$Str Sgbit @ mz p
ovlivRovdganlyg2 sl ogkyj akychecbh@mbDB8pnnmygi en:
avgak rozd2ly nelze zobecRovat, protoge |
nadr uhT che, sozos?§bsmenp a ochuzuj?2 Pse dS2vnjg

Vobdob?2? st§S$S2 se tak® mhRn2 rTznim zpTsobe

j sou podm2niDny biologicky, jin® zmbDny | sol

U Bi ol ogicky popmé&min® czhmlyri8yn2 a uvagov§n?
bTt jenom projevem tsothSrtrmouth?l eadi srkat o ojva §
Jedn§8 se napS2klad o probl ®@myov®Re zpapamaet
apodobnn. Ni cm®n D mTkKye olorjocEmMachNiproacp $
aemTge bTt jejichporzodznjigg?enm 2s toSbdtizug nc®h o rvo b
zSej m®, | astMohowWos®sAEpaEgddeadviD demenc

U Proces mB88rzrmutrt8sl edek funk] me2kui as tprruwk tel
seivpsychick® obl asti. Charakteristigclk,Tm ¢

tzv. atrofie.

U Psychosoci §l nhD .pOdbdckm2nm) npeSedippkyhajddyy st agn
kompetenc? seni op®k!l ecsoegm sppoovh énl[hnolfejiths s a
nass Bj 2c2m pohodl2m, pSisp2v§ ke zmDRngm,

st8§rnut?2, ale js®u i soci &8l nh podm2nNDny.

"WOLF, J.akoluUmnNn2 2 t Praha: Svolpdan1esa,ts..1834.
“"WCGNEROV®]T vMdj ovg psychol ogPreha:Karalinum,@@s p.BIES.st a st §
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Na kvalithD psychiky pey phnided® wotsOrbmuwts2t Z ah
projevy aintegiita osobnos i zTst §v§ z akceh ozvrgNhieRrohidyoct hSSezb?,

tak® vlIastnost.i | l ovRka aPSsppTioshaf?2 rye
zmNDn8m se zhorguj e, protoge st8&8rnoww?2Tjl !l o
zabNDhnu?tlT regi m.

AVe so88Hz2o0mlnN vNDtginy kogeniitcihvn2kdr ¢ eunn?|

rovnomNDMy®i ckTm sign8lem st8&8rnut? je zpo

kvality percepce, zhor gopr8ThBNDhpozotrhirorsu ti 2
iknerovm®mdbyt ku rozumovlich schopnoabsti, ne
fluidn? i nteligence, zat 2 mco naul en® fun

iedTl egit8 m2wa febodé&og®eyvujkde eo &ols&v mrzom r
ajejich .zvEpthgmictthi vn2ch funkc3d ckhej poud mi el

alemohou je ovlivniti psychosi&cl n2 f'aAkt ory . f

1.3 Soci 81 n2 zmDny

Soci &Il n@i vsott§8nS2 ejteap a, kteromwmDielfii kha j mei §la
nebo jakojspt@Me) lkast®riiase jedn8 @?atzv.
url| it®ho vDku, kdy vzni k8 n8rok na &achod
zmNDnouz@i eetfmobu i e k ot conmmit ok Tsenty s4 auj ij et Bt 2§
S 0 c iu@8bsh 2

Ve spojitostis e s oci §lsre2 mboSsd $iSt2 mo soci §l n2 epZeri oc
gi vot do tS2, eventuezlvnD vIiRkyTS vel kTch obdc

U Prvn2(pvSekdproduktivn2) je obdob2m dRtstyv
rTstemv e m2pllohpesasvd upSz2sks&§vEn2m znal ost 2

U DruhT (pmR&duktivn2) je obdob2m dospRhlosti

zalogen2m rodiny, soci&8ln2m a pSedevg?2m

U TSet 2 pwBK pr o doukdtoibvvm?, ) kjteed s&t anvaw o ug te§ $2S e
pokl esu zdatnost.i a odpolingkuwu, (fheedsgov PR z i

PMLANKOVW®®l e 0o star® ob| any: ul @fhaiGrada Ppblishinggp20idr s oc
S. 2425.
BYCGNEROV®]T vMdj ov § p:syddop dIgeiraa: Kadolinsm, 8087, s. 333.
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a e pSeTriagp Rapevn?, k ol e kdasdbwan N p ovtl pr eo]benj2e 1
osobnostnpaboroelvogievot n2 bosmii.l voj e, kter

U Ltvrtilevmkbdob2, kter® blTvg& oznalov8&no |
jealenevhodn®, protoge bud?2 dojem, genheso

pSij2mang pSedchoz? st§dia, cog ™ obecnhD o

1.4 D211 2 z8vDr

St §S2 je obdob?2, rhknyghipdi s @zie§lINnt2dnanc b2 A § rk|
z8sadm2) jmeho soci 8l n2 role. Odchodem do st
mus?2 hledat denn2 n8pl R, kter 8§ m@&plpaton Mn?
amNDn2 gJgivotn2 styl. Tak® se vyrovn8vsg§ se

ztr8ta se mnohdyehegasiamimDostdr 8g4 | vevNDk se

kol em sebe, j € pasi vol2e]|a nas&|®hoo8myehdy edd@ao | o v
kz8vislosti na ponpoSceistdkmlvia,t jae Ppksdn 54 &k
| l ovRDk zTstane s8&m, ,medbor gdei msg, md&telln,i =
c2t?2 se vel mi opugtinnT, p rl oB&noy Tsoeh olt mg iscik yn

vgi mnout u mnoha stmobBythovl dBf =ma$20z eirey em.o
ldvNDk pocit, ¢ge nhRkam pa$&dl § Hte2 os mddij § | nnPked
akivi zace, k ke DB.e piSPisipad W@ ehvan: Mhy s le §i proto ge j e
dTl egit®, aby |l ovhRk nepodl ®hal st &&& a st

“M! HL P A C H@®eront®pedagogikaBrno: Masarykova unigrzita, 2009, s. 120.
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2 DEMENCE

Kvli znamn®mu demografi ck®mu probl ®mu soul
Procentost ar Tch | i peodleudgany @dule,p Siybil ofcal ea to2s
sdemenc?. démen®k se tak st8vEg epos§wipnINl nn
rodi n®bo na pomoci o djdloasntloc hn e erdho vy ikds ta .

ADemence | e skuping idbhgevine?jczh8kpadob®hg? j

jezkanl podstatnl YbytekSekdegwmg2tm vpamht if ua
dTsl edek ur | it ®ho onemocnin? mo z k u . De me
symptomy, a to nejenozb | a st i kognisledkem fjankpak. c¥l
dugevmiaht 2] iposti gen®ho, ubTvaj2c? schopn

ztr§ta sambepabe®i2si stence.

ADemence Ipatcihr8szkk®hzo Ademensi, tedy izenAdeh
kdo ztrall duchafi *°

Demence je nemocznpBh®khtep®kHeshépnaimRtvin,2 ci
funkc?2 od jejicdrphomg®ma %padkid awag&ch n§.
funkc?2. vPhem&Scée&dykobBenpoz8§k!| ked®T pozng§vac?

Pojem demece z na méup & d e k psychi cktleh® fjusiktcr afpiT?s
centr8ln2ho neMnow®hou| shpeat ®mui.t er at ury m-
ge@emence m§ jenom m&lo pS2]in, ale doposud
ovgeginiaclz se vyskytuje m8lokdy. Miemho | ¢
st852 al e tak tomu nen2, pr otporgTeb Wheumedocsep MM T®)

1

aspSi bTvaj?2c? mi roky se zvyguje®pouze prav

DTsl edimam®lipo, al e nevyl ®| itel n®ho pogkoz

avgechny rozumov® schopnost.i vzni k8 deme]
afddefinujeme odbornn, | i l'idovD. Li d®
YHOLMEROVC, | ., JAROLE& MOVR®| e .q pfea@imeCriti W nBrag ol c h o
Lesk8 alzheimerovsk8 spolelnost a Gerontologick®
Pl CHAUD, C., THRRERQU® Cse |sktaircgkk@nii nfiodrmmacerpar o tvy
o star® lidi, i pro s d®cgiathlan2z Parz®rlgv dtomi8gk & . pro&2c o

M! HL P A C H@®erontepedagogikaBrno: Masarykova univerzita, 2009, s. 40.
B STUART-HAMILTON,l. Psyc hol o gPraa :s t Barntu&l2,. 1999, s. 177.
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zpTsobroutst @aohazf hs,t rge oni s ami budou | edr
chorobou®
Nedok&8§geme sice pSesnhD S2ci, kter® faktor

poznatkT o jejich rizikovich faktorech:

U VDkdemence se mTge projeviscnRdplBolcihgz? a
des8§tTm pDkeimvajSc2mi | ®y se vyskytuj e

jepr 8vn easllatsmdm rizi kovim faktorem.

U Pohlav2jednotlivich pohl av?2rowhtzgiynavestwl
demence. PodludidNDktseonul gDy e § 2 me g odgpakb iy e p §
v2ce ohrogeni demenc2 c®vn2ho pTvodu.

U Genetick® faktor:y a@hRdodnfnipodms kipm®m on
tehdy, pokud se demence vyskp e pSed gedes 8§V Dmgirnoak e mi
sDownmvsyndromem, kteS2 se dogij2 dosphl
vdTsl edku genedlieckdemetzindknl.chR é akyogImuyv
jedl ouho nepS21ig patrng. Nej bysA®Pgmap S2
adtySinkmdbabilitt ®t o ¢cnheogr oobsyo b yjlee z t ®t o z §'t

U VzdnRIingMkt er ® vizkumy ukazuj2, ¢ge demence
uosob sy y §g2 %rovn2 vzdRlI &§n2, avgak pS2|iny
poS§d DTaseng®.t T m pdraktt okteimvnmTge bit tak®
aktivity.

U Vaskul §rny2 acho®wmb?2 mozkov@hpsSBhody t SEMP
po CMP se rozvine demenc®soby smnemocnfDn2 m srdce, di abet
pr okazat erbzwojddemaced. o n kK

U KouSemBktet ®kupmyokazuj 2, ge kuSgci maj °
kardovaskul 8rnzch onemocnin?2 al e tak® v
pol §tel n2ch st ud&usemTkdoeu magvitj@keéh ohcyhproatn n 1
protitAD,t ot 0 s e v g adéootjdiod n o ¥ mardsiey i dende 2k ou Se
rizi ko &AD zvygu

YPI CHAUD, C., THRREQUO®Cse Istarg2mi |lidmi: praktic
o star® lidi, i pr o soFRria8han:2 Pao rztd&la,v 0lt9n% 8,k ® .p r9a2c.o
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i Alkohol: osoby konzumuj 2c? del g2 dobu vDNDtg?z
onemocnhNDt demenc? jako ostatm?madmsBma®ho
pog2veggn2 al kohodm§m2@sEdmPv &8 mopv§2zkgn2 z da l
mnogstv?2 palakva hdcell un TvenT gien pdose bli ¢ v ip N .

U PoranDn:2nDkltavywk 8§z atjee dADomagsdann ®ze uvec
poranhin?2 hl avy dosabK vb8x g pdpudas. tPrgniNn 2 me gl av
sevt omt o pS2padhD povaguje jaklkoliv %raz,
mini m§I nD na patn8ct mi nut . Je zn8mo, g
| ast ®mu por asmlun?2asmlosaty. s¥ Yur az hfdkmvy po

vzniku cemence.

O Hormongums&titul| n?2 nerpapited ZzEHRDOPI e® vI ®k g

nNDkterTch studi?2 maj?2 osoby, kter & aug?ve:
artritidoni @gdpodiobinkKion ® zanti kdii el Bngaz nrail zuij k2o,
AD maj 2 geny, ktseaow awsg?® ad db DHRjTe &/l e t
v T ant.

i Depreseu starg2ch |id2 trpdememceaepbiesag|let

Zda je ale deprese s anmoebonjenomjerdinzzindighv T m |

symptmoem2 Zn§mo.

Dalmgf2aktory, kter® mohou ovlIivnit vzni k d
deficit,alevda amy g Pk u j e m8l o dHdBOmMenho?2 fapfiTseo
nej %l innhNj g2 seppedtkdntukbazbug *t, u djiez nzap S2 k|

viRNcem, kKul turn? a spolelenskl gi vot , Se
ahlavomT, ale i tSeba zahr&8dkaSen2 |i pravi
demencé!

2.1 P S2 z danknce

U st8§rnosao®ho p8B82puo rodinu mnohdy jsoDgk ®
piSr ozen®, vDkémep®dmigNDm@j aou dTs!| endukieem f

NDkter® charakterov® vlastnost.i |l  ovDka |

PYHOLMEROVC, 1., JAROLGAUMENE®| €. 0 gO@HENt wnBrahpor ucho
Lesk8 alzhei merovsk8 spolelnoslt. a Gerontologick®

ATamt ®¢ .
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vian®m melm®tckur ozl i geihto,v 8knt2e rj & ozumIibnlydken® a k
pol2naj2cB8ta®emekn&ezapomniDtlivost, j edns8
vybawv a t S i poj my, nNNDkter® n§zvm? rvMdoc? , K g gmBin

poruchee mTge8§rozvinoutnce¥ g do syndromu der

AU demenc? se vyskytuj2 tSi z8kladgem okr u

prol 2naj 2:

U postigen?2 kognitivn2ch funkc?2,

O postigen?2 akt(isvalknhDgdteamln®tdchot )gi vot a
i behavi ps§khdl agkyk®depi8aca.
Kognitivn2 zmDny

Mezi tyto zmRny patS2 poruchy pamBDti, ori
jsou kl2]ov® pro podezSen?2 na mognost dem
poug2viapgmuseT&kn® t eBjay2neMeuzgi2 vnaen IZjng&m or i en
demence, resp. nar udperRBi kenlnstatei examination f u n
tzZv.MMSEt est (vi z P@PBel ohdkefmeRka se mus?2 st §
pSizpTsobovat mo g @o@rs & manc na® har, o vjnei nkuatgndo  m?2
gelemence maj2 url|litlT prTbNRhpar ycshw I51t\8dje? |
pS2tomniTch symptomT nejn8padnhj g2, zej m®n:
pS2znaky. Tyto gymplompv@®zuoaahijyid dps za pr i

Mezi zgkVaywhptdmySad?2 me:

U I ntel ekt ov 8] eddentpemvim?rcanc eznakT, kter®, dopr
jepokl es intelektu. I ndex deteriorace ( m:
sn e mo r baipdanc?i tko u proggnt8ctilSe n €y pol 2t § saracev n § v §
pSi demenci a deteriorace pSirozen®. De
sepovaguje za prokazatelnou.n8WTaDukt émiteh

deteriorace pozvolna, wjil cpr © d lprbjewy zhog e 77 2 .

2HOLMEROVC, 1., JAROLE&EMOVEQ®| €. 90 R@#@GHEnt W nBrahgpbolucho
Leskghai merovsk8 spolelnost a Gerontologick® cent

#J1 RCK, R., HOLMEROVC, DememBOKRZOVCin®.par kohy pamh
ak a g d o d e Pmlfa: Gpoa@d, 2009, s. 22.

“HOLMEROVC, 1., JAROLEMOVE®| €. 0 g@#@HEnt wnBrah@bolucho
Lesk8 alzhei merovsk8 spolelnosl¥. a Gerontologick®

31 RCK, R., KDDUKeOlLcteK,, mreur obi ol ogPreah&l i Galc®fh, 0D @
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0 Poruchy : pamt ipr vn2m, doprovs8zej2c?m a
demeirc ) evuj ? se opakuj ?2c? mi se dotazy,
vys vt 1l it, taruenalpsoangA viE®kdo by ,Nhd autd8d D2s tsi,
neodpov2 dpot&akckch. je postigena kr 8t kod:
zachov8napdRiBj gatle &banBtii2 cbhl vp8o rpuocshtyi gpe n «

starg2ch informac2 a dS2ve naul en®ho.

U Porucha pamDtiijedrk §s&odels® hopnost Si Z a|
aninovou informaci. Projevuje se t2mx ¢ge |
azapom?2ns§, co se pSed chv2l2 stalo, ztr ¢

zdaho nhNDkdo navgt2vil

U Porucha dp oammbtojded®8 se o poruchppzd&mBDjegB8m

st 8diwu demence. L Ivol valskt n 2 tdrS&ice2e t measutl Lemn N
vilomoseépprvNe je phbest§ geamND&KXr Sphadhji dl
sevytr §c? od soul A®sos$tiagzpiat Yeroo vmiRnud Nt
jel asto potSebn§8 pomoc rodiny, | i nNkoht
sildv Dk nen2 schopen vzpomenout, zagil , n
kr ozpomenut 2. SvhNt takhagonesmoRtn@®hodll il @ir
reg§lnl sviDt, proto bychom ho nemDI i konf

ag agr ewi8wnmi2mm c h

U Poruchy orientace j e d nBdezsrentaciypr ost or u, | as e, m2 st I
osbfR vyskytupg?l &enljcak oz d@mekugémehme. g@r ¢t

nev?z2, jakTdpe, dpak® je venku roln2 obdo
bl oud2 i na zn8&§mlich mbshedch, mapdd [ pnSi
prost Sed?, htbaketd. ¥ p kodPjed nhuf §zi ani nev?2 ,
seionNDkol i k des?tek.

0 Poruchy mygl:eo8tvdast¥ergiddreal ce2k t u, racions8ln
Vi Tzn®mhur,ozeapS. takto nemocnT || onw8Dk n.
ob | ®k n o ucthodit Id d®k2atS§ |, protoge se pokl §8d§ z
zastz2r §. MT gnea sm?atl ®ocolladovyww pee,singwngeNse drI

alevzhledemipor uge pambDt i S i s ileckdysianysl 1 e dgae e s e
situace jegpBh2 mmNDnMypkd ledrt2c 2kcThy 8§ avst o pod

| l ovlDk nastal.® situaci ner oz um?
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U Poruchy motivace a pozornostij sou dal g2 mi B S 2szoruaikiiys 2 d esr
neschopnost a Inetbo dokonl it | innost | i Yok 0k p
zapomene Li d® | asto postupnBh ztr §c?2 z8j) em,
sej edn2zm smBDr em. U t®t o poruchy hreog,e vI:

stimuluj2c2ch zachoval ® schopnosti a seb

U Porucha e x ek u:tvavins?lcehd k &1 u ntkixch t o poruch !
sinapl 8novjipasSidaghezunen2 schopenaSediztdNpEi
jednoduch® situace, poadmbnogi pnoecnizt shcehzonpoecni
jakouk ol i v novou inforfhaci |i pracovn?2 post

Postgen2 aktivit denn2ho givot a

Kporuch8m sobDstal napoi gidreknthrSwrhe npt o8dl enid ecghé ea
st §demociivz 8kl adn2chpahkhki Pevea§@bpg¥ouzen?2 sok
rTzmBS2t ka, nejvz2ce p 0 ukjatvzaen,® B asrotuhed b ¥ ®y
Pomdadxht o mRS2tek se hiodsobtameAtr &l sdbsala
giomi | DAL (jedn8 se omelzibiykgens®bsf akbh@®@m® ¢gbswvat
neA&vi sl ®mu) . Prost SednieotbwdZmgnéshT gkfibbadn
ADL,se hodnot 2 zsS8okbl lasdtna|cnho sste bve dbsl ugnich akt

®HOLMEROVC, 1., JAROHGC,M@V.€é, oFE kaghd nti w nBr ghoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost &22Gerontologick® centru
“HOLMEROVC, | ., JAROLEMOVE, oE kaogd @t @, nBd gphoa :u clheosuk §

alzhei meroseskd Spobeaftowdbogi@k® centrum, 2009, s. 1
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Tabulkal: Kat zTv i ndexkndzw§wvwi8xclho ddteinn® ho ¢gi vot a,
nez8visl ost z8vislost (
aktivita asi stence, osobn? asi st
supervize)i 1 bod | supernvize)i0 bodT
j eden? Vkl 8§dgn? st|iL8stelns§ net
zt al 2 Se bezpomoc § edenzm
pSapmr j2dl a pasi mnkKr men2m
jing8 osoba.
pSesnBov §n?2 PSesufgka nelPSesufigka ne
az phnt bez az p Dt Z ai pdor
mechantk ® pomTciosoby | i
mogn®. pSemMovEn?2.
Kompl et ni s|fPomoc pSi
obl ®k §n? vietnnh kab8tapasvn2 cvi | en]
knofl 2kJi U
z e skS2nn
Dopomoc Ponog
| punl ochami | €
Umyj e s e s {Dopomoc snyt 2 m v
koup§gn? dopomoc jen $ edno yl i vesveéarD |

t Nl a, napSinebo kompl et
konihatnebo wu

poug2vsg8&n2 to|Pougije toal|Dopomoc 9 Sem? s
na ni s 8§m, g natoaletu, DI i g
posadi't [ | spoidd m podl
o Isti u genit 8l
siobld en 2 .

kontinence Kompl et n? L8stel ns§ | i
vym ov 8§n? , u|kont i nence mol
istesov8 inkon

Hodnodmwodnh

iz8vislost it8hi 3l o820 im®@gKSI ost
hodnot 2negrovede prdavede § %W ip o vaBpore¢addlv. e d e
respondentii
ZzoZlbhowou uf oire
t ohoADLj est |
hodnot? v
dok8get e

Lasto se
Vyhodnocen?

nebozdrav ot ni ¢ kT
Nejasnostiv g a k
| potenci 81 n2
(AMysl 2te,
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mo hou
kapacit u,

ge pon w§Kkopftpat ®éimT

s ep chdbadnd t AN @/ iNEe z(86v i bsd dbTs t

prov§8d?

perssncn §lS2aen®h v
kol em
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vzn
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Tabulka2zBar t hel Tv test ADLti vit denn2ho givot a

pol ogka hodnocen2 (pol et bodT)

Jeden2z, pit? s8m neprovedeoMmdrz pb6D
provede s8m (10)

ChTze po rovinhD |[s8meprovede (0), na vo
provedeppomoc?2 (10), nad §

ChTze po schodec/s8m neprovedeombr2 pbBED
provede s8m (10)

PSesunl Tgka na|s8m nepr odvoepdoemo( c0?),, wy d

eventinmedInilDdn2 v o|provedesmal ou pomoc?2 (10),

Obl ®k §n 2 s8m neprovedeoMmdrz pb6D
provede s8m (10)

Osobn2z hygiena s8m neprovedeomOr2z p6B6D
provede s8m (10)

Koup§g8n? s8m neprovedeoMmdrz pb6D
provede s8m (10)

Poudg2 toal ety s8m neprovedepombr2z pbBED
provede s8m (10)

Kontinence mol i inkontinentn?2 trvale (
kontnent n2 (10)

Kontinence stolice inkontinentn?2 trvale (
kontnent n2 (10)

Hodno®e4ha® bodT (vysazx®l 28wh sMdedn2ch |inno

45160 bodT, (z8&vislT)
nad 60 bodT (z§v®slost |lehl2ho stupnt
®KALVACH, Z. ZADCK, Z., JIRCK, R., Zam@zZALOVC, H.

a Geronblogie. Praha: Grada, 2004, s. 197.
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Tabulka3:Lawt onova gk8l a hodnocen? | DAL
|l innost hod nocen? body
PS2prava PSipravuje, pl 88nuje astsatr|l
v aer$ 2 PSipravuje pSi mhRSen §ngijediedce] 0
OhSeje a serv2ruje pSvuer all
ale nezachovg8wB pSimhSeno
Vygaduje pS2pravu a servz20
Nakupovg&8&§n?20O vgechny pot Sebn® n8kupy|l
Drobn® n8kupy zvI 8§d8 s8m. |0
Na kagdl n8kup potSebuje |0
Nakupovat nen2? s8m schope|0
Pr an? Pran?2 osobn2ch vDc? si =zall
S8m si pSepere drobn® odk|0
Vegker ® pran? mus? zajist|O
Ug2vegn2 | GUg2vsE | ®ky s8m ve spukEehml|1
Ug2veg§ | ®ky s 8&m, al e odsd®u |0
d§vk8§ch.
Nen?2 cshSonpesn ug2vat vlIastn?0
Telefonov8§S8m si vyhled8 a vytol? |]|1
ZvlI 8dne s8m vytolit dobSe|l
PSi zazvonhDn?2 zvedne sl uc|l
Telefon nen? s8m schopen |O
Vederr dom8c|S8m vede dom8cnost nebo s|l1
napS.gk@®Sdom$Pc2 pr §ci
Lehk® denn? pr8ce jako el
S 8.m
Lehk® denn2? Ykoly prov§gd?l1l
pSijatelnou Y%roveR |istot
Se vgamm8c2mi pracemi pot|l
Na dom8c2ch prac2ch se s§|0
Cestovg8§n?2 |SamostatnhD S2d2? automobil|l
zpTsob dopZajist? S i dopravu tax?2kll
newu g2 v §.
Vyuf§2veSej nopmo noc?r advruu ls® (1
ZpTsob cestovsgn? j e ome z0
s doprovodem
VTbec necestuje. 0
Nakl 8d8n2 |[S8m si obstargvsg§ finan| n?3l
sfinancemi spravovsgn?2 Y|l tT, doch8zen
S&8m zvlI 8d8 drobn® dennz2 |1
sv@@2mi vidaji |i bankovn?
S penDzi nen? schopen s8mo0
HodnocemBost | popBs bd®BD zbnoedzT2 zOnameng pl no

| 2jepol et bodT niogienge? midOsjtadm®st)

¥KALVACH, z., ZADCK, Z., JIRCK, R., ZanbtezALOVC, H.
a Geronblogie. Praha: Grada, 2004, s. 198.
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Behaviorg&8ln2 a psychologick® pS2znaky deme

Mezi tyto pS2zmagky odeameste (pHted2 sSov §n?2

pom2 st nbolsaudBp? gse, bludy (Arodina mR nech
mn Kk rvaldcoiun, Ad2vaj2 se na mhdDA), Yaz KOSt p e
hlasy, vid2 =zv2Sata nebo nkpBteomn®absohy
sexu8l n2 hoNDk d¢hwhogmvznikatvd Ts | edk u nokegt, o dinladyl y (
| somatik ® porucHdyshedlou vhepochopen? (neporoz
PSi vzniku behaviorg§ln2 a kaydc®mnl pGrepheDh
popri mg§rimR @oSA& ni c2lenhN aplikovat | ®| bu,
odezn? ,ym@Ptkaray ®maj 2 nt @mud&Hcemikei spo

Probl emati kdndgmeénddbpPevel mi z8vagnt@stt ®ma,
demenc?2 se zvyguj e. V]l asn8 diagnosti ka a
institucional i zapeal oav attaekl ® jmm Tsghe? gp8ohnibiteij € N e |
jen owmruchy kognitivnkomplfaamkpb2zmdkT §z @s a

dogiotva seniorT a jeho rodiny a do aktivit

22 St 8di a demence

Pr o stanoven? hl oubky Ndemekcesthbphoc,vytdwoc

apodrobn8 je Reisbergova stupnice.

1. Stadumibez posti gen?2 k(ggendiitnieven 2scih nfau npkacrda S

rochovoru nejsou patrn® ¢g8§dn® pamhRSov® por

2. Stadiumi pol 2naj2c?2 postige(e® n&dogseitistmMPulh ef
pamPtSiedewd?crht o s mBhDr echd S 2zwmes onhZ, o BI® n a
kam si pologil dennhD poug2van® vDhDci). BN
anivosobn2m | i prof esiroanzg§n & 2gnthygni & optolX unce j s o

31 Gerontologie [online][cit. 20143-1 ] . D o shttpu/www®erantologie.cz/showdoc.do?docid=39
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3. Stadum i | ehp®sti gen?2 kognMqu tjedétnonbe fuskao? pa
por uchy a to ve8sbPedujak?2¢chda® ast ?:

U bNDhem Kkl inick®ho tassotuosvt8ne?dne ,patrng por

U jedinec m8 probl ®m senizmipyenskdad v propmvij®me n

U okol 2?2 jedince si vg?2m8 poruchy pamDti pr
U pokud se jedinec ocitne2 st N, kter® nezn§, je zmatenl
U jedinec ztrg§c?2 cenn® pSedmhDty a nev?2, ka

U pokud jedinec pracujen2gpntupfhopnpunpcBce
U jedinec si p apn@ad rug kep Sveertl énsieznn@8hloo t e xt u) .

4. Stadiumi st SednhD tNgk® posti(@eEdejdopanii n®VHas
poruchyvt Dcht o obl astech:

U vkagdodenn?2 p®]|i O sebe sama,

U vobl asti anam@e®OnPck®ho vyp

U znovupozn8vegn2 jig zn&mlich osob,

U zugovsg8§n2 povhNdom2z o soulasn®m i mi nul ®m
0 vorientacivl as e,

iU vsoust Sednhnzhlay$iSip old2et| @28 n2 ,

U dezorientace v)e zn§m®m prost Sed?

5. Stadumipokrol il ® posti ge(etinekrmefyns ¢ h o pé@hhd é n
stupniD pomoci samostatnPasegipamat ujje i
jm@na svich dnRDt2 Zal §dmet sEmo cp adt LBredrag .¢ c
pomoc pSi) stravov§gn?

6. Stadiumit Dgk® posti ge&m?nKklgdgininteicv ns2ic hn@d ok § ¢

svich nejbligg?2ch, o dTlegitich moment
skagdodenn?2 mi | i nnost mi pot Sebuj e p Oomoc
inkontinence, bTvg Wzkostnl, nek!l icdinzi2, m

lidem, apod.).
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7. Stadumivel mi tNDgk® postigepedikogaoni v wky89¢ 8 hp
vyhasnou vgechny Selov® funkce, nenz2 sch
na druh® osobh

Mi mo  ypdpsamoustupnici je thk ® me z i poSurg@dpn®m a s t stupnRe v §
kterou vroce 1982 sestavilughes Zkoum8§8 tak® m2ru omébrky p
a je zalogena na vyget Sen? pambDt i, orien

spodl ensklch z8legitost 2.

St upeiRzdx:aajedhec se plnhD orientuje, zv| 8d8§
jescloppen s8m o sebe pelovat, j e soci 8l nhD ne
male&omstantn2 vipadky, osobn?2 ¢givot beze .

StupeRpo6d&zSen?2 :jaeddemendie§m, nDalo2riensev
mi8§8§ zapomnDtlivost, vyskytupzheeéenwptriym2oopr
appd obnostech. PInhD o sebe peluje, osobnz ¢

StupeRehk8&8 demgrdeé nce p sl § tpalfhyuriertate v &s
zapom@ nnov® ud8losti Segentmve) dgseNpoteldeik

je oslaben8, vygaduje pob2dnut?2, soci 8l n?2

StupeiktBedn? :jdediemee | e deazsoer iienmdsalN] v
zapom?n8f omana® e, n mi mo domov nen? schopen
doomoc druh® osoby pSi obl ®k §n?2 a hygienhD

ome z §MP z

StupéRN§kE deeméincec pot Sebuje pomoc druh®
(vel mij el dasntkoonti nentn?2), nen2 usscuhzoopveant Saengii

mimodomov,p amBT st §vaj 2 pBuze fragmenty.

2M! HL P A C HG®erontépedagogikaBrno: Masarykova univerzita, 2009, s.-40.
BTamt ®¢ .
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Vodborn® literatuSe se tak® hovoS2 o zjed

symg omat ol ogie rdbzdhRDluje do tS2 st §

U Demence (upédinae e¥%b y paknDt i patimal olat 2jge pSi
kagdodenn2chT$e nasosrvraphmat ov8§vsg ndhi,® par

alej e schopen sobRNstaln®ho g¢givota

U Demence st §gckrdd ntelBgn& n2 ssclhuplemo up rloivngndads
jeug pogkozena natol ik, ge to intleostf er uj

ajeporugena ve vgech sl ogk8ch).

U Demence (1 ®BdkBec m8 pogkozen? pambit i Ve
wkong&vat ani z8&8kl pdnhD odk8%Z&hi nad'popmoa [

Demence |jsou mnohdy prov8zen® neinformov

avevel ®e nbTvaj?2 isotuabthiozob&mi. pSedevg2m v

jsou oproti mladlim |ideAl zndyichodn Mlnlie am?
gexistuje fakt, ge n8s demence mTge kdyko
vznikuaanijiyl ®INiet | ast Dji se vyskytuj2c2 demenc:

2.3 Alzheimerova demence

Demence, kter$§ vzni k8almg =l epl&edre vAR M 9eor
kt akBinick®m obrazu pSevl §d§. Tato nemoc
st NDgwjor unhy pamDti, myglen2, soustSednNDn?
bezppst SednhN znamezpauo AHD.2 iadm®B Ppo(spma setdwg B jc??
vivoj, kdyd o c h §pze’gklbbzen2 a znilen2 nervovlich
soudiixSedpamnNS, pozornost, Sel se zjednod
onemochkBgd®bo jedince post@gpe| arsitgkihjf §al
jevhodni@ov@kkiykl e je rozvoj AD velmi pomal’
seprojevujejenomur | i t T mi pambtl oy mEyge&t trvat i nr

Sprodl ugulk?ecn® ma sreosvt ouc2 m pvpdPpludrmcst grel cnhe

¥¥M! HL P A C H®erontépedagogikaBrno: Masarykova univerzita, P9, s. 4072.
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chorobou wr Tmy s | dvilc hv ysADmfe gdinou mej r oz g2 SenNj g2
demence a jej? uyePskyt se trvale zvyg

AAlzheimerova nemoc (AN)je chronickep r o gr esi v n 2 onemawhnihn?
napodkl|l adi degeneruat i vemd h@o T bzoSu charakt e
histopatobgi c kT ch zmRn. AN je nwed | ats$dddm2mpd2 V)
(odtud starg@s$e mi8lzovzys areinlem2g e dederea Alzheimerova

typwg )V sawislostisc el osviRDtovimdlitu@god®@m? pl i dsk®ho
poltem stapbphl @wsiobser ANnestz8w& gngRjdn2 anh z

asoci oekonomickTch $robl ®mT sou|l asnosti .
Lesk§ al zheimerodek&tspSPehmagt IAMv BKa ev ®r d

1. ZmNna os¢bneSiblivaj2c2m vhRDkem se | i dskg§
kterT onemocn2 AD, se zmhDn2 z8sadn2m zpT

podez2ravim.a ustragenl m)

2. Ztr8ta pambDti, kter§ ovlivRuj e (vscthibipm®ns |
gi vot D letkdyozvatpko m2 n § pracovn? kol vy, tel e
alepozdnj i vzpomenpaav ghalko v Nk , kterT onemocn?2 /
aani pozdNRji si nevzpomene).

3. Lasov8 a m2strfil deBbr ibé&dgmndg énalk dy | asatprolne
neboj akT j e denAD zalbé ollbidoviRk kst erewd H#dleSq e
jakset am oci tl, ani jak se dostane zp8tky ¢

4., Probl ®pkos&§n2m bngnlTicohv Nki,n nkotsetr2T j ¢ eo hloan

roztrgi tlastaol me duewmou mrkev na spor §ku ¢

j enge | l ovRDk, sikt petdl arp5i pArDav 2 a nej en
aezapomene, ¢ge ho vTbec pSipravil).

5. Probl ey kaagdlT |1l ovRDk oblas hled& ADo spr
sinemTge vzpomenout [ na jednoduch8 sl ov

pSest8§vaj2 vDty d§vat smysl ).

®HOLMEROVC, 1., JAROLEROGVE, oF kaghd @i &, nBJ gphoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a40Gerontologick® centru
¥NEVGEMALOVC, S., RS$GI L KNayrologieP,r aThlaC RGRaslI8h a kol .
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6. ZmNDnyghovovg§n2 nehkagdBl AdBv Nk | e dnbolua sn &l ocazdm
ale | lovhRDk trp2c? AD snadnone@elbekahRlReapn
zalne plakat | i ptoadkl oevh@neu hcnhlovvu§, n 2i nkedny8) zKj

7. Zakl §8d&8n2 vihDc?2 n(ak angedsip ri§8lvinv®D km2rsMkoam nhNc
trp2c? AD d&mgong Hmy s lnm® m2 st o, t Seba p
nebokl 21 e do v8zy).

8. Ztr 8t a i(rsitc8ivagt isvey, ge je |llovhRDk znechuce
| zamNstngn2m, ale chuS do pr&8ce se mu br
neust 8l ® podnhDty, ,poptegaigeppiophdapoi
pasivithn).

9. Probl @imgt saktn?2 (sl mydplvdEm2Zm Yl t u | i poug?2v
obl as | | ovni®kray v w&®es ¥2p Izn D 7 aafko mearkoow ou kar
avTbec nev2, co.tato | 2sla znamenaj ?)

10.Gpat nl nebo se mzhotsguldlek®Dkr axe obBgNN za
|l i nnosti, ge na chvil ku zapo B rapomén§eb a
gahNjak® d2thHD vTbec existuje. Tak® se mTE¢
vezme tSi kogilky mefbo dvoje kal hoty naj

AD se vyskytuje ve dvou form8ch:

U Famil (§rozZzem8) forma AD postihuje jedin
ajevel mi vzgcns§g, podle nRkterTch vRdcT poc

jedno procento ze vgech pS2padT.

U Sporadiobk&sm8)o forma AD postihuje jedin

asiosmdes 8§t procent vgech pS2padT

Zmnoha doposud provedenTch vizkumT vypl 2\
jakj eden genetickl faktor, proto neznhmens§,
pS2slugn2k rodiny, mus?2 me AbDnemmé ntakia g my v
ip&®sg§get pS2mim kontaktem | Ne jvszawaoizzat®my e d e
pS2|liny AD, ale je podezSellch hned n®Rkol
pres2.S Tyto faktory mohou ve vz§jemn® so

37 Alzheimerova choroba [onlinefcit. 20143-3 ] . D o shttpu/www@lzheimer.cz/alzheimerova
choroba/priznaky/
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pSilemg zhor JdwmimpsTtsnolzkjoy ®dva hlavn2 proc
neuot r ansmiter T (chemickTch posl T) s e sn?2

ekomunikacg j ednot |l i vich neuronT naedzwlgreem vav ®v
buRky mozku®®

Pokud hovoS2me o AlzheimerovhD demrmeatlivi eh
f §z2, pprr8oc it wtoost al®i 2d.NIMI2e nd20 nt §Sprthvd@t 1§ i pvSoi t pr
fg8ze ve vivoji |  ovDka. Javkmnahasniechp @ ®t t o Pl |

pSi coh§jzédnotl i v® mozkov® funkce a jeho ch
d fle.

ZmnDnymozku vr an ®&ndi§ nemocii prvn2ingng§lsem yl padit i,
vt omt o podBd enbroé si| | owllkK gi nou promb|] &@m peu
senor m§l nN, a tud?2§ nevyFddgkdoSzvesn 2| @skea Spsksoaiu \
laloku, nemen 1z a | 2 npSo tr2gte porozumNt sl ovu el il enlanj22
mozkovl |l alok ,jegtoOviPKk nPe fpakodbug?2 okusychopi
okonverzaci trm®droejafp@iiSeba Vse  sdovednost elahy t n a
aschopnosti kt er @n ezp[osrtaSgMeané®r ® j e moilgvat® poug?2vat

ZmBNDn ymozku vm2 r n ®diu remc@ii vt ®t o f 8§z i mnahadz td &d B 8nz *
nenocnl m§ ji g pot2ge se samostatnh obl ®kn
pSedmRNty, blvg§t®enorfi§ent dcnbazpioglwdialsa Hel i
u@gpomal en®, | prp@tod | ®EryS2zemé8.m saut omobil u,
onNcog §p attomtVo obdob2 |l ovhRk vRDtginou vyhle

ZmNDnynozku vpokr ol idu®mt smht8abi st I8l ovRDk ztr8c? s
logi ck ® u,v aggmoo88ednreo sd i , zal2n8 nevhodnhD a
schopnosti Acivilizovan®ho chovg&n2f. BITVvVSE
mTge reafgbdbeatadgyv zatdeomeil NP s¥B ji g destr ul
vmozk u ni |2 prakneckygv® geecRkhy mozkov® hemis
zrak a motorickou | innost a |tloonvtlok sjtea dti aul

prakticky mogn® odnm§w2m Ghroo pte$ ewdrza.t v

BHOLMEROVC, | ., JAROL & MOV Rizheinkeroya chdbBaw e & @ PraHa:. Pfizer,
2004, s. 89.
39 CALLON, PATRICIA R. Alzheimerova nemo®raha; Grada, 2008, s.-29.
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24 D21 ]2 z§vDr

Vdnegn?2 dobMhejvg !l APRI selgres8 e ®tiedgl M.l edi t ®,
ugpr vn2 mi pS2znaky vyhledalpSedb@&dmd d c pmmyg
spol eldeonseencik ankebygt BS?ipwim® at AD gms | p oS D
pot Sebu bTt li.|Jee podsint ns@p onh2et] nroass t my s | i ge ne

vwmi z2 nar8znachepBedbhos§y§.

Probl ®m s tsSwituda T m eprcoedlo®mem soul asnost.i a
Mnohdyi pSes velkou snahupriodi nmnelnm cp S?esd ouvgc
seosv®ho pStbdin®@®Pom pNeosui|Sedat el n§ sprt &alde
soci 8l na pretd je\gdly mi dTl edgi t ®mtpSi s elidematakh m Kk
abyijejichpodzi mmBi vemas| .
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3 AKTI VI ZACE S RANHBNMEROWBOU DEMENC ¢

Vdnegn2 dobRD existuje mnoho pobytowelch za
kter® poskyt ulj®k epSdd cewnn 2 p &lp2e,lh uanse] Ronkijoenget 1z d
aby jejichhip@iEtnm®@d Bl & o mp | ex§2 . mK adsallyi tz® |

ogi votnN starTch | iddemaBcajyi nslen jderdurh& mo ple
kt m8dhdy sedbezbsowmagngzednim pohl edem. O ty
dobSe poosbtlaarss§tnio svt ravy | i ogacenhdy maf PR 8dd
po str&§nce svich spol el eNIskktiech? ap rianctoevine ket
myin domn2vaj2, ¢ge tito |lid® ug ani @¢g8dn®
uget S2 pr S8cdpoaNdbasti jepokivadmnaéghvaind atha |
seniora Kvalitn2z aktivizaln2 program j e®pbrotc
0 senory.

31 Vymezen? pojmu aktivizace

Snovim z8konem o soci 8l n2ch sl ugbgch S
k t éhoviimezuje jako jednumncha d Tl egi tjleposkyhaup3st 3pci §
Podle Seditele odboru soci §l n2 c(Minisersteojeb
pr8§ce a so,cilBlt @l h spfrestvd® I[tedhottao z§kona,

vymezen?, co |jmoul itronoakaktMza B@ak undl uv 2 me C
d $sevymezit jako soubor | |vedomkeatast artoiv§n?2 kaktigv
ksoci 8l n2mu zall enhDn?2 zlvil §da&@wl2e nt2NDgke s¢ 21, atk

handi capu. Akt i voijzoavc8erndjnes | \al3togamimo u paskg ti ov i jt
definice “osti girok#g.

O aktivizaci s e i o,tpk vl zgslovh sSMystuS k t | yiakawe S ¢
vgi rg?2m slova smyslu obsahuje smyslupl n® a
a rozv?2jen?z pohybovTch akt ktividatce,vu ¢vg 2emh n 1 ovv
smyslu zahrnuj®blastj e disokTogenoyy §deasmd Njsit ggldmEBs ts2ze. tdu
oobnovu sobhRgcal hemt i kagdogperveanlk i ak tmowii t
syndramu aergoterapii Pr o %s pRgn® t wims loe dik$y pjge Bo@at vy pr
indvi dug8hn2 kpeé®l muad ez dram®dIenn) wspicv s8tlkaddel M@ |

“Soci §1'n2 slugby: mNs2|n?2k AsoTEhdsoposkyet poakghkdv
soci 81 n2chO1sll,ugreobl -£ BX321212,0 1slr,pesn. 4 3.
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funkl|l nzm pehreonzc?icg8l,enl ia r oz poingciel  Udh® Pouseo b § v i
individug8l s pH§®dnkrk&tenr2ilch osobnostseikch a
ugi vataelesho soci §l n2niiSawv @t e mh §| mIpes latgiewn iz an
visledkT, kt erjakpiowdiow takjedpheok ajoi8u@ act “pgeso

Odborn2 pracovn?2ctiv,a¥ettievIzlz @ppygrany g uplaRtug 12e

pSedevwpddmt ovi chl edrS® zea 2Bt gi nou o Ine@hgoot e |
| asu nebo aktivizaln?2 pracovVvez2zky. viNdmtdkre
af8$e jedns& naps§s. o ruln2 pr8ce, mozkovl
canst er api i | i SRuleh®r spodll ienisky, kter® | s
vel kT viznam.vyfuatda| aktoidv iutdyil v atl elsTt ugpledks ppo

motivace a soci 8l n2 dovednrolsztnT, m psrtoupon b v

Nikdkev& onhD se ale nemluv?2 o tom, ge by | ak
m2 r u Thzondenvdn2 | i vRk, mhDl a \yjmnita. Wi abrtaleVi z al
upoutnan kloT gl i gkjd maitredvanl m mB a mdiod eop esnt e n

napozornost apin Dty ze sv®ho okol 2 jako ugivatel

pS2stup a vhBdnT typ aktivity.

Vychs8Ezk megae samobh®hwi pagenu mus? ng§gs napa
nebol i norodost. LIlovRDk se ze vgech ¢givolich
efektivnhD wvyug?2val SVTj mo z e k a proto s
Zapos | edn 2 | ®t a soblasth reedraogiep o reurobibldgigatolik r 0 z g 2 Si | )
gé®pe rozum2neel idglkwimumojeak rozv2jet. Akt i
mozku, proto pl at?, ge | 2m v2ce |1l ovhRDk moze
mozek ug2v_8&me, bmd&kkiamino slkowlymivg§S2 nov® spoa
byS ug pogkozen®, prohlubuj?2. Aktivizac? |
praomv at . Vizkumn® studie dokazuj 2, ge mozek
stejn®m sch®enato§8qglyl|mng g? ® rpgmem aktiwzacg d e |
zhlediskapgc hol ogi ck®ho je spojena pot Sefla pozn

Zvige uveden®ho vypbuiv &8st 2jealktoidsitzagmeuj e
kekagd®mu ugiSedtae lhil ,edjae phtodnT pS2stup a z

jeho wvlastn? aktivitu.noAKtmivitmeojbery kigidm

“HOLCZEROVC, V. DVOfoGlod @\s®d,v @ .a k tPrakai Grada, poiH34.seni or y .
“?Soci §8ln2 slugby: mNRs2| n2k AsotBhdsoposkyet poakeghoyv
soci §lgne2bc hL Rs,| u2 011 -z &2l .2 OX1l1l,l ,s .s r4p3e.n

BTamt ®¢
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nebuw3t gi nyTj egiscatolnost zoakjoils?t ios |Isaib epnoad n Mt
tyto pdn Dty nab2 apowtst Sedcklsdayvatge Mykstlizvmi zaci j
vnej gir gshyslujsdloovaj akouk @Iri§ Juignivadtel e moti v
at 2 m 3reolzvsvTjLipb@emaeridd .nebo jakl mkol i p o
pot Seby ojivgikml ,k djo&knom pot Sebuj?2 specifick®
nejprve uspokojit z8&8kladn2 potSeby, abych
Z8mDremegpeatdeb kti vizal n?2 |l i nnosti do ruk
jeobecnhN v kean@d®mo|zea 2z zastoupenich nej me
kagdl pra&ahi®e kit mlapSkuchaSphpaohebbyubdbbper
mip | bTt ar@kn® igmair@aingtem | gkolitel em.

32 Aktivizal n?2 metodyl allhotd§éid®i prAD seni

Vt ®t dtoleksaludeme abT vat akti viizalhmdmil mielwhni &t
jako je ergoterapiegrteterapiek ogni t i vn2 rehabil it aeapie, s en:
muzi koterapi e, reminiscenl|l n?2 terampieati kk®e

apel enz.
Ergoterapie

AV 1 rematerapiev zni k1 sl ogeredgon =fe & ktheramia=s | lo®| en 2 ,
terapi e. Od gedetso8lteltcch sheBkz @r0i.c & evropskTl ch
nDimla, francouzgtinahohdmddethinma viEagt ppag?
prof ese ergoterapie m2sepoapdvo@ VREReEaslk®Pmoemany
seust 81l il viraz ergoterapie, al kol iel ®f ka i
prgc¥fento starg? otermpni pwgakergel ze pov
protoseo d b o r nik Ic § n Pgo § kv § n 2 ter.m2 DJ s lee gmo® e da p
term2nupiee gmalkrme umo dspdmemtas hcovng mPe tka ir T
vgak ozrparlanjue maS ur | iotd® o vZadndjsz mB n2mognos
Vang! olsiatskr®at uSe | e n §é&oecupatipnaldherepy. ¥a rglgiolt teir m

znameto Soccupg zamhDst nat s e, zablvat s e nn| 2
| bTIti nnT . A n g éoccopkti®g zsn eomecar§oe rvapeut i ck® ter
ézamhDstcm&eeEhhnost, ktecg® se |1l ovhRk vRDnuje

“KRI VOGE KON od Md o e Pragha: Gmdaa2plil,es..13.
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Ergoterapgngp o m8 h§ pyegHdon&€vEBE2m kagdodenni®Qlkhtont
aktivit orapdjearjueho mebo pgsoi Jraanamyssp i ot
ajejich provg8dhDn2 by se em@@loa epapafgowsaet vya
nazjl¥ odbornbml abtazemkandDt giamdst s€&nd NI 2

atoévgedn?2 decnép? Sckenmoet o dcashtriav na2 goil mnlo s tais

Jb tedy Vsourn®&,s migeekosMuj e shoda prNajadduefi no
stranu rTzn® pokujsydemgotbnBpodeckiz]2p8®% bt gn®
zjedrod u g e n 2 | na dr pdloagrsd®brla®nm tbakkder Tznou a

defnovat strulnPednoviilsitvilgeste. @ & iewviog@d? d hg n opsS
vterminologiiaj e mnT ch urolzidt?§ exagad’l el n§ t ®m

Hl avn2m c2lem ergoterapbbl ajset i p Tvslokbointu nzas
avi ednotlivich sgopigk&eh2 chnappsychkosoci §l n
azhodnotit jeho chov§8n?2. Podporovat zdr av
zpoagav kT | ljoeHdk avlaaszt n2ch pot Seb. Rozv?2jet
nor m8l n?2 funkln2 prbldm i lechwoNDkael Who gi
nebominimalizovatv T kon jedi nce a snag@it hiedskaztypb r §ni

pouanieh |innost2 ergoterapie rozezn8§8v§gme |

i e goterapie zamhDSen§ 1faedf &wuigl odéensdt al r
napmpd.l ®k&n2, hygiena, pougdgit?2 itAJ/C, koupgn?2

g goterapie zamhN$Pe m& ownm2 ¢ h § ¢dpdrvkend§nronsit 2 vy

c:

zergodi agnostick®ho vyget Sen2) ,

U ergoterapie zamhRSer?8 ema jpeo rpaodseknystddnvzato mio Ic

sSegen2m nepS2zni v® dremdnridheli mujace, sSpoj

0 ergoterapie zamBdh BEYeéSde vy 2 m u k o akivityn ®
jakojsoun ap$.et en2, hsSpapvE€em, ¢BE8wems dEll2en sy
| i p o H vy bsthro®p S . gi pky, kugel kypolp®®ltamgk® ,
nam@.chy, d&§ma, Kol enezioBshry nebo AL

U ergoterapi g c2fluennk | n2e I ntenzivnD procvi

kt gepSeshildnadvang s c2lemtBDffapgit postigen

®KRI VOGE KOMLod Md o e Prgha: Geadaa2plil,&.-19.
®KRI VOGE KONLCod Md o e Prgha: Gedaadfl,is.€1929.
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Tak Sk av g e c h elgoterapisevzy uvg 2 v s pBedeavs&cami k obl ®F

pougi t? wWcC, koupg8n?2, pokud je jedinec n
nebomobi | i ty. U tNDlIl esn®ho al DAEK vy cnheijcvke®@&heo up
jednodic hT  wk !l i d, naps. myt 2 ng8dob?2 | i stl an:

pS2pr 8voav 8an2plj2dl a*a n&kup potravin.
Arteterapie

Pokud ml uv?2megio g&rnt estneyrsa pui,i pvak se jedn§8 o
pr-zy, hudbyr,n@haon cramidn?mli W ava smysl u pak
vitvarnim umBRn2m. Arteterapie pSedstavuje
ktewma® 2 za c21 zvIigit sebevRdom2 jedince,
smysl upl n®ho nraggrovatljend odmpst Potkaida mli uv2 me o
proseni ory, tak se sna@g? stimulovat jejich
avitality. VhodnT mi a osvhDdlenT mi demeeatcér &
jsou:naps§.

U vitvechni®@ fapsSl.r oba kol §¢2, mal ov&n2 na |

hed8@ b2, ubroudkKecwgagechmir &mor ovsgnz),
U textil nhaw&almiakyo(l gt §ST, textiln2 kol §¢

pr8&papsdneamyst Si hovsn2, r2apweirroorpRa kpd ps2grey )

c:

pr8&pe2sodn2mi materi §8ly (nap$S. arangov§

zlistT a sdchich kvntin)

c:

Mus2me m2t na mypslkeizenge koghi ¢demmd.k hmT guen km?2
jejich vitvarnT rsy.ojev charakteristick®

Kognitivn2 rehabilitace

C2lem kogni tjiesmn2lhepdgneor®?h i vkeh schlspedsu2 i ®l
poruchy dochg8z2, Existuje Sada @&Taokl skl &
ak t e@rS® s p 2zvl aejp?g§ kfmdmokivclec h %r ovn2 pozn8§vac?2ch
psan2, soustSedNhNn2 Spo®mcno&bignnktuy § ls@hud ,vthp
tyto aktivity:

“KR1 VOGE KONCo d Md o e Prgha: Gedaa2plil, e..42. )
“HOLMEROVC, | ., JAROLEMOVE, oFE kaoghd @il @, ,nBd ghoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a-2Berontologick® centru
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O cvilen2 pamDti, zejm®na kr 8tkodob®, al e
U ulen2 se nNDlpeSnu cni@w® muauwszkaidn oudaly, j eho z §k
U pravi delpm®&ulsttemm2 s opakovg&§n2 a vIikladu p¢

U psan2 a udrgovgn2 mezilidskT cHt wkrom2t akk tTi,

a adekvs§8tnzzokkoolntum,i kace s

c:

udr gov 8ne® gaikvtoitvnn22hho st yl u,
O tr®novs8&§n2 poletn2ch %l oh,
U lugtnNn2 kS2govek, sudoku, h&danek, hran?
i zhodnocen? a rekapitulace progdt®ho dne

Kognitivn2 (pozn§vac?2) f ulnikkcsen®®dtuS2 Udm § R
jedinci pozn8vat svDint koljedmT sne dd gkuddue ump o v
aet yto funkce, aS ug vliivem st§gS2, Yar az u,
zp[sobem osl abeny, ztr8c? sd tl2mmvinkks® jcéd
mnohdy ag m®nNhNcennl a tak® sezndVpe 2achsva
sest §8v8 m®nhN pohotovim a m®nN prugnim. BNJ
| asto ag nemogn® a suh®v H¥odyz8&§vislT na por

Kognit i vn2 pr®oavinkok8n?2 pamDti vede viygadom®rn
pambt i

ATren®rem pamDti mTge b1t absol vent t
éCertifikovan T tren®rakpamitzial n2sopr 8con¥ ghlkentolh u g b ¢
programje akredt o v § 18 me i dal g2ho vzdddi§¥IEm2clpralcwy
vykon§vagei |podle A116 odstavce 1, p2smene

Senzorick8 stimul ace
Sni govgn2 vigewrchk]| nsomsytsil ovich or gs8tn§[r npat S2 P
nebc hgpt¥ aki del n® smyslov® stimulaci, je tot

Kagdl jedinec m§ phRt z8kladn2ch shoymsdcd? :
t Btco smys|I T ukl 8d8me do pamDti voa@orimackov

“HOLMEROVC, | ., JAROLEMOB®WCe B. koRHEHGE w nBr gphoa :u clheosuk §
alzhei merovsk8 spolelnost a-1@erontologick® centru
PKLUCKC, J., ¥0olgmrovVCy mpkxiPrah@ Giadak2009, s.-18.

'PREISS,M.Ef ekt i vita tPrr@nhoav:§ nP?s ypcahmlattir.i ck® centrum, 20:
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chuSovou, sluchovou a hmatovou]j edamdiSli vil
smysbv T ch org8&8nT do medkat ljievineh pmozk owv 1 c h
hodnoena a pot® je integrovs8§na do cmdzkuov ®h ¢
vyhraziegao i ast

Uzrakov® wsmffigmultecaepeut vyug2t nap&.agsi®du
vybere jednu ni ch, am#j astnz2cddk mE S¢ej noup Srarrovdul]
nebovm2 st nost i, kde tato su istuilmwlealpnr2o b 8T C
sada geometricklich tvarTmkoeboh bawaaevabthn
apomTcek je cel §| iSaldav ® Ks écivpulteshe?d au sada n
kaeSek, kter® mus?2 bit snadmhy &toSenrat elend®
sebou koSenky npars2al anja?j,? |ziakhtaRern 2kppah ea th i c
stimul aci je mogn® procvilovat tak® pomoc
navodimhopSajf mosf ®ru a vyhoodizats er Terno® jvazkp®km
demence, zejm®na kdyg ve &skupigiBap8e AIDEJ S
nut n® preohcws d voovua tastdbri artu?l zaecri 2 mp @Ot r @aw i ah Bt 2

konzist e nc 2 . PougtihDn2m obl2ben®n2mbtdpen®& i km
sepr ocvsllwgleionuldce stU t ®t o sti mul ace Jsou Vhc
hudbu s dak pegmenu§e2ato kniha? Kdo tuto knihu nap§a® v haadg 8 ®m

st8§diu deméBtel n2Vym nebo mencSkayd gt mat ® ¢ i®u
stimulace, kdy si serdS i pomoc?2 nz ohmat 8vaj? rTzn® d
h 8§ d gjicR strukturu a s&j 2 se vn2mat rozdz21y. Tuto

sremini scencm). Vi ®t po rkzomBohi mwacs ersiio$izppm¥ dda |
nam®. tcRanas e za jej i ch eleai®tli.ch |l et nosil o z

Canisterapie

Pojem canisterapie vyj adSuj e | ® ebnl kon
p Sért os t 2 dok8ge vyvol at dollCani sg8kendpi ea ¥
pr ov 8idmdhiavi du81l n?2 n e b\wh okdoniienk t e mn2 kfler meu .c
vyw@& a kde | e,jvel mipSowplhiwei n&eniorT. Poz
jeschopnost ast oupi t chybhDj 2c?2 mezili dsk® Kkont a

vevztahu kn u.

2HOLMEROVC, 1., JAROL¢EROGVE, oF kaghd @i &, nBJ gphoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a-l1&derontol ogick® centru
“HOLMEROVCJ AROL & MOMWCHERP®WJe o Kaginent wnBr ghoa:u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a-1B8erontologick® centru
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PS2tomnost psa |i jin®ho mil ®ho zv2Sete ul
J sice slogit§ ot §zka alyg SwrSldiutgpzo§Hdes? o 2ors
kter 81 | ovDku po kontaktu se psem8manedglks§wms
m&Nkdo r8§8§d a NBg*kagd®mwuw jnSstotig dopS§n
viodi nn®&m kruhu a po boku sv® rodiny. Ur |

takc i t o \oli ng liflissA D, ge vyvol 8v§g jig dpS8vmmionkzas
anejen popgujevBtalvdempemaesen &hnout 2, nech8 se
anemocnl |l ovhRéh|l ak®e@j ea. nloictt ppohl adit, to
prol |l ovBkemeBed .t ak® pozitivnhD fungurmpe>™u n2g

Muzikoterapie

Vgeobecn® r| en2, ge hudba | ®| 2, pl &t22h oj ak
AD. Muzi kot er apsd yec hn acpkad®n8§phdh okd N, posiluje
pr&v N pS2jemng melodie a t ekotddy® pp sawhehoiz Tst !
poviRDdom?® nej d®l e.

Hudba | e z&§mNrnND megug2ngkhc hpr Ghetleziekgh, , n a
gynek ol ogi i, rehabigleirtiadir,ii al SehlzSert2l em n

lze uplatnittotor oz d Dl en2 hudby:

U ukl i dRuljadBa trv§g iklrO8trkiomuu td,o bm§ 3asifostik ou 2
m2rn® tempo),

U aktivize] k®2rytmick®, mel Pdick® a dynami
Muzi kot erapie mTge prob2hat dviDma zpTsoby:

O muzi koterapeeppabouoh8n?2 hudb8 , sikkat ppzr voaul 2s
s8m a po skonlen?2 terapie sdbDluj?2 sv® do

0 muzi koterapiee taktpyve? kterou rozum2me p

jakoi mpr ovi zaci hl asovou,” pohybovou a inst

Zp2vs8§n2 je vel mi vdD|l ng§ laivhun as tp,r oktlard§ jte

zvlI 8dnléertng8§zn8&mich p2sn2, aS wug lidovic

*GALAJDOV,GAL AJ DOVGanisteFapiePr aha: Por t3%l, 2011, s. 15
“HOLMEROV,C,J AROL¢E& MOVC, FME®| e SdCHK&gindnti w nBr ghoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a Gerontologick® centru
 ROMANOWSKA, B.Muzikoterapie F r-M2dstkek : Al pr84ss, 2005, s. 74
Tamt ®¢ .
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sesnadno vybav2 i tPDm |idem, kteS2 maj?2 p
vyjaddujriuzi kot er atpaike®d Sjdedd ¢ hdsdn® kterl se

obmNRajersau | §st 2 aktivizaln2ho progmfamu zamh
Reminiscen| n2z terapie

Pojem reminiscen|ln2 terapie ndamvajedmpdeu
pojmu reminiscence ] T ninl we?pogmu remi ni scenl| n®z ntad reanpF i
reminscen| n2 terapie samo mpliueb Pu@PSV E§mar S§ei pc
am§ apeuvtickl efekt, prRetnoi nnusecap@vbSnnier ®S esd noo
smyslual e terapi ? nen?2 ,vystipnoub jt @k ob yp rs8c ed aslea wvtza
PSi®t o terapii je kladen dTraz na vyugit:?
jehozkugenost 2 a z8¢gitkT, upSednibnsotsRdyv,§ne T

aobjeven?2 yeho z8§j mT.

Remi ni scen| n?2 utNerjagpdreotdriovh®? h8netbo | ako sk
stavu nemocn®ho | 1 ovDka, al e hl avnlD pos:
komunikacePr o | i di , kteS2 se stran? slolekiw| nost

jevhodng8 i ndi vhR SleudBpd Nkl atdeerna ppireo %sphNgnou ter

nassl ouchg8n?2, empatie a citliv® chovsg§n?2 ter
jsou napS. fotografie zdngp8otanl Jedknaoa,
k uchyWRSHkw, gptud kar ®dhmal ky) . Pronhp&h, | ah

byl inky, pelriodvm, |kkydbavonek a rTzn@mkousk
se pSi ter,apjie whddnw®&meybr at podl eit iudrg2 ,0 s
atonap$S. skryvyn2p2ls;ii | ky, oslavy, dmdEc2z zv2 S
Zvige uv eydpelnz®h®, vge remjai s/d e minm2 , t d reavmio
aplikovaelnou metodoumND Il by ji vy u g2 t kagd® zaS2zen?, K |
aposkytliy e p®| i deeehnjo@ T8 doucz2prayei zaSadit do
Kinezioterapie

Vpr TbDhu st8rnut? nel ze pochybovat o dTlI

zespj ovac2ch |1 8nkT vnhRjg2ho a tak® vnitShn
vevz§8j emn® Paerdmenikliidr en2 nez8§vislost.i na d

®GPATENKOVC, NKC, BBMOMBscenPrmna’hat:erGeapi®4, c2011, s.
*HOLMEROVC, | ., JAROLERGVE, oFE kagthd @i &, nBd gphoa :u clheosuk
al zhei merovsk8 spolelnost a-18erontologick® centru
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pohybov§8 ®Rlktviidiettan® t Dl esn® cvil|len? Zpom;
adaptal n? schopnost | i dsk®ho organi s mu n
Pravidel n® cwohibemwpdparuwujpapeopbcizt sebejistot

kondici %°

M& i Dblt pSi sestavovsgn2 cvilebn2ho prog
jenun ® r espektovat vDkovs8 specifika stS8rnot
adosagenou Y%r dvedPvedmpsaewvl cul astn2kT. Pohy

psgchi ckou pohodu, radost® spont&nn2 progit

Cvilen2 by mDlI o prob2hat pravidel nD, nej |l
nemRl o by bt MiTjivaolkd un ardu ean & n osk2omntcrems tr aby
vyvDtrang8 a d®l ka <cvil en? by se mNhDla po
vpohodn ®m odRDvu a nej m®NnIPr i bAihontdeirpepept dbt k®
bymhNd pdvARt tSi z8kladn?2 | §sti

U Yavodn?2( zla§g<tn§ pSalpbomeeutdinfednudenkov i k&t ®h
j ajemNs 2 ¢, kdo m§ svs8tek apod. , pahy ® s €
aprovsg8dnhRj2 prohlouben® dichgnz2),

U hl avnmg §s8edem danl z&mNDr podle &8MNMgy o
bTw8rng agvst&adnby mhDlo m2t uvol Ruj2c?
veden?2 by dmeonndtoi wakesit & ztr 8t1ND z8) mu),

U z8vNhRrelt®bs&suje klidov® dlich8&8n2jmmst2§v |
bymRNl a blt spolelng§ rekapitudga@aceraannzptochpy
p2snfl ka).

Je nut nWv abhrai®ts ooy de mphc 2 maj 2 ve VvDtginD
pravoev ou ori entaci, proto je vHRAjen®apr a KAdl
m stoezul Apravgn a Alev§gi. Povkyuudg 2 jveat t @ r anc
provg8§dnNDnich c¢cvi kT sMewiol dakigéh vimhdeh®t apa
proosobysiemenc?2 patS2 samozSejmhND tak®dopohsgzl

®HOLMEROVC, | .VCJABOLEBO®CHCp  agineé nti w nBr aphoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a-1®erontol ogick® centru
®®GTI LE®roMdoram aktivn2ho . Bitgha: gPornt&l prd0G4enionry33
“?HOLMEROVC, 1. ,CJAROLE:ROBYHC,0 Jkaginent wnBr ghoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a-2@Berontologick® centru
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Yol inebyt Pna | erstv®m vzduchu nave@®gZdZ3nkudr a
Proch8zky jsou rovnhRDg dTlegit® pro z2sk:
Navych8zky by se mhRlo chodi®® pravidelnh be

Taneln2z terapie

Lze S2ci, §ge tanec je soul §st2 mi2lgitdsk®
kul tury a prov8zelehyloviiklkdyydc p§gm8Emiakak 6 &R
viznamnou slogku emotivn?2, n8bogenskou a

uplaRov 8na nej en umlhaadlidchc alpiodv2a,nTalhe tak® u s

Tanec je vhodnl zej m®na pro:
U komunikaci( napom8h8 zIlepgen?2 zejm®na nonverbs§

U motivaci( pr ost Sednictv2m tance a huidby aimo@ mv
cvilenz)

U kognitived zkwmkc ejregockhayzbug 2§ ak teij m®na @ Tt @
tak® proti wvzniku demence),

U kontakt( t anec umogRuje psychickT ierapeutem), c kT |

U zl epgentep8i§l adyci se zlepguje n8l ada, ||
sp2, studie ukazuijrctideprgs, pTsob2 preventiywv
i koncentraci ( p S'i tanci se vybavuj?2 kr8&8sn® z8gi

zapomenout na rugiv® el ementy okol 2),

i dotek (pr o star ®ho |  ovDka i®Sibé vmi 2 od?Trh e
jehodal eko m®&nnN) ,

U facilitaci( dr obnmmi mii pehyby pSi t an covatjedificg e me
po rTznlch % azech | i operac2ch, pohyb

kon|l etin a naopak),

U drgen2 tNDl dvea st@dd |l jeut Seba posenkcovat
pSirozephdmbem posiluje),

U zl epgen? koordinacévpphyYybOhuwet @ho get Bk a r
koordinace tnDI a),

®HOLMEROVC, 1., JAROL¢EROGVE, oFE kaghd @i &, nBJ gphoa :u clheosuk §
alzheimerog k § spol el nost a Geron#t2@8l ogi ck® centrum, 200
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U vn2mg&n2 a vyjadSov§n?2 (rytmpd hmdby atangee¥mé n P r o ¢
apSijet2 hudebn2ho rytmAD,pTsob2 na zkIl id

0 harmoni i t D aameldrudggepohyby probouzej? e mo

psychickou tenzi),

U pSijet? (spamaocs?ebteance je mogn® odsunout
anDkter® nemoci a z2?skat poziti waochvalpoci t
apodpora terapeuta jednekhaldmd tForsl22 @2 tse)

Pro |l ovRDka trp2c2ho demenc?2 je podle zku
tanel n2 terapeutilkrkiBhth,odp mat g e brath edvdtd? o s/t
S ostatn?zmi, pozorovat a soulasnihD napodot
Terapi e, kter® jsou provozovs8§ny formou Kk
odvahu @8§h&rSte®mo.n

Terapeutiak®Pela®bzen?

Tento druh terap je jednou xelice vidl nTch | innost 2, kter®
prol | ovsiAB.&Kt ®t o | i nnosti nen2 tSeba jedince
obhou vgedn2p$iinkbet® je mogn® vyug2vat |

KromhD rmpadwesden®&ho d2l a si | l ovhDk odnese t e
Na t®t o | innost.i se mohou podz2l et jak | e
jepSed2m i to, ge se jedn§ o bKlNIE® kdaagniSore
Zat2mddktwerTch jinTch arteter ameuztdiaSlkn®h o]
vtomto pS2padh tak tomu vPRDtginou nen2. Tel

ak a@di j edi mtcak @W8li dddduh pr §ce, kterT Hokg§gg:e
ke spolislediu®mu v

Vpraxi se n8&mepoptSir dti®@too terapii dobSe fu
sej ednl8nocst , kde s e zapoj uj? vgechny s mys
bezpochyby dobrou n8ladu a mnohdy i pS2jer
“VELETA, P., HOLMERONAC,telr.apie pro sarmsitoRghadlchuhodoc
Lek 8 alzhei merovskg8-2&polelnost, 2007, s. 16

®Tamt ®9. )

®HOLMEROVC, 1., JABOHEROGYE, oFE kaghent wnBr ghoa:u clheosuk §

al zhei merovsk8 spolelnost a Gerontologick® centru
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33 Aktivizaln?2 metody llivsi 8din® pArDo s eni

Vposl edn?2 fd®zih $doésnmeinpcne® mu z h oirag@o W®n 2t ea mp md
stavu. Pr o tento stav j e charakteristi

kekomplikac 2 m a mi ni na8 Inf2 skcohnoupnnioksltl. o vKibkn@utmoi vkfascze

demence je minim8ln2, vel mi slogit§, ag
ajezcela z8visll na druh® osobh.
Vterming8ln2 f8zi demence | ze vyug2t koncerg

Baz8l n2 stimul ace

Autorem koncepttb az §1 n2 sti mul ace je nhDmeckl profe
Frohlich. Keedeptesgzhickl |l etech dvac8§t ®ho
o dRtRgkd m kombinovanIim somatickIm a inte
prok 82 , ge z8kladn?2 vrogkh®stsichpenospce plist
pro podpor u, stimul aci vn2m8n2 a komuni ka
OzaSazen? do syst ®mu kvaniDrmhe klow amPheo 2 oge

sezasbugila zdravotn2 sestr®a, profesorka Chr

Baz§l n2 stimul adineevgi 8v adso@mws , ppo jz&vagnlc
popor anfn?2ch r Tnzonzlkcuh, gvi vot a omezuj 2c2ch i
ap Qlil ouhodob® porugel vpBRoinBYr e Hon é md d rcTkm

smyslovich, komunikaln2ch, somaticklch a
myglenkou t®t o metody. Tato metoda je ted:
demence, zejm®na ve smad8Undemence pokroli

Koncept baz8ln2 stimulace ljleovzIakeny etnrlp 2nca n

ZabTvg se rovnhRg prostSed2m nemocn®ho, k t
zaSadit prvky, kter® budou vyvok§adenmdl®
na pS2jemnou stimul®@ci vgech smysI T |1 ovnl

I nstitut b danld].feit. 208432 il aDestupn® z:
http://www.baalni-stimulace.cz/bazalni_stimulace.php

®HOLMEROVC, 1., JAROLEROGVE, oFE kaghe @l &, nBJ gphoa :u clheosuk §
al zhei merovsk8 spolelnost a Gerontologick® centru
®HOLMEROVC, 1., JAROL¢EROGVE, oF kaghd @i &, nBJ gphoa :u clheosuk §

al zhei merovsk8 spolelnost a Gerontologick® centru
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UTB ve ZI 2nn, F asktuul dtiaz ,h ulmmasntiittnutc hme z dob bor o

C2l em konceptu baz§l n? stimulace | e roz\
orientace vs o b Do ko | V¥ a podpora komuni kace na | e
konceptu se dRBls2t avdbox®kilsadmul ace.

Prvky stimulace z8kl adn?

U Stimulacesomat(mk§Ruje | 1l ovhRDku stimul ovZaho vn:
svhpat S2 sem nap$S. polohov&n2, mas§g sti

O Stimul ace peosmad cb2ul § ®h d sbi hodleasteen c ¥ z ez | 8
prost or ovou or ioybitnapiS,, wmmyt pml ohy t DI a

U Sti mul acd pwimbrcdl m2 je mogn® stimulovat Kk
Prvky stimulace n8stavbov®

iU Sti mulacepomocztk8B8rakovich podnDtT).

0 Stimul ace (énbakt brcbok§.

U Sti mul ace( paoundo ct?i vznv2u k T) .

U0 Sti mul adeoamo&l2nZz4st ) .

i Stimul aceapakpkBob2 °dotykT).

Exi stuje mn o ho jednotlivlch z8kl adnzch i
selzenaulcietr tvi fi kovanlch rkavw &recdq s tkatee |jrel jliars
viku, protoge % innost tecHniky z8vis?2 na

Aby byl o dosageno YWspBhRDchu a terapeupu ck®h
dopraxe zavedeny a aplikovsgny a B s osl sweemmut | y
VLRylvroce 2005 zalogen INSTITUT Baz8l n2 st
kurzy, odborn® konference a konzultal n? sl u
Vsowlmsti j sou z8kl adn? kur zy B a =tgemn 2 S
zdravotnictvi&uzZlRohdanfzorabnanicled 2® Edir.t i f i k

“FRI EDLOWG,z8K.n2 g68kmmaldaé e oy e Préha: Grada,c2003,ls.@3.p ®| i
TTamt ®¢.
“I'nstitut Ilefanl®d].fcit. 208442 bl a D o bttp:Ampvw.I@azainistimulace.cz/
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34 D21 12 z8vDr

Vposledi kapitole teseetziadiiaaml hedtlimij spireo s en
SAD a t2m j szngek psaid palakd ii Icik o mez|a8bsitv,a tk dvey usge?
aktivit pro seniory dADvCent ru sl ugeb pro seniory Kyjov
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. PRAKTI CKC LCST
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4 POPI'S AKTI VI MATODB CA VOLNOLHASOVhHhC
AKTIVITV CENTRU SL UGE BINIORRKYIVE
T®ma AAkti viARitebyslem iohv Eldeemp nsa2 m®k tpiowiod &lr

pracovmBknegi ¥Yv®ho povol §bdmpvRcpjb senise

vDomovD se zvlI &8gtn2zm regi mem.

Sprodluguj2c2m se vDkem aADnajrefsdta§ 2lkcad mk pa
ast 2 m spojen8 p®|le aktuglo?2 seRiodi ny vehbiio
mnohdy tr8@pR ®éeé8mkayto seniory postarat,

st 8rnut 2.

Pro zpr aciocvk8en 2| Spsrtaktbakal KYsak@® tmpt§ove?| syhe |
pS2padov]i chr BAR dvie?2 66/iB8l&uelng to, BoOm&YNBEYHHhZ MY
regi mem. Tut o medloldaud gns mea vjydjriadh v Dk a z
i nformace pougit® ke zpracovsgn? prakti ck

anonymn?2 .

C2lem praktbak@l ESsk® pr8§§ce je zmapovat v

sAl zhei merovOGentdemesnlcd ggjv. pro seniory K
D21 ]2 vizkumn® ot §zky:

U Jak8 je informovanost o aktiGdrmtarlun?2glhu

pro seniory Kyjov?
U JeposeniorysAD aktivizace prosphRgnsg?

i Jsou zohl edRov§&ny dMSB vil$ig2t worytkiD oistdi \sie

41 Centrum slugeb pro seniory Kyjov
MottocentraAUg 2t si sv®

Centrum slugeb pro seniory KyjaowsKkj®hopXrs
ajepobytovim za$S2 zenw8m csed kio&loru? &t psalcu ¢ eub .1 3 1

“Centrum sl ugeb [opline[cits20Mi-bif vy DKpjt apn® z:
http://www.centrumproseniorykyjov.cz/












































































































