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ABSTRAKT

Bakalarskd prace pojednava o tématu ndhradni rodinné péce — péstounske péci.
Teoreticka Cast je zaméfena na zmény v oblasti péstounské péce, jak probihd prijeti ditéte
do rodiny, nasledna adaptace nejen ditéte, ale i péstound. V dalsi kapitole popisuji motivaci
péstound k prijeti ditéte do rodiny a na jaké odborné instituce se mohou péstouni pfipadné
obrétit se Zadosti o poradenstvi.

Cilem bakalarské prace je zjistit nazory a postoje soucasnych péstound na problematiku
péstounské péce a jaké problémy jsou nuceni Fesit v kazdodennim Zivoté. Dale zjistit moti-
vaci péstounll k prevzeti ditéte do péstounské péce a nasledné prijeti ditéte v rodiné pés-

tound.

Prakticka Cast obsahuje metodologii, jaky typ vyzkumu jsem si pro svou préaci zvolila,
jako techniku. Né&sledné jsou charakterizovani konverzaCni partnefi, provedena analyza

rozhovor( a jejich nasledné vyhodnoceni.

Kli¢ova slova:

rodina, dité, nahradni rodinnd péce, péstounska péce, péstoun, socialné-pravni ochrana

déti, adaptace



ABSTRACT

Bachelor thesis deals with substitute family care — foster care. The theoretical part delas
witr the changes in foster care, acceptance of child to the family, later adaptation of child
and foster parent. In the next chapter | describe motivation of foster parents to accept the
child. It is necessary to know what institution are in this area of substitute family care.

The aim of my bachelor thesis is to find out ideas and attitude to the problém of foster
care and what problems foser parents have to solve in daily life. I would like to find moti-
vation to acceptance child to foster care.

The practical part consists of methodology, the type of research I chose for my bachelor

thesis, my conversation partners, technique, analysis and later assessment.

Keywords:

family, child, substitute family care, foster care, a foster parent, social and legal protection

of children
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UvoD

Téma nahradni rodinné péce — péstounské péce jsem si zvolila jako téma pro bakalarskou
préaci z toho diivodu, Ze se v soucasné dobé velmi hovofi o této formé nahradni rodinné
péce. Péstounska péce je jednou z forem ndhradni rodinné péce, ve které dité neméa prava
biologického potomka. Jedna se o formu, kterou lIze predejit, aby déti vyristaly v détskych
domovech. Péstounska péce je urCena predevSim détem, které ze zdravotnich nebo
socialnich dlvodd nemohou byt osvojeny. Casto se jednd o déti starsi a skupiny

sourozencd.

Péstouni na sebe berou zodpovédnost za vychovu ditéte, které by jinak muselo vyristat
v Ustavni péci. Hlavnim Gcelem péstounské péce je zajistit ditéti osobni péci o jeho osobu.

V pfipadé péstounské péce nedochazi k Uplnému zprfetrhani vazeb s biologickou

rodinou ditéte. Naopak vazby ditéte k jeho biologické rodiné by mély z(stat zachovany.

Pracuji jako terénni socialni pracovnice na méstském Gfadé, na odboru socialnich véci,
oddéleni socialné-pravni ochrany déti. S ohledem na tuto skute¢nost, Ze se ve své praxi
zabyvdm také problematikou néhradni rodinné péce, chtéla jsem se timto tématem

zabyvat ve své bakalarské préci.

Moje bakalarska prace je zaméfena zejména na zmény v oblasti péstounské péce
v souvislosti s novelou zdkona o socialné-pravni ochrané déti, na pohled stavajicich
péstound na problematiku péstounské péce, jaké problémy jsou nuceni fesit a na motivaci
péstoun( k prevzeti ditéte do péstounské péce.

Teoretickd Cast bakalarfské prace byla zpracovana na zékladé podkladli ¢erpanych
z dostupné literatury a internetu, dale srovnani praktickych zkuSenosti a teoretickych

znalosti.

Cilem bakalarské prace je zjistit nazory a postoje soucasnych péstound na problematiku
péstounské péce a jaké problémy jsou nuceni FeSit v kazdodennim Zivoté. Daéle zjistit
motivaci péstounl k prevzeti ditéte do péstounské péce a nasledné pfijeti ditéte v roding

péstound.

Pro svij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni vyzkum.
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Pro ziskani informaci jsem zvolila techniku rozhovoru. Rozhovory jsem vedla se

stavajicimi péstouny, ktefi maji do své péce svéreno alespon jedno dité.

Vyzkumnou otazkou je ,,Jaky nazor maji soucasni péstouni na problematiku ndhradni

rodinné péce.”
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|. TEORETICKA CAST
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1 NAHRADNI RODINNA PECE

Vychova déti a péCe o jejich pFiznivy vyvoj je predevsim pravem a povinnosti obou
rodicl. Ne vSichni rodice se vSak chtéji nebo mohou o své déti starat. V situacich, kdy déti
nemohou z nejriznéjsich ddivodd vyrdstat ve vlastni roding, je tfeba hledat optimalni formu
nahradni vychovy, o které vZdy rozhoduje soud. Jiz sama tato skute¢nost napovida, Ze
pokud dité nema zazemi ve vlastni roding, je to situace, kdy se v Sirokém rozsahu musi
aplikovat socialné-pravni ochrana. Péstounskd péte a osvojeni jsou vyznamné a Casto
uzivané formy nahradni rodinné péce, které spolu s dalSimi maji spolecny pravni zaklad.
Jedna se zejména o Zakon €. 89/2012 Sh., obCansky zakonik, Zakon ¢. 359/1999 Sh., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisii a Zakon ¢. 292/2013 Sh., o

zvlastnich Fizenich soudnich.

Formy nahradni vychovy dle ob¢anského zakoniku jsou nasledujici:
- svéfeni ditéte do péce jiné osoby
- péstounstvi
- porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje
- osvojeni
- Ustavni vychova

- umisténi a pobyt ditéte v zaFizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc’

1.1 Péstounska péce

Jednou z forem nahradni rodinné péce, kterou se budu ve své préaci zabyvat, je

péstounstvi, upravené v § 958 - § 970 zakona €. 89/2012 Sh., obCansky zakonik.

Péstounstvi pfipada v Gvahu, pokud nemlize o dité osobné peCovat zadny z rodicl ani

! Z&kon €. 89/2012 Sb. ob&ansky zakonik
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poruénik. V takové situaci miZze soud svéfit dité do osobni péfe péstounovi nebo do
péstounské péce na prechodnou dobu. O péstounské péci mize soud rozhodnout na dobu,
po kterou trva prekazka branici rodi¢im v osobni péci o dité. Rodi¢ mdZze pozadovat dité
zpét do své osobni péCe a soud ndvrhu vyhovi, pokud je to v souladu se zajmy ditéte.
Rodice maji vGci ditéti povinnosti a prava vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti,
s vyjimkou prav a povinnosti, které stanovi zédkon péstounovi, ledaze soud z dlvodu
hodnych zvlastniho zfetele rozhodne jinak. Maji také pravo se s ditétem osobné a
pravidelné stykat a pravo na informaci o ditéti, pokud soud z divod( hodnych zvlastniho

zfetele nerozhodne jinak.

Péstounska péce je statem garantovana a kontrolovana forma nahradni rodinné péce, ktera
zajiStuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou odménu tém, ktefi se ho ujali.

Péstounska péte mé prednost pred pééi o dité v Gstavni vychove.?

Stéle plati, Ze svéfeni ditéte do péstounské péce nema vliv na trvani vyzivovaci
povinnosti rodict k ditéti, kdy soud stanovi rodi¢tim rozsah vyzivného s ohledem na jeho
moznosti, schopnosti a majetkové poméry a oddvodnéné potieby ditéte. Nalezi-li ditéti
pFispévek na uhradu jeho potfeb podle zdkona o socialné-pravni ochrané déti, pfechazi
pravo ditéte na stat. Je-li vyZivné vysSi nez tento prispévek, nélezi ditéti rozdil. Soud
rozhodne o zpUsobu platby a o hospodareni s vyzivnym. Péstoun musi skytat zaruky fadné
péce a mit bydlisté na Gzemi Ceské republiky a také musi souhlasit se svéfenim ditéte do
péstounské péce. Pokud by se ujala osobni péce o dité osoba pfibuzna nebo ditéti blizka, da
ji soud prednost pred jinou osobou, ledaze to neni v souladu se zajmy ditéte.

1.1.1 Spolecna péstounskéa péce

Dité mlze byt svéfeno do spolecné péstounské péce spolecnym péstounlim, pokud
jsou manzelé. Pokud se péstouni — manzelé rozvadéji, soud manzelstvi péstound

nerozvede, dokud nebudou upraveny povinnosti a prava péstound pro dobu po rozvodu

2 Z&kon ¢&. 89/2012 Sh. ob&ansky zakonik
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manzelstvi. Rozvodem manZelstvi spolecna péstounska péce manzelli zanikd. Zemve-li

jeden ze spoleénych péstound, zlstava dité v péstounské péci pozistalého manzela.

Dité mlze byt svéreno do péstounské péce jen jednomu z manzeld, ale se souhlasem
druhého manzela. Toto neni tieba, jestlize druhy z manzel( neni pIné svépravny nebo je-li
opatfeni jeho souhlasu spojeno s téZko prekonatelnou prekazkou. Na osobni péci o dité v

péstounské péci se podili i manZel péstouna, pokud Zije v rodinné domacnosti.>*

1.1.2 Prava a povinnosti péstounl a déti svérenych do péstounské péce

Péstoun je povinen a oprédvnén o dité osobné peCovat a pfi vychové ditéte vykonava
primérené povinnosti a prava rodicd. Je povinen a opravnén rozhodovat jen o béznych
zalezitostech ditéte a v téchto zaleZitostech dité také zastupovat a spravovat jeho jméni. Ma
povinnost informovat rodie ditéte o jeho podstatnych zalezitostech. VyZaduji-li to
okolnosti, stanovi dalsi povinnosti a prava péstouna soud.

To plati obdobné pro zajemce o péstounskou péci, kterému bylo dité svéfeno do
pfedpéstounskeé péce.

Péstoun ma povinnost udrZovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s jeho rodici,
dal$imi pFibuznymi a osobami ditéti blizkymi a umoZnit styk rodicd s ditétem v péstounské

péci, pokud soud nestanovi jinak.

Dité svérené do péstounské péce pomaha podle svych moznosti a schopnosti v péstounové

domécnosti a ma-li vlastni prijem, pFispivé i na Ghradu spole€nych potfeb rodiny.>

¥ Z&kon ¢&. 89/2012 Sh. ob&ansky zakonik
* Z&kon ¢&. 359/1999 Sh., o socialng-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpisti
> Z&kon ¢&. 89/2012 Sh. ob&ansky zakonik
& Z&kon ¢&. 359/1999 Sh., o socialng-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpisti
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1.1.3 Zanik, zruseni i zména péstounské péce

Dojde-li k podstatné zméné pomér(i nebo k neshodé mezi rodii a péstounem v
podstatné zaleZitosti tykajici se ditéte, mize dité, rodi¢ nebo péstoun navrhnout soudu

zménu prav a povinnosti, zruSeni péstounské péce, nebo jiné rozhodnuti.
Péstounska péce zanika nejpozdéji, nabude-li dité pIné svépravnosti, jinak jeho zletilosti.

Ditéti v péstounske péci nalezi podle zakona o socialné-pravni ochrané déti prispévek
na Uhradu potfeb ditéte v péstounské péci, prispévek pfi ukonceni péstounské péce a
péstounovi za vykon péstounské péce mésicni odména za kazdé svérené dité. Vedle téchto
davek se péstouniim poskytuje téz prispévek pri prevzeti ditéte a prispévek na zakoupeni
motorového vozidla. Na ten ma narok péstoun, kterd mé v péstounské péci nejméné tfi déti
nebo ma narok na odménu péstouna z dlvodu péce o tFi déti, vcetng zletilych

nazaopatrenych déti, jez zakladaji péstounovi narok na odménu péstouna.®



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

2 PRIJETI DITETE DO RODINY

2.1 Motivace k prijeti ditéte do rodiny

Ve Vétsing pripadd se jedna o touhu zajistit néjakému ditéti nahradni rodinu. Kazdé dité
potfebuje, aby ho nékdo mél rad a aby nékam patfilo. Toto je nékdy tézké uskutecnit. Déti
z nejriznéjsich ddvodd nemohou Zit ve své biologické rodiné, nékdy najdou domov u
nahradnich rodicl. Cesta za prijetim ditéte, které se narodilo nékomu jinému, neni lehka.
A to nejen pro nahradni rodice, ale i pro dité.’

2.2 Adaptace

Adaptace na nové prostfedi je pro dité, které pfichdzi do rodiny, velmi obtizna.

Adaptace déti ma své faze. A také adaptace ostatnich ¢lend rodiny ma své faze.

Dité
1. f&ze — poznavani: vtomto obdobi je dité dle svého véku a vyvoje vice €i méné

nejisté. Je dlleZité zachovavat v tomto obdobi urcity prostor, aby si dité mohlo
zvyknout na konkrétni tvare, prostiedi, ritualy.

2. Faze — uvolnéni: po urcité dobé dité vyciti a pochopi, Ze toto je jeho novy domov, a
zaCne testovat jeho stabilitu. Tato faze je naroCnd, protoZe nékteré déti jsou tak

zvyklé na Spatné zachazeni, Ze niCemu jinému nerozuméji.

3. Faze - prijeti: v této fazi jsou pozice vyjasnény, dité vi, co mize ocekavat. Zacinaji
se vytvaret specifické vazby, citové vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

7 Zezulova, D. Péstounské péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 198
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Rodice
1. f&ze — nad3eni: pfichazi ihned po oznameni, Ze pravé pro vas bylo vybréano dité.

Tato faze trva rtizné dlouho.

2. faze — roz€arovani: nastupuje po fazi nadSeni a je tim hlubsi, ¢im hdre jste na ni

pfipraveni. Je reakci na chovani ditéte, které ma také své adaptacni faze.

3. féaze — smifeni: po néjaké dobé dojde k ustéleni, rodice pochopi, Ze jejich dité neni
dokonalé a oni také ne. Obé strany se nauci poznavat se navzajem bez nerealnych

otekavani. Zagina se vytvaret vztah bezpodmine&ného prijeti.®

2.3 Zaclenéni ditéte do rodiny

Vse by mélo probihat v Gzké spolupréci a ddvére. Dité malé i vétsi by méli péstouni
poznat dfive, neZ je skutecné prebiraji. U kojencll a batolat je potfebné opakované je
v jejich dosavadnim prostfedi navstivit, pozorovat je, opatrné navazovat kontakt za pfi-
tomnosti jim znamym lidem. Na v8echno je tfeba se ptat a hlavné si to zapamatovat. Déti
predskolniho a $kolniho véku by mély po navazani kontakt(l v Gstavnim prostfedi navstivit
bydlisté svych budoucich péstound. Vétsina déti po takové navstévé projevuje touhu a pra-

ni uz tam zUstat.

Je dllezité, aby se péstouni v této dobé vzajemného sblizovani nesnazili néco predstirat,
slibovat nebo naopak stroze posuzovat chovani ditéte. Péstountim se doporucuje chovat se
klidné, vlidné, dat najevo své radostné ocekavani, které se mlze konkretizovat napriklad

tim, Ze jiZz v byté néco pripravi, naplanuji vylet nebo dovolenou.

Dilezitym momentem je utvareni vazeb mezi ditétem a péstounem. Utvéreni vazeb

predstavuje psychologické spojeni mezi lidmi, které jim umoZiuje byt pro sebe navzajem

8 Zezulova, D. Péstounské péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 37-42
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daleziti. Utvareni vazeb se Clovék zacind uCit kratce po narozeni a v procesu pak

pokracuje.

Utvareni vazeb u starSich déti - nelehkou skute€nosti v Zivoté rodin, které pfijmou do
péstounské péce starsi dité, je, Ze zpfetrhana pouta mu plsobi bolest a Skodu. V takovém
pfipadé pak utvareni novych vazeb vyZaduje citlivost, otevienost a obezndmenost s tim, co

dité potfebuje.

PFi probouzeni citovych pout v ditéti pomohou péstounskym rodinam pozitivni

rodicovské postupy. **°

Cesta rodiny k opusténému ditéti se nékdy zajemclim o nahradni rodinnou péci zda

prili§ naroCné a sloZita.

Zapominaji v3ak, Ze i narozeni ditéte je provdzeno devitimési¢nim Cek&nim a Fadou
nesnazi. Toto oddaleni prichodu nového ¢lena rodiny mize slouzit k pfipravé na Zivot s
ditétem. Tak jako matka zabuduje budouci dité do svych pland, pFipravi se na svou roli a
szije se s ni, tak i budouci nahradni rodina by méla projit podobnym procesem.

V prvnim obdobi (obdobi pfiprav) se rozbihd proces psychologické adaptace na
rodicovskou roli. Partnefi by si méli vyjasnit nékolik otazek.
K praktickym otazkam patfi napriklad:

e Mame zaméstnani, které je stalé a umozni finanCné zajistit dité a rodinu?
e Je nade bytova situace takova, Ze dovoli vSestranné zajistit potfeby ditéte? Je nas
trestni rejstfik zcela Cisty?

Priklady psychologickych otazek:

e ProC chceme prijmout dité? Mame néjaké osobni problémy, o nichZ si myslime, Ze
se s pfichodem ditéte vyresi?

° Matgjéek, Z. Osvojeni a péstounské péce. Praha: Portél, 2002, s. 33-37
19 Matgjeek, Z. Nahradni rodinna péce. Praha: Portél, 1999, 5.67-70
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« Co od pfichodu ditéte o¢ekavame? Chceme dité kvili sobé anebo budeme jako ro-
dina pro dité?

e Jsme natolik spokojeni se svou soucasnou situaci, Ze budeme schopni vyhnout se
"posedlosti" na cesté za ditétem a pFijmout fakt, Ze to tfeba nevyjde?

o Jsme prizplsobivi, tolerantni a umime bezpodminecné pfijimat druhého?

o Mame svij stabilni ZebFicek hodnot?

« Umime oteviené naslouchat a pfijimat rady od jinych?

11

Nemélo by se zapominat hovofit o svém umyslu pfijmout “cizi" dité s SirSi rodinou.
Nékdy se mlize stat, ze néktery z pFibuznych toto rozhodnuti odmitd, ale osvédcilo se dat
témto lidem dostatek Casu, aby si k novému €lenu rodiny mohli najit cestu. Pokud je to
mozné, je samoziejmé podpora Sir$i rodiny silnou psychickou jistotou, 0 niz se mlzZete

opfit v pFipadé potfeby.

Druhé obdobi (posuzovani budoucich rodi¢) je naplnéno udalostmi vztazenymi k
Ufednimu postupu a také zazitky spjatymi s pronikanim do problematiky nahradni rodinné

péce.

Treti obdobi (ofekavani) - toto obdobi Ize vyuzit k Cetbé odborné literatury z oblasti
vyvojové psychologie a pedagogiky, setkavani s "nahradnimi rodinami". Informovanost je
zéroven rodi€lm oporou pri prijeti ditéte. Praxe totiz ukazuje, Ze i kdyZ pfichod ditéte do
rodiny je udalost touzebné oCekavana, jde o zatéz celé rodiny i kazdého Clena zvIast.
Doba, kterou Zadatelé cekaji na “pfidéleni" ditéte do rodiny, se rlzni. Zalezi na
jednotlivém kraji, kde maji Zadatelé trvalé bydlisté (v nékterém je méné, v nékterém vice
Zadatel(), na tom, zda jde o osvojeni Ci péstounskou péci a jaké dité jsou Zzadatelé

pripraveni prijmout.

Ctvrté obdobi (pFichod nového &lena do rodiny) - zagina vyzvanim krajského Gradu k
pohovoru o konkrétnim ditéti, pro které byli Zadatelé vytipovani poradnim sborem jako
vhodni. Zadatelé jsou informovani o viech dostupnych Gdajich o ditéti - zdravotnim a
psychickém stavu, o plvodni roding a socialné-pravnich otazkach, a samoziejmé pravnich
krocich jenZ budou nasledovat. Na rodiné zéleZi, zda se rozhodnou podniknout dalsi kroky
ke sblizovani s timto ditétem nebo dité z néjakého dlivodu odmitnou. Pokud se pro né
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definitivné rozhodnou, nasleduje vétSinou navstéva kojeneckého Ustavu nebo détského

domova, odkud pak dit& odchazi do nové rodiny.™

1 http://www.pestouni.cz/poradna/infoonrp/cz/prijeti-ditete-do-rodiny/ [cit. 2014-02-14]
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3 MOZNOSTI ODBORNE POMOCI PRO PESTOUNY

3.1 Sdruzeni péstounskych rodin

Sdruzeni péstounskych rodin plsobi v oblasti nahradni rodinné péce od roku 1995. Je to
nestatni neziskova organizace, ktera je registrovanym poskytovatelem sociélnich sluzeb a

ma povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti.

Poslanim Sdruzeni péstounskych rodin je podporovat rozvoj ndhradni rodinné péce a
pomahat znevyhodnénym détem a mladym lidem k jejich pfiznivému vyvoji a dosaZeni

kvalitniho Zivota ve spolecnosti.

Rozhodnuti zabezpecit opusténym détem pFirozené prostredi rodiny stalo v roce 1995 u
zrodu SdruZeni péstounskych rodin. NejdFive se podafilo vytvofit sit” péstounskych rodin,
které si navzajem pomahaly. Dalsi desitky rodin se skrze aktivity SdruZeni poprvé setkaly s
nahradni rodinnou péci a pFijaly do svého domova opusténé dité. Tradicni péstounské dny

se staly viditelnym hlasem stovek novych rodicl i pFijatych déti.

SdruZeni od pocétku vystupuje za péstouny ve vladnich aktivitach, jeho z&stupci jsou
pfizvani do vyboru Rady vlady, haji zajmy svéfenych déti a rodin a ukazuji na nejvétsi dar
rodinného prostredi. SdruZeni se zasadilo 0 zmény zakond smérujici ke spravedlivému

ohodnoceni nedocenitelné prace péstounskych rodin, pfedevsim péstounek.

Sdruzeni se snazi pomoci znevyhodnénym détem a rodinam, které se ocitaji na okraji
socialniho vylouc€eni. Otevrelo v roce 2000 Pestrou klubovnu poskytujici kvalitni program

pro rozvoj kvalitniho Zivota vsem détem.

V roce 2002, kdy se objevuje problematika osamostatnéni mladého ¢lovéka po opusténi
Ustavniho zafizeni nebo péstounské rodiny, nabizi feseni v novém projektu Domu na pili
cesty. Mladi lidé zde mohou proZivat prvni samostatné kroky v zd&zemi nového domova,
jsou pFijimani se svoji jedinecnosti a je jim nabizeno uméni nést svobodu i odpovédnost za

vlastni Zivot.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

V soucasné dobé nabizi sdruzeni své sluzby v péti registrovanych socialnich sluzbach

a v fadé podplrnych projektd.

Ve snaze pomoci znevyhodnénym détem, rodindm s pfijatymi détmi, mladym lidem bez
rodinného zazemi spolupracuje sdruzeni a zapojuje se do celé fady aktivit a spolupracuje
se Sirokym spektrem stéatnich i nestatnich organizaci.*?

3.1.1 Dohoda o vykonu péstounské péce

Novela zakona o socidlné-pravni ochrané déti pfinesla s sebou také povinnost pro
péstouny uzavfit dohodu o vykonu péstounské péce. Péstounské rodiny maji moznost
mimo jiné tuto dohodu uzavfit se Sdruzenim péstounskych rodin se sidlem Anenska 10/10,
602 00 Brno jako osobou povérenou podle § 48 odst. 2 zadkona €. 359/1999 Sb.,

vy,

0 socialné-pravni ochrang déti, ve znéni pozdgéjsich predpist.

V dohodé o vykonu péstounské péce jsou uvedeny divody a Gcinnost dohody,
informace o klicovém pracovnikovi, zakladni Casova dostupnost sluzeb, pravidelné
konzultace s kliCovym pracovnikem, pomoc pfi zajisténi osobni péCe o svéfené dité,

respitni péce, zprostfedkovani odborné pomoci.

V dohodé o vykonu péstounské péce jsou upraveny také povinnosti péstount, zejména
zvySovéani znalosti a dovednosti. Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti
vychovy a péce o dité ¢ini celkem 24 hodin v dobé 12 kalendarnich mésicti po sobé

jdoucich.

Péstouni jsou povinni prohlubovat sounalezitost ditéte s rodici a dalSimi osobami jemu
blizkymi a umoznit styk ditéte s témito osobami, je-li takovy kontakt v souladu se zajmem

ditéte a neuCinil-1i soud jiné opatfeni (omezeni €i zakaz styku).

12 http://www.pestouni.cz/poradna/onas/cz/ [cit. 2014-02-21]
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Klicovy pracovnik je povinen sledovat naplfiovani této dohody. Za timto Ucelem je
v osobnim kontaktu srodinou nejméné jedenkrat za dva mésice a v pravidelnych
intervalech hovofi o samoté s détmi svéfenymi do péstounské péce. Klicovy pracovnik je
opravnén hovofit s détmi i v neutralnim prostfedi (3kola, prostory provozovatele apod.).

Kazdych Sest mésicl podava zpravu prislusnému oddéleni socialné-pravni ochrany déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Pro svlj vyzkum jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, coz je ,,nenumerické Setfeni a
interpretace socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informa-

cim. 13

Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvareni novych hypotéz, noveho porozuméni a pre-
devsim vytvareni teorie. Kvalitativni vyzkum méa pomahat rozumét pozorované realité a

porozumét lidem v socialnich situacich. 13

Hlavnim Gkolem kvalitativniho vyzkumu je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a
situaci snazi pochopit to, co se déje, pro¢ jednaji urcitym zplsobem a jak organizuji své

aktivity a interakce. **

4.1 Cil prace a vyzkumna otazka

Cilem mé prace je zjistit, jaké problémy jsou péstouni nuceni fesit pfi pfevzeti ditéte do
rodiny.
Vyzkumnou otazkou je ,,Jaky nazor maji soucasni péstouni na problematiku nahradni
rodinné péce.“
Vzhledem k povaze problému, ktery jsem chtéla zkoumat, jsem zvolila kvalitativni typ
vyzkumu a techniku rozhovoru.

Vyzkumnym vzorkem pro moji praci jsou soucasni péstouni v okrese Znojmo.

3 Disman, M. Jak se vyrébi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2000, s.285.
 Hendl, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s.205
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4.2 Metoda sbéru dat

Pro svilj vyzkum jsem si zvolila techniku rozhovoru, konkrétné rozhovor polostrukturo-
vany. Tento typ rozhovoru se nachazi na pomezi mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem. Strukturovany rozhovor se vyznacuje tim, Ze si vyzkumnik pFipravi presné
stanovené poradi otazek, na které hleda odpovéd. U nestrukturovaného rozhovoru zna vy-
zkumnik pfedem pouze cil.

Rozhovor je zalozen na verbalni komunikaci mezi tazatelem a dotazovanym. Tato metoda
je nejuzivanéjsSi metodou pfi zisk&vani informaci od poznavanych osob. Pfi rozhovoru se dota-
zujeme poznavanych osob na informace, ktere nam mohou pomoci hloubgji poznat jejich
osobnost. Interview se pouziva jako metoda k zisk&vani informaci o poznavaném ¢lovéku teh-
dy, chceme-li poznat ty stranky osobnosti, které jsou nedostupné pfimému pozorovani nebo
jinym metodam. Jsou zjiStovany predevsim vnitfni prozitky, presvédceni, ideédly, hodnotova
orientace, postoje, osobni zkusenosti, védomosti, priibéh dosavadniho Zivota, aviak odpovédi

jsou subjektivni povahy.*

Nyni se zminim o nékterych vyhodach a nevyhodéach rozhovoru. Zejména se jedna o
pracnou a ndkladnou techniku sbéru informaci, kterd je asové naroc¢na, anonymita kon-
verzaéniho partnera je malo presvédciva, nékdy mdze byt vzorek velmi rozptyleny a s tim
souvisi vysoké naklady na cestu. Naopak nejsou problémy s identifikaci konverzacniho
partnera, je témér jisté, Ze dotazovana osoba je ta, ktera byla vybrana do vzorku. U rozho-
voru se setkdvame s vys$$i nadéji na dokonceni, konverzacni partner nemdze vynechat

otazku, vyzkumnik se miZe jesté dodatedné ptat na véci, které z rozhovoru vyplynuly. *°

Zésady pro vedeni rozhovoru (Hendl, 2005):
- zajistujeme dlkladnou pfipravu rozhovoru

- vytvéarime vztah vzajemné dlivéry a zajmu

15 Vizdal, F. Techniky poznavani osobnosti. Brno: IMS, 2005, s. 30

16 Disman, M. Jak se vyrébi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2000.
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- otazky formulujeme jasnym zplsobem, kterému dotazovany rozumi
- dotazovanému davame jasné na védomi, jaké informace poZadujeme, pro¢ jsou dilezité

- naslouchame pozorné a odpovidame tak, aby dotazovany poznal, Ze 0 néj mame zajem.

Nechavame dotazovanému dostatek ¢asu na odpoveéd.

4.3 Konverzalni partneri

V ramci pripravy na provedeni kvalitativniho vyzkumu pomoci rozhovori bylo nutné
vybrat vhodné respondenty. PFi vybéru jsem vychazela ze své praxe, v pribéhu které jsem
v kontaktu s péstounskymi rodinami. Néasledné jsem je kontaktovala prostfednictvim tele-
fonu, domluvila si s nimi schlizku. Za dilezité jsem povaZzovala je predem informovat o
pribéhu mého vyzkumu. Provedla jsem rozhovory s péstouny v ramci okresu Znojmo,

ktefi maji v péstounské péci alespon jedno dité.

Soucasti prace bylo empirické Setfeni zamérené na zjisténi nazoru péstound na proble-

matiku ndhradni rodinné péce.

Svij vyzkum jsem provadéla na zakladé mych kontaktll s klienty v zaméstnani, se kte-
rymi pfichdzim do kontaktu, tedy s klienty Méstského Gfadu v Moravském Krumlové, od-
déleni socialné-pravni ochrany déti. Sbér dat probihal béhem mésice brezna 2014. Usku-

tecnila jsem Sest rozhovor( v priibéhu jednoho mésice.

Sjednavani schiizek s konverzaénimi partnery mi necinilo Zadné potize. Po telefonické
domluvé jsem si s konverzacnimi partnery domluvila schiizku na brezen. S péstouny nebyl
zadny problém, snazila jsem se prizplsobit jejich volnému ¢asu. Rozhovory ve vsech pri-
padech probéhly u péstound v jejich doméacnosti. Nesetkala jsem se u Zadného z péstound s

neochotou k poskytnuti rozhovoru.

Moje setkani s konverzacnimi partnery probihalo v jejich byté, ¢i domé, v jednom pfi-
padé na terase domu. Toto prostfedi bylo pFijemné a klidné. Mé rozhovory s konverzacni-
mi partnery probihaly pouze v pfitomnosti mé osoby a konverza€niho partnera, popf. part-
nerd, tudiz bez pFitomnosti jiné osoby. PFi nékolika rozhovorech se mi stalo, Ze nase povi-
dani prerusil prichod ditéte nebo zvonéni telefonu. Priibéh rozhovoru to vsak neovlivnilo a

péstouni se ihned vratili k tématu, u kterého skongili.
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Pfed zahajenim rozhovoru jsem se péstounlim predstavila, seznamila je s tématem mé
bakalarské préace, ¢im se zde zabyvam a také s cilem, kterého chci dosahnout. Sdélila jsem
jim, Ze si rozhovory budu nahrévat s jejich svolenim na diktafon. Nesetkala jsem se s pro-
blémem, Ze by nékdo byl proti. Nahravani na diktafon mi bylo vzdy umoznéno. Ubezpecila
jsem péstouny, Ze informace, které mi poskytnou, budou slouzit pouze pro Gcely mé baka-
laFské préace.

U vSech péstound jsem se setkala s jejich ochotou odpovidat na mé otazky a se zajmem
0 mou bakal&fskou préci. Rozhovory probihaly dle ¢asovych moZnosti jednotlivych pés-
tount. Mohu Fici, Ze péstouni si na mé udélali vzdy ¢as, byli vstficni a ochotni si povidat o
svych zku$enostech. Nestalo se, Ze by ze strany péstount musel byt nas rozhovor ukoncen,
Ze by péstoun pospichal apod. Atmosféra byla pfijemna, péstouni byli otevieni a komuni-

kace se mnou jim necinila Zadné problémy.

Pouzivala jsem oteviené otazky, které davaly konverzacnim partnerm moznost vyjad-
feni vlastniho nazoru. Nesetkala jsem se s tim, Ze by konverza¢ni partnefi neodpovidali na
dané téma. Pokud se ndhodou rozhovofili o néjakém tématu vice a uz se zacali odchylovat

od daného tématu, snazila jsem se je navést zpét na otazku.

Myslim si, Ze se mi podafilo navodit pfijemnou atmosféru hned od zacatku naseho roz-
hovoru a podle mého ndzoru cely rozhovor probihal v pfijemné a uvolnéné atmosfére.

Rozhovory byly pro mne pfijemnou zkuSenosti.

Je mozné, Ze k tomu pFispéla i ta skutecnost, Ze se se vSemi péstouny znam pracovne jiz

dlouhou dobu.
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4.4 Rozhovory s péstounskymi rodinami

Respondenty mého terénniho Setfeni bylo Sest péstounskych rodin. Rodiny oslovené pro

Setfeni byly vybrany cilené s rozdilnou strukturou.

Otazky rozhovoru se tykaly zakladnich oblasti:

- diivody, pro které se rozhodli stat se péstouny, motivace péstount k prijeti ditéte do péce
- samotné prevzeti ditéte, adaptace ditéte na nové prostredi

- probléemy, které byli nuceni péstouni fesit v souvislosti s adaptaci ditéte v roding

- moznost konzultace pFipadnych probléml s odborniky, zdroje informaci

- kontakty s biologickymi rodici

Charakteristika konverzacnich partner(

Rodina¢. 1

Charakteristika rodiny:

ManZelé Anna (68 let) a Jifi (71 let), oba péstouni, maji v péstounske péci od roku 2009
sve dva vnuky Davida (13 let) a Jifiho (10 let).

RodiCe se o své syny prestali fadné starat, prestali pracovat, dostavali se do dluhd, kdy
prestali hradit naklady spojené s bydlenim (elektfina, plyn, voda), v disledku toho zacali
pozivat alkohol. PrarodiCe se rozhodli prevzit své vnuky do péstounské péce, aby se tak
predeslo nafizeni Gstavni vychovy. Chlapci u prarodi€l prospivaji, navstévuji zakladni
Skolu, ve volném Case se vénuji predevsim fotbalu.

Analyza rozhovoru:

_Motivace péstound k prijeti ditéte do péce
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Péstouni uvadi, Ze hlavni motivaci pro né byla skute¢nost, aby déti nemusely do détského
domova, aby nebyli kluci nékde pry¢. Rodice zacali poZivat alkohol, dostavali se do dluhi
a 0 déti se prestali starat.

Prevzeti ditéte do péCe a adaptace na nové prostredi

Jelikoz déti u svych prarodicd v minulosti ¢asto pobyvaly a prespavaly, prostfedi dobie
znaly a nebylo pro né ni¢im neznamym. Péstouni uvedli, Ze posledni dobou u nich byvali
chlapci prakticky nepretrzité, a tak vlastné plynule presli do péce prarodic, aniz by to pro
né byl vétsi Sok.

Problémy v souvislosti s adaptaci ditéte v rodiné

Déti si dle vyjadieni péstound v jejich doméacnosti zvykly rychle a bez problémd. Péstouni
vSak museli chlapciim vybavit postupné détsky pokoj, koupit postele, psaci stil, oblecent,
ry nesouhlasil, aby déti zlstaly u prarodi¢i. U soudniho jednani se mél dokonce vyjadrit
tak, Ze nez aby déti byly u babiCky a dédeCka, tak Ze maji radgji jit do détského domova.

Konzultace pFipadnych problém0 s odborniky

Péstounka uvadi, Ze se mlze kdykoliv obratit na socidlni pracovnici oddéleni socialné-
pravni ochrany déti, se kterou mlze nastalé problémy konzultovat. Obratit se miZze také na
SdruZeni péstounskych rodin, kde maji pfidélenou kli€ovou pracovnici. Péstouni jiz byli
nuceni Fesit se star§im vnukem problémy ve Skole, kdy David zaCal byt agresivni k ostat-
nim spoluzakdm, nic ho nebavilo, zhorsil se v prospéchu, odmital respektovat autoritu
svych prarodicd. Péstouni se z toho dlvodu nakontaktovali na détského psychologa z kri-
zového centra, se kterym pravidelné zaCali nastalou situaci konzultovat. K psychologovi
zaCal dochazet také David, ktery s nim navéazal Gzky vztah, David si k nému nasel dlvéru.
Asi po roce psycholog dospél k zavéru, Ze prozatim nejsou dalsi setkani nutna.

Kontakty s biologickymi rodici

Péstouni sdéluji, Ze se rodice o déti prakticky viibec nezajimaji, Ziji oddélené na néjakych
ubytovnach. Otec vidél syny naposledy pred rokem, matka za détmi pfijela pfed vano¢nimi
svatky a dovezla jim néjaké drobnosti. Dfive jezdila matka pravidelné, odvazela mladSiho
syna do Skolky, posledni dobou vSak kontakty témér ustaly. Prarodie by byli radi, kdyby
se rodie pravidelné zajimali, jsou si védomi, Ze tato situace ma negativni dopad na nezleti-
Ié déti. Jsou si vSak védomi, Ze pokud rodiCe sami nebudou projevovat o sveé syny zajem,
oni s tim nic nezmUzou.
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Rodina ¢. 2

Charakteristika rodiny:

Manzelé Gabriela (45 let) a Vaclav (46 let), oba péstouni, maji v péstounské péci celkem
tfi déti: ElisSka (17 let), Sabina (14 let) a Jana (13 let).

Manzelé Ziji sporadanym Zivotem v malé obci. Péstounka dfive pracovala, po pfevzeti déti
do péstounské péce zlstala v domécnosti. Jeji manzel pracuje jako déInik, po vétsinu doby
byva v zaméstnani.

EliSka, 17 let — do rodiny umisténa ve svych dvou letech spolecné se svym o rok starSim
bratrem, ktery vSak v devatenacti letech tragicky zahynul. EliSka studuje stfedni odborné
ucCilisté, obor cukrarka.

Sabina, 14 let — do rodiny umisténa ve svych necelych dvou letech. Z biologické rodiny
odebrana z diivodu nedostate¢né péce a zanedbavani. Sabina je v soucasné dobé zakyni 8.
tFidy zakladni Skoly.

Jana, 13 let — do rodiny umisténa ve svych dvou letech. Z pdvodni rodiny byla odebrana na
zakladé predbézného opatfeni, nasledné byla okresnim soudem nafizena Ustavni vychova.
Jana navstévuje zékladni Skolu. Je u ni diagnostikovana mentalni postiZeni, vychova Jany
je narocnd, je ve sledovani psychiatrické ambulance.

Analyza rozhovoru:

Motivace péstount k pfFijeti ditéte do péce

Péstouni sdéluji, Ze hlavni divodem pro né byla bezdétnost jejich manZelstvi a nasledné
zjisténi neplodnosti pani Gabriely. Dle svych slov nevahali ani minutu a rozhodli se podat
z&dost o zafazeni do evidence Zadateld o péstounskou péci. Kdyz si zadost podavali, véde-
li, Ze je hodné lidi, ktefi chtéji adoptovat dité, proto se rozhodli poZadat o péstounskou pé-
Ci, aby prijeti ditéte do rodiny urychlili. Vzdy si pfali velkou rodinu, proto se dohodli, Ze
by chtéli pomoci vice détem, aby nemusely vyrlstat v détském domove.
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Prevzeti ditéte do péCe a adaptace na nové prostredi

Péstounka uvadi, Ze prevzeti vSech déti do vychovy probéhlo bez vétsich problémd, ne-
vzpomina si, Ze by byli s manZelem nuceni FeSit néjaké velké problémy. Seznameni s détmi
v Ustavnim zafizeni probéhlo v klidu a pofadku, déti se jim hned povésily kolem krku a
chtély s nimi odjet. Na domaci prostfedi se rychle adaptovaly, chtély mit péstouny pouze
pro sebe, Zarlily na né, pokud se bavily s nékym jinym.

Problémy v souvislosti s adaptaci ditéte v rodiné

Péstouni sdéluji, Ze nevznikl nikdy Zadny problém mezi samotnymi détmi, byly rady, Ze
mohou vyr(stat v pocetné rodiné. Péstouni zminuji mensi problémy, které vznikly pfi pre-
vzeti déti do péce, kdy se stalo, Ze se déti v jejich doméacnosti ocitly ze dne na den a pés-
touni pak byli nuceni rychle jednat a nakoupit vSechny potfebné véci pro déti.

Konzultace pFipadnych problém0 s odborniky

Péstoun uvadi, Ze jsou s manzelkou v pravidelném kontaktu se socialni pracovnici oddéleni
socialné-pravni ochrany déti, ktera ma jejich rodinu pod dohledem. V roce 2013 uzavreli
dohodu o vykonu péstounské péce se sdruzenim péstounskych rodin, zde maji klicového
pracovnika, ktery je s rodinou také v pravidelném kontaktu. Jiz vyuZili moZnost respitni
péce a také pomoc pri FeSeni situace s Janou. Ta je mentalné postizena, doma si s ni poma-
lu prestavaji védét rady, Jana neposlechne, déla si, co chce, ma svdj svét, do kterého ne-
chce nikoho pustit. UZiva léky. Pravidelné dochazi do psychiatrické ambulance. Nyni se
péstounka dohodla se Skolou, Ze navaze spolupraci s jejich Skolnim psychologem. Péstouni
se také sami rozhodli vyuzit nabidky psychologické podpory, kterou zprostfedkovava pra-
vé SdruZeni péstounskych rodin.

Kontakty s biologickymi rodici

Péstouni sdéluji, Ze se rodice o déti viibec nezajimaji, byli jiz pfed nékolika lety zbaveni
rodiCovské odpovédnosti. VSechny déti jsou srozumény s tim, Ze Ziji u svych péstoun,
zatim nepocitili touhu hledat svou biologickou rodinu.
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Rodina ¢. 3

Charakteristika rodiny:

Pani Marcela (45 let), ma v péstounské péci svou netef Karolinu (16 let) uz Ctyfi roky. Sa-
ma Zije nyni po smrti manzela v rodinném domku se svymi tfemi détmi (19 let, 16 let a 8
let).

Pani Marcela ma svérenou do péstounské péce svou netef od jejich necelych tfinacti let.
Karolina byla v té dobé svéfena do vychovy svému otci, s matkou se dlouhodobé nestyka-
la, matka o dceru neprojevovala zajem, Zila dlouhodobé nezfizenym Zivotem. Karolina se v
té dobé svérila ve Skole, Ze ji otec nepfiméfené fyzicky tresta za Spatné zndmky ve Skole.
Reditelka 3koly opravdu zjistila velké podlitiny na téle divky a ohlasila tuto skute¢nost na
pFislusné oddéleni socialné-pravni ochrany déti. Nasledné bylo zjiSténo, Ze ma otec na
svou dceru nepfimérené vysoké naroky, poZaduje, aby jeho dcera nosila ze Skoly samé
jednicky, odpoledne se musi divka jen ucit, otec ji neumoziuje travit volny ¢as se svymi
kamaradkami, byva pouze doma. Karolina se pfi pohovoru se socialni pracovnici vyjadfila,
Ze si s otcem nerozumi a chtéla by Zit nékde mimo jeho rodinu. Otec se znovu oZenil, s
jeho sou€asnou manzelkou si Karolina celkem rozuméla, ale vnimala celou situaci tak, Ze
otec upfednostiiuje svou novou rodinu a déti pfed ni samotnou. Bylo zjisténo, Ze o divku
by bylas schopna a ochotna se postarat jeji teta, sestra matky, ktera Zije v malé obci vzda-
lené asi 20 km od otce.

Analyza rozhovoru:

Motivace péstoun( k pfrijeti ditéte do péce

Péstounka uvadi, Ze motivaci byla jednozna¢né snaha pomoci své netefi, aby se zatimné
mohla vymanit ze své neklidné rodinné situace.

Prevzeti ditéte do péCe a adaptace na nové prostredi

Péstounka zmiriuje, Ze samotné prevzeti netefe probéhlo velice rychle a bez problémd. Ka-
rolina si na nové prostfedi zvykla rychle, nasla si brzy nové kamarady, ve Skole prospivala
fadné. Karolina vychazi dobfe i s dalSimi ¢leny domacnosti, jelikoZ se s nimi znala jiz z
minulosti.
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Problémy v souvislosti s adaptaci ditéte v rodiné

Péstounka Zadné takové problémy nezminuje. Dopliuje, Ze mensi neshody panovaly mezi
ni a otcem Karoliny, ktery nesouhlasil s tim, aby jeho dcera vyrdstala u své tety. Vztahy
jsou ale nyni jiz zcela v pofadku.

Konzultace pFipadnych problém0 s odborniky

Péstounka uvadi, Ze je v kontaktu se socialni pracovnici oddéleni socialné-pravni ochrany
déti a pracovnici SdruZeni péstounskych rodin, ktera do jejich rodiny dojizdi.
Z&dné jiné odborniky nebyla nucena kontaktovat, nebot’ Karolina Fadné prospiva ve $kole,

tetu respektuje, v tomto sméru s ni nejsou Zadné problémy.

Kontakty s biologickymi rodici

Péstounka sdéluje, Ze se Karolina pravidelné vida se svym otcem, jejich vztahy se podstat-
né zlepsily, otec zfejmé pochopil, Ze na dceru kladl nepfimérené naroky a Ze dcefi nene-
chaval viibec Zadny volny ¢as. S matkou Karolina v kontaktu neni, nikdo nevi, kde se mat-
ka nachazi.

Rodina¢. 4

Charakteristika rodiny:

Pani Dagmar (47 let), rozvedena, méa v péstounské péci jedno dité od jeho dvou let (Kris-
tyna, 7 let). U ditéte je diagnostikovano lehké mentalni postizeni, biologicti rodice zbaveni
rodicovské odpovédnosti.

U ditéte byla nafizena Ustavni vychova, jelikoZ biologicti rodice byli odsouzeni za tyrani
svéfené osoby. Nésledné byli rodiCe zbaveni rodiovské odpovédnosti. Kristynka si u pés-
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tounky velice rychle zvykla, navazali spolu bez problému kontakt. Dité se leCi pro ocni
vadu, dale bylo diagnostikovano lehké mentélni postiZeni, sledovana na neurologii a nefro-
logii. P&stounka je rozvedena, ma dospélou dceru, ktera jiz je samostatné vydélecné ¢inna
a v domécnosti nebydli.

Kristyna navstévuje matefskou Skolu, posledni

Kristyna navstévuje matefskou Skolu, posledni ro¢nik jako odklad Skolni dochazky. Ve
Skolce navstévuje krouzek keraminky. Z dlivod( nepFiznivé situace v biologické rodiné je
Kristyna opozdéna ve vyvoji. Prospiva ji pravidelny reZzim a spanek.

Je v pécCi ocniho lékare. Déle dochazi na neurologii (epilepsie) a nefrologii (enuréza).

Analyza rozhovoru:

Motivace péstount k pfFijeti ditéte do péce

Péstounka sdéluje, Ze diivodem, pro¢ se rozhodla pozéadat o zafazeni do evidence Zadatell
0 osvojeni byl zejmeéna ten, Ze jeji vlastni dcera zacala dospivat, jiZz nepotfebovala tolik jeji
péci a péstounka citila potfebu pomoci néjakému ditéti. O svém zadméru hovorila jak se
svou dcerou, tak také matkou, kterd Zije ve stejném rodinném domé v pfizemi.

Prevzeti ditéte do péCe a adaptace na nové prostredi

Pani Dagmar priznava, Ze péCe o Kristynku je znacné ndro¢na. Samotné prevzeti ditéte do
vychovy bylo troSku narocné, péstounka méla obavy, jak pfijme novou rodinu holCicka.
Byla velmi prekvapena, Kristynku si u nich velice rychle zvykla. Pro pani Dagmar bylo asi

VvV

Vv,

bylo pro pani Dagmar pfijeti okoli. Sdéluje, Ze pfi spolecnych prochazkach se setkava s
reakci okoli ,,co to mate za décko.” Péstounka se snazi tyto situace pfechazet, ale jak sama
pfiznava, leckdy je to velmi tézké. Pani Dagmar si je védoma a zné rodinnou anamnézu
ditéte, Ze byla rodici tyrana. Svému okoli vSak tyto skutecnosti nesdéluje, Zije si svym Zi-
votem. Jeji dospéla dcera i matka Kristynku pfijali bez problému, berou ji takovou, jaka je.

Problémy v souvislosti s adaptaci ditéte v rodiné
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Pani Dagmar se musela po prevzeti ditéte do vychovy vyporadat zejména s tou skutecnosti,
Ze Kristynka byla ¢asto ve sledovani lékafl. Pravidelné dojizdi do o¢ni ambulance, na nef-
rologii a neurologii.

Konzultace pFipadnych problém0 s odborniky

Pokud se vyskytne néjaky zavazngéjSi problém, péstounka ma moznost kontaktovat socialni
pracovnici na pfislusném oddéleni socialné-pravni ochrany déti, kde s ni projednaji vse
potfebné, predaji kontakty na odborniky a nebo ji prosté jen vyslysi. Pracovnici Ufadu také
péstounku a nezletilou pravidelné navstévuji v ramci dohledu nad vykonem péstounské
péce.

V roce 2013 pani Dagmar uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce se Sdruzenim pés-
tounskych rodin, které méa sidlo na adrese Anenskd, Brno Zde jsou ji napomocni ohledné
samotného vykonu péstounské péce. Pani Dagmar ma moznost s touto organizaci fesit ak-
tualni situaci u nezletilé, pracovnice této organizace péstounku pravidelné navstévuje v jeji
domacnosti, je ji ndpomocna s feSenim rliznych problémd. Sdruzeni péstounskych rodin
ma také nabidku nejriiznéjsich letnich tabord, kterych by se Kristynka mohla v pozdéjsim
véku zUCastnit. Z uzaviené dohody o vykonu péstounské péce pro pani Dagmar plyne také

povinnost se pravidelné vzdélavat.

Ona sama vyuZivd moznost respitni péce. Rodina je v kontaktu s dospélou dcerou pani
Dagmar a matkou pani Dagmar, které zajiStuji v pfipadé potfeby hlidani.

Respitni péci vyuZziva péstounka formou hlidani. V uplynulém roce Cerpala péstounka také
finance na pomoc pfi zajisténi osobni péce o svéfené dité po dobu, kdy byla v pracovni
neschopnosti. Rodinné prostredi a starostliva péce péstounky Kristyné prospiva.

Péstounka se G€astni povinného vzdélavani formou dvouhodinovych besed u kulatého sto-
lu, vyuziva také, pfi této prilezitosti, moznost hlidani déti v détském koutku.

Kontakty s biologickymi rodici

K otazce ohledné biologické rodiny péstounka sdéluje, Ze rodice ani jiny pfibuzny jeji ro-
dinu nikdy nekontaktoval ani se jinak nezajimal o vyvoj ditéte. Péstounka vi, Ze ma Kris-
tynka starsi dceru, ktera Zije u svych rodicl, k tyrani dochazelo pouze vici mladsi dcefi,
ktera méla zjevnou oc¢ni vadu a take bylo ziejmé lehké mentalni postiZeni. Péstounka pfi-
pousti moznost, Ze se sourozenci nékdy v budoucnu budou moci setkat.
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Rodina¢. 5

Charakteristika rodiny:

Manzelé lvana (48 let) a Josef (49 let), oba péstouni, maji v péstounské péci dvouletého
vnuka Josefa od jeho tFi mésicd.

Manzelé maji svého vnuka v péci od jeho tfi mésicd. Jejich syn si nasel pritelkyni, neméli
viak kde bydlet, stéhovali se z jedné ubytovny na druhou, byli bez finanénich prostredk.
Pritelkyné poté otéhotnéla a narodil se nezl. Josef. Jednoho dne rodice pFivezli svého syna
k prarodi¢dim se slovy, Ze se 0 néj nemiZou postarat. Prarodice tak museli ze dne na den
pfevzit vnuka do své péce, zaregistrovat ho u détské léarky, nakoupit potfebné obleceni,
hygienické potfeby a dalSi nezbytné véci. U nezletilého Josefa navic bylo podezieni na
Zloutenku, jelikoz oba rodice se u nich projevila zloutenka. BabiCka tedy muselas vnukem
absolvovat nékolik vySetfeni, které nakonec Zloutenku vyvrétilo. Ditéte je viak stdle ve
sledovani, protoze je dle vyjadreni détské Iékarky v rizikové skuping.

BabiCka pred nastupem na rodiovskou dovolenou s Josefem pracovala jako délnice v ze-
médeélském druzstvu. Dédecek pracuje jako délnik ve stavebni firmé

Josef prospiva dobre, prarodice se o néj radné staraji.

Josef by mél pFisti rok nastoupit do matefské Skoly, dle slov péstounky by mu prospél ko-
lektiv vrstevnikd.

Nezletily Josef ma vyborné zézemi, Zije se svymi prarodiCi ve velkém rodinném domé se
zahradou, na které mu dédecek vybudoval houpacku, skluzavku, piskovisté a dalsi véci.
Zde travi Josef nejvice Casu.

Analyza rozhovoru:

Motivace péstount k pFijeti ditéte do péce

Péstouni shodné uvadi, Ze hlavni motivaci pro né byla snaha postarat se o vnuka. Udélaji
v8e, co bude v jejich silach, aby vnuka fadné vychovali.

Prevzeti ditéte do péCe a adaptace na nové prostredi
Péstouni sdéluji, ze vzhledem k véku ditéte probéhlo prevzeti bez jakychkoliv problémd,
stejné tak adaptace ditéte na noveé prostredi.
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Problémy v souvislosti s adaptaci ditéte v rodiné

Péstouni si nejsou védomi néjakych takovych problém(. Pouze dopliiuji, Ze pro né samotné
to byl trochu 3ok, kdy se ze dne na den museli dostat do jinych roli, zaCali mit jiné starosti,
péstounka nastoupila na rodi¢ovskou dovolenou, jednalo se 0 nahlou zménu.

Konzultace pFipadnych problém0 s odborniky

Pokud se vyskytne néjaky zavazngjSi problém, péstounka ma moznost kontaktovat socialni
pracovnici na pfislusném oddéleni socialné-pravni ochrany déti, kde s ni projednaji vse
potfebné, predaji kontakty na odborniky.

Péstouni maji s vnoucetem urcité problémy, a to zejména v tom, Ze Josef neposlechne, déla
si co chce, na prikazy nereaguje, se vSim kolem sebe bije, ve rozbiji.

Péstounka se proto obratila s Zadosti o pomoc na socialni pracovnici oddéleni socialné-
pravni ochrany déti, kterd nad vykonem péstounskeé pée vykondva dohled. Pracovnice
doporucila péstounlim konzultovat nastalou situaci s odbornikem — détskym psychologem.
Nyni je péstounka i s vnukem objednana na konzultaci k psychologovi, mé z&jem situaci

vvvvv

Kontakty s biologickymi rodici

Rodice se ozvou priblizné jednou za mésic a chtéji syna vidét. JelikoZ jsou oba rodice za-
dluZeni, pani Ivana a Josef maji obavy pustit je do svého domu. VZdy se domluvili tak, Ze i
s vhukem dojeli za rodiCi do mésta, ve kterém bydli a sesli se na vefejném misté, nékdy v
nakupnim centru, jindy v parku a rodi¢e mohli chvili se synem pobyt za pritomnosti pani
Ivany a Josefa.

V Unoru 2014 se rodi¢lm narodilo dalsi dité a od té doby nikdo o nich neslysel. Od Gnora
ani jednou nezavolali, aby se zeptali na svého syna. Pani Ivana tusi, Ze se jeji snacha zdrzu-
je zfejmé v néjakém azylovém domeé pro matky s détmi v tisni.
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Rodina ¢. 6

Charakteristika rodiny:

Manzelé Vlasta (63 let) a Petr (65 let), oba péstouni, maji v péstounské péci svého sedm-
nactiletého vnuka Pavla od jeho péti let.

Manzelé maji svého vnuka v péstounské péci od jeho péti let. Stalo se tak poté, co jejich
syn tragicky zahynul p¥i dopravni nehodg. Ugastnikem nehody byla také matka ditéte, kte-
ra se nasledkem toho psychicky zhroutila. Vnuka tak prevzali do péce prarodice. S vnukem
nemeéli prakticky nikdy Zadné problémy, méli zajisténo vhodné bydleni, byli zaméstnani,
nic tak nebranilo, aby vnuk mohl Zit v jejich domacnosti.

Na druhém stupni zakladni Skoly se u Pavla zaCaly objevovat drobné problémy v souvis-
losti s prospéchem. S chovani Pavel nemél nikdy problémy, avSak nechtélo se mu Cit, po-
vazoval studium za zbyte€né, byl liny psat doméaci Ukoly. Pavel je chytry chlapec a dle
sdéleni uciteld by to mohl dotahnout daleko, musel by vSak chtit.

Dnes Pavel studuje stfedni odborné ucilisté, obor automechanik, zvoleny obor chlapce
nadchl, vzdy rad poméahal svému dédeckovi a stryci v rodinné firmé. Chlapec v této firmé
také vykonava svou praxi, kterd je v rdmci Skoly povinna.

Analyza rozhovoru:

Motivace péstount k pfFijeti ditéte do péce

Péstouni sdéluji, Zze dlvodem bylo Umrti jejich syna, otce Pavla a nasledné psychické
zhrouceni jeho matky. Nevahali ani chvili a vnuka si vzali k sobé.

Prevzeti ditéte do péCe a adaptace na nové prostredi

Péstouni sdéluji, ze Pavel byl maly, pfevzeti probéhlo bez problémd, stejné tak adaptace
ditéte na nové prostiedi. Pavel si v té dobé zfejmé neuvédomoval, co se stalo.

Problémy v souvislosti s adaptaci ditéte v rodiné
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Péstouni si nejsou védomi Zadnych takovych problémd.

Konzultace pFipadnych problém0 s odborniky

Pokud se vyskytne néjaky zavazngéjSi problém, péstounka ma moznost kontaktovat socialni
pracovnici na prislusném oddéleni socialné-pravni ochrany déti, popfipadé pracovnici
SdruZeni péstounskych rodin.

Kontakty s biologickymi rodici

S matkou chlapec byl v kontaktu pouze nékolik mésicli po dopravni nehodé, kdyZ matka
bydlela u svych rodicl, ktefi se o ni starali. Jeji zdravotni stav se vSak postupné zhorSoval,
projevila se u ni psychicka porucha, po néjaké dobé ji byl pfiznany invalidni ddichod. Pavel
matku pravidelné navstévoval, ovsem postupem doby Pavlovi navstévy jeho matky znacny
negativni vliv. Matka chlapce prestala poznavat, byla na néj zIa, odhanéla ho od sebe. Pra-
rodice se poté dohodli, Ze bude lepsi, kdyz Pavel s matkou nebude v kontaktu.

4.5 Shrnuti a vyhodnoceni rozhovor( s péstouny

V této kapitole uvadim vyhodnoceni odpovédi z jednotlivych rozhovord, které jsem
provedla.

Motivace péstoun k pfFijeti ditéte do péce

U Ctyf rodin se setkdvame se snahou pomoci ditéte v pfibuzenském vztahu, aby se predeslo
Ustavni vychové. U jedné rodiny je to snaha po vlastnich détech ze zdravotnich diivodl. V
dal$im pFipadé prevazuje snaha pomoci ditéti, aby mohlo vyristat v nahradni roding z di-
vodu nepfiznive situace v rodiné biologické.

Prevzeti ditéte do péCe a adaptace na nové prostredi
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Péstouni neuvadi Zadné zavazné problémy pfi prevzeti ditéte do péce a nasledné adaptaci
ditéte na nové prostredi. U tfi rodin bylo zminéno, Ze se jim ze dne na den zménil Zivot,
byli nuceni koupit veSkeré véci pro déti, obleceni, vybaveni détského pokoje a jiné. Ostatni
péstouni neuvedli Zadné problémy.

Problémy v souvislosti s adaptaci ditéte v rodiné

Jedna rodina uvedla problémy s Gastymi navstévami lékar(l v souvislosti se zdravotnim
stavem ditéte. Dvé rodiny zminily spiSe problémy ve vztahu mezi osobou péstouna a pfi-
buznymi, kdy tyto osoby nesouhlasily se svéfenim ditéte péstounovi.

Konzultace pFipadnych problém0 s odborniky

VSichni péstouni se shodli, Ze pokud se vyskytne néjaky zavaznéjsi problém, maji moznost
kontaktovat socialni pracovnici oddéleni socialné-pravni ochrany déti a dale klicovou pra-
covnici SdruZeni péstounskych rodin. S touto organizaci maji vichni péstouni uzavienou
dohodnut o vykonu péstounské péce.

Kontakty s biologickymi rodici

Zde se setkdvame s rdznymi odpovédmi. Toto souvisi s odliSnymi zkusenostmi péstound.
U vétSiny rodin pfevazuje nezajem ze strany biologické rodiny o jejich déti.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se snazila popsat jednu z forem nahradni rodinni péce, a
to péstounskou péci. Zamérila jsem se na motivaci, ktera vede péstouny k prijeti ditéte do
rodiny, adaptace ditéte i rodiny a jaké problémy je pfipadné nutné FeSit v souvislosti s

pfijetim ditéte do péstounskeé rodiny.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit nazory a postoje soucasnych péstounli na
problematiku péstounské péce a jaké problémy jsou nuceni FesSit v kazdodennim Zivoté.
Dale zjistit motivaci péstount k prevzeti ditéte do péstounské péce a nasledné prijeti ditéte

v rodiné péstound.

Pro svllj vyzkum jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Rozhovory jsem vedla s Sesti
péstounskymi rodinami. V praktické €asti jsem uvedla charakteristiku jednotlivych rodin,
provedla analyzu rozhovoru a nasledné vyhodnoceni.

Domnivam se, Ze se mi podarilo cil mé prace splnit. Moje prace mlize byt pfinosem pro
odborniky v oblasti nahradni rodinné péce, stejné tak pro stavajici péstouny, ale i pro
Zadatele o péstounskou péci.

Péstounské rodiny se vyrovnavaji s nevsednimi situacemi, které se dotykaji jak rodicu,
tak pfijatych i biologickych déti. Jsou nuceny fesit otazky navazovani pout, pfizplsobovani
a hledani identity. Vytvoreni podptrného rodinného zazemi a pripravenost na krizové
situace jsou zésadnimi predpoklady zdravého a trvalého rodinného vztahu.*’

7 Schoolerova, J. Adopce vztah zaloZeny na slibu. Praha: Navrat domd, 2002
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