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ABSTRAKT

NABELKOVA, Hana: Evakuace osob z domova se zvidstnim rezimem. [Bakalarska prace].
Univerzita Tomase Bati ve Zling. Fakulta logistiky a krizového fizeni; Ustav krizového
fizeni. Vedouci prace: doc. Ing. Miroslav Tomek, Ph.D. Stupeii odborné kvalifikace:
Bakalaf (Bc.). Studijni program: Procesni inzenyrstvi, studijni obor: Ovladani rizik. Zlin:

FLKR UTB, 2014, 61 s.

Bakalafska prace pojednava o evakuaci klientti z Domova se zvlastnim rezimem. Teoretic-
ka cast bakalatské prace je zaméefena na rozdéleni osob podle jejich pohybového omezeni,
platné pravni normy, které se danou problematikou zabyvaji a v neposledni fad¢€ rozsahem,
dobou a zpisoby evakuace. V praktické ¢asti bakalatské prace je popsano zatizeni domova
se zvlastnim rezimem a rizika, kterd mohou v objektu nastat. Zavérem této prace je sezna-
meni se souasnym feSenim evakuace osob se snizenou pohyblivosti v Domové se zvlast-
nim reZimem pii vzniku mimofadné udalosti s cilem navrhnuti ¢i vylepSeni planu evakua-

ce.
Kli¢ova slova: evakuace, imobilita, mobilita, mimofadna udalost, klient, pohyb, riziko
ABSTRACT

NABELKOVA, Hana. Evacuation of People from the Home who has special Needs.
[Thesis]. Tomas Bata University in Zlin. Faculty of Logistics and Crisis
management, Crisis Management Institute. Supervisor: doc. Ing. Miroslav Tomek, Ph.D.
Level of professional qualifiacation: Bachelor (Bc.) Study program: Process Engineering,

Field of study: Risk Control. Zlin: FLCM TBU, 2014th, 61 pages.

The bachelor thesis deals with the evacuation of People from the Home who has special
Needs. The theoretical part is focused on the differentiation of the people according
to their motoric limitations, valid legal rules which govern the issue and also the extension,
time and means of the evacuation. The practical part describes the equipment of the Home
has special Needs and the risks which can be caused there. The conclusion
of the thesis comprises of the introduction of the contemporary mean of the evacuation
of people with impaired mobility in the Home who has special Needs during the emer-

gency. The target is to propose or ameliorate the plan of evacuation.

Key words: evaciation, imobility, mobility, emergency, client, motion, risk
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UVOD

V domové se zvlastnim rezimem je zajiStovana péce o klienty trpici nervovym onemocné-
nim, o které se jejich pfibuzni nemohou nebo nechtéji starat. Odpovédnost za jejich kvalitu
a bezpetnost Zivota je predana do rukou zfizovatele domova. Clovék nikdy nevi,
zda ho typy téchto nemoci mizou postihnout, a proto je zadouci védét, jakym zpltisobem

je zajisStovana bezpec¢nost téchto osob.

Od pocatku prestavby objektu, ktery ptivodné slouzil jako vojenska ubytovna, bylo tieba
mit na paméti hledisko bezpeci klientl pii ndhle vzniklé mimotadné udalosti. Stavba musi
splnovat fadu pravnich norem a piedpist, kterymi stat garantuje jistou miru bezpe¢nosti.
Musi se vytvorit inikovy systém, ktery bude zajistovat ochranu skupiné osob s omezenim

pohybu a orientace pii nebezpedi pied mimotadnou udalosti.

Cilem préce je posoudit evakuaci osob z domova se zvlastnim rezimem a ukézat problema-
tické aspekty stim spojené jako jsou napiiklad vysoké mnozstvi klienti upoutanych
na lizko ¢i vozik, klienti s télesnym ¢i duSevnim handicapem. Celd tato skupina osob
je odkdzana na pomoc zdravotnického a pomocného persondlu. Na zaklad¢ zjisténych
poznatkt pak navrhnout opatteni, které¢ vedou k minimalizaci rizik. V praktické ¢asti jsou

pouzity metody SWOT analyzy, syntézy, pruizkumu, komparaci, pozorovani a indukce.

Bakalatska prace je zpracovana do sedmi kapitol. V prvni kapitole je popsana evakuace
osob se snizenou schopnosti pohybu a uvedeno nékolik pfikladi mimofadnych udalosti,
které se stali v Ceské republice a zahrani¢i. Déle jsou v této kapitole vyjmenovéany nejdiile-
o objektové evakuaci, unikovych cestdch a dobé evakuace. Tteti kapitola je zamétena
na rizika evakuace klientdi umisténych v Domové se zvlastnim rezimem. Ctvrta kapitola
se zabyva posouzenim soucasného stavu evakuovanych osob, kde je charakterizovan
Domov se zvlastnim reZimem a uvedeny osoby, které se v tomto domoveé nachdzi. Dale
v této kapitole piSi o nouzovych a havarijnich situacich v objektech a prostorach domova,
o usporadani domova se zvlastnim rezimem a evakuaci osob s vyuzitim evakua¢niho vyta-
hu. Pata kapitola je zaméfena na evakuacni plan pii vzniku poZaru v domové. Vyuzitim
metody SWOT analyzy se zabyvam v Sesté kapitole feSeny a navrhy na redukci rizik

evakuace v Domové se zvla$tnim reZimem fesi v kapitole sedm.
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I. TEORETICKA CAST
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1 EVAKUACE OSOB SE SNIZENOU POHYBLIVOSTI

Pfi vzniku jakékoliv mimotadné udalosti, dochdzi k ohroZeni osob. Evakuace je jednim
ze zpusobu zachrany, ktera se vztahuje na vSechny osoby nachazejici se v mistech ohroze-

nych mimotadnou udélosti. Planuje se pfedevsim pro nasledujici skupiny obyvatelstva:

déti do 15 let,

e o0soby zdravotné postizené,

e osoby umisténé v socialnich zafizenich,
e klienty ve zdravotnickych zatfizenich,

e doprovod osob vyse uvedenych.

Hlavni problém nastavd u osob se snizenou schopnosti pohybu, které jsou odkazani
na pomoc druhych. Osoby se sniZzenou pohyblivosti se stietavaji s piekdzkami, které jim
brani v plné ucasti na zivoté. Mohou sem patfit osoby s postizenim, které muize byt dlou-
hodobé, docasné, smyslové, mentalni, komunika¢ni, télesné, viditelné ¢i skryté. Jsou
to osoby se snizenou pohyblivosti nebo osoby ve vys$Sim véku, jejichZ situace zvySuje

pozornost a prizpisobeni potiebam této osoby.

Do osob s omezenou pohyblivosti se fadi i osoby pod dozorem, déti do Sesti let a t€¢hotné

Zeny. [2]

Osoby umisténé do zdravotnickych nebo socidlnich zatizeni se z hlediska evakuace déli
na osoby schopné samostatného pohybu, i kdyZ se vlivem stafi nebo zdravotnim trazem
pohybuji pomaleji. Déle na osoby se snizenou pohyblivosti a osoby neschopné samostatné-

ho pohybu:
e s ¢aste¢nou nebo Uplnou ztratou sluchu,
e s ¢asteCnou nebo Uplnou ztratou zraku,
e s pohybovym postizenim.

V pribéhu nékolika poslednich let doslo v Ceské republice (dale jen ..CR%) a zahranii
k mnoha piipadiim pozart v socidlnich sluzbach. Zminuji proto par ptikladii téchto mimo-

fadnych udalosti. [2]
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Mimoradné udalosti v socialnich sluzbach ve svété:

e Dne 25. ledna 2014 v kanadském meésté L'Isle Verte (obrazek 1) doslo k pozaru
v domé pro seniory, kde zemfelo 32 lidi. Mezi nezvéstnymi byli i vozi¢kafi a osoby
s jinak ztizenym pohybem. VétSin€ obyvatel domova bylo pies 85 let. V misté
tragédie byly ten den velmi nizké teploty, které ztézovali hasi¢im praci, protoze

voda ihned mrzla; [19]

Obrazek 1 Pozéar kanadského domova pro seniory [Zdroj: 19]

e Dne 20. tUnora 2011 wvznikl poZar v sirot¢inci v estonském mésté¢ Haapsalu,
kde zahynulo 10 déti. Hofet zacalo kieslo v dfevéné budové. Dle vySetfovateli
se jednalo o iniciaci sotevienym ohném s nizkou intenzitou hofeni, tedy napf.

nedopalek od cigarety, svicka, zapalky, atd.; [24]

e Dne 6. srpna 2009 uhotelo v belgickém domové dichodcti v mésté Melle 9 lidi,
které se udusili jedovatymi zplodinami z koufe. Pozar vypukl z divodu piehrati

ventilatoru v prvnim patie budovy; [25]

e Dne 13. zaii 2008 zachvatil pozar ruskou psychiatrickou lé¢ebnu ve vesnici Luka
u Novgorodu, kde zemftelo 37 lidi. VétSina pacientt byla slepa nebo po amputaci,
coz jim znemoznilo rychlou evakuaci z hotici budovy. Pozar zalozil nedopalkem

cigarety jeden z pacienti; [26]

e Dne 20. bfezna 2007 vypukl no¢ni pozar v ruském domové diichodcti v obci Kamy-
Sevatskaja, kde zemielo 63 lidi, vétSina znich se udusila. Na hasice se ¢ekalo

hodinu, nejblizsi pozarni stanice je vzdalena 50 km. [26]
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Mimoiadné udalosti v socialnich sluzbach v Ceské republice:

Dne 22. zati 2009 vypukl poZér v psychiatrické 1écebné v Praze Bohnicich. Musel
byt evakuovan jeden pavilon. Jeden ze zaméstnancti se nadychal koufe a byl preve-
zen do nemocnice. Pozar zalozila jedna z pacientek v pavilonu, kde se 1é¢i akutni
faze onemocnéni. Persondl provedl evakuaci celého pavilonu pied pfijezdem hasi-

& [27]

Dne 6. ¢ervence 1991 vypukl pozar v domové dichodct Prose¢ u Posné. Celkem
bylo evakuovéano 52 osob z toho 45 nepohyblivych pacientl. Evakuaci komplikova-
lo odpojeni proudu, nebylo Zadné osvétleni. Pozar byl zalozen umyslné v prostoru

rotundy, kde bylo uloZené seno. Ohen se rozsifil do celého objektu; [23]

Dne 1. listopadu 1984 se odehral pozar v tstavu socialni péce v Médénci
(obrazek 2), ktery vznikl v 1. patfe budovy od zapalené skiin¢ s novinami. Pozar
byl zalozen imysIné Evou Kovacovou. Nékteré chovanky byly uzaméeny na poko-
jich, ve kterych byly mfiZze. Pfi evakuaci se spousta chovanek se vracela zpét
do hoticich pokoji. V ustavu byly nefunkéni hasici piistroje, uzamcéené telefonni
aparaty a zadny nouzovy vychod. Pfi této tragédii zemielo 26 chovanek ustavu,

vvvvvv

CR pfinesl mimo jiné spoustu zmén v normach a organizaci pozarnich jednotek.

[20]

Obrazek 2 Trosky ustavu v Médénci [Zdroj: 20]
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1.1 Evakuace osob s omezenou schopnosti pohybu v pravnich
piedpisech Ceské republiky

Zakony, pravni normy a vyhlasky jsou vSeobecna pravidla chovani, vynutitelné statni moci
a jsou popsany ve stanovené a uznané formé. Mezi nejvyznamnéjsi pravni predpisy, které

pojednavaji o evakuaci, mizeme zaradit:

e Zikon ¢. 133/1985 Sb., o poziarni ochrané ve znéni pozdéjSich predpisii tvoii
podminky pro u¢innou ochranu zdravi a zivota ob¢and, majetku pred pozary,
poskytovani pomoci pti Zivelnich pohroméch a jinych mimotadnych udélostech
stanovenim povinnosti ministerstev a jinych spravnich ufadd, fyzickych
a pravnickych osob, postaveni a plsobnosti orgdnt statni spravy a samospravy
na useku pozarni ochrany, jakoz i postaveni a povinnosti jednotek pozarni ochrany;

[13]

W

e Zakon ¢. 238/2000 Sb., o hasi¢ském zachranném sboru zfizuje hasicsky
zachranny sbor Ceské republiky (dale jen ,,HZS CR%), jehoZ poslanim je chrénit
zdravi, majetek a zivoty obyvatel pted pozary a poskytovat pomoc pii mimoradnych

udalostech; [14]

e Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému (dale jen ,,IZS%)
vymezuje integrovany zachranny systém, slozky IZS a jejich pisobnost,
pokud tak nestanovi zvlastni piedpis, plisobnost a pravomoc statnich organi
a organli izemnich samospravnych celkl, prava a povinnosti pravnickych a fyzic-
kych osob pii pfipravé na mimotadné udalosti, zachrannych a likvida¢nich
pracich a pii ochran¢ obyvatelstva pfed a po dobu vyhldsSeni stavu nebezpeci,

nouzoveho stavu, stavu ohrozeni statu a valeéného stavu; [15]

e Vyhlaska ¢. 174/1994 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecuji-
cich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace stano-
vuje pozadavky na tzemné technické feSeni staveb a na stavebni technické feSeni

staveb, které patii do ptisobnosti obecnych stavebnich Gfadi a organt obci; [10]

e Vyhliska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu
fesi postup pii zpracovani a pofizovani uzemné planovaci dokumentace, uzemné

planovacich podkladd, navrhovadni, umistovani, ohlaSovani nebo povolovani ko-
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laudaci, uzivani a odstranovani staveb a pti vykonu statniho stavebniho dohledu;
[9]

e Vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecuji-
cich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace
ve znéni pozdéjsich predpisa fesi postup pii zpracovani a pofizovani uzemné
planovaci dokumentace, izemné planovacich podkladid, umistovani, pii navrhova-

ni, povolovani nebo ohlasovani, provadéni a kolaudace staveb; [11]

e Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k pripravé a provadéni tikolu ochrany obyvatelstva
popisuje zpusob provedeni evakuace, upfesiiuje skupiny obyvatelstva, které musi
byt evakuovany prednostné, fesi zabezpeceni evakuace a organy zajistujici evakua-

ci; [11]

e Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
stanovuje technické podminky pozarni ochrany pro navrhovani, vystavbu a uzivani
jednotlivych druhti staveb. Zlep3uje troven ochrany ob&anti CR pied pozary a méla
by pomoci ke sniZzeni vysokého poctu usmrcenych a zranénych obyvatel pii poza-

rech. [8]

1.2 Rozsah, doba a zpusob evakuace z ohrozenych objektu

Evakuace je jednim z nejrozsifenéjSich a nejucinngjSich opatieni, ktera se uplatiuji
pfi ochrané obyvatelstva pied ptipadnymi nasledky hrozicich nebo vzniklych mimotadnou
udalosti. Evakuace se uskuteciiuje na zédklad¢ dlouhodobého zhorSeni Zivotnich podminek
vlivem ptirodni katastrofy nebo primyslové havarie. Evakua¢ni opatieni se pouzivaji hlav-

né v dobé&, kdy krizova situace je v pocatecnich fazich nebo teprve hrozi. [5]

Evakuaci se zaopatiuje pfemisténi osob, zvitat, technickych zafizeni, nebezpecnych latek,

predmétt kulturnich hodnot a stroji z mist, které jsou ohrozeny mimotadnou udélosti.

Uskuteciiuje se z mist ohroZenych mimofadnou udalosti do mist, ktera zajist'uji pro evaku-
ované obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani, pro zvitata ustdjeni a pro véci usklad-

néni.
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Z hlediska rozsahu lze evakuacnich opatieni rozdélit na:

evakuaci zahrnujici evakuaéni opatfeni pro obyvatelstvo obytné ¢i jiné budovy
nebo mensiho poctu obytnych budov, spravnich a administrativnich budov, techno-
logickych provozi ¢i celkd. K realizaci této evakuace jsou pouzivany pievazné

pozarni evakuacni plany a dal$i dokumentace, které s nimi souvisi;

evakuaci zahrnujici evakuacni opatieni pro obyvatelstvo ¢asti urbanistického celku

7

¢i celého urbanistického celku, provadi pro vétsi izemni prostor. [5]

Podle doby trvani se evakuaéni opatieni mohou délit na:

kratkodobd, hrozici situace nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova. Pro evakuo-
vané obyvatelstvo se nezajiStuje nahradni ubytovani. Opatieni k zabezpeceni

nouzoveho pieziti obyvatelstva se provadéji v omezeném rozsahu;

dlouhodoba, kdy krizova situace vyZaduje dlouhodoby, vice nez 24hodinovy pobyt
mimo misto trvalého bydlist¢ v evakuacni zoné, které nema moznost vlastniho
ubytovani, se zabezpecuje ndhradni ubytovani a v potiebném rozsahu organizuji
opatieni k zajisténi nouzového pieziti obyvatelstva a k zajisténi zakladnich zivot-
nich potfeb. Obvykle by byla realizovana po vyhlaseni nékterého z krizovych stavi.

[5]

Z hlediska zpusobu realizace se evakuace obyvatelstva déli na:

evakuaci samovolnou, kdy evakuace neni fizena a obyvatelstvo pfi krizové situaci,
at’ hrozici nebo nastalé, jedna dle vlastniho uvazeni s cilem ubytovat se ve vlastnich
zafizenich, u ptibuznych apod. Predstavitelé organii odpovédnych za evakuaci
a organli povétenych vedenim evakuace se snazi ziskat kontrolu nad pribéhem
samovolné evakuace a snazi se ji usmérnovat tak, aby v novych mistech ubytovani
evakuovani neohrozovali své zdravi i zivot a aby pfi presunech nepiekdzeli

pri provadéni zachrannych a likvida¢nich praci;

evakuaci fizenou, kdy ptedstavitelé orgdni zodpovédnych za fizeni evakuace tento
proces fidi a ovliviiuji. Evakuované osoby se premistuji vlastnimi dopravnimi
prostiedky, pésky nebo hromadnymi dopravnimi prostfedky, zajiSténymi organy

povéfenymi fizenim evakuace. [5]
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2 OBJEKTOVA EVAKUACE OSOB S OMEZENOU SCHOPNOSTI
POHYBU

Provedeni v¢asné evakuace predstavuje nejucinngjsi opatfeni k ochrané obyvatel v daném

objektu ohrozeném mimotadnou udélosti.

U evakuace budovy socialni péce je opusténi objektu zkomplikované znaénym vyskytem
osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace, za néz jsou povazovany osoby postizené
pohybové, predevsim osoby na voziku, osoby mentalné postizené, osoby se sniZenou
sluchovou ¢i zrakovou schopnosti, osoby pokrocilého veéku, osoby nepohyblivé, osoby

odkazané na ¢aste¢nou pomoc druhych.

U organizaci socialni péce predpokladame, ze skutecnosti vyskytu osob s omezenou
schopnosti pohybu a osob neschopnych samostatného pohybu a osob neschopnych pohybu,
bude evakuace zpomalena jak rychlosti pohybu téchto osob, tak i pomalej$i schopnosti

vnimani skute¢nosti evakuace nebo neschopnosti pohybu bez piislusného personalu. [12]

2.1 Stavebni FeSeni objektu

Stavebni feSeni objektu ma na ochranu osob podstatny vliv. Zvlasté je vhodné dobie

rozmistit inikové cesty v dispozici objektu, tak aby byly dobfe viditelné z rliznych mist.
Stavebni konstrukce tvoii zpravidla prvni piekazku sdileni tepla do dalSich prostor objektu
a brani Sifeni plamene.

Nepostradatelnou soucasti stavebniho feSeni je osvétleni a vétrani unikovych cest. Nedosta-

te¢né vétrani a osvétleni unikovych cest vede k obtizim pii evakuaci. [28]

2.2 Unikova cesta a jeji oznaceni

K zabranéni ztrat na zivotech a zdravi osob musi stavebni objekty umoznit bezpecnou
evakuaci osob zhofictho ¢ pozarem ohroZzeného objektu na volné prostranstvi

nebo jinych pozarem neohrozenych prostort.

Na unikovych cestach musi byt jasné oznaceny unikové vychody, evakuacni vytahy
a sméry uniku osob. Bezpe€nostni znaceni se umistuje pievazné tam, kde se méni smér

uniku, kde dochazi ke kiiZzeni komunikaci a pfi jakékoli zmén¢ vyskové tirovne.
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Unikové cesty musi umozZnit bezpe¢nou a v¢asnou evakuaci osob z pozarem ohroZeného
objektu do volného prostranstvi. Evakuované osoby nesmi byt vystaveny kritické koncen-

traci zplodin hofeni, které vedou ke ztratam na zdravi. [28]

Podle stupné ochrany, kterou tnikové cesty poskytuji unikajicim osobam, se inikové cesty
rozlisuji na:
¢ nechranéna unikova cesta je trvale volny komunikaéni prostor vedouci k vychodu

na volné prostranstvi nebo do chranéné tnikové cesty. Nemusi byt od ostatnich pro-

stor v objektu oddéleny stavebnimi konstrukcemi; [28]

e chranéna unikova cesta je trvale volny komunikaéni prostor smétujici k vychodu
na volné prostranstvi a tvofici samostatny pozarni usek, ktery je chranény proti
pozaru pozarné delicimi konstrukcemi. Za chranénou unikovou cestu (obrazek 3)
také povazujeme komunikace, pokud jsou od vnitinich prostorii protipozarné

oddéleny obvodovymi sténami z nehoflavych hmot. [28]

Obrazek 3 Chranénd tinikova cesta [Zdroj: vlastni]

Za tnikové cesty lze povazovat:
e rampy,
e eskalatory,

e cvakuacni vytahy, které slouzi predevs$im k evakuaci osob s omezenou nebo zZadnou

schopnosti pohybu a osob z vyskovych objektt. [28]
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Evakuac¢ni vytah je vytah s predepsanymi parametry, ktery je ureny pro dopravu osob
nebo osob a ndkladl slouzici k evakuaci osob, jehoZ provoz musi byt po stanovenou dobu
v prubéhu daného nebezpeci bezpetny. Ve vSeobecnych pozadavcich norma stanovi,
7e evakuacni vytahy musi byt zfizeny v objektech v souladu s pozadavky zvlastnich pied-
pisd, tj. podle vyhlasky ministerstva pro mistni rozvoj (dale jen ,,MMR®) ¢. 137/1998 Sb.,
o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu a pozadavky CSN 73 0802, CSN 73
0804, CSN 73 0810 a souvisejicich eskych technickych norem z oblasti poZzarni bezpeé-
nosti staveb. Soucasné predpoklada, Ze stavby musi byt navrZeny tak, aby evakuaéni vytah
byl vzdy dostupny pro ucely evakuace. Kazdy vstup do kabiny evakua¢niho vytahu musi
byt na nastupi$ti chranéném proti pozaru. Evakuacni vytahy jsou urCeny pievazné
pro evakuaci osob neschopnych samostatného pohybu a osob se sniZzenou schopnosti pohy-

bu a orientace.
Pti ziizovani evakuacénich vytahd se musi zohlednit:
e rozdéleni objektu do odpovidajicich pozarnich tsekd,

e stanoveni poctu evakuovanych osob a jemu odpovidajici kapacity a vybaveni

unikovych cest,

o stanoveni dopravni kapacity evakua¢nich vytaha. [29]

2.3 Doba evakuace osob z objektu

Prognéza pohybu osob v pribéhu evakuace je hlavnim hlediskem pro posuzovani jejich
bezpecnosti. Je tfeba rozlisit dobu pohybu osob objektem a celkovou dobu potiebnou
pro evakuaci zobjektu RSET (required safe egress time). Evakuaci lze povazovat
za bezpecnou, zdali doba potfebnd pro evakuaci osob RSET je mens$i ¢i rovna dobé

pro evakuaci ASET (available sage egress time). [2]
Plati tedy: RSET < ASET
Doba potiebna pro evakuaci osob RSET se sklada z dil¢ich ¢asovych intervali (1):

RSET=td+tv+tr+tz+tu [min] (1)
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Kde:
td doba od vzniku do detekce pozaru [min],
v doba od detekce pozaru do vyhlaseni evakuace [min],
tr doba od vyhlaseni evakuace do rozhodnuti oso k jejimu zahdjeni [min],
Iz doba od rozhodnuti k zahdjeni evakuace do vlastniho zahajeni evakuace
[min],
tu predpokladana doba evakuace [min].

Doba dostupna pro evakuaci osob ASET je zndzornéna v obrazku 4.

Doba dostupnd pro evakuaci ASET

i E i Doba prértr”ebné pro Eve:]kl.laci RSET i PE Fi

E E Doba!dn zahéje:ﬁie‘;almace : E Doba puhybubé i

é : : Vnimani : Interpretace E i i i

E Detekce Fi i Doba dojrozhodnuti | Akce E E :
Vo, AP ' > > Thoncen  Udrzitehy

evakuace  stav

Obrazek 4 Doba evakuace osob ASET [Zdroj: 2]
Podstatou evakuace je zajisténi bezpecného pohybu osob z objektu na volné prostranstvi.
Velikost objektu vyjadiena napt. uzitnou plochou a po¢tem evakuovanych osob v objektu
jsou z hlediska evakuace veli¢iny vzajemné zavislé a jejich podil vyjadiujeme jako hustotu

osob v objektu nebo obsazeni objektu osobami.

Hustotu osob lze vyjadfit rovnici (2):

E = E?:'.j g
[0s.m] )
Kde:
D hustota osob [0s.m?]

E pocet osob [osob],

S plocha prostoru [m].
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Pokud bude rist pocet osob a jejich hustota, bude se zvySovat slozitost evakuace osob

z objektu. [2]

Velikost proudu osob a jeho hustota zavisi na poc¢tu osob, které tento proud tvoii a na jejich

rozmérech. Hustotu proudu vyjadiime rovnici (3):

L]
™

D,

-3

T | T

[-] A3)
Kde
Dp hustota proudu [-],
E pocet osob [osob],
f plocha na osobu [m?.0s'],
Sitka proudu [m],
[ délka proudu [m].

Modelovanim a praktickym pozorovanim byla odvozena maximalni hustota proudu

Dp,max = 0,92 [2]
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3 RIZIKA EVAKUACE KLIENTU UMISTENYCH V DOMOVE
SE ZVLASTNIM REZIMEM

V domove se zvlastnim rezimem se nachazi 1idé trpici nervovymi onemocnénimi. Nejvetsi
¢ast klientli trpi Alzheimerovou chorobou a dal§imi typy demenci, které¢ mohou mit nega-
tivni vliv pfi vzniku MU, kdy je potfebné fesit evakuaci. Dalsimi nemoci klient jsou

napf. slepota, porucha sluchu, diabetes, epilepsie a dalsi ptidruzené diagndzy.

Demence je syndrom zpisobeny nemoci mozku, obvykle chronické nebo progresivni
povahy, kde dochazi k poruseni mnoha vyssich nervovych kortikdlnich funkei, k nimz patii
pamét, chapani, mysleni, orientace, pocitani, schopnost uceni, jazyk a usudek. Obvykle
je poruSeno chdpani a piilezitostné mu predchéazi i zhorSeni emocni kontroly, socidlniho
chovani nebo motivace. Demence postihuje zhruba 5,4 % populace starsi 65 let a dale

se zvySuje ve vyssich vékovych skupindch. [3]

V soucasné dobé¢ trpi ve svété¢ demenci piiblizné 26 miliont lidi a kazdy rok piibyva

5 milionti novych piipadu.

V CR je celkovy podet pacientti s demenci odhadovan na 120-130 tisic osob. Vyskyt

demence bude naristat se starnutim populace v CR.

Alzheimerova choroba je spjata s vékem. Objevuje se predevsim u starSich lidi a ¢etnost
jejiho vyskytu se zvySuje s ptibyvajicim vékem. Jednd se o pomalé, progresivni, degenera-
tivni postizeni mozku. Demence je projevem zmén v mozku a zahrnuje ztraty pameéti,

zmény osobnosti a zhorSeni schopnosti sebeobsluhy.

Pii rozvoji nemoci se prohlubuje ztrata paméti. Vyskytuji se problémy s fe&i. Clovek
s alzheimerovou chorobou miva problémy s pojmenovanim pifedméti ¢i vedenim smyslu-
plné konverzace. MiZe mit problémy s orientaci v Case, mist¢ a pFitomnych osobach,
s pojmenovanim piredméta.

Nakonec nemoc dospéje k stadiu, kdy se vSechny schopnosti potiebné k samostatnému
Zivotu a jedinec pottebuje komplexni péci.

Alzheimerova choroba je onemocnéni hlavné vyssitho véku, kdy s vékem riziko vzniku
onemocnéni roste. Ve veéku 65 let jsou postihnuty zhruba 2 — 3 % lidi, kazdych 5 let

se procento zdvojnasobuje. V 80 letech je postizena polovina obyvatelstva. V soucasné
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dobé¢ se odhaduje, Ze na svété je zhruba 20 miliond obyvatel trpicich Alzheimerovou
chorobou. V CR se podet osob nemocnych Alzheimerovou chorobou odhaduje zhruba

na 80 000 obyvatel. [30]

Klienti s alzheimerovou chorobou trpi pfedev§im ztratou paméti a Spatn€ se orientuji,
v nékterych ptipadech jsou i imobilni. Tito lidé jsou odkazani na pomoc druhych, nebot

pfi mimofadné udélosti se mohou v diisledku deorientace vracet zpét na zasazené misto.

Pti Parkinsonové chorobé dochazi k ubytku nervovych bunék v ¢asti stfedniho mozku.
Tyto buiiky jsou producentem dopaminu, tj. latka, kterd umoziuje ptrenos signalti mezi

nervovymi bunikami.

Parkinsonova choroba je jedna znejéastéjSich degenerativnich onemocnéni. Postihuje
osoby obvykle v 50-60 letech. Cast&ji se vyskytuje u muzi. Vyvoj této nemoci trva mésice
az roky. Toto onemocnéni se vyskytuje na celém svété. Z 90 % postihuje osoby starsi

50 let. [18]

Klienti trpici touto nemoci ztraci schopnost ovladat a koordinovat sviij pohyb. Ve vétsing

pripadt jsou tito klienti imobilni a odkdzani na pomoc personalu.

Huntingtonova choroba je neurodegenerativni genetické onemocnéni s pfenosem z rodice
na déti. Pokud jeden rodi¢ trpi touto nemoci, je 50 % Sance, Ze onemocnéni postihne
i jeho déti. Nejcastéji se vyviji od stfedniho veéku. Tato choroba je nejcastéji v Evropé

a USA.

Nejzasadnéjsi komplikaci je porucha polykani a pifijmu potravy. Méni se chovani,

kdy se z ¢loveéka stane tplné n¢kdo jiny.

Evakuace téchto osob muze byt velmi naro¢nd, jak z divodu omezené schopnosti pohybu
vétsiny klientli, tak z davodu jejich omezené schopnosti mysleni. Nad klienty musi
byt zvySeny dohled. Osoby schopné pohybu se mohou vracet zpét na misto postihnuté

MU a to pro né¢ mize byt velmi nebezpecné.

vvvvv

se zde hlavné osoby, které potiebuji pomoc personalu ¢i jiné osoby k pfemisténi. Mohou
nastat situace, které budou evakuaci komplikovat. Proto musime s pfipadnymi riziky

pocitat a ptipravit se na n¢.
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Mezi nejvétsi rizika v DZR Strom Zivota v Krométizi pii evakuaci povazuji:
e pfitomnost osob s omezenou schopnosti pohybu,
e omezené mnoZzstvi persondlu pro potiebu evakuace na nocni sméng¢,
e sniZend schopnost orientace u vétsiny osob z diivodu jejich nemoci,
e Casova naro¢nost zasahu.

Objekt DZR v Kroméfizi miize byt zejména ohrozen pozarem, proto je pravidelné prova-

déna kontrola pozarni bezpec¢nosti povéifenou osobou.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POSOUZENI SOUCASNEHO STAVU EVAKUOVANYCH OSOB
Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Objekt, ktery jsem si vybrala k posouzeni, je Domov se zvlastnim rezimem (dale

vvvvv

v ¢ervnu roku 2009 jako rekonstruovana budova byvalé vojenské ubytovny. Budova
je umisténa v méstské zastavbé nedaleko centra mésta Kromeétize. Nachazi se v blizkosti
nemocnice. Zafizeni ma k dispozici zahradni trakt s posezenim a vysazenou zeleni

pro relaxaci sportovni aktivity uzivateld.

Obrazek 5 Domov se zvla§tnim rezimem [Zdroj: vlastni]

4.1 Charakteristika Domova se zvlastnim rezimem Strom Zivota

vvvvv

A

Socialni sluzby mésta Krométize (dale jen ,,SSMK®). Zatfizeni ma k dispozici kapacitu
54 Tuzek vramci 1, 2 a 3 luzkovych pokojt s vlastnim socidlnim zafizenim a na kazdém
nadzemnim podlazi je mistnost oSetfovny, kulturni mistnosti a jidelna. V rdmeci celého

zafizeni je k dispozici mistnost centralni koupelny s vifivou vanou, télocvi¢na a kufarna.
Domov se zvlastnim rezimem zajistuje svym klientim celoro¢ni komplexni péci dle jejich
potieb, v zafizeni je zajiStén nepietrzity provoz.

Poslanim DZR Strom Zivota je poskytovani komplexni péce o klienty, udrzeni a prohlubo-

vani jejich navykd, sobéstacnosti, dovednosti a sebeobsluhy, vytvafeni pocitu bezpeci,

domaci atmosféry a zarovei ochrany pied vylou¢enim ze spolecnosti.
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V DZR se nachazi obc¢ané, ktefi maji diagndézu Alzheimerovi choroby a jinych typi

demenci, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

4.2 Osoby nachazejici se v Domové se zvlastnim reZimem

Neocekavana mimoiadna udalost mize nastat kdykoliv. Proto jsou zaméstnanci perma-
nentné vzdelavani, aby v ptipadé MU nebyli zaskoceni. Evakuace osob s omezenou schop-
nosti pohybu a osob se Spatnou orientaci je velmi naro¢nd, je tieba klast na jejich evakuaci

maximalni zodpovédnost, aby nedoslo k vaznému poskozeni na zdravi a na Zivotech.

V domove se zvlastnim reZimem se nachéazi zdravotnicky persondl, technicko—hospodarsti

pracovnici a klienti, celkové je pfipraveno pro pfipadnou evakuaci 48 zaméstnanci:
e zdravotnicky persondl (34 osob):
» 1 vedouci zdravotnického useku,
» 1 socidlni pracovnice,
» 4 registrované sestry,
» 28 pracovnic piimo obsluzné péce.
e technicko-hospodarsti pracovnici (14 osob):
» 1 vedouci zafizeni,
1 vedouci obsluzné péce,
1 ucetni,
2 doprovodny personal,
3 terapeutky,

4 uklizecky,

vV VvV Vv Y Y V

2 udrzbafi.
e klienti (54 osob):
» 12 mobilnich,
» 12 ¢aste¢né imobilnich,

» 30 pln¢ imobilnich.
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4.3 Nouzové a havarijni situace v objektech a prostorach domova

se zvlastnim rezimem

Nouzova a havarijni situace je takova MU, ktera vybocuje z bézného provozu zafizeni
a musi se ihned fesit. V piipad¢ kdy nastane MU, je kazdy zaméstnanec povinen poskytnou
pomoc pii likvidaci a minimalizaci $kod. Hlavné jde o zachranu zivotd a ochranu zdravi

osob.

4.3.1 Druhy havarijnich a nouzovych situaci

V domové se zvlastnim rezimem muze dojit k nenaddlym, mimotddnym situacim, které
lze pojmenovat jako nouzové a havarijni. V objektech a prostorach DZR nebo pfi ¢innos-

tech zamé&stnanct a klient mize dojit k:
e pozaru,
e teroristické hrozbé,
e havarii vody,
e havdrii a Uniku plynu,
e havarii na elektrickém zafizeni,
e uviznuti osob ve vytahu atd.

Zameéstnanci DZR jsou v $koleni o pozarni ochrané (dale jen ,,PO*), bezpecnosti a ochrané
zdravi pti praci (dale jen ,,BOZP*), seznamovani s postupy pti vzniku havarijnich a nouzo-
vych situaci. Jejich znalosti jsou obvykle provéfovany. Skoleni probihd kazdorotné
a Clenové pozarnich hlidek jsou opakované seznamovany s feSenim a zpusoby likvidace
mimofadné situace. Také klienti jsou seznamovani s postupem pii vyskytu mimotadné

situace.

4.3.2 HlaSeni mimoradné udalosti

Dokumentaci o pozéru, havarii vody, teroristickém utoku, havarii a Gniku plynu, havérii

na elektrickém zatizeni a o uviznuti osob ve vytahu vede zaméstnanec ohlaSovny pozaru.

Mimotadnad uddlost se ohlaSuje podle okolnosti situace. Hlasi se fediteli SSMK, p.o.

nebo jeho zastupci vedoucimu DZR, vedoucim zaméstnanciim zatizeni.
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Zameéstnanec piijimajici hlaseni je povinen zjistit:

kdo vola, které pracoviste DZR, provést zpétné ovéteni,

e druh mimofadné udalosti a misto vzniku,

e rozsah havarie: druh a velikost zasazeného mista — mistnost, chodba, objekt,
e pocet zasaZenych osob: otravy, urazy, infekce,

e druh pozadované pomoci, telefonni spojeni na diilezité firmy ve méste,

e po ovéfeni skuteCnosti je zaméstnanec povinen informovat vedouciho DZR, feditele

SSKM, zodpovédné nebo povéefené vedouci zaméstnance podle rozpisu,

e je povinen zapsat Cas piijeti informace o mimotadné udalosti a ¢as podani informa-

ce odpovédnému zaméstnanci a fediteli SSMK.

4.3.3 Zasady reSeni konkrétnich havarijnich situaci

Pfi feSeni nouzovych a havarijnich situaci je kladen diiraz na ozndmeni personalu zatizeni,

z diivodu napomoci pii feseni situace.

4.3.3.1 Cinnost zaméstnancii domova p¥i vzniku poZdru
Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje pozar v objektu DZR, je povinen postupovat podle
pozarnich poplachovych smérnic. Pokud nemize pozar uhasit vlastnimi silami, informuje
o situaci sluzbu ostatni zaméstnance konajici sluzbu.
Zameéstnanci konajici sménu nasledné zajist'uji:

e nahlaseni poZaru na IZS nebo na HZS,

e uveédomi o pozaru feditele SSMK a vedouciho DZR.

V ptipadé, Ze v domoveé se zvlaStnim rezimem nefunguje vratnice, zaméstnanec piimo

provadi ukony zaméstnance vratnice.

Vedouci zaméstnanec, jeho zastupce nebo jiny zaméstnanec, na jehoz pracovisti byl vyhla-
Sen pozarni poplach je povinen do pfijezdu zachranného sboru postupovat v souladu
s evakuaénim pldnem. Zaméstnanci jsou povinni zastavit praci a okamzit€ opustit zasazené

pracoviste a odejit s klienty do bezpeci.
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Po piijezdu HZS se vSichni zaméstnanci fidi pokyny velitele zasahu. Po lokalizaci pozaru

se zaméstnanci fidi pokyny feditele SSMK nebo jeho zastupce, nebo vedoucim DZR.

4.3.3.2 Cinnost zaméstnancii domova p¥i vzniku teroristické hrozby

Informace o ohrozeni teroristickym utokem je mozno ziskat sdélenim nebo zajisténim,
ulozenych podezielych predmétl, zavazadel a balikl. Pti telefonickém sdéleni je nutno

snazit se ziskat od volajiciho maximum informaci o teroristickém aktu a o oznamovateli.

Je nutno zaznamenat ¢as a veskeré dostupné udaje. Veskeré informace je nutno ihned

predat fediteli SSMK nebo jeho zastupci.

Pokud je v prostoru zjisténo podezielé zavazadlo, balik, jiny pfedmét nebo podeziela
osoba, je nutno ihned informovat zaméstnance na vratnici nebo vedouciho DZR. Totéz
je nutno provést pii sdéleni informace o ohroZeni v dopise apod. Ptislusny vedouci zameést-

nanec je povinen zabezpecit vyklizeni ohrozeného prostoru.

V piipad€ nebezpeci z prodleni zabezpeci splnéni piedchozich ukold ten, kdo pfijal hovor,

nebo ohroZzeni zjistil jinym zptisobem.

Zaméstnanec vratnice informaci zaznamenava, véetné Casu a ihned ji preda fediteli SSMK

a jeho zastupci.

4.3.3.3 Cinnost zaméstnancii domova p¥i vzniku havirie vody

Kazdy zaméstnanec, ktery zjisti havarii vody je povinen, dle svych moznosti provést
opatieni k omezeni nasledkid havarie, neprodlen¢ informovat zaméstnance vratnice a svého

nadfizeného.

Zameéstnanec vratnice, ktery zpravu o havarii pfijal, zaznamenava udaje o havarii a infor-
muje feditele SSMK nebo jeho zéastupce, ktefi pfijmou potiebna opatieni k likvidaci
havarie. Zastaveni hlavniho uzavéru, poptipad€ uzavéru na trase vodovodu k mistu havarie,
provede zaméstnanec vratnice, Udrzbar nebo povérena osoba z fad zaméstnanci. V ptipadé

havarie vétsiho rozsahu pfivola zaméstnanec vratnice prislusné zachranné slozky.

Veskeré usili musi sméfovat k minimalizaci nasledkd havarie a k rychlému odstranéni jeho
nasledkt. Cinnost jednotlivych pracovist’, ktera jsou havarii ohrozena, fidi jejich vedouci

v souladu s opatfenimi vydanymi feditelem SSMK nebo jeho zastupcem.
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4.3.3.4 Cinnost zaméstnancii domova p¥i vzniku havirie a tiniku plynu

Provést uzavieni hlavniho uzavéru plynu, popfipadé provést uzavieni uzavéru plynu
pro ohrozeny usek. Zaméstnanci jsou povinni zastavit praci, evakuovat klienty a okamzité

opustit zasazené pracovisté a odejit s klienty do bezpeci.

Veskeré usili musi sméfovat k zajisténi bezpecnosti osob, minimalizace nasledk(i havarie

a k rychlému odstranéni nasledka.

Cinnost jednotlivych pracovist’, kterd jsou havarii ohroZena, tidi jejich vedouci zaméstna-
nec pracovisté nebo dalsi poveéfend osoba v souladu s opatfenimi vydanymi feditelem

SSMK nebo jeho zastupcem.

4.3.3.5 Cinnost pFi vzniku havdrie na elektrickém zaiizeni

Kazdy kdo zjisti havarii na elektrickém zafizeni, je povinen dle svych moznosti provést
opatieni k minimalizaci néasledk havarie. Pokud neohrozi zdravi svoje a dalSich osob,
vypne elektrické zatizeni nebo jisti¢ pro danou ¢ast budovy. Informuje zaméstnance vratni-

ce, zaznamena udaje o havarii.

4.3.3.6 Cinnost zaméstnancii domova p¥i uviznuti osob ve vitahu

V piipadé uviznuti osob ve vytahu je zaméstnancem piivolana dodavatelska firma
OTIS a.s. nebo vyprosténi provadi udrzbat, ktery je dle platnych pravnich predpist vysko-

len. Ve vytahu je tlacitko telefonu, které spoji uviznutou osobu se zaméstnancem zafizeni.

4.4 Usporadani domova se zvlastnim rezimem z hlediska evakuace

Objekt domova se zvlastnim rezimem se sklada z péti nadzemnich podlazi. V budové
se nachazi dva vytahy a dvé schodisté, které propojuji jednotliva podlazi, jsou feseny jako

chranéné unikové cesty. Ke kazdému pokoji patii terasa.

V prvnim nadzemnim podlazi (dale jen ,,NP*) objektu se nachéazi kancelate, 4 pokoje, ses-
terna, kuchynka, jidelna a sklady. V levé casti budovy se nachdzi jeden evakuacni vytah
s unikovym vychodem, ktery slouzi jakou vstup do zahradniho traktu DZR. Druhy evaku-
acni vytah se nachazi uprostfed budovy. Z kazdého pokoje je vychod pfimo na terasu.

Nepohyblivy klienti jsou umisténi ve vSech nadzemnich podlazich.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 32

V dalsich nadzemnich podlazich jsou umistény pokoje se socidlnimi zafizenimi, sesterny,
kuchyiiky a kulturni mistnosti. V 3.NP je navic umisténa velkd koupelna s vifivou vanou.
V poslednim 5.NP se nachdzi Satna zameéstnancl, kotelna a velky sklad. Celkové

je v objektu 32 pokoji obyvatelnych klienty.

4.5 Evakuace osob s vyuzitim evakuaéniho vytahu

Pro evakuaci osob somezenou schopnosti pohybu slouzi v DZR evakuacni vytah,

ktery urychli evakuaci. V ptipadé ohrozeni MU je postupovano takto:

e po spusténi signalu elektrické pozarni signalizace (déale jen ,,EPS*) a vypadku
elektrické energie se piepne napajeni vytahu na zalozni zdroj a vytah automaticky

sjede do vychozi ur¢ené stanice v ptizemi budovy,

e po sjeti vytahu do vychozi stanice v pfizemi se automaticky oteviou dvefe a vytah

je pfipraven pro evakuacni rezim,

e osoba, kterd provadi evakuaci, odemkne kli¢em pro evakuacni provoz zamek

v kabin€ vytahu pro ovladani v rezimu evakuace,
e vytah je od té chvile fizen pouze zevnitt osobou, kterd provadi evakuaci,
e obsluha vytahu zmackne tlac¢itko zvoleného patra a drzi jej, nez se zaviou dvere,

e vytah jede do zvolené stanice, po pfijezdu se automaticky oteviou dveie a evakuo-

vané osoby jsou umistény do kabiny vytahu,

e obsluha vytahu zmackne tla¢itko vychozi stanice v pfizemi a drZi jej, nez se zaviou
dvete vytahu, ten jede do vychozi stanice v pfizemi, po piijezdu se automaticky

oteviou dvefe a evakuované osoby vystoupi z kabiny vytahu,

e cvakuace pokracuje stejnym postupem, az do evakuovani vSech osob,

e stejny zpusob provadéji hasi¢i s tim, Ze se nechavaji vyvést do zvolenych pater,
kde provade¢ji zasah proti ohni,

e tlacitka na patrech jsou po celou dobu evakua¢niho rezimu mimo provoz,

e vzdy po pouziti klice pro evakuacni provoz v kabiné vytahu se musi sjet do vychozi

stanice v pfizemi, pockat az se automaticky oteviou dvefe a pak teprve vytdhnout

kli¢ pro evakuaéni provoz z ovladace v kabin¢ vytahu,
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e ten je poté znovu pripraven na normalni provoz,

e cvakuacéni vytah (obrazek 6 a 7) funguje v evakuaénim rezimu na zélozni zdroje

po dobu minimaln¢ 45 minut.

Obrazek 6 Evakuacni vytah
[Zdroj: vlastni]

EVAKUACNI
VYTAH

Obrazek 7 Oznaceni vytahu
[Zdroj: 17]

Kapacita evakuovaného vytahu se urc¢uje podle:
e celkového poctu osob, které se maji evakuovat timto vytahem,
e povoleného ¢asu evakuace osob,
e poctu evakuovanych osob v kabin¢ vytahu,
e cCasu jedné jizdy vytahu.

V budové zdravotnického zatizené s lizkovym oddelenim, ve kterém je vice jak 10 osob,

se pocet evakuacnich vytaht uréuje podle:
e poctu podlazi, které se ma evakuovat a podle jejich vyskové polohy,
e predpokladaného poctu klient neschopnych samostatného pohybu,

e technickych parametrii vytahu.
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Celkovy pocet osob evakuovanych jednim vytahem se urcuje podle vztahu (4):

¢
Ev = E‘vl =L
b [osoby] (4)
Kde:
Ey celkovy pocet evakuovanych osob evakua¢nim vytahem [osoby],

Evi pocet evakuovanych osob v kabing vytahu pfi jedné jizde [osoby],
tud dovoleny ¢as evakuovanych osob [min],
Iyl ¢as jedné jizdy vytahem [min].

Jedna jizda vytahem zahrnuje jizdu z nastupni stanice, odkud se evakuuji osoby, do stanice
vystupni, kterd navazuje na unikovou cestu po roviné na volné prostranstvi. Cas nastupu

a vystupu jedné osoby do vytahu je 0,1 minuta.

Tabulka 1 Pocet klientti umisténych ve vSech poschodi [Zdroj: vlastni]

Poschodi | Mobilnich klientii | Caste¢né imobilnich klientii | PIn& imobilnich klienti
1. patro 0 0 7
2. patro 3 4 8
3. patro 3 4 9
4. patro 6 4 6

Klienti z 1.NP (tabulkal) se budou evakuovat na vozicich unikovou cestou. Z 2.NP budou
klienti evakuovani pomoci evakuacnich nositek nebo matraci po schodisti. Osoby z 3.NP
a 4.NP budou pfemistovany pomoci evakua¢niho vytahu. Do evakua¢niho vytahu je mozné
dat jedno ltzko nebo c¢tyfi voziky. Pro rychlej$i evakuaci bude lepsi evakuovat klienty

na vozicich (tabulka?2).
Vypocet evakuace po schodisti (1 osoba vychdzi primérné 51 s):

51 sx 7 osob =357 s/2 schodisté¢ = 178,5 s (2 min. + 58,5 s)
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Tabulka 2 Vypocet evakuace vytahem [Zdroj: vlastni]

Jizdy | Pocet osob v kabiné Cas jizdy | Poznimka
1 4 osoby na voziku + doprovod 33,78 s ze 4 NP

2 2 osoby na voziku + 4 osoby berlemi + doprovod | 33,78 s ze 4 NP

3 6 osob + 2 osoby doprovod 33,78 s ze 4. NP

4 4 osoby na voziku + doprovod 25,73 s ze 3.NP

5 4 osoby na voziku + doprovod 25,73 s ze 3.NP

6 1 osoba na voziku + 4 osoby s berlemi + doprovod | 25,73 s ze 3.NP

7 3 osoby + doprovod 25,73 s ze 3.NP

8 4 osoby na voziku + doprovod 16,26 s ze 2.NP

9 4 osoby na voziku + doprovod 16,26 s ze 2.NP
Celkem 236,78 s 3 min. 56,78s
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5 EVAKUACNI PLAN PRI VZNIKU POZARU V DOMOVE SE
ZVLASTNIM REZIMEM STROM ZIVOTA

Jeden z vyznamnych piedpokladi bezpecné a rychlé evakuace DZR je kvalitné zpracovany
pozéarni evakuaéni plan. Upravuje postup pii evakuaci osob a materialu z DZR zasazeného
pozarem. Uplnost a spravnost pozarniho evakuacniho planu se ovéfuje cviénym pozarnim

poplachem.

Evakua¢niho planu (piiloha 6) je vyvéSeny na kazdém pracovnim useku zatizeni. Tento

vvvvv

pozaru z hlediska evakuace osob a materialu. Jedna se o zafizeni s nepfetrzitym provozem.
Plan ¢innosti pii vzniku pozaru zahrnuje:

e poplachové smérnice,

e piiprava pozarni hlidky,

e Skoleni v pozarni ochrang aj.

Pti signalizaci vzniku poZaru, zaméstnanec, ktery zjistil nebo pfijal tuto informaci, zjisti
misto a rozsah vzniku pozaru. Pokud byla signalizace pozaru ,, plany poplach®, postupuje
zaméstnanec dle metodiky .,Obsluha panelu signalizace pozaru elektrické pozarni signali-
zace (dale jen ,,EPS*)“. Pokud je pozar malého rozsahu, pouzije pienosny hasi¢sky piistroj
a pokud se jedna o pozar vétsiho rozsahu, vold ihned linku 150 — HZS a vyhlaSuje evakuaci
dorozumivacim zafizenim klientim na pokojich ptislusného oddéleni a spolu se ¢leny
pozéarni hlidky ji i s ostatnimi zaméstnanci zajist'uji fyzicky a to podle pokyni vedouciho
zafizeni.

Evakuaci fidi v pracovni den a pracovni dobu vedouci DZR, v mimopracovni dobu perso-

nal ve sluzbé a po piijezdu HZS velitel zasahu.

Evakuace probihd postupné podle mista pozaru a podle $iteni pozaru. Postup urcuje vedou-
ci zaméstnanec, nebo velitel zdsahu fidici evakuaci. Jako evakuaéni cesty slouzi chodby,
vytahy a unikové schodisté na obou stranach budovy. Jednotlivé useky maji vyvéSeny
grafické i textové plany unikovych cest. Evakuované osoby se soustied’uji mimo budovu
DZR a to ve dvornim traktu zafizeni. Nemocni a imobilni klienti budou pfevazZeni sanitni-

mi vozy do nemocnice, ostatni klienti, kteti budou moci byt ubytovani zpét v DZR, budou
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prevezeni do Domova pro seniory (dale jen ,,.DpS*™) Vazany a DpS U Moravy. Material

a zatizeni budou uloZeny v nezasazené ¢asti budovy a bude za to odpovidat skladni ucetni.
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6 BEZPECNOSTNI ANALYZA PRO EVAKUACI OSOB Z DOMOVA
SE ZVLASTNIM REZIMEM

Pro bezpec¢nostni analyzu evakuace osob z Domova se zvlastnim rezimem jsem si zvolila

metodu SWOT, pomoci niz identifikuji silné a slabé stranky, ptilezitosti a hrozby

v Domové se zvlastnim rezimem. Tato metoda se uziva predev§im v marketingu.

Je soucasti dlouhodobého planovani.

Analyza SWOT ziskala oznaceni seskupenim prvnich pismen anglickych slov:
e S —strengths — silné stranky,
e W — weaknesses — slabé stranky,
e O — opportunities — ptilezitosti,

e T —threats — hrozby. [3]

6.1 Silné stranky Domova se zvlastnim rezimem

Silné stranky DZR spoc¢ivaji v dobrém zajisténi protipozarni ochrany. Ve vSech nadzem-
nich podlazich jsou umistény praskové prenosné hasici pfistroje (v celém objektu celkem
37 ptenosnych hasicich pfistrojii) a na kazdém patie u obou schodist’ jsou vyvéseny evaku-
acni plany (ptiloha €. 6), pozarni poplachové smérnice a pidorys nadzemniho podlazi

(ptiloha ¢. 1-5).

K dispozici jsou dvé tnikové cesty. Prvni unikové cesta vede k hlavnimu vchodu a nasled-
n¢ do volného prostranstvi pied objekt DZR. Druha unikova cesta je umisténa piimo
naproti evakuacnimu vytahu a ta vede do zahradniho traktu, odkud se také dostaneme

na volné prostranstvi pred DZR.

Evakuacni vytah je nedilnou soucésti DZR, bez n¢hoz by evakuace probihala pomaleji,
kvili pfitomnosti mnoha imobilnich klienti. Proto je personal primarné¢ skolen,

aby byl na ptipadnou mimoiadnou udalost piipraven.

6.2 Slabé stranky Domova se zvlastnim rezZimem

Slabymi strankami DZR je vysokd koncentrace osob s omezenou schopnosti pohybu,

ktefi jsou umistény ve vSech nadzemnich podlazich. Tito klienti tvoii pfevaznou c&ast
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a vétsina je odkazana na pomoc druhych. S nékterymi klienty mize byt §patna komunikace
z divodu jejich onemocnéni. Diky témto zdvaznym problémim miize byt evakuace poma-

lejsi, proto jsou zaméstnanci $koleni, aby nebyli v pfipadé mimotfadné udalosti zaskoc¢eni.

6.3 Prilezitosti Domova se zvlastnim rezimem

vvvvvv

provedena. Ucelem je provéfeni opatfeni pozarnich poplachovych smérnic a provéfeni
uplnosti a spravnosti pozarniho evakuac¢niho planu. Vyhlaseni musi byt ozndmeno pfedem

HZS mésta, kteti budou pfi cviéné evakuaci zasahovat.

Pro rychlejsi evakuaci je tieba ptikoupit vice technickych prostiedkl jako napt. evakuaéni

matrace, evakuacni nositka, evakuac¢ni vozik atd.

Velkou vyhodou je spoluprace s ostatnimi domovy diichodci ve mésté, ve kterych

by v ptipadé potteby mohli klienti do¢asné zustat.

6.4 Hrozby Domova se zvlastnim rezimem

Nejveétsi hrozbou pro DZR muze byt pozar, ktery by mohl vzniknout napt. manipulaci

s ohném, imyslnym zapalenim ¢i zkratem na elektrickém zatizeni a jeho skryté Sifeni.

Dals$i hrozbou by mohlo byt propuknuti paniky mezi klienty i zaméstnanci DZR,

tim padem by mohlo dojit i ke Spatnému organizovani evakuace.

Velkym problémem pfi evakuaci by byl vypadek elektrického proudu, kdy by neslo vidét
svételné znaceni unikovych cest a po 45 minutich po vypadku proudu by nefungoval

ani evakuacni vytah, ktery by do té doby fungoval na zélozni zdroj.

vvvvv
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Tabulka 3 SWOT analyza DZR [Zdroj: vlastni]

Silne stranky:

skoleni a wvycvik personalu pro
zvladnuti situaci mimoraduych uda-
losti,

frvala piitomnost personalu pro pii-

padnou evakuaci osob,

protipozami zajisténi budovy,

Slabe stranky:

gpatna lomumikace s nelterymi kli-

enty z divodu jejich nemoci,

vysoka koncentrace ogob & omeze-

nou schopnosti pohybu,

pomalejdi pribéh evakuace v dii-

sledlku vellkeho vyskytn imobilnich

- . » DSL‘I-I.}.
* o 1)1‘1])21(1110-11 evaluaci slouzi eva-

lnaéni vytah. e umisténi imobilnich klienti ve vys-

gich nadzemnich podlazich.

Piilezitosti: Hrozby:

e spoluprace s ostatnimi domovy di- * 3patne organizovani evakuace,

chodctli ve mésté, . . N ;
¢ propulknuti paniky klientth a zamest-

¢ nové fechnologie umoznujici lepsi nancii DZR,,

zabezpeceni objeltu, e vypadek eleltrickeho proudu,

e cvicna evaluace pro rychlejsi zvlad- i : iy
iy + zireni slkaytého pozaru.

muti piipadne mimoradne udalosti,
e piilkoupeni vétsiho poctu technic-

Iych pomiticek pro evalkuaci.

Silné a slabé stranky, ptilezitosti a hrozby znazornime graficky, véetné klasifikace a podle
dualezitosti. U silnych stranek a ptilezitosti pouzijeme kladnou stupnici 1 (nejvyssi spokoje-
nost) az 5 (nejnizsi spokojenost). U slabych stranek a hrozeb pouzijme zapornou stup-
nici -1 (nejnizsi spokojenost) az -5 (nejvyssi spokojenost). V dalsim sloupci je vyhodnoce-
na vaha, coz znazornuje dulezitost jednotlivych polozek v kazdé kategorii. Soucet vah

se musi rovnat jedna (¢im vyssi ¢islo, tim vétsi dilezitost). Celkovy vysledek vysel kladné

(1,15).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 41

Tabulka 4 Vyhodnoceni SWOT analyzy [Zdroj: vlastni]

VYHODNOCEN] SWOT ANALYZY

Silné stranky PrileZitosti

Véha |Hodnoceni| celkem Vaha |Hodnoceni| celkem
Skoleni a vycvik personalu 0,25 4 1 |Spoluprace s ostatnimi DD 0,2 3 0,6
Trvald pfitomnost persondlu | 0,25 3 0,75 |Novétechnologie 0,1 2 0,2
ProtipoZarni zajisténibudovy| 0,2 3 0,6 |Cvitnd evakuace 0,4 4 16
Evakuacnivytah 0,3 5 1,5 |Vice technickych pomicek 0,3 3 0,9
celkem 1 3,85 |Celkem 1 33
Slabé stranky Hrozhy

Véha |Hodnoceni | celkem Vaha |Hodnoceni| celkem
Spatna komunikace sklienty | 0,35 -4 -1,4  |Spatnd organizace evakuace| 0,3 -3 -0,9
Mnoho imobilnich osob 0,1 1 -0,1  |Propuknuti paniky 0,2 2 -0,4
Pomalejsi evakuace 0,25 -3 -0,75 |Vypadek elektrické energie | 0,15 -1 -0,15
«#abilni osoby ve vyisich NP 0,3 3 -0,9  |Skryty poiar 0,35 4 -1,4
celkem 1 -3,15 |Celkem 1 -2,85
Interni 0,7
Externi 0,45
Celkem 1,15

Vystupem SWOT analyzy DZR by mélo byt pfedev§im maximalni vyuziti silnych stranek
a prilezitosti. Slabé stranky DZR by se mély minimalizovat nebo odstranit. Proti hrozbam
by se mély vytvaret ochranna opatieni, kterymi lze piedejit pfipadnym nadchéazejicim

udalostem.
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Slabé stranky Silne stranky
+0.5
0.4
— I
S04 322 5
|
+0.3
T04 —
1035
Hrozby Prilezitosti

(> Spatnd komunikace s klienty

@ Vysoka koncentrace imobilnich osob

o Pomalejsi prabéh evakuace

@ EJml'sténl' imabilnich osob do vySich pater
A Spatna organizace evakuace

&5 Propuknuti paniky

£\ Vypadek elektrického proudu

4 Siteni skrytého poZaru

Bl Skolenia wevik personélu
B Trvala pfitomnost personalu pfi evakuaci
= ProtipoZarni zajisténi budovy
[ Evakuaénivytah
‘ Spoluprace s ostatnimi domovy dichodch
<> Nové technologie
4 Cvitna evakuace
’ Pfikoupeni v&téiho poétu technickych pomicek

Obrazek 8 Grafické znazornéni SWOT analyzy [Zdroj: vlastni]
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7 NAVRHY NA REDUKCI RIZIK EVAKUOVANYCH OSOB

Névrhy na redukci MU smétuji ke snizeni jejich poctu. Cilem navrhu je zrychleni evakuace
osob pomocnymi prostiedky, rozdé€leni osob pro rychlej§i evakuaci, zkusit si udélat

cvi¢nou evakuaci a 1épe vyznacit tinikové cesty.

7.1 Pomocné prostiedky pro evakuaci

Pomocné prostiedky pro evakuaci maji za ukol zvySeni rychlosti evakuace a snizeni pomée-
ru osob pii zachrang, tak aby jednoho evakuovaného byla schopna evakuovat jedna osoba

i mén¢ fyzicky schopna.

Evakua¢ni podlozka (obrazek 9) je zachranny systém, ktery pomaha ptedejit moznym
rizikim a zvySuje bezpecnost osob umisténych na podlozce. Zajistuje rychly pfesun
klienta, jak ¢aste¢né, tak pln¢ imobilniho v piipadé€ potieby pii MU. Pouziti je mozné
i v mistech, kde jsou stisnéné prostory a kde je potieba evakuace po schodisti, bez pouziti

evakuacéniho vytahu.

Pouzity material na evakuacni podlozku je nehotlavy a je schopny odolat i velkému zatize-

ni, pro-jede pres teplem poskozené podlahové krytiny, rozbité sklo atd.

Evakuovany klient je zafixovan popruhy, kdy hlavu ma chranénou polStafem a zbytek téla

dekou. Od zemé ho odd¢€luje matrace, ktera chrani i pfi pfesunu po schodech.

Evakuaci s podlozkou je schopen vykonat kazdy ¢len pracovni tymu, na kazdé podlozce

je prakticka nasivka s instrukcemi pro evakuaci. [16]

Postup evakuace
s evakua<ni podliozkou

A [ Uvolr

nipopruby

Obrazek 9 Postup evakuace s evakuacni podlozkou

[Zdroj: 16]
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Evakuac¢ni nositka (obrazek 10) jsou urcend predev§im pro uzaviené a té€zko dostupné
prostory. PouZzivaji se predevs§im pfi katastrofach a jinych hromadnych nehodéach. Je mozno
je tahnout kazdym terénem, véetné schodu, je mozné je zavésit pod vrtulnik. Nositka jsou
dekontaminovatelnd. Jsou opatfena taznym lanem, aby bylo mozno vytdhnout

je i s pacientem z kritické zony. [21]

Obrazek 10 Evakuacéni nositka

[Zdroj: 21]

Evakuacni vozik (obrazek 11) je schopen zdolat kazdé schodisté se sklonem 28-40 stupnd.
Je urcen pro evakuaci jak zdravotné postizenych osob, tak i osob s omezenou schopnosti
pohybu. Jeho uzké provedeni zajist'uje pouziti i ve velmi omezeném prostoru. Ve slozeném
stavu a ochranném obalu se umistuje na viditelném misté napi. u tnikovych vychodi,

hasicim pfistrojim, tak aby byl pfipraven k pouziti. [22]

Obrazek 11 Evakuacéni vozik
[Zdroj: 22]
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7.2 Navrh na rozdéleni osob z hlediska evakuace

Osoby se zvlastnim rezimem lze rozdélit do dvou skupin a to mobilni a imobilni. Toto
rozdéleni ale nevypovida o tom, kolik sil a prostfedkli je potfeba pfi evakuaci. Proto

jsem navrhla pro snadnégjsi evakuaci toto rozdéleni:

e osoby schopné samostatné evakuace, tj. osoby mobilni a dusevné schopné.
U této skupiny lze ptepokladat, Ze na jednu osobu personalu ¢i zdchranate ptipadne

az deset klienta;

e osoby schopné evakuace s doprovodem, tj. osoby, které pottebuji k pohybu né¢koho
druhého, jednd se napiiklad o osoby s hiilkou, berlemi nebo vozikem. Dale
sem patii osoby mobilni, ale s mentdlnim ¢i jinym postizenim. U této skupiny
lze ptedpokladat, Ze na jednoho klienta pfipadne jedna osoba personalu

nebo zachranar;

e o0soby se ztizenou evakuaci, tj. osoby zcela imobilni a zavislé na pomoci druhych,
vétSinou se jednd o osoby lezici. V této skupin€ osoby vyzaduji pomoc minimalné

dvou az ¢tyf osob personalu ¢i zachranait, potiebuji stalou péci i po evakuaci;

e osoby, u kterych je pouzito zafizeni omezujici pohyb, tj. osoby, které potiebuji
i po evakuaci nepfetrzity dohled a stalou péci. Jedna se napiiklad o soby agresivni,

se sebevrazednymi skony apod.

7.3 Cvi¢na evakuace Domova se zvlastnim rezimem

Vzhledem k tomu, Ze v odpolednich hodindch se v DZR vyskytuje méné zaméstnanct,

bylo by vhodnéjsi provést cvicnou evakuaci v tuto dobu.

Cvicna evakuace musi byt pfedem domluvena s feditelem DZR, odborné zputsobilou

osobou zodpovidajici za pozarni ochranu a hasi¢skym zachrannym sborem.

Po spusténi poplachu rozhlasy umisténymi na kazdém pokoji musi zaméstnanci rychle
jednat. Pro rychlejsi evakuaci navrhuji imobilni klienty pfesunout z postele na vozik,
z dtvodu toho, ze do evakuacniho vytahu se vleze pouze jedna postel nebo 4 voziky.
Pro lepsi piehled o klientech by bylo vhodné mit jejich seznam, abychom véd¢li, zdali jsou
vSichni evakuovani klienti venku. MlZe nastat problém, kdy klienti DZR, ktefi trpi nervo-

vymi onemocnénimi, se budou chtit vracet zpét do objektu, protoze se v ném citi bezpe¢né.
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Diky cviéné evakuaci budou zameéstnanci i HZS 1épe pfipraveni pro piipad mimotadné

udélosti a DZR by si ovéfila, jaky by byl ¢asovy sled a rezervy.

7.4 Znaceni unikovych cest v Domové se zvlastnim rezimem

Pro evakuaci je dulezit¢ i znaCeni unikovych cest. V DZR svételné znaCeni maji,
ale ve vysce 2,24 m, které mize byt v prostorech plnych koute hiife viditelné. Kouf se vét-
Sinou drzi v horni ¢4sti patra. Proto navrhuji dat toto znaceni nize a pro ptipad, kdyby doslo
k vypadku dodavky energie, bych podlahu oznacila jes$t¢ luminiscen¢nimi vodicimi

pasy.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo posouzeni soucasného stavu evakuace DZR
Z posouzeni rizik je pro DZR nejvétSim nebezpeCim pozar. Pii pfipadné evakuaci,
by se postupovalo dle evakuacnich plant, které jsou umisténé na kazdém patie

nebo dle individudlnich potieb osob s omezenou schopnosti pohybu.

Domov se zvlastnim rezimem je dostateéné vybaven hydranty, hasicimi pfistroji, nouzo-
vym osvétlenim a oznacenim unikovych cest. VSechny pfenosné hasici pfistroje v objektu
jsou praskové. Unikové cesty a vychody odpovidaji normovym hodnotam a jsou spravné
oznaceny informac¢nimi znackami pro unik a evakuaci osob, ale svételné znaceni Uniko-
vych cest bych umistila niZze, protoze v ptipadé pozaru by se kouf drzel ve vrchni ¢asti

patra a svételné znaceni by Slo Spatné vidét.

Na tunikovych cestach nejsou zadné predméty, které by cestu zuzovaly. V DZR jsou dvé
schodisté a dvé unikové cesty, které se daji v pfipadé evakuace pouzit. Pfedevsim bude
vyuzit evakua¢ni vytah, ktery urychli evakuaci osob s omezenou schopnosti pohybu,

kterych je v DZR mnoho.

Dalsim cilem byla analyza rizik evakuace osob s omezenou schopnosti pohybu, kde jsem
pouzila analyzu metody SWOT, ze které vyplyva, Ze objekt DZR je bezpecny. V blizkosti
objektu se nenachdzi zadny nebezpecny objekt, ale najdeme zde Skolu a nemocnici,

které lze v ptipadé evakuace vyuzit.

Poslednim cilem byl navrh na redukci rizik evakuovanych osob, kde navrhuji ptikoupit
vice pomocnych prostredk, které by usnadnili 1 zrychlili evakuaci osob se ztiZzenou schop-
nosti pohybu. Nejefektivnéj$i pomocnym prostiedkem se mi jevi evakuaéni podlozka,
kdy imobilni osobu mize pomoci podlozky evakuovat jen jedna osoba. Dale navrhuji
rozdelit klienty domova na ¢tyfi skupiny, pro snadné&jsi evakuaci a zkusit si udélat cviénou

evakuaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ASET

EPS
Ey

Evl

HZS

MU
MMR
NP
PO

RSET

Sb.
SSMK

td

dostupny ¢as pro evakuaci osob

Sitka proudu

bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
Ceska republika

hustota osob

hustota proudu

domov pro seniory

domov se zvlastnim rezimem

pocet osob

elektricka pozarni signalizace

celkovy pocet evakuovanych osob evakua¢nim vytahem
Pocet evakuovanych osob v kabin¢ vytahu pfi jedné jizde
plocha na osobu

hasi¢sky zachranny sbor

délka proudu

mimotadna udélost

ministerstvo pro mistni rozvoj
nadzemni podlazi

pozarni ochrana

celkovy ¢as potfebny pro evakuaci osob
plocha prostoru

sbirka

socialni sluzby mésta Kromeétize

doba od vzniku do detekce pozaru
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tr

tu

tud

tv

tvi

tz

doba od vyhlaseni evakuace do rozhodnuti oso k jejimu zahajeni
predpokladand doba evakuace

dovoleny ¢as evakuovanych osob

doba od detekce pozaru do vyhlaSeni evakuace

¢as jedné jizdy vytahem

doba od rozhodnuti k zahajeni evakuace do vlastniho zahdjeni evakuace
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PRILOHA P VI: EVAKUACNI PLAN

SOCIALMI SLUZRY MESTA ERONMERIFE,
Orzanizaca

EVAKUACHI PLAN

DZER Strom Zivota, Purkyioyva 2781, 767 01 Krom#&Fiz

V pripadé pofaru, mebo fivelné pohromy chrofujic klienty 8 personal, mmsl byt provedena
jejich evalmace

1. Evakuaci fidl: funkind nejvyds postaveny zamastnans: zafzen, ktsry j2 ovalnac pitoman
. Evakuad provadr slouma apovaeny parsonal, deneva pocami hlidky a dals zamasinanci
k =vakeac svoland
Celloovy pocet evakuovanych: 54
Z toho frricky stav: 54
. Evakuovany material: buda sousiadin za budovou DER. Strom Hvota s beda stishon
zamdstnancam  Lktersho timto povEl vadowd zafizem ato
| do dioby, kdy tento material buds vloden v uzamykatslns mismost
. Msto soustied éni evalnovamych osoh & materialn: Domey pro ssniory Vg,

Lasnd 209054, 767 01 Krom&iz

. Trasa evakuace: ulic Pygdafovny smér do centra ulicl Valshradskon smér Vagane, ve ¥Waganach
tlica Lasni k[ Vidamy, Lasni 280034, 767 01 Kromiz

. Evakuace klienti se provadi go: DpS Vatmmy aDps U Moy

Ptiloha 6 Evakuaéni plan






