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Uvod

Tématu rodiny je v soucasnosti vénovano hodné pozornosti, zejména promenam,
kterymi rodina prochdzi. Dovidame se denné ztisku a jinych médii o patologickém
chovani ¢lenti rodiny, o stoupajici rozvodovosti, destabilizaci rodiny atd. Pfesto je toto
spoleCenstvi muze, zeny a déti piirozenou zdkladnou pro zdravy vyvoj a vychovu
potomkdi. Ovliviluje Zivot jedince nejen v prvnich fazich Zivota, ale provazi jej po celou
dobu jeho existence. Poznadvame zde lasku, porozuméni, pochopeni, ucime se
komunikovat a spolupracovat, ziskdvame zde dtvéru k druhym lidem, moralni vybavu,
hodnotovy systém, citime se zde bezpecné a jisté. To vSe ndm rodina piedava, aniz
bychom si to uvédomovali. Dochazi tu k ojedinélym vztahlim nejen mezi rodici a détmi,
ale 1 mezi sourozenci navzajem.

Rodina tedy tvoii bohatou sit' biologickych, hospodaiskych, moralnich,
psychologickych, pravnich a jinych procesi, kterd ndmi proriistd a ukotvuje v nas

konkrétni chovani a postoje.

Bakalarskou praci na téma ,,Rodina a jeji vliv na jedince®, jsem si zvolila,
protoze chci ukdzat, jak je pro kazdeho cloveka rodina velmi diileZita. Nejen
v uspokojeni fyziologickych potreb, ale zejména v psychologické a vychovné sfére. Téema
Jjsem neeliminovala jen na vliv rodicii na dité. Zameérila jsem se i na opacné piisobeni,
deti na rodice. Tato interakce je pro mé stredobodem, na niz se cela rodina zaklada

a rozviji.

Socialni pedagogika je obor, jez vsobé soustfeduje poznatky z oblasti
pedagogicke, specidlné pedagogické, pravni, psychologické, sociologické, psychiatrické
atd. Je tedy oborem ,,celospoleCenskym®. Propojuje znalosti teoretické s praxi a vytvari
tak komplex jedinecnych piistupl k feSeni jednotlivych klicovych otazek. Stejné tak
i téma rodiny je multidisciplinarni, naskyta nam celou $kalu rGznych pohledd a s tim
komplexni feSeni problému. Nelze tedy pohlizet na tuto tematiku jen Cisté
ze sociologického nebo psychologického hlediska. Takova prace by byla uizce zamétena

a ochuzena o cenné informace z jinych obor.



Praci jsem ¢lenila do Ctyt kapitol podle obsahovych souvislosti. Tyto hlavni Ctyfi
kapitoly jsou systematicky roz¢lenény nékolika podkapitolami, jejichz ndzev odpovida
feSenému problému v této podkapitole. Nechybi tu ani ivod, zavér, anotace, seznam
literatury a ptilohy.

V uvodu jsem nastinila vstup do problematiky, cil prace, metody a techniky
pouzité v praci. Prvni kapitola se zabyva rodinou v prab¢hu stoleti (,,historicky exkurs®)
a charakteristikou rodiny. Nejprve jsem se vénovala vysvétleni pojmu ,,rodina®, jeho
variacemi v riznych jazycich a dal$imi souvislostmi s jeho vyznamem. Poté jsem
vymezila zakladni funkce rodiny, typy rodin a rodinné vychovy, néstroje rodinné
vychovy. Tato kapitola je vstupni.

Druha kapitola se dostava pozvolna k jadru prace. Zabyva se vlivem rodiny
na jedince. Zahrnuje vliv otce a matky na dité, vyznam sourozenct a roli prarodict
ve vychoveé déti. Neopomenula jsem ani kooperaci $koly a rodiny. I kdyz Skola nepatii
do rodiny, je jednim z dilezitych komponentl pii vychove, vzdélani a jeji spoluprace
s rodici je nezbytna.

Tteti kapitolu jsem nazvala ,,Vztahy mezi rodi¢i a détmi*. Shrnuje problematiku
rodinnych vztaht, nevyjimaje téma odvracené strany rodiny.

Ctvrta kapitola se vénuje sou¢asné rodiné - jejimi znaky a charakteristikami.
Ukoncena je ,,debatou o hodnotach®, kde si odpovime na otazku, kam se vyvoj rodiny
ubird a zda nékteré tendence, smétujici zpét ke klasické rodin€, jsou tim spravnym
feSenim.

Prace je zakoncena zavérem, ve kterém jsou obsazeny vysledky, ke kterym jsem
v praci dospéla a také konstatovani, zda byly naplnény cile a jakym zptisobem.

Prace na téma ,,Rodina a jeji vliv na jedince* vznikala na zdklad¢ obsahové
analyzy z dostupnych materiald a z nich logického a deduktivniho vyvozeni zavéru.
Vybér literatury a pramentl nebyl ndhodny, ale probihal podle tematickych souvislosti.

Pfi praci jsem pracovala z literaturou a prameny, které jsem povazovala v ramci
svého tématu za dulezité, a které dobfe demonstrovaly danou problematiku. Jsem si
védoma, ze je celd fada vyznamnych autort, s jejichz publikacemi jsem nepracovala,
avSak vmnou zvolenych dilech jsem nalezla spoustu cenné inspirace, kterd mé

provazela pti psani mé bakalaiské prace.



1. Rodina v prubéhu stoleti, charakteristika

rodiny

Roding, jak ji zname dnes, pfedchazel dlouhy a rozmanity vyvoj rodinnych
vztahli. Formovaly se na zdkladé spolecenskych pomérii a zmén ve spolecnosti. Rodina
je odrazem nejen spoleCnosti, ale je utvafena i zevnitf, nebot’ kazdy ¢len sem vnasi

vnéjsi vlivy, sam se méni a vyviji, pisobi na své rodinné prostiedi a je jim ovliviiovan.

»Rodina byla a je zékladni jednotkou vSech lidskych spole¢nosti. Kulturni varianty
rodiny se li§i jen vtom, kolik generaci Zije pospolu a jak jsou diferencovany role

dospélych.«

1.1 Vznik a vyvoj rodiny

Sviij kofen ma rodina jednak v Ciniteli individudlnim, jednak v Ciniteli socialnim,
potiebé zachovat rod prostiednictvim reprodukce. Pohlavni pud pfitahuje bytosti
jednoho pohlavi k bytostem druhého pohlavi. UmozZiiuje skrz potomstvo reprodukci
a zachovani lidského rodu. Clovék se rodi, na rozdil od jinych Zivych jedinct, jako
bytost pomérné nehotova, a to télesn¢ i dusevné. K hotovosti miize dospét jediné skrze
rodinu a spole¢nost. Bez nich by se jedinec bud’ viilbec nezachoval, nebo aspont duSevné
nevyvinul. Rodina je nutnym fyziologickym, psychickym a socidlnim doplikem

jedince. Neni ziizenim umélym, nybrz pfirozené nutnym.

Mnozi sociologové pokladaji rodinu za prvotni a zakladni socialni skupinu,
za jednotku socidlniho Zivota. Jini se domnivaji, Ze se rodina diferencovala teprve uvnitf

Sirsiho seskupeni (klanu).

1
) Matousek, O. a kol., 2003.



Podivejme se na vznik a vyvoj rodiny a rodinného souziti od Uplnych pocatkt
lidské existence az po dneSni moderni podobu tohoto spolecenstvi. Tento historicky
exkurs nam pomutze poodhalit celou Skalu odpovédi, tykajicich se vztahu mezi rodinou
a jejimi jednotlivymi ¢leny. Po celé dlouhé veky lidské existence méla rodina fadu
riznych podob. Jeji premény odpovidaji vyvojovym stupnim spolecnosti, zejména
vyrobnimu zplisobu a zného plynoucich pomériim ve spolecnosti. Neni ndhoda,
ze na rodin€ lze sledovat mnohé znaky spolecnosti, Ze se tu promita tfidni usporadani,
kulturni Groven i moralka. Tato pocetné¢ mala seskupeni lidi vypovidaji velmi mnoho

o zivotni trovni velkych skupin obyvatelstva.

Vychézela jsem z poznatkli A. I. Blahy (1879-1960), ¢eského sociologa, filosofa
a etika, ktery se v literatuie této problematice vénuje. Jeho pojeti vzniku a vyvoje rodiny
je velmi piehledné, nebot’ se drzi vyraznych meznikti v historii a na nich ukazuje,

jak doba podminuje vyvoj tohoto zdkladniho spolecenstvi.

Prvotni rodina asi existovala v podob¢ svazku mezi matkou a ditétem, protoze
otec biologicky bud’ nebyl znam, anebo nebyl otcem socialné uznanym, a ponévadz i
otec ceremonidlni, ktery se zeni s dorustajici divkou jeSté¢ pied jeji pubertou za
doprovodu nabozenskych ceremonii a hned potom odchazi, stejné jako otec socidlni
(obycejné matcin bratr), jsou k rodinnému svazku ve velmi volném vztahu. Biologické
otcovstvi se nedalo snadno urcit, nebot’ na nizSich stupnich poznani se nevédélo, ze muz
je néjak zucastnén na oplodnéni Zeny a jeji téhotenstvi se pricitalo nadpfirozenym
(¢arodéjnym) vliviim, nebo zvlastnimu obtadu, ktery Zena vykonala.

Jiz v pradiavné dobé piechodu od ZivociSnosti do lidskych podminek zivota,
existovalo primitivni tésné spojeni matky a ditéte, odkdzaného na dels$i dobu svého
bezmocného détstvi na matku. Timto tésnym spoluzitim se vyvinula asi jista ptitulnost
dité¢te k matce. Timto byla dana pfirozend zdkladna pro vznik metronymické rodiny
(n€kdy nazyvanou matriarchalni rodina), tvorené matkou, jejimi détmi a détmi jejich
dcer, nebot’ synové, muzi, v této dob¢ opoustéli své piibuzenstvo a odchazeli zit se
zenou. Hlavnim stfedem rodiny byla v prvotnich déjinéch lidské rodiny matka nez otec.
Uz také proto, Ze v obdobi loveckého Zivota nestalost muZova pobytu nutila Zenu, aby
sama obstaravala domacnost. Dité pfijimalo jeji jméno (proto rodina metronymicka)
a vlastnictvi ptechdzelo po matce. Takovd metronymicka rodina existovala zvlaste

u mnohych severoamerickych indianskych kmeni.



V obdobi pastyiského zpusobu Zivota, kdy byl muz vlastnikem stad a rodinného
vlastnictvi, stdval se zaroven hlavnim Cinitelem v roding. Déti dostavaly jméno po ném
a dédily po ném i rodinny majetek. Nejstarsi Zijici syn se stdval po otci hlavou rodiny.
Moc muzil nad Zenami byla znasobena véalkou. Zeny zajaté v boji se stavaly otrokynémi
a zenami vitéza. Také Zena koupena — s metodou opatiovat si zeny kupem se setkavame
jiz v ranych socidlnich d¢jinach — byla uplnym vlastnictvim muze. Tato forma rodiny,
v niz muz byl hlavou rodiny a svrchovanou autoritou nad Zenou a détmi, ne-li dokonce
jejich vlastnikem, je zndma pod jménem rodina patronymicka, nebo patriarchalni.
Pevnost rodiny se opirala o nabozenskou zékladnu (uctivani ptredkir), o téméf absolutni
moc patris familiae nad Zenou, détmi i1 rodinnym vlastnictvim, a o pfisnou rodinnou
moralku, jez zpiisobovala, ze rodinné svazky byly nerozlucitelné a rozvod byl v prvnich
péti stoletich od zaloZeni Rima vé&ci neznamou. Kdyz pozd&ji piisel ipadek, tykal se
uvolnéni svazkli rodinnych ve vSech téchto smérech, zvlast¢ ve sméru nabozenské
zékladny rodiny a jeji moralky. Ve starém zdkoné se setkavame s Cetnymi piipady
patriarchalni rodiny (rodina Abrahamova, Izdkova, Jakubova). Takova byla i1 rodina
fimska.

Kiestanstvi vybudovalo pro rodinny zivot zase ndbozenskou zakladnu, cinici
z manzelstvi svatost, postavilo hrdz rozvodovosti a nahradilo patriarchalni rodinu
zidovsko-fecko-tfimskou rodinou polopatriarchalni, v niz absolutni moc otce byla
omezena zietelem na blaho a ddstojnost ostatnich ¢lend rodiny. Tento typ rodiny se
udrzel v zépadni kultufe az do devatenactého stoleti, kdy ustoupil ponendhlu typu
rodiny demokratické, zalozené na principu psychické, pravni a mravni rovnocennosti
muze a zeny.

Za renesance dosSlo k odlouceni stitu od cirkve a k oslabeni autority cirkevni.
Proto i rodina ztracela zase svlij vyznam jako nabozenské zfizeni. Individualismus,
Sifici se od té doby a dosahujici svého rozkvétu hlavné v devatenactém stoleti, vedl
jak k otfeseni rtiznych druhli autority v socidlnim zivoté, tak 1 autority rodiny
patriarchalni.

Soucasti standardni modernizace spole¢nosti v devatenactém a dvacatém stoleti je
ne€kolik vzajemné propojenych procesii. Patii mezi né industrializace, demograficka
revoluce, urbanizace, demokratizace a Sifeni sekularné - racionalnich hodnot, rist
socialni mobility a nutné promény osobnosti, které ziji a plsobi v tzv. “moderni
spole¢nosti““. Technicka, hospodaiska a organizacni uroven spolecnosti vzdy vyzaduje,

ma-li dand spolec¢nost dobie fungovat, také urcity druh lidi. Pro demokratizaci rodiny se



vytvarely pravni a hospodaiské predpoklady jiz ve dvacatych letech dvacatého stoleti.
Ty zlepsovaly postaveni Zen zavedenim volebniho prava zen, ochrany prav zen a déti,
zlepSenim systému zdravotniho pojisténi, rostouci nabidku pracovnich mist pro Zeny
auvnitf rodin zavedenim zakona o rozluce manzelstvi. Pfes tento novy pravni
a hospodarsky ramec se postaveni Zen a jejich role uvnitf rodiny ménily pomalu.

Pocatek dvacatého stoleti piinesl zejména pronikavé zmény v hospodéiském
zivoté. Ty mély velky vliv i na organizaci rodinného Zivota. Industrializace moderniho
zivota zpusobila, ze hospodaiska funkce rodiny byla pfenesena na jind zafizeni, a Ze jeji
hospodaiska jednota byla narusena. Vzrist bohatstvi emancipoval lidské jedince
od riznych forem bazn€, mezi nimi 1 bazné¢ ptred nabozenskou autoritou a autoritou
mravni. Odtud uvolnénost rodinnych svazkd.

Dvacaté stoleti se celkove stalo obdobim neklidu, ktery zasdhl svymi vlnami rodinu
(rostouci rozvodovost, nestabilita rodiny, konzumni styl Zivota atd.). OvSem na druhé
stran¢ pribylo zase v moderni dob¢ 1 Cinitelti, smétujicich ke stabilizaci rodiny. Hlavné
skrz poznani biologické, psychologické, sociologické a etické, byly ziskany nové vnitini

opory smétujici k eugenizaci, spiritualizaci a socializaci rodinného Zivota.

Timto jsou zachyceny jen hlavni vyvojové tendence. Nelze se domnivat, ze tu bézi
o n&jaky sled piisné historicky. Ze by napf. po matriarchalnim typu rodiny obdobi
loveckého, nésledoval patriarchélni typ rodiny obdobi pastyiského a rolnického. Nebot’
napi. u kmenii loveckych se setkdvame s obojim typem, i kdyz matriarchéalni typ
prevlada, tak jako se setkdme s obojim typem i v pastyiském a rolnickém obdobi, i kdyz
ptevldda typ patriarchalni. Podobné také proces spiritualizace a zvlasté erotizace
rodinného Zivota, a ovSem 1 jeho socializace, neni datem modernim, nebot’ instinktivni
stadium rodinného Zivota bylo piekroc¢eno jiz davno diive, kdyZ nad pfirodnim svazkem
rodinnym, podminénym piirodnim vybérem, se zacala vrsit v dasledku vice méné
trvalého souziti vrstva svazkil psychickych a socidlnich, jimiz se neukaznénému
ptfirodnimu pudu dostalo urcité regulace a socidlniho usmérnéni.

Jedno je jisté. At uz se nam pocatky rodinného zivota ztraceji daleko v prehistorii,
nepochybné vyplyva z dosavadniho védeckého poznéni, ze rodina vzdy v néjaké forme
existovala, a to nejen snad u bytosti lidskych, ale i u ptdkl a vysSich savcl. Rodina

zalozend svou existenci na pudu zachovani rodu, zvedala u riznych kment a v riznych



krajich své rizné formy nad chaos prvotni pomérné pohlavni volnosti. Jako vSechna

cr1or s ;o v ’ . . . ’ . ;s 2
socialni zfizeni, i ona m&la vyvoj velmi nepravidelny a velmi pomaly.?

Tento nahled velmi dobfe vystihuje promény rodin v zavislosti na zpisobu
zivota, na spolecenském a politickém ,,ovzdusi“. Vypovida vSak velmi mélo o struktute
rodiny a o vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Proto si uvedeme jiné faze vyvoje
rodinného zivota, jejichZ autorem je Lawrence Stone, i kdyZ jsou omezeny na Uzké

¢asové obdobi.

Lawrence Stone, ktery se zabyval historickou sociologii, sledoval vyvoj
rodinného Zivota v Evropé¢ od tradi¢nich forem az po moderni. V obdobi od 16. do 19.
stoleti rozlisil Stone tfi faze.

Vprvni fazi prevladaly nukledrni rodiny zijici v pomérné¢ malych
domacnostech, ale soucasné¢ udrzujici uzké vztahy se svou komunitou vcetné
pfibuznych. Tato rodina nebyla vymezena vii¢i obci jako takové a (aspoil podle Stonea,
s nimz vSak néktefi historici nesouhlasi) nebyla pro své ¢leny ani sttedobodem citovych
vztaht a zévislosti. Prozitek citové blizkosti, ktery dnes spojujeme s rodinnym zivotem,
tehdy nebyl normou a lidé o né& ani neusilovali. Pohlavni styk v manZzelstvi byl
povazovan spise za nutnost slouzici ke zplozeni ditéte nez za zdroj potéSeni ¢i rozkose.

Pravo jedince na svobodnou volbu partnera i jinych aspektii rodinného zivota
bylo podfizeno z4jmim rodi¢l, jinych pfibuznych nebo celé obce. Eroticka
¢i romanticka laska byla nékdy opétovana a podporovéana v aristokratickych kruzich,
ale mimo né&€ ji moralisté a teologové povazovali spiSe za jakousi nemoc. Jak uvadi
Stone, byla rodina této doby navenek otevienou, malo prestizni, neemotivni
a autoritarskou instituci. Navic obvykle neméla pfili§ dlouhého trvani, nebot casto
zanikla smrti jednoho z partnerti nebo ¢asnym odchodem déti z domova.

Druhad, prechodna forma se vyskytovala od prvni poloviny 17. do pocatku
18. stoleti. Prestoze existovala pfevazné jen ve vys$Sich vrstvach, méla znacny vyznam,
nebot” se jeji zdsady posléze rozsitily takika do celé spolec¢nosti. Nukledrni rodina se
stala zfeteln€ji vymezenou jednotkou. Rodinné vztahy se vyraznéji odliSily od vazeb
k ostatnim pifibuznym ¢i sousediim. Rostouci diraz byl kladen na matefskou

a rodi¢ovskou lasku, ale soucasné se zvySovala autoritativni pravomoc otce.

2
) Blaha, I. A., 1968.



Ve treti fazi se postupné¢ vyvinul ten typ rodinného zivota, ktery zname
ze soucasné zapadni spolecnosti: rodina spjata uzkymi citovymi vazbami, ktera se ve své
domacnosti t&$i zna¢né mife soukromi a soustied’'uje se na vychovu déti. Tento vyvoj je
provazen vzestupem citového individualismu, tj. vytvafenim manzelskych vztahi
na zaklad¢ osobni volby, jez vychdzi z romantické lasky nebo sexudlni piitazlivosti.
Namisto mimomanzelské sexuality jsou oslavovany sexualni aspekty manzelstvi.
V disledku oddéleni pracovisté a domova prestava byt rodina mistem vyroby hmotnych

statk®l a stava se pfedev§im mistem jejich spotieby. *’

John Boswell komentoval tento vyvoj takto: ,,V pfedmoderni Evropé se manzelstvi
uzaviralo obvykle zmajetkovych divodd, pak se tykalo pfedevsim vychovy déti
a koncilo laskou. Lidé se vétsinou nebrali z lasky, ale mnohdy se mezi nimi laska Casem
vyvinula s tim, jak vedli spole¢nou domacnost, vychovavali potomstvo a sdileli zivotni
zkuSenosti. Taktka vSechny dochované epitafy vénované zemielym manzelim
¢i manzelkdm svédci o hlubokém citu. Naproti tomu v dneSnim zapadnim svété zacina
manzelstvi laskou, pokracuje vychovou déti (jsou-li jaké) a konéi — neziidka -

majetkovymi spory v dobg, kdy je laska uz davno zapomenuta“.*

1.2 Pojem ,,rodina*

Vymezeni pojmu ,,rodina“ je v literatufe vice méné obdobné. Odlisnosti v terminologii
jsou dany piedevsim spolecenskym citénim pojmu a dal§imi vyvojovymi okolnostmi ve
védé. Nez si ukdzeme terminologické urceni hesla ,,rodina® v soucasnosti, nastinime si,

jaka byla jeho ptedstava v prab¢hu historie.

Starovék i stiredovék slovem ,,rodina“ oznacoval dvé jiné, dosti odlisné véci.

‘

Na jedné stran¢ to, co bychom dnes nazvali ,,domdcnosti®, tedy spoleCenstvi lidi,
jez spolu bydli, hospodafi a podléhaji bezprostfedni autorité ,,hlavé rodiny“. Je to
predstava fimského prava i Bible, nebot’ ob¢ kultury, jichz je ta naSe dédickou v ptimé

posloupnosti, tedy kultura antickd 1 zidovskd, pocitaly do rodiny nejenom pokrevni

3)

Stone, Lawrence. Vyvoj rodinného zivota. In Giddens, A., 1999.

4
) Boswell, John. Vyvoj rodinného zivota. In Giddens, A., 1999.



piibuzné, ale viibec vSechny ,,v domé*, tedy zpocatku i otroky a pozdé&ji 1 sluZebnictvo,
resp. ostatni zaméstnance, s nimiz rodiny tvofily vyrobni jednotku (tovarySe a ucné,
Celediny a dévecky). Tento stav piezival do 1.poloviny 20 stoleti.

Druhé, stejné staré pojeti, platilo paraleln¢ ve spolecenském védomi vladnoucich
tfid. Rodinu chépali jako systém Sirokého pokrevniho pribuzenstvi (napft. ,,dim
Habsburki“ nesidlil v jednom domé¢, obsazoval triny ve Vidni, Madridu
1 Amsterodamu). U Slechty a patricijii se tedy slovem rodina myslela velka skupina lidi,
jez svazkem krve udrZovala jednotu moci majetku. Podstatnd ptitom byla sit’ moci,
do které byly v ptipadé potieby dosazovany i osoby pokrevné neptibuzné; takové Sirsi
siti kolem vyznamné rodiny se pak francouzsky tikalo ,, clientelle .

Osvicenstvi koncem 17. stoleti, jeho zboZnéni pfirody a jeho racionalismus,
jenz si piirodu i spolecnost uspofadalo do apriornich raciondlnich schémat, tvrdilo,
ze spoleCnost se skldda zrodin. V zakladni knize osvicenstvi, Velké francouzské
encyklopedii, zaznamenava prikopnicky Chevalier de Jacourt novy myslenkovy vyvoj.
Pod heslem rodina uvadi, Ze je to ,,spolecnost, jez tvoii zdkladni vybavu a pfirozeny
stav cloveka. Rodina je vskutku obcanskd spole¢nost ustavena Prirodou: tato spolecnost
je neptirozenéjsi a nejstarsi ze vSech spolecnosti; vytvari zaklad pro narodni spole¢nost,
nebot’ lid anebo ndrod neni nic jiného nez celek slozeny z mnoha rodin. Rodina se
zakladd manZzelstvim a je to pfiroda sama, jez vztahuje cloveéka do tohoto svazku, z n¢ho
jsou pak rozeny déti, jez prodluzuji zivot rodiny, udrzuji lidskou spole¢nost pii Zivote
a nahrazuji ztraty, jez v ni zpiisobuje smrt kazdy den.«>
Toto pojeti se postupné prosadilo ve spoleCenském védomi naseho kulturniho okruhu

a nahradilo pivodni pfedstavu rodiny.

V soucasnosti se k této definici pfidal psychologicky a sociologicky aspekt,

ee

ktery se zaméfil na definici rodiny ,zevniti“. Diraz je kladen na vychovnou

a emociondlni slozku rodiny.

Jak uvadi Velky sociologicky slovnik, rodina je ,nejdilezitéjsi skupina
a instituce, kterda je zakladnim clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou

jednotkou a jejimi hlavnimi funkcemi je reprodukce trvéani lidského biologického druhu

5
) Mozny, Ivo. Brno, 1987.

10



a vychova, respektive socializace potomstva, ale i pienos kulturnich vzorti a zachovani
kontinuity kulturniho vyvoje«.”
Tato definice velmi vystizné charakterizuje pojem rodina a obsahuje vSechny

stézejni body rodiny.

A.L Blaha v dile Sociologie vymezuje termin nasledovné: ,,Rodinou v nejsirSim
slova smyslu rozumime docasné nebo trvalé spoleCenstvi jednoho nebo vice muzl
sjednou nebo vice zenami, spoleCenstvi urcené zdkladni potfebou individua
i spoleCnosti zachovat rod. V nejuzsim a nejvlastnéjsim slova smyslu rozumime rodinou
trvalé spojeni jednoho muze s jednou Zenou a jejich détmi. Pfi prvnim vymezeni mame
na mysli pfedevSim rodinu nizsich stupiii vyvojovych, pii vymezenim druhém
predevsim rodinu moderni, a¢ se s touto formou rodinného Zivota setkdvame i na jinych
vyvojovych stupnich. Vedle toho mluvime o tzv. rodiné velké, a to bud’ o velké rodiné
piibuzenské, kde kolem vlastniho jadra rodiny jsou seskupeni Cetni ptibuzni, aneb o
velké rodin€é hospodaiské, kde souziti rodinné je ureno ve znaéné mife okolnostmi
hospodatskymi. Tak tomu bylo napf. u rodiny fimské, kde se rodinou rozumélo
rozsahlé spolecenstvi vyrobcli a spotfebitelti kolem sobéstacné domdacnosti, zahrnujici
v sob¢ otroky 1 veskeré ostatni sluZebnictvo, stejné jako ostatni ¢leny spojené poutem
spoleéného plvodu nebo manzZelstvi. Nazev tohoto spolecenstvi (familia) presel
z fimského prava do mnohych jazykl evropskych (famiglia, famille, family, Familie,
atd.)«.”)

AL Bléaha se v definici rodiny drzi spiSe typového ¢lenéni rodiny. Prava podstata rodiny

se tak ztraci a z uvedeného textu jasn€ nevyplyva.

Rodina je primarni skupinou, v niz se nejen od narozeni formuje osobnost ditcte,
ale v niz prozivame vSechny faze svého zivota. Nejprve se rodime a vyrastdme v rodiné
orientacni (vychozi), v niz jsme onim objektem vychovy a s niz vétSina z nas po cely
zivot zistdva v kontaktu mnohdy i proto, aby se postarala o zestarlé rodice, pozdéji
zakladame rodinu reprodukcni, ve které sami prebirdme role rodi¢ovské. Nejvyraznéji

nas ovliviluje tzv. nukledrni rodina (dvougeneracni jadro - rodi¢e a déti). Tento termin

6)
7

Velky sociologicky slovnik. Praha, 1996
Blaha, A. 1., 1968.
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zavedl T. Parsons (1902 — 1979), americky sociolog, ktery razil tezi, ze v modernich
spoleCnostech se rozpadd souziti vice generaci pod jednou stfechou, kdyz mladi
odchazeji od rodict a zakladaji vlastni domacnost. Pfesto je ziejmé, Ze si vyznamné
funkce zachovava v mensich obcich, pfipadné v kritickych zivotnich situacich, rodina

Sirsi, zahrnujici 1 prarodiCe a dalsi piibuzné.

Rodina je zakladnim Ccinitelem demografického vyvoje (rodinny cyklus
vazany na biologické faze od narozeni po smrt), socidlni struktury (socialni strukturu
tvoti spise sité vztahl rodin nez jedincti), ekonomické (rodiny plni ekonomické funkce,
jsou hospodaticimi jednotkami), kulturni (diferencované reprodukuji zdkladni normy,
hodnoty, kulturni vzorce spolecnosti).

To podtrhuje, Ze rodina je nejen skupinou (formou vztahl ¢lend a jejich
organizace), ale 1 instituci (zdvaznym systémem usporadani a pravidel souziti).
Zajistuje kontinuitni 1 diskontinuitni spoleCenské procesy, zabezpecuje pro jedince i
spolecnost nejzakladnéjsi funkce, zprostfedkuje je mezi individui a celkem spolecnosti.
Poznatky o zivotni urovni rodin, moznostech osobniho a profesniho rtistu jejich ¢leni,
jejich trovné kulturni, o problémech ¢i deviacich a rozkladu rodin, vypovidaji i o

pomérech ve spole¢nosti.”

Rodina jako spolecensky schvalend forma souziti lidi je pravem pfedmétem silné
socialni kontroly. Ptredstavuje skupinu osob piimo spojenych piibuzenskymi vztahy,
jejiz dospéli ¢lenové jsou odpoveédni za vychovu déti. Rodina je pro dit€¢ prvni

a soucasné nejstabilnéjsi skupinou, ktera ma vyluéné postaveni mezi vSemi ostatnimi.

Definujme si nyni nékteré zakladni pojmy, které jsou s tématem rodiny uzce
spojeny. Vedle rodiny to jsou terminy — ptibuzenstvi a manzelstvi. Pribuzenstvi je
vztah mezi jedinci, jenz vznikd bud’to silatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské
¢1 matetské linii. ManZelstvi miiZeme definovat jako socialné¢ akceptovany a posvéceny
svazek mezi dvéma dospélymi jedinci. Shatkem dvou partnert se stavaji pribuznymi
nejen oni sami, ale 1 jejich rodice, sourozenci a dalsi pokrevni ptibuzni kazdého z nich.
VZzdy rozliSujeme mezi rodinou a §irSim pifibuzenstvim. ManZelstvi a rodina nejsou jen

soukromou zalezitosti zen a muzii, ale jsou to instituce spolecenské.

8
) Havlik, R., Kot’a, 2002.
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Manzelstvi je zarodeCnym stadiem rodinného souziti. Jeho ukolem je biologicka
reprodukce lidského pokoleni. A nejen to, v rodin€ ziskdva nova generace prvni rysy
své spolecenské tvarnosti, u¢i se prvnim krokiim zivota s lidmi. V rodin€ jsou kladeny
spolecenské a kulturni zédklady budouci generace. A pro naplnéni téchto ukolti musime
mladé¢ lidi pfipravit.

Alexander Fazik pravi: ,Je paradoxem, Ze napiiklad pro fizeni motorového
vozidla je zapotiebi sklddat narocné zkouSky, avSak oblast vychovy déti, volba
manzelského partnera, ale i zplsob Zivota zlistdvd Casto na libovlli a nevédomosti

miliond lidi, ktefi hledaji pomoc ne vzdy v dobrych praktikach.*

1.3 Funkce rodiny

Pro jedince by méla byt rodina pfedev§im emocionalnim zazemim, pilifem bezpeci,
jistoty, stimulace, podnétli a uznani, mistem elementarnich zkuSenosti a zakladnou
pro vstup do spole¢nosti. OvSem jiz vycet téchto poZzadavkil svéd¢i o obrovskych
narocich, které jsou na rodinu kladeny. Vtird se pak spiSe pochybnost, nakolik jim je
pramérnd rodina za ,,normdlni situace™ s to obstat, potfeba zamyslet se nad existenci
faktorti jejich plnéni, omezujicich ¢i ohrozujicich, nebot’” neplnéni niZze uvedenych
funkci ma pro socializaci jedinct vazné disledky.

Rodina ztratila fadu funkci, které ji dfive udrzovaly pohromad¢ do jisté miry
nezéavisle na poutu citovém a mnohé funkce naopak byly pieneseny na jind socidlni
rodina byla v obdobi hospodaistvi diillezitou domaci vyrobni jednotkou), funkci

nabozenskou, z¢4sti funkci vychovnou a vzdélavaci.

Jaké socialni funkce plni soucasna rodina:

1) Biologicka a reprodukini funkce — zaruCuje biologické trvani spolecnosti
(zachovani lidského rodu) a zabezpecCuje psychické potieby muze a zeny. Zahrnuje
v sobé i1 funkci poskytnout ¢lenim podminky pro jejich normalni biologicky vyvoj.

Rodina je tedy instituci, kterou si spole¢nost zfizuje, schvaluje a upeviiuje, aby se

9
) Fazik, Alexander. O lidském §tésti. In Galla K., BureSova, K., 1984.

13



biologicky udrzela a rozvijela. Tato funkce je vyznamnd nejen pro spokojenost
a rodinné §tésti, ale zajiSt'uje pro spolecnost genetickou navaznost.

Manzelské rodina v naSem kulturnim okruhu byla po staleti legitimnim ramcem
sexualnich vztaht, a to pii sou¢asném piedpokladu, Zze hlavnim smyslem sexuality je
pocet déti. Zvlasté tzv. sexualni revoluce v Sedesatych letech 20. stoleti a rozvoj
antikoncepce zbavily sex fatdlniho nésledku téhotenstvi, a tak dovrSily oddé€leni
sexuality od manzelského svazku. Novou legitimitu ziskala pfedmanZzelska sexualita,

ktera je dokonce sexuology doporuc¢ovana.

2) Emocionalni funkce — souvisi s uspokojovanim zakladnich potieb, narokli a vazeb,
jakymi jsou porozuméni, ochrana, socialni opora a odezva. Rodina vytvati pro vSechny
¢leny domov, je oporou v tézkych Zivotnich situacich, poskytuje Zivotni zdzemi a péci
potfebnym, poskytuje prostfedi nejen pro fyzicky, ale i psychicky vyvoj. Z hlediska
vychovného plisobeni rodiny je emocionalni funkce jeho soucasti, emoc¢ni vztahy rodict
k détem hraji podstatnou roli pii vychové. V této funkci je rodina prakticky
nenahraditelna. Jeji vychovnou funkci miize do jist¢é miry prevzit spolecnost,
ale uspokojit potiebu bezpeci, jistoty, ziskat pocit jedine¢nosti, nenahraditelnosti mtze
dit¢ prakticky ziskat jen v roding¢.

Emociondlni funkce patfi dnes k nejzdsadnéjSim a miizeme snad fici, Ze jeji
vyznam roste. Rodiny byly po staleti pfedev§im hospodafici domécnosti a mistem
garantujicim kazdodenni pfeziti jejich ¢lenl. ZaloZeni rodiny se diive neopiralo o
emocni zéklady, ale spiSe o ekonomické (n€kdy politické) nutnosti i zajmy. Manzelsky
svazek se postupné zménil na vztah vznikly vzéjemnou volbou obou partnerd, zaloZzeny
na sympatii, pfitazlivosti a lasce.

»Vyznam emoc¢niho zakladu rodiny byl posilovan takovymi akty, jakymi byly
zékaz détské prace, povinna Skolni dochazka, legdlni ochrana déti a mladeze pred
negativnimi vlivy. Z ,malého dospélého®, ktery se co nejdiive zapojoval do rodinného

hospodafstvi, se staval objekt pé&e, ochrany a lasky.«'?

3) Funkce tvorby domova - domov je nesmirn¢ vzacna a dilezitd véc. Je to predevSim

misto, kde se citime v bezpeci, kde je ndm dobie. Domov vytvareji zejména lidé, rodice,

10
) Havlik, R., Kota, J., 2002.
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na které je spolehnuti a ktefi nas maji rddi. Dobry domov je jednou z podminek
Stastného détstvi. A Stastné détstvi je z jednou podminek pro dobré, zdravé utvareni
lidské osobnosti.

Jadro soukromého prostoru, do kterého se ¢loveék dnes a denné znovu vraci, tvori
rodina a jeji uzsi 1 SirSi mezilidské, duchovni a materialni prostedi, které ve svém
komplexnim pisobeni vytvaii prozitek domova. Potieba takového emoc¢niho zakotveni
vzdy pfirozené nariistd v existencidlnich chvilich lidského Zzivota a v osobné
prozivanych Zzivotnich krizich. Jedinec se miize v prostfedi domova odreagovat
od problémt, které vznikaji mimo rodinu, na pracovisti, v politickém zivoté atd.
Pozadavky ,,vnéjSiho svéta® a pokles vyznamu ostatnich funkci (kupi. ekonomické,

vzdélavaci) relativné funkci domova zvyraznuji, a tim kladou na rodinu mimotadné

emocionalni a moralni ndroky, jimz ne kazda rodina je s to dostat.

4) Ekonomicka funkce - rodina svym clenim zajiStuje a uspokojuje materialni
(hmotné) potieby ve spolecné domacnosti a poskytuje pfimétené hmotné zabezpeceni.
Tato funkce patfila po staleti k nejvyznamnéj$im. Rodina byla Zivotnim
prostorem, ve kterém v tradici posvécené rodinné délbé prace produkovala na rtzné
urovni statky nutné pro zivot (mnohdy pteziti) svych ¢lent. Socializaci a vychovu ve
venkovskych rodindch miizeme témét ztotoznit se zapojenim déti do této rodinné délby.
Primyslova revoluce a nasledny technologicky a ekonomicky rozvoj zménil v druhé
poloving 20. stoleti postaveni rodin jako hospodarsky produktivnich jednotek. Rodina
se stava jednotkou, v niz se statky ziskané mimo ni pterozdéluji, upravuji a predevsim
konzumuji. Oddélovanim pracovnich aktivit se zrodiny vydé€luje vyznamna cast
kazdodennosti kazdého z jejich ¢lentl. Clenové rodiny se schazeji stale méné, jejich
zajmy, postoje, orientace spjaté s profesi a do jisté miry i s volnym ¢asem se stale vice
rozraziiuji. V krajnich situacich muize dojit k odcizeni, atomizaci a nasledné¢ az

k deprivaci déti, které zvySuje riziko jejich deviantniho chovani.
5) Funkce kulturni - déti ziskavaji v rodiné hodnotovou orientaci, ktera je provazi

celym zZivotem. Rodina pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych ¢lent. Predava

jim kulturni dédictvi a v§tépuje moralni postoje.
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6) Socializacni funkce - dité¢ se rodi jako biologicky jedinec, v prib¢hu zivota se stava
socialnim jedincem, ktery je zakotven ve spolecnosti. Rodina vytvaii pro déti specifické
socializa¢ni a vychovné prostredi.

»Ponévadz nejvétsim uménim spoleCenskym je uméni zit dohromady, cvici
rodina novou generaci vtomto uméni, zakladajic vzijemné vztahy na principu
nesobecké lasky (funkce socializacni).* th

Vedle rodiny se na socializaci podili také Skola a spole¢nost. Pfitom je vztah
Skolni arodinné socializace rozporny, zvlasté¢ tam, kde se vyrazngji 1i§i hodnotové
systémy Skoly a rodin, z nichz déti pfichazeji (napf. vztahem k pozadavkiim kultury,
v chapani discipliny, ulohy vzdé€lani). V rodiné existuje nutna zavislost ditéte na
rodi¢ich, kterda ma vSak pfedevSim povahu zdvazkii a spolecensky kontrolovanych
povinnosti vici zavislému ditéti. Jednou z garanci jejich uspé$né realizace je pevny
svazek rodic¢t. Jeho naruseni obvykle miva pro tyto zavazky negativni duasledky.
V sociologii rodiny potkavame tzv. tezi minimalniho zaopatteni, ktera pravi, ze kazdé
dit¢ ma néarok na to, aby mu rodice zajistili: zdkladni vyzivu, obleceni, ubytovani,
zdravotni péci a pfistup ke vzdélani. Mezi kulturami i ve vyvoji kultur se v§ak mohou
lisit nazory a praktiky o tom, co naopak mohou rodi¢e od déti vyzadovat, k jakym
hodnotam a jak déti vést. Problém je 1 vtom, ze dnes se stietdvaji protikladné
hodnotové systémy, coz déle znejistuje rodice v cilech a metodach jejich vychovného

pusobeni.

7) Vychovna a vzdélavaci funkce — zahrnuje celkovou péci o déti a jejich vychovu
a pripravuje dité na vlastni zivot.

K nejvyznamnéj$im zménam, kterymi prosSla rodina, je ptfevzeti vzdélavaci
funkce Skolou a stale vice dalSimi pfedSkolnimi a mimoskolnimi zafizenimi a médii.
Také jejich prostfednictvim se do vychovy promitaji zmény postoji k rodiné a
k vychové. Skola organizuje do velké miry nejen ¢as rodin, ale vstupuje i do jejich
hodnotového systému. Pfipravuje déti nejen na budouci povolani, ale ma také dit¢ dale
kultivovat, vést je k vnitini discipliné a soucasné rozvijet jeho tviir¢i potence. Funkce
rodiny a Skoly se svym zpusobem dopliuji v tom, ze kazd4 z téchto instituci jinym
zpusobem udrzuje kontinuitu socidlniho fadu, soucasné se vSak mohou dostdvat do

stfetu s ptisobenim dalsich socializa¢nich vlivii (medii, vrstevnickych subkultur).

11
) Blaha A. 1., 1968.

16



8) Funkce ochrannd - rodina jako misto ochrany, bezpeci, jistoty, pochopeni

a porozumeéni.

9) Péce - zejména o Cleny rodiny v dobé&, kdy z raznych divodi nemohou byt zapojeni
do rodinnych ¢innosti. Jde o péci o nejmensi, nemocné, ndhlou chudobou ohroZené,
staré¢ a umirajici. Postupné€ byly tyto ¢innosti, ptinalezejici diive $ir$i roding, do znaéné

miry pfedany ,,odbornikim* a dal$im institucim.

10) Funkce, kterou autoii vyjadiuji pojmem poskytovani bezpeci ze strany rodin jejim

¢lentm.

11) Funkce spolecenskda - rodina je soucasti spolecnosti, je jeji zakladni buiikou.

A. I Bldha uvéadi také fumkci eudaimonizacni, kterou charakterizoval
nasledovné: ,,Rodina totiz vytvari pro oba rodice pfirozené prostfedi pro rozvoj jejich
osobnosti, pokud tento rozvoj zdlezi na socialnich podminkach. Skrze spoleCenstvi
hospodarské, sexudlni a duchovni (spoleCenstvi mySlenek, citi a ideald),
jez uskutecnuje a pokud je uskutecituje, ddva moznost zrodu mocného pocitu zivotniho
uspokojeni.*'?

AL Bléha tfidi funkce rodiny na zakladé vzajemného vztahu rodi¢ii, na poméru rodict

k détem a poméru rodiny k $irsi skuping.

Podle Zderika Matéjcka, Ceského psychologa, dnes rozhodujiciho vyznamu nabyly
tyto funkce:
1) zajistit citové zazemi vSem svym ¢lentim,
2) pftipravit déti pro Zivot v dané spolecnosti,
3) uspokojeni zdkladnich psychickych potieb ditéte — stimulace, uceni, jistoty,
identity, Zivotni perspektivy (tyto potfeby mu mize zarucit nejlépe prostiedi
trvalych vielych citovych vztahi, jaké za normalnich okolnosti poskytuje prave

rodina).'®

12
) Blaha A. 1., 1968.
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L. Pachl a kol. spatiuji hlavni funkce rodiny ptedevsim v ,,uspokojovani potieb
az4jma Clend rodiny, jez zabezpeCuje rodina v souladu s potfebami a zajmy celé
spole¢nosti. Plni-li rodina své funkce dobie, pak probihd v rodinném zivoté socializace
mladé generace nejpiirozencj$im a tim i nejlepSim zplisobem. Soucasné tu nachazeji

V17 ¥ r S ’ ’ 0+ v 14
dospéli lenové optimalni zazemi pro cely sviyj Zivot.«'*

Uvedeme si jeste nekteré poruchy u vybranych funkeci a pficiny jejich vzniku.
e  Porucha biologicko - reprodukcéni funkce
O této poruse mluvime tehdy, kdyz se v rodiné z nejriznéjSich divodi déti nerodi.

Jde o to, ze manzelé bud’ nemohou nebo nechtéji mit déti.

e Porucha ekonomické funkce
Tato porucha nastane, kdyZ se rodi¢e nemohou nebo nechtéji zapojit do pracovniho

procesu spole¢nosti.

e Porucha emociondlni funkce
Porucha nastane tehdy, kdy dité ztraci pocit jistoty a bezpe¢i — rozchod rodicu,

rozvrat v rodin€, nedostate¢ny zajem rodici.

e Porucha vychovné funkce
Tato porucha nastane tehdy, kdyz se rodice o déti nemohou starat — valka, epidemie,
smrt obou rodic¢ii, invalidita, nemoc. Nebo kdyz se rodice nedovedou starat — jsou

znaén€ nezrali, velmi mladi. A nebo kdyz se rodice o déti starat nechtéji

Chceme-li tridit funkce rodiny podle jejich dileZitosti, nemiiZzeme stanovit potadi,
spiSe bychom museli znazornit uzavieny kruh. Jedna funkce totiz prolind druhou,
navzajem se ovlivituji a podmiiuji. Pfitom v rtiznych obdobich spolecenského vyvoje
i1 v jednotlivych fazich lidského Zivota vystupuji nékteré funkce nebo jejich Casti

vyrazngéji.

13
) Matgjéek, Z., 1968.
14 Pachl, L. a kol., 1983.
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1.4 Typy rodin a rodinné vychovy

Rodina neni univerzalnim modelem. Ve spole¢nosti nalézdme rlizni typy a variace

rodin. Je to do jisté miry podminéno samotnymi rodic¢i, jejich pfistupem k vychové,

k uspokojovani potfeb jednotlivych c¢leni. Fungovani rodinnych vztahii zasadné

ovliviiuje souziti v této instituci a plnéni funkci rodiny.

RozliSujeme typy rodin:

a)

b)

d)

Harmonicka rodina: uspokojuje vsechny potieby svych ¢leni, poskytuje
vychovnou péci a vychovu détem, projevuje pro né potiebny zajem.
Charakteristickd je vzdjemna davéra, pochopeni, pomoc v obtiznych
situacich, pekné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. V téchto rodinach
nedochazi k rozvodiim.

Konsolidovand rodina: je takovy typ rodiny, kterd navenek pisobi
harmonickym dojmem, materidln¢ zabezpecuje vSechny potieby
jednotlivych ¢lend. Ve skute¢nosti vSak neplni zakladni potiebu citové
odezvy déti. V tézkych nebo kritickych chvilich nedokaze pochopenim
a vzdjemnou divérou pomoci v§em ¢lenlim rodiny. K vaznym poruchdm
a nesnazim zde nedochazi.

Dysfunkcni rodina: je rodina, kterd neplni své funkce tim, ze mezi
rodici existuji zdsadni rozpory a nesoulad, ktery negativné ovlivituje déti.
Patfi sem rodiny s napjatou atmosférou pramenici z rodinnych rozvrata,
které byvaji Casto pfi¢inou psychického stradani déti a raznych
nervovych obtizi a strest. Charakteristickym rysem je také nezdjem
o déti, Spatné zachdzeni s nimi i s partnerem. V téchto rodinadch dochazi
casto k rozvodiim (rodiny alkoholikti, toxikomant).

Lhostejnd rodina: nezdjem o ostatni ¢leny rodiny, Ziji vedle sebe nez
spolu, pasivita k détem, selhavd funkénost rodiny, volny cas travi

oddélené.
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Vychova déti v rodin€ je ovlivnéna rozdilnym pojetim a pfistupem rodict k vychové.

Z toho lze vyvodit rizné typy rodinné vychovy:

a)

b)

d)

Autoritativni, trestajici: rodiCe prosazuji svou autoritu, neakceptuji
potfeby ditéte =z hlediska jeho samého, trestaji (Casto nevhodng).
Disledky pro dit€ - pocity kiivdy, strachu, jindy agrese.

Nadmérné pecliva vychova: laska k ditéti, akceptace jeho potieb, ale
pfehnand starostlivost, neustdld kontrola, nedostatek domacich
povinnosti.

Dusledky pro dité — mala samostatnost a schopnost piekonavat piekazky,
vznik frustraci.

Nadmérné shovivavda vychova: laska k ditéti, akceptace jeho potieb, ale
nizké pozadavky, slaba kontrola, mnoho volnosti, malo povinnosti.
Dusledky pro dit¢ — potize pii akceptovani spolecenskych norem
a pozadavk, potize pfi prekonavani prekazek v dospélosti.

Zdrava demokraticka vychova: laska rodici, akceptace potieb,
porozuméni, respektovani individualit 1 prav ditéte, pfimétené
pozadavky, dislednost.

Disledky pro dit¢ — aktivita, samostatnost, tvofivost, odpovédnost apod.
V rodinach tohoto typu se hodné diskutuje, dit€ i rodi¢e své nazory
zdivodnuji a panuje zde atmosféra divéry. Pravidlo demokratické
vychovy ptfipomina: nepochybovat o hodnoté osobnosti ditéte. Hovofi-li
se o jeho nedostatcich, nemélo by se zapominat vhodné pfipomenout i

jeho pozitivni stranky.

Nespravna vychova:

1) PriliSna piisnost: mize byt nékdy dikazem odmitavého vztahu
k ditéti, vyrazem zklamani nad ditétem, které se nevyviji podle
jejich predstav a pfani. RodicCe touzi, aby jejich dit¢ dosahlo
vynikajiciho postaveni, a pfitom se na n¢ nedivaji kriticky.
Vyzaduji na ném vykony, pro které nedozrdlo vékem ani

schopnostmi. Dité na své ukoly nestaci, proto pozbyva rychle
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2)

3)

4)

5)

sebeduvery, je nejisté, nespokojené, nestastné. Nékdy dochazi
k vdznym nervovym poruchdm.

Prilisna laska: ptiliSna laska mize také ve vychové zplsobit
vazné Skody. Vede knezdravé shovivavosti, prepjaté
starostlivosti a uzkostlivosti. Ze strachu o dité¢ odstraiuji rodice
z cesty kazdou piekdzku, nedovoli mu nic udélat, aby se mu nic
nestalo, omezuji jeho samostatnost i touhu po vlastnim projevu.
Tato ptiliSna laska vede k vychovée rozmazlujici a uzkostné.
Nedostatek citu: mnoho rodin se zabyvd jen problémy
ekonomického razu a zapomina, Ze dité¢ potfebuje dostatek
ptilezitosti projevit svoje city. Laska rodicl je to nejcennd;jsi,
comohou ditéti dat. Dat mu védomi bezpe¢i a Zzivotniho
optimismu. Jsou i rodiCe, kterym na détech nezalezi. Takovi
rodice se chovaji k détem chladné€, nev§imavé, odmitaveé, nékdy
dokonce i neptatelsky.

Nedostatek casu: chovani mnohych dospélych je mozné
charakterizovat trvalym nedostatkem volného cCasu pro dité,
neustalym spéchem a z néj vyplyvajici nervozity. Nemaji chvili
cas, aby si s ditétem posedéli, popovidali a pohrali. Dité¢ potom
trpi trvalou nenasycenou potiebou citového kontaktu s rodici.
Nesprdavné prosticedi: traumatizujici prostfedi — jde o pripady,
kdy dité¢ vyriista v prostfedi, které je bohaté na konflikty,
hrubost a nasili. Jsou to Casto konflikty, se kterymi se dité
neumi psychicky vyrovnat, coZ ma za nasledek jeho nevhodné
chovani. Nevhodné vzory - dité se setkava s nevhodnymi vzory,
jimiz mohou byt i samotni rodiCe, dalsi rodina nebo nejblizsi

znami."

15)

Mazankova, L., VafeCkova, M., 2003.
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1.5 Nastroje rodinné vychovy

Metody a prostiedky, jak dobfe v rodin€¢ vychovavat, jsou pestré. Z nich lze uvést napf.
n¢které néstroje rodinné vychovy:

a) Slovni piisobeni — rozhovory, vysvétlovani, presvédcovani.

b) Cilena cviceni (prohloubenti, roz§iteni) intelektualnich,
senzomotorickych a socialnich dovednosti v rodiné.

c) Metody hodnoceni — umét cinnost déti motivovat, povzbuzovat
pochvalou (zejména v pocateCnich fazich osvojovani uciva,
neodménovat za kazdou cenu). Trestim radgji pfedchdzet, netrestat
v hnévu, volit trest jeden a nikdy ne na ukor odmény. Kazdy den
s ditétem zacinat s radosti a koncit smirem.

d) Denni rezim ditéte zahrnujici rozmanité aktivity — piiprava
na vyucovani, prace v domacnosti, volnoc¢asové aktivity (hry, sportovani
a jind zajmova ¢innost, Cetba, posezeni v rodinném kruhu, rodinné vylety
apod.).

e) Osobni priklad a autorita rodi¢u jejich postoje k lidem, k praci,
k feSeni problému a konfliktl, jednotné vychovné plisobeni obou rodict.

f) Priznivé klima, formovani interpersonalnich vztahii a zivotniho stylu. 16)

1.6 Dil¢i zavér

Rodina prochézela po staleti vyvojem, ktery je do jisté miry odrazem spole¢nosti.
Nejprve pievazoval tésny svazek mezi ditétem a matkou, poté byl nahrazen autoritativni
roli otce v roding, ktera byla vystfidana moderni podobou rodiny, v niz jsou role muze
a zeny vyrovnany a chybi jejich jasné vymezeni. Konkrétni podoba rodiny, jeji velikost
a funkce, je zavisla na spolec¢enskych podminkach v dané sociélni kultufte.

vvvvvv

Clankem socialni struktury 1 zakladni ekonomickou jednotkou. Je zalozena

16
) Mazankova, L., Vafeckova, M., 2003.
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na manzelstvi ¢i pokrevnim pfibuzenstvi. Za zékladni funkce rodiny jsou povazovany
funkce reproduk¢ni, ekonomickd, vychovnd, socializacni a ochranna.

Na zékladé uspokojovani potieb a plnéni funkci v rodiné rozliSujeme harmonickou,
konsolidovanou, dysfunkéni a lhostejnou rodinu.

Vychova déti vrodiné je ovlivnéna rozdilnym pojetim a pfistupem rodict
k vychové. Z toho vyvozujeme typy rodinné vychovy (autoritativni, nadmérné pecliva,
nadmérné shovivava, demokratickd). Metody a prostiedky, jak dobie vychovavat, jsou
pestré. Zalezi na rodi¢ich jaké nastroje rodinné vychovy uplatni pfi vychové svych

potomkd.
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2. Vliv rodiny a rodinné vvchovy na jedince,

spoluprace rodiny a skoly

Dité zije v trojihelniku matka — otec - dit¢ a podili se celou svou bytosti
na partnerském vztahu svych rodict. I tento trojihelnik je vSak umélym ohrani¢enim
skutecného rodinného Zivota. Dité neni soucasti pouze jednoduchého trojuhelniku, ale
celého rodinného systému, na némz se podileji i vSichni sourozenci. Z psychologického
hlediska jsou pro dit¢ vyznamné i dal$i osoby z Sirsi rodiny, jako je babicka, dédecek

a dalsi pfibuzni. Dité Zije v duSevnim svéte s velice propustnymi hranicemi.

2.1 Vliv rodicia na dité

Role rodi¢l vrodiné ma nezastupitelné misto. Vyznamné ovliviiuje nejen
vychovu ditéte, ale podili se na jeho celkovém fyzickém a psychickém vyvoji. AvSak i
samotni vychovatelé se stavaji nevédomky vychovavanymi. Dité¢ ma velky vyznam pro
otce a matku, méni jejich pohled na svét a dava jim moznost prehodnotit sviij stavajici
hodnotovy systém, 1épe feceno, naplituje jejich Zivot a ddva mu novy, krdsny smysl.

Dité potiebuje pro zdravy télesny a duSevni vyvoj nejen zabezpeceni zdkladnich
zivotnich potfeb a soustavnou péci, ale i laskyplnou vychovu, pocit bezpeci a jistoty,
védomi, Ze je milovano ze strany rodicti.

Dité jako c¢len rodiny je formovano pifedev§im vztahy v roding, které jsou
podminény jeji strukturou. Mezi ditétem, rodic¢i a sourozenci ditéte se vytvareji od prvni
chvile jeho zivota citové vztahy, v disledku kterych dité pfijima moralni, estetické
a jiné hodnoty, osvojuje si dovednosti 1 védomosti nezbytné pro zivot v rodinném
kolektivu, dovednosti a vlastnosti potfebné pro aktivni ucast v zivoté. Ptiklad rodict
a sourozencd, jejich postoje a jednani poméhaji dotvaret v uréitych obdobich zivota
ditéte rysy jeho osobnosti. Zivot v harmonickém rodinném kolektivu vytvati dobré
piredpoklady pro pozd€jsi bezkonfliktni adaptaci ditéte v kolektivech Skolnich,
pracovnich a je také mnohdy jedinou pfipravou pro plnéni pozdéjSich rodi¢ovskych

funkei.
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Rodice déti nejen vychovavaji, ale jejich role zasahuje a proliné se do celé skaly
riznych vztahd, prostiedi, pocitil atd. Je velmi té¢Zké pojmout toto téma celistvé, proto
jsem hlavni aspekty ,,vlivu rodi¢t na déti* rozd€lila do nékolika podkapitol, na nichz si

ukédzeme jednotlivé dil¢i okruhy.

e Postoje rodicu k ditéti
V uspofadéni rodiny je dilezity vztah mezi manzely, jejich vzajemné se
dopliujici ulohy.
Jednotlivé rodiny se mezi sebou lisi také tim, jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi
Cleny, jak se ksob&é chovaji, jak feSi problémy, které vrodiné vznikaji, jak se
vyrovnavaji s nepiijemnymi Zivotnimi situacemi.'”
Spravny postoj ma obsahovat:
a) prijimani ditéte (rodiCe si je prali, maji ho radi, pfijimaji je takové, jaké
je),
b) ochotu a aktivni spolupraci s ditétem (rodiCe se o néj zajimaji, hraji si
s nim, zapojuji je do riznych rodinnych tkoli a ¢innosti),
c) rozumovou volnost (poskytovanim uvazené miry svobody
a samostatnosti s pfihlédnutim k vyspélosti ditéte, dostdva se mu

prostor pro osamostatiiovani a vlastni aktivitu).

Nespravny postoj

a) odmitani ditéte ( dit¢ bylo pocato ndhodné, prekazi, komplikuje
zivot roding, partneriim),

b) omezeny styk s ditétem, jeho izolovanost (dit¢ je ponechéno
¢asto o samot€, nema s rodi¢i dostatek kontakti ani namétd
k ¢innosti),

c) nadmérnd prisnost, péce, pozornost, nebo opét nevsimavost
(na dit¢€ jsou kladeny netimérné naroky, prevlada donucovani),

d) rozpor mezi slovy a ciny.

7
) Matgjcek, Z., 1992.
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e Vychova a vzdélani v rodiné

Rodice jsou pro dit¢ zakladnou vychovy a také vzdélani. V kazdém vékovém
obdobi zivota ditéte ma rodina své specifick¢é tkoly piirozumové vychoveé déti.
Nejvetsi vyznam je rodiné pifisuzovan v dobé od narozeni ditéte do jeho vstupu do
Skoly. Rodina mtize pusobit pfi motivaci déti k ueni a pfivytvafeni podminek
k dlouhodobym a systematickym vzdélavacim aktivitdm. Rodina piedéava ditéti socialni,
etick¢é a duchovni hodnoty, mravni zaklady. Dité se zde u¢i komunikaci, spolupraci,
pomoci.

S rodinnou vychovou je spojovdno utvaifeni mravnich rysd, kterymi jsou
Cestnost, pravdomluvnost, ukaznénost, zdsadovost, ticta k lidem, skromnost, state¢nost
asnimi souvisejicich volnich vlastnosti, kterymi jsou vytrvalost, sebeovladani,
cilevédomost.

Dit¢ se seznamuje prostiednictvim svych rodi¢li snazory a s postoji
k ekonomickym, politickym, ekologickym, filozofickym a dal$im otdzkdm Zzivota
spoleCnosti. Patii také k dualezitym cCiniteld pfi vytvareni vztahu k praci a pti volbé
povolani ditcte.

Rodina mé& moznosti pii zdravotni, télesné a sportovni vychové déti, jednak
pfi vytvateni podminek pro jejich télovychovnou a sportovni ¢innost mimo rodinu,
jednak prostiednictvim zdravého a hygienického zivotniho rezimu v roding€. Déti by
mely byt odmali¢ka vedeny k pravidelnym télesnym cvi¢enim a sportovnim aktivitam,
k otuzovani a dodrzovani pravidel osobni hygieny.

Je pfirozené, ze se vychovné vzory jednotlivych ¢lent rodiny ve vSem vSudy
neshoduji. To jesté nemusi byt tak zl¢. Ale pozor na néktera uskali, kterd mohou vést
k t€Zkym rozporiim a nedtslednostem. Jednim z nich je zazitek nezdaru nebo zklamani,
ktery kazdy vychovatel nékdy zakusi, kdyz dit€ v néem nespliiuje naSe ocekavani,
kdyz se nechovd, jak bychom chtéli, kdyz se v néfem 1isi od jinych déti apod. Pak
mame sklon vidét chybu ve vychové — ovSem spise ve vychovném pusobeni toho
druhého nez v piisobeni svém. Zacnou pak vycitky a pak pokusy o napravu ,,ode zdi ke

zdi“. Nejlépe je stanovit si cile vychovy podle moznosti vychovy — a nikoliv naopak.
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o Stastné détstvi

Kazdé rodinné prostfedi ma svou celkovou atmosféru, je néjak citoveé zabarveno.
To plati zejména o vztazich mezi rodi¢i a détmi a mezi sourozenci navzajem. Déti
nezbytné potiebuji nasi pozornost, ohleduplnost, pochopeni a lasku. Védomi, Ze je ma
nékdo rad a je jim nablizku v dobrém i zlém (podpora a pomoc), je jednim ze zékladt
pro zdravy vyvoj osobnosti. Détstvi je dobou v niz se odehrdvaji zasadni zmény
ve vyvoji jedince, proto by rodice méli dbat na to, aby toto détstvi dité prozivalo
v harmonickém prostiedi.

Stastné détstvi piedstavuje optimalni soubor podminek a okolnosti v uréitém
zivotnim obdobi, které je jakoby uzaviené a vyfesené a z n¢hoz pak do dal$iho obdobi
neptechdzeji nedofeSené problémy, trpkost, smutek, komplexy a nejistoty. Je to détstvi,
které nepostrada jistotu a harmonii, dodavajici silu k odpovédnému zvladéani pozdéjsich
ukolt.

Clovek, ktery neprozije §tastné détstvi, kterému v tomto obdobi nikdo nepomohl
orientovat se ve slozité skladbé svéta, a presto je postaven pred ukoly, povinnosti

a pozadavky, o nichz si nent jist, ze je zvladne, nutné proziva tizkost.

e O citové vychové

Citovy priklon rodict k détem vznika jesté¢ ptred narozenim ditéte, v prenatalnim
obdobi. Ptiblizné od poloviny téhotenstvi, 1épe feCeno od prvnich pohybt plodu, se
vztah matky k ditéti méni. Nabyva konkrétni, individualni podoby. Neni to jen pouha
idedlni ptedstava budouciho ditéte, ale je to jiz vztah k tomuto urcitému vlastnimu
ditéti, které je vniméano jako Zivd bytost surcitymi osobnimi charakteristikami.
V poslednich mésicich matka se svym plodem dusevné zije.

U déti se za normalnich okolnosti objevuje uz od sedmého mésice téhotenstvi
zietelny ptiklon k nékomu z dospélych vychovatelli. Znamend to, Ze se musel
pfipravovat uz predtim.

Jeden zuniverzaln¢ platnych CdCiniteld, ktefi rozhoduji o tom, jak mnoho
rodicovské vielosti se ditéti dostane a jaky charakter si tedy ponese do pozdéjSiho
dospélého zivota, se ukazal byt zplsob, jak matky zachdzeji s détmi v prvnim roce
zivota. Jestlize jsou matky pohotové a chrani dité pted nepohodlim a své dité¢ vnimaji

jako milé a hezké, pak je to dobry pfislib do budoucna. Z téchto déti vyrustaji lidé se
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zdravym sebevédomim, schopni sympatického vciténi do potieb druhych, ktefi vnimaji
svét a zivot spiSe optimisticky. Naproti tomu, jestlize jsou matky k détem ,,nev§imavé®,
vychovavaji je spartdnsky nebo zastavaji filosofii, ze dité je pfitézi, a snazi se od n¢ho
co nejdiive osvobodit, je to do budoucna $patné znameni. Z takovych déti vyrastaji lidé
nejisti, s pocity nedostateCnosti vSelijak piekryvanymi a maskovanymi, lidé nepfejici,
neschopni vnimat potieby druhych.

»Nestaci mit dité rad a hledét jen na jeho prospéch, ale je tfeba mit rad i druhé
lidi, divérovat jim, pfijimat je se sympatii. A jestlize to dovedeme sami, pak tomu
nau¢ime i1 své déti a své vnoucky. Proto je dobfe ucit déti pfijimat, davat a ucit je se
dé&lit o to, co mame, vzdat se n&¢eho ve prospéch druhych.«'™

Podle mého ndzoru je ,citova atmosféra® rodiny velmi dilezitym cinitelem
vcelém dalSim vyvoji cClovéka. Je totiz predznamendnim jeho citovych vztaht
pozdé€jSich — vztahG k ostatnim ¢lenim rodiny, k vrstevnikiim, k pratelim -
a koneckonct 1 vztahu erotickych, jez povedou jednou zaloZeni jeho vlastni rodiny.
V détstvi se totiz rozhoduje o velmi dileZitém zivotnim principu — o divéfe a nedivéie

k okolnimu svétu a k lidem v ném.

e Vytvareni postoju ditéte v rodiné

Dité pfejima nejen nase slova, ale i naSe postoje. Soucit i Skodolibost, ochota
pomahat i zaliba v osobnim pohodli, upfimnost i pomluvy, dobrosrde¢nost i zavist, to
vsSe se rodi u rodinného stolu a pfendsi na déti. Dité vSak pfijiméa nejen naSe postoje
k nejbliz§im clenim rodiny, ale i kcelému SirSimu okruhu pfibuzenstva a pratel
a nakonec k lidem vibec. Rodinné souziti je tedy mimotfadné ucinnym vychovnym
nastrojem, kterého bychom méli uzivat s rozvahou a odpovédnosti.

Vztahy a postoje se vSak netykaji jen lidi, ale i véci, pfirody, mySlenek, idealt
apod. Tim, ze se dité ztotoziiuje s dospélymi ve svém okoli, utvareji se i jeho postoje
k takovym hodnotam, jako je zdravi a télesnd zdatnost Ci krésa, ale i k télesné bolesti,
nemoci a jinym nepiijemnostem. V souZiti srodi¢i a dal§imi ¢leny domaécnosti se
vytvareji postoje kjidlu, pohodli a namaze, kzibavé a kpraci. Identifikace

s rodicovskou osobou se tu vztahuje i do budoucna a ma obecnéjsi dosah.

8 4
) Matgjock, Z., 1968.
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NasSe starosti, nadéje, uvahy a plany kolem rodinného stolu jsou tedy nedilnou
soucasti vychovy k rodicovstvi. Tady dit€¢ poznava, pfijimd a procvicuje mezilidské
vztahy. Tyto vztahy se budou pozdéji promitat do jeho/jejiho vztahu k vlastnimu
partnerovi a k vlastnim détem. To, co rodi¢e daji svému ditéti nyni v podobé domova
a rodinného souziti, to budou patrné sklizet déti tohoto ditéte za néjakych dvacet, tiicet

let. Je to tedy velmi dlouhodoba, zato vSak lidsky nejuzitecnéjsi investice.

e Domov

Podminkou zdravého spolecenského a citového vyvoje ditéte je vhodné
a laskyplné prostfedi — domov. Toto prostifedi je vytvareno lidmi, zpravidla rodici.
Domov je pro dité velmi diilezitd véc a je jednou z podminek pro dobré, zdravé utvareni
lidské osobnosti. Domov je piedev§im misto, kde vznikaji a rozvijeji se nejkrasngjsi
a nejhez¢i lidské vztahy, kde se dité citi bezpecné, kde je chranéno pted okolnim svétem
a kde jsou lidé, na které je spolehnuti a ktefi ho maji radi. Nejen, ze je tam pro néj
bezpeci, ale je to soucasn¢ 1 misto jeho prvnich objevitelskych vyprav, misto uceni
a poznéni, misto radostnych zazitkli atd. Domov je pro dit¢ tam, kde ma své misto.
Nejen ve smyslu né€jakého koutku na hrani, ale pfedevsim své misto spolecenské.

»Doma®“ je tam, kam patifime, kde se s nami pocita, kam muzeme pfijit bez
velkych rozpakt, kde se na nas ¢eka, kde jsme piijimani, kde jsme dokonale zndmi. Kde
se vytvari védomi naseho ,,ja*, nasi spole¢enské hodnoty. Zde vznikaji také prvni pocity
zahanbeni, bolesti, odcizeni, vytvaii se tu ,svédomi®, které nadale bude naSim
pravodcem na cestach zivotem a které nds bude upozoriiovat, co je dobré a co zlé,
1 kdyz uz davno a tteba definitivné piekrocime prah svého domova. K domovu patii
urcita stalost prostfedi a stabilita doméciho fadu.

Domov jsem zatadila pod téma ,,vliv rodi¢t na dité* zamérné, nebot” domov je
predstavovan nejen domem, stavenim, v némz jsme vyrustali, ale zejména rodici.
Zahrnuje v sobé krasnou atmosféru détstvi prodchnutou jedineCnymi zazitky a
dobrodruzstvimi. Jsou to pravé rodice, ktefi maji ve své moci udélat z domova, az

budeme dospéli, pé¢knou vzpominku a nebo naopak no¢ni miiru.
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e Individualita ditéte

Jednim z nej¢astéjSich vychovnych prohfeskt, kterych se dopoustéji jinak dobii
a rozumni rodice, je nedostatek ohledu k individualit¢ ditéte. K jeho individudlnim
potfebam, tendencim, temperamentu, zZivotnimu zaméfeni.

Pfitom je jasné, ze déti jsou od novorozeneckého véku svébytnymi osobnostmi
s individualnimi charakteristikami.

Déti jsou ruzné. Zakladni pravidlo tedy zni: mame-li s riznymi détmi dosahnout
stejného vychovného cile, tj. harmonického, optimdlniho rozvoje jejich osobnosti,
musime s kazdym jednat trochu jinak. Jednat s détmi rizné, tj. sohledem k jejich
individualité, to vyzaduje od rodicli, aby dit¢ dobfe znali, aby se o jeho osobité,
charakteristické rysy zajimali, aby se dovedli vcitit do jeho Zivotni situace.

Jestlize rodie cht&ji dit€ vtésnat jen do svého idedlu, jak si jej vysnili,
vymysleli, vytvorili, tfeba na podkladé svych dobrych zivotnich zkuSenosti nebo svého
zivotniho zklamani, je tu vzdy nebezpeci, Ze bude néco pietazeno ¢i potlaceno.

Upozornéni na individualitu ovSem neznamena, ze bychom neméli viibec
vychovné zasahovat. Naopak, sindividualitou pocitat a respektovat ji, znamena
vychovné s ni hospodafit. Je tieba cilevédomé vést a rozvijet v ditéti to, co je Zadouci,
tj. jeho dobré predpoklady a sklony. A ty nedobré taktné upravovat a ovliviiovat, aby
byly ditéti samému 1 spolecnosti k uzitku. Pfitom musi byt vychovny postup, taktika,
strategie u kazdého trochu jina. Cilem tedy neni, aby vSechny déti byly stejné a stejné se

chovaly, ale aby pfi v§i rozmanitosti zjevl a povah byly v Zivote i uspéSné a St'astné.

¢ Rodinné klima

Rodinné klima, v némz dité¢ vyrastd, ma klicovou roli pro jeho dalsi zivot a nejen
pro n&j osobné, ale i pro jeho budouci rodinu. Vytvéaii ho rodina svym jednanim, vztahy
mezi sebou, vyjadfovanim emoci, feSenim problémt.

Kazdy c¢lovek, blizkd dvojice i kazda rodina v daném stadiu svého rozvoje ma
uréitou emocni bilanci: nékdy pievazuje kladné emocni prozivéani, jindy pozorujeme
pievahu nespokojenosti, uzkosti, strachu — bilancujeme zaporn¢.

Trvald negativni emoc¢ni bilance (bez ptfitomnosti kladnych pocitll) je znamkou
poruchy, patologickym stavem (deprese). Jinymi emocnimi poruchami jsou citova

plochost, chladnost, nedostate¢né rozvinuti emoci. Do oblasti emocnich poruch patii téz
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emoc¢ni nepiimétenost, kdy naptiklad osoba reaguje zoufalym placem nad ztratou
desetikoruny, kdezto nemoc vlastniho ditéte ji nechava v emo¢nim klidu.

K biologické vybavé lidského mladéte patfi elementdrni zaporné emoce
vyjadiované pla¢em a spojené s nedostatkem pti uspokojovani zakladnich biologickych
potieb. Teprve postupné a obtizné (diky opakovanému kontaktu s dospelymi lidmi, diky
vzajemné interakci mezi ditétem a rodi€em) se projevy ditéte nejen diferencuji, nybrz
rozvijeji se pozitivni city, vedouci ke spolupraci a vzajemné vymeéné kladnych emoci.

K tomu, aby se jedinec stal emocné vyzralou a diferencovanou osobnosti se
schopnosti sobé 1 druhym pfipravovat kladné emoce, jsou nezbytné nékteré
piedpoklady. Predev§im musi v nejutlejSim détstvi existovat aspon jedna osoba, jez je
zdrojem pozitivnich emoci, spojenych s uspokojovdnim potieb bezpeci, jistoty
a blizkého lidského kontaktu. Lidské mlad¢ se rodi a dlouho zlstava bezbrannym
tvorem, zcela odkdzanym na dospé€lé. Jestlize se v ranych fazich vyvoje Casto stiida
osoba piinasejici ochranu, bezpeci a lidsky kontakt (véetné laskavych dotekil), nerozviji
se pozitivni emoce, nybrz nabyvaji pfevahu stavy nejistoty a uzkosti.

Jestlize takova dospéla osoba v ranych fazich détstvi viibec chybi, mluvime o
emocni deprivaci (Uplném citovém stradani), jehoz dusledky negativné a nezvratné

ovlivni cely dalsi vyvoj ¢loveka.

Vyznam citového klimatu rodinného prostfedi hodnoti ve svém dile Antonin
Vanék takto:

Emoc¢ni atmosféra rodiny prostupuje vSechno déni v roding a dité je do sebe nasava.
Proto je emocni situace kazdé rodiny zdkladnim povahovym cinitelem zejména ve fazi
sttedniho détstvi, tj. mezi 3. — 7. rokem, kdy se kladou zakladni tvary pfisti povahy.
Vsechna pozdéjsi formovani uz jenom poopravuji vyladéni, a to i v dobé puberty. Lidé,
ktefi méli vtomto veéku jasné, laskavosti prohiaté détstvi, vyriastaji v lidi citove
kultivované, spoleensky kladné a tvofivé, jedinci, ktefi v této fazi prosli atmosférou

disharmonii, byli opakované zrafiovani, ziistavaji timto poznamenani na cely Zivot.'”

19
) Vanek, A., 1971.
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e Laska v rodiné

Dité potfebuje lasku! Dité ma mit ve svém prvnim spolecenstvi hluboky pocit
jistoty, ze k nékomu patii, kdo je neopusti, na koho muze spoléhat, kdo je prosté jeho.
Rodicovska laska ma byt naro¢na, dislednd a tfeba 1 pfisna. Je to hodnota, kterou je
nutno nejen chranit, ale na které je tfeba aktivné pracovat, rozvijet ji, prohlubovat,
rozmnozovat.

S nedostatkem lasky souvisi psychicka deprivace neboli dusevni stradani. Je
spojena nejen s laskou, ale je to predevSim strddani znedostatku citovych
a spoleCenskych podnétli. Mlze postihnou clovéka v kazdém veku, avSak vyzkumy
ukazuji, ze v Casném détstvi, kdy se kladou zaklady pro vyvoj lidské osobnosti, mohou
byt nésledky takového ,,stradani“ zvlast€ zavazné a nebezpecné. Dité vychovéavané
v prostiedi chudém na podnéty smyslové a citové, mize velmi vazné zaostavat
ve vyvoji rozumovych schopnosti a mize pisobit velmi neptiznivé na vyvoj lidského
charakteru. K dal§im ptiznakim psychické deprivace patii hluboky pocit nejistoty
a nedokonale nebo vadné vytvorené védomi vlastni osoby, vlastniho ,ja“. Citové
ochuzeni hrozi vSude tam, kde je dit¢ v rodin€ ,,na obtiz“, kde mu lidé neprokazuji
lasku, zdjem a kde nemaji ohledy kjeho individuadlnim potiebdm. Hrozi i1 tam,
kde v systému hodnot je dit¢ pro rodice az kdesi hluboko za hodnotami vnéjsiho
blahobytu. Ale i tam, kde je vychova v rodin¢ sice ,,rozumna‘, ale jen knizni, chladna,
bez citu a sympatii.

Dobry charakter ¢lovéka a pln€ rozvinuté rozumové schopnosti jsou nesmirnou
hodnotou pro spolecnost. Proto ma vcasné odhaleni deprivace a naprava mimotadny
spole¢ensky vyznam. Néaprava ovSem neni snadnd a trva zpravidla dlouho. Musi se
nastoupit zpétny pochod — dodat ditéti dost podnétli, naucit je mit nékoho rado. A to

nejde jinak, nez kdyZz ma nékdo rad je.

e Prijimani roli v rodiné
V rodiné se dité uci pfijimat svou roli ditéte a dikladné poznava role vsech
ostatnich Clend rodiny. V této funkci je vlastné rodina nezastupitelna. Neni jiné misto,
kde by dit¢ tak ptfirozené a do takové hloubky poznavalo vztahy mezi lidmi. Poznava

nejen vztahy ¢lend rodiny k nému, tj. k ditéti, ale 1 vztahy téch dospélych k sobé
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navzajem, ale 1 vztahy k lidem, ktefi k rodin€ nepatii. Podminkou pro to ovSem je, aby
vSichni ¢lenové rodiny zili vskutku pospolu a ne jen vedle sebe.

V tomto rodinném piedivu vztaht se dit€¢ uci vztahim k vécem, poznava
myslenky, idedly, svétové nazory svych blizkych — a to nikoli v jejich abstraktni, knizni
podobg, ale v tom, jak je ,,jeho* lidé uvadeji do své kazdodenni, zivotni praxe.

Od casného détstvi pfes Skolni vék aZ na prah dospélosti si ¢lovek vytvaii svou
spolecenskou roli také podle pohlavni piislusnosti. Chlapci muzskou, divky Zenskou. Je
tedy tfeba vychovu uz od pocatku zaméfovat tak, aby déti, az dospéji do véku
mladistvého, mohly pifijmout svou zenskou a muzskou roli zdravé, vyspéle

a uspokojive.

e Od zavislosti materské

Vztah ditéte k matce je pretvarenim biologické zéavislosti ditéte na matetské
osob¢ v zavislost citovou. Citova zavislost, ktera ditéti poskytuje pocit jistoty a bezpeci,
je prvnim predpokladem pro ziskani davéry ditéte v lidi a svét. Tato citova zavislost se
v dal$im vyvoji rozviji, kultivuje, pfetvari, vyzrava, takze je jednim z nejucinnéjSich
nastroji vztahu ditéte k okolnimu svétu. Dulezité je zdravé odpoutani z piedchozi
hluboké zavislosti nemateiské osobé a zarazeni se do prvniho spole¢enského okruhu,
jimz je ditéti rodina. Toto zafazeni ovSem predpoklada, ze matka a dit€é nejsou
biologicky ani psychologicky ,,jedna bytost®, ale Ze jsou to bytosti dvé — tedy osobnosti,
dvé individuality. Jedin€ tak se mize vytvofit u ditéte ono vlastni ,,ja* ¢lovéka, které je
jakymsi svornikem vSech jeho dusevnich déji — a to v kazdém okamziku i v pribéhu

¢asu mezi minulosti a budoucnosti.

e Chovani rodicu viici détem
Rodina, jak tikaji sociologové, je mala socialni skupina. Vztahy mezi ¢leny této
skupiny maji svilj fad a svou formu. A ponévadz déti jsou podstatnou soucasti této
spolecenské skupiny, méd mit i chovani dospélych vici nim urcitou spole¢enskou formu.
Nejde vSak jen o jakousi domadci etiketu, ale o to, aby forma projevu a jeho obsah byly

v souladu. Aby to, co od ditéte chceme a co vic¢i nému citime, nebylo podavano
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odpudivé nebo zakuklené v tajemnych naznacich nebo falesn¢ s pfepjatymi citovymi

pfizvuky. VZdyt i forma naseho chovani vii¢i ditéti méa svou vychovnou hodnotu.

e Optimalni rodinné prostredi

Optimalni rodinné prostfedi ma nésledujici znaky:

a.

d.

vnitini stabilita rodiny: zajist'uji ji zdravé, vyrovnané a stalé emotivni
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, zejména mezi rodiCi, pocit bezpeci
v rodinném kruhu pfi ohrozovani zvenku, vnitini pohoda a shoda,
spole¢né prozivani radosti a netispéchti a vzdjemné pomahani,
nenarusSenda a prirozena struktura: znamend, ze v zivoté rodiny se
uplatiiuje ptsobeni otcovské, matetfské a sourozenecké. Kazdé z téchto
pusobeni ma svou specifickou vychovnou povahu a roli,

kulturni atmosféra: se projevuje kvalitou a urovni vychovnych
stimulaci v zékladnich slozkach osobnosti, tj. ve slozce vzdélanosti,
v kultivaci citovych projevii a v druhu a obsahu mechanismti, jevicich se
jako soubor riznych druhi nadvykt a dovednosti, uzivanych
v kazdodennim zivot€,

o _ems v - 2
civiliza¢ni standart. >

Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytné tfeba, aby je vychovali oba rodice.

Prizkumy potvrzuji, Ze vice nez polovina mladych provinilci pochazi z netplnych

rodin.

21)

Zdenék Matéjcek zastava nazor, ze ,,uplnost rodiny* samo o sob¢ neni rozhodné

zadnou zarukou S§tésti a vychovného uspéchu. Znamena to jen vyhodnéjsi vychovnou

situaci nebo pon¢kud lepsi vychovné predpoklady. Ale od predpokladl ke skutecnému

zivotu je jesté dlouhd cesta.

«22)

Podle mého nazoru je pro dit¢ nejlepsi, pokud je vychovavano obéma rodici,

avSak za ptedpokladu, Ze tato vychova je laskyplna a dit¢ v rodin€ neni povazovano

20)
21)

Mazéankova,L., Nevoranek, J., Rehof, A., 2004.

Prchal, J., 1970.

2
) Matgjcek, Z., 1986.
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za prekazku (nékteii vidi v détech spiSe ohrozeni vnitini rovnovahy). Spoluprace otce

a matky je tedy pfi vychové velmi dilezita.

e Povinnosti déti k rodi¢iim

Praviim a povinnostem rodi¢ti v oblasti vychovy odpovida povinnost ditéte fidit se
vychovnymi opatfenimi a pokyny svych rodict. Vzdjemna soucinnost rodicu a déti se
ptedpokladé nejen v oblasti vychovy, ale i v ostatnich vztazich rodinného kolektivu.

Vzijemna podpora a pomoc vSech ¢lent rodiny je vidéi zasadou téchto vztaht.
Proto 1 déti, jak to odpovida spolecenskému zajmu na jejich zdarném vyvoji, se na jedné
stran¢ maji pravo podilet na hmotné a kulturni Grovni rodiny, na strané¢ druhé jsou
povinny aktivné se U€astnit rodinného Zzivota.

Dité ma viici rodi¢lim i po strance pravni urcitd prava a povinnosti (stejné tak rodice

viigi ditsti).

2.2 Vyznam sourozencl

Sourozenci jsou vedle rodict také vychovateli. Toto vychovné plisobeni
sourozenecké skupiny ma vSak nékteré specifické znaky, které jinde sotva najdeme
a které jsou jedinecné a dulezité.

V kazdé rodiné tvoii sourozenci zcela osobité spoleCenstvi. Déti v rodin€ travi
spolu obvykle mnohem vice ¢asu nez kazdé zvlast’ se svymi rodici. Jeden sourozenec je
druhému i vydatnym zdrojem vyvojovych podnétii. Pfitom vsak vnitini vztahy v kazdém
takovém spolecenstvi jsou dany jejich povahovymi a temperamentovymi vlastnostmi a
fadou dalSich ¢initeld. Celé toto spolecenstvi se vyviji a méni, jak déti doristaji a jejich
rodice starnou.

Charakteristickym znakem sourozenecké skupiny je uréita danost a jednotnost
zivotnich podminek. Je to spolecenstvi dané¢ osudem. Sourozenci jsou détmi tychz
rodicl a maji tedy stejné zékladni vychovatele. Maji stejné ptibuzné, stykaji se s tymiz
lidmi, kteti k nim chodi na navstévu, jsou svédky tychz rodinnych udélosti, slysi totéz
vypravovani, ziji mezi tymiz vécmi atd. Sourozence si nevybirame a je také dano, aspon

formalné, postaveni jednoho kazdého v této skupiné.
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Sourozeneckad skupina ma vsak jeSté¢ dalSi znaky, které zni ¢ini mimoiadné
vyznamného vychovného cCinitele. Je to spolecenstvi ,,d&tské®. Sourozenci jsou si
obvykle vekové blizci. Maji tedy i z4jmy a potieby ,,blizké”, i kdyz samoziejmé ne
totozné. Jeden je druhému vice partnerem nez kterykoliv z rodicti nebo jiny z dospélych
vrodin€. To je zékonité¢ zdrojem cCetnych konfliktd, ale soucasné i zdrojem velmi
pozitivnich spolecenskych postoji a tendenci. Formuje se tu souciténi, souhra
a spoluprace. Déti v rodin€ se dovedou nepékné hadat, ale dovedou si také n€kdy pekné
popovidat, dovedou spolecné zachovat néjaké tajemstvi, ud€lat nékomu piijemné
prekvapeni, rozdélit si praci.

Zivot v sourozenecké skupiné prispiva velmi u¢inné k takzvané diferenciaci
osobnosti (jedno dité chce napt. délat pfesné to, co déla druhy a na druhé strané se
stejnou upornosti haji néco svého, chce delat néco svého) a je vydatnou Zivotni
pfipravou na vlastni pfisti rodiCovstvi. Nikde jinde nemuze totiz dit¢ ziskat tolik
podnétli, zkusenosti a pozitivni motivace pro rodinny zivot, nez pravé v sourozenecké

skuping.

2.3 Vliv prarodicu

Rodinnou bunku tvoii otec, matka a déti. Neméli bychom vSak zapominat
na prarodice, ktefi mohou nabidnout spoustu lasky a ptivétivosti, zpevnit rodinna pouta
a obohatit komunikaci.

Babicky a dédeCkové patii tedy nevyhnutelné také k rodinnému spolecenstvi.
Jsou docela dobrym vkladem do Zivota ditéte. Maji v rodin€ svou funkei, 1 kdyZ ne tu
hlavni a rozhodujici. Ostatné, jsou rodi¢i dneSnich rodicl, pficemz mezi témito dvéma
rodi¢ovskymi generacemi v jedné rodin¢ je ptirozené velmi uzky citovy vztah.

Prarodic¢e se také jako rodi¢e na dité t€si. Vnouce patii k jejich spolecenské
prestizi. Povznasi je do nové zivotni etapy a do nové spolecenské hodnosti. Déje se tak
ovSem bez jejich piimé zasluhy a je tedy otazkou jejich Zivotni zralosti, jak se k této
skute¢nosti postavi. Jestlize prarodie toto postaveni nepfijimaji a brani se mu, je to
jenom znameni jejich Zivotni nezralosti, nevyspé€losti nebo jinych nepattfi¢nych

vlastnosti.
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Babicka a dédecek mohou pro dité znamenat v budoucnosti velkou vychovnou
hodnotu. Budou dit¢ uvadét do svého svéta, budou spojovat vjeho predstavach
soucasnost s minulosti, budou mu ptfedavat tradice a osvédcené hodnoty.

Mohou-li se prarodi¢e spolupodilet na vychové ditéte, vytvari se ptizniva situace
pro vSechny: prarodice si pfipadaji uzitecni, rodice jsou spokojenéjsi a déti Stastnéjsi.
Vedle toho se déti, které miluji a respektuji své prarodice, u¢i vSeobecnému respektu
ke star§im. A to je vsoucasné industridlni spolecnosti, kterd mé sklon starsi
spoluobCany ignorovat, jedna z dulezitych hodnot. Je tedy ziejmé, Ze pritomnost
prarodicu v zivoté rodiny muize prinaset uzitek vSem jejim Clenim. To je vSak mozné
jen tehdy, jsou-li vztahy mezi rodiCi a prarodi¢i plné ucty a prosté nevyjasnénych stint
z minulosti.

Ve vztahu rodi¢e a prarodice mlize nastat dvoji nebezpeci: mladi rodi¢e davaji
z ditéte prarodicim bud’ ptili§ malo, nebo naopak piili§ mnoho. V prvnim ptipadé se
mladi manzelé¢ rozhodnou, Ze zadné babicky a dédecky a pifibuzné nepotiebuji.
Prarodice jsou neuspokojeni ve své pottebé styku s novou lidskou generaci, se svym
vnoucatkem. Mohou trpét izolaci, hotkosti a kolob&éh rodinnych nepiijemnosti se
rozbiha.

Opacnou krajnosti je, kdyZz mladi vyuziji, abychom tak tekli, prarodicovského
zajmu o dité a prakticky jim dit€ do péce predaji. Jednaji z pozice své nezralosti. Opét je
to zarodek neptijemnosti. Jednak se mladi rodi¢e ochuzuji o poznani ditéte a o souziti
s nim (dité totiz za matku pfijima toho, kdo se k nému matetsky chova — a nemusi to byt
jeho matka biologicka), jednak dité patii generaci rodict! Generace prarodic¢ti svou
funkeci splnila nebo, Iépe feceno, méla ve své dobé piilezitost ji splnit a ted’ ma funkci
jinou, totiz praveé prarodiCovskou. Rodi¢e miize v piipadé potieby na Cas zastoupit, ale

nema je nahrazovat!

Rady pro rodice:

nezlobit se, kdyZ se snazi prarodic¢e vyhovét vétSing prani ditéte,

vytvofte limity jejich zodpovédnosti,

naslouchejte jejich nazorim a radam a respektujte je,

projevte uznani a povazujte si jejich snah,

vytvoite pfed détmi pozitivni obraz prarodicii a role, kterou v roding hraji.
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Rady pro prarodice:
- respektujte normy déti, 1 kdyz se mozna 1i8i od vasich vlastnich,
- vnoucata by méla znat vase limity, aby nebyla rozmazlovana,
- nekritizujte rodice pied détmi,

- predavejte jim své zkuSenosti, hodnoty a lasku.

2.4 Koordinace vychovného piisobeni rodiny a Skoly

Vedle rodiny se na vychové a vzdélavani déti a mladeze podili také spolecnost,
prostiednictvim $koly a dalsich instituci. Casto vyslovovany nazor, e $kola a ostatni
vychovné instituce maji plné zabezpecit zaméstnanym rodic¢iim vychovu ditéte, je vSak
nespravny. Rodina ma totiz dominujici vyznam pii pusobeni na dit¢ v oblasti
spolecenské, kulturni a vychovné. Vychovny vliv rodiny pfetrvava dlouhou dobu a je
umocnén vzijemnym emociondlnim vztahem. Vliv rodiny nelze ni¢im pln¢ nahradit.
Skola navazuje na rodinnou vychovu a stavi na zakladech, které polozila rodina. Skola
usiluje nejen o procviceni, rozvinuti a vytfibeni dovednosti, ale i o nauceni se spousté
novych véci. Spoluprace rodiny, Skoly a spoleCnosti je nezbytné nutna pro

zachovani zdravého vyvoje ditéte.

Rodinnd vychova se svymi specifickymi rysy individuadlniho a intimniho
piisobeni na dit& je nenahraditelna dosud znamymi formami socialni vychovy. Ukolem
rodiny je vytvafeni vhodnych charakterovych a emocionalnich vlastnosti, nutnych pro
rozvoj ditéte. Pro Zivot ditéte ma velky vyznam prozitek rodinnych vztaht, laskyplna
atmosféra, ovzdusi davéry, spoluprace a vzajemné odpovédnosti — je to jeden
z predpokladt pfistiho navazani konstruktivnich vztahti k lidem, k sobé, k zivotu.
Rodinné vztahy odrazeji 1 konflikty mezi potfebami jednotlivych clenti a jejich
naplnéni, mezi nazory a pifedstavami o zivotni perspektivé, mezi zajmy a jejich

uspokojovanim, dité se uci pfirozenym zptisobem fesit konflikty.

Snahou kazdé vyspélé spolecnosti je sjednoceni cili a ukold rodinné a vetejné

vychovy, kterd je prezentovana piedevsim Skolni vychovou.
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Rodina ma pro dité urcujici postaveni i bezpecné zazemi pro jeho rozvoj v oblasti

kulturné-spolecenské i vychovné-vzdélavaci:

a) je idedlnim prostiedim pro rozvoj ditéte ve vSech oblastech,

b) predava zkusSenosti a hodnoty, pomaha orientovat se v rtiznych situacich,

c) umoziuje ditéti prozivat veSkeré city a potieby (pratelstvi, lasku,
bezpedi, jistotu, sympatii),

d) je instituci ochrany v nebezpeci, v nemoci, v konfliktnich situacich,

e) poklada zaklady k pfipravé na budouci povolani, ziskani urcité socidlni

role 1 k ptiprave pro Zivot.

Zejména vychovny vliv rodiny pietrvava dlouhou dobu a je umocnén vzijemnym

emocionalnim vztahem.

Skola reprezentuje ve vychové celospolefenské cile a zajmy:

a. uskuteciuje cilevédomou, jednotnou (avSak wvnitin¢
diferencovanou) vSestrannou vychovu,

b. vychovu a vzdélani vedou kvalifikovani odbornici,

c. cilem je naucit Zzaky pozadovanym védomostem
a dovednostem, péstovat v nich pozitivni vlastnosti a
moralni hodnoty a vést je k aktivit¢, samostatnosti,
tvorivosti a zdravému sebevédomi,

d. ucitel (vychovatel) je nucen na vysoké profesionalni
urovni adekvatné a ucinné reagovat na problémy, které

vznikaji v disledku zmén v rodinnych strukturach.

Soulad jednotného vychovného piisobeni rodiny a skoly je velmi dulezity pro rozvoj

osobnosti ditéte (Zaka).

39



2.5 Zavérecné shrnuti

U vétSiny lidi mé nejvétsi vliv na jejich vyvoj rodina. Jeji pisobeni zasahuje
totiz détstvi a dospivani, dvé nejtvarnéjsi obdobi zivota. Bohuzel existuji i dysfunkéni
rodiny, jejichZ vliv byvéa vylozené negativni. Castéji viak hraje rodina ve vyvoji ¢lovéka
pozitivni roli. Rodina ma vliv na utvafeni postoju a roli u ditéte, vytvaii rodinné klima a
domov. Rodice by meéli akceptovat individualitu ditéte, poskytnout mu pifimétené
mnozstvi lasky, podpory, citu.

Optimalni rodinné prostfedi se vyznacuje nasledujicimi znaky: vnitini stabilita
rodiny, nenarusena a pfirozena struktura, kulturni atmosféra a civiliza¢ni standart
rodiny.

Vedle rodicii se na rozvoji jedince podileji i sourozenci, prarodice a v neposledni

fadé Skola, jejiz spoluprace s rodinou je velmi dulezita.
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3. Vztahy mezi rodici a détmi

Vztahy mezi rodici a ditétem se vyviji v dob¢, kdy je jesté dit€¢ v zarodku noSeno
v matcin¢€ bfisku. Jak se vyviji a roste pfedstavy a vztahy se vice konkretizuji a nabyva;ji
realngjsi podoby. Po narozeni potomka se vztahova sit’ rozrlsta. Vznikaji intenzivni
socialni vztahy, chovani lidi zaméfené vici sobé navzajem, které provazeji cloveka

celym Zivotem a ovliviiuji jeho budouci zivot.

3.1 Impulzy vedouci k rodicovstvi

V soucasnosti stale slySime o ,krizi rodiny®, o ,,apadku rodiny* a statistiky rozvoda
jsou vice nez alarmujici. Vyvstava tedy otazka, zda zakladani rodiny, rozeni a vychova
déti nepozbyva svého vyznamu. Podle mého nézoru je rodina nepostradatelnou soucasti
spole€nosti a jeji vyznam ve vychové déti je nezastupitelny. Piesto si uved’'me nékolik

hlavnich bodt, které vedou nase kroky k rodi¢ovstvi:

- Instinkt : mit déti je prosté pfirodni zékonitost a bezdétnost je nécim
nepfirozenym a neptirodnim. Existuje pud pohlavni a pud rodic¢ovsky, a ty fidi
lidské chovani.

- Tendence psychologické a spolecenské: osvédcit pred sebou a pred druhymi
svou plodivou schopnost — muzskou i1 Zenskou, matefskou i1 otcovskou.

- Dité znamend posileni rodinného spolecenstvi a ptfinasi radost a zabavu: jinak
by byl zivot nudny.

- Dé&ti mohou upeviiovat manZzelstvi.

- Neékdy je vSak téhotenstvi a narozeni ditéte urcitou formou natlaku na partnera
nebo dokonce jakymsi skrytym prostfedkem ,,pomsty* vlastnim rodi¢iim
za piili§ pfisnou vychovu.

- Muze byt prostiedkem osvobozeni z vlastni rodiny.

- Déti mohou byt i hospodarskym ¢initelem: mohou byt lacinou pracovni silou

vvvvvv
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divod mival prednost pied vSemi davody psychologickymi. V zemich
hospodaisky vyspélych a i v zemich rozvojovych se vSak v soucasnosti objevila
jedna spoleCenska tendence — presun diirazu z hledisek hospodarskych
k hlediskiim citovym. Ve vyspélych zemich se vesmes zdlraziuji citové stranky
souziti s détmi a vyznam ditéte pro osobni rist rodicu. Vysoko se hodnoti
skuteCnost, ze s ditétem je zivot daleko bohatsi a Ze jeho vychova ptinasi
ekonomické pojistce se dnes v ditéti vidi spiSe pojistka proti osamélosti. Taz
tendence, i kdyz smensi vyraznosti a s mistnimi rozdily, se ohlasuje
v rozvojovych zemich. A diraz na psychologickd a citova hlediska je tim vétsi,
¢im je zemé hospodarsky vyspélejsi a lidé v ni ,,zajisténgjs$i“. I v kulturach velmi
odlehlych, které byly doposud studovany jako urcité kuriozity rodinnych vztahii
- mnohoZenstvi ¢i mnohomuzstvi, nev§imavost k détem, mimotadné ptirodni
podminky urcujici zvlastni zplisob rodinného Zzivota apod. — se v poslednich
letech objevuji ve styku s civilizaci zmény, a to vesmés k vétsi ,.citovosti*

a odpovédnosti rodict k détem.

Mizeme tedy fici, ze celosvétovy vyvoj jde smérem k psychologizaci
a emocionalizaci vztahli, coz znamena, Zze se diraz klade na uspokojeni osobnich

psychickych potieb dosp€lého cloveka s détmi.

Véfim, Ze existuje mnoho lidskych pohnutek, které délaji ¢loveka rodicem. Uvedeny
vycCet neobsahuje zdaleka vSechny. Nikomu nevidime do mysli, a tak nemtzeme
odhadnout, zda touha mit dité byla vedena néjakym kalkulem ¢i byla formou, jak svému
zivotu dat novy krasny rozmér. Rodice by méli byt pii plozeni déti vedeni nejen
sexualni touhou. M¢li by se stavat rodi¢i, aby mohli ditéti predavat lasku, porozuméni

a zkuSenosti. Dité je totiz néco definitivniho a nevratného.
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3.2 Co davame détem a co ony nam

Mit déti, starat se o déti, zit s détmi, ptinasi také vedle starosti a povinnosti néco

radostného, co dospé€li vnitiné potiebuji, ¢im lidsky rostou a vyzravaji, co jim dava

hluboké zZivotni uspokojeni.

S jistotou dnes vime, ze dit¢ potiebuje dospélé vychovatele, ktefi k nému mayji

viely citovy vztah. Stejn¢ dobfe vSak vime, Ze nejde o vztah jednostranny. Aby rodice

mohli o dité s laskou pecovat, musi i na ditéti byt néco, co uspokojuje jejich hluboké

zivotni potieby. A tyto potieby tu musi byt dokonce diive nez se dité¢ narodi, jinak

bychom se na jeho ptichod tolik netésili a necekali s takovym rozechvénim na prvni

znamky jeho zivota.

Mezi tyto Zivotné dulezité potieby patii:

Potieba stimulace: vede Zivy organismus k ¢innosti. Clovék potiebuje, aby jeho
nervovy systém byl zdsobovan podnéty z okoli v dostateCném mnozstvi, kvalité
a proménlivosti, ma-li byt s timto okolim v dobrém kontaktu. Z tohoto hlediska
mizeme fici, ze dit€¢ je nevyCerpatelnym zdrojem podnétd. Je nesmirnym
zivlem, pfinasi plno rozruchu do Zivota a nikdy s nim neni nouze o zabavu ani
o starosti a Gzkosti.

Potieba uceni (nabyvdni zkuSenosti): nesta¢i pouhé hromadéni podnéti bez
ur¢itého fadu a smyslu, ktery nam umoznuje tyto podnéty zpracovat a pochopit.
Teprve kdyz je mlizeme uvést ve sviij vlastni systém, stdvame se zkuSenymi
a moudrymi. Dé&ti nejsou jen pfedmétem nasSeho pozorovani a zdbavy, nybrz
soucasti naSeho Zivota, jsou zdrojem dilezitych lidskych prozitkl a zkuSenosti.
I starosti s détmi jsou néco specificky lidského, co nelze jinak prozit a ¢im
Clovek vyspiva a zraje. A jak déti pomalu rostou k dospélosti, dospély ¢lovek
s nimi zraje k zivotni moudrosti.

Potieba bezpeci a jistoty: je dana v lidském svété predevSim citovymi vztahy.
Nejbezpecnéji se citime, mame-li kolem sebe né¢koho, kdo nas ma rad, kdo
k ndm patii, na koho se mizeme spoléhat. Takovymi darci citové jistoty jsou
piedevsim rodice svym détem. Ale 1 dospéli lidé pottebuji pocit citového zazemi
a svlj pfistav jistoty. Je pfiznacné, Ze v moderni dobé se citovy Zivot

soustteduje ¢im dal vice do Uzkého okruhu rodiny, kde dochazi
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k nejintenzivnéj$i sméné citovych podnéti. DéEti tu piijimaji lasku, ale také ji
vraceji. Rodice ve vztahu k nim proZivaji Cistou, nefalSovanou oddanost. Je tu
nékdo, kdo je knim védzan nejhlub$im citovym poutem. I kdyz hmotné
zabezpeceni ve stari prebiraji dnes instituce celospoleCenské, zlstavaji déti
nenahraditelnou citovou pojistkou pro dobu pozdniho neproduktivniho Zivota
rodict.

Potieba spolecenského wuzndni, spolecenské hodnoty, spolecenského
uplatnéni: tato potieba je spojena svédomim vlastni ceny a je dilezitou
podminkou sebevédomi v pravém slova smyslu. Kdybychom nebyli nikym
na sveété pfijimani a uznavani, byl by naS zivot smutnou, osamélou pouti
Z tohoto hlediska dit¢ vyznamné zhodnocuje dospélého ¢lovéka. Umoziiuje mu,
aby pfevzal roli a hodnost rodi¢e. Vyznamnym cCinitelem ve vlastnim
sebevédomi je schopnost vyrovnat se druhym. Schopnost plodit déti znamena
spolecenskych funkci, nabyt jistoty sdim v sob¢, posilit své ja. V dnesnim svété
se snadno stdvame anonymni soucasti nejriznéjSiho déni, na které nemame
v podstaté vliv. Nemame prilezitost uvédomit si sama sebe. AvSak ve vztahu
ke svym détem, které nas potiebuji, které nds maji rady, nutn¢ anonymitu
ztrdcime a néco znamename. Rodicovska odpovédnost, rodicovské povinnosti,
starosti atd. jsou vlastné vyznamnou pomoci ndm samym — zvySuji nasi hodnotu.
Tady si nejvice uvédomujeme, Ze nejen déti nas, ale ze i my potfebujeme je.
Potieba oteviené budoucnosti: specificky lidska potifeba, nebot se sni
u ostatnich zivocichli nesetkavame. Jak vystihl A. S. Makarenko, sovétsky
pedagog, ¢lovék musi mit neustile néco pred sebou, n&jakou perspektivu, aby
mohl plodné zit a pracovat. Zaviend budoucnost by znamenala zoufalstvi. A tak
1 dospély ¢lovek touzi vice ¢i méné uvédoméle mit diikaz o pokracovani toho, co
je znés zrozeno, a to 1 jako pokracovani naSeho tvotfivého dila vychovy. Ne
kazdému je déno stvofit umélecké dilo, které by pietrvalo véky, nebo jinak
poznamenat lidskou historii. AvSak vychova déti je tvofivou praci kazdému
piistupnou a daleko piesahujici nasS osobni Zivot. Jsme tedy soucasti tvotivého
zivotniho proudu a sami védomymi tvofiteli. Vzdyt vztahy k détem znovu
ozivaji ve vztazich k vnoucatiim a rodi¢ovstvi ptrechazi v prarodicovstvi celkem
plynule. U vnukl se hledaji rodové znaky télesné i povahové, pokracujici

vychovné zéasady, tvoii se rodinnd tradice. Pfitom je ziejmé, ze tento pohled
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do budoucnosti ma své kotfeny kdesi hluboko ve vlastnim détstvi. S celym
rodinnym ovzduSim od samého pocatku vnimame své rodice, jejich spokojenost
a nespokojenost, jejich rodiCovské postoje 1 jejich citové zaujeti pro nés.
ProcviCujeme rodinné city v nejruznéjSich détskych hrach, své rodice
napodobujeme nebo si tvofime vlastni zasady v odporu k nim, ale vzdy jsme
snimi v néjakém vztahu. Pfani mit déti se tedy zakladda mnohem diive nez
miZeme na néco takového realisticky pomyslet. S tim souvisi stard zkuSenost,
ze spiSe chtéji mit vice déti lidé, kteti prozili Stastné détstvi, nez ti, kteti je

y w1 2
takové nemgli. 2>

Pro uplnost si uved’'me jesté okruhy potieb, které musi byt uspokojeny, aby se dité

po dusevni strance mohlo vyvijet zdravé a aby se mohlo dobte zapojit do spolecnosti.

1.
2.
3.
4.
5.

fyziologické potieby,
potreba sebeicty,
potieba soundlezitosti,
potieba sebeucty,

seberealizace/ sebeuplatneni.

Tyto potieby jsou sefazeny podle dulezitosti na zakladé Maslowovy pyramidy (A. H.

Maslow, americky psycholog). Maslowova pyramida znazoriiuje pofadi, v némzZ se

objevuji hierarchicky zékladni potieby ditcte.

O rodinny Zivot je tieba pecovat, cilevédomé jej péstovat a utvaret tak, aby

v ném kazdy nachéazel uspokojovani svych potieb.

23)

Matgjcek, Z.,1986.
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3.3 Principy rodinné vychovy a rodinnych vztahu

Rodina muize pfinést svym clentim pocit velkého S$tésti, ale i bezbiehého

zoufalstvi. Pro mnohé déti 1 dospélé plati, Ze nejlepsi fyzickd, mentalni i emocionalni

podpora prichdzi z rodiny. Jini lidé vSak nachdzeji v horSicich se rodinnych vztazich

pouze utrpeni a pocit uzkosti.

Mam za to, ze o nasmérovani rodinného zivota, byt’ je ovliviiuji nékteré vnéjsi

okolnosti, které jsou mimo sféru naseho vlivu, mize rozhodovat rodina sama. Za¢néme

tedy tim, Ze si uvedeme fadu zasadnich principti rodinné vychovy a rodinnych vztaht,

které nam napomohou si uvédomit moznosti a omezeni rodinného zivota a vychovy

jeho potomki.

Nékteré principy rodinné vychovy:

vzdjemné uspokojovani psychickych potieb (rodinu charakterizuje situace, kdy
rodice uspokojuji psychické potieby ditéte a kdy souzitim s ditétem jsou
soucasné¢ uspokojovany psychické potteby jejich),

dité prind$i rodi¢im osobité podnéty, rozsituje okruh jejich prozitkl
a zkuSenosti, dava jim zivotni jistotu, utvari jejich spolecenské postaveni,
ba umoznuje jim, aby v ném rozsifili hranice budoucnosti az za sviij osobni
zivotni ¢as,

trvalost a hloubka citovych vztahi,

wSpolecna budoucnost® (objevuje se tam, kde je rodi¢ plné angazovan na osudu
ditéte, kde planuje a utvaii budoucnost ditéte, kde se s ditétem neustale na néco
té$1 a znéceho si deéla starosti akde i na svou vlastni budoucnost mysli ve
vztahu k ditéti),

wprolindani soukromi“ (v rodin¢ nelze zivot jednéch a druhych zcela oddélit, ma
spolecny Cas 1 prostor),

dité ma v rodiné jedinecnou prileZitost pozndvat bohaté predivo socidlnich
vztahit a vlastni vztahy k okoli na téchto ptikladech modelovat,

dité je pro rodice vyznamnym Cinitelem osobni identity a prestiZe,

v rodiné je cCasto brana odména ve formé radosti toho druhého, z tohoto

hlediska mizeme rodinu charakterizovat jako spoleCenstvi radosti (rodiny
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zalozené pouze na technologii odmén a trestii se podobaji spiSe ,,nerodinnym

ustavnim zafizenim*).

Rodinné prosttedi citové chudé zptisobuje u ditéte vazné obtize v citovych vztazich
na vSech dalSich vyvojovych stupnich. Jen téZzko se u¢i mit nékoho rady a jen tézko
mohou byt nékomu druhému citovou oporou. Tato citova chudoba, neptizniva zivotni
atmosféra, nezdravé vyvojové podminky se pfedavaji vétSinou z generace na generaci
(mlady clovék vyrtstajici v rodinném prostiedi citové chudém ziska za manZzela
s velkou pravdépodobnosti nékoho podobného, komu na citové odezveé nezalezi a kdo ji

také asi neni dobie schopen).””

Principy rodinnych vztahii:

rodina tvofi systém zakladniho emocionalniho zazemi

- pozitivni a trvalé rodinné vztahy neexistuji samy od sebe (vztahy je tieba stale
posilovat a péstovat)

- ucinna komunikace je jednim ze zékladnich pravidel rodinného tspéchu

- prvni roky jsou zasadni v mnoha ohledech vyvoje ditéte

- uspésna rodina je vybudovana diky zna¢nému usili a obétavosti

- znalost vyvojovych fazi poméaha rodic¢im ziskat uc¢inné¢jsi vychovny postoj

- vedeni ke kazni a sebeovladani patii k zakladnim piliftim vychovy déti

- rodina vytvari nejlepsi prosttedi pro sexudalni vychovu

- rodina siln€ ovliviiuje intelektualni schopnosti a Skolni vysledky ditéte

- rodina je kli¢ovym faktorem zdravého vyvoje sebediivery

- sdilené duchovni hodnoty sjednocuji rodinu a poskytuji obohacujici vliv

Diiraz na pozitivni hodnoty se stava zdrojem Stésti a mentalniho zdravi. Chapani
rodiny jako zakladni buiiky celé spolecnosti stoji za veskeré vynaloZené tusili. KdyZz
pecujeme o zachovani rodiny a poskytujeme psychickou oporu jejim ¢lenlim, zaroven

tim pfispivame k vétsi vyvazenosti, spravedlnosti a lidskosti nasi spolecnosti.

4
) Matgjeek, Z. 1986.
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3.4 Odvracena strana rodiny

Rodinné poruchy ve vztahu k ditéti pfedstavuji situace, kdy rodina neplni
zngjakého divodu a vrizné mife zdkladni funkce a ukoly, dané spolecenskymi
pozadavky. Vyvoj ditéte a jeho socializace jsou z tohoto divodu ohrozeny nebo jiz
poskozeny.

Soucasny model rodiny se proménuje. ZvySuje se variabilita rodinnych typa,
které zahrnuji nejen vlastni a Uplnou rodinu, ale také rodinu neuplnou, nevlastni a
nahradni. S touto variabilitou soucasné naristaji problémy v roding, tykajici se zejména
vztahu mezi partnery a nasledné jejich vztahu k ditéti.

Protoze rodinné a piibuzenské vztahy tvoii vyznamnou soucast naseho zivota,
poji se k rodinnému Zivotu takika celd Skala emocionélnich prozitkli. Rodinné vztahy
mezi manzeli, mezi rodi¢i a détmi, mezi sourozenci i mezi vzdalenymi piibuznymi
byvaji mnohdy laskyplné a uspokojujici. Stejn¢ dobie vSak mohou byt také zdrojem
obrovského napéti, ptfivadét lidi k zoufalstvi nebo je napliiovat znacnou uzkosti
a pocitem viny. Nejcastéjsi a nejvaznéjsi pficiny poruch v rodin€ jsou v soucasné dobé
stale vice zplisobovany rodici, jejich Spatnym vzijemnym vztahem, osobni nevyzralosti
a neodpovédnosti k ditéti, nikoli hmotnym nedostatkem nebo dokonce bidou, jak tomu
bylo diive.

Tato ,,odvracend strana“ rodinného zivota s sebou piinaSi velké problémy
a pramalo se podobd idealizovanym obrazkim, s nimiz se setkdvdme v televiznich
reklamach i jinde ve sd¢lovacich prostfedcich. Rodina totiz mtize byt i zdrojem tutlaku:
spory a konflikty mohou vést k rozvodiim a existuje také souvislost mezi rodinnymi
zneuzivani déti nebo tyrani, které méni ditéti zivot v noni mlru a zasadné ovliviiuje

jeho budouci partnersky zivot.

U déti, které stradaji v rodiné citové, se miiZze objevit deprivace ditéte (citové
deprivované dité trpi nedostatkem z&jmu a projevované lasky ze strany rodict).
Priciny:
- rodiCe se diteéti nevénuji (nezdjem, prace, alkohol apod.),

- dité postrada citové vazby s dospélymi, citi se osamoceno.
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Diisledky:

- opozdéni v psychickém a motorickém vyvoji, citi se osamoceno,
- poruchy v citové sféte (nedovedou opétovat citovy vztah),

- nedostate¢na adaptace na nové prostiedi,

- konfliktnost, nesoustfedénost, agresivita.

Rodinné poruchy vznikaji za situace, kdy se rodice o dit€¢ nemohou starat (brani
jim vtom - na jejich vili nezavislé - divody jako dlouhodoba nemoc, invalidita,
pracovni nepfitomnost apod.), neuméji se starat (vékoveé nebo socialné nezrali), anebo
se nechtéji o dité starat (ptizivnici, moraln¢ otupéli), dité opoustéji ¢i zneuzivaji svych

’ I~ o ’ ’ . . 25
prdv a vaznym zptsobem nepini své povinnosti. *>

3.5 Zavérecné shrnuti

Déti pro kazdého znas znamenaji néco jiného. Pro nékoho jsou zdrojem
nevycCerpatelné radosti, lasky, inspirace, druhému pfinaseji jen starosti, omezeni
a povinnosti. Impulst vedoucich k rodi¢ovstvi je mnoho. Patfi mezi n¢ vedle instinktu,
tendence psychologické a spoleCenské az po tendence hospodaiské, nc¢kdy je dité
prostfedkem osvobozeni z vlastni rodiny, pomstou, dokonce formou natlaku.

Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou velmi rozmanité a béhem Zivota nabyvaji
narizné intenzité. Vztah rodi¢ — dit€¢ neni vztah jednostranny. Nejen, ze rodice
uspokojuji potieby ditéte, ale 1 dit€¢ uspokojuje jejich hluboké Zivotni potieby a svou
existenci prispiva k jejich naplnéni. Mezi tyto Zivotné dulezité potieby patii: potieba
stimulace, potieba uceni, potfeba jistoty a bezpeci, potieba spolecenského uplatnéni,
spolecenské hodnoty, potfeba oteviené budoucnosti.

Ve spolecnosti existuji 1 rodiny, které nesplituji své zakladni funkce, naopak dité
tyraji, nadmeérné trestaji a dokonce sexudlné zneuzivaji. Jsou to jen sttipky z odvracené
strany rodiny, avSak jsou to ty nejostiejSi, jez zpusobuji u déti nejvétsi bolest

a nasledky.

25 pachl a kol., 1983.
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4. Podoba rodiny se méni

Problematika rodiny je na celém svété maximalné ziva a aktualni. Rodina je
soucasti spoleCnosti, a proto nemiize byt redukovana jen na otazky ekonomické
a socialni. Rodina mé nezastupitelné postaveni ve vychové déti a v celém procesu
socializace.

V rodiné nastdva krize komunikace a dialogu vrodingé. Chybi schopnost
zvladnout soucasné obtizné situace, které nepostihuji jen rodinu, ale celou spole¢nost.
Souasna rodina je labilni s &astym pfechodem do netiplné rodiny.*®

Rodina se méni, vstupuji do ni rGzné proménlivé prvky, ale je to ten

nejstabilnéjsi spolecensky utvar, ktery byl, je a bude.

4.1 Klasicka versus moderni rodina

Nejprve si predstavme klasickou rodinu, kterd je pro mnohé modelem,

k némuz se upiraji a snazi se piiblizit své rodinné souziti.

Klasicka rodina:
1) byla seviena do pomérné uzkého ramce, kterému se jednotlivec mél ptizplsobit,
2) vyzadovala od obou partnerii celozivotni monogamicky vztah,

3) jasné byly vymezeny role muze a Zeny, aby se navzajem dopliovaly.

Muz: zajistoval rodinu financné a navenek ji reprezentoval.

Zena: se starala o domacnost a vychovavala déti.

V dnes$ni dobé chybi tato jasné vymezeni roli. I kdyz se stdle automaticky
predpoklada, ze domaci prace a péce o déti jsou doménou Zeny, tézko lze prehlédnout,

7e tataz zena — chodi zaroven do prace. Byly naruseny klasické role muze a Zeny. Neda

6 .
) Nevoranek, J., Rehot, A., 2004.
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se presné fici, co ma kdo délat. Partnefi si to mezi sebou domlouvaji podle konkrétni

situace a toto vyjednavani byva velmi Gasto konfliktni.?”

Dnesni otec nemd tolik prace sobzivou rodiny, ale zato ma nepomérné
naro¢néjsi ukoly v oblasti psychologické. Otec je dnes mnohem vice vychovatelem
ditéte neZ kdykoliv diive. Jeho nejvétsi ctnosti je stalost v roding, pevny citovy vztah
k Zen¢, jeji podpora a opora, citova 1 pracovni, jeho zajem o dit&, angazovanost na jeho

prospéchu.

Model klasické rodiny se stale vice rozvolnuje a roste také pocet lidé, ktefi se
vymykaji univerzalnimu modelu (prosazuje se neformdlni souziti, méni se pohled

na rozvedené muze a zeny, svobodné matky apod.)

Vétsina lidi si predstavuje klasickou rodinu a touzi po ni. Rzni podoby rodiny
budou stile vice pfijimany jako normalni, legitimni a pfestanou byt chapany jako
odchylky nebo deviace. Onen zdékladni typ stdle pievlada a piedstavuje idedl,
ke kterému se mnozi lidé upiraji. Realita je ovSem ¢im dal pestiejsi, coz také velmi
komplikuje uvazovani o rodin¢ a zaté¢zuje praci zakonodarctim, ktefi maji koncipovat

nové zakony.

4.2 Charakteristika dneSni rodiny

Mezi charakteristiky dnes$ni rodiny patii pfedevsim:

a) Snifend stabilita rodiny: je dana vlivem vnéjsich Cinitelti, socialnich,
ekonomickych a pravnich tlakt, které mohou vnést rodinu do narocné
a stresové situace. Nejvice ohrozend co do stability je mladd rodina
do péti let po uzavieni manzelstvi. Ve vyzkumech se ukazuje, Ze mladi
lidé pfristupuji  k zaloZzeni rodiny jako ktomu, co Ize v ptipadé
neuspesnosti zrusit, situace déti v rozvodovém stavu je Casto ani nedési

ani nezahanbuje.

7 Nevoranek, J., Rehof, A., 2004.
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b) Nizka pripravenost pro rodinny a partnersky Zivot: je dana nizkou
urovni  vzdélanosti  vtéto oblasti  zplsobenou nedislednosti
a neodpovédnosti rodiny.

¢) Klesajici pocet rodin: celkove klesa pocet uplnych rodin.

d) Rodina neni schopna plné dodrZel prava ditéte: ohrozené, tyrané,
zneuzivané dité€ je jevem, kterému se spole¢nost nedokéze ucinné branit.
Ptipady ohroZenych jsou to, ¢emu by méla Skola vénovat maximalni
pozornost, nebot’ rodina sama je malokdy schopna zménéného ptistupu

k ditéti na zakladg vlastniho uvédomeéni. 2%

Rodina prochazi zménami po celém svété . Kulturni varianty rodiny se lisi jen v tom,

kolik generaci zije pospolu a jak jsou diferencovany role dospélych.

Yewrs

K nejvyznamnéjsim trendim, k nimzZ po celém svété dochazi, patri:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Pokles vyznamu rozsitfenych rodin a jinych ptibuzenskych rodin.

Vseobecna tendence ke svobodné volbé manzelského partnera.

Vice se uznava pravo zen na rozhodovani jak ve véci samotného snatku, tak
v rodinnych zaleZzitostech.

Ubyva piibuzenskych siatk.

Ve spolecnostech, které byly tradiéné velmi restriktivni, se prosazuje vétsi mira
sexualni svobody.

Vseobecné se rozsifuji také prava ditéte.

Rodina v zapadni spolec¢nosti se vyznacuje nasledujicimi vlastnostmi:

)

Je monogamni, coz je stanoveno zakonem. Vzhledem k vysoké rozvodovosti
vSak lIze souCasny zapadni model povazovat spiSe za sériovou monogamii:
jedinec mize za zivot vystfidat nékolik manzelskych partneril, ale nesmi je mit
soucasné. To se ovSem tyka jen postaveni zakonného manzela ¢i manzelky, a ne
sexualni praxe, protoze znacné procento osob ma i mimomanzelské sexualni

styky.

28)

Mazéankova, L., Nevoranek J., Rehof, A. 2004.
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2) Manzelstvi vychazi z predstavy romantické lasky. Dominuje citovy
individualismus. Piedpoklad4d se, Ze podminkou snatku je vzijemna osobni
pfitazlivost a kompatibilita obou partnerii, kterd vede ke vzniku oboustranného
citu. Romantickd laska jako podminka manzelstvi je vnasi kultufe
,haturalizovana“ tj. povazovana spise za ptirozenou soucast lidské existence nez
za specificky produkt moderni kultury. Realita ovSem mize byt Casto odliSna
od ptredstav a diiraz na osobni uspokojeni v manzelstvi vyvolava rostouci
o¢ekavani, kterd mnohdy zlistavaji nesplnéna, coz se mimo jiné odrdzi ve stale
vyS$§i rozvodovosti.

3) Rodina je obvykle patrilinedrni a neolokdlni. Patrilinearita spoCivad v tom,
ze déti dostavaji jméno po otci a také majetek se obvykle dédi v muzské linii.
(Mnohé spolecnosti ve svéteé jsou matrilinedrni - jméno a ¢asto i majetek se dédi
,po preslici®.) Podstatou neolokality je to, Ze se nové vytvoreny manzelsky par
st¢thuje na nové misto, do nové domadcnosti. Tato vlastnost vSak naptiklad
u britskych rodin neplati absolutné. Mnohé rodiny, zejména v nizsich vrstvach,
se chovaji matrilokaln¢ — novomanzelé se usazuji v blizkosti nevéstinych rodica.

4) Rodina md nukledarni charakter. Typickou domacnost tvofi rodice a jejich déti.
To vSak neznamena, Ze by byla Uplné izolovand od ostatnich ptibuzenskych

svazki.?”

Uvedené charakteristiky souc¢asné rodiny pouze naznacuji, jakym smérem se rodina
vyviji. Nelze je doslovné vztahovat na kazdou rodinu. SpiSe se vyskytuji v rGznych

kombinacich a navzajem se prolinaji.

Idedl rodiny se dvéma rodi¢i neni v redlném zivoté vzdy napliovan, ale presto ma
svlj staly vyznam: kvalitni vztah mezi rodi¢i je modelem, podle n¢hoz se déti uci
vytvafet své budouci vztahy. Proto by mély déti vnimat cit, vzdjemnou podporu

a spolupréci v rodin¢ i dobré vztahy rodiny se $irSim okolim.

Dité je v soucasnosti pifedevsim citovou zalezitosti. Z Cisté ekonomického hlediska
je dit¢ pomérné velkd a nevratnd investice, proto rodi¢e planuji mit méné déti, které

vSak budou zabezpeceny finan¢né i citove.

29
) Giddens, A., 1999.
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Protoze city pfedstavuji velmi kiehké pouto, stala se rodina velmi kiehkou instituci.
Znadmy francouzsky kulturni antropolog Ph. Aries, ktery studoval vyvoj evropské
rodiny v proméndch ¢asu od starovéku do dneska, ukazuje velmi piesveédcive, jak od 18.
stoleti se postupné rozsifuje presvédcCeni, ze rodicim piislusi zajistit hmotné
zabezpeceni, mravni vychovu a piedevS§im budoucnost svych déti, a to vSech, nikoliv
jen prvorozeného syna. Zatimco diive bylo pravidlem poslat dité sotva odrostlé do svéta
na zkuSenou, do sluzby nebo kamkoliv jinam, stalo se nyni kone¢nym cilem
a kazdodenni starosti rodicl zajistit budoucnost kazdého ditéte zvlast. A tak se stalo
témef nemoznym rozptylovat finanéni moznosti rodiny a rodiCovskou péci na pfilis

velky podet déti. %

Rodina je spolecenskou instituci, jeji podobu ovliviiuji prominentni hodnoty
dané spolecnosti. Neexistuje zptsob, jak navratit ,,staré zlaté Casy* soudrznych rodin,

které mély vice déti, nerozvadéEly se, staraly se o své staré a nemocné Cleny.

4.3 Znaky soucasné rodiny

Soucasnou rodinu jsme si jiz charakterizovali, ale k Uplnosti je tieba uvést jeji

znaky, které zachycuji zménu rodiny v jejich vztazich a zplsobu Zivota.
Mezi znaky soucasné rodiny patii:

1) Demokratizace (emancipace, zrovnopravnéni muze a zeny, dvoukariérovost,...)
- dité je dnes povazovano za ptrekazku nebo naopak jako luxus,

- vztahy mezi rodi¢i a détmi se uvolnuji (dfive se rodicim vykalo, otec byl autoritou
v roding), dnes je vztah mezi détmi a rodi¢i zaloZen na bazi partnerské az liberalni,
déti si délaji, co chtéji,

- vladne anarchie v rodiné, nerovnost roli v rodiné.

30
) Matgjcek, Zdengk, 1986.
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2) Dezintegrace

- rodina je dnes méné¢ soudrznd, vytratily se chvile pro komunikaci a pro
vzajemné hry,

- rodi¢e maji mén¢ Casu, déti travi volny cas u televize, rodina spole¢né neproziva

radosti ani starosti, ziji vedle sebe nez spolu.

3) Atomizace
- kazdy clen rodiny zije vedle rodinného zivota svym Zivotem (pfatelé,

konickys,...)

4) Izolovanost

- soucasna rodina je opu$ténd, nema dalSi piibuzné, pfetrhavaji se sousedské
vztahy,

- dnesni rodina je mala, tvoii ji rodice a déti ( nuklearni / atomarni rodina),

- rodina je izolovana, labilngjsi, méné€ pevna nez diive.

5) Technizace
- technicky pokrok se promita nejen do zivota rodiny, ale i celé spoleCnosti,

komplikuje i ulehcuje zivot

6) Konzumni Zivotni styl

- honba za ekonomickym standardem, soutézivost, snaha vyrovnat se druhému (az
za hranice norem),

- rodina travi vikendy a volny ¢as v supermarketech (redukce relaxacni slozky),

sy - v . Loox x v - 1
- rodice travi s détmi méné ¢asu (kompenzace pendzi). >"

31)

Kraus, B., pfednasky ze socialni pedagogiky, akademicky rok 2005/2006.
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4.4 Debata o rodinnych hodnotach

V poslednich desetiletich stale slychame o ,krizi rodiny*, o tom, Ze se ,,rodina
hrouti (liberalnéjsi a otevienéjsi postoj k sexualité, strmé rostouci kiivka rozvoda a
vSeobecné hleddni osobniho uspokojeni na tukor star§iho pojeti, zalozeného na
povinnostech vici rodin€). Podle nckterych nazortt musime obnovit mravni smysl
rodinného zivota. Musime se vratit k tradicni rodiné, ktera byla daleko pevnéjsi a
uspotadanéjsi nez splet’ vztahtl, v nichz se vétSina z nas nalézéd v dnesni dobé.

Vedle téchto ndzorti se objevuji i stanoviska, podle nichZ se rodina nehrouti, ale
jenom nabyva novych podob. Nemame nutit kazdému tutéz Sablonu, ale naopak

podporovat co nejrozmanitéjsi formy rodiny a sexualniho Zivota.

Meéli bychom byt kriticti k obéma stranam. Névrat k tradi¢ni rodin€ neni mozny
uz proto, ze v obvyklé idealizované podobé¢, k niz se zastanci tradice hlasi, vlastn¢ nikdy
neexistovala. M¢la ptili§ mnoho autoritatskych rysii na to, aby se tento model dal znovu
pouzit. A nejen to: socidlni zmény, které zpiisobily soucasnou preménu nékterych forem
manzelstvi a rodiny, jsou pfevazné nevratné. Zeny se nezaénou masové vracet ke své
nékdejsi roli v domécnosti, od niz se s takovym usilim osvobodily. Ani sexualni vztahy
uz dnes nemohou byt takové jako minulosti, at’ uz si myslime, co chceme. Citova
komunikace, tj. aktivni vytvafeni a udrzovani citovych vztaht, se totiZ stala uUstfedni

soucasti naseho zZivota v osobni a rodinné sféfe.

Rozvodovost se uz sice piestala strmé zvySovat, ale také se nesnizuje.Rozvod
nemusi byt vZdy nécim negativnim (negativni disledky rozvodu vzdy zasahnou déti,
pro které je rozvod velmi traumatizujici zalezitosti). Lidé, ktefi by se byli v minulosti
citili nuceni zlstat v nestastném manzelstvi, dnes maji Sanci zacit znovu. Neni vSak
sporu o tom, ze soucasné trendy v oblasti sexuality, manZelstvi a rodiny, které nékterym
lidem pfinaseji nové moznosti seberealizace a uspokojeni, jsou pro jiné zdrojem

vaznych problémd.
Ti, kdo vitaji rostouci rozmanitost jako osvobozeni od svazujicich koncepci,

maji jist¢ v mnohém pravdu. Muz ¢i Zena dnes mohou ziistat svobodni, anizZ by se na né

pohlizelo s despektem jako ,,staré mladence* ¢i ,,staré panny*. Dvojicim Zijicim v jedné
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domacnosti bez oficidlniho pozehnani dnes nehrozi, ze se jim budou jejich ,fadné
sezdani“ ptatel¢é vyhybat. I homosexudlni dvojice dnes mohou vytvaret spolecnou
domdcnost a vychovavat déti, aniz musi Celit takové nevrazivosti jako v minulosti.
Otazkou vsak je, zda svétfeni ditéte do vychovy homosexudlnim dvojicim, je tou

spravnou cestou kupiedu.

Zda se proto, ze dnes stojime na kifizovatce. Piinese budoucnost pokracujici
rozpad dlouhodobych manzelstvi ¢i partnerstvi? Bude citova a sexudlni sféra stale
Cast€ji poznamenana hotkosti a nasilim? Nikdo z nas to dnes nemize s jistotou fici.
Sociologicka analyza manzelstvi a rodiny, kterou jsme pravé provedli, vSak napovida,
ze své problémy nevyieSime obracenim se k minulosti. Méli bychom spojit individuélni
svobodu v osobnim zivoté, které si dnes tolik cenime, s potfebou vytvaret pevné a trvalé

svazky s druhymi lidmi.

4.5 Zavérecné shrnuti

Rodina neustdle podléhd zméndm, které do jist¢ miry podminuji zmény
ve spolecnosti. Moderni rodina zdaleka neodpovida modelu klasické rodiny s jasné
vymezenymi rolemi a pravidly. Soufasna rodina ma nasledujici vlastnosti: je
monogamni, manzelstvi vychazi zpfedstavy romantické lasky, je patrilinearni
a neolokalni, ma nuklearni charakter. Provazi ji nizkéd pfipravenost a snizena stabilita
rodinného zivota, neschopnost vzdy dodrzet prava ditéte. Mezi znaky rodiny patii
demokratizace, dezintegrace, atomizace, izolovanost, technizace, konzumni styl Zivota.

Moderni doba a sled vyvojovych pokrokii daly rodiné novou tvai. Navrat
ke klasické rodin¢ neni mozny, nebot’ nemtiizeme popirat zmény, které ve spolecnosti
probéhly. At se nam to libi nebo ne, musime se vyrovnavat s novymi prilezitostmi a
riziky, kterd ndm takovy svét pfindsi. Tyto zmény se tykaji i naseho osobniho a citového

zivota.
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Z.avér

Rodina je pro kazdého jedince zidkladnou jeho fyziologického, psychického,
emociondlniho a socialniho vyvoje. U plozeni ditéte jsou dva lidé, kteti timto aktem
davaji Zivot novému &lovéku. Clovéku, jeZ je uéini otcem a matkou. Tato hodnost je
nesejmutelnd a dava rodi¢lim novy rozmér a smysl zivota.

Dité je v pocatcich svého zivota na rodicich siln¢ fyziologicky véazéano, tato
zévislost postupné zraje v zavislost citovou. Clovék se rodi na svét jako tvor nehotovy
anevyzraly. Jedin¢ prostfednictvim rodiny a spolecnosti se z tohoto tvora mtize stat
dusevné zdrava a vyspéla osobnost.

Rodina ma své nezastupitelné misto ve vychové a vzdélani nové generace.
Piedava ji hodnotovy systém, moralku, Zenské a muzské role, divéru k druhym lidem.
To vse by bylo mélo, kdyby se tak nedélo s laskou, pochopenim a porozuménim. Dité
potiebuje citit, ze je v bezpeci, Ze se mize na né¢koho spolehnout, ze tu neni samo.

Myslim, ze nejvétsi vliv ma rodina na dité, v prvnich fazich jeho Zivota, kdy se
vyrazné utvari zaklad jeho osobnosti a dochazi k citovému a intelektudlnimu rozvoji.
Rozhoduje se tak, o jeho charakterovych vlastnostech, o diivéte k lidem. Nestaci se vSak
ditéti vénovat jen v toto obdobi s védomim, ze pak uz se nic ovlivnit neda. Opak je
pravdou. Rodina plsobi na jedince cely Zivot, i kdyz s riiznou intenzitou. Nejprve je to
vychozi rodina, kdy jsme sami objektem vychovy. Poté si zakladame novou rodinu, kde
jsme vychovateli. Tyto dvé rodiny se vzajemné prolinaji. Prvky z vychozi rodiny si, byt
nevédomky, pfenasime do nové zakladajici rodiny. Vztahova sit’ se tak pouze rozrusta.

Vedle pozitivniho piisobeni, ma rodina v né€kterych ptipadech negativni dopady.
Jedna se o pripady, kdy rodice jsou nevyzrali, nezkuSeni, psychicky nemocni atd. Déti,
vyrustajici v rodin¢ dysfunkéni, se potykaji s nasledky, které se jim velmi silné¢ vryji
do jejich osobnosti a maji dopad na jejich budoucnost. Minimalizace patologického
chovani rodici a zanedbédvani ditéte po vSech strankach, je nelehkym ukolem
spole¢nosti. Do feSeni této problematiky se musi zapojit kazdy znés, byt jen tim,
ze pozorujeme své okoli a nejsme lhostejni k ndznaklim, jez souvisi s moznou socialni
deprivaci, tyranim déti, sexudlnim zneuzivanim atd.

V préci jsem se snazila o uchopeni tématu tak, aby na povrch vyplula odpoved’

na otazky, které jsme si stanovili. Potvrdila jsem si pocatecni tvrzeni, ze rodina je
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nezastupitelnd a pro zdravy vyvoj jedince nepostradatelnd. Jeji vliv vSak neni
jednostranny, ale v rodiné¢ dochazi k miSeni vlivovych proudd. Jsou to nejen rodice,
kteti méni zivot mladé generaci, nybrzZ i tato generace méni samotné vychovatele.

Soucasna rodina se od klasického modelu rodiny 1i§i a miizeme na ni
demonstrovat vyvoj spolecnosti. Myslim, Ze navrat k tradicnimu modelu rodin neni
mozny, nebot’ vedle rodiny jsme se zménili 1 my, lidé. Je tfeba se vyrovnat se
soucasnymi ,.trendy* v rodinném souziti a hledat mozna fesSeni, kterd by vedla k jejich
optimalizaci. Musime si uvédomit, Ze je jen na nas, zda podlehneme dobé konzumu
a komerce, nebo zda budeme zit podle svého individualniho citéni.

Nesnazila jsem se do puntiku zachytit vSechny body vyvoje lidského jedince,
jez rodina ovliviiyje. Chtéla jsem nastinit jen ty hlavni a stéZejni, vedouci k uvédomént,
ze laskyplna rodina, v niz panuje rovnovaha, je nejvétsim darem, ktery mizeme za cely

zivot ziskat a darovat.
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Resumé

Zéklad rodiny byl poloZen v pradavné dob¢, kdy vzniklo tésné spojeni matky
sditéttem (rodina metronymickd neboli matriarchélni). 'V obdobi rolnického
a pastyiského zplisobu Zivota prevladal typ rodiny patronymické neboli patriarchélni,
kdy hlavou rodiny byl otec. Z rodiny polopatriarchdlni, kterd se formovala v obdobi
kiest'anstvi, vznika postupné¢ rodina moderni, jejiz vyvoj ovlivnily spolecenské poméry.
zakladnim clankem socidlni struktury 1 zékladni ekonomickou jednotkou. Je
zalozena manzelstvim & pokrevnim piibuzenstvi. Clenové rodiny jsou spojeni
spoleénym souzitim, vzajemnou moralni odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Za
zékladni funkce rodiny jsou povazovany funkce reprodukéni, ekonomickd, vychovna,
socializa¢ni a ochrannd. Podle toho, jak rodina plni své funkce, ji mizeme ¢lenit na
rodinu harmonickou, konsolidovanou nebo dysfunk¢ni.

V rodin¢ dochdzi k mnoho interakcim nejen mezi rodi¢i a détmi, ale i mezi
sourozenci. Svou roli pii vychové déti hraji 1 prarodice, ktefi jsou dobrym vkladem
do Zivota rodiny. Rodina je dllezitym zdrojem podnéti a vychovného piisobeni.
Ovliviiuje jedince po strance psychologické i socidlni. Dité potfebuje ke zdravému
vyvoji vedle uspokojeni fyziologickych potieb, lasku, pochopeni, porozuméni, pocit
bezpeci a jistoty, domov.

Vedle pozitivniho pisobeni rodiny existuje 1 odvracena strana rodiny, kterd ma
za néasledek socidlni deprivaci ditéte, poruchu v télesném a psychickém vyvoji,
nedtvéru, strach. Negativné ovlivituje budouci zZivot ditéte.

Kooperace vychovného ptlisobeni Skoly a rodiny by méla byt aktivni, nebot’ tato
spolupréce rodiny, skoly a spole¢nosti je jednou z podminek uspéSného vyvoje jedince.

Konkrétni podoba rodiny, jeji velikost a funkce, je zavisld na spolecenskych
podminkach v dané socidlni kultufe. Klasicka rodina se pod tlakem industrializace
a modernizace zménila do zcela nové podoby. Moderni rodina mé své specifické znaky
jako jsou: demokratizace, dezintegrace, atomizace, izolovanost, technizace a konzumni
styl Zivota. Klasicka i soucasnd rodina ma své zastance a odptrce. Soucasnou rodinu
nemuzeme vtésnat do klasického modelu, nebot’ se vedle spole¢enskych podminek,

zmenili 1 samotni lidé, ktefi ji davaji moderni podobu a raz.
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Anotace

Prace na téma ,,Rodina a jeji vliv na jedince* se zabyva tlohou rodiny v prabéhu
zivota Cloveéka, kterd plni dulezité funkce, zajistujici zdravy fyziologicky a psychicky
vyvoj ditéte. Interakce mezi Cleny rodiny (rodic¢i a détmi, prarodi¢i a détmi, sourozenci)
je stéZejni pro utvateni citového rodinného klima. Podnétné prostiedi, laska, pochopeni,
bezpeci, jistota, harmonické vztahy, domov, pocit, Ze jsem milovan, jsou zakladni pilife
vyvazené rodinné vychovy. Dité se zde uci divére, ptijimat muzské a Zenské role,
spolupracovat s druhymi, ziskava hodnotovy systém, kulturni vzory a moralni
vybavenost.

Toto téma ma celospolecensky vyznam, nebot’ rodina je odrazem spolecnosti
a odrazi zmény, které v ni probihaji. Nelze opomenout fakt, ze rodinné prostiedi
ovlivituje kazdého znas a uvédoméni si dulezitosti tohoto spolecenstvi, povede
ke zkvalitnéni rodinné vychovy.

Prace je clenéna do ctyi kapitol podle obsahové souvislosti. Podkapitoly

konkrétni problematiku osvétluji a rozviji.

Klicova slova

deprivace socialni, déti, détstvi, domov, davéra, emoce, funkce rodiny, hodnoty,
charakter, identita, individualita, interakce, klasicka rodina, klima rodiny, komunikace,
kooperace, manzelstvi, Maslovowa pyramida, metronymickd (matriarchalni) rodina,
moderni rodina, patronymicka (patriarchalni) rodina, osobnost, podnéty, potieby,
prarodi¢e, pfibuzenstvi, rodi¢e, rodiCovstvi, rodina, rodinné¢ prostiedi, rozvoj,
socializace, socialni deprivace, sebediivéra, sebetlicta, sebevédomi, skupina, sourozenci,

Skola, vychova,vyvoj, vzdélani,
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Annotation

The work on topic ,,Family and its influence on individuals* deals with family
role throughout human’s life which fulfils important functions assuring desirable
physiological and psychological child evolution. Interaction between family members
(patente and children, grandparents and children, brother and sisters) is essentials for
creating emotional family climate. Inspiring atmosphere, love, understanding, safety,
sureness, harmonic relations, home, feeling of love are basic pillars of balanced family
upbringing. To teach to confidence, to accept man and woman roles, to cooperate with
each other, to acquire value system, cultural patterns and moral facilities are taught
there.

This topic has a complex society importance because the family is a mirror of
the society and it reflects society changes progressing. It cannot be neglected that family
climate influences each of us and considering the importance of this community will
lead to better family upbringing.

The work is divided into four chapters according to content coherence. Subheads

are to explain and develop concrete problems.

Keywords

children, childhood, home, sureness, emotions, family functions, values, character,
identity, individuality, interaction, classical family, family climate, communication,
cooperation, marriage, Maslowov’s pyramid, meronymic (matriarchal) family, modern
family, patronymic (patriarchal) family, personality, grandparents, stimulations, needs,
parents, parenthood, family, family atmosphere, progress, socialization, deprivation,
self—confidence, self-respect, self—assertness, group, siblings, school, upbringing,

evolution, education.
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Priloha 1:

Deklarace prav ditéte

Dne 20. listopadu 1959 Valné shromazdéni OSN jednomysIn€ schvalilo a
vyhlasilo Deklaraci prav ditéte, kterd vymezuje prava a svobody, jichz by mély pozivat
vSechny déti bez vyjimky.

Mnoha ztéchto prav a svobod jsou sice zminéna ve VSeobecné deklaraci
lidskych prav, kterou Valné shromazdéni piijalo v roce 1948, ale ¢lenské zemé uznaly,
ze specifické potieby déti vyzaduji vlastni deklaraci.

V roce 1998 schviélilo Valné shromdzdéni OSN Konferenci prav ditéte, ktera
vznikla na zdklad¢ Deklarace prav ditéte. Konference z roku 1998 byla ratifikovana
vétSinou ucastnickych stata.

Preambule

U védomi toho, ze lid Spojenych narodii znovu vyhlésil v Charté svou viru
v zékladni lidskd prava a v dastojnost a hodnotu lidské osobnosti a rozhodl se

vvvvv

- Organizace spojenych narodl vyhléasila ve VSeobecné deklaraci lidskych prav,
ze kazdy ma vSechna prava a svobody v ni stanovené bez jakéhokoli rozliSovani
podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozenského, politického nebo jin¢ho
smysleni, narodnostniho nebo socialniho ptivodu, majetku, rodu nebo jiného
postaveni,

- dité pro svou télesnou a duSevni nezralost potiebuje zvlastni zaruky, péci a
zvlastni pravni ochranu pfed narozenim i po ném,

- potieba tchto zvlastnich zaruk byla zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditéte
zroku 1924 a uznana ve VSeobecné deklaraci lidskych prav a ve statutech
mezinarodnich odborovych organizaci a ostatnich mezindrodnich organizaci,
zabyvajicich se otazkami péce o déti,

lidstvo je povinno dat détem to nejlepsi, co jim mize dat.

Valné shromazdéni prohlasuje:

tuto deklaraci prav ditéte, aby déti mohly prozit Stastni détstvi, uzivat prav a svobod
zde uvedenych ku prospéchu vlastnimu i1 prospéchu spolecnosti a vyzyva rodice,
muze 1 Zeny a dobrovolné organizace, mistni ufady a vlady zemi, aby uznali tato
prava a snazili se dosahnout jejich dodrzovani cestou zdkonodarnych a jinych
opatfeni provadénych postupné s témito zdsadami:



Zasada 1

Dité¢ poziva vSech prav stanovenych v této Deklaraci. Tato prdva ma bez
vyjimky kazdé dité, bez rozliSeni nebo diskriminace podle rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, nadboZenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo
socialniho pivodu, majetku, rodu nebo postaveni, at’ jiz jeho samotného nebo jeho
rodiny.

Zasada 2

Dité poziva zvlaStni ochrany. Zakon a ostatni opatfeni necht mu poskytuji
prilezitost i prostfedky k tomu, aby se mohlo rozvijet fyzicky, dusevné¢ moraln¢,
duchovné a socialné zdravym zpisobem a v podminkach svobody a distojnosti.

(24

Nejvyssim métitkem zdkonodarné Cinnosti v této oblasti je zajem ditéte.

Zasada 3

Dité ma od narozeni pravo na jméno a na statni prislusnost.

Zasada 4

Dité¢ poziva vyhod socidlniho zabezpeceni. Je opravnéno vyrlstat a rozvijet se
ve zdravi. Proto se jemu i jeho matce poskytuje zvlastni péfe a ochrana vcetné
piiméfené péce v dobé pied jeho narozenim i1 po ném. Dit€ ma pravo na pfiméfenou
vyzivu, bydleni, zotaveni a 1ékatskou péci.

Zasada 5

Ditéti, které je fyzicky, duSevné nebo socidln€ postizeno, se poskytuje zvlastni
zachazeni, vychova a péce, jak to vyzaduje jeho zvlastni postaveni.

Zasada 6

Dit¢ potiebuje k plnému a harmonickému vyvoji své osobnosti lasku a
porozuméni. Pokud je to mozné, ma vyrastat v péci svych rodicu, ktefi jsou za né
odpovédni, a v ovzdusi pfizn¢, moralniho 1 materialniho zabezpeceni. Dité v utlém
véku mize byt odlou¢eno od své matky pouze za vyjimecnych okolnosti.
Spolecnost 1 Gifady jsou povinny poskytovat zvlastni péci détem bez rodict a détem
bez pfiméfenych prostfedkl k Zivotu. Finan¢ni podpora statu a jind pomoc détem
z pocatych rodin je zadouci.



Zasada 7

Dit¢ mé& narok na vzdélani, které ma byt bezplatné a povinné, alespoii
v zacate¢nich stupnich. Ma mu byt poskytovana vychova, kterd pomaha zvysit jeho
vSeobecnou kulturni Grovent a umozni mu na zéklad€ stejnych pftilezitosti rozvijet
své schopnosti, tisudek a smysl pro moralni a socialni odpovédnost, a stat se tak
platnym ¢lenem spolecnosti.

Nejlepsi zajmy déti maji byt vid¢imi zadsadami pro ty, kdoz odpovidaji za
vychovu a vedeni ditéte. Tuto odpoveédnost nesou v prvé fadeé rodice ditéte.

Dité¢ ma mit plnou moznost ke hram a zotaveni, jez by mély mit stejné poslani
jako vzdélani. Spole¢nost a statni Urady maji usilovat o to, aby dit¢ mohlo tohoto
prava uzivat.

Zasada 8

Dité bude za vSech okolnosti mezi prvnimi, komu bude poskytnuta ochrana a
pomoc.

Zasada 9

Dité mé byt chranéno pfed vSemi formami nedbalosti, krutosti a vykofistovani.
Nesmi byt pfedmétem obchodu v zadné podobé.

Dité nesmi byt pfijato do zaméstnani pifed dosaZzenim pfiméfeného minimalniho
véku. V zadném piipadé mu nebude vnuceno nebo dovoleno vykonavat jakékoli
povolani nebo zaméstnani, jezZ by mohlo Skodit jeho zdravi nebo vychové a nebo by
ptekazelo jeho télesnému, dusevnimu nebo moralnimu vyvoji.

Zasada 10

Dit¢ musi byt chranéno ptfed CcCiny, jez by mohly podporovat rasovou,
nabozenskou nebo jakoukoli jinou formu diskriminace. Musi byt vychovavéano
v duchu porozuméni, snéasenlivosti, ptatelstvi mezi narody, miru a vSeobecného
bratrstvi a v plném védomi, Ze svou energii a nadani méa vénovat sluzb& bliznim. "

1
) Melgosa, J., Posse, R., 2003.



Maslowova pyramida

Seberealizace/
‘ sebeuplatnéni }

Maslowova pyramida zndzoriiuje poradi, vnémZ se objevuji zakladni
poti‘eby ditéte. Schéma ukazuje, Ze nasledny rozvoj potieb implikuje proménu a
zrani zajmi. Je ziejmé, Ze nastup novych potieb neznamend vymizeni potieb
predchazejicich, nebot’ ty vytvareji nutnou zakladnu. Jak lze na pyramidé vidét,
sebeticta je jednou z potieb ditéte — bez ni nelze doufat v postup na vyssi urovei, a
tedy ani v dosazeni seberealizace.”

2
) Melgosa, J., Posse, R., 2003.





