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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je za#tena na téma psychickych rizik adoptivnich &ddiV teoretické
casti jsou uvedeny obecné poznatky tykajici se aglapmasledné vymezeni a popis
procesu adopce. Déle jsou zde obsazeny dalSi foalngadni rodinné @é a jejich obecny
popis. Prace se také zabyva poznatky z vyvojovéhmdggie zahrnujici obdobiétstvi.
Praktickacast obsahuje rozhovory s adoptivnimi twdHIlavnim cilem &chto rozhovai
bylo zjistit, jakym zgisobem probihal jejich proces adopce z pozice adupt rodéa

a které situace prorbyly, predevsim z psychického hlediska,ézaijici.

Kli¢ova slova: adopce, proces adopce, adoptivnéepddoptivni di, rodina.

ABSTRACT

Bachelor’s thesis is focused on a topic of psydiodd risk of adoptive parents. The
theoretical part brings an introduction to a geh&rewledge regarding adoption and
further definitions and description of the procesadoption. After that, there are defined
another forms of surrogate family care and theinegal description. The thesis also
concerns recent knowledge of developmental psygydiocused on a childhood’s period.
Furthermore, this thesis contains some interviewl adoptive parents. The main aim of
these interviews was to figure out in which waysweeir adoption process conducted and

which situations were burndensome for them, esphgéiam psychological point of view.

Keywords: adoption, adoption process, adoptive miareadoptive children, family.
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UvoD

Téma bakal&ské prace zabyvajici se psychickymi riziky adogdtitnrodia jsem si
vybrala z toho @lvodu, Ze jsem se ip diskuzich na toto téma setkavaldeyazr

S negativnimi reakcemi, ptipac chapani tohoto kroku jakoZto nouzovéegeni situace
pii touze po rodit. OvSem mélokdo se zamyslel nad skntesti, jak &Zkym a psychicky
naranym situacim jsou adoptivni rad vystavovani. Kazdy jistzna spoléensky dany
vzorec vyvoje partnerského vztahu. Svatba, spélebydleni, zaloZeni rodiny, vychova
potomki. Jiz od utlého &u jsme v nasi kulfie vedeni, Ze tento vzorec je spravny dim
bychom se jin¥idit. Co kdyZ nastane n#glad biologicky problém a partiienemohou
poacit potomka? Malokdo se dokaze vcitit do jejich at®, kdy musi neustale reagovat
na otazky typu: Kdy uz kowa¢ hodlate zalozit rodinu? Kolik budete mitti® Mas
nejvyssicas na dti. Jak dlouho chcete j@Stekat? A dalo by se pokravat. Pokud se
nasledg partnéi rozhodnou pro adopci, je tento spmasky natlak pouze tzv. zZ@macim
kolem. Samotné vyrovnani se s faktem, Zze nemohéit geého biologického potomka, je
velice zdrcujici a vyZzaduje vzajemnou oporu a emphbu partnet.

Cilem bakal&ské prace budetrepdevSim popsat, jakym agobem probiha proces adopce
v Ceské republicegemu vSemu jsou adoptivni radi vystavovani a do jaké miry je
chovani digte ovlivreno geny a do jaké miry vychovou.

Bakal&ska prace je roztena do dvouasti na teoretickou a praktickou. Teoretickat je
¢leréna do ti kapitol. V prvni kapitole popiSi obecné poznatiglajici se pojmu adopce.
Dale popisi jiné mozné formy nahradni rodinnéepé samotny proces adopc€ eské
republice. Ve druhé kapitole se z&im na proces adopce z pohledu adoptivnich¢todi
zahrnujici dvody k adopci, obdobéekani na adoptované &ia nasledné ijeti ditéte
do nové rodiny. Teti kapitola bude &novana stréenym poznatkm z vyvojove
psychologie zahrnujici obdobktdtvi a faktim tykajici se vlivu ddi¢nosti a vychovy
na osobnost jedince, ktera se promita v jeho ndsladudoucim chovani.

V praktické ¢asti se zagtim na zkoumdni psychicky n&rmych situaci, které zaZzivaji
adoptivni rodte bihem procesu adopce a dale na jejich pohled tyksgigifibchu tohoto
procesu. Tyto faktory jsem zkoumala pomoci poldgtmovanych rozhovar

s manzelskymi pary, kitese diky adopci stali rodli
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l. TEORETICKA CAST
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1 ADOPCE

N 14

V naSem stdét je adopce nejvysSi moznou a zatoveegastji realizovanou formou
nahradni rodinné @é. Z pravniho hlediska se uziva pojem osvojena @djmy oznéuji

jeden a tentyZz procesjfipemz spolénosti je jednoznaé preferovan pojem adopce.
Rozdilem je, Ze pravni préstli pojem adopce nezna a v zakae tedy uzivd pouze

oznaeni osvojeni, které je charakterizovano, jakigep cizi osoby za vlastni.

1.1 Pojem adopce

Jak uz je vy3e uvedeno, adopce j€eské republice nejvy3si mozna a casgji
realizovana forma nahradni rodinn&@éNejzaklad§si charakteristikou adopce, kterou
se zcela odliSuje od jinych drialp&e o dit, je podminka, kdy dituréené pro tento druh
p&e musi byt tzv. pravnvolné. ,Znamena to, Ze jejich rafh se jich vzdali hned
po narozeni a toto svoje rozhodnuti stvrdili poyapiti ochranné lity, ktera trva Sest
tydni, nebo Ze je spéma doba tzv. kvalifikovaného nezajmu, coz je u maema dva

mésice, u starSichdti Sest rasiai“. *

V piipac podepsani souhlasu s osvojenim biologickymidiaakbo soudnim vyslovenim
nezajmu o d#, je nasledd mozné di predat vhodnym Zzadateh o adopci. Adopci
zanikaji veSkera prava a povinnosti biologickychdi¢d vaci ditéti, ktera gebiraji
adoptivni rodte. V rodném list ditte jsou biologiti rodice vymazani a zapsani radi
adoptivni. Dale d& nese stejnéffjmeni a vznikaji plnohodnotné&ipuzenské vztahy mezi
&leny rodiny?

V nasi republice je mozné adoptovat pouze nezleit® Pt adopci musi byt také
zachovan pméreny wkovy rozdil mezi Zadateli a dtem. ,Doba, kdy mohli osvoijit jen
lidé ctyricetileti a starsi je skutee davno pry. Zakon pozaduje/pmereny vkovy rozdil
mezi diétem a osvojiteli. Za ,optimalni“ byva povazovan diz25 — 35 let, za ,jest
priméreny” do 40 let.® DileZité je si ugdomit, Ze adopce je nezrusitelny pravni akt,
pii kterém dochazi k trvalému propojeni odwtoptivnich rodit a di€te. Jde o peeti,
které vznika v srdci adoptivnich radi

' ZEZULOVA, D., Restounska pee a adopce, s. 15
? ZEZULOVA, D., Restounska pée a adopce, s. 16
$ GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstwhahradni rodinné pé s. 10
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Mezinarodni adopce

Mezinarodni adopce je forma adopce, pro kterothprakteristické fijeti ditéte z ciziny
nebo do ciziny. Pro urceni, zda se jedna o mezinarodni osvojeni (adopaidzhodujicim
pojmem ,obvyklé bydligt Zadatele”, tedy kde Zadatel pracuje, skutebydli a kde ma
zazemi.* K této forms se gistoupi v takovém iffpadk, pokud se pro ditnenajde vhodna
rodina v zemi jeho jvodu. V naSi republice dochaziepazrg k adopci z ciziny. Coz je
ziejmé na zaklat prevySeni poétu rodin Zadajicich o adopci k fta céti pravre volnych.
Ve vySSi spolénosti se hovid o jakémsi spokenském trendu, kdy dochazi k adopci
z kulturré riznorodych zemi. ikladem mohou byt adopce z africkych zemi, které
roz&lily spoletnost na dva tabory. Jeden tuto adopci podporujen,sie dikti je
poskytnuta lepSi Zivotni Uroiea druhy tabor je fieswdéen, Ze si kazdy jedinec v sbb
nese vrozené vzorce chovani, které jsou speciffoke kazdou kulturu a dochéazi tak
ke stZejni situaci, se kterou se #ibhem své adaptace ve zcela novém pedstmusi

vyporadavat.

Mezinarodni adopce je zprostikovana na zaklddImluvy o ochrat diti a spolupraci
pii mezinarodnim osvojeni, tzv. Haagské Gndlovochras déti, ktera je vCeské republice
platna od 1. 6. 2000.

1.1.1 Historie adopce

Historicky prvni nalezinec byl zaloZen roku 787 ¥dn¢ z podrétu tamniho arcibiskupa
a v jim zakoupeném dainCirkevni hodnosié vybidli z Rouenu k&ze, aby v kadzanich
hovaili o osudu ogielych dcti. Méli vybizet matky takovych novorozeicaby je pinesli
do kostela. Tam bylyizzeny pro tento &el zvlastni mramorové misy. Odlozenychide
ujimaly zboZné osoby.

D¢ti, které byly gjaty do nalezince, ne#ly rozhodré vyhrano. Existovaly Ustavy s tikda
stoprocentni umrtnosti. Dlouhodolse u dti pohybovala kolem 70%. Na vysokém
procentu Umrtnosti se nepodileli pouze nemoci, r&pathygienické podminky
nebo nedostaijici vyZiva, ale pedevsim také psychické stradani.

* Mezinarodni osvojeni, Osvojeni [online].[cit.2018]. Dostupné z: http://www.umpod.cz/osvojeni/
® Mezinarodni osvojeni, Osvojeni [online].[cit.2018]. Dostupné z: http://www.umpod.cz/osvojeni/
® GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenswhahradni rodinné pé s. 12-13
"GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenswhahradni rodinné pé s. 13-14
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Prvni instituci paujici o ostelé diti na tzemiCech a Moravy byl Vlag3sky $pital zaloZzeny
na pa&atku 16. stoleti Italy. Potykal se ovSem s ficrmi problémy a v druhé polowin
18. stoleti jej Marie Terezie spol@ s Josefem Il zestatnili, jelikoZz oba byli zastanci
kolektivni vychovy ogielych cti v Ustavech. Nasledoval vznitady obdobnych instituci.
V roce 1883 jich \Cechach bylo okolo jedna dvaceti, a to jak soukrdmyak véejnych.
Presto vSak umrtnost, zejména malyatidbyla vysoka. Proto s&idila specialni pée,

kterou bychom dnes nazvaligiésstounskod?

1.2 Ostatni formy ndhradni rodinné p&e

Nahradni rodinna @& nezahrnuje pouze adopci, ale také dalsi forntg pédit. Tyto
formy p&e voli gevazre rodiny, které maji své biologick&til nebo rodiny, které dit
adoptovali a naslednchtji rozsikit svoji rodinu ,volrgjSim“ druhem pée o dit, nez je

adopce. Do nové ifpadré prechodné rodiny, se ditniZze dostat:

ez pavodni rodiny,

* z porodnice,

» z kojeneckého ustavu,

e z détského domova nebo jiného Skolskéh&izeni,

» ze zdizeni pro dti vyZzadujici okamzitou pomocetns détského centra,
e ze zdizeni pro osoby se zdravotnim postizenim,

 z azylového domd.

Podle zakona. 89/2012 Sb., atanského zakoniku, Ize Geské republice mimo adopce
uskutenit tyto dalSi formy pé&e o dit:

e poruwenstvi,
e Opatrovnictvi,
* swfeni ditte do pée jiné osoby adstounstvi,

« Ustavni vychovd®

8 GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenswhahradni rodinné pé s. 14-19
® BOUBELOVA, V., Pivodce nahradni rodinnou g¢s. 4
1% Ohzansky zakonik, In: 89/2012 Sb. 2012
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1.2.1 Poruéenstvi

Neni -li tu zadny zrodii, ktery ma wci svému diti vykondvat rodiovskou
zodpowdnost v plném rozsahu, soud jmenujeétdiporuinika, popipac poruniky,
jedna-li se o manzelsky par.a¥ ditéti je sloZzen poréensky slib, ktery je zavazujici

k ptevzeti rodiovské odpowdnosti a ke spravmajetku digte

Poruwnika mohou navrhnout soudu biol&ti rodice, pipadré je soudem jmenovana
n¢ktera gibuzna osoba nebo jiny vhodalpvek. Podminky, které musi pamik sphovat,
jsou svépravnost a #pob Zivota zarujici tuto funkcitadre vykonavat. Mici ditéti
piebird stejna prava a povinnosti jako tQdvyjma vyzivovaci povinnosti. Zgaou
nevyhodou této formy @é je, Ze veSkerd zasadni rozhodnuti musi byt ktmwAana
s rodti ditéte a nasledhschvalena soudem. Zde nastav&meaiziko, jelikoZz ne vsichni
rodice ugednostuji zajem digte. K ditti se chovaji Ihostefh a nasledé mohou
porwnikim komplikovat jejich p&. Nemusi se fitom jednat pouze o tzv.imé
naschvaly. Hkladem niize byt otdzka vychovy. Kazdy datp ¢lovék ma na vychovu
ditéte jiny pohled a mnohdy rotk, & uz se jedna o biologick& adoptivni, hledaji
spravnou tzv. gedni cestu. # poruwenstvi jsou tu najednodi thebo ¢tyti dosgli lidé

hledajici jedndeseni?

Porwenstvi zanikd plnoletosti &eného dite, jeho osvojenim nebo wipac, kdy
alespai jeden z rodii je schopen plnit rodovskou odposdnost?

1.2.2 Opatrovnictvi dit éte

~Soud jmenuje diti opatrovnika, hrozi-li get zajmi ditete na strad jedné a jiné osoby
na strar druhé, nehdji-li zakonny zastupce dostatezajmy ditte, nebo je-li toho
v z&jmu didte zapotebi z jiného dvodu, anebo stanovi-li tak zakot*

Opatrovnik je nejasgji jmenovan pro spravu jémi digte, kdy je povinen pravidein

predkladat soudu zpravy &t§ ze spravy jrini dittel®

1 Oksansky zakonik, In: 89/2012 Sb. 2012
12 Obzansky zakonik, In: 89/2012 Sb. 2012
'3 Obzansky zakonik, In: 89/2012 Sb. 2012
14 Obzansky zakonik, In: §943, 89/2012 Sb. 2012
1> Obzansky zakonik, In: §943, 89/2012 Sb. 2012
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1.2.3 Swieni ditéte do p&e jiné osoby a gstounstvi

.Nemize-li o di¢ osobr peovat zadny z rodii ani poruwnik, mize soud s¥it dite

do osobni pée jinéhocloveka (peujici osoby).*®

Peiujici osoba musi zakit fadnou péi o swiené dig a mit trvalé bydlidt na tzemCeské

republiky.

Psstounska p&e je vCeské republice druhou repgjsi realizovanou formou néhradni
rodinné pée. ,Za sodasné pravni Upravy a vipade absence institutudstounské piée
by vSechny &, které nejsou pravh volné, ale zi#iznych dvod: nemohou vyistat
v biologické rodid, musely @stavat v Gstavni gé“ ’ Jedna se tedy o jakousi formu mezi
statem, ktery fevzal dohled nad vychovou &, a rodinou, jeZz toto ditdo vychovy
prijima. Restouni nemaji rodovska prava a také nemajiev ditéti vyzivovaci povinnost,
tato prava a povinnostitgtavaji biologickym rodiam. Podobg jako v u pordenstvi,

veskera zasadni rozhodnuti muss$tpuni konzultovat s biologickymi radi*®

Novelou zakona. 359/1999 Sh., o sociakpravni ochra#é déti, s &innosti k 1. 1. 2013,

doSlo k vyznamné zémé v oblasti statni podpory wptounskeé pa.
Davkami gstounskeé p& jsou:

* prispevek na uhradu p&eb ditte,

e odmena gEstouna,

» prispevek pi prevzeti ditte,

» prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla,

« piispivek pi ukonseni psstounské pee
Péstounska p&e zanika nejpozgi, nabude-li di¢ plné svépravnosti, jinak jeho zletilosti.
Z této formy pée o dit pozdiji vznikl novy druh, ktery je oznmvan gstounskou p&
na grechodnou dobu.Qbecr 7eceno se jednd o pév takovém fipade, kdy biologéti
rodice ditte nejsou déasre, po ukitou dobu schopni vykonavat své ramiské povinnosti

a o dit soustavd a kvalitre pe‘ovat, nebo kdyz se pro dieprve zajiguje dlouhodobjsi

'® Obzansky zakonik, In: §953, 89/2012 Sb. 2012

" GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenswhahradni rodinné pé s. 46

8 GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenswhahradni rodinné pé s. 47-48
Y BOUBELOVA, V., Privodce nahradni rodinnou ggs. 11
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reSeni ve forehklasické gstounské p# ¢i osvojeni.?’ Hlavni smysl této p& spa@iva

v poskytnuti¢asu rodium, ktei ieSi své osobni problémy nebo zazivagadmou nouzi,

ktera se tykaigedevsim mladych rodi, ktefi nejsou na rodovstvi zcela fipraveni.

1.2.4 Ustavni vychova

Jsou-li vychova déte nebo jehoé&esny, rozumovyi duSevni stav, anebo jeiddny
VyVoj Vazré ohrozeny nebo naruseny do té miry, Ze je to vanepe zajmem dite, anebo
jsou-li tu vazné tvody, pro které rode ditte nemohou jeho vychovu zabegzpemuze
soud jako nezbytné ogahi také n#dit Ustavni vychovu. EIni tak zejména tehdy, kdy

difve winéné opateni nevedla k naprav!

Ustavni vychovu Ize rédit nejdéle nait roky a je mozné ji fed uplynutim této doby
opakovag prodluzovat. Z dilezitych divod: mize soud Ustavni vychovu prodlouzit az

o jeden rok po dosaZeni zletilost?.
Ustavni vychova zahrnuje tyto instituce:

» Kkojenecké ustavy,

» diagnosticke ustavy,

e détské domovy,

* détské domovy se Skolou,
* vychovné Ustavy,

« domovy pro osoby se zdravotnim postizeAim.

Je dilezité poznamenat, Ze Ustavni vychova je posledkutgnovanou variantou
nahradni rodinné pé. Pokud je to mozné, vzdy se regnosiiuje rektera z vyse
uvedenych forem @é o dit.

1.3 Proces adopce eské republice

Pokud se manzelé, veitginé pripadi, dokazali spokné vyporddat se skutmosti, ze

nemohou peéit svého biologického potomka a rozhodnou se ploadni rodinnou p#,

O GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenswhahradni rodinné pé s. 54
21 Obzansky zakonik, In: 89/2012 Sb. 2012

22 Obzansky zakonik, In: 8974, 89/2012 Sb. 2012

28 Ustavni pée. Nahradni rodina[online].[cit.2015-1-3].

Dostupné z: http://www.nahradnirodina.cz/ustavncepe
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musi p@itat stim, Ze to rozhodnnebyla prvni ani posledni zkouSka jejich vztahu.
Pod slovem osvojeni se skryvd mnoho Uskali, sgrkiese museji vtomto dlouhodobém

procesu nastavajici rad neustale vypgadavat.

Rozhodnuti

Pokud se manzelé rozhodnou pro nahradni rodinnéuzpaivodu neplodnosti, #i by
tento fakt plg prijmout a vyrovnat se se skdtesti, Ze nemohou pid potomka. BY se to
jevi jako logické, ve skutmosti to neni jednoduchy ukol. Jeho zdolani vSakvouje

budouci plIné fjeti ciziho ditte.

Pokud manzelé maji drobné pochybnosti, mohou vyteztt tzv. Po¥z mi zrcadlo. Jedna
se 0 soubor 21 otazek (u Zadatel pistounskou p& 22 otazek) tykajicich se nahradni

rodinné pée, na které dotazujici odpovidaji pouze ano nelf§ ne
Priklady otdzek uvedenych v testu Bpwmi zrcadlo:

e Prijmout dit do NRP je mé vlastni rozhodnuti. Neni to jen snaiaowt,
maskujici osobni nechitkk takovému kroku.

» Zcela jednoznéné souhlasim vyrokem: Neni podstatné, jaké bude nii d
vzaklani. Podstatné je, aby Zjrvyrostl dobryclovek.

» Jsem ditti schopervici, Ze rEkteré dti se nenarodi svym tatifikn a maminkam,
ale to vibec nic nerani na tom, Ze se maji moc radi.

» Pfes vSechnoiedchozi si jiz nyni umimipdstavit budouci hodnotny a nagphy
Zivot i bez ditte. Jsem feswdcen, Ze dnem, kdy se mohu deédst, Zze zejme
napdad Zistanu (Astaneme) bezaéti, se nij Zivot nezhrouti.

» Specialni otazka pro Zadatele &sfpunskou p& — Jsem peswdéen, Ze dokazi
psychicky (zejména pak em@) ustat pipadné kontakty biologickych radi
s digtem, projevy jejich mnohdy specifické osobnostiféslpSné dopady jejich

navstv a povahy na chovani a prozivanititi moje (nase’

* GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvhahradni rodinné @& s. 72
% GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstwhahradni rodinné gé s. 72-74
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Podani zadosti

Zadatelé podaji zadost o nahradni rodinnodi éd’to na obecni iad s roz&enou
pusobnosti nebo magistratésta, konkrétéh na socials-pravni oddleni ochrany &ti
oboru socialnich &ci. Nasleds je jim pridélen socialni pracovnik, ktery je provazihem
celého procesu zprdstlkovani nahradni rodinné g@& Prvotnim Ukolem socialniho
pracovnika je provést seznamovaci a infamhgoohovor zabyvajici se motivaci rodli
a jejich gedstavami o jejich budoucim &it Nasledr® Zadatelé obdrzi pibné formulée

k vytizeni zadosti o zpragtdkovani nahradni rodinné gg Aby Zadost byla Uplna, je

potiebné doloZit nasledujici doklady:

» doklad o statnim atanstvi nebo povoleni k dlouhodobésdrvalému pobytu,

» fotografie obou Zadatiel

e zpravu o zdravotnim stavu,

* potvrzeni o stalémifjmu od zamdstnavatele, pokud mozno i jeho posudek,

e zpravu o socialnich paotrech (pro psychologa se jedna o zakladni adhefitejSi
zdroj informaci),

» opis rejstiku trest,

* pisemny souhlas s absolvovaniffippavy na pijeti ditéte,

» stanovisko (posudek) obecnihiadu,

« piiprava a posouzeni krajskym soud&m.

Poté krajsky tad provede posudkovym léleem posouzeni zdravotniho stavu Zadatel
a jim absolvovani ippravy (kurzu) na fijeti dittte. Po ukoteni této pipravy nasleduje
psychologické vySéeni. V této fazi je mozné vyuzit techniky skupindeéapie, bhem
které mohou uchaZeo nahradni rodinnou pévzajemré diskutovat o svych obavach,
mohou vznaSet néjzngjSi dotazyc¢i mySlenky, coz mize mit giznivy vliv na jejich
sebedvéru. Pokud Zadatelé &g projdou odbornym posouzenim na krajskéfack
obdrzi spravni rozhodnuti o izaeni do evidence Zaddtethodnych stat se osvojiteli.
Jestlize Zadatelé byli net&gmi, maji moznost do patnacti tdiwd obdrzeni rozhodnuti

podat odvolani na Ministerstvo prace a socialnigti.wWinisterstvoCR maze rozhodnuti

% GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstwhahradni rodinné pé s. 74-80
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krajského Badu potvrdit nebo rozhodnout oiaaeni Zadatél do evidence vhodnych

uchazét o ndhradni rodinnou pié 2’

Cekani na nabidku ditte

Zpravidla nejdelSim obdobim celého procesu b¥skani na nabidku @te. Divodem je
pievysujici pdet Zadateal oproti pdtu déti, které jsou prawhvolné a také snaha nalézt
nejvhodrjSi rodinu pro konkrétni dittak, aby v centru stal vzdy zajemdddt | tato faze
skryva zn&na uskali, kterym musi budouci roelicelit. Nastavajici rodie musi byt
pfipraveni na to, Ze nowylen rodiny ntiZze gijit kazdym dnem. S tim souvistipraveni
détského pokoje, vybaveni, liky, zakladni obléeni a dalSi. Najednou b§itdam vypada,
jako by s nimi di¢ davno bydlelo. Rode, kt&i pocnou svého potomka, sditosti vi, kdy
se stane ,skutmym“ ¢lenem jejich domacnosti. Ale Zadatelé o nahraddinrmou péi
tuto zn&nou vyhodu nemaji. Mohotekat od gkolika mesiai po rekolik let, nez se jejich

touha po diiti naplni.,Obecne¢ plati, Zzecim jsou naroky ZadatelvySsi, tim se zpravidla

dobacekani prodiuzuje®

Pokud osvojeni neni zpréstikovano doit let od z@azeni Zadatéldo evidence, dojde
k predani dokumeiitna Ministerstvo prace a socialnickci, Do zprostedkovani osvojeni
se zapoji i ministerstvo, které vede ve své evide¥t které se nepodido umistit v ramci
jednotlivych kraj po dobu iti mésial. Pokud ani Ministerstvo prace a socialniéeivCR
po dobu dalSich Sestigsial nenabidne Zadateh dit vhodné k osvojeni,ipda, v pipac
jejich predchoziho pisemného souhlasu, kopie dokuinjejith Zadosti o zprostdkovani
nahradni rodinné gé Uradu pro mezinarodn- pravni ochranudi v Brré. Tento dad se
nasleds snazi zprosedkovat osvojeni v ciz#r®

Nastavajici rodie by obdobiekani na fichod ditte do rodiny nili vyuZzit k neustalému

prohlubovani svych znalosti ohledadopce.

" GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvhahradni rodinné & s. 82-83
?® GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvhahradni rodinné & s. 84
2 GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstwhahradni rodinné pé s. 84-87
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Poradni sbor

Rozhodnuti o tom, jaké ditprijde do jaké rodiny, neni rozho&#mahodné. O idéleni
ditéte rozhoduje soud na zaktadoporieni poradniho sboru. Ten se sklada z komise
odborniki, nagiklad z obo@t psychologie, pediatrie, pedagogiky a dalSich ¢odv
pusobicich v oblasti soci&rpravni ochrany &i. Poradni sbory jsouizovany hejtmanem
daného kraje a jsou tieny minimali pti cleny*°

e

Jednim z nejilezit¢jSich ¢lanka celého pitbéhu osvojeni je psycholog. V poradnim sboru
ma za ukol prostudovat dokumentaciétiit a nasledh ucelit gedstavu o budoucim
rodinném prosedi, které by bylo pro ditnejvhodrjSi. Mnohdy se nejednd o zcela
jednoduchou praci, uz z tohdivddu, Ze dokumentace nemusi byt Uplnd n&xio byva
zkreslena samotnou matkou, ktera ji wype. DalSim ukolem psychologa v ramci
poradniho sboru jefpdstaveni vytipovanych zZadatePraw psycholog je zna nejlépet a

uz z uvodnich pohovarnebo mapovani socialniho priesti, které se Zadateli absolvoval.
31

Jakmile poradni sbor vybere nejvhop Zadatele, kontaktuje socialni pracovnici, kiera
ma na starost. Nastavajici réglijsou na fislusném krajskémiad® seznameni se vsemi

udaji o jejich budoucim diti. Poté uZ nic nebrani setkanistéts budoucimi rodi.*?

Prevzeti digte do p&e

Pro nastavajici rode, ktgi se nemohou d#at svého déte, ¢asto dochazi ke zn¢
prozivani. Z euforického pocitu &ti poct'uji nahle pocit rozruSeni a stres, ktery je
zpisoben prvnim setkani. | vtomto okamZiku byl nbyt nastavajicim rodim
ndpomocen psycholog. \Ekterych gipadech nastavd situace, Ze se budoucic¢eodi
chovaji zdrzenligji a neprojevuji Zzadné emoce. To je dalSi ukol pslmga, ktery by ré

byt schopen rozpoznatipod tohoto chovani. Vdkterych gipadech se totiz i u jinak
bohat citow rozvinutych a diferencovanych osohize stat, Ze se u nich spusti obranny
mechanismus ne nepodobny mechanismuigrdp Nabidka konkrétniho dié jim po

zdlouhavém a emdoé¢ stresujicim cekani, protknutém mnohdy pocity nejistoty

**GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvhahradni rodinné @& s. 88
*' GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvhahradni rodinné 5 s. 89-90
%2 GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstwhahradni rodinné pé s. 92-93
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a ochabuijici nafje, mize gipadat natolik neskut®a a nepravpodobna, Ze se ji snazi
obrani popit. Tento postoj ale &Sinou nema dlouhého trvani. Jak uz jsemnnwvala,
vyhodnoceni této situace nalezi zkuSenému psycbelocktery by ji n€l spravre

vyhodnotit?

Co se t¢e administrativni stranky, rogk v této chvili obdrzi ,ozndmeni o vhodnosti“
amaji 30 di na podani Zadosti o &eni ditte do zkuSebni @é, ktera byva nazyvana
pied- adopni. Délka této formy pi& je dana zakonem, a to po dobu &siti. Proces

adopce je ukoten aZ naslednym rozhodnutim soddlu.

*GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvhahradni rodinné & s. 94-95
% GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstwhahradni rodinné pé s. 96-97
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2 PRIPRAVA NASTAVAJICICH RODI CU

2.1 Okolnosti vedouci k adopci

Pokud pozorujeme &ti napiklad na dtském Histi, témeéf kazda halicka bude mit
panenku a kluk &gaké auto, plySové zkatko ¢i jinou hratku. Spol€né s €mito hratkami
objevuji s¥t, ukazuji jim, jaké to je klouzat se na skluzavbeupat na hougae
a predavaji jim své zkuSenosti. Jinymi slokg¢eno, péuji o néco, co maji rady. Tim chci
poukazat na to, Ze jiz odqalSkolniho ¥ku se rktefi z nas chiji stat p&ujicimi osobami.
A tato ,détska role” postupemsasu gechazi v roli rodie.
Nektefi takove Ststi nemaji. Nedd se jim di¢ pacit nebo mohou ti chorobu, ktera by
ohroZovala narozeni zdravehostht At uz jsou dvody jakékoli, nezréni to nic na bolesti
a zklamani dvou partniei manzet, ktei se rozhodli stat se raili a ktei tolik touzili
po svém vlastnim potomkovi.
Laska mezi rodlem a diktem je v mnoha ohledech jedim&. RedevSim je trvala
a hluboka. Spolmy potomek také rodim otvird spolénou budoucnost. Uz samotna
nejvyssi patebacloveka vyplyvajici z Maslowovy pyramidy p@b, a to transcendence, je
nagiklad mozna prosednictvim dti. NejenZe rodie ditem pedavaji své modely
socialnich vztah, ale gedavaji jim také své postoje, hodnoty a zkuSenkstré Ehem
svych Zivoti nabyli. A za dalSi, kdo nema rad bezpfedhost dti? Bchem her s détem
ma rodé moznost navratu dastskych let, do chvil bez werpavajicich starosty.
Skute&nost, Ze dkteré pary nemohou mit své vlastitidje v dneSni dob stalecastjsi.
At uz se tocloveék doite z novodobych vyzkuinnebo z odbornych publikaci, glrsi
to mize uvdomit teprve v okamzik, kdy zjisti, Ze se ho tatatetnost tyka vice nez jen
z pohleduwtené&e.
Co je v tento okamzik pro péary nejhorsi a &ggt?
V publikaci Na cest za dittem se Zeny s¥ovaly se svymi nejhorSimi zazitky, mezi které
patfily:

* Neustale mi v Zivat néco chybi. Nejhorsi je, kdyZz moje kamaradkyi anaji a n¢

piepada stesk.

* Nejhorsi obdobi pro mne bylo po potratu.

% GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstwhahradni rodinné pé s. 30-33
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* Nejhorsi je zji&ni kazdy mésic, Ze zase nic. Pak vysledky neustalych vgaét
které nic konkrétniho neukazuji a také hodkoli. Rodiny znamych, kdest bez
problému jsou, neustalé dotazy v pragatné zeny.

« Cekani na laboratorni vysledky, jestli jsem gravidbo ne. Potom jestli je
to normalni nebo nitradioZni €hotenstvi. Probuzeni se po operaci &davreni si,
Ze se to zase nepovedlo a musi $@ zaovu. A jeSt prvni neusgdSny pokus IVF.

To bylo jako po nepovedeny sebevra?y

Co na to muz?

* Nejsem vystresovany.&im, Ze to vyjde, a kdyZ ne, tak tak§jak bude.

* Nejhorsi je divat se na manzelku, jak se tim trapi.

* Moje Zena ma za sebadityti potraty. BBhem roku si pokazdé na vSechétyii
terminy na ztratu miminka vzpomendika: tak dneska je to osm let od prvniho,
dneska je to dva roky agtvrtého,... Ja jsem ty potraty tak§zte nesl, ale dneska
uz bych nedal dohromady nejen dny &sfuoe, ale ani roky, kdy se to stalo.

» P¥i vypowvedi Zen, které iy popsat vnimani manZelsecasto shodovaly, Ze jejich
muzi se vice realizovali prasdnictvim prace, ktera se v jejich pomysiném

7el¥icku hodnot dostéavala na prvni misfo.

Po uvdoneni partnefi, Ze biologického potomka nemohou¢fipzaine kolokgh otazek.
Pra¢ zrovna my? Prd nemizeme mit dif, které si tolik pejeme? Kde se stala chyba?
A dalSi a dalSi otazky, které jim uiistanou nezodpaeeny, ale mohou alespmalézt
urcité feSeni. Adopci.

Nemglo by dochézet kvytw@ni vzajemného tlaku a naslednému dstupu jednoho
¢i druhého z manzél Takovéto jednani pod natlakemjZe mit v budoucnu zavazny
dopad. Adopce je dlouhodoby a psychicky @asoproces, them kterého je idezita
vzajemna podpora. Nejedna se pouze o samotny ,foffmdroces adopce.Nemit d@ti
znamena mnohdy mnohde odpovidat naif@pné otazky. Nejde jen o traumatizujici ,kdy

% KONECNA, H., Na cest za dittem, s. 113-115
3" KONECNA, H., Na cest za dittem, s. 116-119
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uz reco budete mit?“ Nze jit i o zpochykimi pohlavni identity, o pod&mi z egoismu,
kariérismu, pohodIinosti, nadimé tzkosti, sexuélni némzlivosti.“*®
Proto je tolik dilezita podpora, jelikoZz proces adopce neni pouzediich a dtech,

ale vZdy je tam Zasti zapojené celé okoli nachazejici s& nadiny.

2.2 Priprava na prichod adoptovaného digte

Obdobi ¢cekani na fichod ditte do nové rodiny byva z pravidla nejdet&isti celého
procesu. Kazdym dnemtrbe nastavajicim ro&iim zavolat socialni pracovnik se zpravou
vedouci ke spkni jejich snu o vytouzené rodinByt’ se miize zdat, Ze nejnaknéjSi kus
cesty maji za sebou, opak je pravdou. RozBan ned&ici, Ze by si vtento okamzik
mohli v klidu sednout a s Ustvem na tvéi vyckavat gfichodu svého dite. V pozadi se
skryvad neustéla népk pri kazdém zazvamni telefonu, kteroucasto vystida pocit
zklamani, Ze na druhé steatelefonu neslysi radostnou novinu, kterou by sivieho
nejvice pali slySet.
Aby rodice nepropadavali zoufalstvi z neustaléhodeka@vani, pedni psychologové
doporiuji vyuzit toto obdobi k prohlubovani svych znaloshledrg adopce. Nyni se
nejedna o informace tykajici se ,papirovych zatestit, ale pedevSim o snahu
zkontaktovat rodiny, které maji zkuSenosti s adegeirpat praktické rady.
Pokud se manzelé rozhodnou zalozit svoji vlastwiing di€ se narodi v doprovodu
rodicovské lasky. Celych deév mesiai, kdy je sodasti matky, jej oba rodke zahrnuji
laskou a Bhou. Po narozeni se mu mimo z#rié lasky a #éhy dostavé také gé a pocit
bezpei, kdyz se dit ocitd v mating ¢i otcow narui.
Je dilezité brat na ¥domi, Ze dé urcené k adopci, doposud Zilo bezhto dilezitych
podminek. Adoptivnim raflim mize trvat hoda dlouho, nez nahlédnou skdteu
hloubku utrpeni, které jejich ditzaZilo ve svém jdvejSim* Zivot, a pochopi, jak toto
utrpeni souvisi s problémy, které m&dines.*°
Osvojené dti si mohou do nové rodinyfmaset:

e pocit opusnosti, ztraty a zarmutku,

e poruchy s utvenim vazeb,

* neurologickeé zrny,

% GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradensthahradni rodinné gé s. 32
¥ PURVIS K., aj., Di¢ v nové rodis, s. 42
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» oslabeni poznavacich schopnosti,

* problémy s koordinaci,

* nedostaténou schopnost zpracovavat smyslové vjemy,
e strach,

*  hrev,

e zablesky vzpominek z minulosti a posttraumatickgsst

* stud,
* Uzkost,
« depresi®

> v

Dale je doportiovano obdobtekani ¥novat nejblizsi rodi&, se kterou by se nastavajici
rodice meli podélit o co nejvice informaci. Adopce se netyka pouztahu mezi ditem

a rodti, ale vztali celé rodiny. Nafiklad prarodit.

Reakce budoucich prar@dije rizna. A uz je pozitivni, negativndi neutralni, plati, ze

i pro re je to zcela vyjimeéna situace. | oni maji pochybnosti, zda dokazowwail ,cizi
ditt* a piijmout ho za svého vnuka vnucku. ManZelé by @i mit pro své rodie
pochopeni, jelikoz idve takovéto skutmosti byly ,tabu“, nemluvilo se o nich ¥&né jako
nyni, a pokud ano,&Sinou se jednalo o negativni informace. Prototledta trglivost

i vtomto ohledu a vyvarovat se snaze natlaku. dfahit oporu a jistotu, Ze vSe maigv
¢as. Je velice naivni domnivat se, Ze adoptivniceogdivedou své di& ke svym rodiim

a aiekavaji, Ze si ditihned zamiluji a s lehkosti jefipnou za vlastniho vnuk& vnucku.

V tomto pipact laska vyzaduje&as. Jak pomoci ke vzniku takovéhoto pouta? ifég
vést pozitivni rozhovory, docilit vzajemného uzndpievazr z pozice prarodii),
zachovavat laskavost a citlivdst.

Rodike by si také nesti vytvaret ugitd otekavani vztahujici se ke svému chovani
a chovani déte. Diky tomu se mohou vyvarovat zbynému pocitu zklamani a zoufalstvi
vychazejici napklad z toho, Ze se snazi se byt naprosto dokonalyahiti, a to nejen fed
sebou, ale i@devSim ped okolim. [lezité je poukazat na to, Ze v prvnich spoieh
okamzicich se odehrava vzajemné poznavani, zvygiam sebe a kazdy jedinec reaguje

rozliSnym zgisobem. Neexistuje Zadna kategorizace spraviiéhespravného chovani. Je

“OPURVIS K., aj., Di¢ v nové rodig, s. 42
“l SCHOOLEROVA J., Adopce, s. 65-70
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to zkratka nova situace, jak pro roéeli tak pro dit, ve které hraje velkou roli jiz vysSe
zminovana trglivost a také pochopeni. Autorka Zezulova ve svéligaci Réstounska
p&e a adopce dopcafuje budoucim adoptivnim ratlim a gstourim brat neustale

na Wwdomi tato fakta:

* nebyt dokonaly,
* naladit se na pttby ditte,
e VeIt v ditg,

« divat se na dits laskou?

2.3 Prichod ditéte do rodiny

Jakmile se najdou vhodni adoptivni r@ipro di¢, socialni pracovnik je kontaktuje
a zarova vyzve k dostaveni se naiglusny krajsky tad, kde jsou seznameni s celou
situaci. Mimo jiné si mohou také prohlédnout fofgg svého ditte. Poté uz nic nebrani
prvnimu kontaktu s ditem, kterého se ¢astni nejen rode, ale i socialni pracovnik
a psycholog. Rode by si ngli uvédomit, Ze nejsou nikym hodnoceni a posuzovanih m
by se vyvarovat jakési ,strojené reakci“, o kterénsysli, Ze je v tuto chvili spravna
a zadouct?

V nekterych gipadech se fZe dokonce spustit obranny mechanismus, ktery ¢olpoy
obrannému mechanismu @Fepi. To se stava v situacich, kdy rmdinemohou, po
psychicky naroné a vyerpavajici cesttouhy po diti, uverit, Ze maji skuten¢ takové
Stesti a jejich sen o diti se naplnil. Tato obrana ovSem netrva dlouhotdhoto divodu
je dilezitd gitomnost psychologa, jelikoz mnohdy samotni ¢edieedi, co se to s nimi
v dany okamzik &ge. Ulohou psychologa je, aby pgatuto situaci spravhvyhodnotil
a poskytl rodtim oporu a ujisini, Ze je vde v gadku a Ze se jedna ¢Amou reakcf

DalSic¢asta obava adoptivnich rédispaiva v tom, jak je jejich détpiijme. Zda dovedou
naslouchat jeho pibam i pes to, Zze najklad €lo Zeny neni, absencéhotenstvi,

hormonal® ,nastartované” na roli matky.

42 ZEZULOVA, D., Rsstounska pe a adopce, s. 74-75
“ GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvhahradni rodinné 5 s. 93-95
“ GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradensthahradni rodinné gé s. 95
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.Nesnadné vytvéeni vztahu, poznavani se a zvykani si na sebeizmgjice a dti, ktefi
jsou svazani poutem biologickym, jenZe o tom se mdlvi. Jaksi se neslusfipnat, ze
maminku nezalila po porodu vina megké lasky, ale vztah k éit si musela vytviéet

(o tatincich plati toté)*

»+Aby mohli rodice zabezpdt ditéti pocit jistoty a bezp#, musi s ditem nejdive vytvait
vzajemnou vazbu. Podle Falhbergové, pedikyria odbornice v oblasti adoptivnich
vztahi, vede k rozvoji dalSich zZivetmhkilezitych funkci, jako je spalenské cini, rozvoj

intelektu a nalezeni vlastni identit§"
Dr. Fahlbergova zniuje i dalSi dlouhodobéidledky vytvdenych vazeb:

* pomahaji ditti ujasnit si pohled na gy, ve kterém Zije,

» povzbuzuji rozvoj logického mysleni,

* rozvijeji u ditte socialni emoce,

* podporuji utvéeni s¥domi,

* pomahaiji jedinci vyrovnavat se s tlaky, pocity nueti starostmi a obavami,
» vytvéreji spravnou rovnovahu mezi zavislosti a nezawislos

 vytvéreji zaklad pro rozvoj zdravych vztiak budoucnostt’

Rodike mohou této vazby s diem docilit takovym zfisobem, Ze naplni fyzickeé
a emocionalni poeby ditte. Pokud di vaci svym potebam dostava od radi zpstné
reakce, dojde k zaji&ti jeho pocitu bezp¢ a naslednému vybudovaniwdry. Pri absenci

této vazby mZe v budoucnu dokonce dojit k patologickému chodétsie *®

2.3.1 Faze adaptace

Pro mnoho adoptivnich rafli je prekvapuijici, Ze vzajemna adaptace ma své faz&t j©p
dulezité poukézat na to, Ze kazdy jedinec je jinprato nelze sigsnosti vymezit délku,
kvalitu ¢i intenzitu. Rozhod# ale neni na Skodu brat faze adaptace ¢domi, vidt

spojitosti a pedejit tak dalSim psychickym uskalim.

*> KONECNA, H., Na cest za dittem, s. 97
46 SCHOOLEROVA J., Adopce, s. 78

4" SCHOOLEROVA J., Adopce, s. 78

*® SCHOOLEROVA J., Adopce, s. 78-79
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Faze adaptace die

1. faze — poznavani

V prvni fazi adaptace diie je doporgovano zachovavat takzvané obdobi ,Sestiitd
Neni rozhoduijici, jak staré je éitale v tuto chvili hraje vyznamnou roli zvykani shby

si dit# mohlo zvyknout na konkrétni tea pachy, progedi, ritualy, aby nebylo vystaveno
chaosu tim, Zedjde z narde do narde, bude jezdit po navdtach nebo se navity

budou stidat v novém doé °

2. fdze — uvolani

jakmile si dit zvykne na nové prastdi, za&ne testovat jeho stabilitu. Zae vnimat vztahy
mezi¢leny rodiny, zji¥uje, jaké postaveni samo zastava a jak pevné \jamhyutvdeny.
chovani zdrzenlivé a nédéiivé. Divodem je, Ze gekava nebo se strachuje ztmyného
opusSEni. Tato faze je natma, protoze &které dti jsou zvyklé pouze na Spatné zachazeni,
které se pro & stalo EZznou zéalezitosti, a jinému chovani neroZjimMuze také dojit
ke zcela opéné reakci ditte, kdy se ze strachu z&@pvného opughi na rodée silrg

upnou a maji pdebu s nimi travit vesker§as >
3. faze — pjeti

Zxinaji se vytvéet specifické vazby, které jsou jediné. Dit zna své postaveni

v roding, prijima své rodie a rodke zase pjimaji své di& takové, jaké j&

Faze adaptace rafii

1. faze — nadseni
Tato faze nastava bezprimstre po oznameni, Ze pro adoptivni réglibylo vybrano dé,

atrva 6zré dlouho. \tSinou je tato faze podmina dobou, kterou ro&k cekaji

%9 ZEZULOVA, D., Rsstounska pée a adopce, s. 40
>0 ZEZULOVA, D., Réstounska pée a adopce, s. 40
>1 ZEZULOVA, D., Réstounska pée a adopce, s. 40-41
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na telefonat o tom, Ze i jejich sen je vyfin Coz byva doprovazeno silnymi emocemi,
nekdy i pl&em, pocity naprostéhosti a tlevy>?

2. faze — rogarovani
Je reakci na chovani &g, které ma rowt své adaptami faze. Byva provazena
pochybnostmi ohlednzvladnuti této situace, ktera r¢din ze dne na den zmila cely

jejich dosavadni Zivot a zally rezim>3

3. faze — snieni

Po réjaké dok se vSe urovna. Rag# akceptuji, Ze ani oni, ani jejich &itejsou dokonali.
Ok¢ strany se nali poznavat se navzajem bez nerealny¢bkavani a iluzi. Dochazi
k vytvoreni jedingnych vztali. Dulezité je ze strany ro¢i respektovat skutaost, Zzetas,

ktery rodite s dittem neproZili, nelze jednoduse z¥kat a zahodit?
2.4 Uskali v informovanosti ditéte o adopci

2.4.1 Kdo je rodi¢

Prof. Zderk Matéjcek, psycholog afedni odbornik na ndhradni rodinnowip&astava
nazor, Ze podstata specifického citového vztahuind@tem a rodiem nevychazi
z krmeni (poukazujici na biologickou matku), aleehdzi z poskytovani opory a jistoty
pii poznavani neznamého&a. ,Vhodre vybrané adoptivni matky agtounky a steghtak
otcové prokazali a prokazuji stale lepSi vztabiijapemu ditti i predpoklady pro jeho

vychovu neZ mnozi ra@i biologiti.>™

A skute&né tomu tak je. Rodije osoba, ktera o ditpetuje a miluje jej. S tim souhlasi

nejen étSina psychologickych odbornikale také ¥tSinova spolénost.

>2 ZEZULOVA, D., Réstounska pée a adopce, s. 41

>* ZEZULOVA, D., Réstounska pée a adopce, s. 41
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> KONECNA, H., Na cest za dittem, s. 145
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2.4.2 Kdy s ditétem mluvit o adopci

Pravda ohledh adopce pro ditznamena fedevSim odpasd’ na otazku kdo je. Obdobi
hledani své identity je spojovano s vyvojovym oldolbdolescenci a pubescenci. Rrav
v tomto obdobi je dlezité se diiti a €mto otazkam ¥movat do ¥tSi hloubky. Pokud je
to pro di¢ vtomto obdobi zcela nova informace, byva v#sSwe pripadi negativié
poznamenéano. Vzhledem ktomu, Ze od roku 2012 psmlice povinni sdlit ditéti
skute&nost o adopci, byva vysSe ziwvanym situacim fgdchazeno. OvSem nejsou zcela
eliminovany. Givodem je, Ze &ktefi rodice ditti sckli, Ze je osvojeno, nicméro dalSich
okolnostech se bavit odmitaji. Takovéto chovaniidtodve WtSineé pripadi vyplyva

Z nevyrovnanosti se z faktu, Ze nemohodtitoiologického potomka.

A kdy je nejvhodsijSi dobatici ditéti o jeho minulosti? Jednozér@éd odpo¥d’ neexistuje.
Nektefi psychologoveé zastavaji nazor, Ze s touto infofrbgareli rodice pakat, az bude
dit¢ pripraveno pl& vnimat vyznam slova adopce. Pokud se& #itde v ranném &ku
zabyvat otazkou adopce e si Spatévylozit postoj wici sobs, kdy si bude klast za vinu,

Ze jej v minulosti biologiti rodice opustili>®

DalSi psychologové naopak zastavaji nazor, aby dirastalo s¥domim, Ze je
adoptované, coz posilujeiekru v celé rodig. Dité¢ sice nemusi zcela rozétnvyznamu
slova, ale vyiista v pravd, kteroucaseméim dal tim vice chape a neni to prgj jakasi
Sokujici skuténost. Navic se i samotni r@di vyvaruji obavam (odbornym nazvem
podprahovy stres) z toho, Ze sesditadopci dovi z okoli. Rodinniiglusnici sice mohou
prislibit diskrétnost, ale nérlka kdy dochazi k pieknuti, nebo k situaci, kdy dit
zaslechne cizi rozhovof.

Jini psychologové zase dopouji, aby rodée o adopci nemluvili a piali, az se zéne

dit¢ samo na tyto zaleZitosti doptavat.

Sam psycholog Mgjicek doporduje o adopci mluvit s ditem starSimit let. ,Ve svém
psychickém vyvoji ditza normalnich okolnosti kéinfazi batolete a stava se é&#m
prredSkolnim. To je doba, kdy nejlépgima 7ad, ktery v jeho rodidipanuje, ba ekdy (jak

*® SCHOOLEROVA J., Adopce, s. 128
>’ SCHOOLEROVA J., Adopce, s. 129-130
> SCHOOLEROVA J., Adopce, s. 129-130
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se rikd) pimo ,otiskuje” své prostdi. NejrizrejSi informace pijima otevere,
bez probléni, nerozebira je horem dolenm

Byt se fizni psychologové v otazce ohlédspravného obdobi 8éni o adopci rozchazeji,

v jednom jsou feci jen za jedno. A to je Apob, jakym rodie s di¢tem o adopci howa.

Je dilezité snaZit se citl&y zodpowdét vSechny otazky, které dipoklada a volit takovy
zpisob, aby jim bylo schopno ke svémeku porozungt. UZ proto, Zze dé& ma pravo
na informace o svém Zzivot Dobrou metodou je néilad pohadka. Rode si mohou
vymyslet svoji vlastni nebo pouzit régad pohadku Ti zlaté viasy dda VSevda.

Predejde se k naslednym mylnym vykiaa, kdy nize di€ samo o sobpochybovat, citit
litost, vztek a dal§i nezadouci faktdPy.

Vzhledem k individuali déti je jednou z nejlepSich moZznosti vyhledani odébm
psychologa, se kterym ra@i prokonzultuji nejen sdasny stav déte, ale také jeho
minulost, kterd ma na tuto situaci velky vliv. & az se rodie rozhodnou pro jakoukoli
variantu, nikdy by ne#i zapominat na to, Ze ditpotrebuje byt stale uji®vano

0 bezpodmin@né lasce z jejich strany.

** MAT EJICEK, Z., aj., Osvojeni agstounska pée, s. 107
% MATEJICEK, Z., aj., Osvojeni agstounska pée, s. 107-109
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3 ADOPCE AVYCHOVA

3.1 Ontogeneze v kostce

Kazdy, kdo zastava &itou roli prfi vychow déti, by mel byt dostaténé informovan
v oblasti vyvojové psychologie.tAuz se jedna o vychovatele, osoby figurujici v adhf
rodinné péi, blizké osoby podilejici se na vychowdittte nebo nejtlezitejSi osoby
v Zivoté dittte — rodée. Vyvojova psychologie se z&mje predevSim na psychicky vyvoj

a na psychické zémy, kterymi jedinec prochéazi vditych obdobich svého Zivota.

Znalost tohoto psychologického adivi mize, gedevSim roditm, pomoci pi vzajemném
porozungni s dittem kEhem jeho vyvoje a také nalézt odpdvpii kladeni otazek, které
jim byvaji ¢asto nezodpaizeny a vedou Kasté frustraci. Tyto otadzky si pokladaji
negasgji v obdobi dospivani dite nebo v jeho dosjosti. Mezi zmiované pai otazky

typu - Co se stalo Spath Kde jsme udali pii vychow chybu?

Zadny rodé by nengl zapominat na skutaost, ze kazdé ditie v prvéiads jedingné.
Stejre jako se liSi u &i fyzicky vyvoj a s nim spojené&lesné zminy, tak tomu je
i u vyvoje psychického. &které zmény se sice mohou liSit ¥ddech nisiai, ale jsou
i takové poteby, jejichz uspokojeni je pro vSechny bezpodiriaestejré dulezite. Mezi
takovéto pateby pati nagiklad poteba bezp#, jiz si di€ prvotné osvojuje v prvnim roce

Zivota.

V obdobi atstvi jsou to pré¥ rodice, ktéi nejvice zasahuji do samotného vyvojeitdit
a ktei jej ovliviwuji. Proto se v této kapitole z&m na obdobi éstvi, které zahrnuje tyto

etapy:

0 prenatalni vyvoj

0 novorozenecké obdobi

o kojenecké obdobi

o batoleci obdobi

o mladsi skolni ¥k (predSkolni obdobi)

o Skolni &k
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Vzhledem ke skutmosti, Ze se tato prace zabyuvd&gevsim adoptivnimi rodii nebudu
do této kapitoly zahrnovat prenatélni vyvojesto ale povazuji zautezité zminit, ze
psychicky vyvoj diéte nezaina ichodem na s, cili porodem, ale vyviji se jiz v obdobi

tehotenstvi.

Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi ma trvanilghzné jednoho nisice od porodu. Pro dije porod
zlomovym okamzikem. Musi se adaptovat naj$in swt v podokk vyporadani se
s odliSnym vnimanim sveélesné hmotnosti, zémou regulaceétesné teploty, musi samo
dychat, samo ifjimat potravu a dalSi aspekty spojenéiisippdem na s%. K tomu,
aby byl schopen novorozenec zcela samastatmgovat, mu slouzi vrozené reflexy, mezi
které mimo jiné pdt reflex saci nebo hledaci. U novorozérsi mizeme také vSimat
reflext, které jsou #véjSim pozZstatkem vyvojeclovéka a nyni pozbyvaji zasadniho
vyznamu. Jednim z takovychto refleje nagiiklad reflex kréivy.

.Drzime-li dit¢ pod pazemi a jeho nohy se dotykaji podlozky,mtidukuje pohyby blizké

chizi. Tento reflex odezni zhruba ve druhéesim“®*

V tomto obdobi u déte dominuje sk#ly sluch, ktery se v poz§im wku ztraci.
Duvodem niize byt komunikace, ktera vtomto obdobi probih&lmavni kiiku ditéte.
Pe&iujici osoba pozna, jakého druhtikke a co pesre dits vyzaduje®

Vzhledem k biorytmu novorozence, ktery se vyanga po \tSinu ¢asu spankem, je pro
spravny vyvoj dlezité, aby v bdosti dostavalo pdebné mnozstvi ptgbnych poditi.®

DalSi faktor, ktery znmé prispiva ke spravnému vyvoji dfe a jeho sebepojeti je kvalita
prvnich kontaki, které navazuje sraflj pfipadr®é peiujicimi osobami. Mezi

nejvyznamgjSi charakteristiky kvality prvnich kontakpodle O. Dakové pati:

» kontigentni reaktivita — okamzita a spravna reake¢ky na projevy déte

» konzistence pie — vSechny reakce jsou dlouhodaiabilni

. DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojova psychologie psocialni pedagogy, s. 46
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e emahni vylani — dosply sdili s dittem pocity, zrcadli mu je a ditak dostava

potvrzeni, Ze mu okoli rozurffi

Kojenecké obdobi

Mezi prvnim a dvanactym &sicem di prochazi nejrapidijSim vyvojem. Toto obdobi je

z hlediska vyvojové psychologie ozimaano jako obdobi kojenecke.

V celkovém vyvoji se zmou projevovat individudlni rozdily, které je mozpézorovat
piedevSim v oblasti chovani a prozivani. Vzhlederonku, Ze u vSechéti nedochazi
ke zcela stefarychlému vyvoji, je dlezité vyvarovat séastéemu srovnavanit, kterému

piedevsim matky¢asto podléhaiji.

I 7

V tomto vyvojovém obdobi si ditutvai subjektivni obraz o s%. Z toho divodu by se
méla venovat zvySena pozornost jeho pro#itk ,Pokud jsou gijemné, mohou jeho
zvidavost posilovat, pokud jsou riggmné, mohou ji naopak tlumit. Proto je Zadouci,

aby nepevazily negativni zkusenosti, které by dff kontaktu s okolim odrazovafy

S tim je spojenatdezita role matky v utvrzovani défe, které se ocita v novych situacich.
Lze pozorovat, Ze i mali kojenci v nezndmych sitctacse otéeji k matce a sleduji jeji

reakci, zda je schvalujici, utvrzuji@ivarovna®

S kojeneckym obdobim Uzce souvisi teorie attachmergopsana J. Bowlbym.
»Attachment je specificky edm vztah, jenz zahrnuje vzajemnou ¥gm subjektivniho
pocitu bezpé, pé’e a potseni.”®” Bowbly tak poukazuje na to, Ze rané socialni zkasgn
(predevsim vztah s rod), které dit ziskd, v poz&si dokE ovlivni jeho vlastni navazovani

vztahi. Vyvoj attachmentu zahrnufgyii na sebe navazujici faze:

1. fAze - od narozeni dii mésial

Dité reaguje na vSechny lidi stéjrmezi podity uprednostiuje lidsky hlas a tva

® DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojova psychologie psocialni pedagogy, s. 58
® VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 71
¢ VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 86
®” DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojova psychologie psocialni pedagogy, s. 72
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Dulezity je socialni Usiv, ktery slouzi jako komunikace a prohlubuje laskpgi pesujici

osoby®®

2. faze - odii mésial do Sesti msial

Dit& rozliSuje blizké, paujici osoby od cizich. Nejzasag$i obdobi attachmenf.

3. faze - od Sesti &sial do fi let

Intenzivni vztah mezi @ejici osobou, ktera zaji§je pocit bezp& i bechem kratkého

odloweni’®

4. faze - odjii let do konce éstvi

Dité vnimé péuijici osobu jako partnera.

Nelze také opomenoutulkzity proces tohoto obdobi, proceseni, ktery zavisi
na dostatku fisunu poditi zprostedkovavanych igvazr matkou, pipadré peiujici
osobou. Zde je riziko nénérenosti vici ditéti. At uZ se jedna o nadbytek patin nebo
nedostatek. Pokud ditpodrétove strada, jeho vyvoj se zpomaluje a deformuje.
Nadmérnym prisunem podéta maze byt di€ naopak pettzovano a vyerpavano. Proto je
zde dilezitd gimérenost pisunu &chto podsitd, které je dié vaci sveému ¥ku schopno

vstrebat’?

Batoleci obdobi

Obdobi od jednoho roku dei flet digte je oznaovano jako batoleci obdobi, pro které je
charakteristicky markantni rozvofeci a chize. ,V obou zmienych oblastech
zaznamenavame vyrazny rozvoj a zdokonalovani vyenamiiviujici psychiku déte

(nap®. jeho kognitivni procesy, socialni Zivot, volrdsthosti, osamostévani se atd.).”®
Co se t¢e motoriky, zlepSuje se nejen hruba, v padomize ditte, ale také jemna, kdy je
dit¢ schopné &elné manipulovat i s drobnymiipdnety. Vyznamnou vyvojovouiasti,

ohledreé jemné motoriky, je vyhigovani laterality (pravorukosi levorukost).

% DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojova psychologie psocialni pedagogy, s. 73
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Z hlediska socialniho vyvoje hraje vyznamnou r@ti Zminovany rozvojieci. ,Dité si
uvedomuje, ze diky slémn mize snaddi a Iépe komunikovat se svym okolim, coz jej
zakonit motivuje k dalsim pokrdkn na tomto poli.** Také dochazi k roz&ni okruhu
socialnich vztah, kdy roli matky niize d@&asreé prevzit i jiny ¢len rodiny, aniz by dé
pocitovalo Ujmu. Na zaklad ostatnich¢lena rodiny si di¢ zaina osvojovat normy
chovani, které u nich pozoruje. Okolo dvou let dfamo navazuje vztahy k druhym,
priblizng stejré starym dtem.”®

Co se tge emocionalniho prozivani, pro toto obdobi je tgpibezprosedni, silné &asto

se ménici ema@ni prozivani. D& si jiz pIne uvdomuje samo sebe, jako samostatnou
bytost a tudiZ se snazi o sebeprosazovani, pré jedypické odmitavé chovani a zachvaty
vzteku, bez ohledu na situaci, ve které sé& miichazi. Trvani tohoto chovani, kteréasto

ozna&ovano obdobim negativisntivzdoru, je u kazdého jedince zcela individualni.

Z hlediska vyvoje osobnosti jeil@zité, aby byla uspokojena peba osamostatni se
(souvisejici s rozvojem dae, kdy se dé samo pohybuje v prostoru) a zardveoteba
jistoty a bezp&. To znamena, Ze radici peujici osoba by mla vést dit
k osamostdiovani se a zarovieposkytovat pocit bezgé i negativni zkuSenosti die
muze vzniknout naifiklad hluboka zavislost na matao#&, stagnace v badani a zkoumani

okolniho s¥ta vedouci k uzaenosti ditte.”®

Piedskolni obdobi

Mezi tretim a zn¢ Sestym rokem se ditlle vyvojové psychologie nachazi kedskolnim
obdobi. Slovo &nr¢ je zangrné, neb6é ukonteni tohoto obdobi je spojeno s nastupem do
Skoly na z&kla8l osamostdiovani se diéte. Osamostabvani z&inajici jiz v gedchozim
obdobi se dale zintenziuje. A uZ v oblasti motorikyfeci, nebo no¥ v oblasti uvazovani

a chapanf’

Co se tg¢e motoriky, di¢ se zdokonaluje v pohybové koordinaci, ktera Uznevisi s tzv.
prvnim obdobim vytahovani, kdy se z baculatéh@talitstava dé& rastow vytahlé.

" DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojova psychologie psocialni pedagogy, s. 79
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V oblasti jemné motoriky dftoviada zarérnou praci s drobnymiipdnty, jako napiklad
skladani puzzli, navlékani korélk pracuje s modelinou a jinymiigrntty. Nelze
opomenout vyvoj jemné motoriky promitajici se dedby, ze které Ize diagnostikovat
Vvyvoj rozumovych schopnosti di€. Prvotni faze je fazémarani, poté nasleduje faze
tvani, symboti, béhem které je dé schopné nakreslit zakladni tvary. Po fazi tyar
symboh nasleduje faze oztavana jako naivni realismus, kdy &@itresli obrazce jemu
dohkie znamé. Rkladem niize byt sluntko, mrak, auto a dalSi. Posledni faze vyskytugci s
az v mladSim Skolnim &u je ozné&ovana jako vizualni realismus, kdy seédénazi

do kresby promitnou objekty, které mu jsdegiohou’®

V oblasti komunikace dochazi taktéz k velkému pasdiky stalému zdokonalovareci.
Dité klade ¢asté a pro toto obdobi charakteristické otazky :typdo? Co? Jak? P&@
jejichz neustale zodpovidaniude byt pro rodie ¢i pecujici osoby velice v§erpavajici.
Zodpovidani na tyto otazky je pro d&ita jeho nasledny vyvoj velice alézité.
Prostednictvim odpo¥di di€ ziskava poznatky o okolnim &¥ a podporuje to jeho
badani’®

DalSi charakteristika tohoto obdobi je spojenaeteisodnocenim, které si vtomto obdobi
dit¢ utv&i. Proto by rodie meli dité¢ vramci moznosti chvalit, neustadle motivovat
a vyvarovat se jeho shazovamipodceaiovani. Pokud chce ditdélat néjakou ¢innost a je
pieswdéené, Ze ji nedokaze, jailézité mu pomoci a spaieé dosahnout pozadovaného
vysledku. Jinak si v s@hdit¢ muze zafixovat nafklad pocit méncennosti, neschopnosti,

& zbytesnosti promitajici se do nasledného vyvije.

DalSim dilezitym aspektem tohoto obdobi je kamaradstvi, ditgrému si di buduje
zaklad pro budouci, nejen intimni, vztahy. Piedhictvim kamaradstvi se éituci
navazovat vztahy,&ht kompromisy, komunikovat, brat v potaz jiny pethina situaci, nez

je jeho, ale také sesiivztahy ukokiovat®

Jak uz jsem zmibvala, konec tohoto obdobi je¢en nastupem do Skoly. Pro posouzeni
Skolni zralosti se vyuziva Oriegtd test Skolni zralosti zahrnujici tyto dovednosti:

e kresbu lidské postavy,

8 DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojova psychologie psocialni pedagogy, s. 88 - 91
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* napodobeni psaciho pisma,

« obkresleni skupiny bad*

v s v

Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni ¥k je obdobi mezi Sestym a dvanactym rokem. Totabbd sebouinasi
zcela nové zrmy spojené s nastupem do Skoly, kdy se& diéjen stava daleko vice
nezavislé na rodich, ale také se onvyzaduje plgni danych ukal a povinnosti. Nove
Skolni prostedi gedstavuje pro dit velkou z&Z v disledku zmdn souvisejicich se
zmeénou denniho reZimu, nového Skolniho pfedt, vytvdenim novych kamaradskych
vztahi, s dlouhodo&Sim odlogenim od rodiny a také fipetim zcela nové autority
v podolg ucitele, o jehoZz pozornost diusiluje. Dit se v novém Skolnim prdasdi ma
tendenci porovnavat se se spoluzaky, a tudiz jeo saotivovano k dosahovani ditych
cila. ,Vykon, ktery d& podavda, respektive hodnoceni jeho vykonu, se ngrpadili

na utvéeni identity digte.*%

V tomto obdobi dochazi také k velkému rozvoji merith schopnosti. Ditdokaze popsat
své emoce, myslenky a dokaze akceptovatpygta zajmy druhych. To souvisi ve Znéa
miie s gatelstvim, kdy dit preferuje své kamarady a travi s nimi véesu, nez s rodi,
které zastavaji z jeho pohlediiepdzré roli autorit. Resto rodina hraje nezastupitelnou
roli. ,PrisluSnost k rodié je podstatnowasti identity didte, pomaha mu vyhranit séw
druhym (nap. spoluzakm) a udrzet si v kolektivuedomi sebe samo, své osobnosti

a svého zazemf*

3.2 Vychova versus geny

Pfi rozhodovéani, ohlednnahradni rodinné ©é, je oblast genetiky nejdiskutovgdim
tématem, a to nejen mezi Zadateli, ale také medidi veéejnosti.

.Nelze dobe vychovavat dét s obavami, jestli se neprojevi jeho ,Spatné geny".

UZ samotna tato vaha znamenaiijefi ditte.“°

8 DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojova psychologie psocialni pedagogy, s. 102
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Samozejmeé, Ze pokud nastavajici r@d maji o genofondu die alespd néjaké
informace, jsou ve vyhad Napiklad co se t§e genetickych nemoci, mohottinit
preventivni kroky, které by ipdchazely nebo alespocast&ne eliminovaly projev

choroby.

OvSem pokud se k rottim dostane z hlediska genetické informovanéisté di€, nengli

by této skut&nosti [iliS podléhat a &at si casto zbytené ,vrasky nacele* z toho, Ze
jejich dit mohlo zédit spoustu ,Spatnych géh ,VSechny édicné pedpoklady se
neuplatiuji stejnym zfssobem, okteré nejsou vyuZity abec. Vlastnost, kterd neni
potebna, se nemusi déle rozvijet, stagnuje, nebo dekapada.®® Z toho vyplyva, Ze

v pripadt zdkdéni nezadoucich génmohou rodie prostednictvim prosedi, které diti
vytvoii a které jej stimuluje, tyto geny ovlivnit. Stéjiak to plati i naopak, kdy mohou
taktéz zabranit rozvinuti talentu &g, coz je dalSim Uskalim souvisejicim s genetigkym
dispozicemi. Jakym sénem dit vést? Sportovnim, uwteckym nebo ¥dnim? MiZze se
zdat, Ze bioloditi rodice snaze odhadnou a nasnji své @ti napiklad v oblasti krouZzk,
které jim jako malym vybiraji. Ve skuteosti jedinou moznosti, jak zkoumat genetické
dispozice a nasledndit¢ nasngrovat, je pozorovanitznych projev. Dispozice diite
dosahuji nejmarkangsich projews v obdobi adolescence, ve kterém dochazi
k osamostaitovani jedince, @auz se to tyka v rozhodovani nebasdomeni si, jakou cestou
se chce v nasledném Zigatbirat. V této fazi byvaji rotde nezidka kdy zaskeéeni volbou
zajm dittte. Divodem je, Ze se jejich ditnajednou nesnuje svému dlouholetému
konicku, nebo Ze nebyvaji nagimy jejich cile, které si prosgdnictvim svych &i chgli

splnit®’

Zasadni vliv na chovani, hodnoty a osobnost jedintd vychova a jiz zmované
prostedi, ve kterém ditvyrasta. Oilezité je si u¢domit, Ze vychova neni pouze &ipé
komunikaci s dittem, ale také o prastdi. Prvotni a zarovieto nejdilezit¢jSi prostedi
vytvéii rodina. Ta poskytujeddezité zazemi, pocit lasky a bezpeVychova z poatku
tim, Ze si di& osvojuje chovani autorit, kteréqustavuji pra¥ rodice, nebo pozoruje blizké
osoby. Pokud vidi, Ze se k sotodice chovaji laskypl& s divérou a respektem, bude toto
chovani povazovat zasbny vzorec, ktery si bude nést do svého Zivotadopd Zivotnich

hodnot a postdj Ten samy vzorec ovSem plati i v negativnifipad, a to pokud dé&

*VAGNEROVA, M., Zaklady psychologie, s. 26
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vyrasta v rodig, kde se objevuje nasili, vulgarita, lhostejnosfing nezadouci vlivy.
Specifickym gikladem je, pokud dojde k rozporu mezi tim, co &edikaji a tim, jak se
chovaji. Napiklad pokud di vychovavaji k tomu, aby se k ostatnim chovalo r&lus
a pitom mezi sebou nechovaji Gctu, vddiitnastane vnihi rozpor. V tomto fipact ma

L,V E&tSi vahu" chovani rodii nez jejich slova.

Nikde neni ke staZeni ndvod, jak vychovat dobréblugnéhaloveka. UZ z toho dvodu,

Ze by se to nikdy nedalo aplikovat, jelikoz kazdyés je jedinénou osobnosti
a vyznamnou roli hraje fpdevSim porozusmi. Dilezité je poskytnout diti zakladni
potreby, mezi které bezesporu Pagtotreba lasky a bezpe kterou by nglo ditt neustale
dostavat nejen v podstslov, ale pedevSim v podabgest a chovanitei nému.

3.2.1 Vliv dédi¢nosti a vychovy na osobnost jedince

Psychicky vyvoj, ktery se podili na rozvoji osobimoge u kazdého jedince zcela
individualni. Jak ubec osobnostloveéka vznika? Osobnostlovéka vznika na zéklad

zkuSenosti, které na nagsobi z vijSiho prostedi. Tyto zkuSenosti poté kazdy jedinec
zpracovava. Samotny proces zpracovani (jakydsapem, jak dlouho) je dan geneticky.
Z toho vyplyva, Ze osobnost vznikad vzajemnou irkerarychovy a genetiky a tudiz je

mylné se domnivat, Ze za osobnéistéka ,miZze* pouze vychova nebo pouze géfy.

Vychova, geny a vyvojova psychologie

Jak uz jsem zmbvala v samotné kapitole, Ontogeneze v kostce, Zupvaznalost
vyvojové psychologie za zasadnéhem vyvoje ditte. Diky znalosti tohoto odwi
psychologie seipdevsim adoptivni ro¢® mohou vyvarovat pochyb a pocitu zoufalstvi
z chovani ditte (asto nezadouciho), které si vyBuji prostednictvim neznamého

genofondu dite.

Prikladem niize byt obdobi vzdoru nebo- li negativismu vyskytiugie v batolecim obdobi.
Z&achvaty vzteku, emociondlni labilita, odmitavast,vSe si rodie mohou vys#tlovat

na zaklad ,Spatnych” ged. Jejich reakce na chovani &dé& bude roglovani se, aniz by
védeli, Ze samo dé& se nachazi ve slozité vyvojové situaci, kterarfe gj samotné nova,

tiziva a nepochopitelna. Jeézké v takovychto chvilich zachovat si ,chladnouvifa

8 VAGNEROVA, M., Zaklady psychologie, s. 33-34
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a spiSe dé ubezpeit o soudruznosti i v takovychto situacich nebod#éte jednoduSe
nev&imat a nechat ho ,vyvztekat §&.

3.3 Relaxace

S pojmem vychova dité souvisi rodinné progdi a rodinné klima. A jaké je
nejidealjsi?
Takového prosedi jis€ nedocili rodie, ktéi budou pod neustalym tlakem, a kazdy dalSi

¢len rodiny bude s n&im atekavat posledni kapku, nez dojde k ,vybuchu®.

Rodike mnohdy nechépou, kde se stala chyba. ¥#diaji pro dit maximum a vice uz
neni v jejich silach. A to je prévto Uskali. VeSkerou pozornost a veskeryj swlny ¢as

vénuji ditti nebo dtem. Kde jsou jejich vlastni petby, poteby partnera?

Neni geci nic Spatného, kdyz si i radimusi na chvili ,vydechnout". JeukbZite,
aby nezanechaval katkit a ci, které ho fed pgichodem ditte do rodiny bavily
a naphovaly. Je samdejme, Ze jim jiZ nelze aovat tolik ¢casu, jako tive, ale steja
samozejmeé by ndlo byt, Ze by se jich ne¢hzcela vzdat. Rode jsou eci dva, a proto je
mozné se domluvit a ugpobit rezim takovym zjsobem, aby se vzdy jeden z radmohl
plné vénovat svému zajmu. Pokud je rédipokojen, sotasré pienaSi svou spokojenost
na di¢ a naopak. A jaké formy relaxace, uzivané k fyamkéa psychickému uvaini,

jsou negastji vyuzivany?

* sport

e spol&né vylety, kdy je prosgEna zejména zéna prostedi
» (as straveny s partnerem {ee, pobytové vikendy,...)

* meditace

» cetba knih, malovani, wani, poslech hudby,...
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4 PSYCHIKA RODI CU BEHEM PROCESU ADOPCE

Vyzkumné Sdeni jsem provatda za pomoci polostrukturovanych rozhovae dema

manzelskymi pary, ki€si prosli procesem adopceeské republice.

Prvni manZzelsky par vychovava jednoho chlapceghtesi pivezli piimo z kojeneckého

astavu, kdy mu byliit mésice.

Druhy manZzelsky par vychovava dva sourozence, ¢hlkapce, které dostali do (& kdyz

mladSimu ze sourozelbyly dva roky a starSimétyii roky.

Pro oba manzelské péary byla adopce jedinou mozraktzaloZzit rodinu, kterou nebudou
tvorit pouze samotni manzelé, ale jeji &asti budou i &ti.

4.1 Metodologicka vychodiska

Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je oznéeni pro fizné metody, pomoci kterych dochazi ke zkoumani
jeva. Pri zpracovani dat dochazi k podrobné analyze, cdadwyje velmi dobrou orientaci

v oblasti, ktera je zkoumana &t$i mnozstvicasu pro sér téchto dat a jejich nasledné
vyhodnocenf?

Na za&atku vyzkumu je stanoven projekt, ktery se #@hu samotného vyzkumu ddaipije

a ugresiuje na zakladl zmen, které jsou zaginény skuténosti, Ze dochazi ke zkoumani

lidf a situaci v firozeném prosgedi®*
Z&klad kvalitativniho mysleni tva

* orientace na subjekt,

» peiliva deskripce,

* interpretace a povazovani vyzkumu za proces pemtaineomunikace,
e pfirozené prosedi vyzkumu,

« postupné zevseohsgmvani’?

O SKUTIL, M., aj., Zaklady pedagogicko-psychologiblkévyzkumu pro studentyitelstvi, s. 69
%L SKUTIL, M., aj., Zaklady pedagogicko-psychologiblkévyzkumu pro studentyitelstvi, s. 72
92 SKUTIL, M., aj., Zaklady pedagogicko-psychologitlkévyzkumu pro studentyitelstvi, s. 70-71
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Metoda oteeného kddovani

Otewené kodovani jeéast analyzy, ktera se zabyva osmaanim a naslednou kategorizaci
pojmi na zaklad prostudovani ziskanych udaj)v prabéhu oteveného kédovani dochazi
k prostudovani a rozboru samostatny@sti, ze kterych jsou naslednym porovnavanim

zjistovany podobnosti a rozdify.

Vyzkumny cil

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistifak vnimaji samotni manzeléuxh
adopce, jaké situace pre predstavovaly neptSi rizika, jakym zpisobem se s n&oymi
situacemi vypeadali a jakym zfpisobem ovlivnila adopce jejich vzajemny vztah.

Vyzkumné otazky

» Jak dlouho jste s manZelem/manzelkou uvazovalopednez jste podali Zadost?

e Zjakého divodu jste dali pednost préa¥ adopci ped jinymi formami nahradni
rodinné pée?

» Jakéa byla VaSe nejt8i obava, kterou si vybavujete, n&aiku procesu adopce?

» Ktera z¢asti procesu pro Vas byla nejviceézaiici?

» Poctoval/a jste ufité pochybnosti?

e Zucashovali jste se s manzelem/manzelkou skupinovyclpi&ra

» Schazite se i s jinymi rogj ktefi maji zkuSenosti s adopci?

» Jak dlouho jsté&ekali od ukokeni test a vySeteni, nez se s Vami spojil socialni
pracovnik ohled&iVaSeho ditte?

» Jaké byly VaSe pocity, které si vybavujete, po epw@m gichodu dond?

« Jak prijala Vase rodina VaSe df?

« Jak prjali VaSi nejblizSi patelé VaSe i

» Setkali jste se i s negativnimi ohlasy?

« Myslite si, Ze adopce ¢ta rnejaky vliv na Vas vztah s manzelem/manzelkou?

% STRAUSS, A., Zaklady kvalitativniho vyzkumu, s.619
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Respondenti

Respondenty pro mou bak&dkou praci byly dva manZelské pary, které maji asob
zkuSenost s procesem adopc€eské republice. Sestavila jsem tedy vyzkumny squbor

ktery tvaily ¢tyti osoby.

Prvni dotazovany par spolu Zije v manzelstvi celkd® let. Zed byl |ékaem
po neuspsnych pokusech o @totreni diagnostikovan syndrom polycystickych ovarii.
Na zaklad této diagnostiky Zena podstoupila celkem alaurélych oplodreni, zéehoz
ani jedno nebylo usgné. Proto se manzelé rozhodli pro adopci, kdyeleem po sedmi
a pil letech od rozhodnuti, Ze sp&ie chgji potomka, dokali chlap&ka, kterého si ve

véku tii mesial odvezli z kojeneckého Ustavu dom

Druhy dotazovany par Zije v manzelstvi celkem 25Ile tomto gipact byla Zer Iékarem
diagnostikovana neplodnost, kterdikiat podstoupila neusgpné undlé oplodréni.
Po podani Zadosti o adopci byli manzelé mimo jimznameni se skuteosti, Ze
pravdpodobnost adopce die kojeneckého &ku je vzhledem kjejich vySSimuéku
minimalni. Po deviti letech od rozhodnuti a snaz#it se dékali sourozent ve wku

dvou actyr let.

4.2 Analyza rozhovori s rodici

» Duvody vedouci k podani zadosti o adopci.
* StZejni situace &hem procesu adopce.
* Adoptované dit jako sodast nové rodiny.

* Adopce a spolmost.

Divody vedouci k podani zadosti o adopci

Nekteré rodiny maji své biologické potomky a &hprostednictvim adopce roz#ti svoji
rodinu o dalSiha@lena, a zarovetak poskytnout rodinné zazemi diit kterého se rode
po narozeni vzdali nebo ajmasledi nejevili zajem. Pro jiné rodiny je adopce jediny
mozny zfisob, jakym mohou svoji rodinu naplnit a stat sediodPrestoze jsou ve vztahu
vzdy dva, mohou manZelé pdéovat samotu. Pr&vadoptivni di¢ jim tuto pradzdnotu,

kterou si v sob nesou a ktera se neustalymi nedsyymi pokusy o pieti biologického
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potomka prohlubuje, fite vyplnit. A pra¢ neplodnost jednoho 2z mantéelje
i nejcastjSim divodem vedoucim k podani Zadosti o adopci.

»Tak s manzelem jsme uvazovali o adopci v podsta&tapach. Byly to vzdycky etapy mezi
tim, kdy jsme se snaZili mit vlastnieddt potom zklamani po tom, Ze to nevychézi. Tak
Vv podstat jsme po poslednim pokusu o vlastniho potomkgsta& se rozhodli, Ze bysme

si cheli dite adoptovat, Ze sami nechcendstat.” (V)

.My jsme se jako dlouho ¢di a proste jednoho dne jsme gekli, Ze mozna nez jako se
ndm wvibec zada, tak Ze bysme mohli podat Zadost, Ze mozna se taln nikdy
nezadai.” (B)

Moznost adopce nastavacét§inou po snaze o peti potomka stdajici se
s rekolikanasobnymi pokusy o ufié oplodréni, ktera neni ani po ékolika letech

naplrena.

.Tak jsme se pokouSeli mit vlastndtiddrive, ale kdyZ to neSlo, ankgs IVT jo, tak jsem
rikal, Ze neni problém. J& jsem to vzal tak, jajet¢A)

»~Ja si myslim, Ze to bylo s'@stavkou, ja nevimgjaky t, ctysi roky urcite. (V)

»~Jako nevim pesr¢, ale zhruba gt let?" (B)

Pokud se manzelé rozhodnou podat Zadest je dalSi dlouholety proces, nez je jingdit

pridéleno.

,0d toho podéani Zadosti, cely ten proces trvalds a pil roku.” (A)

»Tak to bylo skoro gt let.” (V)

Pokud si shrneme celkovou dobu, kdy sededbzhodnou piit potomka, naslednzjisti,

Ze biologicka cesta je jim uzéna a absolvuji adopci,ike tato doba dosahovat i vice jak

deset let. Pro manZele jsou to roky, ve kterychesestale $tda pocit nadje a zklamani.
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StéZejni situace Ehem procesu adopce

Prvotni obavou, i vstupu do procesu adopce se tykéadevsim strachu z toho, jak bude
samotné dé reagovat na své nové rodi Zda je dokaze milovat a zda se mu s nimi bude
libit. Je vSeobeenznamo, Ze prvni kontakt je velmildzity. Jak pro rodie, tak pro dit.
Dochazi ke vzajemnym interakcim a vyiteni si prvniho obrdzku a pocitu o druhém

¢loveku ¢i lidech, ktery je velice silny. Pokud je negativje €Zké jej nasled®izmenit.

»Tak z toho samotnyho procesu az takova jako obealayla. Ale prostjsem se bala, jak
se tomu déti budu libit. Jestli i bude mit rado. Z toho jsenela obavy nez z toho, tak ja
jako edéla, Ze naseka rgjakej dlouhej proces,dSinou otravnej, Ze to bude stat spoustu
casu a psychickyho vyp. Ale spiS jsem #a strach, jestli si jako, abychom si padli
do oka.” (B)

.My s manzelem jsme byli jasmozhodnuti, Ze ano, Ze nepreferujeme chilapehoticku,
bylo jedno, jaky détk nam do rodiny fijde, ale jestli bude chtit. To jsme se obavalictoh
prvniho setkani. Jestli bude plakat nebo takovgtlijgam budou #aky ty vzajemny

sympatie hned a tak.” (V)

»LAbych se dtem libil.“(M)

Nektefi adoptivni rodie dokonce zadné obavy nepagi. Divodem niize byt naprosté
smiceni se se skutaosti, Ze to je jediny fisob vedouci k diti a proto si budouci rodi
Zadné doménky a gredsudky nevytvid.

»~Ja jsem se toho#ibec nebdal.” (A)

Béhem celého procesu adopce nastalg aituace, které adoptivni ra@i oznaili
za nejvice zabujici.

Prvni situace souvisela se vstupnimi pohovory aadky ze strany psycholbgkteré
vyZzadovaly naprosto tjmné odpo¥di. Adoptivni rodée mnohdy museli odpovidat
na otazky, které jim samotnym nebylyijpmné, o kterych &&n¢ negemysleli nebo ani

nechtli premyslet a najednou se k nim museli zcelagasfadrit.
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.NoO, tak asi nejhorsi jsou ty psychologické pohgyditery probihdji.“ (A)

»ASi ten proces toho papirovani okolo. To bylo hgdmodre na dlouho a bylo to o tom, Ze
tam po vas cléifi docela jednoznané ano, ne. Ve vSech moznych typech otazéke A
to tyk&d pohlavi, rasy, ehm, ja nevim, takovehtzatZzovej fakto# z rodiny, biologické
rodiny, tak asi vypiovani thlech ech dokumenit To bylo asi ne@Zsi, okolo toho.” (V)

Druhou situaci fedstavoval vikendovy pobyt, ktery adoptivni f@dabsolvuji spokae
s dalSimi Zadateli o adopci. Tento pobyt je veddhooniky zitad pediati, psycholog
a jinych. Adoptivni rodie grirovnavajici tento pobyt k taboru pro dékn jej nevnimali
jako zcela nutnou sd@ast procesu. Préavdiky predsta¥, Ze tento vikendovy pobyt je
veden odborniky, kié budou podrob® zkoumat jejich chovani, & adoptivni rodée
negativni postoj a snazili se hledatit&d pozitiva, kterd by jim pomohla tyto pocity

piekonat.

No a samozjne druha \ec, takovy to, jak jsme byli najakym vyjezdnim zasedani a tam
jsme dlali takovy rizny pokusny ogarny. Tak to byla asi takova, jakoby podle m
zbyteny.“ ... ,Nevim zrovna, jestli byla/nosnd nebo nebyla. Proénv nicem ugimre.
Samorzejne tam byly @jaky prednasky pediaft, psycholog a jinak skupinové terapie,
jako takovy gjaky no. Nevim, co ¢h v nas vzbudit nebo neith Pro nas normalni lidi asi

ztratacasu.” (A)

,NO a potom teda takovy povinny, my jsme tofikali sedanek. Bylo to cely vikend, ale
nakonec to nedopadlo Uglnak nejhir, jak jsme, jak jsme si mysleli, Ze si z tehavek
neco odnesl. Asi opravduwdi, pra’ to celaj.” ... ,A tam clovek akorat je, to mozna bylo
troSku asi nefijemny z toho hlediska, ze tamdevek hrozé pod drobnohledem vSech
tech psycholo§ a nechova se/ozere. Nikdo se tam nechov&ipzere, jo. Ale asi

| presto, peze vSechno dokazou prbst specialisti z toho ¢to vyezit a potom vydat
nejaky rozhodnuti. Jestli ano nebo ne. ProtoZe ta i jedni, kté neprosli. Jako jeden

manzelsky par. A narprisli zcela normalni.” (V)
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.Ta priprava na tu adopci. Takova taidenni nebo co. Kdy vlastrclovek musel
vycestovat ¢kam za Brno nast dny s Upl@ cizima lidma a povidat si s psychologama,
kteri vypadali, Ze by sami p@bovali odbornou p&. Jako bylo to narény s takovejma
lidma tam stravit vikend. esamozejme vSichni byli, ¥tSina &ch lidi tam jela s tim, Ze je
to otravuje a my sfikali, Ze si to nebudeme kazit,élat si z toho spiS legraci. Dokonce
jsme se tam ggtelili s par lidma, co byli straghfajn. A rektef si to pros¢é komplikovali
tim, Ze se sami Zrali j@Stic, jo. Ale jako, Ze by to bylgiggmny, nebo Ze bych z tohélan

pocit, Ze mi to &co pineslo, to ne no. Bylo to spisS o tom¢lmek musel.” (B)

.Myslim, Ze to nemlo wviibec na nic zadny vliv.“ (M)

Pobyt, adoptivnimi rodi ¢asto oznéovan za zbyieny, miZze byt skutén¢ piinosny
v podolE navazani fatelskych vztah s jinymi Zadateli o adopci a naslednym sdilenim
svych zkuSenosti tykajici se adopceteit

,Jo, to je jediny ten pinos té, toho vyjezdniho zasedani tam. Zens trodinama co se
schazime a @ina jejich ¢tma. Ale to se schazime spiglktem rodicim, ne kuli tem
détem. Ze jsme si padli do noty.“ (A)

.Béhem gipravy jsme se seznamili j¢&e dvouma manzelskyma dvojcema. A v pedstat
v rozmezi asi dvou dsiai jsme vSichniAA dostali naSe kluky, takze sedals vidame. Je

to tak dvakrat za rok. Neni tegjak tak jakocasty, ale viddme se a myslim si, Ze jsou
to takovy pijemny, gijemny Fatelstvi.” (B)

,10 se bavime spiS o tom, kdyr/gtame, jestli budou chtit dalSi. Aeba my jo a my ne.
TakZe spis tak. Ale zatim &b neni o tom, Ze bysme selsdali néjaky podstatny &ci
ohledr¥ té vychovydch dtti. Na to jsou opravdu jeSimali. To spiS pak ohledrioho jak

S tmi d¢tmi mluvime, jak jim to podavame, jak jsou malintak jim rikame, Ze jako
nektery atti jsou z domeku, rektery jsou od maminky ziBka. A ono ta jsme se shodli tak
néjak na tom, Ze to tyeti berou a Ze jim to je v podstgiedno. Oni potebu;ji \edet, jestl
dostanou kinderokoladu a jestli JeziSek donese k Vaimodego a to, Ze dktery chodi

z domeéku a rektery ne, tak to jim je takefak jedno. Ale ja si myslim, Ze to asijge co by
dup.” (B)
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»JO, tak akorat bylo pijemné se sdjakyma rodiema, potenciondlnima raiima, setkat.”
(M)

Tato navazanargtelstvi s jinymi adoptivnimi rodii maji pozitivni vliv na pocit jistoty
vyplyvajici mnohdy jen z&domi, Ze v blizkosti se nachédztkdo, kdo je ve stejnéi

podobné situaci. Rotk spoléné mohou sdilet nejenom pocity plynouci tstedku
neplodnosti, ale Zeny sdguevSim mohou s¥it se vzajemnymi pocity ip opakovanych
neusgsnych unglych oplodrgnich. Samotni manzelé si sarrgjm¢ poskytuji vzdjemnou
podporu, ale je znamé, Ze muZztité situace vnimaji jinak, nez Zeny. Z tohivddu je

dobré tyto pocity sdilet s jedincem stejného pohlav

Adoptované di& jako sowast nové rodiny

Po mnohaleténtekani nastane chvile, kdy se madielskuténé naplni jejich touha
po ditti. Jediny telefonat, ktery z&ni jejich dosavadni spaley Zivot. Telefonat, ktery
zmirni jejich pocitovou bolest a psychické o vypdadavani se se skdteosti, ze se
biologického potomka nedkaiji.

Nad touto 8astnou chvili se ale dlouze radovat nemohou. Obdekoné&ného ¢ekani
vzagti stida obdobi ,chaosu“. Ten ma podobu rychléhtizowani a vyizovani, kdy
ze sebe adoptivni ragh musi Bhem kratkéhatasového Useku vydat doslova veSkerou

energii, kterou v sabukryvaji.

.Tak asi jako se zémi zivot kazdymu paru, kdyZijde prost do rodiny di¢, tak tady

to ale bylo u nas ze dne na den. Tam je vyhodadgka ta piprava £ch devt mesiai,

kdy se na to oba dva:iiou pipravit a tady to bylo opravdu ze dne na den. TakZe
i ta otazka, co bylo a jestli jsmec¢lin nachystany pokojek, to neSlo. ProtoZze jsme
to nevdeli a az zavolali a jegt navic jsme zjistili, Ze dostaneme tedti dvé, ne jenom
jedno, tak v podstatjsme pak zéali zafizovat a tam snad byla vyhoda toho, Ze jeli
na Skoltku v pirode, tak jsme na to dh trochu casu. ProtoZze si pamatuju, Ze to bylo
néjak v tydnu. A jestli byla &da arekli nam, Ze si fiteme v patekijjet. Takze takhle

to chodi, tam progtneekne nikdo, nikdo dapdu. (V)
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J& jsem vlasttibehem tch deseti dni, co jsme se to dadeli, Ze ndm ho daji, a nez jsme si
ho pivezli dom, tak jsem zhubla asi dekilo. Jsem nemohla jist, spat, prdslyla jsem

z toho strasé vystresovana. Jak jsme vSechno chystali. Sehiwatzmychle. Vybaviku,
vSechno vyprat, nachystat, vymalovat, seSroubowstlyfku. Nktery lidi na to maji deit
mesiaz, my jsme @i deset dni. Ale tak jsme do toho takak vpadli. Mla jsem z toho
strach, jaky to bude, jestli to zvladnu, jestlidriiu se o & prost postarat.Clovek o vdem
tisickrat cte, ale stejg pak na to neni dostr/pravenej. A mla jsem strach, jestli tou

znenou prostedi nebude dakej, jako aby z toho neplakal nelfelta se necitil dote. (B)

Samotny pichod jejich spoléného dikte/ckti je mnohdy doprovazen obavami a &tam,
které se projevuje ipdevSim u Zen. To, Ze i diki déti maji pirozenou pdaebu
.zapadnout* do utitého prostedi, kde najdou sy pokoj, své hréky a gredevsSim sve
rodice, je vzapti potvrzeno fi nejmenSim na zaklgdpocith Ulevy z gedesSlych obav
adoptivnich rodiu.

Rozhodr neni nic Spatného, pokud adoptivni tediciti jakysi smutek po ,volnosti,
kterou dosud rli. Naopak to swd¢i o zodpo¥dném a vaznémifstupu adoptivnich
rodicu, kteri si uwdomuji, Ze pichod ditte da jejich vztahu a souZziti po mnoha letech

zcela jinou podobu.

.NO, tak ja jsem mla obavy velky. Jestli sam@gny, jestli nebude hnedkavat, Ze tu byt
nechce. Jako bylo t@itnmesicni mimino, ale tak jako byla jsem hr@zmapjatad.” ... ,A on

tedy jako dva nebaitdny tak jako koukal a pak uz byl normalni. Paksazsmal a plakal
a viecko uz. Ale taky byl z toho jakekvapenejRikam ty prvni dvart dny pros¢ koukal.

Ale pak dobry, dobry. VSecko v poBddB)

.,NO byla to Uleva. ProtoZe jsme se hrézpali, Ze dti nebudou najednou chtit z toho
prostedi, by tam to probihalo Upk UZas®, to setkéni, tak my jsme spaig vikend
stravili s cetmi sami a potom jsme uz tosdili jenom opravdu papirava dti nam
predali s tim, Ze si je d@ieme odvizt dainA to jsem se bala, Ze az budou masat tetam
a tem tetam tam, tak Ze'gba nebudou chtit nastoupit do auta nebo tak. Alskakali
do auta, nechali se/poutat, vpadli do bytu, \dnli do pokojtku, jako nachystanyho
s hrackama, vSechno. TakzZe to byla takova ta euforielyttakovej, jako takovej, koktejl

vSech pocit, protoZze na jednu stranu bylovek strasSwe Sastnej, Ze teda neni sam,
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na druhou stranu jsme byli s manzelem skoro dvatetami a starali se sami o sebe. No
tak potom, jako opravdu se‘ista jasna v ten moment Zm Zivot. O sto osmdesét stuip
se to otdilo. Ale v Zzadnym fipace bych nemnila.” (V)

, Ty nejkrasrjsi. Ze budem kowaé rodina.” (M)

,NoO to bylo, u n¢ pros¥ byla ta chemie, ktera zafungovala hned. Kdyz jsemictl, vzal
do naruwe, tak jsem siikal, to je on. Jak se to psoustidgh matek, kdyz porodi, tak jsem
to mel. Néeco takovyho jsem ¢hu nej. On byl takovy maly dfatko, a tak jsemédel, ze
jsem jeho tata a Smitec. Zamiloval jsem si ho &adbby je nj.” (A)

Prichod ditte do rodiny je zrénou v kazdé rodih At uz se jedna oifchod biologického

¢i adoptovaného dite. Jak zréni vztah adoptivnich rodii UsgSna adopce?

.Myslim si, Ze ho velmi upevnila. Myslim, Ze jddpSi. Nebo rozhodnto nebylo nic, co
by nam to ten vztah poSkodilo. Naopak si myslinmabe ho to posunulo dal. dté ho
nepoSkodilo nijak. Mj manZzel je velice podporujiciovek, takze vém ja mam oporu
vzdycky a p&ad.” (B)

»Zlobi nas tel’ oba Adamek.” (A)

.No tak to rozhodd. To asi kdyby to kdokoli popiral nebo by tvrd#, rie a Ze ten Zivot
potom W¥Zi stej@, tak by musel lhat, protozZe to je sposuta, spofadtn: uz jenom to, ze
najednou se to zajedno nét@ni kolem vas ani kolem toho druhyho partnera, lablem
tech ceti. V naSem fipade, jak jsemrikala, jsme byli dlouho sami, tak viastgme byli
zvykli starat se sami o0 sebe a takovaitar volnost, casova, nebyl nikde problém
a najednou tedadti, omezeni, matska dovolena, potom Skolka a to vSechno. Prasb.
Zmenil se nas Zivot v mnoha &rach, jo. Ale nejde teict, jakoby konkretizovat. Presse

znenilo.” (V)

.No, to me¢la. Urcité. Jak v kladnejch tak i zapornejchiz€ba, Ze pak uz s#ovek musi

venovat hodd détem a ne jenom partnerovi.“ (M)
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Stejre dulezité, jako je vzajemnéftijeti mezi dittem a rodii, je prijeti mezi dittem
a prarodti ¢i SirSi rodinou. V obouifjpadech doslo k srdeému pijeti déti v celé rodi.
A to je velice dlezité, jelikoz klima, ve kterém ditryrasta, ma na jeho budouci vyvoj

velky vliv.

.11 byli nadSeni, bahika s @#deckem. Nebyl abec Zadny problém. TakZeele a jako
vlastni.” (V)

.Babicka ta splacla ruce, prabatka ho pokiZzovala, bylo to bezvadny./iRitali ho
vSichni nadher&. Samoiejme o rem deli, tesili se na @, no. Mibec Zadny problémy.
VSichni se na ¢ tesili, vSichni ho miluji. Progtje nas. Je naS. Opravdu ho bereme, Ze je

nas. A @ uz je biologicky nebo adoptovanej, je to égkdno.” (A)

.Perfektné. Rodina Upld perfekt. Jako ze strany moji, tak tam nikdo §edéti nema.
Jako bratr, zatim &i nema. Nebo t& jako ma, ale jako Ze vyz&y. Tak tam to bylo Upén
prvni die, tak to bylo Uplny nadSeni. A vlasta druhy strany, z manzelovy, tak tam uz
bratr jeho m#l uz dva kluky a v podstattam berou kluky vSechny uplrstejre, kde
biologicky vibec nerozliSujou. Maji kamu jako skalej vztah vSichni.” (B)

.Nebyl jedinej, kdo by, nam vSichni fandili a vanche pfjali plne skele.” (M)

Adopce a spolénost
| kdyZ se niize zdat, Ze adopce {@#st¢ rodinnou zalezitosti, nejde opomijet skunest,
Ze Zijeme ve spotenském sité, kde spoléenské pjeti sice nemusi igdstavovat

nejdilezit¢jSi hodnotu, ale je s@asti Zivota kazdého z nas. Proto i reakce z okbliyz

pozitivni nebo negativni, mohou mit vé&si ¢i mensi mife vliv na adoptivni rodinu.

~Jako vyloZze@ s negativni reakci ibbec Zadnou, todbec ne. Ale ¢kdy takovy ty
prizpovidky typu vlastni ditje vlastni, to jsem si jako zaslechla, ale nehlylySleny
asi ngjak zle. Prost byly to nazory ékterych lidi Zejme, ale Zadnou vyslovémegativni

zkuSenost nemam.” (B)
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.Nezaznamenali jsme, Ze bykdo, rekdo byl proti. Tak fatelé, co jsou opravdu/atelé,
tak nas znaji dlouho,édi, Ze mamedi radi, Zze jsme sedtina pracovali a Ze jsmectil
vzdycky chdi a vedeli, Ze je mit ne@zeme, tak byli radi.” (A)

.| v.naSem okoli, teba, co se ¢ znamych, jako rodi naSich, tak maji mezi svyma
znamyma prostrodinu s adoptovanym dfem, takZe jako v tomhlens tom jsmaéi rasi

Stesti, Ze jsme se s Zadnym negativnim ohlasem nééeldt jako ndzorem nesetkali.” (V)

»Za celou dobu ybec, ne."(M)

4.3 Shrnuti a poznatky k adopci z pohledu dastnika adopce

Publikaci zabyvajici se procesem adopce bylo ag@wvano nespet. RFevazrie se jedna
o informace typu, co vlastnzadatele o adopci jinou zvolenou nahradni rodinnou gé
¢eka. Me predevsim zajimaly poznatky z procesinma ¢lovéka, ktery si jim sam proSel.

V ramci procesu Zadatelé absolvovali celkem dvamily, které byly vedeny odborniky
a skladaly se z odbornychrguinaSek z pediatrie, vyvojové psychologie a dalSietko
velice ginosna pednasSka byla shleddna o drogovych zavislostecha kiahrnovala
nagiklad chovani déte, které se narodi drogbzavislé matce aidledky, které mize dit

v budoucnu mit. OvSem ne kazdiegnasky byly kvalitni aidezita témata tykajici se

nagiklad vyvojové psychologie nebylagquinaSejicimi podavana odbornymigpbem.

Jeden z vikendZadatelé travili spotae¢ na vyjezdnim zasedani. Z pozicgastnika bylo
toto zasedani shledano jako zcela neefektivniét Oschazel profesionalni figtup
odborniki vedoucich vyjezdni zasedani a mnoho Zaflasel zamyslelo nad smyslem
tohoto vyjezdu. Bylo vytvieno zcela nejrozené prosedi, kde se Zadatelé zpovidali
z citlivych informaci tykajicich se n#églad jejich rodiny, dtstvi a dalSich. Tyto informace
jsou jist pro psychology zrimym zdrojem informaci, ovSem samotny psychologilmes
spiSe se Zadateli promluvit os@bnelikoZz ne kazdy jedinec je k takovymto tédrmat
oteeny a nelze zatit vérohodnostdchto informaci sélenych véejné pied zcela cizimi
lidmi. Na druhou stranu velkymiimosem byla shleddna diskuze ohkedwmunikace
s digtem a formy séeni toho, Ze je dit adoptované. JelikoZz oba dotazované pary
podstoupily adopci i@d &innosti nového atanského zakoniku, nebyly povinni dit
scklit, Ze je adoptované. Oba pary ovSsem byly jigdem rozhodnuti, Ze to &it ¢i détem
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séli a vyhnou se tak moznym fatalninistiediim, které Bzn¢ nastavaji, jakmile se dit

v pozajSim wku nedopaenim dozvi, nafklad z okoli¢i jinou nahodnou situaci, pravdu

0 svém fvodu.

Jak mi bylo sdleno, samotny proces je z velkésti o lidech a o pracovnicich, na které
Zadatelé ,natrefi“. Coz dokazujeriklad, kdy jeden socialni pracovnik negthtaradit
manzelsky pér do evidence Zadatethledem k tomu, Ze jejich manzZelstvi trva jedek r
To, Ze spolu Zili jedenact let, nez upaly manzelstvi a neuspné se snazili o potomka,

nebylo brano v potaz.

Mnohdy je od Zadat&lpoZadovana jakasi dokonalost a ten nejlefistup, ovsem z druhé
strany vSech¢lena podilejicich se na zpragstlkovani adopce je figtup mnohdy

neprofesionalni.

4.4 Vyhodnoceni vyzkumného Sdeni

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jakym #pobem adoptivni ro8e vnimaji
proces adopce a jaké situace jsou peonejvice zatzujici. Dale jsem se zatfila
na nasledny zjsob adaptaceét v nové rodig a pocity rodit po skowkeni procesu

adopce.

Duvodem podani Zadosti o adopci v obdippdech manzélbyla nelspsna rkolikaleta
snaha o biologického potomkaidgjici se s pokusy o Lité oplodreni. Toto obdobi je
velmi zatZujici predevsSim pro Zenu, ktera v souvislosti sermwianymi pokusy o ughé
oplodreni podstupuje hormonalni déu. Ta pedstavuje z&F nejen pro psychickou
stranku Zeny, ale takeé fyzickou.

Pokud i rkolikaté unglé oplodréni neni UspSné, je tér jisté, Ze rodium nezbyva jina
moznost, neZ prévpodat Zadost o adopci. Z&me volim slovo téndt, protoZze neiddka
kdy nastane situace, ve které se manzelsky pa&f senskut&nosti, Ze jeden z partrieje
neplodny a po podani zadosti o adopci nebo v jgjihéhu, dojde k athotnéni. Jednim
Z divoda, a zarové negastjSim, je psychické uvolimi partneit a snaha o biologického

potomka se jiZ nestava jakousi denni naprogramavauttnou.

Jakmile si manzelé ogatinformace tykajici se nejen podani zZadosti alé eslopce,
zatnou napovrch vyplyvat prvni obavy spojenétigippdem ditte do rodiny. Manzelé se
obavaji pedevsim toho, Ze je dihegijme za své rodke a Ze se nebude chtit stat &sii

nove rodiny. Coz je pochopitelné. Obavy ze samatnphocesu adopce Ize do jisté miry
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eliminovat dikladnym nastudovanim publikacénwujici se adopci a adoptivni rédisi tak
mohou udlat jasrEjSi predstavu o tom, co v3e §eka a co budou muset zvladnout. Oviem
reakci ditte, které pijde do rodiny, nikterak odhadnou nelze. Po ulam procesu se tato

obava ani v jednom ze zkoumanyadipadi nenaplinila.

Za vyterpavajici a zarowestzejni situaci pro adoptivni rotk byla ozn&ena vstupni
psychologicka vySéeni. U tchto vySeteni byly Zadatéim o adopci pedlozeny
dotazniky, ve kterych museli zodpovidat intimni aamdy velice nefijemné otazky.
V téchto chvilich pro & predstavovala z&ktujici faktor obava, zda zcelaiiqpné odpowdi

nemohou mit negativni dopad na jejich naslednygséaokonce jeho ukateni.

DalSi obdobnd situace nastald ppole&ném vikendovém vyjezdu Zadated adopci.
V tomto ohledu pro adoptivni rasi bylo naréné prostedi, ve kterém se ocitali, jelikoz
byli pozorovani odborniky, ktepo ukorgeni vyjezdu ke kazdému paru vytiloposudky.
Jak vyplynulo z ptizenych rozhovdr s adoptivnimi rodii, v takovémto prosedi se nikdo
nechoval prozeré. Coz neni pekvapujici skuténost. Pokud samotn§lovek vi, Ze je
nékym kontrolovan, automaticky kontroluje i sam sabeedokaze se zcela uvolnit. Pokud
se adoptivni rodee i na takovouto situacifeci jen trochu pipravi a snazi se ji bréat, jak se
iika, s nadhledem, rozha#lfim to neuskodi a dokonce i ¥chto pro & negijemnych
chvilich se mohou seznamit s jinymi adoptivnimiiégchavazat patelstvi a do budoucna
tak spoléné diskutovat o specifickych situacich vyplyvajiciztadopce. Jednu takovouto
situaci napiklad prestavuje diskuze s diem o adopci. Forma &léni vici ditéti je velice
dulezita, a proto i rady a vedené diskuze na totaatémezi adoptivnimi rodi jsou velice

piinosna.

Po ukorieni veSkerych vyS@ni a povinnych kufz nastava nejdelSi obdobi tohoto
procesu, kterym je&ekani na telefonat ohlednditéte. NeZidka kdy toto obdobi trva
i n¢kolik let. Jakmile jsou ale ro¢k informovani prosednictvim socialniho pracovnika
o ditti, které jim bylo gidéleno, nastava pro adoptivni rédiznena, na kterou se nelze
piedem pipravit. V tomto ohledu je zde viditelna obrovskgheda biologickych rodii
oproti rodtum adoptivnim. Bioloditi rodice se na fichod ditte do rodiny mohou
pfipravovat v pibéhu deviti nésial. Nemluvim zde pouze o materialfigraw v podok&
zarizeni pokoje pro dit obleteni, ka&arku a jiné vyba®, ale gedevSim o psychické
piipraw na to, Ze pblizn¢ za de¥t mésial se stane jejich ditfyzickym ¢lenem rodiny.

Adoptivni rodte tuto skuténost musi fijmout béhem par hodiri dni.
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S okamzikem fichodu di¢te do rodiny z&inaji ogtovné napovrch vyplouvat obavy,
se kterymi se adoptivni radi setkali na p&atku procesu, a sice zda je eédidokaze
piijmout, bude se mu v novém pridi libit, bude spokojené a zda manZzelé zviadnou
svoji novou roli rodét. Tyto obavy aAstavaji po pijezdu ditte ¢i déti do nového domova

nenaplgné. Adaptace siceie trvat par dni, ale rozhotinepotvrzuje fedeslé obavy.

Co se tye rodiny, patel a okoli, negativnim reakcim ani jedna z rogdémuselaielit.
Myslim si, Ze je to fedevSim diky $tSi otewenosti spolénosti Vi¢i adopci, nez bylo

v predeslych letech.

Na zaklad vyzkumu, ktery jsem provedla, jsem dosla ké&ayze proces adopce se zcela
urgité poji se socialni pedagogikout Az se jedna o samotny proceshdm kterého jsou
adoptivni rodte Skoleni nebo jim je poskytovano psychologickéagenstvi, zasahuje
socialni pedagogika i dale, a to konkeepiii nasledné vychayvditéte ¢i déti adoptivnimi

rodigi.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii, s.r.o. 57

ZAVER

Ve své bakal&gke praci jsem se zabyvala tématem psychickychk adoptivnich rodit.
Hlavnim cilem bakal&ké prace bylo zjistit, jakym #pobem probiha proces adopce
v Ceské republice a jakym &gobem je uskuteén z pohledu adoptivnich ragi. Déle
jsem se ve své bak#ské praci zabyvala zaklady vyvojové psychologierzajici obdobi
détstvi a vlivem vychovy a génna osobnost dite. Provedeny vyzkum byl sodstén

na adoptivni rodie.

V prvni kapitole jsem vytila obecné poznatky tykajici se adop¢etw jeji historie. Déle
jsem popsala proces adopce tykajicCsské republiky a také jsem vymezila jiné mozné

formy, které umoiuji ziskat di¢ do nahradni rodinné pe.

Druha kapitola je &éhovana adopci z pohledu adoptivnich té¢ido které jsem zahrnula
negasgjsi divody, které vedou manzelské pary k adopaitdjtobdobi, kdy seifpravuji
na gichod adoptovaného die a samotnyifichod adoptovaného dié do nové rodiny.
Takeé jsem zde zahrnula poznatky tykajici se inforanosti di¢te o adopci spojené s tim,
kdy je nevhod®si doba di informovat o jeho adopci aipadré jaky zpisob ke sdeni

zvolit.

Ve treti kapitole jsem vymezila propojeni adopce a vygholato kapitola obsahuje
poznatky z vyvojové psychologie, jejichz znalostize zodpow¥dét spoustu otazek
tykajicich se neobvyklého chovaniaét a dale jsou v této kapitole obsazeny poznatky,
které vys¥tluji, do jaké miry Ize osobnost & ovlivnit vychovou a do jaké miry
je osobnost déte ovlivnéna dtdi¢nosti. Za¥r této kapitoly je ¥novan relaxaci, ktera je

nezbytna pro harmonické klima rodiny, ve kterénd dytrasta.

V praktické c¢asti jsem analyzovala rozhovory s adoptivnimi &bdprostednictvim
oteweného kédovani. Tyto rozhovory a jejich naslednéalyma fFinesly spoustu
zajimavych informaci z praxe. Priminictvim vyzkumu jsem si odpéila na vyzkumné

otazky vychazejicich z pozndtkivedenych v praktick&asti bakaléské prace.

Béhem celého procesu adopce jsou nastavajiciceodystavovani tznym psychicky
zagzovym situacim. V odborné literdai mezi takovéto situace panagiklad vnitni
vyrovnani se se skuteosti, Ze pary nemohou gbbiologického potomka. Déale se jedna
0 vypaadani se s nakoym a zdlouhavym procesem, otazkami typu, zda dmokaiilovat

cizi di€ a jakym zgsobem s déem o jeho adopci nasledirmluvit. VSechny tyto
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zagzove faktory byly pi porizenych rozhovorech s adoptivnimi réidzmineny. Mezi
dalSi psychicky nakmé situace adoptivni rom zd&adili nagiklad psychologicka
vySeteni nebo skupinovy vyjezd Zaddtedb adopci, kde byli pod neustalym dozorem
odborniky, kteri v zawru vypracovavali posudky. Neopo#ginani situaci, kdy se éhem
kratkéhocasového Useku museliippisobit tomu, Ze za par dniipitaji novéhoclena
rodiny. Na rozdil od biologickéhasekavani, které je stanoveniilpizné deviti mésici.

Bylo zjisSttno, Ze manzelské pary se pro adopci rozhodly ndadékelusgsné snahy
o paieti vlastniho potomka itlajici se s neugpnymi pokusy o urié oplodréni. Toto
obdobi bylo provazeno pocity zklamani z nenapén touhy. Pr&v adopce je dle
teoretickych poznatk negastji zvolena forma nahradni rodinné geépri neplodnosti
jednoho z manzél Duvodem je, Ze adopci vznikne meziéthin a rodii plnohodnotné

piibuzenské pouto a tim tedy plnohodnotna rodina.

Adoptivni rodte cekajici na pichod ditte skuténé swuij cas novali ripraw
a samostatnému studiu odbornych publikaci zabyehjise timto tématem, jak byva
dopori&ovano. Shodli se ovSsem na tom, Z&kdi téchto poznatk maze mit ¢lovek
nastudovano nespet a byt proskolen nejer¢jSimi Skolenimi a semii@ realita je vzdy
trochu jina a i teoretickyijpraveni rodie jsou ne#idka kdy gichodem ditte do rodiny
zaskaeni.

Co se t¢e informovanosti déte o jeho adopci, povazuji to adoptivni liza dlezité.
Pred svymi dtmi tuto skuténost od raného&ku netaji a &tem se to snazi empaticky

podavat napklad v podok pohadekii jednoduchych slovnichipovnanich.

Tato prace by mohla byttimosna pro Sirokou wejnost, kterd nemaritisné informace
o adopci a ktera by tak ziskala jiny pohled na deptoces zprogtdkovan z pozice

adoptivnich rodiu, ktery je mnohdy opomijen.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S ADOPTIVNI MATKOU

TakZe, ja bych se v prvni otazce clita zeptat, jak dlouho jste s manzelem uvazovali

0 adopci, neZ jste podali Zzadost?

Tak s manzelem jsme uvazovali o adopci v podstatapach. Byly to vzdycky etapy mezi
tim, kdy jsme se snazili mit vlastni &ia potom zklaméni po tom, Ze to nevychazi, tak
v podstat jsme po poslednim pokusu o vlastniho potomkajsiale se rozhodli, Ze bysme
si cheli dit¢ adoptovat, Ze sami nechcemisstat. A ja si myslim, Ze to bylo $gstavkou,

ja nevim, ®jaky tfi neboctyii roky urité.

DalSi otdzka. Z jakého divodu jste dali prednost praw adopci pred jinymi formami

nahradni rodinné p&e?

To byla docela jednoducha volba. V podstatbylo asi hodéio mre. Ja bych nedokazala
vychovavat dit, ktery by mi potom vzali. Jenom ho mit na chvillkdim, obdivuji ty
matky, ktery maji v gstounské p& maly miminka nebo i &Si cti, ale prost pro ne
uprednostini biologického rodie vzdycky a ped pra¢ téma gistounama neni v padku
a proto jsme volili s manzelem adopci. Nebo osvigjfak se tomu @ k4, ped €ma

jingma formama.
Dékuju. Jaka byla vaSe nej¢tSi obava, kterou si vybavujete na z&tku procesu
adopce?

No, jestli to vSechno zvladneme, jestli, protoZzstéyn nezartuje nebo neda informaci
o tom, jak bude ditvelké, jestli bude malinky nebo budétdi, starSi. Nic wityho se
nedozvite, tak ta obava toho prvniho setkani di jestdité bude chtit. Protoze my
s manzelem jsme byli jasmozhodnuti, Ze ano, Ze nepreferujeme clidepehoticku, bylo
jedno, jaky di& k nam do rodiny fijde, ale jestli bude chtit. To jsme se obavaliaoh
prvniho setkani. Jestli bude plakat nebo takovstlijgam budou &aky ty vzajemny
sympatie hned a tak.

A ted’kon muzete vlastré sclit, jestli se ta vasSe obava naplnila?
Ne, vibec ne. Bti nam padly kolem krku hned a v podstai byla laska na prvni pohled.
To je hezké.

Ktera z ¢asti procesu pro Vas byla nejvice zéktujici?



Hm. Asi ten proces toho papirovani okolo. To bigtmdre, hodré na dlouho a bylo to

o tom, Ze tam po véas ¢jitdocela jednozramé ano, ne. Ve vSech moznych typech otazek.
At se to tyka pohlavi, rasy, ehm, ja nevim, takova§ch zatzovejch fakto@ z rodiny,
biologické rodiny, tak asi vypbvani ghlech ¢ch dokument. To bylo asi ne{izsi, okolo
toho. No a potom teda takovy povinny, my jsme tdikali sedanek. Bylo to cely vikend,
ale nakonec to nedopadlo Upltek nejtiif, jak jsme, jak jsme si mysleli, Ze si z toho

¢loveék néco odnesl. Asi opravdwedi, pra: to cla;.
Pocitovala jste urité pochybnosti?

Hm. Asi ani ne. Jako pochybnosti o tom rozhodnuti?
Ano.

Ne. To uz bylo jash rozhodnuté, kdyz uz jsme se s manzelem p¢rosthodli, Ze uz

do toho jdeme, takze ohlegltohohle toho Zadny pochybnosti nebyly.
Zu¢astiovali jste se s manzelem skupinovych terapii?

Aaa. To je ta skupinova terapie, to je ten vikerydsedanek, ktery byl povinny. Ten byl
povinny pro Zadatele o adopci a byl teda dvoudebwi, vikendovy a toho jsme se
samozejm¢ z&astnili. A tam¢lovek akorat je, to mozna bylo troSku asi figgmny z toho
hlediska, Zze tam jélovék hrozré pod drobnohledem vSeckch psycholog§ a nechova se
piirozere. Nikdo se tam nechovéipzere. Jo. Ale asi i pesto peze vSechno dokézou
prost ti specialisti z toho ¢co vykzit a potom vydat &gaky rozhodnuti. Jestli ano nebo
ne. ProtoZe byli tam i jedni, Kieneprosli. Jako jeden manzelsky par. Aénprisli zcela

normalni.

Schazite se i s jinymi roddi, kteri maji zkuSenosti s adopci? Td nezavisle Upl€ jako
na tom procesu, v kterém jste se setkali, ale Gpirs nkym zverxi.

Ehm, tak to ani ne cilén SpiS jenom, Ze mam v okruhu znamych. Rrosime rodinu,
piatele, kté jako adoptovali d& taky, ale tam jsme se schazeli chvilku. Asi dvgkra
protoZze ono to nejde ani tak Uplndrzet ten kruhéth Zadatel, co jsme se setkali na tom
vikendovym sezeni, nebo té terapii, tak byl z Rddvuti republiky, takZze jsme se sesli
a vice méda jako se Zenskyma, asi dvakrat jenom, abysme si\pdaly co a jak. Ale jako

trvaly vztahy nebo styky Zadny neudrzujeme.

A v tu chvili to bylo pro Vas prinosné?



Spis to bylo takovy sdileni toho, jé, tak z nasipsiky dostali uz prvni a é&&dostali druzi,
tak jakoby, Ze i na nas jednou dojde. Ale jakgaky piinos nebo spiS si &éni €ch
pociti, Ze jsou asi vSude stejny,&ch prvnich okamzicich a tak jako. Tak to jo.

TakzZe spiSe takové ujigni.

J& nevim, uji&ni asi ne. Fakt jenom sdileni. Sdileni toho poddosti. A nebo naopak
tieba jezisi, t& se nevyspim, té jsme unavend, toiiy nebylo a té je to hned, Zista

jasna a tak. Ale jako tam o Zadny dgsani, jestli jsme uflali dobie nebo ne, to ne. Tam

o to nikdy fakt neslo.
Ja jsem spiS myslela ujigni, Ze jednou Vas to takyeka.
Aha, takhle, tak to jo. Jo jo jo jo jo. Ze na négde taky.

A jak dlouho jste ¢ekali od ukonéeni tch testi a riznych vySefeni nez jste se nebo

vlastné s vami spojil socialni pracovnik ohleds ...

Uz jakoby s ,nabidkou“?

Jo jo.

Tak to bylo skoro ¢ let.

Jaké byly pocity, které si vybavujete po spokméem prichodu pfimo doma?

No byla to Uleva. Protoze jsme se hdamli, Ze @ti nebudou najednou chtit z toho
prostedi, by tam to probihalo Upkh(zasi, to setkani, tak my jsme spoty vikend
stravili s dtmi sami a potom jsme uz toiiglili jenom opravdu papir@va ckti nam gredali

s tim, Ze si je izeme odvizt dorin A to jsem se bala, Ze az budou mavat tetam, tak Zze
ttreba nebudou chtit nastoupit do auta nebo tak. as&akali do auta, nechali sggoutat,
vpadli do bytu, vbhli do pokojtku, jako nachystanyho s Rkama, vSechno. Takze
to byla takova ta euforie a to byl takovej, jakd&kaeej koktejl vSech podit protoze

na jednu stranu byllovék strasg &’astnej, Ze teda neni sdm, na druhou stranu jsne byl
s manzelem skoro dvacet let sami a starali se sa®rbe. No tak potom, jako opravdu se
z ¢ista jasna v ten moment Zni Zivot. O sto osmdeséat stifpse to otdilo. Ale v Zzadnym

piipads bych nengnila.

Muzu se jeSk zeptat béhem téch péti let, co jste Fikala, Ze jstec¢ekali na ty déti, méli

jste nachystany pokojéky. Treba pripraveny hraéky, nebo vymezeny prostory?



Ne ne ne. To #bec ne a je to préwdany tim, Ze systém vam nedokdiat, kdy. Protoze
do adopce riZou jit ckti jenom, co jsou prawnvolné a my jsme sddba dozwdéli, Ze
vlastre kluci, co jsou biologditi sourozenci, tak Ze vlastiv tom kojeneckym ustavu byli
rok a pl jenom proto, Ze se prd@stja nevim, po fl roce nebo jak, tam je tadta ze
z&kona, tak Ze se vzdycky ta matkgakym zpisobem ozvala. Caikali, tak se tam
vylozere ti zamestnanci modlili, aby prostk tomu kontaktu uz nedoslo, protoze tfidy
musely byt rozdeny. Za jedno, protozZe ten starSi by musel jitlétskyho domova a ten
mladsi by astaval v kojeneckym Ustavu a nedogdliuo, tak jenom protaiekali do toho

dalSiho terminu, kdy by mohli vyjéititen nezdjem rode. Souda.
Jak byla, jak prijala rodina vaSe dit, respektive dti.

Tak protoze jsme o tom mluvili, uz v podst&dyz jsme se rozhodli, tak jsme obeznamili
jak rodinu, tak vlasthkamarady a okoli, takze tam nebyibec problém. Ti byli nadSeni,

babitka s @édeckem. Nebyl vibec Zadny problém. Takzeele a jako vlastni.
A setkali jste se i s negativnimi ohlasy?feba z vaseho okoli nebo i rodiny?

Nasesti ne. ProtoZe i v naSem okolfelta, co se tfe znamych, jako rodh naSich, tak
maji mezi svyma znamyma présiodinu s adoptovanym dfem, takZze jako v tomhlens
tom jsme ndli asi SEsti, Ze jsme se s zadnym negativnim ohlasem nedétio jako

nazorem nesetkali.

A posledni otazkou by bylo, jestli si myslite, Zedmpce néla néjaky vliv na vas vztah

S manzelem?

No tak to rozhod& To asi kdyby to kdokoli popiral nebo by tvrdig he a Ze ten Zivot
potom kZi stejrg, tak by musel Ihat, protoze to je spousta, spdiastari uz jenom to, ze
najednou se to zajedno n&t@ni kolem vas ani kolem toho druhyho partnera, kallem
téch cti. V naSem fipadt, jak jsemiikala, jsme byli dlouho sami, tak vlastjsme byl
zvykli starat se sami o sebe a takovéitar volnost, casova, nebyl nikde problém
a najednou tedagt, omezeni, matska dovolena, potom Skolka a to vSechno. Rrasb.
Zmenil se nas zivot v mnoha snech, jo. Ale nejde toict, jakoby konkretizovat. Prasse
zmenilo. Tak asi jako se zéni zivot kazdymu paru, kdyzipde prost do rodiny dig, tak
tady to ale bylo u nas ze dne na den. Tam je vylasilatjaka ta piprava &ch dewt
mesial, kdy se na to oba dvaiiou gipravit a tady to bylo opravdu ze dne na den. Takze
i ta otazka, co bylo a jestli jsmeéln nachystany pokofek, to neSlo. ProtoZze jsme

to newdéli a aZz zavolali. A jest navic jsme zjistili, Ze dostaneme tedyidiveé, ne jenom



jedno, tak v podstatjsme pak z&ali zaizovat a tam snad byla vyhoda toho, Ze jeli
na Skoltku v prirock, tak jsme na to #ii trochu ¢asu. ProtoZe si pamatuju, Ze to bylo
n¢jak v tydnu. A jestli byla $eda arekli nam, Ze si riweme v patekijet. Takze takhle
to chodi, tam prostneekne nikdo, nikdo ddedu.

TakZe tak. J& dgkuji za V&S ¢as a za rozhovor.



PRILOHA P Il: ROZHOVOR S ADOPTIVNIM OTCEM

Ja bych se vprvni otdzce clita zeptat, jak dlouho jste s manzelkou uvazovali

0 adopci, neZ jste podali Zadost.

No, to bylo tak. Manzelka jednouigla aiikala: ,Co kdybysme si zazadali o adopci?” A ja
iikam. ,Jo." TakZe vlasthvibec jsme o tom neuvazovali. To bylo rychle. Ja jsemzal
tak jak to je. Bylo to rychly. Ne#hjsem s tim problém. Tak jsme se pokouSeli mistvia
déti diive, ale kdyz to nesSlo, antgs IVT jo, tak jsentikal, Ze neni problém. Takze jsme

to nerozmysleli.
A hned jste podali tedy Zadost.

Jo, jas®. Nejdiive jsme zjistili viasts, co okolo toho, jakou formou to probih&a a to Slo

rychle.

A z jakého divodu jste dali pfednost praw adopci pfed jinymi formami nahradni

rodinné pé&e?

ProtoZze jenom si jakobyuit to dit, coz pro nmd predstavuje gstounska pée, to je
takova polowni cesta. Aby to dtbylo Uplrg tvoje. Myslim si, Ze je to takova nejvyssi

forma toho, toho osvojeni no. Ne&ktera jina nahradni gé. Tak asi proto.

A jaka byla vaSe nejtSi obava, kterou si vybavujete na z&tku procesu praw

adopce.
Tak z mé strany Zzadna. Ja jsem se tallmee nebal.
A kterd z ¢asti procesu pro vas byla nejvice zékuijici.

No, tak asi nejhorSi jsou ty psychologické pohoyokyery probihaji. Nebo jako
psychologické pohovory wdth psycholod§ na tom kraji, nebo kdo to d&o cla. No

a samoiejme¢ druha ¥c, takovy to, jak jsme byli na¢fakym vyjezdnim zasedani a tam
jsme dlali takovy mizny pokusny ogiarny. Tak to byla asi takova, jakoby podle& m
zbyteny.

A pocitoval jste néjaké urcité pochybnosti?

Ne, vibec.

A zlc¢astiovali jste se s manzelkou skupinovych terapii?



No, o tom jsem mluvil. To byly pré&wskupinové terapie. Nebo ona byla jedna. Byleda
v Hranicich u Znojma. Bylo toips cely vikend. Nevim zrovna, jestli bylEmpsné nebo
nebyla. Pro @& v nicem, ugimné jo. Samorejmé tam byly réjaky prednasky pediaty
psycholog a jinak skupinoveé terapie, jako takov§jaky no. Nevim, co ®&li v nas vzbudit

nebo nendli. Pro nas normalni lidi asi ztratasu, jo.
A schézite se i s &§akymi jinymi rodi ¢, co maji néjakou zkuSenost.

Jo, to je jediny tenijnos té, toho vyjezdniho zasedani tam. Zénmtrodinama co se
schazime a <€na jejich d¢tma. Ale to se schazime spisikvém rodicam, ne kwvili tém

détem. Ze jsme si padli do noty. TakZe jo, navéjeme se, to jo.

A shledavéate to Finosné feba i vtom, Ze se iiZete ujistit s néjakymi obavami,

protozZe je trochu jina p&te...

No to si myslim, Ze se @&dh détech ani nebavime, présto jsou nase jo a mame Upin
stejny problémy jako kazdy radbiologickych dti. Prost to ngeSime tohle. Wbec r&jak.
Myslim si, Ze jsou ty &i ve wku, kdy ani s nima nefitou byt Zadné problémy. A jestli

nastanou &aky, tak to nikdo nevi, Ze jo.

A jak dlouho jste ¢ekali od podani zadosti, ukokieni vySefeni a testi, nez se s vami

spojil sociélni pracovnik ohledré vasSeho dikte?

No, to jsme uvaZzovali, Zze od toho podani zadosty ten proces trval asi dva élpoku.

Ale to uz si Upl& presr& nemizu vybavit, ale myslim si, Ze to bylo tafjak.
A jaké byly vasSe pocity, které si vybavujete po spe¢ném piichodu domi?

No bezvadny. Tak my sme se 8du znali, jak jsme ho nawdtovali v kojeiaku. A kdyz
jsme si ho uz dovezli, tak jsme byli kamaradi ajsrbe si ho prostjen dovezli dom

a bylo to bajeny.

A prvni pocity, kdyz jste si ho ¥eba pochoval?

No to bylo, u n¢ prost byla ta chemie, ktera zafungovala hned. Kdyz jsenvicl, vzal
do narde, tak jsem siikal, to je on. Je ndS. Nevim jaky, to, jak sepousti u &ch matek,
kdyZz porodi, tak jsem to ¢h Néco takovyho jsem & u n¢j. On byl takovy maly &’atko
a tak jsem ¥dél, Ze jsem jeho tata a Smitec. Zamiloval jsem siahod té doby je i).

S tim jsem opravdu problém ném

A jak reagovala vaSe rodina?



No uplre bajene. Babitka ta splacla ruce, prabaka ho pokiZzovala, bylo to bezvadny.
Privitali ho vSichni nadhegh Samokejmé o nim vedéli, téSili se na #j, no. Viabec zadny
problémy. VSichni se naép t&sSili, vSichni ho miluji. Prost je nas. Je nas. Opravdu
ho bereme, Ze je nas. & az je biologicky nebo adoptovanej, je to Gpjedno.

A vasi pratelé? Ti reagovali jak?

Vyborné. Nezaznamenali jsme, Ze b¥kdo, rekdo byl proti. Tak patelé, co jsou opravdu
piatelé, tak nas znaji dlouhasdi, Ze mame &i radi, Ze jsme s&ma pracovali a Ze jsme
déti vzdycky cheli a védeli, Ze je mit nemizeme, tak byli radi.

A néjaké reakce z okoli? Teba i néjakého vzdaleného nebo negativni reakci jste
nezaznamenali?

Vubec nic jsem nezaznamenal.

A jeSté posledni otazka, jestli si myslite, Ze &a adopce jaky vliv na vas vztah

s manzelkou?

Myslim si, Ze vibec Zadnej. Zlobi nasdeoba Adamek.



