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ABSTRAKT

Bakalaska prace se zabyva problematikou pou ivani kdjidiobouk pi kojeni. Je
zpracovana jako teoreticko-mpkumna.

Teoreticka ast je vnovana fyziologii laktace, charakterizuje regjt jSi problémy tykajici
se kojeni a prezentuje s@sny pohled odbornikna pou ivani kompenzai pom cky.
Vyzkumna ast prace je zamena na zjiSini délky plného kojeni p pou ivani kojicich
klobou k a miru informovanosti matek o pou ivani této paiky.

Kvantitativni vyzkum byl proveden na novorozenedkyadd lenich ti nemocnic BFH,
prostednictvim dotaznikového Senhi. Z vysledk prace Ize zhodnotit opravmost vyu i-
telnosti kompenzani pom cky, mo nou délku pIiného kojeni a budeimpsem ke zkvalit-

n ni pé e pi kojeni.

Kli ova slova: kojeni, matské mléko, kojici klobowky

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with issues in using compenstools during breastfeeding. It is
processed as theoretical research.

The theoretical part is dedicated to physiologiaofation, it characterize the most often
problems about breastfeeding and it presents nowadaw of experts to using compensa-
tory tools.

The research part is focused on finding the lefgthull breastfeeding while using nipple
shields and the extent of awareness mothers alsmg this tool.

Quantitative research is accomplished in neongi@itanents of three hospitals BFH using
questionaire. From the results we can evaluatezaiiibn of the compensatory tool, pos-
sible length of full breastfeeding and it will bertefit to improve care during breastfee-

ding.

Keywords: breastfeeding, breast milk, nipple lslsie
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UvoD

“...d ti by mly byt krmeny mlékem vlastni matky. Ve stejny olkanajdou jidlo i svou
matku. Je to dokonala vy iva pro jejicid i dusi” Tagore, 1933

Bakalaska prace je zamena na oblast tykajici se pou ivani kojicich klodouu fyziolo-
gickych novorozenc V sou asné dob jsou asto diskutovanym tématem odbornikte i
poukazuji na jejich neopravné a a pilis asté pou ivani. Problémemipejich aplikaci
je sni eni laktace a naslednéed asn ukon ené kojeni nebo posti eni kvasinkovou infek-
ci. Ze zkuSenosti mohu potvrdit, e ne v dy je kijklobou ek nabidnut adekvatnD vod
jeho aplikace je danetnymi faktory zasahujicimi do procesu kojeni g@toze strany mat-
ky, tak i ze strany dite. Proto v dy zale i na komplexnim vyhodnocenusite, ve které se
matka nachéazi. Vyu itim této poroky vSak m eme pisp t k celkovému psychickému
zKklidn ni eny, co se pozitivh promitne v dalSim vyvoji kojeni. Proto se v praam uji
také na reakce a pocity en, které tuto paku b hem svého kojeni vyu ivaly.

Téma bakal&ké prace jsem si vybrala na zaklatlouholetych zkuSenosti pracetske
sestry na novorozeneckém otihi. Jsem laktani poradkyni a problémy s kojenim pat
mezi meé st ejni pracovni ukoly.

Prace je koncipovana do dvoasti - teoreticka a prakticka. Teoretickist pojednava o
fyziologii laktace, slo eni matekého mléka a soasném doporeni a podpe kojeni
v eské republice. Déle se zabyva faktory a amjjSimi problémy, které mohou ovlivnit
laktaci, kojicimi potebami a zaue na ast charakterizuje soasny pohled odbornikna
pou ivani kompenzanich pomcek pi kojeni.

Prakticka ast obsahuje analyzu dotaznikovéhoesgtzam eného na pou ivani kojicich
klobou k . Cilovou skupinou byly dvskupiny matek po porodu - matky, které tuto po-
m cku zaaly pou ivat v dob hospitalizace a matky, které tuto parku nevyu ivaly v -
bec.

Cilem préace bylo uit délku plného kojeni p pou ivani kontaktniho klobowku (v obdobi
ti m sic) - ve srovnani s dmi, které byly kojeny stanovenou dobu bez této pchy.
Zdali byl posouzen stav prsou v ramci prenatalnepgjistit informovanost a pohled ma-
tek na tuto pomcku, a zdali dittrp lo p i kojeni pes klobouek vice kvasinkovou infekci

dutiny Ustni ne fyziologicky kojené dit



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 11

Vysledky pr zkumné prace by nly objasnit d vody pou iti kontaktniho klobolku. M ly
by poukéazat na vyskyt problémnebo pipadné nedostatky vyskytujici se v této oblasti —
od prenatalni p& a po zahajeni laktace. Vytgnim a eliminaci thto problém bychom

mohly v praxi pisp t ke zkvalitnni pé e o eny a dti, které tuto pomcku vyu ivaji.
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. TEORETICKA AST
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1 FYZIOLOGIE LAKTACE

Kojeni je nejpirozen jSim a nejlepSim zpobem vy ivy ka dého ditte. Mateské mléko
obsahuje vSe de ité pro zdravy r st a vyvoj, proto e svym slo enim odpovida vsemayar
k m rostouciho dského organismu.

Proces ppravy na tvorbu mléka probiha po celou dobhotenstvi a je zaji®van souhrou
mnoha hormon Mezi nejvyznamnsi pati estrogeny, gestageny a placentarni hormony.
Zakladni hormony, které se aktivaapojuji do procesu tvorby mléka, jsou prolaktioxs-
tocin.

V p edporodni dob je charakteristicka zvySena produkce prolaktinarriion vytvaeny
bu kami p edniho laloku hypofyzy), ktera je zarovelokovana vysokou hladinou estroge-
n . To ma za nasledek vyraznou proliferaci mi& lazy s nizkou sekreci kolostra.

Po porodu doché&zi k rychlému poklesu sekrece estrog progesteronu,im dojde ke
zvySeni dinku prolaktinu. asnym pilo enim a sanim dite se produkce prolaktinu a
oxytocinu vice stimuluje (je 10 — 20x vyssi). Jéditadina vSak them nkolika m sic po
porodu postupnklesa. izeni tvorby mléka a jeho uvalvani pebira mléna laza sama.
Mlé na laza se vytvd ji b hem nitrodlo niho ivota ka dého z nas, ale k nejtdim
zm nam u ni dochazi a v obdobihotenstvi (Gregora a kol., 2008, s. 16; Sexlla a kol.,
2008, s. 86; P#&ek, 2009, s. 604; Zamarska, 2006, s. 68).

Ma bohaté cévni a nervové zakeni, proto je citliva na tlak, zmy teploty i bolest. Vazi-
vové pepa ky mlé nou lazu rozdluji na 15 a 20 oddil. Ka dy oddil je tvoen asi stov-
kou lal k -alveol , kde se tvd mléko z ivin, pitékajicich k nim v krvi matky. Z lal k
vychazeji vyvodné kanalky, které se postuppojuji ve stale wSi a pod bradavkou se
rozSiuji do malych nadr ek, "sinus$. Vytvo i zde vtSi vyvody, které vyusiji po celém
obvodu bradavky. P sprdvném mechanismu séni jsou dédit te stisknuty a za tmito
sinusy a tlakem jazyka proti patru a pohybegtisti je mléko vysikovano do Ust dite.
Timto dochazi v oblasti dvorce a bradavky k draidnervosvalovych zakoeni, im je
reflexn do krve matky uvolovan prolaktin a oxytocin. Vyplaveniaghto hormon b hem

n kolika vtein vyvola kontrakci myoepitelovych buk vyvodného systému a tim i ejekci
mléka z hlubSichasti lazy do terminalniho vyvodu — jedna se odetwn reflex. Tento
reflex je vyrazn ovlivnitelny zevnimi vlivy. K jeho vyvolani vede lesny kontakt mezi

matkou a dittem ihned po porodu, fyzicka blizkost dé& nebo pouha vzpominka na dit
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Negativn jej ovliv uje stres, strach, bolest matky, ale také abuzkshalu a nikotinu
(Leifer, 2004, s. 37; Sedidva a kol., 2008, s. 86 - 89; Rozlp2008, s. 50-51).

Na k i dvorce jsou umistny Montgomeryho lazky. Produkuji sekret s mirtezinfek -
nim efektem, ktery dvorec zvlauje v t hotenstvi a p kojeni. Inervace bradavky a dvorce
je senzoricka, zatimco laza gtava zejmeéna pod vlivem autonomniho nervstva €Leif
2004, s. 35).

1.1 Slo eni mate ského mléka

Par dni ped porodem a kratce po porodu se itWdLEZIVO (kolostrum), co je na loutla
hustSi tekutina charakteristicka vysokou kvalitale mensSim objemem. Obsahuje vice
bilkovin, velké mno stvi prebiotické vlakniny — glbsacharid, vy ivné tuky a dle ité
latky imunologické povahy (imunoglobulin A, lyzozyraktoferin), které podporuji obra-
nyschopnost dite p edevSim v obdobi bezprostin po porodu. Obsahuje také pamvé
kmenové buky proti v tSin  onemocnni, ktera matka prodala v ivot a po kterych z
stala v jejim imunitnim systému panova stopa.

Od 3. — 5. dne po porodu asi do 14. dne s ®OECHODNE MLEKO, které napoméaha
adaptaci sev novorozence na mléko zralé.

Od 14. dne se tvOMLEKO ZRALE, jeho slo eni optimaln odpovida poebam ditte.
Mate ské mléko mni své slo eni podle patby ditte v pr b hu celé laktace.

Mléko tvoici se na zaatku ka dého kojeni je MLEKO PEDNI — obsahuje vice vody a
lakt6zy a rychle uhasi izedit te.

Mléko tvo ici se ke konci ka dého kojeni je MLEKO ZADNI — alfsuje vice tuk (a 5x
vice) a je pro ditvydatnym zdrojem energie (zasyti), (Gregora a, 108, s. 16; Gaski-
nova, 2011, s. 118; Sedi&a a kol., 2008, s. 86-87).

1.2 iviny obsa ené v mate ském mléce

Mate ské mléko obsahuje idealni pantukr , tuk a bilkovin.
Hlavni bilkovinou mateského miléka je laktalbumin, mensi mno stvégstavuje kasein.
Svou nizkou hladinou proteirzajis uje optimalni rst a vyvoj ditte a odpovida schopnos-

tem nezralych ledvin.
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Obsahtuk v mateském miléce je variabilni, mi se dokonce i lhem jednoho kojeni.

Jeho souésti je také velké mno stvi nenasycenych mastnyaelin, které jsou de ité

pro vyvoj mozku, sitnice a myelinizaci.

Cukry jsou zastoupeny hlaviaktézou, kterd je de it pro vyvoj CNS a nepmo ovliv-
uje kolonizaci skeva laktobacilem.

Mate ské mléko dale obsahujgtaminy, mineraly, stopové prvky, adu hormon , en-

zym , r stovych faktor a obrannych latek (Sedlaova a kol., 2008, s. 86-87, Dort a

kol., 2013, s. 24-25).
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2 METODICKE DOPORU ENiPRO ESKOU REPUBLIKU

Podpora, ochrana a propagace kojeni se vztahugbldsti lidskych prav. Doporeni na
podporu kojeni v eské republice vychazi zkolika dokument. adi se k nim najklad:
Umluva o pravech dit te (1981)- Iniciativa “Baby Friendly Hospital” (BFH) bylayhla-
Sena Svtovou zdravotnickou organizaci a Skym fondem OSN UNICEF ji v roce 1989.
Globalni strategie vy ivy kojenc a malych dti WHO (2002) — podporuje vyluné ko-
jeni do 6 msic , poté zaveden vhodny, bezpg a spravn podany pikrm spolu s kojenim
2 roky a déle.

Globalni strategie pro vy ivu, fyzickou aktivitu a zdravi (WHO, 2014).

Projekt zdravi 2010— d le ity Cil 3 — Zdravi start do ivota.

Mezinarodni kodex marketingu nahrad mate ského mléka (WHO, 1981} cilem ko-
dexu je pisp t k zajist ni adekvatni a bezpeé vy ivy pro kojence, chranit kojeni ¢d
nevhodnym marketingem nahrad mak&ho mléka, @d pou ivanim lahvi a dudlik Po-
kud jsou nahrady matkého mléka nezbytné, zajist jejich sprdvného pou ivani, a to na
zaklad nale ité informovanosti a progidnictvim vhodného marketingu. Nahradou mate
ského mléka se rozumi jakdkoliv kojenecka m&vy iva a nemléna kojenecka vy iva
ur end k pou iti v prvnich 6 nsicich vku dit te, kdy je jako optimalni strava dopoad
vano pouze matské mléko.

Sv tova deklarace a akni plan pro vy ivu.

Ak ni plan pro potravinovou a vy ivovou politiku Evrop ské (0 adovny WHO.

Ak ni plan podpory kojeni v Evrop (2008),(Lakta ni liga, 2011, s. 6 - 9).

VSechny tyto planyavrhuji aktivity, které by mly byt zahrnuty do narodnich a regional-
nich plan a postupn uvedeny do praxe. Navrhy obsahuji specificka @pdta soubory,
jejim vysledkem by mlo byt zlepSeni kojeni v celé Evrow etn epidemiologickych

ukazatel (zahajeni, vylunost a délka kojeni).

Kojeni je vyzdvi eno jako priorita také Warodnim programu podpory zdravi. Byla
utvo ena pracovni skupina ipMinisterstvu zdravotnictvi R, ktera v roce 2013 vydala
nasledujici doporweni shodna s doporenim WHO:

.Vylu né kojeni po dobu 6. msic a v kojeni pokra ovat s postupn zavad nym

p ikrmem do dvou rok v ku dit te, nebo i déle“(Lakta ni liga, 2015).
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Vyhody kojeni byly prokazany i v nasledujicich stak:

AHRQ - Agency for Healthcare Research and Qualityldewe 2009.
Studie mla za ukol zjistit efekt kojeni na zdravi dé& a matky ve vyspych zemich
(Stanley et al., 2009, s. 17-30).

Nordic Nutrition Recommendations.
Cilem severské studie bylo posoudit souvislostuamtrdho stavu kojenych a tgich dti s
p ijmem odliSného mno stvi bilkovin (Hornell et aQ23, s. 57).

Long-term effects of breastfeeding.
Jedna se o pzkoumani a analyzu dlouhodobychnk na zdravi jedince pkojeni, sys-
tematicka kontrola WHO (Horta et al., 2013, Numbiepages: 74).

Tato v decka zjistni znovu potvrdila kratkodoby a dlouhodoby vyznaojeki na zdravi.
Bylo ov eno, na zakladEvidence based medicine (EBM), e vyhé kojeni po dobu del-
Si ne 4 msice je spojeno s ni Silesnou hmotnosti v pb hu druhé poloviny prvniho
roku, co je jednim z preventivnich faktosni eného rizika vyskytu nadvahy nebo obezity
v pozd jSim v Kku.

Odbornici také potvrzuji, e kojeni je ochrannynktfrem ped zantlivym onemocnnim
st edousi, skv, dychacich cest, celiakie a diabetes (typ 1, and) piznivy vliv na IQ a
vyvoj d ti, stejn jako na krevni tlak a hladiny cholesterolu v ddssti.

Dle laktani ligy je dnes alarmuijici relativinizky podil vylun kojenych dti v Evrop

(v etn R), proto se zabyva posilenim strategie, ktera bla wmice podporovat kojeni a
zasadit se o pochopeni pozitiva kojeni pro dloubédrdravi dti a matek (Laktani liga,
2015).

2.1 Podpora kojeni v eské republice

,Dit  ma pravo na zabezpeni toho, aby vSechny slo ky spalesti, zejména rode, byly
informovany o zdravi a vy ivd ti a p ednostech kojeni.
Matka i dit maji pak pravo na odpovidajici pé ed porodem i po porodu, ®@n rozvoje

osv ty a slu eb preventivni zdravotni @ ( esko, 1991).

V eskeé republice je podpora kojeni sasti program p ijatych vliadou:
Statni koncepce mladé generace do roku 2007 odssmii#@ usnesenim viady
z dubna 2003.

Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavwvatey v R v 21. stoleti
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s ndzvem ,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti®, Cill3pSi start do ivota.
Narodni akni plan prevence a IBy obezity na léta 2007-2017.
Ak ni plan na podporu kojeni VR (2012-2018).
Organizace a aktivity na podporu kojeni:
esky vybor UNICEF do roku 2001, Ministerstvo zdranictvi p evzalo v r. 2003.
Narodni program na podporu kojeni, 1989.
Baby-Friendly Hospital Initiative, 1991.
Narodni vybor na podporu kojeniip eském vyboru UNICEF, 1993.
Lakta ni liga, 1998.
Narodni laktani centrum, 2001.
Unie laktanich poradc.
Lakta ni poradny, centra.
Podp rné skupiny kojicich matek.
Sv tovy tyden kojeni (1-7. 8.),WABA — Stova organizace na podporu kojeni.
Odborné a tiskové konference zaané na vy ivu kojenc a malych dti.

Narodni plan na podporu kojeni R (Lakta ni liga, 2011, s. 33-34).

ada studii potvrzuje, e dob propracovana taktika na ochranu, prosazovanidagoa
kojeni ve zdravotnickych z&zenich, ktera fichazeji do styku s kojici matkou a dém,
pozitivn ovliv uje délku kojeni (Laktani liga, 2015).
Proto je podpora kojeni v naSi republice zaana na i oblasti — prenatalni, Ustavni zdra-
votnicka zaizeni (porodnice, novorozenecka oldthi) a terénni zdravotnicka zzeni

(prakticky Iéka pro d ti a dorost).

2.1.1 Doporu eni pro prenatalni péi

Prenatélni pé v naSi republice zabezpgi gynekologové a porodni asistentky. €&
informace jsou poskytovany bup imo gynekologem - v ramci navsy p i preventivni
prohlidce, nebo v pdporodnich kurzech, které gdaji v ramci své kompetence porodni
asistentky.
Mezi z&kladni doporeni pati:
Dostatena informovanost vSechhtotnych en o vyhodach a technice kojeni.
Eliminace negativnich faktorovliv ujici rozhodnuti matky kojit své dit

V novani zvySené pozornosti matkam, které ji magt8pu zkuSenost s kojenim.
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VySeteni prsou (dprava vpaenych bradavek na kojeni pomoci formovarada-
vek), provedeni prenatalniho zaznamu o jejich vgdétktery by byl k dispozici po
porodu.
Odstranni doposud pekonané pé o prsy (dezinfekce, otu ovani bradavek...).
Podani dostateych informaci o ivotosprav kojici eny a medikaci aplikované
b hem porodu.
Zakladnim piliem UuspSného kojeni je dostatek informaci ziskanych v toaftdobi, které
zvySuji motivaci a sebed ru matek. Podstatna je edukace o vyhodach a techoieni,
s pihlédnutim k individualnim pogébam a socialnimu prostli, ve kterém ena ije. Zku-
Senosti vSak ukazuji, e vySe uvedena dopenil zatim nejsou v prenatélni pdostaten

akceptovana a dodr ovana (Lakta liga, 2015).

2.1.2 Doporu eni pro porodnice a novorozenecka oddeni

Snai se sjednotit pé na vSech Usecich, které pg o novorozence zavedeninbgset
krok k asp Snému kojeni“ (P iloha P I).

Dodr ovanim tchto krok vytvai lepSi podminky pro aspné zahjeni laktace,as eSi
p ipadné komplikace a respektuji tim pravatditTato zazeni by mla zam stndvat pou-
ze vysSkolené zdravotniky v oblasti laktdho poradenstvi.

Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) oznda nemocnice jako nejde it jSi lanek v
podpoe kojeni. V R tento titul ziskalo ji 64 porodnic.

Na porodnice a novorozenecka oldehi navazuje projekt , Podpora kojeni nasttych
odd lenich nemocnic v R, ktery sm uje k dosa eni titulu ,D tské odd leni p atelské
d temirodi m“ (DeO). Stejn jako BFHI musi Us@n splnit Deset krok na podporu
kojeni na dtskych oddlenich (Piloha P Il) a tim zlepSit arovekojeni na jednotlivych
Usecich (Laktani liga, 2015).

2.1.3 Doporu eni pro praktické Iéka e pro d ti a dorost

Prakticky Iéka pro dti a dorost by ml znat zasady spravné techniky kojeni, tinesit
problémy pi kojeni a ml by kojeni podporovat. Preferuje vylhe kojeni do 6. nsice
v ku a doporuuje v kojeni pokraovat s postupnp evladajicim plkrmem a do 2 let vku

dit te. Hlavni zasady jsou uvedeny \il&ze P Ill (Laktani liga, 2015).
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3 FAKTORY OVLIV  UJIiCI KOJENI

Z mnoha studii je znamo, e na kojeni ma vliv negpdaktor , od demografickych ps
biomedicinské a k psychosocialnim.

V tSina poti i pi kojeni je vysledkem Spatné informovanosti matetgostatkem praktic-
kych dovednosti a zkuSenosti, nedostate v li, ale také nedostateou podporou rodiny
a okoli — tyka se i zdravotnického personalu, ktgrym | matce poskytnout odpovidajici

informace a praktickou pomoc (Sedlaa, 2008, s. 87, Schneidrova, 2005, s. 59).

3.1 Faktory s p iznivym vlivem na délku kojeni

K pozitivnim faktor m pi azujeme vysSi vzdanost matky (otce) dite, rozhodnuti matky
0 kojeni ji p ed t hotenstvim, kladny postoj ke kojeni v rodinach, imatni porod nebo
spole né sou iti matky s otcem dike.
Dale je mo no faktory podporujici kojeni rodd do nasledujicichty okruh :
Faktory podporujici kojeni v prenatalni pé i:
Podéavani informaci hotnym endm o vyznamu, prosinosti a technikach kojeni,
které zarui Usp Sny zaéatek a udr eni laktace.
VySeteni prsou s ohledem na anatomické malformace, kierdohly byt peka -
kou kojeni.
Seznameni se spravnou technikou kojeni i s jejiovikém ji v dob t hotenstvi
(navstva prenatalnich kur3.
V asné podéani informaci o vy iy medikaci, koueni, po ivani alkoholu a drog.
Faktory podporujici kojeni b hem porodu a bezprostedn po n m:
Bonding ditte v prvnich hodinach po porodu, kdy jesi pravdpodobnost, e se
dit ti podai najit prs.
Zahdjeni kojeni do p hodiny po porodu, kdy hledaci a saci reflexy jgolas sil-
né a sekrece prolaktinu a oxytocinu je nejvyssi.
Faktory podporujici kojeni v pé i 0 novorozence:
Rooming-in, ktery matce umouje snadny a volny pstup k ditti a kojeni dle jeho
pot eby.
Podpora kojeni bez omezovani délky a frekvence fleyn stanovenéhoadu),

ktery dit ti umo ni pIn vyu it vyhod kolostra.
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Podpora vyluného kojeni - novorozenec by ndndostavat adnou jinou tekutinu
i potravu krom mateského miléka. Jakékoliv dokrmovarii podavani dudliku
vede k ne adouci retenci mléka v prsou a ke sniteoiiby mléka.
Nacvik techniky kojeni v porodnici pod odbornym ¢etem.
Faktory podporujici kojeni p i propust ni z porodnice:
Seznameni matky s tim, co bylapro Uspsné kojeni dat doma.
Dostatena podpora u pediatra.
Nabidnuti pomoci p problémech ze strany laktasich poradky nebo podprnych
skupin kojicich matek (Sedkva, 2008, s. 87-88; Gaskinova, 2011, s. 93-94;
Schneidrova, 2005, s. 78-79).

3.2 Faktory s nep iznivym vlivem na délku kojeni

Mnoho faktor, ur ujicich kojeni, psobi odliSn v zavislosti na specifickych mistnich
podminkach. Determinanty kojeni je mo né rolidr znymi zp soby:
Uzkost spojenou s obavami ze selhamkpjeni, pochybnosti o slo eni a mno stvi
mléka, nedostat@a podpora z okoli (jak rodiny, tak zdravotnickgdeosonalu).
Anestezie, silna sedativa, prolongovany porod, diplstres a Unava, které mohou
nepizniv ovlivnit za atek kojeni.
Podani jiné tekutiny, ne matekého mléka, @d asné zavedeni ixrmu ped 6.
m sicem vku, dudliky a lahve.
Nedostatena motivace a instrukta matky.
Zabranni v asného kontaktu matky s digm, oddlena pée o matku a dit
Neposkytnuti dostataych informaci na udr eni laktace.
Nespravna technika kojeni.
Vice etna thotenstvi.
P ilis kratka nebo plis dlouha doba hospitalizace.
P itomnost reklamy na urtou kojeneckou vy ivu.
Dit s vrozenou vyvojovou vadou.
Porod cisaskym ezem.
V sou asné dob vice zastoupenétiotenstvi po IVF (Sedlava, 2008, s. 88; Myd-
lilova a kol., 2008, s. 190; Schneidrova, 2005%,879; Hanouskova, 2011, s. 63-64).
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Problémy pi kojeni nejsou u MSiny en vzacné. Ovlivuji je vySe zmiované negativni
faktory, kterym bychom se rti vyhybat. Pokud vzniknou ji v porodnici, ¥Sinou nebyva-
ji problémem doasnym. Pod vlivem ochrannych mechanissnganismu se zaou v tle
produkovat tzv. tlumivé latky bilkovinné povahyjigh U inek se zane uplatovat v poz-
d jSim obdobi - ppva n za dva a ti tydny. Malokdo vSak vi, e tyto poz¢Bi problémy
Gzce souvisi s mi prvnimi vzniklymi v porodnici.
N které eny koji bez jakychkoli obti i, jiné maji bem kojeni rzné krize. Asi 80 % krizi
se objevuje v prvnichéch msicich. Laktani krize m eme rozdlit do t i kategorii:

Ze strany matky (problémy zdravotni, emd.

Vlivem prostedi.

Ze vztahu matka — difMydlilova, 2015).
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4 NEJ AST JSIPROBLEMYAP EKAKYP |KOJENI

Problémy, tykajici se laktace ma ténka d4 ena v urité fazi kojeni. Tyto problémy
vznikaji bu ze strany samotné matky, nebo ze stranytditV tSina jich souvisi
s mno stvim a uvolovanim mléka matky, ale existuji i jinégké ky, které kojeni také
vyznamn ovlivni.

P ek& ky pi kojeni Ize diferencovat na dkategorie:

1/ Anatomické a fyziologicke

Ze strany matky - lazova insuficience, ploché nelp ené bradavky, nedostateé

stimulace ejekniho reflexu, implantaty, prolongovany porod nehaoim etné thoten-
stvi.

Ze strany ditte - hypotrofické nebo nedonosené dabti né pisati k prsu, oralni ana-

tomické odchylky, zdravotni problémy (ikterus, hgpdkémie).
2/ Zdravotni a socialni

Ze strany matky - anamnéza obti i s kojenim, infieathormonalniho pvodu, zava né

zdravotni obti e, stres, deprese, Unav, wbezita nebo separace matky atdit
Ze strany ditte — preference dokrmovani ulou vy ivou, p ed asné propushi nebo
u ivani dudliku v prvnich dnech (Janota, 2013,%.Weigert, 2006, s. 140-146).

4.1 Problémy s prsy

4.1.1 Bolestive naliti prsou

Problémy se objevuji ¥Sinou s nastupem laktace (kolem 3. — 5. dne podu)r nebo
kdykoliv b hem kojeni, nejstji vSak v pr b hu Sestinedi. Tyto zm ny souvisi se zvy-
Senym prokrvenim a hromaadm mléka v mlékovodech. Mezi hlavniiznaky pati napja-

ta, horka a naervenala k e v prsou. Citlivost na dotek, bolestivost a byviaké oteklé.
Misty se mohou objevit i zatvrdliny. eny tento memt vnimaji velmi negativn

Intenzitu pocit zmirni ledové obklady, reflexni masa e a Setrnétdkiini. Snaime se
dosahnout uvolmi dvorce, aby se dimohlo efektivn p isét.

Jmenované obti e jsou pouze @sného charakteru, pokud ena své gitklada k prsu
astji a dodr uje ulevové techniky, ¥Sinou tyto problémy vymizi do 24 hodin (Zamarska,
2006, s. 40-41; Schneidrova a kol., 2006, s. 58-59)
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4.1.2 Retence mléka

Tento problém znamend blokadu jednoho z vyvdiéko se tvd, ale neodtéka) vzniklou
bun nou drti a zaschlym mlékem. Typicky je otok, balestzatuhlé misto nebo citliva
v tSi oblast prsu. astym prvodcem je i vysoka teplota.

enam se doporui ledové obklady, masa , antipyretika. Pokud neddkg komplikacim,

|é ba antibiotiky neni nutna. Retence mléka nenviodem k peruSeni kojeni, pokud ena

dodr i uvedené doporeni, stav se upravi do dvou ai in (Zamarska, 2006, s. 42).

4.1.3 Zan t prsu (mastitida)

Jedna se o zanprsni lazy zp sobeny bakteriemi (negst ji Staphylococus aureus) nebo
plisn mi. Vstupni branou infekce jsou drobn& porsinbradavky, kterymi se bakterie do-
stavaji do miéné lazy. Dale pak postupuji do hlubSich struktisypa postupnym mno e-
nim dochazi k rozvoji zatu. Pi inou m e byt také nedostateé vyprazdovani prsu,
dlouh& pauza mezi kojenimasty nebo silny tlak naast prsu (tsny odv), kdy v prsu z-
stava zadr ené mléko, které mmbi rozvinuti zartu. V prvnich dvou tydnech je vzacna,
nej ast ji se vyskytuje kolem 3. tydne po porodu.

Projevuje se horkym, bolestivym otokem prsu, vysoteplotou, bolestmi hlavy, klouba
sval , Unavou, zatvrdnuti v zatem posti ené asti, pipadn nevolnosti a zvracenim.

V ramci |é by jsou na ordinace |éka podavana antibiotika nebo antimykotika, na sri en
teplot antipyretika. Pro zmirni bolesti a zartlivého procesu je vhodné mezi kojenim na
bolavy prs pikladat studené a ledové obklady.g kojenim naopak prs prét teplymi
obklady a odstkat trochu mléka, aby se uvolnil dvoréteni nutné perusSovat kojeni, do-
poru uje se prav naopak astji p ikladat nebo odsikavat (Zamarska, 2006, s. 42-43;
Schneidrova, 2006, s. 52).

4.1.4 Absces

Vznika jako komplikace p nelé ené mastitid nebo pi neustupujicim zaru. Hnis vytva-

eny pi zan tu se ohranii a vytvoi bolestivé lo isko v mléné laze. Vy aduje chirurgic-
kou Ié bu — incizi a drena . Pokud to stav dovoli, je vhédpokraovat v astém kojeni i
z posti eného prsu. Jestli e je mas&é mléko smiSeno s hnisem, je nutné Setrnéikést
vani a matka me pokra ovat v kojeni z neposti eného prsu (Pavlista, 20065; Leifer,
2004, s. 288-289).
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4.1.5 P idatna laza (mamma accesoria)

Jde o nadbyteé laznaté tleso, které se vyskytuje v gy hu mlé né liSty vedouci z axily
do inquiny. Na hormonalni podnzareaguje tvorbou mléka.

Klinicky se projevi bolestivym zdenim nkdy a velikosti kachniho vejce, nejstji
v oblasti podpai. eny vtSinou vystrasi.

Bolestivé misto doporuwjeme chladit ledem, mo nost podani analgetik (V&dj 2014, s.
99, Roztoil a kol, 2008, s. 138).

4.2 Problémy s bradavkami

4.2.1 Bolestivé bradavky

ZkuSenost s bolestivymi bradavkami m& térka da matka, kterd4 své dikojila. asté
p ikladani, pi kterém dochazi k tlaku a tahu na bradavku, kberéo neni zvykla, zsobi
matce problémy. Bradavky zarudnou a stanou se& ¢#imi, nebo p n kolika sacich po-
hybech ditte zanou bolet. Statistika ukazuje, e tytoipnaky zainaji u dvacatého kojeni
atrvaji den a dva a pak spontanvymizi. Jedna se o normalni projevzp sobovani se.
Doporu enim je oSebvani bradavek pou itim vhodné masly, vystavovat co nejvice

p sobenim vzduchu a dbat na spravnou technito @ni dit te (Weigert, 2006, s. 124).

4.2.2 Ragady a poran ni bradavek

Jedna se o drobné trhlinky ke povrchu bradavky. Tento bolestivy a niggmny stav je
vysledkem nespravného sani a chybnélio pni. Pouze jedno Spatnéilp eni m e byt
vyvolavajicim momentem. Pinou, krom Spatné polohy, je také chyba pravidelném
odsavani (nevhodnou odsakau), nebo pokud ditsaje nesoustd n a hybe hlavikou
sem a tam (taha a trha bradavku). Dalegebrani ditte od prsu, bez pdeslého uvolmi
vakua, nebo pokud je poko ka matky médolna.

Podstatna je dostatea prevence, ale pokud sel e a k poSkozeni braddege, je teba
zvolit jinou polohu. Na malé porani, kde neni viditelna trhlinka a misto nekrvadista i
promastni vhodnou mastkou, asté vtrani a omyvani bradavek jerstou vodou bez
mydla a nasledné dostate& osusSeniSchneidrova a kol., 2006, s. 29-30; Weigert, 2306,
125). Tam, kde ji doSlo k hlubSimu porar, doporuime ,vihké hojeni* pomochydro-

gelovych polstak (kapitola 5), které udr uji bradavky optimalmydratované, ani by
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byly vihké. Je mo né pou it chrani e bradavek (kapitola 5), které se vkladaji do pod-

prsenky a zabraiji bolestivému odirani mista acem matky (Hottmarova, 2010).

4.2.3 Infekce plisn mi

Kandiddza je zpsobena kvasinkou Candida albicans aipaezi pomrn asté kompli-
kace kojeni. Projevuje se silnou palivalbbodavou bolesti v bradavce, ktera envyst e-
lovat do celého prsu. Takté se mohou vyskytnogkle nebo bilé skvrny na povrchu
dvorce.

Prevenci a z&rovesou asti |€ by je dodr ovani dsledné hygieny prs dostatené v trani,
pou ivani chrani bradavek. Doporwje se lokalni oSetni antimykotickym krémem
s U innou latkou klotrimatizol nebo lokalni aplikacengénové violeti.

Kvasinkova infekce me byt p enesena z matky na diihebo naopak). U dite zp sobuje
rozsev bolestivych bilych pupinkiebo povlaku na jazyku, patnebo bukalnich sliznicich
ast, které znemo uji bezproblémové sani. ZvySené riziko vyskytu je ti, které jsou kr-
meny z lahve, maji Siditko nebo jsou kojenggkontaktni klobowek (Dortova, 2012, s.
153-154; Jimramovsky, 2010, s. 15).

4.2.4 Syndrom bilé bradavky (vazospasmus)

Vazospasmus (cévnie&) je zp soben sta enim krevnich cév, které vznika obvykde n
sledkem psobenim chladu. Spasmus krevnich cév omezujmlpkrve tkani, zpsobuje
bolest a odbarveni. Tkdn e zb let, a pokud je tam trochu krve i ,palit*, a jak ge tok
krve obnovuje, mni se barva tkanna modrou, purpurovou ervenou. Obnoveni ptoku
krve byva doprovazeno pulzujici bolesti.

Mirné pipady vazospasmu bradavky lzeitéeplymi obklady i sprchou nebo Iéky proti
bolesti. U nejva njSich pipad pomaha mistnaplikovany nitroglycerin, avSak stale otaz-
ka |é by vazospasmu bradavkystava nezodpoeena (Schneidrova, 2006, s. 44-46; Hor-
ka linka kojeni, 2004).

4.2.5 Vpa ené bradavky

Vpéa ené bradavky vznikaji nggst ji jako nasledek chybného vyvoje prsni bradavkigpje
podstatou je vrozenzkrdcené vazivo. Tento stav byva geneticky podmimle m e

vzniknout i v prb hu ivota, napiklad po chirurgickém zakroku neboi gan tlivych i
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nadorovych onemocni prsu. O vp&né bradavce mluvime tehdy, pokud setlaku na
dvorec sama vtahne dovnit

Statistika uvadi, e tento problém postihuje 14% &azirinejad, 2009).

Pro Uspsnost kojeni mé& de it jSi vyznam retraktilita bradavky (schopnost vysioympi
drad ni), ne jeji samotny tvar. Aby se ditlokdzalo spravnp isat, musi na svém pat
citit mat inu bradavku, jinak se pkojeni pousti a neustale hleda.

V pipad, e ena ziskala dostatek informaci, maly testladradavka pdra d ni dosta-

te n vystoupi, si je schopna udt sama (Obr. 1).

TEST K URCENI VYTAZITELNOSTI BRADAVKY

Obr. 1: Test k ureni vyta itelnosti bradavekLakta ni liga[online]©

2015 [cit. 2015-04-29]. Dostupné z: http://www.kujez/aktualne.php.
Na z&klad tohoto testu pak me za it s vhodnou rehabilitaci pomodédbrmova , niplet-
te (kapitola 5), nebo dnes ménasto pou ivanou metodou mi masa e (Schneidrova a
kol., 2006, s. 61-63; Zamarska, 2006, s. 64).
Absence informovanosti a kontroly prsou prenatalnich preventivnich prohlidkach zp
sobuje, e i dnes fichazi k porodu eny, které mohly vhotenstvi provad vhodné opat-

eni a tim sni it mo nost pou ivani kompenza pom cky.

4.2.6 Kratké a ploché bradavky

Kratké a ploché bradavky gdstavuji jen drobnou eka ku pi kojeni. Timto problémem
trpi dle statistickych udaja 54% en (Vazirinejad, 2009). Za normalnich okosti tém
nevystupuji z dvorce, avSakigodra d ni nebo pi stimulaci chladem jsou schopny vy-

stoupit. Tmto enam doporwjeme ped kojenim pkladat na bradavku studenégm ty
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(t eba i led), které zsobi vyklenuti bradavky a dise m e dob e pisat. V pauzach mezi
kojenim je vhodné nosit formove, nebo jako improvizace ne poslou it pevn jSi, dobe
padnouci podprsenka s otvory vysinymi pro bradavky. Bezprostdn p ed kojenim je
mo né pou it korektor bradavek (kapitola 5.1.2). Ploché a kratké bradavky seroob
technikou kojeni upravuji — povytahnou se.

U tohoto typu bradavek sepou ivaji kontaktni kojici klobouky, proto e dit je schopno

se pisat i bez nich. V praxi vSak pravady dochazi k pochybenim, kdy Spatnym vyhodno-
cenim situace (mo na i nedostateu trp livosti) jsou en klobou ky nabidnuty, ani by

to bylo potebné (Zamarska, 2006, s. 38; Gaskinova, 201151419
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5 KOMPENZA NiAKOJICiPOM CKY

Ani v oboru kojeni vyrobci zdravotnickych poeek nezahaleji a maminkam nabizeji vel-

ké mno stvi praktickych vyrobk které jim pomahaji zvySovat komfort fxojeni.

5.1 Kompenza ni pom cky

5.1.1 Formova e bradavek

Formovae pipravuji ploché a vp&né bradavky na kojeni. fobi tak, e membrana vy-
tvai trvaly tlak na svaly dvorce prsu, které svym statzp sobuji erekci bradavky. Jsou
vyrobeny z mkkého silikonu, ktery se zp sobuje tvaru fa a tvoi je dv obvodem spo-
jené silikonové misky. Zevni miska je perforovani@y zajisS uje cirkulaci vzduchu a za-
bra uje mno eni kvasinek. Miska péhajici k dvorci ma otvor, v jejim sédu by mla
byt bradavka umisha pi noSeni (Filoha P IV, Obr. 4). Tuto pontku Ize pou ivat (nej-
|épe po konzultaci s gynekologem, porodni asistentkebo laktani poradkyni) od 32.
tydne thotenstvi. Nejdve jednu hodinu denns postupnym prodlu ovanim a na osm
hodin za den. Pokud je ena po porodu, doba nd&emiova e se doporwje nejmén 30
minut ped kojenim, aby bradavka byla dostatevytvarovana a ditse mohlo dole pi-
sat. Ze zkuSenosti tuto pooku m eme doporuit. Maminky pi jejim pou ivani

v t hotenstvi maji bradavky opravdu Iépeppaveny a kojeni se pdostatené edukaci

matky dai i bez kontaktnich klobok (Formovae bradavek, 2015).

5.1.2 Korektor bradavek

Jedna se o poragku, ktera u nas neni moc pou ivana (ani propagayamnto je Skoda. Po-
kud je s korektorem ena ochotna pracovat, usnaddjeni. P sobi na principu podtlaku,
n co jako vakuova pumgka, ktera se pou iva pd zahajenim kojeni, kdy vytahne bradav-
ku a dit potom nema problém v jejim uchopeniilgha P IV, Obr. 5)(Katalog Chicco,
2015).

5.1.3 Kontaktni kojici klobou ek

Zminku o historii kojicich klobowk Ize nalézt na webovych strankach La Leche League

International (Chicago). V publikaci LEAVEN, ktemychazi jako dvournsi nik, byl vy-
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tisknut lanek s ndzvem ,Nipple Shields...Friend or foe?" (i€bklobou ek ... Pitel ne-
bo nepitel?):

»Vyroba této pomcky se datuje kolem rok’500na pomoc dem pisavajicim se k prsu
nebo na ochranu rozbolde a poSkozené bradavky matky. Zatku byly kojici klobouky
vyrobeny z olova, sibra, cinu, slonoviny a kosti, pojdz vosku, deva nebo skla. Jejich
sou asti byla vtSinou pry nebo gumovy dudlik, na ktery se ditisavalo. Zajimavé je, e
n které z tchto starSich verzi meme jest dnes vidt v r znych oblastech sta“ (Parkes,
2000, s. 39- 41).

Kolem roku1850se ji kojici klobou ky za aly vyrabt z gumy (Piloha P IV, Obr. 6-7),
(Powers, 2012, s. 26-29).

DalSi zminka o pou ivani této poroky je z rokul910(P iloha P IV, Obr. 8-9), ni e uve-
deny letdek znazoruje pilo eni klobou ku k prsu (Obr. 2). Schéma jehalp eni bylo

patentovano Hughem Cunninghamem (Fendrychova, 2014.2).

e y  Thrcd )
; 5

Obr. 2: Schéma po eni klobou ku k prsu.Babybottle museufonline]©
2011 [cit. 2015-05-02]. Dostupné z: http://www.bhbitle-
museum.co.uk/weird.htm

V roce 1924 Mac Fadden ve své knize Dokonala zdrawdavzd raz oval péi o prsy, a to
zvlast o bradavky. enam doporwval bradavky nejprve ztu ovat roztokem slo enym ze
stejného dilu vody a alkoholu, ale za jel&pSi prosedek pova oval glycerin. Pokud se

vyskytly ragady, mla ena radji pou it ochranny klobouek tehdejsi vyroby (Obr. 3).
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Obr. 3: Ochranny kloboek. Dokonalé zdravowda pro prakticky ivot.
Praha: Alois Lap&k, 1924, s.169.

Stoji za povSimnuti, e neSlo o kontaktni kojerteré dnes propagujeme, ale diylo kr-
meno zpsobem dnesni lahwky.

Pokud byla bradavka plocha nebo vpadlajarse vytahovat prsty do vhodného tvaru.
Mohlo se vyu it savych lGnk horké lahve, kterd se po nati piloila hrdlem kolem
bradavky. | kdy bylo dit krmeno z lahve, nejlepSi dopoavanou stravou bylo matké
mléko. To mohla matka odgtavat tzv. vysavem pebyte ného mléka, ktery nh nejd i-
ve ru ni, pozdji mechanicky a nakonec elektricky pohon (Fendryéh@011, s. 141; Mac
Fadden, 1924, s. 168-169).

P iklady dive pou ivanych kojicich klobok a odsavaek jsou zobrazeny v Foze P IV.
Kolem roku1970se dle pamnice pou ivaly klobouky vyrab né ze skla, které byly doda-
vany centraln pro vSechna novorozenecka oldahi v republice. Nejdve byly v tSiho
rozm ru - delSi, pozdi kratSi, na jejich konec se nasazovala gumové $&a z b n
dostupného Siditka tehdejSi vyrobyi{@ha P 1V, Obr. 10).

Ze svych zkuSenosti potvrdila, e se vyu ivaly opda pouze @ vpa enych bradavkéach,
ale dnes vidi nevyhodu v tom, e byly dlouhé a diylo hodn odchyleno od matky (prak-
ticky v bec nedochazelo ke kontaktu). DalSim negativemef8hgdom cky byla zkuSenost,
ktera se ji opravdu stala.ikojeni se sklemym klobou kem doSlo tlakem, vyvijejicim se
p i sani, k rozdrceni skla a ditnuselo byt chirurgicky oSetno (Novorozenecké odeéni,
Zlin).

V roce 1983se na trhu objevily prvrsilikonoveé kojici klobou ky (P iloha P IV, Obr. 11).
Byly ten i, extrémn pru né a vice poddajné, ne tyedchozi (Powers, 2012, s. 26-29).

Pou ivaji se dodnes, jsou vyraty n kolika firmami, r zné velikosti a rzného tvaru.
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Na trhu se také meme setkat s klobolky vyrobenymi Zatexu (vulkanizovany material
vyrobeny z 100%-ni frodni latexové gumy), které jsou pru né a middn odolné v tahu
(P iloha P IV, Obr. 12). Jejich nevyhodou vsak jeu @ ti mohou vyvolat alergickou re-
akci (Latexové prsni kloboly, 2012).

Nej astjSi vyu iti v sou asné dob maji anatomicky tvarované silikonové klobouky,
které svym tvarem umo ni diti kontakt s matinou k i (P iloha P IV, Obr. 13). Rvyb -
ru je teba dobe zhodnotit tvar a proporci bradavky, Spatnym vgin velikosti m e dojit

k jejimu poranni. Spravnou velikost uuje vnitni prostor pro bradavku (uvédy
v milimetrech). Na trhu jsou k dostani ve velikast€S, M, L), nkteré firmy pou ivaji na
ur eni velikosti klobouku islovani, jiné pouze rozténi na ,small“ a ,standard" (Kara-
varakis, 2013).

5.2 Kaojici pom cky

V sou asnosti existuje cel@ada pomcek (Piloha P V), které mohou byt u iteymi po-
mocniky pi kojeni. N které pomahaji p problémech s bradavkami, kieré pi odstika-
vani a skladovani matkého mléka, jiné pdokrmovani alternativnim zjgobem nebo jen

zvySuji komfort maminkam v dokkojeni (Zamarska, 2006, s. 63).

5.2.1 Chrani e bradavek

Jsou vyborné zejména v Zdcich kojeni, kdy matka jeSzcela nezvlada techniku kojeni,
nebo v pipad hojeni porannych bradavek (Foha P V, Obr. 14). Maji tvar musle, skla-
daji se ze silikonové membrany s velkym otvorem lpradavku nasazenou na samotny
klobou ek s ventilanimi otvory. Vkladaji se do podprsenky po dobu niegenim, chrani
bradavku ped odiranim pradlem a zabezpj p itom stélou cirkulaci vzduchu, ktera je
pro hojeni nezbytna (Zamarska, 2006, s. 64; Mraaka010).

5.2.2 Sb ra e mate ského mléka

Najdou vyu iti u maminek, které trpi samovolnymitokly mateského mléka v pib hu
dne nebo silnym spou&im reflexem bhem kojeni (Mrazkov4, 2010). Vypadaji Gpin
stejn jako formovae nebo chrane bradavek (Rloha P V, Obr. 15). \raci otvor je ve
tvaru malé hubiky, aby se nashroma dé mléko dalo pohodInnalit do nadobky a pou it
k nakrmeni ditte (Zamarska, 2006, s. 64).
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5.2.3 Hydrogelové polstaky

Vyu ivaji metodu tzv. mokrého hojeniipé b ragad — prasklin na prsou a to v ate -
nich i pokroilych fazich (Piloha P V, Obr. 16). Jeden pol&# se v dy nosi 24 hodin na
prsu, sundava se jen na kojeni. K vyraznému zlépkmihazi ji po 2-3 dnech (Mrazkova,
2010).

5.2.4 Silverette Lé ivé klobou ky

Jedna se o sbrné klobouky, které 1éi a preventivn chrani popraskané a bolestivé bra-
davky b hem obdobi kojeni (Hoha P V, Obr. 17). kkladaji se mezi kojenimi. Nejdk i-

t jSi aktivni slo kou je stibro, které doka e znit i ty bakterie, proti kterym jsou antibioti-
ka bezmocna. Léa je velmi rychld, zpravidla se prasklinypoSkozeni bradavek vylg
do 24 — 48 hodin (Silverette igé klobou ky, 2012).

5.2.5 Ostatni specialni pom cky
Odsava ky mate ského mléka

Vyu ivaji se bu pro odstikani pebyte ného mléka nebo naopak ke stimulaci tvorby mlé-
ka. Podtlakem vzduchu se z prsu vysava mléko, lgea do specialni nadobky. Tato
pom cka se vyrabi v iznych variantach. V nemocnicich se pou ivaji speciaelké
»elektrické nemocni ni odsavaky* (P iloha P V, Obr. 18)Jsou velmi Ginné a vyu ivaji

se zejména ke stimulaci laktace. Pro pravideln@wits mateského mléka nebo intenziv-
ni zvySovani a udr ovani laktace se dopaiji,elektrické odsava ky pro domaci u iti* .

(P iloha P V, Obr. 19). Vyhodou je mo nost reguladg airychlosti odsavani. Mezi mén
vykonné se adi ,manualni odsava ky* (P iloha P V, Obr. 20), které jsou @né spiSe

k p ile itostnému pou iti. Existuji od nejjednodussibalonkovych nebo pistovych tym

po kvalitn jSi pakové nebo dokonce dvoufazové typy (Mrazk@@a).

Pot eby pro kojici eny

adime sem kojici podprsenky*, které eny oceni hlavnv prvnich msicich po porodu.
Prsa byvaji nalita mlékem, jsouka a je tedy nutna jejich podpora. Kojici podpisgn
maji specialni mechanismy, které umoji nabidnout prso diti, ani by bylo nutné roze-

pinat celou podprsenku a zaroymskytuji oporu prsu, ze kterého se pragkoji.
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P i aniku mateského miéka eny pou ivajivlo ky do podprsenky“ (P iloha P V, Obr.
21), které zabrauji zne iSt ni od vu. Vkladaji se do podprsenky a mohou byt jednorézo

nebo také bavimé, které je mo né prat a pou ivat stale znova (d@va, 2010).

Pilé b popraskanych a poSkozenych bradavek se pou ivigifgvky specialn vyrobené
k tomuto Uelu. Jedna se krémy a masti, které by mohly jakymkoliv zpsobem ohrozit
zdravi ditte, nebyvaji parfémovany, neobsahuji konzemvdatky, dezinfekni p isady,
toxickeé latky. Jsou hypoalergenni a zvldjici (Zamarska, 2006, s. 64).

DalSimi pom ckami mohou byt nagklad kojici polsta e (P iloha P V, Obr. 22)kojici

Satky, nebopom cky pro alternativni zp sob krmenidit te (Mrazkova, 2010).
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6 SOU ASNY POHLED NA POU iVANi KONTAKTNICH
KLOBOU K

Propagaci kojeni veskeé republice se zabyva Lakialiga. Je to nezavisla a nevyel na
organizace, kter4 se zamje zejména na konzultai a poradenskouinnost pro kojici
eny a zdravotniky, Skoleni laktaich poradc a Skolici akce zamené na vy ivu a pé o

novorozence a kojence. Provozuje také Laktaentrum a Narodni linku kojeni.

Jeji editelkaMUDr. Anna Mydlilova zaujima jasné stanovisko k pou ivani kontaktnich
kojicich klobouk : ,Pouiti klobou ku pi kojeni neni vhodné. Dlouhodobé pou iti klo-
bou ku vede ke sni eni tvorby mléka, kazi technikunkgtejn jako pou iti dudlik. Dit
sanim pes klobouek nestimuluje tolik tvorbu mléka, saje jinou tekbn, ne kdyby pilo

p imo z prsu. Je to stejné, jako kdy dibstava dudlik. Kromtoho se na kloboku stava
zavislym. Klobowky by se nly pou ivat jen pi vpa enych i plochych bradavkach, kdy
klobou ek slou i jako protéza pro Spatrvyta itelnou bradavku. Proto by ji v hotenstvi

m ly byt vySeteny prsy s ohledem na vgéou bradavku. V fpad vpé enych bradavek
se formovae nosi ji od 6. msice thotenstvi. Formova vyvijeji mirny, ale kontinualni

tlak na dvorec a tim povytahuji zkracené vaz{iydlilova, 2014).

Zakladatelka Laktani ligy MUDr. Magdalena Paulova, CSc.vyjad uje svj nazor pi
odpov di na dotaz mamince, ktera dlouhodgimu iva kontaktni klobouky:

»Klobou Ky, pou ivané p vpa enych bradavkach, které brani nebo spiSe neuuajiodit ti
p isati a nelze kojit jinak, neda se nidat a musi se pou ivat dlouhodablejich nevyho-
dou je, e sni uji efektivitu vyprazdvani prsu a o 50%, brani pnému kontaktu dite s
prsem, co m e mit vliv na osidleni dite bakteriemi (tmi vhodnymi). asto vznikaji re-
tence. Pokud ale stoji otazka: nekojit nebo kojasp"klobouek”, tak jednoznan kojit*
(Paulova, 2006).

V Seznamu platnych odbornych doparnich eské neonatologické spoleosti se
v sekci Kojeni donoSenych novorozerabjevuji dva body tykajici se pou ivani kontakt-
nich klobouk :

Rutinn nepou ivat klobouky i savi ky z lahvi na bradavky, které by iy vy esit

problémy s bolavymi, popraskanymivpa enymi bradavkami.
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Klobou ky na bradavky pou ivat jen v indikovanychipadech — vp&né i ploché
bradavky a poté, co ostatni pokusyesit problém, selhaly (Doporeni NeoS,
2011).

Informace vychazejici z nejnggich vyzkumnych studii vyznaého kanadského pediatra
a odbornika s kojeni pro UNICEF Jacka Newmana inspiruji i sltské sdru eni Mami-
la (obdoba naSi Laktai ligy).

Doktor Jack Newmantvrdi, e se dit p isaje na jakoukoliv bradavku. Pou iti klobdw
nepova uje jako nejlepsi volbu, zam si stoji zkuSenosti jeho Kliniky, kter4 propagu
pouze vyjimené pou iti této pomcky. Dle jeho nazoru je idealni podminkou zajist
nepetr itého kontaktu k e na k i (skin to skin) se svoji maminkou ihned po poroédy

je dit schopno na jakoukoliv bradavkugat samo. Pokud vSak tuto bazalni pbt ditte
nerespektujeme, {gani se nedéda my se uchylime k pou ivani klobdku. Ty vSak situaci
ne eSi, ale naopak masi dalSi a dalSi komplikace, jakymi jsou poranbradavky, rozvoj

kandiddzy nebo sni ena tvorba mléka (Newman, 2009).

N mecka autorka knih o maggvi, poradkyn pro pirozeny porod a rodovstvi Vivian
Weigert se k pou ivani kojiciho klobolku vyjad uje:

» Navyk na kojici kloboek ma asto za nasledek, e disi t ko zvyka na pimé sani

Z prsu. Mnoho porodnic a porodnich asistentek dopge kojici klobouky pi bolesti-
vych bradavkach nebo u obzvlagiochych i vpa enych bradavek. Jejich pou ivani vSak
m e vést k Ubytku mléka a k nespravnému saniediproto by bylo lepSi se bez obejit.

P esto je lepSi kojit s klobokem ne nekojit vbed” (Weigert, 2006, s. 144).

Na internetovych strankach se rifad setkdvame s nasledujicim hodnocenim:

»,JSOU velmi asto pou ivané jako nadhrada vpgnych bradavek nebo jako ochrana brada-

vek. Oboji je Spatn Je pravda, e pokud se miminku neidp iséat na prs, na kojici klo-
bou ek se patrn p isaje. Jde aleasto o kratkodobou "vyhru". Kloboek tvoi toti barié-

ru mezi miminkem a maminkou. Intenzivni komunikesteslin a k e dvorce nefunguje

tak, jak by mla. Kojeni pes klobouky m e veést k pozvolnému sni eni laktace. Statistika
ika, e miminka kojena ps klobouek jsou kojena kratSi dobu a €8imi poti emft (Info

o kojeni, 2012).
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ll. PRAKTICKA AST
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7 VYZKUMNE SET ENI

7.1 Formulace problému

Hlavni problém eSeny v bakalgké praci se tyka pou ivani kontaktniho kojicihobdu -
ku v praxi. Zdravotnickému personalu v nemoaitin Useku je vytykdno, e maminkam
tuto pom cku ,nabizi* pili§ asto a bez kompetentniho @ddn ni. Prace by ma objas-
nit pi iny astého pou iti pomcky, zhodnotit pravdivost hodnoceni dosavadnictékria

objasnit ndzor matek na jejich pou ivani.

7.2 Cile prace

CiL . 1:zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prendataliobdobi.
CiL . 2: zjistit, ktery den po porodu nastoupila laktacegou ivani pom cky.

CiL . 3:Zjistit a srovnat rozdily v délce pIného kojeni wyu iti pom cky a pi nepou i-

vani pomcky v asovém obdobiitm sic .
CiL . 4: zjistit, zda dit pou ivajici tuto pomcku trp lo vice kvasinkovou infekci.

CiL . 5: zZjistit informovanost a pohled matek na kojicilito ek.

7.3 Metodika vyzkumné prace

Pro vyzkumné Se¢ni v bakal&ké préaci byla zvolena metoda kvantitativhiho vynlau
,Ukolem kvantitativniho vyzkumu je statisticky popya zavislosti mezi promnymi,
zm it intenzitu této zavislostapod. Pracuje Sinou s velkym souborem respondent
(Kutnohorska, 2009, s. 21).

Sb r dat byl proveden formouty typ dotaznik, nebo byly osloveny dv skupiny re-
spondentek vasovém odstupuitm sic .

Prvni skupinu tvdly matky, které zaaly pom cku vyu ivat v dob hospitalizace (Dotaz-
nik . 1), druhou skupinu tvdy matky, které tuto poncku v dob hospitalizace nevyu i-
valy (Dotaznik . 1/2). Pro zptnou vazbu byly vytvaeny e-mailové dotazniky pro ka dou
skupinu respondentek. U prvni skupiny to byl Dotkzn 2, u druhé skupiny Dotaznik
2/2.
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Dotaznik .1

Dotaznik ureny pro matky, které pkojeni v porodnici zaaly pou ivat kontaktni kojici
klobou ek. Byl slo en z otazek uzagnych a oteenych, kde respondentky zatrhovaly jim
vyhovujici odpovdi, p ipadn m ly mo nost doplnni vlastni odpowdi. Celkem obsaho-
val 19 polo ek (Piloha P VI).

Dotaznik . 1/2

Dotaznik ureny pro matky, které kontaktni kojici klob@k v porodnici nevyu ivaly. Byl
sestaven z otazek promrmych a uzawenych, kde eny mly mo nost zatrhnout jim vyho-
vujici odpov . Celkem obsahoval 10 polo ek.

Tyto dotazniky byly respondentkam distribuovanyob dhospitalizace po narozeni dé.
Prvni ast byla zam ena na zjiSini v ku, vzd lani, potu porozenych di a zp sob nynj-
Siho porodu. DalSiast dotaznik byla otdzkami orientovana naeplchozi zkuSenosti
s kojenim, pogdpad s kojicim kloboukem a zjiStni stavu prsou v prenatalnim obdobi.
Z&v re na ast otazek (pou ita pouze u dotaznikul) sm ovala k zjistni d vodu pou iti
pom cky a informovanosti matek o ni (®ha P VII).

Dotaznik .2

Tento typ dotazniku byl uen pro matky, které kontaktni kojici klob@k zaaly pou ivat
v porodnici. Distribuce probihala e-mailovou cestolasovém odstupuitm sic od vy-
pln ni prvniho dotazniku (Roha P VIII).

Obsahoval 4 oteené otazky a mo nost vyjaeni k dosavadnimu kojeni.

Dotaznik . 2/2

Tento typ byl uren pro matky, které kontaktni klobak v bec nepou ivaly. Byl také dis-
tribuovan e-mailovou postou \asovém odstupuitm sic od vypln ni prvniho dotazniku
a obsahoval 3 otegné otazky s mo nosti vyjaeni k dosavadnimu zpobu kojeni.

Tato kategorie dotaznikbyla zam ena na délku plného kojeni, eventuaktavedeného
p ikrmu a projevy kvasinkové infekce u dé. Matky, které vyu ivaly kontaktni klobou-

ek, jest vymezily délku jeho pou ivani (Hoha P IX).

7.4 Charakteristika vzorku respondent

Cilovou skupinou byly eny po porodu fyziologickéimmvorozence v dobhospitalizace.
Distribuce byla rozZlen na na dv skupiny. Prvni skupinu tvdy eny, které v tomto aso-
vém obdobi zaaly pou ivat kontaktni klobowek (Dotaznik . 1). Druhou skupinu eny,

které tuto pomcku v daném asovém useku vyu ivat nemusely (Dotaznikl/2). Kritéri-
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em byl dobrovolny souhlas pro tento pkum, nebo dotaznik nebyl anonymni. Pro celko-
vé hodnoceni byly de ité odpov di v odstupu i m sic , které byly ziskavany e-mailovou

cestou. Proto eny souhlasily s uvedenim své eandéibdresy do vyplmého dotazniku.

7.5 Pr b hpr zkumu

P edvyzkum

Na vybraném vzorku pi respondentek z ka dé skupiny bylgulvyzkum realizovan na
novorozeneckém odteni ve Zlin. Cilem bylo otestovat srozumitelnost a jednonoat

otdzek. Vybrané respondentky vyplnily dotaznikyer&tbyly néaslednzpracovany a vy-
hodnoceny. Ziskana datagp la k mensi Upravotazek, ale ovila vhodnost navrhované-

ho vyzkumného postupu, proto byl zahajen vlastnzkum.
Vlastni pr zkum

Probihal v obdobi od listopadu 2014 do dubna 20d%eovorozeneckych odiénich ve
Zlin , ValaSském Mezi i a Brn (Obilni trh). Celkem bylo rozdano 110 dotaznik
z nich 55 matkdm s kojicim klobokem a 55 matkam, které tuto pocku nevyu ivaly.
Vratilo se 101 dotaznik(50 prvni skupiny a 51 druhé skupiny respondentai)kterych
bylo vy azeno dalSich 16 dotaznik d vodu nekompletniho vyplmi, nebo nemo nosti
zp tné vazby. Koneny po et pro przkum inil 94 dotaznik (46 v prvni skupin respon-
dentek a 48 ve druhé skupirespondentek), co je 85,5% z celkovéhotpaozdanych.
Ziskana data byla zpracovana pomoci progréficrosoft Excel a Microsoft Word do ¢-

hlednych tabulek a graf
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7.6 Vysledky

7.6.1 Vyhodnoceni Dotaznik .la .1/2

Tabulka . 1: V k respondentek

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost relativhi etnost| absolutni etnost relativni etnost
n % n %
do 25 let 6 13,04 7 14,58
26 — 33 let 31 67,39 30 62,50
nad 33 let 9 19,57 11 22,92
46 100,00 48 100,00

Veék respondentek

% \ 67,39

60 %

50%

40 %

30%

20%

10 %

0%

do 25 let 26-33 let nad 33 let

B pou?ivajici klobouéek EnepouZivajici kloboucek

Graf . 1:V k respondentek

Komenta :

Polo ka . 1 zjiS ovala v kové zastoupeni respondentek. Jak ukazuje gafve skupince
en pou ivajicich kojici klobouek m la nejv tSi zastoupeni kova kategorie 26 — 33 let
(67,39 %) ato 31 en, 9 (19,57%) en bylo veku nad 33 let a nejmérpo etnou skupin-

ku tvoilo 6 en ve v kové kategorii do 25 let (13,04 %). Ve skupince, &teré nepou i-

valy kojici klobouek, m la také nejvtSi zastoupeni kova kategorie 26 — 33 let (62,50
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%) s potem 30 en, 11 (22,92 %) en bylo ve ku nad 33 let a nejmérpo etna byla sku-
pinka en ve vku do 25 let (14,58 %).
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Tabulka . 2: Vzd lani respondentek

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost relativni etnost| absolutni etnost relativni etnost
n % n %

zakladni 0 0,00 0 0,00

Vyu ena 8 17,39 4 8,33
st edoSkolské 23 50,00 24 50,00
vysokoSkolské 15 32,61 20 41,07
46 100,00 48 100,00

Vzdelani respondentek

50,00 50,00

50%
45 %
40 %
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

zakladni vyucena stiedoskolské

B pouiivajici kloboucek M nepouiivajici kloboucek

Graf . 2: Vzd lani respondentek

Komenta :

vysokoskolské

Polo ka . 2 zjiS ovala vzdlani respondentek. Analyza grafu2 ukazuje, e ve skupince

pou ivajicich kojici klobouek bylo nejvtsi zastoupeni 23 (50,00 %) en seedbSkol-
skym vzdlanim, 15 (32,61 %) en s vysokoskolskym vi&him, 8 (17,39 %) en bylo

vyu eno a adna respondentka ndmpouze zakladni vztani. Ve skupince nepou ivajici

kojici klobou ek bylo také nejusi zastoupeni 24 (50,00 %) en sesdbSkolskym vzda-

nim, 20 (41,07 %) en s vysokoskolskym vighim, 8 (17,39 %) en bylo vy@no a opt

adna ena se zakladnim vzihnim.
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Tabulka . 3: Poetdti

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost relativni etnost| absolutni etnost relativni etnost|
n % n %
prvni 20 43,48 15 31,25
druhé 25 54,35 21 43,75
t eti 1 2,17 10 20,83
0 0,00 2 4,17
46 100,00 48 100,00
Pocet déeti
60%

50%

40%

30%

20%

10%

54,35

0%

Komenta :

prvni

W pouZivajici kloboucek

Graf

druhé

tieti

W nepouzivajici kloboucek

.3:Poetdti

Polo ka . 3 zjiS ovala poet d ti respondentek. Jak ukazuje graB, ve skupince pou iva-
jicich kojici klobouek mlo 25 (54,35%) en nyni druhé djt20 (43,48 %) en své prvni

dit, 1 (2,17 %) ena eti dit a adna z respondentek tohoto souboru Hamaice ne ti

d ti. Z analyzy souboru respondentek nepou ivajididfici klobou ek je patrné nejusi

zastoupeni 21 (43,75 %) en, kterélynnyni druhé dit, po nich nasledovala skupinka 15

(31,25 %) en, které my nyni své prvni dita 10 (20,83 %) en nmo nyni ji své teti

dit . V této skupin se dokonce objevily 2 (4,17 %) eny, kterélynnyni vice dti ne ti.

Z analyzy vyplyva, e tuto skupinku edstavovaly vicerodky.
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Tabulka . 4: Zp sob porodu

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost relativni etnost| absolutni etnost relativni etnost
n % n %
vaginain 24 52,18 30 62,50
SRR - 22 47,82 18 37,50
zem
46 100,00 48 100,00

Zpusob porodu

70%

60% \
(] \h- )

62,50

50%

40%

30%

20%

10%

0% —
pouzivajici kloboucek nepouzivajici kloboucek

W vaginalné M cisarskym fezem

Graf . 4: Zp sob porodu

Komenta :

Polo ka . 4 zji§ ovala zpsob nynjSiho porodu. Jak ukazuje graf4, ve skupince en,
které pou ivaji kojici klobouek, probihal porod vaginalnu 24 (52,18 %) en a u 22
(47,82 %) en cisakym ezem. Vysledky skupinky nepou ivajici kojici klob@k prezen-
tuje 30 (62,50 %) en vaginalnim porodem a 22 4,82 %) cis&kym ezem.
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Tabulka . 5: Pou iti kompenzani pom cky u pedchéazejiciho dite

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost| relativni etnost| absolutni etnost relativni etnost
n % n %
ano 17 65,38 15 45,45
ne 9 34,62 18 54 55
26 100,00 33 100,00

Pouzivani kompenzacni pomucky u prvniho

ditéte
70% ~—_
. 65,38
60% —
. 54,55
50% —
0% ——
0% ———
20% —
0% —
0%
POUZiVAJICi KLOBOUCEK NEPOUZIVAJICi KLOBOUCEK
Hano Hne

Graf . 5: Hodnoceni vyu iti kompenzaich pom cek u prvniho dite

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-
lo ka dotazniku . 5, ktera zjiSovala poet matek, které kojici ponsku pou ivaly u ped-
chazejiciho dite. Z analyzy vyplyva, e skupinku en pou ivaji¢cicmyni kojici klobouek
tvo ilo celkem 26 respondentek (vicerddy), z nich 17 (65,38 %) en ji tuto pomcku
vyu ivalo u p edchazejicich di a 9 (34,62 %) en ji u pdchazejicich di nevyu ivalo.
Ve skupince en nepou ivajicich kojici kloboek byl po et respondentek, diky vicerodi
kam, vySSi ato 33 en, z nich 15 (45,45 %) enjikdb pom cku ji vyuilo u p edchazeji-
cich dti a 18 (54,55 %) en, které ji nikdy nepou ily. gledek poukazuje na to, e pokud
ena kojici klobouek pou ila u prvniho ditte, nemusi byt standardem jeho vyu iti u tt

nasledujiciho.
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Tabulka . 6: Problémy p kojeni prvnich dti

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost relativnhi etnost| absolutni etnost relativni etnost
n % n %
ano 18 69,23 18 54,55
ne 8 30,77 15 45,45
nepamatuji se 0 0,00 0 0,00
26 100,00 33 100,00

Problémy pri kojeni prvnich déti

70% p— 69,23

60%

50%

45,45

40%

30%

20%

10%

0 Oi

ANO NE NEPAMATUIJISE

0%

B pouivajic kloboucek W nepoufivajici kloboucek

Graf . 6: Hodnoceni problémp i kojeni prvnich dti

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-
lo ka dotazniku . 6, ktera zjiSovala vyskyt a charakter problénp i kojeni prvnich dti.
Jak ukazuje graf. 6, u skupinky pou ivajici kojici kloboek udavalo 18 (69,23 %) en,
e m lo problémy s kojenim ji u pedchazejiciho dite a mensiast 8 (30,77 %) en ad-
né problémy neudavala. Poti e, které eny v tétapkce udavaly, jsou kategorizovany a
dle problém popsany v Tabulce. 7. Analyza vysledk skupinky en nepou ivajicich

kojici klobou ek ukazuje, e 18 (54,55 %) en udavalo problénmkogenim u pedeslych
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d ti a 15 (45,45 %) en adné poti e neudavalo. Péahy vyskytujici se u této skupinky

en jsou kategorizovany a dle poti i popsany v Tikeu. 8.

Tabulka . 7: Charakter problémp i pou ivani kojiciho klobouku

POTI E absolutni etnost relativr(‘)u' etnost
n %)

vpa ené bradavky 10 55,56

popraskané bradavky, 4 22,22
Spatné gsavani 2 11,10
retence mléka 1 5,56

spave dit 1 5,56

18 100,00

Tabulka . 8: Charakter problémp i fyziologickém kojeni

POTI E absolut:lu’ etnost relativg/l’ etnost
0
vpa ené bradavky 5 27,78
popraskané bradavky 8 44,44
nechtlo se pisavat 3 16,68
spave dit 2 11,10
18 100,00

Z analyzy vyplyva, e 15 (41,66%) en udavaloega ky v kojeni z dvodu vpa enych
bradavek. U prvni skupinky (pou ivajici kojici kloboek) se to tykalo 10 (55,56 %) en,
které opravnn tuto pom cku vyu ivaji i u nynjSiho kojeni. U druhé skupinky (nevyu i-
vajici kojici klobouek) se to tykalo 5 en (27,78 %), které jsou nyclapny kojit i bez
kojiciho klobouku. Déle eny popisuji problém popraskanych bradavkach u prvni
skupinky 4 (22,22 %) eny a u druhé skupinky doker& (44,44 %) en, které ani nyni
klobou ky nepou ivaji. Statisticky ménvyznamné jsou udavané problémy, jako je Spatné
p isavani, spavost die nebo retence mléka.

Vysledek je také gkvapivy, hlavn u druhé skupinky, kde 5 en bylo schopno kojit au

dit bez klobouku i pi vpa enych bradavkéach.
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Tabulka . 9: Absolvovani prenatalnich kurz

pou ivajici klobou ek

nepou ivajici klobouek

absolutni etnost

relativni etnost

absolutni etnost

relativni etnost

n % n %
ano 24 52,18 20 41,47
ne 22 47,82 28 58,33
46 100,00 48 100,00

60‘%\

Absolvovani prenatalnich kurzu

58,33

- \m.,‘__h_h_sz,m
40% -_H__%_%_
30%
206 —
0% —
POUZIVAJICi KLOBOUCEK NEPOUZIVAJICi KLOBOUCEK
Mano EHne
Graf .7: Navstvnost prenatalnich kurz
Komenta :

K dil imu cili . 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenatalrdbdobi,se vazala

polo ka dotazniku . 7, ktera zjiSovala etnost navsw prenatélnich kurz Jak ukazuje

graf . 7, u en pou ivajicich kojici klobowek navstvovalo prenatalni kurz 24 (52,18 %)

en a 22 (47,82 %) en se kurzu neastnilo. Analyza skupinky en nepou ivajici kojici

klobou ek ukazuje, e 20 (41,67%) en prenatalni kurz riavdvalo a 28 (58,33 %) en se

kurzu nezuastnilo.

Vysledky ukazuji, e eny pou ivajici kojici pontku kurzy navStvovaly astji, ne e-

ny, které tuto pomcku nepou ivaji.
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Tabulka . 10: Informace o pou ivani kompenza pom cky

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost| relativni etnost| absolutni etnost| relativni etnost
n % n %
ano 11 45,83 10 50,00
ne 13 54 17 10 50,00
nevim 0 0,00 0 0,00
nepamatuji se 0 0,00 0 0,00
24 100,00 20 100,00

r r

Informace o0 moznosti pouzivani
kompenzacnich pomucek

e 54,17

50% — 45,83

40%

30%

20%

0,00 .00 0.0 000

ANO NE NEVIM NEPAMATUIJISE

10%

0%

M pouZivajici kloboutek B nepouZivajici kloboucek

Graf . 8: Informace o pou ivani kompenzdch pom cek

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-
lo ka dotazniku . 8, ktera zjiSovala informovanost respondentek o0 mo nosti pouwniva
kompenzanich pomcek pi navstv prenatalniho kurzu. Jak ukazuje gra8, ve skupin-
ce en pou ivajicich kojici klobowek ziskalo informace 11 (45,83 %) en a 13 (54,17 %
en se adnou informaci o kojicich porokach v kurzu nedozd lo. Analyza skupinky
nepou ivajici kojici klobouek ukazuje na ziskani informaci u 10 (50,00 %) aestejny
po et 10 (50,00 %) en informaci nedostalo.

Vysledky ukazuji, e neni ve vSech prenatélnichzieeh samozjmosti seznamit eny s

kojenim a kojicimi pomckami.



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 51

Tabulka . 11: Zminka gynekologa o kojeni

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost| relativni etnost| absolutni etnost| relativni etnost
n % n %
ano 4 8,70 2 417
ne 38 82,60 43 89,59
nepamatuji se 4 8,70 3 6,24
46 100,00 48 100,00

Zminka gynekologa o kojeni
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Graf . 9: Hodnoceni informovanosti en od gynekologa

Komenta :

K dil imu cili . 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenatalrdbdobi,se vazala
polo ka dotazniku . 9, kterd hodnotila informovanost en o kojeni preventivni prohlid-
ce u gynekologa. Jak ukazuje graf9, u skupinky en pou ivajicich kojici kloboek se
gynekolog zminil o kojeni pouze u 4 (8,70 %) e, (82,60 %) en odpovidalo, e jim
gynekolog nepodal adné informace o kojeni a 4q8%4%) eny si nepamatuji, zda s nimi
gynekolog tuto otdzku probiral. Analyza skupinky Bepou ivajici kojici klobouek uka-

zuje, e se gynekolog zminil o kojeni pouze u 2%) en, 43 (89,59 %) enam gyneko-
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log nepodal adné informace o kojeni a 3 (6,24 #)y si na zminku o kojeni od gyneko-
loga nepamatuiji.
Vysledky ukazuji na nedostateou péi o eny v oblasti kojeni p preventivnich prohlid-

kach u gynekologa.
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Tabulka . 12: Zhodnoceni stavu prsou gynekologem

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost| relativni etnost| absolutni etnost] relativni etnost
n % n %
ano 3 6,53 4 8,33
ne 42 91,30 42 87,50
nepamatuji se 1 2,17 2 4,17
46 100,00 48 100,00

"H$ %& $'( )* '+

Graf . 10: Znazornni po tu vySetenych prsou gynekologem

Komenta :
K dil imu cili . 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenat@lribdobi,se vazala

polo ka dotazniku . 10, kterd zjiSovala poet vySetenych prsou gynekologemipreven-
tivni prohlidce. Jak ukazuje graf 10, ve skupince en pou ivajicich kojici klobak
zhodnotil gynekolog stav prsou pouze u 3 (6,53 &), 42 (91,30 %) en shodrodpov -
d lo, e jim gynekolog nezkontroloval prsy a 1 (2,9%) ena si ha preventivni vyseni

prsou nepamatuje. Analyza odpdV en, které kojici klobouek nepou ivaji, ukazuje, e
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gynekolog zhodnotil stav prsou rovrpouze u 4 (8,33 %) en, 42 (87,20 %) en odpev
d lo, e jim gynekolog prsy nevySeta 2 (4,17 %) eny si na vyS&mni nevzpominaji.

Vysledek ukazuje na selhani prenatalnigoe oblasti kojeni.
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Tabulka . 13: Zajem en o ppravenost prsou ke kojeni

pou ivajici klobou ek

absolutni etnost n relativni etnost %

ano 34 76,08
ne 12 23,92
46 100,00

-t I"H%& $# W& "+ /]

Graf . 11: Zhodnoceni zajmu en o kojeni a stav prsou

Komenta :

K dil imu cili . 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenatalrdbdobi,se vazala
polo ka dotazniku . 11, ktera posuzovala zajem ze strany en o kagesiiav prsou. Ana-
lyza odpovdi en pou ivajicich kojici klobouek ukézala, e se samo zajimalo @pave-
nost prsou ke kojeni 34 (76,08 %) en a 12 (23,92 én nezajimal stav prsou v dob -
hotenstvi.

Jak ukazuje graf. 11, vysledky prezentuji zajem samotnych enipnavenost ke kojeni.
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Tabulka . 14: Ziskané informace o klobduw

pou ivajici klobou ek
absolutni etnost n relativni etnost %
nemocnice 22 47,83
internet 9 19,56
11 23,91
ostatni 4 8,70
46 100,00

) 6788+ )*/$9)$
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Graf . 12: Zdroj ziskanych informaci o klobdw

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-

lo ka dotazniku . 12, ktera zjiSovala zdroj informaci en o kojicim kloboku. Jak vy-
plyva z grafu . 12, nejvtSi ast en ziskala informace o kojicim klobdw prostednic-
tvim nemocnice (tudi a v dobhospitalizace) a to celkem 22 (47,83 %) en, nahém
mist eny ziskavaly informace prostdnictvim kamaradky, jednalo se o 11 (23,91 %) en,
t eti misto zaujima internet v ga 9 (19,56 %) en a 4 (8,70 %) eny odpaVly, e se o
klobou ku dozv d ly prostednictvim asopisu, vlastni sestry nebo odborné knihy. Analy-

zou grafu . 12 Ize potvrdit, e se eny o kojicim kloboku dozvidaji pozdi ne by m ly.
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Tabulka . 15: Indikace kojiciho kloboku

absolutni etnost nl relativni etnost %
bolestivé bradavky 8 17,39
neklidné dit 0 0,00
spavé dit 0 0,00
vpa ené bradavky 38 82,61
jiné 0 0,00
46 100.00
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Graf . 13: Hodnoceni vhodné indikace pou iti klob&u

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-
lo ka dotazniku . 13, ktera zjiSovala informovanost en k indikaci kojiciho klobdw.
Graf . 13 ukazuje, e 38 (82,61 %) en zn& indikaci kugt kojiciho klobou ku a pouze
8 (17,39 %) en uvedlo, e jsou pou ivanyipbolestivych bradavkach. Na jiné mo nosti
eny nebraly zetel.

Vysledky jasn ukazuji, e respondentky znaji indikaci k pou iv&wjiciho klobouku.
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Tabulka . 16: Den zahajeni pou ivani klobdw

absolutni etnost n| relativni etnost %
prvni 8 17,39
druhy 16 34,78
t eti 16 34,78
tvrty 5 13,05
46 100,00

4 D",- %S$.# )*/$9)$% %& $
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Graf . 14: Den zahdjeni pou iti kloboku

Komenta :
K dil imu cili . 2Zjistit, ktery den po porodu nastoupila laktace pou ivani pomcky,
se vazala polo ka dotazniku 14, kter& zjiSovala den zahdjeni pou ivani pooky. Ana-
lyza ukazuje, e 16 (34,78 %) en zao pou ivat kojici klobouek druhy den po porodu a
stejny poet 16 (34,78 %) en &ti den po porodu, 8 (17,39 %) en pou ilo kojiddkou-

ek prvni den po porodu a 5 (13,05 %) en jejaa pou ivat a paty den po porodu. Na
grafu . 14 Ize zhodnotit, e kojici kloboek zainaly eny pou ivat vtSinou a druhy

nebo teti den po porodu, co vykazuje posun v erudici. en
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Tabulka . 17: D vod pou iti klobou ku

absolutni etnost n| relativni etnost %
vpa ena bradavka 16 34,78
Spatné pgsavani 12 26,09
ploch& bradavka 9 19,56
popraskana bradavka 5 10,87
bolestivé kojeni 4,35
spavé dit 2 4,35
46 100,00

4E#H % $.7) )*/$9)$

Graf . 15: Nejast jSi d vody pou iti klobou ku

Komenta :
K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-
lo ka dotazniku . 15, ktera zjiSovala d vod pou iti kojiciho klobouku. Jak ukazuje graf

. 15, kojici klobouek zaalo pou ivat 16 (34,78 %) en kvi vpa ené bradavce, 12 en
(26, 09 %) udavalo drod Spatného psavani ditte, 9 (19,56 %) en plochou bradavku, 5
(10,87 %) en ragady na bradavce, 2 (4,35%) enlesiivé kojeni a 2 (4,35 %) eny jako
d vod uvadly spavé dit. Rozbor nas utvrdil, e hlavni indikaci pro pou kojiciho klo-

bou ku je vpaend bradavka, co sdi o opravnnosti vyuiti této pomcky.
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Tabulka . 18: Nastup laktace ppou iti klobou ku

absolutni etnost n| relativni etnost %
2 den 3 6,52
3den 33 71,74
4 den 8 17,39
jind mo nost 2 4,35
46 100,00

1$% <Y %GT % $.7! )* / $9)$

4 4 4 3 F

Graf . 16: Nastup laktace igpou iti klobou ku

Komenta :

K dil imu cili . 2Zjistit, ktery den po porodu nastoupila laktase,vazala polo ka dotaz-
niku . 16, ktera zjiSovala den nastupu laktace pou iti pom cky. Jak ukazuje graf

16, 33 (73,74 %) enam se nalila prsapou iti klobou ku ji t eti den po porodu, 8
(17,39%) enam tvrty den po porodu, 3 (6,52 %) enam se prsa adied druhy den a
pouze 2 (4,35 %) endm se prsa nalila a po navegperodnice.

Vysledky analyzy ukazuji na naliti prsoeti den po porodu i ppou ivani kojicich klo-
bou k .
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Tabulka . 19: Usnadmi kojeni s kloboukem
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Komenta :

absolutni etnost n

relativni etnost %

jednoznan ano 41 89,13
spiSe ano 4 8,70
jednoznan ne 0 0,00
ne 1 2,17

0 0,00

46 100,00

Usnadnéni kojeni s klobouckem

89,13

8,70

jednoznacné

ano

spiSe ano

jednoznacné ne

ne nevim

Graf . 17: Porovnani ndzoru en na kojici klobekd

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-

lo ka dotazniku

. 17, kterd zjiSovala, zda enam kojici kloboek usnadnil kojeni.

Z grafu . 17 vyplyva, e nejvice 41 (89,13 %) en se vyjdal k odpov di ,jednoznan

ano“, 4 (8,70%) eny odpowu ly ,spiSe ano“ a pouze 1 (2,17 %) ena vyji#al nespoko-

jenost s jejich pou itim.

Analyza prezentuje pozitivni nazor matek na tutopcku.
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Tabulka . 20: Informace o gchodném pou ivani poncky

absolutni etnost n relativni etnost %
ano 36 78,26
ne 10 21,74
46 100,00
8&+" %G 6+%S$.# %+E)(

Graf . 18: Informovanost o pchodném pou ivani poneky

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-

lo ka dotazniku . 18, ktera zjiSovala informovanost o pchodném pou ivani poncky.

Z grafu . 18 je zetelné, e 36 (78,26 %) en d lo 0 mo nosti pechodného pou iti klo-

bou ku, pouze 10 (21,74 %) en o této mo nosti ndvo.

Analyza ukazuje na dobrou informovanost en tykiagie kojicich klobouwk .
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Tabulka . 21: Ziskané informace ogrhodném pou iti porcky

absolutni etnost n relativni etnost %
lakta ni poradkyn 19 41,30
d tska sestra 18 39,13
pediatr 1 2,17
kamaradka 2 4,34
internet 0 0,00
porodni asistentka 6 13,06
jiné 0 0,00
46 100,00
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Graf . 19: Zdroj informaci o gchodném pou iti porcky

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-
lo ka dotazniku . 19, kterd zjiSovala zdroj informaci o mo nosti pchodného pou iti
pom cky. Graf . 19 ukazuje, e 19 (41,30 %) en ziskalo informaklaktani poradkyn

a 18 (39,13 %) en od dské sestry. Dale eny uvaly v 6 odpovdich (13,06 %) informa-
ce od porodni asistentky, 1 (2,17 %) ena ziskafarmaci od pediatra a 2 (4,34 %) eny

od svych kamaradek.
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Analyza vysledk ukazuje na dostateou informovanost en, ale bohu el a v dolhospi-

talizace, kdy ziskaji de ité informace od laktani poradkyn nebo dtské sestry.
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7.6.2 Vyhodnoceni Dotaznik

.2a .22

Tabulka . 22: Délka pIného kojeni

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost| relativni etnost | absolutni etnost| relativni etnost
n % n %
el STl 33 71,74 32 66,67
stale
p'lr:)etggjne”' 4 8,70 5 10,42
piné kojeni
8 tydn 3 6,53 3 6,24
piné kojeni
6 tydn 4 8,70 2 417
piné kojeni
4 tydny 1 2,17 2 417
pIiné kojeni
14 dn 1 2,17 4 8,33
46 100,00 48 100,00
46*)" %* 6 ) -
" BY ol TR
=2 5 152 B =2 5 =2 5 =2 5 =72 5
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Graf . 20: Porovnani délky plného kojeni

Komenta :
K dil imu cili . 3 Zjistit a srovnat rozdily v délce plného kojeni yyu iti pom cky a pi
nepou ivani pomcky v asovém obdobiitm sic se vazala polo ka dotazniku 21, kte-

ra zjis ovala délku plného kojeni. Jak ukazuje gra20, ve skupince en pou ivajici kojici
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klobou ek ve tech msicich po porodu plnkojilo 33 (71,74 %) en, do 10 tydnpo poro-
du pIn kojily 4 (8,70 %) eny, do 8 tydn3 (6,53 %) eny, do 6 tydn4 (8,70 %) eny, do
4 tydn 1 (2,17 %) ena a pouhych 14 dpln kojila jen 1 (2,17 %) ena. Analyza sku-
pinky en, které kojici klobouek nepou ivaly, ukazuje, e vedch msicich po porodu
pln kojilo 32 (66,67 %) en, do 10 tydnpo porodu pln kojilo 5 (10,42 %) en, do 8 tyd-
n 3 (6,24 %) eny, do 6 tydn2 (4,17 %) eny, do 4 tydn2 (4,17 %) eny a pouhych 14
dn v této kategorii kojily 4 (8,33 %) eny.

Rozbor vysledk neukazuje na rozdil v délce plného kojeni megind kojenymi pes klo-
bou ek a dtmi kojenymi fyziologicky, naopak di kojené pes klobouek v této studii

vySly jako déle pln kojeny, co je pekvapuijici.
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Tabulka . 23: Délka pou ivani klobowku

absolutni etnost  relativni etnost %

5dn 2 4,35

7 dn 3 6,53

10 dn 2 4,35
14 dn 7 15,21

3 tydny 7 15,21

2 m sice 9 19,56
stéle pou iva 16 34,79

46 100,00

46%)" % $. #, )*/$9)$
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Graf . 21: Hodnoceni délky pou ivani klobadku

Komenta :

K dil imu cili . 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klokek se vazala po-

lo ka dotazniku 2 . 2, ktera zjiSovala délku pou ivani kojiciho klobolku pi kojeni. Jak

ukazuje graf . 21, kojici klobouek pou ivalo ve tech msicich 16 (34,79 %) en, do 14
dn tuto pomcku pou ivalo 14 (30,44 %) en,ittydny 7 (15,21 %) en a 9 (19,56 %) en

pou ilo kojici klobou ek 2 msice.

Vysledky ukazuji, e eny kojici klobotek nepou ivaji striktn a do ukon eni laktace.



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii 68

Tabulka . 24: Dokrm ditte

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost relativni etnost| absolutni et- | relativni etnost
n % nost n %
do 14 dn 1 2,17 4 8,34
do 2 msic 8 17,41 4 8,34
do 3 msic 4 8,68 8 16,66
nedokrmuiji 33 71,74 32 66,66
46 100,00 48 100,00
4)&+ K
E +K E +K E )&+$-7

Graf . 22: Zahajeni dokrmu die
Komenta :
K dil imu cili . 3 Zjistit a srovnat rozdily v délce plného kojeni yyu iti pom cky a pi
nepou ivani pomcky v asovém obdobi it m sic se vazala polo ka dotazniku 2 3 a
dotazniku 2/2 . 2, ktera zjiSovala pou iti dokrmu u dite. Jak ukazuje graf 22, ve sku-
pince en pou ivajicich kojici klobowek do tetiho msice nedokrmovalo 33 (71,74 %)
en, do 14 dn zaala dokrmovat 1 (2,17 %) ena, do dvousft 8 (17,41 %) en a ve
t ech msicich zaaly dokrmovat 4 (8,68 %) eny. Skupinka en nepauajici kojici klo-
bou ky udavala, e do etiho msice nedokrmovalo 32 (66,66 %) en, do 14 dma aly
dokrmovat 4 (8,34 %) eny, do dvou sic takeé 4 (8,34 %) eny a vedch msicich zaa-
lo dokrmovat 8 (16,66 %) en. Analyza potvrzuje egky poloky . 1 (Délka plného

kojeni).
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Tabulka . 25: Poet kvasinkové infekce

pou ivajici klobou ek nepou ivajici klobouek
absolutni etnost| relativni etnost | absolutni etnost| relativni etnost
n % n %
ano 1 2,17 11 22,92
ne 45 97,83 37 77,08
46 100,00 48 100,00
9#H" 7)#678)
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] =
Graf . 23: Porovnanietnosti vyskytu kvasinkové infekce
Komenta :

K dil imu cili . 4 Zjistit, zda dit pou ivajici tuto pomcku trp lo vice kvasinkovou infekci,
se vazala polo ka dotazniku 2 4 a dotazniku 2/2. 3, ktera zjiSovala etnost vyskytu
kvasinkové infekce dutiny Ustni u novorozence. dk#izuje graf . 23, ve skupince en
pou ivajicich kojici klobouek odpovd lo 45 (97,83 %) en, e jejich ditnem lo kvasin-
kovou infekci a pouze 1 (2,17 %) ena, e se u wittato infekce vyskytla. Ve skupince
en nepou ivajicich kojici klobowek odpovd lo 37 (77,08 %) en, e jejich ditnemlo
kvasinkovou infekci a 11 (22,92 %) en uvedlo, gi¢h dit prod lalo kvasinkovou in-
fekci.

Vysledky této polo ky ukazuji, e kvasinkovou infekprod lalo vice dti kojenych fyzio-

logicky, ne d ti kojenych pes klobouek, co je také pekvapivé.
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Tabulka . 26: Hodnoceni kojicich klobok

absolutni etnost n| relativni etnost %
vyborna vc 14 30,43
hodn mi pomohl 18 39,13
spokojenost 4 8,70
usnadnil kojeni 10 21,74
46 100,00
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Graf . 24: Hodnoceni kojicich klobol

Komenta :
K dil imu cili . 5Zjistit informovanost a pohled matek na kojici kilokek se vazala po-

lo ka dotazniku 2 . 5, ktera zjiSovala hodnoceni kojicich klobdki od en, které je pou-
ivaly. Jak ukazuje graf. 24, vSechny eny se o kojicim klobdw vyjadily pozitivn .

18 (39,13 %) en hodnotilo kojici kloboek slovy ,hodn mi pomohl“, 14 (30,43 %) en
pou ilo vyraz ,vyborna vc*, 10 (21,74 %) enam ,usnadnil kojeni“ a 4 (8,70 eny se
vyjad ily slovem ,spokojenost".

Z vysledk lze usoudit, e kojici klobotek byl enami kladn ohodnocen.
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Polo ka . 6: Shrnuti Vaseho kojeni od narozeni doposud.
V této asti mly respondentky mo nost charakterizovat dosavadnih g kojeni.
Na tuto polo ku vSak odpow lo z celkového pau 94 respondentek (100,00 %) pouze 6

(6,38 %), proto nebyla provedena analyza vysledk
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8 DISKUZE

8.1 Porovnani vysledk

Tato bakaléaska prace poskytla zajimavé aepvapujici vysledky v rkterych dotazniko-

vych polo kach.

Cilem . 1 bylo zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v @&inim obdobi. Tento cil byl

spln n vyhodnocenim polo ek. 9, .10 a . 11 v Dotazniku. 1 a . 1/1.

Z pr zkumnéeho Seéni vyplyva, e v ramci preventivnich prohlidekhbtnych en se gy-
nekolog zajimal o stav prsou pouze u 6,53% a onkaje zminil u 8,70 % en. Ukazalo se,
e se eny spiSe samy, z vlastni iniciativy, zajlyna tuto problematiku (76,08 %).

Autorka Aneta Popelkova (2008, s. 66) ve své pEiika problematika podpory kojeni

Z roku 2008, uvad27 % en, které tehdy ziskaly informaci u svéhceggitoga,co pova-
ovala za nedostaijici. V roce 2011 autorka Milena Pkibva (2011, s. 63) ve své diplo-
move praci s nazvem Vy iva die v prvnim roce ivota uvadi5 % t hotnych en, u kte-
rych gynekolog kontroloval jpravenost prsou ke kojendo pova ovala také za nedosta-
ujici.

Alarmuijici je, e od roku 2008 se sni uje proceném informovanych od svych gynekolo-
g pi preventivni prohlidce. Analyza tedy nazog, e nejsou dodr ovana Metodicka

doporueni pro R (kapitola 2) a nasledkem jedostate na p ipravenost en na kojeni

Cilem . 2 bylo zjist ni nastupu laktace ppou ivani kojiciho klobouku. Tento cil se po-
dailo splnit vyhodnocenim polo ky. 14 a . 16 v Dotazniku. 1 a . 1/1.

Z vysledk vyplyva, e nejast jSi nastup laktace ppou iti kojiciho klobouku je teti den
(71,74 %), co pova uji za kladné smem k hodnoceni kojicich kloboki .

Nastup laktace u fyziologicky kojeného dé je dle autorky knihy VSechno o kojevii
vian Weigert (2006, s. 31)N, kdy mezi druhym a Sestym dnem po porodasto pes noc

— se prsni lazy them nkolika hodin peorientuji z kolostra na tvorbu ,zralého* mléka“.
Zakladatelka laktani ligy MUDr. Paulova s MUDr. Gregorou (2008, s.) bharakterizuji
fyziologicky nastup laktace v knize R£o novorozence a kojenceégly probiha vSechno
spravn, objevi se v prsech matkyt$% mno stvi mléka mo na u koncem druhého dne po

porodu a zcela jist3. den po porodu®.
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P i absolvovani kurzu laktaiho poradenstvi jsme ziskaly informaci, e przkém pou i-
vani kojiciho klobouku se laktace rozbih& velmi pomalu a$inou pozdji, ne u dti
kojenych pirozen . Faktorem ovlivnni nastupu laktace vSak ne byt za atek pou ivani
pom cky. Vysledek nynjSiho vyzkumu ukazuje, e pou ivani kojiciho klobdw od dru-

hého nebo etiho dne (Tab. 16)ijak neovlivnilo nastup laktace.

Cilem . 3 bylo zjist ni a srovnani rozdilv délce plného kojeni u matek pou ivajici kojici
klobou ek a matek, které tuto porrku nepou ivaly v asovém obdobiitm sic . Cil byl
spln n vyhodnocenim polo ky. 1 v Dotazniku . 2 a . 2/2.

Zav r je pozoruhodny, powad délka plného kojeni s kojicim klobdiem je nepatrn
vySSi, ne délka plného kojeni bez pou ivani tétmrpcky, co bylo nepedvidané. Tento
vysledek vSak potvrzuje americka studie z roku 2046éra byla provedena v Pacifické
severozapadni nemocnici, kde proMagr zkum na vzorku 32 en. Jednu skupinku fivo
ly eny pou ivajici kojici klobouek a druhou skupinku eny, které tuto pothu nepou i-
valy. Vysledky neprokazaly vyznamny rozdil v horrabrich hladinach prolaktinu a kor-
tizolu, které jsou ukazateli produkce mléka, alprokazaly ani ni Si pjem mléka u ditte

p i pou ivani kojicich klobouk (Chertok, 2006, s. 265 — 272).

Vysledky tohoto przkumu ukazuji, e kojici klobowek dnesni vyroby (ultra tenky) ip
vhodném pou ivani nesni uje produkci mléka (Tab),22 popird nazory odbornikuve-
dené v kapitole 6. Tam se ténvsSichni shoduji na sni ené laktaciigou ivani kojicich
klobou k , stejn jako autorka Veronika Pétkova (2012, s. 32), kter4 ve své baksié
praci NejastjSi problémy pi kojeni fyziologického novorozence uvadi, &lgbou ek
brani stimulaci dvorce p kojeni a tim se sni uje tvorba mlékato znyn jSiho pr -

zkumu nevyplyva.

Cilem . 4 byla komparace, zda il pou ivajici kojici klobouek trp ly vice kvasinkovou
infekci dutiny dstni, ne di kojené fyziologicky. Tento cil byl splm vyhodnocenim po-
loky .4 uDotaznik .2a .2/2.

P ekvapenim bylo zjiShi, e pouze jedno dit(2,17 %) kojené s kojici klobouek
z celého zkoumaného souboru tgokvasinkovou infekci dutiny Ustni. Oproti tomutid
které byly kojeny grozen se s touto infekci potykaly vice (22,92 %).

V lakta nim poradenstvi jsou preferovany nazory, e vihkéspedi objevujici se pod klo-
bou ky je ivnou p dou pro nejrzn jSi kvasinky, plisn i bakterie a to bohu el i psebe-

lepSi hygien. (Karavarakis, 2013). Na internetovych strankdohenského sdru eni Ma-
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mila, ktera seidi studii Dr. Jacka Newmana je prezentovan kéjadou ek jako potenci-
alni zdroj rozvoje kandidézy (kapitola 6).

Vyhodnocenim jednoho z cibakalaské prace Markéty Sebkové (2012, s. 80) byiot-,
Sina laktanich poradky v rozhovorech uvedla, e dle jejich zkuSenostil jgej ast jSimi
problémy pi pou ivani kojiciho klobolku kvasinkové infekce“co ve vysledcich mé

prace potvrzeno nebylo.

Cilem . 5bylo zjist ni informovanosti a pohledu matek na kojici klobelu Tento cil byl
spin n. Informovanost en vyhodnocenim polo ek 5, 6, 10, 12, 13, 15, 17, 18 a 19
v Dotazniku . 1 a hledisko en vyhodnocenim polo ky5 v Dotazniku . 2.
Vysledky pr zkumu ukazuji n@ozdni informovanost en o kojicim klobou ku. Nejv t§i
po et en (47,83%) odpow lo, e se o kojicim klobolkku dozvd lo a v nemocnici,
druh& nejpoetn jSi skupinka en (23,91%) odpovidala, e informazdskala prosednic-
tvim kamaradky. Dale ze zdrop evladal internet, asopis nebo odborna kniha. Autorka
Markéta Sebkova (2012, s. 76) ve své bak#praci uvadi srovnatelné vysledky. Zaré e-
jici vSak zstava, e ani v jednom zc¢hto pr zkum se adna z respondentek nezminila o
informovanosti z prenatalniho kurzuiRm v mém Dotazniku. 1, polo ce . 8 odpov-
d lo 45,83 % en, e informace 0 mo nosti pou ivandbkpenzani pom cky v kurzu zis-
kalo. M eme zhodnotit a zamyslet se nad tim, v jaké hleuagakém rozsahu asi tyto
informace byly, kdy si je respondentka nepamatujedotazniku uvadi zcela jiny zdroj.
Indikaci k pou iti kojiciho klobouku p ekvapiv znalo 82,61 % respondentek, které ozna-
ily mo nost vpa enych bradavek. Op neo ekavany vysledek, zkuSenosti laki&ch po-
radky spiSe pedpokladaly od respondentek odpovbolestivych bradavek, které eny
trapi nejvice. Vysledek pova ujeme za pozitivni,ujazatelem vyssiho stupn domosti
respondentek.
Dale se przkum zajimal o to, zda eny dostavaly informace @ mosti pouze pechodné-
ho pou ivani kojiciho klobowku, popipad od koho uvedené informace ziskaly. Vybor-
nym vysledkem je, e 78,26 % en bylo informovanaym nosti pouze pechodného pou-
ivani této pomcky, ale informace ziskaly v 80,43 % (Tab. 21) aktd nich poradky
nebo dtskych sester (skute a v nemocnici). Neekané teti misto patlo porodnim
asistentkam, které pova ujeme v této problemata®almi erudované. \fSina se zajimé o
kojeni, absolvuji kurzy a semirmlaktaniho poradenstvi nebo vedou prenatalmpravu

en. Prav proto, je tento vysledek gkvapujici. Nazor vSak me byt ovlivnh n charakte-
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rem prace Zlinského perinatologického centra. Jstadii jsem k porovnani této polo ky
nenalezla.

NejzajimavjSi asti przkumného Seéni byla otazka pohledu matek na kojici klokau
Doposud pevlada vSeobecrznamy nazor odbornik ale objasrme i ndzor en pou iva-
jici kojici klobou ek, ktery u nich jist sehral zejmou roli v obdobi kojeni.
Vyhodnocenim odpowi en, které pou ivaly kojici klobolek, je nazor, e vSechny re-
spondentky se k této porrce vyjadily pozitivn . Nebyla zaznamenana ani jedna negativni
odpov . VSechny se vyjady v odpov dich shrnutych do vzor vyborna vc, hodn mi
pomohl, spokojenost, usnadnil mi kojeni. V bakské praci autorky Markéty Sebkové
(2012, s. 80) se uvadi odpovmaminek na pou ivani kojicich kloboki , Dotazované
maminky uvady, e se u nich adny problém, plynouci z pou iv&wjicich klobouk
nevyskytl“.Z t chto odpovdi jednoznan vyplyv4, e matky pou ivajici kojici klobou-

ek jsou s jeho pou itim maximaln spokojeny.
Vysledek je po celkovém zva eni adekvatni smsnému postaveni en. Pokud budeme
empatiti, pochopime postoj en, kterym v dané chvili tatam cka pomohla k gkonani
pro nich tak t ké etapy kojeni. Z praktickych zkuSenosti Ize pdtt; e kojici klobou ek
je ve viSin pipad spiSe dobrym pomocnikem, avSak za dodr eni staryaVvekritérii.
Pokud bude maminka ve stresu, rtgmeklidu, nejistot a ve starostech, tento stav m
mit negativni vliv na uvolovani mléka z prsu.
.Kada enapit hotenstvi prodava neobyejn rychly a boulivy hormonalni vyvoj, co
vyvolava i zmny v psychice eny. ZvySuje se jeji citlivost, cge vzhledem k poebam
dit te prospSné. Zarove se ovsem mohou objevovat negativni za itky, obada péi o
sveé dit zvladne, a to vSechno ne mit na zdravotni stav i kojeni Spatny dopad.

Stres, nepohoda, bolest, to vSechno negatwuiv uje vypuzovaci reflex, ktery zajigje
tok mléka k ditti“ (Mydlilova, 2010).

P i indikaci klobouku je proto teba pihli et i na momentalni psychicky stav eny, které
m eme pou itim pom cky vyrazn pomoci. Mnoho en, kterym se ditdiky plochym
nebo vpaenym bradavkam nechceigavat, to snasi velmi te. Nabidnutim pomcky,
kdy dit neprodlen saje z prsu, je pro rjako ,zazrak". Zpsobi celkové psychické zklid-
n ni, co se odrazi v nastupu laktace a naslednénojiviejeni. Ka da vSak musi byt do-
staten informovana o délce pou ivani porrky a pak je tato indikace opravra. Proto

se zamysleme nad nazorem odbornke i ikaji, e kojici klobouek pou ivaji eny zce-
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la zbyten . Vysledek ukazuje, e pokud je kojici klobak aplikovan bez zjevné indika-
ce, ale pome en ke zklidn ni, zachranime tim kojeni, proto e jinak by se amghylily

kumléevyiv .

8.2 Doporu eni pro praxi

Z vysledk jasn vyplyva, e problém v oblasti kojeni zima v prenatalni pé
Je tebaapelovat na gynekology aby thotnym enam v ramci preventivni prohlidky

zkontrolovali stav prsou, eventualnav as doporuili noSeni formova .

Dale je teba se zamit nakvalitu prenatalnich kurz , kde by eny mly dostéavat validni

informace i o kojicich pontkach.

Vysledky pr zkumu budou pedany ke zhodnocehgkta ni lize. Jeliko jsou pekvapivé,
je nutné je zva it a zaujmout stanovisko, kterézhkyalitnilo pé i o matky a dti pou ivaji-

ci kojici klobou ek.
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ZAV R

Bakalaska prace s ndzvem ,Problematika pou ivani kompemizd pom cek pi kojeni”

se zabyva aktualnimi otazkami tykajici se pou iviéjicich klobouk .

Tato prace vyhodnotila aspekty ovliyjici pou ivani kojiciho klobowku. Byla zam ena
na prenatalni vySetni prsou, navstnost prenatalnich kurza také poskytla celkovy po-
hled samotnych en na kompenp& pom cku. Objasnila nejasnosti v informovanosti en,
nastupu laktace, posti eni kvasinkovou infekci &£délného kojeni.

VSechny stanovené cile byly sphy a pekvapujici vysledky prezentovany v diskuzi
s naslednym doporenim pro praxi.

Prace poskytujeadu neoekavanych a protenae jist p ekvapujicich vyhodnoceni, které

mohou ovlivnit postoj ke kompenzam pom ckam.
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P ILOHAPI:DESETKROK K SP SNEMU KOJENI

DESET
KROKU

K USPESNEMU KOJENI

Kazdé zarizeni poskytujici pédi a sluiby matkam

a novorozencom by mélo:

mit pisemné vypracovanou strategii pfistupu ke kojen, ktera je
rutinné predavana viem fenium rdrovomického Hmu

m ikollt vaikery zdravotnicky persondl v devednostech nexbyingch
ke provadéni tito strategle

m infarmovat viechny téhotnéd feny o vyhoddch a technice kojoni

m umodnit martkam zahajir kejeni de jedné hodiny po porodu

vkdazat mathdam rpliseb kojeni a vdrieni laktace | pro pripad, kdy
jsow oddileny od svych diin

m nepodavat neverorencidm Fadnou jinouw potravu ani napoje kromé
materského mlako, s vyjimkow lakafsky indikovanych pripodd

praktikoval reoming-in - umoEnit matkdm a détem zdstat poahro-
madé 24 hedin denné

m podporoval kojeni podle potieby ditéte (nikeli podle predem

stanoveného fasového harmonagramu)

m neddaval kojermym noverotendcim Eadné naheaiicy, Sidifloa, dudiiloy a pod.
povibuzovat rakladani podpdrmych skupin kojicich matek pro
podporu kojani

3 @muss  unicef&

Deset krok k uspSnému kojeniLakta ni liga [online]. ©2015 [cit. 2015-04-
29]. Dostupné z: http://www.kojeni.cz/10kroku.php.



P ILOHAP II: DESET KROK NA PODPORU KOJENI NA
D TSKYCH ODD LENICH

1. Mit vypracovanou strategii na podporu kojeni velgpi@aci s porodnici.
2. Skolit veskery personél v dovednostech nezbytnyichgtementaci této strategie.

3. Poskytovat rodi m psanou i Ustni Wecky podlo enou informaci o vyhodach ko-
jeni i krmeni MM a o technice kojeni.

4. Vytva et podminky, aby oSeivatelska a lekaka pée minimaln zasahovala do
procesu kojeni a vztahmezi rodii a d tmi.

5. Podporovat matky ve zvoleném zwbu vy ivy a nabizenim pomoci jim znovu
umo nit zahdjit nebo udr et kojeni, nebo zabezpebezpené odstikavani a
usklad ovani mateského mléka.

6. Jestli e dit nem e byt kojeno, mly by byt pou ivany alternativni zgsoby krme-
ni.

7. Vytva et podminky, aby rode s dtmi mohli byt spolu 24 hodin dennaby se
mohlo podporovat kojeni podle peby dit te.

8. Vytva et matkdm prosedi zajiSujici soukromi a poskytovat informace o spravné
vy iv  kojici matky.

9. Nedéavat kojenym dem lahve ani dudliky s vyjimkou léksky indikovanych fd-
pad a se souhlasem rodi

10.Poskytovat rodi m informace a kontakty na organizace podporujigerkojak
v pr b hu hospitalizace, tak po propust z nemocnice.

(Lakta ni liga, 2015)



P ILOHAP IIl: DOPORU ENi PRO PRAKTICKE LEKA E PRO
D TIADOROST

Prakticky Iéka pro dti a dorost by ml znat zasady spravné techniky kojeni, unesit
problémy pi kojeni a kojeni podporovat. Vylné kojeni do 6. nsice vku a v kojeni po-
kra ovat s postupnp evladajicim pikrmem a do 2 let vku dit te a déle by se no stat

normou a pravem ka dého dié.

Hlavni zasady:

Podporovat kojeni bez omezovani délky a frekvence,

zpo atku dit pije velmi asto(12 - 15x za den), zhruba po 6 ti tydnech se erkioj
dostavi urit4 pravidelnost,

plati zasadakojit tak asto a tak dlouho, jak si dit ada,

nej astjSi pi inou odstaveni dite je nedostat®a sebedv ra matky,obavy z ne-
dostatku mléka p ed asné zavedeni umé vy ivy,

aby dit vypilo dostatek zadniho tného mléka, doporuije se po propusti z po-
rodnice kojit v prb hu jednoho kojeni jen z jednoho prsu, ditsamo uri, zda to
bude jedeni prsy dva,

po kojenineni nutné pravideln odst ikavat, jen v pipad p ebytku miéka v
prsou je odstkavani doasn na mist,

odstikani mléka musi byt provado spravnou technikou, kterou by matkalan
znat ji z porodnice, dava segrnost odstkavani rukou ped odsavakou,

znalosti o vahoveé kivce a r stovych spurtechkojeného ditte (kolem 3. a 6. tyd-
ne a 3. a 6. nsice dit rychleji roste, co se projevi spiSe na jeho déleevaze),
vahova kivka kojeného ditte nemusi mit trvale stoupajici trend a vahowy ptek
neni jedinym ukazatelem prospivani tdt neni také dobré srovnavat vahu nebo
vahové pir stky d ti mezi sebou, proto e se lisi,

kojené dit dosahuje nkdy porodni vahy a ve 3 tydnech ne do 8. dne, jak se
traduje,

dob e kojené dit ma 6-8 pomaoenych plen, prvnity i tydny 2-4 stolice denns
pozd jSi mo nou n kolika denni absenci,

mén pomo enych plen, hrda pachnouci stolice s hlenem spolu s plochou v@hov

k ivkou a neklidem dite svd i pro nedostatek mléka,



tak asto tradovana zelena stolice sama o s@ni znamkou nedostatku mléka,
nespravnym a zbytaym postupem p eSeni nedostatku mléka je podani lém
vy ivy jako prvniho opateni,

bezpenym zp sobem jak tvorbu mléka opzvysit je ast|Si p ikladani k obma
prs m v pr b hu jednoho kojeni a zvlastasté kojeni v noci, kdy sekrece hormo-
nu prolaktinu je nejusi,

nesledovat jen vahoveéip stky, ale i rst dit te,

idit se r stovymi percentilovymi grafy (hmotnostn-vySkovy a délkovy),

odstranit staré praktiky ndgniv zasahujici do kojeni §sové omezeni délky ko-
jeni, asné zavaadi p ikrmu, dodr ovani Finkelsteinovy formule, kontrolkdjeni,
odstikavani kdy to neni nutné, dezinfekce bradavek),

um t eSit problémy vzniklé p kojeni (problémy s mno stvim mléka, problémy
S prsy ...),

kojici ena by mla dodr ovat zasady spravné vy ivy, neni nutné zvySovat kalo-
rickou potebu ani mno stvi tekutin,

eny alergi ky by m ly dit kojit co nejdéle s poz@im zavadnim pikrmu,

matkam e kojit i v p ipad hore natého onemocnni, kojeni v prb hu one-
mocn ni p edstavuje naopak pro dityznamny zdroj vznikajicich protilatek,
existuje jen mala skupina lékktera je pi kojeni kontraindikovana, bna antibioi-
tika, Iéky proti bolesti, teplotdit neohrozi,

kojici ena by nem la kou it a pit alkohol, pokud se cigarety nedovede vzdat,
m la by kouit do 5 cigaret za den a v dy a po kojeni,

kojeni v pr b hu dalSiho t hotenstvi nepoSkozuje matku, dit ani plod.

(Lakta ni liga, 2015)



P ILOHAPIV: KOMPENZA NiPOM CKY

FORMOVA E BRADAVEK

Obr. 4: Formovee bradavekMedelaonline]. © 2015 [cit. 2015-04-29].
Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/formovacadavek

KOREKTOR PRSNICH BRADAVEK

Obr. 5: Korektor prsnich bradaveRhicco[online]. ©2015 [cit. 2015-04-
29]. Dostupné z:
http://www.chiccocz.cz/katalogy/chicco_katalog kojpdf



KONTAKTNI KOJICI KLOBOU  KY
1850

LR

Obr. 6: Pilo eni dit te s kojicim kloboukem 1850 Amber-ambre-
inclusions [online]. © 2010 [cit.2015-04-09]. Dostupné z:
http://www.amber-ambre-

inc-
lusins.info/nuova%20nursing%?20pediatria.htm#Caplez Zurtificiale_

Téterelle aspirsince

Obr. 7: Kontaktni kojici klobowek 1850 Amber-ambre-inclusiongon-
line]. © 2010 [cit.2015-04-09]. Dostupné z: httpww.amber-ambre-
inc-

lusins.info/nuova%20nursing%20pediatria.htm#Caplez Zurtificiale



1900

Obr. 8: Typy pou ivanych kojicich klobold . Amber-ambre-inclusions
[online]. © 2010 [cit. 2015-04-09]. Dostupné z:
http://www.amber-ambre-

inc-
lusins.info/nuova%20nursing%?20pediatria.htm#Caplez Zrtificiale_

1950

Obr. 9: Kontaktni kojici klobolky 1950.Amber-ambre-inclusiongon-
line]. © 2010 [cit.2015-04-09]. Dostupné z:
http://www.amber-ambre-

inc-
lusins.info/nuova%20nursing%?20pediatria.htm#Caplez Zrtificiale_



1970 — souasnost

Obr. 10: Kontaktni kojici kloboek 1970. Zdroj: vlastni

Obr. 11: Silikonovy klobouek na kojeniFarlin [online] © 2011[cit.
2015-05-02]. Dostupné z: http://www.farlin.cz/pr@aminky/pomucky-
pro-maminky/628-silik.klob.na-koj.mensi-2ks.html



Obr. 12: Latexovy prsni kloboek. Nuk[online] © 2012 [cit. 2015-05-
02]. Dostupné z:
http://www.nuk.cz/products/productworlds/naturatfes/nippleshields/i
ndex.html?sid=4b305e2fb81b5fdc89f6894740al1719e&lang

Obr. 13: Anatomicky tvarovany kojici kloboek. Medela[online]
©2015 [cit. 2015-05-02]. Dostupné z:
http://www.medela.cz/produkty/kojici-kloboucky-v-aicce-vel-I



P ILOHAPV: KOJICIi POM CKY

CHRANI E BRADAVEK

Obr. 14: Chranie bradavekMedelalonline] ©2015 [cit. 2015-05-02].
Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/chrarticadavek

SB RA E MATE SKEHO MLEKA

Obr. 15: Misky k zachyceni mlékiledelajonline] ©2015 [cit. 2015-05-
02]. Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/migkzachyceni-
mleka



HYDROGELOVE POLSTA KY

medela
. Hydmgel pag
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Obr. 16: Polst&y hydrogelovéMedelafonline] ©2015 [cit. 2015-05-
02]. Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/peniky-hydrogelove-
1-bal-4ks

SILVERETTE LE IVE KLOBOU KY

/"’"
»

/

Obr. 17: Silverette Lévé klobou ky. Silverettelonline] ©2014 [cit.
2015-05-02]. Dostupné z: http://www.silverette.cz/



ODSAVA KY MATE SKEHO MLEKA

NEMOCNI Ni ODSAVA KA

@)

medela ¥

Obr. 18: Elektricka odsavka SymphonyMedelajonline] ©2014 [cit.
2015-05-02]. Dostupné z: http://www.medela.cz/pkdgisymphony-
standard

DOMACI ELEKTRICKA ODSAVA KA

(2 ) /P

a.

Obr. 19: Odsav&a mateského mléka elektrick®ventfonline] ©2000-
2015 [cit. 2015-05-02]. Dostupné z: http://www.atren.cz/odsavacky-
materskeho-mleka-avent/odsavacka-materskeho-mlek&amnicka-
zasobnik-125-ml-bila



MANUALNI ODSAVA KA
/
& 4
Wooa &
'f%&
/Z NUK /

Obr. 20: Manualni odsaviea mateského mlékaNuk [online] ©2012
[cit. 2015-05-02]. Dostupné z:
http://www.nuk.cz/products/productworlds/naturatfe/breastpumps/i
ndex.html?sid=e3e7aadfb1f51bb91flade98aadeaebc&dang

POT EBY PRO KOJICi ENY

Obr. 21: Antibakterialni tampony do podprsen&hicco[online] ©2015
[cit. 2015-05-02]. Dostupné z: http://www.chicco-azpotreby-pro-
maminky/tampony-antibakterialni-60-ks

Obr. 22: Kojici polsta Mall. [online] © 2015 [cit. 2015-05-02]. Dostup-
né z: https://www.mall.cz/kojici-polstare/cosingjiko-polstar-ovecka-
oranzova?kpid=767791&gclid=CMqgrkaOo8UCFUTnwgodpY8A



P ILOHA P VI: DOTAZNIK .1

DOTAZNIK .1

Dobry den,

jmenuji se Martina Kotikova a jsem studentkou UTB, FHS, oboru VSeobecna sest-
ra ve Zlin . Ve své bakala ské praci se v nuji problematice pou ivani kompen-
za nich pom cek ke kojeni.

Cht la bych Vas po adat o vypln ni dotazniku, ktery obsahuje otazky tykajici se
kojeni p i pou ivani klobou k . Vysledky Set eni ndm zhodnoti opravn nost vyu i-
telnosti kompenza ni pom cky, mo nou délku plného kojeni a budou p inosem ke
zkvalitn ni pé e p i kojeni. VypIin ni by Vam nem lo trvat vice ne 10 minut Va-
Seho asu.

Prosim o vyb r a ozna eni pouze jedné mo nosti, u otazek bez mo nosti, pr osim
o dopsani odpov di.

Za Vas as a pozornost p edem d Kuiji

1/ Kolik je Vam let?
2/ Jaké je VaSe dosa ené vzd lani?

zakladni
vyu ena
st edoskolské

vysokoskolské

3/ Kolikaté mate dit ?

prvni druhé teti vice
4/ Jakym zp sobem prob hl Vas porod?
vaginaln cisa skym ezem

5/ Pou ivala jste u prvnich d ti kompenza ni pom cku? Pokud mate prvni dit ,

p ejd te k otazce .7.

ano ne



6/ M la jste p i kojeni prvnich d ti problémy? (popraskané bradavky, spavé dit ,
vpa ené bradavky).

= [0 T (= 1=
ne, nem la jsem problémy

nepamatuji se
7/ Navst vovala jste prenatalni kurzy?

ano ne

8/ Pokud ano, dozv d la jste se informace 0 mo nosti pou ivani kompenza nich
pom cek p i kojeni? Pokud jste kurzy nenavst vovala, p ejd te na dalSi

otazku.
ano ne nevim
9/ Zminil se V&S gynekolog p i preventivni prohlidce o kojeni?
ano ne nepamatuji se
10/ Zhodnotil Vas gynekolog p i preventivni prohlidce stav prsou?
ano ne
11/ Zajimala jste se sama b hem t hotenstvi o kojeni, event. stav prsou?
ano ne
12/ Kde jste se dozv d la o klobou ku?
nemocnice internet kamaradka ostatni

13/ Vite, za jakych okolnosti se ma p istoupit k pou ivani klobou ku? (ozna te

pouze jednu mo nou odpov ).

p i bolestivych bradavkach
pokud je dit neklidné
pokud je dit spavé

p i vpa enych bradavkach



14/ Kolikaty den po porodu jste za ala klobou ek pou ivat?

15/ Jaky byl d vod pro pou ivani klobou ku? (vpa ené- popraskané bradavky,

spavé dit , dit se necht lo p isavat)

16/ Pokud jste za ala pou ivat klobou ek v prvnich dnech, ktery den se Vam nali-

la prsa?
2 -3 den 3—-4den 4 -5 den jind mo nost
17/ Usnadnil Vam klobou ek kojeni?
jednozna n ano spiSe ano jednozna n ne ne nevim
18/ Dostala jste informaci 0 mo nosti pouze p echodného pou ivani pom cky?
ano ne

19/ Pokud ano, od koho?

lakta ni poradkyn pediatr internet
d tska sestra kamaradka porodni asistentka
jiné

Pro zhodnoceni délky plného kojeni Vas chci jeSt po &dat, zdali je mo né zis-
kat dalSi informace o pr b hu kojeni s odstupem ti a p ti m sic od narozeni

dit te formou e-mailu.

Pokud budete ochotna sd lit svou e-mailovou adresu, v uvedeném obdobi bych

Vam zaslala e-mail, ve kterém byste mi sd lila informace o dalSim pr b hu kojeni.

VSechny udaje budou slou it pouze pro 0 ely meé bakala ské prace.

Denam Sic narozeni dit 187 ....oveir i e



P ILOHA P VII: DOTAZNIK .1/2

DOTAZNIK .1/2

Dobry den,

jmenuji se Martina Kotikova a jsem studentkou UTB, FHS, oboru VSeobecna sest-
ra t etiho ro niku Bakala ského studijniho programu OSet ovatelstvi ve Zlin . Ve
své bakala ské praci se v nuji problematice pou ivani kompenza nich pom cek
ke kojeni.

Cht la bych Vas po adat o spolupraci p i vyzkumném Set eni, i kdy kojici klo-
bou ky nepou ivate. Jedna se o vypln ni tohoto vstupniho dotazniku a o ziskani
zp tnych informaci o kojeni v odstupu t i m sic , od narozeni VaSeho dit te. Po-
kud budete ochotna sd lit svou e-mailovou adresu, v uvedeném obdobi bych Vam
zaslala e-mail, ve kterém bych &adala o zhodnoceni pr b hu kojeni.

VasSe informace mn budou slou it jako podklad k vyhodnoceni délky pln ého ko-
jeni d ti, u kterych nebyla pou ivana kompenza ni pom cka.

Vysledky Set eni nAm zhodnoti opravn nost vyu itelnosti pom cky ke kojeni a
budou p inosem ke zkvalitn ni pé e p i kojeni. VypIn ni dotazniku by Vam nem -

lo trvat vice ne 5 minut Vaseho asu.
Za Vas as a pozornost p edem d Kuiji
VSechny udaje budou slou it pouze pro 0 ely mé bakala ské prace.

1/ Kolik je Vam let?

2/ Jaké je VaSe dosa ené vzd lani?

zakladni
vyu ena
st edoSkolské
vysokoskolské

3/ Kolikaté mate dit ?
prvni druhé teti VICE oo,
4/ Jakym zp sobem prob hl Vas nyn jSi porod?

vaginaln cisa skym ezem



5/ Pou ivala jste u prvnich d ti kompenza ni pom cku? Pokud méte prvni dit ,

p ejd te k otazce .7.
ano
ne

6/ M la jste pi kojeni prvnich d ti problémy? (popraskané, vpa ené bradavky,
spave dit , dit se necht lo p isavat).

ANO (JAKE) ot
ne, nem la jsem problémy
nepamatuji se
7/ Navst vovala jste prenatalni kurzy?
ano ne

8/ Pokud ano, dozv d la jste se zde informace o mo nosti pou ivani kompe nza -
nich pom cek pi kojeni? Pokud jste kurzy nenavst vovala, pokra ujte k dalsi
otazce.

ano ne nevim nepamatuji se
9/ Zminil se Vas gynekolog p i preventivni prohlidce o kojeni?

ano ne nepamatuji se
10/ Zhodnotil Vas gynekolog p i preventivni prohlidce stav prsou?

ano ne nepamatuji se

Souhlasim s podanim informaci v odstupu ti m sic a zde poskytuji svou e-

mailovou adresu:
E-mail:

Den a m sic narozeni dit te:



P ILOHA P VIIl: DOTAZNIK .2

DOTAZNIK .2

Prosim, popiSte VaSe kojeni a pocity 7 viastnimi slovy, ale byla bych rada, kdybych se

od Vas dozvd la odpovdi na otazky v nasledujici Sablon
1/ Jak dlouho od porodu jste pIn kojila? (pIn kojim stale, 14 dn...)

2/ Jak dlouho jste pi kojeni pou ivala kojici klobou ek? (stale pou ivam, 14 dni, 3
tydny.)
3/ Kdy jste za ala dokrmovat, krmit um lou stravou a pro ?

4/ Trp lo vaSe dit na kvasinkovou infekci v dutin Ustni (soor)?(ano- asto, ne)

5/ Myslite si, e Vam klobou ek usnadnil kojeni, nebo byl spiSe komplikacifosobni

nazor na kojici klobowek)

Shrnuti Vaseho kojeni od narozeni doposudprosim popiste viastnimi slovy)



P ILOHA P IX: DOTAZNIK  .2/2

DOTAZNIK .2/2

Prosim, popiSte VaSe kojeni a pocity 7 viastnimi slovy, ale byla bych rada, kdybych se

od Vas dozvd la odpovdi na otazky v nasledujici Sablon
1/ Jak dlouho od porodu jste pIn kojila? (pIn kojim stale, 14 dn...)
2/ Kdy jste za ala dokrmovat, krmit um lou stravou a pro ?

3/ Trp lo vaSe dit na kvasinkovou infekci v dutin Ustni (soor)?(ano- asto, ne)

Shrnuti Vaseho kojeni od narozeni doposudprosim popiste viastnimi slovy)



P ILOHA P X: ADOST O UMON Ni DOTAZNIKOVEHO
SET ENI

i Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude nize uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soudasti
je 1 vyzkumna ¢&ast. Jednd se o studenta 3. roéniku bakalaiského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra (prezen&ni — kombinovana forma studia).

Jméno a piijmeni studenta Martina Kotikova
Téma bakaléafské prace Problematika pouzivani kompenzacnich pomicek pfi
kojeni
Vedouci bakalarské prace Mgr. Andrea Filova
L P
podpis
Skupina respondenti Kojici matky po porodu
Pracovisté Vyjadreni vrchni sestry / vedouciho pracovisié Podpis
(nehodici se gkrinéte)
AMovoegy. oAd. Souhlasim Nesouhlasim 1ol e in s /|
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim

Dekujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne = 6 -11- 201k _

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

ite Valaiské Mezifici a,s.
Piny AGEL a.s.

ce 980, 757 42 Val. Mezifi
105 Dic: u&%mom;ma Mgr. Jana Pelikdnova

71758 111 avnl sastra
nvalmez,cz 1 ¥ i

razitko a podpis zastupce zafizeni



P ILOHA P XI: ADOST O UMON Ni DOTAZNIKOVEHO
SET ENI

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na VaSem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti
je i vyzkumna &ast. Jedni se o studenta 3. ro&niku bakalafského studijniho programu

OSetiovatelstvi, studijniho oboru VSeobecna sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Martina Kotikova

Téma bakalafské prace Problematika pouZivani kompenzaénich pomicek pfi
kojeni

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Andrea Filova

......... Gl ...
podpis

Skupina respondentt Kojici matky po porodu

Pracovisté Vyjadieni vrchni sestry / vedouciho pracoviste Podpis
(nehodici se skriné¢te)

j:;:ie;;_;;i:/r&’ i~ Souhlasim Nesouhlasim— LJ‘]
Souhlasim Nesouhlasim \
Souhlasim Nesouhlasim

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

-6 -11- 20 2 Dt

Ve Zliné dne . W T e B e A A
Mgr. Zlatica Dorkova Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

Krajskd AemocRics 1- au %a
Havl[t‘.kevo nab\’

razitko a podpis zastupce zatfizeni



P ILOHA P XIl: ADOST O UMON Ni DOTAZNIKOVEHO
SET ENI

FAKULTNI . FAKULTNI NEMOCNICE BRNO Sé’éi‘fp‘_éiiéﬁ'iﬁiﬂﬁﬁ ggﬁ\é{;:w
NEMOCN ICE Jihlavska 20, 625 00 Brno _'l/gg?ugleur::a;'éb-ﬂové MBA
BRNO :

tel: 532231 111
tel.: 532 232 108, fax: £32 232 293

e-mail’ atobias@fnorno cz

ZADOST O SBER DAT/POSKYTNUTI INFORMACE PRO STUDLINI UCELY
v souvislosti se zdvérecnou diplomovou (odbornou) praci studentit kol

Vypliluje Zadatel:

Jméno a piijmeni Zadatele: Martina Kotikova

Datum narozeni: 4. 7. 1970 Telefon: 728543569 E-mail:martina.kotikova@seznam.cz

Adresa pro doruceni dat: Luéni 1170, 765 02 Otrokovice

Presny nizev $koly/fakulty: Univerzita Tomade Bati ve Zlin&, Ustav zdravotnickych vad, Fakulta humanitnich studii 1/ 4
Obor studia: Vieobecna sestra

Forma-studia: 1 | prezenni & kombinovana

Zadatel ve FN Brno kona obornou praxi:

CTANO NAGIVATE: . .een e ¥ LRI O oo A simmmamsanies

v XINE
Zadatel je zaméstnancem/osobou blizkou zaméstnance FN Brno:

[J ANO Utvar/Jméno zaméstnance FN Brno: ...........coooeeermeueceeeeenin,, S R s S
/ KKINE

Téma zivereiné price: Problematika pouzivani kompenzaénich pomiicek pfi kojeni

PoZadavek na (zaskrtnéte):

Dotaznikovi akee X pro pacienty FN Brno [J pro zaméstnance FN Brno

Pocet respondenti: 10 + 10
Termin sbéru dat: od: 28. 1.2015  do: 28.2. 2015
Utvar, kde bude dotaznikova akce probihat: Novorozenecké odd&leni, Obilni trh 11 !/

[] Vypis ze zdravotnické dokumentace....

Predpokladany pocet dat (pocet prohlednuté zdravotnické dokumentace):

5-292/13/3






P ILOHA P XIIl: CERTIFIKAT LAKTA Ni PORADCE



P ILOHA P XIV: EDUKATOR BFHI



