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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na vyuziti prvkl bazalni stimulace v domécim prostiedi

u klientt s umélou plicni ventilaci.

V teoretick¢é casti je popsana bazalni stimulace s vyuzitim jednotlivych prvka

Vv intenzivni pé¢i, uméla plicni ventilace v intenzivni péci a v domacim prostiedi.

V praktické Casti je vyuzita kombinace metod. A to kvantitativni metoda — anketa pro
vSeobecné sestry z agentury domadci péce, zamétena na vyuziti prvka bazalni stimulace
v domacim prostiedi u klientt s umélou plicni ventilaci. Z kvalitativnich metod jsou
vyuzity kazuistiky a rozhovory u klientit s umé¢lou plicni ventilaci v domacim prostiedi.

Na zékladé ziskanych informaci jsme se pokusily vypracovat doporuceni pro praxi.

Klicova slova: bazalni stimulace, domaci uméla plicni ventilace, doporuceni.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on using the elements of basal stimulation in home

environment at clients with artificial pulmonary ventilation.

The theoretical part describes the basal stimulation using individual elements
in intensive care, artificial pulmonary ventilation in intensive care and in home

environment.

In the practical part is used a combination of methods. It is a quantitative method —
questionnaires for general nurses from home care agency, focused on using elements
of basal stimulation in home environment at clients with artificial pulmonary
ventilation. As for qualitative methods, case studies and interviews at clients with
artificial pulmonary ventilation in home environment are used. Based on information

obtained we tried to create a recommendations for practice.

Keywords: basal stimulation, artificial pulmonary ventilation, recommendation.
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UvVOoD

Bazalni stimulace je pedagogicko - oSetfovatelsky koncept, ktery je aplikovan v riznych
oborech oSetfovatelstvi. V Ceské republice byl koncept bazilni stimulace poprvé

popsan v roce 2000 pod odbornym vedenim Karoliny Friedlové.

Koncept bazilni stimulace v soucasné dob¢ aplikuji zdravotnicka zafizeni, socidlni
zafizeni a agentury domaci péée v Ceské republice. Hlavnim cilem je podpofit vnimanti,
komunikaci a pohyb. Zejména u osob s vrozenymi vyvojovymi vadami, po Grazech,
s demenci apod. Pti aplikaci konceptu v praxi se pracuje s vyrazem oSetfovatelska

nabidka. Nahrazuje termin oSetfovatelska intervence.

Na Vyssi odborné skole zdravotnické v Olomouci jsme méli moznost ziskat prvni
informace o konceptu bazalni stimulace. Zpoc¢atku jsem si myslela, Ze tento koncept
je vyuzivan pouze u osob po trazech. Dnes mohu fici z vlastni zkuSenosti, ze jednotlivé
prvky bazalni stimulace maji pozitivni tspéch u klientli s riznym postizenim. Téma
bazalni stimulace m¢ stale vice zacalo zajimat. V roce 2012 jsem absolvovala Zakladni
kurz Bazalni stimulace V oSetfovatelské péci v Prostéjoveé, pod vedenim odborného
lektora. Ziskané informace jsem zacala uplatiiovat v odborné praxi na odd¢leni
Dlouhodobé intenzivni péce, ve spolupraci s oSetfovatelskym tymem u klientd s umélou
plicni ventilaci. Klienti jsou velmi ¢asto odkazani na pomoc druhych osob, v praxi je
ziejmé, ze nejen rodiny, ale sami klienti jsou nadSeni z pokrokid pii vyuzivani prvku
bazalni stimulace. Na zakladé spoluprace klienta, rodiny a oSetfovatelského tymu bylo
realizovano Vv Stfedomoravské nemocni¢ni a.s., odstépny zdvod Nemocnice Pierov
propusténi dvou klientd s umélou plicni ventilaci do doméciho prostiedi. Na této
realizaci jsem se osobn¢ podilela a naSim cilem bylo, aby 1 pecujici osoby zaclenili své
piibuzné do bézného zivota.

Pti vybéru tématu bakalaiské prace jsem byla rozhodnuta, Ze bych chtéla psat praci
se zamétfenim na bazéalni stimulaci a umélou plicni ventilaci. Téma je dle mého nazoru
zajimavé a aktualni. V soucasné dobé je velmi malo literatury, ktera se specifikuje na
problematiku bazalni stimulace a domaci umélé plicni ventilace. Neziskové obcanské
sdruzeni Domaci uméla plicni ventilace (DUPV) - Dech Zivota, zajistuje pomoc
Klientim odkazanym na trvalou umélou plicni ventilaci a jejich blizkym. Cilem je
zatadit Klienty do programu domaci umélé plicni ventilace, zajistit kvalitni

a plnohodnotny Zivot v domacim prostiedi.
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Cilem zkoumani bakalatské prace je zjistit vyuziti prvkd bazalni stimulace v domécim
prostiedi u klientli s umeélou plicni ventilaci. V teoretické Casti se zabyvame konceptem
bazalni stimulace, vyuzitim jednotlivych prvka v intenzivni péci. Dale specifikujeme
umélou plicni ventilaci v intenzivni pé¢i a v doméacim prostiedi. V praktické ¢asti jsme
realizovaly prizkum u vSeobecnych sester zagentury domaci péce. Dale jsme
zpracovaly kazuistiky a rozhovory u dvou klienti s um¢lou plicni ventilaci v domacim

prostiedi. U tietiho klienta nebyl rozhovor realizovan z dtvodu amrti.

Dle ziskanych informaci jsme se pokusily sestavit doporuceni pro praxi, zaméfené na

péci o klienty s umélou plicni ventilaci v domécim prostiedi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 KONCEPT BAZALNI STIMULACE

Definice konceptu podle Karoliny Friedlové: ,,Bazalni stimulace je koncept, ktery

podporuje v nejzakladnéjsi (bazalni) roving lidské vnimani.* (Friedlova, 2007, s. 19)

Je zaméten na jednotlivé slozky lidskych potieb, adaptuje se na dany stav klienta
a vekovou kategorii. K zadkladnim prvkim konceptu patii vnimani, pohyb
a komunikace. Mezi jednotlivymi prvky je Uzké spojeni ve vzajemné interakci.
(Friedlova, 2007, s. 19)

Bazalni stimulace v péci o klienta je predev§im koncept orientovany na télesné, dusevni

a psychické aspekty. (Bienstein, Frohlich, 2004, s. 19)

1.1 Hlavni cile konceptu bazalni stimulace

Cilem konceptu bazalni stimulace je dosazeni:
- rozvoje vlastni identity
- podpory vnimani vlastniho téla
- navazani komunikace s okolnim svétem
- vnimani podnétii Z okolniho svéta
- podpory funkci organismu
- orientovat se v prostoru a ¢ase (Friedlova, 2007, s. 23)

Koncept bazalni stimulace je aplikovan v péci o lidi s vrozenymi a ziskanymi zménami
Vv oblasti vniméni, komunikace a pohybu. Zejména u klientd s mentdlni retardaci,
demenci, vrozenym nebo ziskanym télesnym postizenim v disledku nemoci nebo trazu.

(Friedlova, 2013, s. 25)

Dilezitou roli pro kvalitni stimulaci vnimani klienta je ziskani biografické anamnézy,
stanoveni dosazitelnych cili, sestaveni oSetfovatelského planu a spoluprace rodinnych

prislusnika pfi aplikaci bazalni stimulace. (Friedlova, 2007, s. 23)
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Desatero Bazalni stimulace
1) Ptivitejte se a rozlucte se s klientem vzdy stejnymi slovy.
2) Pii osloveni se klienta dotknéte na stejném mist¢ (inicialni dotek).
3) Mluvte jasn¢, zieteln¢ a pomalu.
4) Hovoite pfirozenym tonem, nezvysujte hlas.

5) Dbejte na to, aby vase mimika, gestikulace a ton hlasu odpovidaly vyznamu

vasich slov.

6) Pfiirozhovoru zvolte formu komunikace, na kterou byl klient zvykly (biograficka

anamnéza).
7) Neuzivejte v rozhovoru zdrobnéliny.
8) Nekomunikujte s vice lidmi najednou.

9) Pii rozhovoru sklientem se pokuste redukovat ruSivé elementy z okolniho

prostiedi.

10) Zajistéte klientovi zpétn¢ reagovat na vase slova. (Kapounova, 2007, s. 208)

1.2 Biograficka anamnéza

Pojem Dbiografie definuje usporadani zivota a wudrzeni vlastnich pravomoci.
V oSetfovatelské péci je chapana jako porozuméni jedince. Soucasti biografické

anamnézy jsou navyky, zvyky a prozitky jedince. (Friedlova, 2007, s. 131)

Detailné zahrnuje informace o zpusobu oblékani, pfedméty denni potieby, spanek,

oblibené¢ jidlo, ndpoje, Casovy plan klienta. (Kapounova, 2007, s. 207)

1.3 Inicialni dotek

Inicialni dotek je cileny dotek, ktery informuje klienta o zahajeni a ukonceni
pritomnosti Clent oSetfovatelského tymu. Ve spolupraci s rodinou a na zékladé
biografick¢é anamnézy zvolime vhodné misto na klientové téle. V praxi se Casto voli
jako vhodné misto rameno, paze, piedlokti nebo hibet ruky. V dokumentaci Kklienta
je zapsano misto inicialniho doteku. Na pokoji klienta je v jeho blizkosti viditelné
umisténa cedule s informaci o inicidlnim doteku, ktery dodrzuji vSichni ¢lenové tymu

a rodina. (Friedlova, 2007, s. 73-74)

14
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1.4 Techniky konceptu bazalni stimulace

»VSechny aktivity ¢lovéka se dé€ji na zéklad¢ stalé vymény mezi vnimanim, pohybem

a komunikaci.* (Friedlova, 2007, s. 23)
Clenéni technik konceptu bazalni stimulace:
Zikladni prvky bazalni stimulace:

- Somaticka stimulace

- vibraéni stimulace

- vestibularni stimulace
Nastavbové prvky bazalni stimulace:

- opticka stimulace

- auditivni stimulace

- olfaktoricka stimulace

- taktilné - hapticka stimulace

- oralni stimulace (Friedlova, 2007, s. 24)

1.5 Pracovisté pracujici s konceptem bazalni stimulace

V Ceské republice je nejéastdji koncept bazalni stimulace aplikovan u klienti na
anesteziologicko - resuscita¢nim odd¢leni, jednotkach intenzivni péce, dlouhodobé
intenzivni péce, v nasledné péci, odbornych 1éCebnych tstavech, psychiatrii,

v neonatologii, domaci a ambulantni péci. (Friedlova, 2003, s. 14)

V Evropé je proSkoleno vice nez 700 lektorti konceptu bazalni stimulace. V némeckych
statech Evropské unie je ur¢eno studium pro lektory S ndzvem Specializacni studium
pruvodce praxi pro koncept bazdlni stimulace®, ktery piipravuje odborné lektory.

(Kalvach, 2011, s. 252)

Pracovité proskolend a evidovani V oblasti bazalni stimulace jsou také v Ceské
republice a Slovenské republice. Jednotliva pracovisté prosla odbornym auditem, pod
vedenim prvni lektorky PhDr. Karoliny Friedlové dle podminek Mezindrodni asociace
Bazélni stimulace®. Koncept bazélni stimulace je zaclenén do oSetfovatelské péce

ve zdravotnickych zafizenich, socialnich sluzbach a ve vyuce zakd se specialnimi
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vzdélavacimi potiebami. | ve Zlinském kraji jsou proskoleny domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, socialni sluzby, stfedisko rané péce,

zakladni Skoly a dalsi. (http://www.bazalni-stimulace.cz/pracoviste/)

Druhou lektorkou a specialistkou v oblasti bazalni stimulace v Ceské republice je
Bc. Helena Dvotakova, DiS., ¢lenka Mezinarodni asociace Bazalni stimulace®.
Absolvovala vzdélani v oblasti konceptu bazalni stimulace v zahrani¢i. Pracuje
v Ustiedni vojenské nemocnici Praha na pozici vieobecné sestry. Skoli budouci lektory,
odborn¢ vede kurzy bazalni stimulace a publikuje. Dalsi lektofi s odpovidajicim
vzdélavanim v Ceské republice jsou Mgr. Hedvika Boryskovda a Mgr. Katefina

Zvatorova. (http://www.bazalni-stimulace.com/)
Vsichni lektofi jsou registrovani u Mezinarodni asociace bazalni stimulace a kazdy ma
pridélené registracni Cislo. Poté obdrzi certifikat, ktery umozZiuje absolventim

integrovat jednotlivé prvky do oSetfovatelské péce. (Friedlova, 2005, s. 22)


http://www.bazalni-stimulace.cz/pracoviste/
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2 VYUZITI BAZALNiI STIMULACE V INTENZIiVNI PECI

Oddéleni Dlouhodobé intenzivni péce (DIP) ve Stiedomoravské nemocniéni a.s.,
odstépny zavod Nemocnice Pierov aplikuje prvky konceptu bazalni stimulace
Vv oSetfovatelské péci. Oddé€leni zajistuje péci klientim, u kterych se neobnovila jedna ¢i
vice zivotnich funkci. Klienti jsou pfijimani z anesteziologicko — resuscita¢niho
oddéleni, jednotek intenzivni péce Vradmci nemocnice nebo jiného zdravotnického
zafizeni. K hlavnim piijmovym diagnézam se fadi respiracni selhdni na zaklad¢ plicniho
onemocnéni, choroby nervosvalového systému, traumata, srdecni zastavy a jiné.
Oddéleni je soucasti primariatu Anesteziologicko - resuscitaéniho oddéleni. Hlavnim
cilem je zajistit intenzivni péc¢i s diirazem na oSetfovatelskou péci, oblast vyzivy
a rehabilitace. Na poskytovani péce se podili 1ékafi s nutnou atestaci I. stupné v oboru
intenzivni mediciny, vSeobecné sestry s pomaturitnim specializatnim studiem
anesteziologie, resuscitace a intenzivni péfe (PSS ARIP), zdravotni¢ti asistenti,

oSetfovatelé, sanitafi, fyzioterapeut a nutri¢ni terapeut.
(http://www.nemocniceprerov.agel.cz/oddeleni/aro/dip.html)

Osettujici persondl na odd€leni Dlouhodobé intenzivni péce zajisStuje oSetiovatelskou
péci kombinovanou s prvky bazalni stimulace od roku 2011. Zpocatku byla nutna
adaptace oSetfujiciho tymu pii vyuzivani prvka bazélni stimulace v kazdodenni péci.
Pozdé¢ji vnimali pracovnici jednotlivé prvky bazalni stimulace jako zékladni péci
poskytovanou ve zdravotnickém zafizeni. Pfijemcem konceptu bazalni stimulace jsou
nejcastéji Klienti s poruchou védomi, dezorientovani, ve vigilnim koématu, klienti
s nutnosti umélé plicni ventilace. Zakladni ¢ast oSetfujiciho personalu jsou absolventi
zakladniho kurzu bazalni stimulace. Vedouci terapeut je absolventem zakladniho
a nastavbového kurzu bazalni stimulace. Postupné se proskoluje dalsi oSetfujici personal

V kurzech bazalni stimulace.
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2.1 Dokumentovani prvki bazalni stimulace a jeji aplikace

Soucasti oSetfovatelské dokumentace je Biografickd anamnéza, ktera sdéluje informace
0 klientovi v oblasti bazalni stimulace. Déle je veden zaznam o Realizaci konceptu
bazalni stimulace, ktery obsahuje identifikacni Stitek klienta, zdznam o realizaci
jednotlivych prvki bazalni stimulace v prub&hu pracovni smény a podpis terapeuta.
Pii aplikaci prvkl bazalni stimulace je viditelné¢ umisténa informacni tabulka na dvetich
pokoje, ktera sdéluje Na pokoji je prdavé provddéna oSetiovatelskd péce v konceptu
bazalni stimulace. Prosime, abyste nyni nevstupovali a neklepali na dveie. U lUiZka

Klienta je umisténa informacni tabulka s Inicidlnim dotekem.

V pravidelnych intervalech se provadi zaznam o Shrnuti desetidenni stimulace
dle konceptu bazdlni stimulace, hodnoti dosazeni cilli a néasleduji doporuceni.
Pti propusténi klienta do jiného zdravotnického zatizeni nebo do domdaciho prostiedi je
vypsan zaznam OSetiovatelska piekladova/propoustéci zprdava, kdy je hodnocen stav

z pohledu konceptu bazalni stimulace a reakce na nabizené prvky.
Biograficka anamnéza

Pocinajici fazi realizace konceptu bazdlni stimulace je sepsani biografické anamnézy
klienta. Informace Cerpame od rodinnych ptislusniki nebo piatel. Jednotny formulaf
biografické anamnézy pro Stfedomoravskou nemocni¢ni a.s., odSt€épny zavod
Nemocnice Pierov zahrnuje socidlni situaci klienta, denni rytmus, oblibené predméty,
oblast hygieny, spanek a jiné. Jiz od této chvile se snazime rodinu do konceptu bazalni
stimulace zapojit. Protoze jsme si védomi, ze maji obavy, strach o svého ptibuzného,
dési je prostfedi plné hadi¢ek a pristroji. Chtéji se do péCe zapojit, ale nevi jakym
zpusobem. Zakladem oSetiujiciho personalu je dobra komunikace a ochota s rodinami

spolupracovat.

2.2 Vyuziti prvki bazalni stimulace u klientii s umélou plicni ventilaci

U klientl s umélou plicni ventilaci se nejcastéji vyuzivaji nasledujici zakladni prvky
bazalni stimulace, tj. somatickd stimulace zklidiujici, somatickd stimulace
povzbuzujici, polohovani, masaz stimulujici dychani, kontaktni dychéni, vestibularni
stimulace. Z nastavbovych prvki bazalni stimulace se vyuZivaji prvky optické
stimulace, auditivni stimulace, oralni stimulace, olfaktorické a taktiln¢ - haptické

stimulace.
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Somaticka stimulace zklidnujici

Zklidnujici somatickou stimulaci aplikujeme nejéastéji U neklidnych Kklientd se
zvySenym svalovym napétim, pifi odvykdni od ventildtoru nebo u klienta
S hyperventilaci. Kdy klient interferuje s ventildtorem a neni schopen sladit dychani.
Tento prvek lze vyuzit ve zdravotnickém =zafizeni nebo v domacim prostiedi.
Zklidnujici stimulaci aplikujeme pfi toaleté klienta nebo v prib&hu dne pii poskytovani

oSetfovatelské péce.

U klienta sumélou plicni ventilaci provadime koupel vkoupelné na specialnim
sprchovacim lehatku se zajisténim ventilaéni podpory pomoci transportniho systému
Oxylog® 2000 plus. Pfi stimulaci pouZivame osobni hygienické potieby, tj. Zinky,
rucnik, télové mléko a osobni kosmetiku Klienta. Pti zklidiujici stimulaci zajistime
klidné prostiedi, ptijemnou teplotu Vv koupelné a teplotu vody dle aktudlniho stavu
klienta. Somatickou koupel provadime ve spolupraci dvou oSettujicich osob z diivodu
invazivnich vstupt.. Nejprve informujeme klienta prostfednictvim inicialniho doteku.
V prubéhu stimulace sledujeme reakce klienta a jednotlivé kroky verbalné popisujeme.
Pti toaleté provadime pohyby ve sméru chlupi. Obéma rukama postupujeme symetricky
od obli¢eje, hrudniku a trupu. Pti stimulaci zad postupujeme od patefe k zevni strané
trupu. V misté prechodu hrudniku zvyraznime pohyb mirnym tlakem. Déle postupujeme
u hornich koncetin po sméru chlupli, zvyraznime jednotlivé prsty klienta. Stejnym
zpiisobem postupujeme u dolnich koncetin. Po toaleté osusSime klienta ve sméru chlupi.
Zklidnujici stimulaci l1ze provadét ve spolupraci s klientem pii asistovaném umyvani.
Pokud to zdravotni stav nedovoli z divodu ob&hové nestability nebo zvySené télesné
teploté, zklidnujici stimulaci provadime na lazku pfi hygienické péce nebo v prubchu
dne. Postup je stejny jako pti zklidfujici somatické stimulaci v koupelné. Pti aplikaci
vyuzivame té€lové mléko a zinky. Tato metoda Ize kombinovat s jinymi prvky bazalni

stimulace.
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Somaticka stimulace povzbuzujici

Aplikujeme u klienti S poruchou védomi, zménou nélad nebo s depresi. Povzbuzujici
stimulaci provadime pii hygienické péci v koupeln€é nebo soucdsti toalety na luzku.
Zajistime osobni hygienické potfeby klienta, klidné prostiedi, vhodnou teplotou
v koupeln¢ a teplotu vody niZsi nez je teplota téla. Po dobu stimulace komunikujeme
s klientem a sledujeme jeho reakce. Stimulaci zahdjime inicidlnim dotekem. Pohyby
provadime prosti sméru ristu chlupi obéma rukama. Za¢iname symetricky od obliceje,
postupujeme na hrudnik, od stran trupu az do stfedu hrudniku. U konéetin zvyraznime
jednotlivé konecky prsti mirnym tlakem smérem nahoru. Po toaleté osusime Klienta
ruénikem, prosti sméru chlupi. Povzbuzujici stimulaci lze provadét v pribéhu dne

pomoci télového mléka.
Polohovani

Pii polohovani aplikujeme polohu hnizdo, polohu mumie a mikropolohovani. Dulezité

je akceptovat aktudlni zdravotni stav klienta a toleranci pfi polohovani.

Poloha hnizdo - vyuzivame scilem zklidnit zvySeny svalovy tonus Kklienta. Pfi
polohovani pouzivame perlickové pomitcky, tj. polohovaci podkovy, polstare, valce
nebo deku. Klienta na umélé plicni ventilaci uloZzime do polohy na zadech S nutnosti
sledovani invazivni vstupii. Poté ruce ulozime podél téla. Télo oblozime pomoci
polohovaci podkovy nebo srolované deky od hlavy az k paté. Piikryjeme klienta
a sledujeme jeho reakce. Pfi pozorovani, monitorovani fyziologicky funkci
a ventilaénich parametri sledujeme, jak plisobi prvek bazdlni stimulace na klienta.
Polohovani ¢asto kombinujeme s prvky auditivni stimulace, tj. poslech oblibené hudby

pomoci MP3 ptehravace nebo radia.

Poloha mumie - aplikujeme u klientd s cilem intenzivné vnimat vlastniho t€lo. Zejména
u klienti ve vigilnim komatu. Kontraindikace je u klientli s klaustrofobii. Pfi
polohovani pouzivame perlickové pomucky, tj. polohovaci podkovy, polstare,
prostéradla, pean. Klienta ulozime na zada, ruky ulozime na hrudnik a zabalime do
deky. Zac¢iname od nohou smérem nahoru k horni casti téla. Hlavu, lokty, kolena
a paty podlozime polstafem. Prostéradlo fixujeme pomoci peanu. V poloze
je maximdln€¢ 20 minut. Dobu piizpisobime podle reakci klienta, vzdy musi byt

moznost se uvolnit.
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Mikropolohovani - vyuzivame zejména u klientl s obéhovou nestabilitou. Jedna se
0 casteCnou zménu polohy. Jednoducha technika, kterd je nenarocna na cas, ale pro
klienta velmi vyznamna z diitvodu piijiméani impulzii o zméné polohy.

Masaz stimulujici dychani (MSD)

Masaz stimulujici dychéani je aplikovana u klientd s nutnosti umélé plicni ventilace,
u neklidnych klientt, pfi poruse spanku a bolestech. Zvolime polohu na boku nebo
polohu vsedé s oporou hornich koncetin. Pfi masazi pouzivame télové mléko nebo
détsky olej. Délka stimulace je ovlivnéna aktudlnim stavem klienta, nejdéle 5 minut.
Télové mléko ohfejeme V dlanich, obéma rukama provadime tah podél patete od krku
az k sakralni ¢asti téla. Vracime se zpét, podél hrudniku a roztahujeme jej do stran.

Tento rytmus provedeme celkem tfikrat. Pfi masdzi stimulujici dychdni nesmi ob¢ ruce

opustit télo klienta.
Kontaktni dychani

Pti kontaktnim dychéani se podporuje vykaslavani hlenu. Zvolime polohu na boku nebo
polohu vsedé. PiiloZime ruce na hrudnik klienta, pfi nadechu a vydechu jej

doprovazime.
Vestibularni stimulace

Pii vestibularni stimulaci umoziujeme vnimat polohu téla. Vyuzivame u klientd
imobilnich, s poruchou hybnosti, ve vigilnim koématu. Aplikujeme zejména zménu
polohy hlavy pii polohovani nebo manipulaci, zménu polohy lizka, pohyb v siti a sed

V kiesle.

Zména polohy hlavy - je ve spolupraci s oSetiovatelskym personalem a dle aktualniho
zdravotniho stavu klienta. Zajistime polohu vsedé¢ a pevné fixujeme hlavu klienta.
Mirn¢ ota¢ime hlavu do stran. U klientl s dobrou svalovou silou vyuzivame tzv. pohyb
ovesného klasu v ovesném poli. Kdy klienta posadime na ltzku, dolni koncetiny jsou
fixovany na podlaze. Terapeut kleci za klientem v posteli, fixuje télo a hlavu. Pfi této
stimulaci provadime pohyb ve tvaru lezaté osmicky. Zménu polohy hlavy provadime pfi
jakékoliv Cinnosti v oSetiovatelské péci, zejména pii piesunu na koupaci lizko pomoci
specidlni podlozky Rollboard, pfi osobni hygiené jako soucast polohovani, pii zméné

polohy ltzZka, pii presunu do kiesla pomoci elektrického zvedaku.
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Zména polohy liZka - je asto u imobilnich klienti, kdy nejsou schopni zménit polohu.

Vyuzivame pfi sledovani televize, pii navstévach, pozorovani z okna.

Sed v kiesle - provadime u klientd s oporou téla, kdy je mozné klienta posadit.
Ve spolupraci s oSetfovatelskym tymem zajistime Kklienta vzavésu a pomoci
elektrického zvedaku umistime do kiesla. Pevnou oporu zajistime pomoci polohovacich
pomucek. Je mozno ménit polohu kiesla, kdy klient mtze sledovat televizi, divat se
Z okna na okolni krajinu. Klient zméni polohu téla, je schopen se Iépe najist a orientovat
se v prostfedi. V letnich obdobich je mozno =zajistit pobyt na balkoné V kiesle

s ventila¢ni podporou pomoci transportniho systému Oxylog® 2000 plus.
Opticka stimulace

Velmi dulezité je akceptovat riizné zmény zrakového vnimani u klientl s poruchou
védomi, poruchou optického vjemu nebo po trazu. Na oddéleni Dlouhodobé intenzivni
péce jsou jednotlivé pokoje pfizplisobeny pro vyuzivani prvkl bazalni stimulace
Vv oSetfovatelské péc¢i. Na pokoji je luzko s klientem umisténo ve stfedu mistnosti
s moznosti pristupu ze vSech stran. Osvétleni je mozno korigovat riznou intenzitou.
Na dveftich pokoje jsou umisténé zaluzie pro zajisténi no¢niho klidu klienta. Stény jsou
vymalovany teplymi, pastelovymi barvami. Na sténach jsou umistény tabule s moznosti
psani pomoci barevnych fixi, pfiloZzeni fotografii nebo obrazkii. Denné pro lepsi
orientaci Vv ¢ase ptepisujeme informaci o tom kolikatého je a ktery je den v tydnu.
Na jedné strané je umisténa televize S moznosti zmény polohy. Nad dveimi, v zorném
poli Kklienta, jsou umistény nasténné hodiny. V pribéhu dne vyuzivame u klientl
barevné osobni pradlo, na noc je tstavni pradlo. V noci eliminujeme svételné podnéty

pomoci zaluzii a tltumeného svétla.
Auditivni stimulace

Zakladni informace Cerpame z biografické anamnézy klienta, zejména zda se vyskytuji
poruchy sluchu nebo vyuzivaji kompenzacni sluchové pomucky, jaka hudba je
pro klienta nepfijemna. Nejcastéjsi aplikovanou formou auditivni stimulace je oblibena
hudba, kterou aplikujeme pomoci MP3 pichravace, televize nebo radia. Pii Cetbé
oblibené knihy sledujeme reakce klienta — iismé&v, usklibnuti. Ve spolupraci s rodinou
aplikujeme komunikaci formou vypravéni, kdy rodina sdéluje jednotlivé udalosti

bézného dne.
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Oralni stimulace

Pted zahajenim stimulace sledujeme, zda jsou v dutiné Gstni zmény na sliznici, zda je
kompletni chrup ¢i protéza nebo se vyskytuji poruchy pii polykédni. Pti oralni stimulaci
zajistime polohu klienta vsed¢. Péce o dutinu ustni provadime dle anamnézy, pomoci
kartacku a zubni pasty nebo ustni vody. Pi stimulaci vyuzivame oblibené jidlo ¢i napoj
od rodinnych piislusnik, napf. domaci polévka, pivo, coca-cola. Vyuzivame
molitanové §téticky nebo cucavé vacky namocéené v oblibeném napoji. Casto se nam
stava, ze se chuté¢ vlivem nemoci nebo tracheostomické kanyly méni opacné - ze

sladkého na kyselé.
Olfaktoricka stimulace

V biografické anamnéze zjistime, jaké viné klient preferoval. Pfi osobni hygiené
vyuzivame osobni toaletni potfeby klienta, jako je sprchovy gel, Sampon nebo
kondicionér. Pokud klient preferoval vodu po holeni, nejprve jej umoznime citit danou
viini a pozdéji aplikujeme na kiZzi.

Taktiln€ - hapticka stimulace

Taktilng - hapticka stimulace je zaméfena na vnimani doteku, napéti, tlaku, chladu, tepla
a vibraci. Vyuzivame pfedméty z osobniho nebo pracovniho prostiedi klienta - hracky
od déti, osobni mobilni telefon, naradi z dilny, talismany, masdzni micky z riznych

povrchtl.
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3 UMELA PLICNIi VENTILACE V INTENZIVNI PECI

Ume¢la plicni ventilace (ddle UPV) je zplisob dychani, kdy ventilacni pfistroj ¢astecné
nebo Uplné nahrazuje pritok plynt respiracnim systémem. Vyuziva se u klient
s kratkodobou nebo dlouhodobou podporou dychani, u kterych doslo k selhani ventilace
plic. (Streitova, 2012, s. 33)

Hlavnim cilem UPV je dosdhnout vhodnych parametri oxygenace a omezit poskozeni

plic. (Kapounova, 2007, s. 229)

3.1 Indikace umélé plicni ventilace

Indikaci UPV stanovi lékai s odbornou atestaci. Lékat vzdy zhodnoti aktudlni stav
Klienta. Dle indikace ¢lenime pfi¢iny na plicni a mimoplicni. Pfi¢ina ze strany plic je
zpiisobena nedostatecnou schopnosti zajistit vyménu plynii. K plicnim pfi¢indm fadime
syndrom akutni dechové tisn€, kdy dochazi k Soku plice, tzv. Akutni respiracni distress
syndrom (ARDS). Dalsi plicni pfi¢inou jsou pneumonie, aspirace, plicni krvaceni a jiné.
U mimoplicnich pfic¢in dochazi k utlumu dechového centra, zejména pti traumatu hlavy,
anestezii, pneumotoraxu. (Streitova, 2012 s. 34)

Cile umé¢lé plicni ventilace 1ze rozdélit na klinické a fyziologickeé:

Klinické cile UPV

eliminovat hypoxemii

odstranit dechovou tisen

eliminovat akutni respiracni acidézu

stabilizovat hrudni sténu

zajistit hlubokou analgosedaci
Fyziologické cile UPV
- podpotit vyménu plynit
- zajistit toaletu dychacich cest
- podpotit alveolarni ventilaci (paCO,, pH)
- podporit arterialni oxygenaci (SpO2, paO,)

- snizit praci dychacich svalu (Streitova, 2012, s. 33)
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3.2 Zakladni déleni umélé plicni ventilace

Uméla plicni ventilace se Cleni dle stupné€ podpory funkce dychéani. Zakladni déleni
je fizena ventilace, podplirné ventilacni rezZimy a spontdnni dychani. Dale ¢lenime UPV
na synchronni a asynchronni ventilaci. Pfi synchronni ventilaci je inspirium sladéno
S dychanim klienta. Asynchronni ventilaci je fizena bez ohledu na dychéani klienta.

(Streitova, 2012, s. 35)
Dle zptsobu zajisténi dychacich cest se déli na invazivni a neinvazivni ventilaci.

Invazivni ventilace - Cleni se na konven¢ni ventilaci, nekonvencni ventilaci,
alternativni a podptrné techniky. Pfi konvenc¢ni ventilaci je ventilace fizend, asistovana
nebo podpurna. Nekonvenéni ventilace zajistuje vysokofrekvenéni ventilaci s moznosti
kontinualnim proudem plynii. K alternativni a podplrnym technikdm fadime aplikaci

Surfaktantu. (Streitova, 2012, s. 36)

Neinvazivni ventilace - d¢€li se na ventilaci negativnim a pozitivnim tlakem. Ventilace
negativnim tlakem se indikuje u Zelezné plice. Ventilace pozitivnim tlakem vyuziva
jakykoliv ventila¢ni rezim, aplikovan pomoci nazalni ¢i obli¢ejové masky nebo helmy.

(Streitova, 2012, s. 36)

3.3 Zajisténi dychacich cest

V intenzivni péc¢i jsou nejcastéji dychaci cesty zajisStény pomoci trachealni rourky nebo
tracheostomické kanyly. U klientd s dlouhodobou ventilaci jsou dychaci cesty zajistény

pomoci tracheostomické kanyly, zejména v domacim prostiedi.

Endotrachealni kanyla (ETK)

vevr

se zavadi u klientd v bezvédomi s rizikem obstrukce dychacich cest. Kontraindikace
endotrachealni rourky je t€zké poranéni v obliceji. Vyhodou je ochrana pfed masivni
aspiraci zalude¢niho obsahu do dychacich cest. Nevyhoda je riziko vzniku poskozeni

sliznice dutiny ustni a dolnich dychacich cest. (Kapounova, 2007, s. 217-218)
Soucasti ETK je obturacni manzeta, ktera zajistuje fixaci a staly tlak. Zvyseny tlak
vV obturaéni manzet¢ mulze zplsobit ischemii sliznice a vznik stendzy. Nutnost

pravidelné sledovat tlak pomoci manometru. (Zemanova, 2005, s. 94)
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Tracheostomicka kanyla (TSK)

Zavadi se u klienta s dlouhodobou ventilaci, pfi obtizné toaleté¢ dychacich cest nebo pii
poranéni v obli¢ejové Casti téla. Vyhodou tracheostomické kanyly je zajisténi komfortu
pro klienta, umoziuje lepsi toaletu dychacich cest a eliminuje mrtvy prostor
v dychacich cestach. Nevyhodou je riziko vzniku infekce v dychacich cestach a stenoza
pridusnice. Tracheostomickd kanyla se zavadi pfi chirurgickém vykonu v celkové
anestezii. Vykon provadi Iékai se specializaci v chirurgii. Lékai provede horizontalni
fez kUzi na predni strané pradusSnice, provede resekci S§titné zldzy a zavedeni
tracheostomické kanyly. Nejcastéji v oblasti mezi druhym a tfetim prstencem
pridusnice. Pfi vykonu se provede tzv. tracheostomie, kdy se umélé vyusti pridusnice
na povrch téla. Alternativni metodou je perkutanni tracheostomie, kdy se pridusnice
nabodne jehlou a pomoci vodi¢e se dilatuje kanal pro tracheostomickou kanylu.

(Dostél, 2005, s. 120-122)

Tracheostomické kanyly jsou vyrdbény =z plastovych nebo kovovych materiald.
Rozlisuji se riznym tvarem, velikosti a délkou. V praxi se Casto preferuji kanyly

zZ plastového materialu, které jsou Setrnéjsi a leh¢i pro klienta. (Streitova 2012, s. 31)

3.4 Ventila¢ni rezimy
Déleni zakladnich ventila¢nich rezimu:

Objemové Fizena ventilace - CMV (Control Mode Ventilation) je ventilacni rezim
s nastavenym dechovym objemem. Dech se spusti po Casové jednotce s limitovanym
objemem. Jednd se o asynchronni ventilaci, ktera je fizena bez ohledu na dychani

Klienta. (Streitova, 2012, s. 43)

Asistovana/Fizena zastupova ventilace - A/CMV (Assist/Control Mandatory
Ventilation) je ventila¢ni reZzim, kdy ventilator ma nastaven pocet zastupovych dechi za
minutu. Pokud klient nedycha, jsou vSechny dechy spustény ventilatorem v Casové

jednotce. (Streitova, 2012, s. 43)

Tlakové Fizena ventilace - PCV (Pressure Control Ventilation) je ventilacni rezim

s tlakové fizenymi dechy, které spousti ventilator nebo klient. (Streitova, 2012, s. 43)

Synchronizovana intermitentni zastupova ventilace - SIMV (Synchronized
Intermittent Mandatory Ventilation) je ventilaéni reZim s moZnosti kombinace

spontanniho dychani a nastavenym poc¢tem zastupovych dechu. (Streitova, 2012, s. 44)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Bifazicka ventilace pozitivnim pretlakem - BiPAP (Biphasic Positive Airway Pressur

Ventilation) je ventilaéni rezim s tlakovou ventilaci k podpoie spontanniho dychani.

(Streitova, 2012, s. 45)

Kontinualni pretlak v dychacich cestach - CPAP (Continuous Positive Airway
Pressure) je ventilacni rezim s podpurnou technikou a zachovanymi spontannimi dechy.

Klient si sam #idi dechovou frekvenci a objem. (Streitova, 2012, s. 46)

3.5 Komplikace umélé plicni ventilace
Komplikace umélé plicni ventilace ¢lenime na:
Plicni komplikace

K plicnim komplikacim fadime toxicitu kysliku, kterd vznikad pti dlouhodobé plicni
ventilaci s vysokou inspira¢ni frakci kysliku (FiO2) nad 0,6 po dobu delsi nez 48 hodin.

Dochazi ke snizeni vitalni kapacity plic a zméné plicniho parenchymu. (Streitova, 2012,

5. 36-37)

K dalsim komplikacim fadime laryngospasmus, bronchospasmus, vznik stendzy
zpusobené té€snici manzetou kanyly. (Zemanova, 2005, s. 85)
Mimoplicni komplikace

Mimoplicni komplikace se mohou projevit zvySenim nitrohrudniho tlaku s nasledkem
snizeni srdecniho vydeje, zvySeni nitrobfisniho tlaku s poklesem perfuze jater a strev,

snizeni vydeje moci. (Streitova, 2012, s. 36-37)
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4 DOMACI UMELA PLICNI VENTILACE

Domaci uméld plicni ventilace (DUPV) umoziuje zlepSeni kvality Zivota
a uspokojovani spiritudlnich potieb v domacim prostiedi. V soucasné dobé DUPV neni
v Ceské republice standardnim postupem v poskytovani zdravotni péte. Nékterd
zdravotnicka zafizeni nejsou dosud informovana o moznostech umélé plicni ventilace

vV domécim prostiedi. (Zoubkova, Neiserova, 2006, s. 24)

Diky technickému rozvoji, stabilizaci stavu a spolupraci s rodinou je mozné propustit
klienta do domaciho prostiedi S DUPV. Podminkou je zacvik rodinnych pfislusnikd,
ktery je realizovany odborné zptsobilym zdravotnickym zafizenim. (Streitova, 2012,
s. 4)

Domaci prostiedi je idealni klima pro uspokojovani bio-psycho-socialni a spiritualni
potieb klienta, zlepSeni psychiky, eliminaci vzniku nozokomialnich nakaz a snizuje

ekonomické naklady. K nevyhodam DUPV fadime vysoké finan¢ni naroky pro rodinu.

4.1 Indikace domaci umélé plicni ventilace

Domaci umélou plicni ventilaci indikuje oSetiujici 1€kar s konzultaci odbornikti z oboru
pneumologie, neurologie, kardiologie a interniho oboru, zejména u klientd, u kterych
nelze dosdhnout spontanni ventilace. NejCastéjsi diagnézy pro DUPV jsou chronicka
obstrukéni plicni nemoc, chronicka insuficience, neuromuskularni onemocnéni,

poranéni kréni patete a vrozené vyvojové vady. (Streitova, 2012, s. 9-10)
Dle typu zavaznosti postiZeni rozliSujeme klienty do tii kategorii:
- klienti zcela zavisli na ventilatoru
- klienti s nutnosti um¢lé plicni ventilace a mozZnosti spontanni dechové aktivity

- klienti se schopnosti samostatné ventilace v prubéhu dne, v obdobi spanku je

vyuzivana ventila¢ni technika (Dlask, Blazek, 2011, s. 32)

4.2 Organizace domaci umélé plicni ventilace

Ve statech Evropské unie je organizace DUPV realizovana statnimi institucemi,
agenturou domadci péce ale 1 nestatnimi organizacemi. Zajist'uji oSetfovatelskou péci,
péci o domdcnost nebo planovani dovolené. Rodinni piislusnici ziskaji zéacvik

vV nemocnici a musi vyjadiit souhlas s peCovanim blizké osoby. (Streitova, 2012, s. 4)
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Zadost o realizaci domaci umélé plicni ventilace

Organizace DUPV v Ceské republice je realizovana Ministerstvem zdravotnictvi CR
(ddle MZ CR). Klient nebo zakonny zastupce pisemné poda zadost na MZ CR
o prevzeti do domaci péce, tzv. ,Zadost o realizaci DUPV*, ktera je dostupna
z webovych stranek Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Zadost obsahuje
zakladni udaje klienta, charakteristiku onemocnéni, informovany souhlas klienta
a blizké osoby. Soucasti zadosti o DUPV je psychologické vySetfeni klienta, pecujicich
osob a posouzeni socialni situace rodiny. Jednotlivé dokumenty hodnoti komise pro
realizaci domaci umélé plicni ventilace na MZ CR. Centrum pro poskytovani domaci
umeélé plicni ventilace zajistuje odborné proskoleni personalu a rodinnych ptislusnikli
v celé Ceské republice. Specificka centra jsou ve Fakultni nemocnici Brno a Fakultni

nemocnici Motol. (Streitova, 2012, s. 5)
Financovani doméaci umélé plicni ventilace a poskytované péce

Financovani domaci umélé plicni ventilace je zajiSténa zdravotni pojiStovnou, pomoci
sponzorii a klientem. OSetfovatelska péce poskytovana zdravotnickym personalem
vV domacim prostfedi je hrazena pouze na 3 hodiny denné. Zapujceny ventilator je
v majetku Centra pro poskytovani DUPV a je hrazen zdravotni pojistovnou. (Streitova,
2012,s.7)

Diilezité kroky pied propusténim do domaciho prostiredi

Pied propusténim klienta do domaciho prostiedi je nutno zajisti kontakt s agenturou
domaéci péce, oSetfovatelskym a 1éCebnym tymem, se socidlni pracovnici a pojisStovnou.
Jednotlivé tyto slozky zajisti kvalitni oSetfovatelkou péci a finan¢ni podporu. (Streitova,

2012, s. 11)
Propusténi klienta do domaciho prostiredi

Pti propusténi klienta do domaci prostiedi jej doprovazi 1ékat a vSeobecna sestra s PSS
ARIP z daného oddéleni, plny tym rychlé¢ zachranné sluzby a rodinny ¢len lécebného

tymu. (Zoubkova, Neiserova, 2006, s. 25)
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4.3 Proces zauceni rodiny v oSetiovatelské starostlivosti

Pted propusténim Klienta do domaciho prostredi probiha edukace rodiny v jednotlivych
blocich, zejména v oblasti poskytovani informaci pfi feSeni naléhavych situaci, péce
o dychaci cesty, zakladni oSetfovatelskou péci, péci o ventilacni techniku. Jednotlivé
bloky jsou rozdéleny na teoretickou a praktickou ¢ast. Soucasti eduka¢niho bloku je
pritomnost vSeobecnych sester zagentury domaci péce, které budou poskytovat
naslednou péci v domacim prostiedi. Proskoleni v péci o ventilator a ventilacni techniku

provadi specialng proskoleny pracovnik z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Pted propusténim klienta do doméciho prostfedi jsou rodinni pfislusnici zacviceni

v oblasti:
- kardiopulmonalni resuscitace
- v péci o prichodnost dychacich cest
- v péci o tracheostomii
- odsavani z dychacich cest
-V pécio kuzi
- prevenci dekubitil
- v péci o vyprazdiiovani
- Vv oblasti dechové rehabilitace

- v psychologické problematice chronické zévislosti na UPV (Streitova, 2012,
s. 10-11)

4.4 Ventilator pro domaci umélou plicni ventilaci

V domécim prostiedi je nutné zajistit trvalé pfipojeni ventildtoru na nahradni zdroj pro
ptipad vypadku elektrického proudu. Nahradni zdroj zajisti funkci ventilatoru po dobu
16 hodin. Soucasti ventilatoru je baterie, kterd zajisti funkci na 2 hodiny. Aktudlné se
vyuzivaji ventilatory pro domaci plicni ventilaci od riznych vyrobct. Pied propusténim
do domaciho prostiedi Iékaf nastavi ventilaéni rezim a jeho parametry, které jsou trvale
nastaveny a uzamceny. Nejcastéji se v domacim prostiedi vyuziva rezim PCV — tlakove
fizena ventilace, VCV — objemov¢ fizena ventilace, PSV+PEEP — tlakova podpora na

konci vydechu. (Streitova, 2012, s. 15)
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4.5 Priprava domaciho prostredi pro klienta s umélou plicni ventilaci

Socialni a ekonomickou situaci rodiny hodnoti socialni pracovnice pied propusténim
klienta do domaciho prostiedi. Posuzuje technické moznosti, bezbariérovy vstup do
domu, umisténi ltizka s moznosti pfistupu, socialni zafizeni, dosazitelnost elektrickych

zasuvek pro ventilaéni techniku. (Streitova, 2012, s. 6)

Pied propusténim klienta do doméciho prostiedi zajisti rodinny pfislusnik nasledujici

zasady:
- mistnost pro klienta se zajiSténim soukromi
- dosazitelnost elektrickych zasuvek pro ventilator
- dostate¢né prirozené a lokalni osvéetleni
-V dosazitelné blizkosti hygienické zatizeni
- plocha pro ventilator a pomucky pti péci o klienta
- nahradni zdroj energie
- pevné kose s vikem pro biologicky odpad

- postel (Streitova, 2012, s. 11-12)
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1. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE A VYSLEDKY PRUZKUMU

Zabyvaly jsme se vyuziti prvkll bazalni stimulace v domdcim prostfedi u klientd
s umé&lou plicni ventilaci. V praktické casti bakalaiské prace jsme zvolily kombinaci

kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

5.1 Cile prace

Cil ¢. 1: Zjistit, jaky maji nazor vSeobecné sestry z agentury domaci péce na koncept

bazalni stimulace a jeho vyuzivani u klientii s domaci umélou plicni ventilaci.

Cil ¢. 2: Informovat pecujici osoby o vyuziti prvkl bazdlni stimulace v domacim

prostfedi u klientd s umélou plicni ventilaci.

Cil ¢&. 3: Zjistit, jak vnima klient a rodina prvky bazalni stimulace v domécim prostiedi.

5.1.1 Anketa

Anketa byla uréena pro vieobecné sestry zagentury domaci péde. Setieni probihalo
Vv nemocnicich v Pferové a Hranicich. Celkovy pocet respondenti bylo 13, vraceno bylo
5 anket z nemocnice v Pierové a 8 anket z nemocnice v Hranicich. Setfeni bylo
realizovano Vv obdobi od prosince 2014 do ledna 2015. Otazky €. 1 a 3 jsou zaméfeny na
informovanost o konceptu bazalni stimulace, otdzka ¢. 2 je zaméfena na vyuziti prvkt
bazalni stimulace v domacim prostfedi. Otazky ¢. 4 — 11 jsou zaméfeny na vyuZiti
prvkl bazalni stimulace v domacim prostiedi u klienti s umélou plicni ventilaci. Zvolily
jsme polouzaviené otazky. Ziskana data byla vyhodnocena a zpracovana do tabulek
a grafl. Pracovaly jsme s absolutni a relativni ¢etnosti. Vysledky relativni ¢etnosti jsme

zaokrouhlovaly na dvé desetinna mista.

5.1.2 Polostandardizovany rozhovor

Sestavily jsme rozhovor, zkterého vychazi kazuistika doplnéna pozorovanim.
Rozhovory jsme zamétily pro klienty s domaci umélou plicni ventilaci. Rozhovory byly
realizované u dvou klientii ve spolupraci s rodinnymi pfislusniky. Cilem bylo zjistit, jak
vnima klient a rodina prvky bazalni stimulace v domacim prostiedi. Za vyuziti vSech
ziskanych informaci a pfi pozorovani, jsme zpracovaly piehledné kazuistiky dvou

klientd.
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5.2 INTERPRETACE DAT KCILIC.1

Otazka €. 1: V jaké souvislosti jste se seznamili s konceptem bazalni stimulace?

Tabulka ¢. 1: Seznameni s konceptem bazalni stimulace

Seznameni s koncentem Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
bazalni stimulace n %

Pii studiu na $kole 4 23,53
V odborné praxi 3 17,65
I’S););l;ra;srgﬁvzdélévacich 6 3529
Neseznamila jsem se 1 5,88

Jiny zdroj 3 17,65
Celkem 17 100,00

17,65%

5,88%,

35,29%

23,53%

17,65%

m Pii studiu na $kole

m V odborné praxi

B Soucasti vzdélavacich
programil

Neseznamila jsem se

m Jiny zdroj

Graf ¢. 1: Seznameni s konceptem bazalni stimulace
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V otazce ¢. 1 méli respondenti moznost vybéru z vice moznych odpovédi. Z celkového
souctu odpovédi 17 (100,00 %) bylo uvedeno, kde se seznamili s konceptem bazalni
stimulace. 4 (23,53 %) respondenti se seznamili pii studiu na Skole, 3 (17,65 %)
respondenti v odborné praxi, 6 (35,29 %) respondentd soucasti vzdélavacich programi,
1 (5,88 %) respondent se neseznamil a 3 (17,65 %) respondenti uvedly jiny zdroj.
Jako jiny zdroj bylo uvedeno:

,Zakladni a nastavbovy kurz bazalni stimulace.*
,,Od spolupracovnice.*

,,Formou samostudia.
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Otazka ¢. 2: Jaké prvky (metody) bazalni stimulace vyuZivate v domacim

prostredi?

Tabulka ¢. 2: Vyuziti prvku (metod) bazalni stimulace v domdcim prostiedi

Vyuziti prvki (metod)
bazalni stimulace

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

v domacim prostredi n &
Biografick4d anamnéza 2 571
Inicialni dotek 3 8,57
Koupele 3 8,57
Polohovani 8 22,86
Vestibularni stimulace 1 2,86
Vibraé¢ni stimulace 0 0,00
Opticka stimulace 7 20,00
Auditivni stimulace 1 2,86
Oralni stimulace 4 11,43
Olfaktoricka stimulace 0 0,00
Taktilng - hapticka 4 11,43
stimulace
Z4dné z uvedenych 2 5,71
Jiné 0 0,00
Celkem 35 100,00
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W Biograficka anamnéza

5,71 0,00 0 .
11,43 77\ | 571% 8,57% ® Inicialni dotek

m Koupele
0:00 m Polohovani
11,43% Vestibulami stimulace
B Vibracni stimulace
m Opticka stimulace
m Auditivni stimulace
Oralni stimulace
m Olfaktoricka stimulace
W Taktilng - hapticka stimulace

Z4dné z uvedenych

22.86%
20,00%

0,00%_] 2.86%

Jiné

Graf ¢. 2: Vyuziti prvkii (metod) bazalni stimulace v domdacim prostiedi

V otazce ¢. 2 méli respondenti moznost vybéru z vice moznych odpovédi. Z celkového
souctu odpovédi 35 (100,00 %) uvedli vyuziti prvkd bazalni stimulace v domacim
prostiedi. 2 (5,71 %) respondenti uvedli biografickou anamnézu, 3 (8,57 %) respondenti
inicialni dotek, 3 (8,57 %) respondenti koupele, 8 (22,86 %) respondentii polohovani,
1 (2,86 %) respondent vestibularni stimulaci, vibra¢ni stimulaci neuvedl zadny
respondent, 7 (20,00 %) respondentti optickou stimulaci, 1 (2,86 %) respondent
auditivni stimulaci, 4 (11,43 %) respondenti ordlni stimulaci, olfaktorickou stimulaci
neuvedl zadny respondent, 4 (11,43 %) respondenti taktilné - haptickou stimulaci, 2

(5,71 %) respondenti zadné z uvedenych, jiné neoznacil zadny respondent.
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Otazka €. 3: V jaké oblasti, by jste chtéli prohloubit informace o bazalni stimulaci?

Tabulka ¢. 3: Prohloubeni informaci o bazalni stimulaci

Prohloubeni informaci

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

0
o bazalni stimulaci n %

Somaticka stimulace 0 0,00
Vestibularni stimulace 0 0,00
Vibrac¢ni stimulace 1 7,14
Sor.natiizk’é, Yestibulérni ) 14,29
a vibra¢ni stimulace
Mam zajem prohloubit
informace o bazalni stimulaci 7 50,00
ve vSech oblastech
Nemam zéajem prohloubit
informace o bazalni stimulaci 1 7,14
Nemétrm ’ZéQné inf(?rmace 2 14,29
o bazalni stimulaci
Jiné 1 7,14
Celkem 14 100,00
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0,00%
0,00%

7,14%
7,14%

14,29% 14,29%

7,14%

50,00%

m Somaticka stimulace
B Vestibulami stimulace
m Vibraéni stimulace

m Somaticka, vestibularni a
vibracéni stimulace
Mam z4jem prohloubit
informace o bazalni stimulaci

m Nemam zajem prohloubit
informace o bazalni stimulaci

m Nemam zadné informace o
bazalni stimulaci

H Jiné

Graf'¢. 3: Prohloubeni informaci o bazalni stimulaci

V otazce ¢. 3 méli respondenti na vybér z vice moznych odpovédi. Z celkového souctu
odpovédi 14 (100,00 %) uvedli, v jaké oblasti by chtéli prohloubit informace o bazalni
stimulaci. Somatickou stimulaci a vestibularni stimulaci neuvedl Zzadny respondent,
1 (7,14 %) respondent uvedl vibra¢ni stimulaci, 2 (14,29 %) respondenti somatickou,
vestibularni a vibra¢ni stimulaci. 7 (50,00 %) respondenti ma zajem prohloubit
informace o bazdlni stimulaci ve vSech oblastech, 1 (7,14 %) respondent nema zajem

prohloubit informace o bazalni stimulaci, 2 (14,29 %) respondenti nemaji zadné

informace, 1 (7,14 %) respondent uvedl jiné. Jako jiné bylo uvedeno:

,Implementace aktivnich znalosti a dovednosti do péce v domacim prostiedi.*
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Otazka €. 4: Setkali jste se v domaci péci s klientem na umélé plicni ventilaci?

Tabulka ¢. 4: Setkani s klientem na umeélé plicni ventilaci v domdacim prostredi

Setlv(é’ni S kli,entelfl na Absolutni cetnost Relativni Cetnost
umélé plicni ventilaci n %
vV domacim prostredi
Ano 5 38,46
Ne 8 61,54
Celkem 13 100,00

38,46%
® Ano

m Ne

61,54%

Graf ¢. 4: Setkani s klientem na umélé plicni ventilaci v domdcim prostredi

Ze 13 (100,00 %) respondentii uvedlo, zda se setkali v domaci péci s klientem na um¢lé
plicni ventilaci. 5 (38,46 %) respondentd uvedlo ano, 8 (61,54 %) respondentd uvedlo

ne.
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Otazka ¢. S: VyuZivate prvky bazilni stimulace v domacim prostiedi, jaké

konkrétné?

Tabulka ¢. 5: Vyuziti prvku bazalni stimulace v domdcim prostiedi

Vyuziti prvki bazalni Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
0
stimulace v domacim n %
prostredi

Somaticka stimulace - koupel,

., ‘v 1 6,67
polohovani, maséaze
Vestibulfirni stimulace - zména 1 6,67
polohy téla
Vibraéni stimulace - hlas, ruce 1 6,67
Optlcké_stlmulace - televize, 3 20,00
fotografie
Auditivni stimulace - televize

: 3 20,00

hudba, ¢etba
Taktiln€ - hapticka stimulace 4 26,66
- hmat
Oralni stimulace - chut’ 2 13,33
Z4dné z uvedenych 0 0,00
Nej§err,1 igformovéna v oblasti 0 0,00
bazalni stimulace
Jiné 0 0,00
Celkem 15 100,00
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Graf ¢. 5: Vyuziti prvkii bazalni stimulace v domdcim prostredi

V otdzce €. 5 méli respondenti moznost vybéru z vice moZnych odpovédi. Z celkového
souc¢tu 15 (100,00 %) odpovédi uvedli, jaké prvky bazalni stimulace vyuzivaji
v domacim prostiedi. 1 (6,67 %) respondent uvedl somatickou stimulaci, 1 (6,67 %)
respondent vestibularni stimulaci, 1 (6,67 %) respondent vibra¢ni stimulaci, 3 (20,00 %)
respondenti optickou stimulaci, 3 (20,00 %) respondenti auditivni stimulaci,
4 (26,66 %) respondenti taktilné - haptickou stimulaci, 2 (13,33 %) respondenti oralni
stimulaci. MozZnost zadné z uvedenych, informovanosti v oblasti bazalni stimulace

a moznost jiné neuvedl nikdo z respondentd.
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Otazka ¢. 6: Jaky je Va$ osobni nazor pro zarazeni prvku bazalni stimulace

do domaci péce?

Tabulka ¢. 6: Nazor pro zarazeni prvkii bazalni stimulace do domdaci péce

Nazor pro zarazeni prvki
bazalni stimulace

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

n %
do domaci péce

Sollhlasim se ’zvafazenim do 9 64,29
kazdodenni péce
Nesouhlasim se zatazenim

0 0,00
do kazdodenni péce
Nejsem si jista se zafazenim 4 08 57
do kazdodenni péce 85
N_eznam koncept bazalni 0 0,00
stimulace
Jiny nazor 1 7,14
Celkem 14 100,00
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7,14% m Souhlasim se zafazenim
do kazdodenni péce

0,00%

r

28,57%
m Nesouhlasim se

zatazenim do kazdodenni
péce

B Nejsem si jista se
zatazenim do kazdodenni
péce

m Neznam koncepci bazalni
stimulace

0,00% Jiny nazor

64,29%

Graf ¢. 6: Nazor pro zarazeni prvkii bazalni stimulace do domaci péce

V otdzce ¢. 6 méli respondenti moznost vybéru z vice moznych odpovédi. Z celkového
souctu 14 (100,00 %) odpovédi uvedli osobni nazor pro zatazeni prvkid bazalni
stimulace do domaci péce. 9 (64,29 %) respondentd souhlasi se zatazenim. Moznost
nesouhlasim se zafazenim do kazdodenni péce, nebyla oznacena. 4 (28,57 %)
respondenti si nejsou jisti, moznost neznam koncept bazalni stimulace nebyla oznacena,

1 (7,14 %) respondent uvedl jiny nazor. Jako jiny nazor bylo uvedeno:

,»Nutnost zvySeni poctu sester.*
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Otazka ¢. 7: Jsou klienti a rodinni prisluSnici informovani v oblasti bazalni

stimulace?

Tabulka ¢. 7: Informovanost klienta a rodinnych prislusnikit v oblasti bazalni stimulace

Informovanost klienta
a rodinnych prislusniki

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

n %

v oblasti bazalni stimulace
Ano, prvky bazalni stimulace
vyuzivaly v ramci hospitalizace 0 0,00
klienta (pti zaskoleni)
Rodina se aktivné ucastnila 0 0,00
kurzu
{nformace Cerpala z 11_1ternetu, 3 21.43
casopisu, v nemocnici
Nejsou informovani 8 57,14
Nezjistovala jsem, zda rodina
ma z4jem o prvky bazalni 1 7,14
stimulace
Nevim 2 14,29
Celkem 14 100,00
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14,29%

0,00%
0,00%

m Ano, prvky bazalni
stimulace vyuzivaly v
ramci hospitalizace klienta

m Rodina se aktivne ucastnila
kurzu

m Informace cerpala z
internetu, ¢asopisu, v
nemocnici

m Nejsou informovani

Nezjistovala jsem, zda
rodina ma zajem o prvky
bazalni stimulace

m Nevim

Graf ¢. 7: Informovanost klienta a rodinnych prislusnikit v oblasti bazalni stimulace

V otazce ¢. 7 méli respondenti moznost vybéru z vice moznych odpovédi. Z celkového

souc¢tu odpovedi 14 (100,00 %) uvedli, zda jsou klienti a rodinni pfislu$nici informovani

VvV oblasti bazalni stimulaci. Odpovéd’” ano neuvedl zadny respondent, aktivni Ucast

rodiny v kurzu neuvedl zadny respondent, 3 (21,43 %) respondenti uvedli ziskané

informace z internetu, Casopisu, v nemocnici. 8 (57,14 %) respondentii uvedlo - nejsou

informovani. 1 (7,14 %) respondent uvedl - nezjist'ovala jsem a 2 (14,29 %) respondenti

nevi.
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Otazka €. 8: Jste ochotni informovat rodinu a klienta o prvnich bazalni stimulace?

Tabulka ¢. 8: Ochota vSeobecnych sester informovat rodinu a klienta o prvcich bazalni

stimulace

Ochota vSeobecnych sester

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

informovat rodinu a klienta n %
o prvcich bazalni stimulace
ANno 11 84,62
Ne 2 15,38
Celkem 13 100,00
15,38%
mAno
m Ne
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Graf ¢. 8: Ochota vseobecnych sester informovat rodinu a klienta o prvcich bazalni

stimulace

Ze 13 (100,00 %) respondentti uvedlo, zda jsou ochotni informovat rodinu a klienta

o prvcich bazalni stimulace. 11 (84,62 %) respondenti uvedlo ano, 2 (15,38 %)

respondenti uvedli ne.
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze by klient prijimal prvky bazalni stimulace se zijmem?

Tabulka ¢. 9: Prijeti prvkit bazalni stimulace z pohledu klienta

Prijeti prvki bazalni
stimulace z pohledu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

30,77%

61,54%

) n %

klienta
Ano, aktivné 8 61,54
Ne, pasivné 4 30,77
Vseobecna sestra z domaci
péce nepodala informace 1 7,69
klientovi a rodiné
Rodina a klient vyhledali 0 0.00
odbornika ke konzultaci '
Celkem 13 100,00

m Ano, aktivné

m Ne, pasivné

m V3eobecna sestra
nepodala informace

m Vyhledali odbornika ke
konzultaci

Graf ¢. 9: Prijeti prvkii bazalni stimulace z pohledu klienta

Ze 13 (100,00 %) respondentti uvedlo, vlastni nazor pro pfijeti prvkid bazalni stimulace
ze strany klienta se zajmem. 8 (61,54 %) respondenti uvedlo ano, 4 (30,77 %)
respondenti ne, 1 (7,69 %) respondent uvedl, v§eobecna sestra z domaci péce nepodala

informace. Moznost rodina a klient vyhledali odbornika ke konzultaci, neuvedl Zadny

respondent.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze by rodina prijala prvky bazalni stimulace aktivné?

Tabulka ¢. 10: Prijeti prvkii bazalni stimulace z pohledu rodiny

Prijeti prvka bazalni Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
0,
stimulace z pohledu rodiny n o

Ano 9 69,23

Ne 1 7,69

Nelze posoudit z divodu stavu 0 0.00

védomi (apalicky syndrom) ’

Nevim 3 23,08

Celkem 13 100,00

23,08%

mAno
ENe
m Nelze posoudit z

dtvodu stavu védomi

mNevim

69,23%

Graf'¢. 10: Prijeti prvkit bazalni stimulace z pohledu rodiny

Ze 13 (100,00 %) respondentl uvedlo, vlastni nazor pro aktivni pfijeti prvkd bazalni
stimulace ze strany rodiny. 9 (69,23 %) respondentti uvedlo ano, 1 (7,69 %) respondent
ne, nelze posoudit z divodu stavu védomi neuvedl Zadny respondent, 3 (23,08 %)

respondenti nevi.
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Otazka ¢. 11: Mate Vy sama zijem vzdélavat se v oblasti bazalni stimulace

v kontextu s klientem a rodinou v domaci péci?

Tabulka ¢. 11: Zajem vzdélavat se v oblasti bazalni stimulace v kontextu s klientem

a rodinou v domaci péci

Zajem vzdélavat se
v oblasti bazalni stimulace

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

v kontextu s klientem n %

a rodinou v domaci péci
Ano, mam zajem - pozitivni
vliv bazalni stimulace 6 40,00
na klienta a rodinu
Ano, mam zajem -
informace jsem ziskala 3 20,00
na seminari, z kazuistik
Nejsem si jista - bez zpétné
vazby od klienta a rodiny > 33,33
Rodina a klient nejsou
informovani o bazalni 1 6,67
stimulaci
Nemam zajem 0 0,00
Celkem 15 100,00
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6,67% _0,00%
/‘

40,00%
33,33%

20,00%

m Ano, mam zajem - pozitivni
vliv bazalni stimulace na
klienta a rodinu

®m Ano, mam zajem - informace
jsem ziskala na seminafi, z
kazuistik

m Nejsem si jista - bez zpétné
vazby od klienta a rodiny

m Rodina a klient nejsou
informovani o bazalni
stimulaci

Nemam zajem

Graf ¢. 11: Zajem vzdélavat se v oblasti bazalni stimulace v kontextu s klientem

a rodinou v domaci péci

V polozce ¢. 11 méli respondenti moznost vybéru z vice moznych odpovédi.

Z celkového souctu odpovédi 15 (100,00 %) uvedli, zda maji zajem vzd€lavat se

Vv oblasti bazalni stimulace v kontextu s klientem a rodinou v domaci péci. 6 (40,00 %)

respondentti uvedlo ano - pozitivni vliv. 3 (20,00 %) respondenti ano - informace

ziskané ze seminafe, kazuistik. 5 (33,33 %) respondentd si neni jisto, 1 (6,67 %)

respondent uvedl - rodina a klient nejsou informovani, zadny respondent neoznacil —

nemam zajem.
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53 INTERPRETACE DAT K CiLI C.2AC.3

Sestavily jsme rozhovor, z kterého vychazi kazuistika doplnéna pozorovanim.
Informace jsme cCerpaly od klientd s umélou plicni ventilaci v doméacim prostiedi
a pecuyjicich osob. Na zdklad¢ souhlasu sumoznénim pfistupu k informacim

a zpracovanim fotografii jsme implementovaly ziskana data.

5.3.1 Rozhovor s Jifim a rodinou

Prvni sezndmeni s Jifim a jeho rodinou bylo pfi pobytu ve zdravotnickém zatizeni, kde
byl hospitalizovan pro nutnost podpory umélé plicni ventilace. Vlastni rozhovor
probihal v doméacim prostfedi rodiny. Aktivné se podilel Jirka, jeho matka a otec. Po
dobu rozhovoru byl Jirka na invalidnim voziku. Osobné se citil zdrav. Nejprve
probihalo seznameni s prostiedim, kter¢ je prizptisobeno pievazné pro potieby Jirky. Ve
velkém pokoji byla umisténa polohovaci postel s antidekubitni matraci, zabudovany
mobilni zveddk pro usnadnéni manipulace, plocha pro ventilator a potfebné¢ pomucky
Kk péci. Jiz po kratké chvili rozhovoru byla ze strany otce darovana kniha s ndzvem
Stripky z Evropy. Autorem je sam Jifi, kde popisuje dobrodruzné cestovani se svou
rodinou po Evropé, cast jiz realizovanou s domdci umélou plicni ventilaci. Pfi
rozhovoru s Jitim a rodinou jsme zjistily, Ze nejsou seznameni s konceptem bazalni
stimulace. Po dobu pobytu ve zdravotnickém zafizeni ale i po propusténi do domaciho
prostiedi aktivné rodina aplikovala a nadale aplikuje nékteré prvky bazalni stimulace.
Nebyli si védomi, Ze se jednd o koncept bazilni stimulace. V pribéhu rozhovoru
probihala vyuka, co je bazalni stimulace. Nejprve jsme slovné specifikovaly pojem
bazalni stimulace. Popsaly zakladni myslenku, kterd je zamétena na podporu vnimani,
pohybu a komunikace. Dle aktualniho stavu klienta jsme doporucdily zakladni prvky
bazalni stimulace — zklidiiujici stimulaci, povzbuzujici stimulaci, moznosti polohovani
Vv domacim prostiedi a masaz stimulujici dychéani. Jednotlivé prvky byly nejprve slovné
popsany. Na zaklad¢ ziskané¢ho souhlasu Jitiho byly jednotlivé prvky bazélni stimulace
prakticky znazornény. Zklidnujici stimulace byla doporucena v pribéhu dne pomoci
télového mléka nebo pfi toaleta. Pfi polohovani jsme definovaly jeho vyznam,
doporucily jednotlivé prvky — mikropolohovani, polohovani, poloha hnizdo dle
tolerance. Pfi neklidu nebo hojnému zahlenéni jsme doporucily masaz stimulujici
dychani. Pro snadnou orientaci v bazalni stimulaci jsme doporucily webové stranky

a predaly informacni letadcek, ktery byl ziskan z kurzu bazalni stimulace. Pfi rozhovoru
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jsme hovofili o cestovani s domaci umélou plicni ventilaci, vyskytu komplikaci

S odsavacim syst¢tmem nebo pravidelnych vymén invazivnich vstupt. Nékdy bylo

obtizné se drzet rozhovoru ve vztahu s bazalni stimulaci.

Rozhovor s Jifim a rodinou v domacim

prostiedi

Inicialy

J. M., 23 let

Bydlists

Prerov

Rodina a rodinné vztahy

Bydli s rodic¢i a starsi sestrou.
V panelovém byté, paté poschodi s vytahem.

Ukonc¢il zakladni vzdélani.

Nynéjs$i onemocnéni

Duchennova muskularni dystrofie s tézkym

myopatickym syndromem.

Soucasny stav

Kdy se poprvé projevilo ,»Ve dvou letech zména zdravotniho stavu,
onemocnéni opakovana  hospitalizace  ve zdravotnickém
zatizeni.”

Stabilizovan, aktualn¢ nutnost UPV, bez

dekubitli, kontraktury na hornich a dolnich
koncetinach.

Invazivni vstupy: tracheostomicka kanyla.

Nutna dlouhodoba UPV

vV domacim prostiedi, divod

,,Ano, z divodu zakladniho onemocnéni.”

Kdy byla posledni hospitalizace

26.10. 2013 - 23. 12. 2013

Kde

Nemocnice Prerov

Oddéleni Dlouhodobé¢ intenzivni péce

Diivod hospitalizace

ZhorSeni zdravotniho stavu - zmeéna védomi,

nutnd podpora O».

Jak jste se dostali k informacim
o DUPV

,O mozZnosti prechodu do domiaciho prostiredi

a DUPV jsme se dozvédeéli na oddéleni
Dlouhodobé intenzivni péce. OSetiujici lékar

nam sdélil nutné zasady a postup pii realizaci.*

Uprava domaciho prostredi

»Vymalovali jsme cely byt a pfizplsobili tak,

aby co nejvice vyhovoval potiebam Jirky.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Naptiklad jsme umistili postel tak, aby z ni mohl
Jirka sledovat televizi. Pozd¢ji byla pofizena
antidekubitni ~ vzduchovd matrace  Carilex
a nainstalovany zvedaky nad posteli, v koupelné

a na toalet¢, pro snadn¢jsi manipulaci s Jirkou.*

Piechod do domaciho prostredi

s DUPV

,,PI1 navstévach v nemocnici jsme byli postupné
seznameni v péCi o syna v domdacim prostiedi.
Naucili jsme se odsavat hleny, oSetfovat kiizi
vV okoli tracheostomie, ménit filtry, vrapovku,
ventila¢ni okruh, polohovat, rehabilitovat. Dale
jsme byli sezndmeni, jak zachdzet s ventilatorem
a dal§imi pomuckami, kterymi byl Jirka domu
vybaven. Obdrzeli jsme pomicky a Iléky
na nejbliz§i dobu, véetné ambuvaku a navodu,

jak tesit naléhavé a akutni stavy.“

,Do0 doméaciho prostfedi byl syn propustén
23.12.2013.«

Rozhovor vedla a zpracovala

Andrea Venclikova

Dne

21. 2. 2015, hodina: 08:00 - 12:00, 13:00 — 15:00

Kontakt na matku:

Alena.Marova@seznam.cz
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Klient 23 let, do dvou let nelécen na zadné zdvazné onemocnéni. Od dvou let postupna
zmeéna zdravotniho stavu s opakovanou hospitalizaci ve zdravotnickém zatizeni k urceni
diagnozy. Dle vySetfeni stanovena Duchennova muskuldrni dystrofie s tézkym
myopatickym syndromem. V minulosti provedena operace patefe. Od 10 let na

invalidnim voziku.

V poloviné fijna 2013 prodéland infekce hornich cest dychacich. Byl 1é€en antibiotiky
v domacim prostiedi. Nasledné doslo v noci z 23. 10. na 24. 10. 2013 ke zhorSeni stavu
spojené s blouznénim a zhorSenym dychanim. Pro zhorSeni zdravotniho stavu byl

hospitalizovan ve Stiredomoravské nemocni¢ni a.s., odstépny zavod Nemocnice Prerov.
24. 10. 2013 - 25. 10. 2013 Interni oddéleni

Proveden rentgenovy snimek srdce a plic s negativnim nalezem. Pro progresi respiraéni

insuficience nutna intubace endotrachedlni kanylou a nutnd uméla plicni ventilace.
25.10. 2013 - 26. 10. 2013 Anesteziologicko - resuscita¢ni oddéleni

Provedena tracheostomie. Na kontrolnim rentgenovym snimku srdce a plic nejsou
znamky komplikace punkce ani bronchopneumonie, antibiotika nenasazovana. Stav
piechodné komplikovan supraventrikuldrni tachykardii s Gpravou na sinusovy rytmus

po Sedacoronu. Dochazi ke stabilizaci stavu a redukci farmakoterapie.
26. 10. 2013 — 23. 12. 2013 oddéleni Dlouhodobé intenzivni péce

PteloZzen z diivodu nutnosti dlouhodobé umé¢lé plicni ventilace a obtiznému ptedpokladu
odpojovani. Provedeno vstupni neurologické konzilium s vysledkem progresivni
svalovd dystrofie. Hybnost pouze prsty hornich a dolnich koncetin. Po dobu
hospitalizace ob¢hov¢ stabilni, vyziva zahajena per os. Odpojovani od umélé plicni
ventilace nepravdépodobnd. Rodina projevila zdjem starat se o klienta v doméacim

prostiedi, proto vyiizena DUPV.
Dne 19. 12. 2013 klient napojen na ventilator pro DUPV, zna¢ky ResMed VS Ultra,

rezim PSV, FiO, 0,21.

Dne 23. 12. 2013 propustén do domaciho prostfedi s DUPV ve stabilizovaném stavu.

Ze strany rodiny zajiSténa finan¢ni podpora.
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Vypovédi Jirky a rodiny:
1. Jaky stav chcete dosahnout u Jiritho?

Matka: ,Chceme a vpodstat¢ jsme jiz dosahli stavu, vjakém byl Jirka
pfed provedenim tracheostomie. To znamend aktivni Zivot, moznost komunikace

s okolnim svétem.*

2. Jak chcete pomoci Jirimu a v cem?

Matka: ,,Chceme, aby Jirka Zil plnohodnotnym Zivotem a vénoval se aktivitam

a koni¢kam, které ma rad.*

Otec: ,,Nadiale mu budeme vytvaret podminky k tomu, aby mohl pracovat na pocitaci,

cestovat a délat s nami cestovatelské prenasky.*

3. Znate pojem bazalni stimulaci?

Matka: ,,Nyni uz ano. Informace jsem ziskala pii rozhovoru. Doposud jsem tento

termin neznala.*

Jirka: ,,Neznam pojem bazalni stimulace.*

Jitiho a rodinu jsme sezndmily s pojmem bazalni stimulace. Vysvétlily jsme jednotlivé
prvky s praktickou ukazkou. Rodina se aktivné zapojila. Koncept bazalni stimulace je

zaujal.

4. Jaké prvky bazalni stimulace vyuzivate v domdcim prostredi, popiste konkrétni

priklad?

Matka: ,,V domacim prostiedi vyuZzivame zejména domaci stravu, sezeni na voziku,
protahovaci cviceni, cvi¢eni na motopedu, polohovani, koupel ve vané, maséaze, prace

na pocitaci, cestovani autem.*

5. Pri realizaci bazalni stimulace se zapojuji i ostatni clenové rodiny?

Matka: ,,Ano, zapojuje se cela rodina. Ja, manzel, dcera a prarodice.*
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6. Jaky je viiv bazalni stimulace na Jiriho v domacim prostiedi, konkrétni reakce?

Matka: ,Jirka je spokojeny, vydrzi sedét i cely den na voziku, upravily se problémy

s vyprazdiovanim, které mél v nemocnici, cestuje, pracuje na pocitaci.”

Jirka: ,Jsem schopen pracovat na pocitaci, pracuji na svych webovych strankach.
Pripravuji podklady pro realizaci cesty do zahrani¢ni, kterou absolvuje se svou rodinou.

Realizuje besedy o cestach v zahranici.*

7. Jaky je vliv rodiny a domdaciho prostredi na Jiriho?

Matka: ,,Jirktv stabilizovany stav a moznost mit Jirku doma ma na celou rodinu velice
pozitivni vliv. Pokroky, které Jirka doma udélal, ndm davaji moznost i nadéle cestovat

a zit normalnim zivotem.*

Jirka: ,Jsem rad, Ze jsem v domacim prostfedi. Mohu plnit denni aktivity se svou
rodinou. S ventilatorem jsem spole¢né s rodinou procestoval Rakousku a Francii.

O nasich zazitcich poradame cestovatelské besedy po Ceské republice.

8. Jaké metody aplikujete v domacim prostredi po propusténi z nemocnice tj. sed
V kiesle, koupel ve vané, prochdzky, cestovani automobilem, domaci mazlicci

aj.?

Matka: ,,Po propusténi znemocnice aplikujeme sed na voziku v pribéhu dne
s moznosti sledovani televize nebo praci na pocitaci, polohovani dle tolerance, koupel
ve van¢ pomoci zvedaku, protahovani koncetin, cestovani autem v blizkém okoli nebo
do zahraniéi, prochazky s rodinou. Casto aplikujeme zménu polohy téla, kdy je u Jirky
dobie akceptovana. Po propuSténi zdomdaciho prosttedi se upravil rezim

S vyprazdnovanim.*

9. Mate zajem prohloubit informace o bazalni stimulaci. Jakou formou (internet,

odborna literatura, kurzy)?

Matka: ,,Mam zajem prohloubit informace o bazalni stimulaci. Informace bych chtéla

dale Cerpat zejména z internetu.*
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5.3.2 Rozhovor s Markétkou a matkou

Rozhovor byl realizovan v kombinaci s pozorovanim. Kontakt na matku Markétky jsme
ziskaly od spoluzacky z Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢. Rozhovor probihal
vV domacim prostiedi, pfevazné ve spolupraci s matkou. Nejprve probihalo seznameni
s Markétkou a jeji matkou. Pii rozhovoru byla Markétka nejprve stydliva, ale pozdéji
zacala komunikovat. Rozhovor probihal ve velké mistnosti, kterd slouzila jako obyvaci
pokoj. Markétka si hrala na pohovce, pfi rozhovoru se chtéla posadit do kiesla.
Ventilator byl umistén na pevné skiini s barevnou vyzdobou, dale zde byly umistény
pomticky pro odsavani z dychacich cest. Po dobu rozhovoru se Markétka zapojila
jednoduchym slovnim vyjadienim nebo ukazanim na danou véc. S matkou
komunikovala pomoci vlastni znakové feci. Zjistily jsme, Ze méa svou oblibenou barvu
cervenou. Pii rozhovoru s matkou Markéty jsme zjistily, ze informace o bazalni
stimulaci ziskala pfi studiu na Skole. Dals§i informace Cerpala z webovych stranek.
Jednotlivé prvky aplikovala své dcefi pfi pobytu ve zdravotnickém zafizeni, bez
aktivniho zapojeni oSetfovatelského tymu. V domécim prostiedi aplikuje ve spolupraci
s rodinou somatickou stimulaci, oralni stimulaci, zménu polohy téla a senzorickou
stimulaci. Jednotlivé prvky slovné popsala a nékteré prakticky znazornila, zejména
masaz zad, sed v kfesle soporou hlavy, nacvik piti z hrnicku. Dale bylo matce
doporuceno provadét zklidiujici masaze v priabehu dne nebo pti osobni hygien¢. Masaz
stimulujici dychani jsme doporucily pii hojném zahlenéni. Dle rozhovoru jsme zjistily,
7ze Markétka casto rdda méni polohu téla. Neni schopna setrvat delsi dobu v jedné
poloze. Doporucily jsme tedy mikropolohovani s moznosti vyuziti zklidiiujici maséaze.
Dle ziskaného souhlasu od Markétky jsme provedly praktickou ukézku. Po celou dobu
rozhovoru se matka orientovala v dané problematice. Pfi rozhovoru jsme hovofily
o bazalni stimulaci, postupnému pfijmu stravy usty, zlepSeni rozvoje komunikace ve

spolupraci s logopedem.
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Rozhovor s matkou Markétky v domacim

prostiredi

Inicialy

M. CH., 4 roky

Bydliste

Brno

Rodina a rodinné vztahy

Zije s rodiCi a starsi sestrou.
V byté ve zvySeném pfizemi, s vytahem.

Bez vzdélani.

Nynéjsi onemocnéni

Neuromyopatie nejasné etiologie.

Axialni hypotonie. Hypotyreoza.

Kdy se poprvé projevilo

onemocnéni

,Ve dvou mésicich po narozeni hospitalizace pro

zhor$eni zdravotniho stavu.

Soucasny stav

Stabilizovana, nutnost umélé plicni ventilace, bez
dekubitd, dlahy na dolnich konéetinach k prevenci
kontraktur, bez znadmek infekce. Invazivni vstupy:
tracheostomickd kanyla, perkutdnni endoskopicka

gastrostomie.

Nutna dlouhodoba UPV

vV domacim prostiedi, divod

,,Ano, dechova nedostate¢nost v disledku

zakladniho onemocnéni.*

Kdy byla posledni

hospitalizace

18. 2. 2013 - 26. 2. 2013

Kde

Fakultni Nemocnice Brno, Odd¢€leni intenzivni péce

Diivod hospitalizace

ZhorSeni  zdravotniho stavu -  tachykardie,

hyposaturace, podpora O».

Jak jste se dostali
kK informacim o DUPV

,,PI1 rozhovorech s 1ékati v prazské nemocnici jsme
se domlouvali, Ze chceme dceru domu. Proto nam,
i vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu, doporucili
DUPV a poskytli nezbytné formuldfe a pomoc
pii jejich potvrzovani. Poté pomohli pii objednavani
daldich nezbytnych piistroji. Zadost na DUPV
mi piijde zbytecn€ rozsdhla, co se tyce rozsahu
potvrzeni nejruznéjsich 1ékari - 1 téch ktefi pracuji

V jiné nemocnici a pacienta nikdy nevidéli, natoz
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aby znali jeho diagnézu. Usmévné mi taky piijde
psychologické vysetieni rodict. Vypliovani zadosti
o DUPV mi pfiSlo zbyte¢né stresujici, zda vSichni
potiebni  Zadost  potvrdi, zda  projdeme
psychologickym vysetieni a nakonec cekani na

verdikt Ministerstva zdravotnictvi.*

Uprava domaciho prostredi

,Domadci prostfedi jsme nijak vyrazné neupravovali.
Vzhledem kveéku vyuzivala dcera postylku,
ptebalovaci podlozku po zdravé kojence. Pfes den
byvala v postylce, ve velké posteli, na gauci,

V autosedacce, na hraci dece na zemi.*

Piechod do domaciho

prostiedi s DUPV

,,OSetfujici personal nas zaskolil v oblasti péci
0 tracheostomii, dychaci cesty, gastrostomii.

V nécviku prvni pomoci v krizovych situacich. Dale
zaSkoleni Vvovladdni nezbytnych pfistrojii -
ventilator, odsavacka, pulzni oxymetr, kyslikovy

oxygenator, ambuvak*
,,D0 domdciho osetfovani byla dcera propusténa

16.3.2012.%

Rozhovor vedla a zpracovala

Andrea Venclikova

Dne

6. 3. 2015, hodina: 08:00 — 11:00, 12:00-15:00

Kontakt na matku:

|.chrastova@email.cz
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Klientka 4 roky, pfi porodu aspirace plodové vody, dle vySetfeni bez zapalu plic. Dva
dny pobyt v inkubatoru s oxygenoterapii. Provedena vySetfeni na zjisténi pri¢iny obtizi,
negativni. Poté propusténa dom.

8.9.2011 - 12.9. 2011 Nemocnice Nové Mésto na Moravé

Ve 2 mésicich po porodu piestala pfijimat potravu pro silnou rymu, nutnd hospitalizace.
12.9. 2011 - 7. 10. 2011 Fakultni Nemocnice Brno, Jednotka intenzivni péce

Provedeno genetické vySetteni pro podezieni na spindlni svalovou atrofii, neprokazano.
Stabilizovana, dle laboratornich vysledkii v chronické respira¢ni nedostate¢nosti pouze

V kyslikovém stanu.

7. 10. 2011 - 16. 3. 2012 VSeobecna fakultni nemocnice Praha, oddéleni intenzivni
péce

Neobjasnéna specifickd pfi¢ina obtizi, dle klinického stavu nejspiSe kongenitalni
myopatie projevujici se vyraznou axialni hypotonii. Nutnd intubace, pro nemoznost
odpojeni od umélé ventilace byla 15. 12. 2011 provedena tracheostomie. Dne 13. 2.
2012 zavedena perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG) pro nedostate¢ny peroralni

pifijem a riziko aspirace.

Dne 2. 3. 2012 klientka napojena na ventiladtor pro DUPV, znacky ResMed VS Ultra,
rezim PSV, FiO, 0,21.

Do doméciho oSetfovani propusténa 16. 3. 2012 ve stabilizovaném stavu. Ze strany

rodiny zajisténo finanéni zdzemi.

18. 2. 2013 - 26. 2. 2013 Fakultni Nemocnice Brno, Klinika détské anesteziologie

a resuscitace

Piijata pro neklid, tachykardii, nutnost podpory kysliku. Postupné vyhodnoceni
zdravotniho stavu jako virova infekce. Nasazeny antibiotika, terapie Propranololem
(sinusovd tachykardie). Za hospitalizace vyménéna TSK za vétsi velikost,

bez komplikaci.
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Vypovédi matky Markéty:
1. Jaky stav chcete dosahnout u Markétky?

Matka: ,,Chtéla bych dosahnout spokojenost. Podpofit co nejvétsi samostatnost, zlepsit

svalové napéti, zvysit vydrze bez umélé plicni ventilace. Zajistit moznost komunikace.*

2. Jak chcete pomoci Markétce av cem?

Matka: ,Pravidelné¢ sdcerou rehabilituji, pfizptisobim prostiedi, vyuzivam

kompenzacni a podpturné pomticky, specialni lezitko.*

3. Znate pojem bazalni stimulaci?

Matka: ,, Ano, informace jsem ziskala pfi studiu a z internetu.

4. Jaké prvky bazalni stimulace vyuZivate v domdcim prostiedi, popiste konkrétni
priklad?

Matka: ,,V domacim prostiedi vyuzivame nasledujici prvky:

»Somaticka stimulace - provadime masaz zad, protahovani koncetin, dechové cviceni.

VyuZzivame vibrator dle tolerance dcery, vlastni ruce, plySaky.*

,»Orofacidlni stimulace - provaddime masaze tvafi a rtd. VyuZivame vibrace, pomucky

s riznym povrchem — ply$ak, Stétec, ruka, pirko. Cvic¢ime kouséani do predméta riznych

materiall, do kousatek. NacviCujeme piti brckem nebo z hrnecku. Dale polykani za

vyuziti zmrazeného jidla, kiupek.*

»Zmeéna polohy téla - polohujeme dle tolerance dcery, chovame, houpame, pohupujeme
na mici. Ménime polohu téla ve specialnim lezitku, které jsme si vytvofili pro vlastni

potiebu.*

»denzorickd stimulace - poslouchame pohadky a hudbu, déle cteny text (pohadky,
pribéhy, basnicky, fikadla), sledujeme pohadky v televizi, manipulujeme s hrackami

a pomuckami riznych tvart a povrcht. Vyuzivame tablet.*

5. Pri realizaci bazalni stimulace se zapojuji i ostatni ¢lenové rodiny?

Matka: ,,Ano, zapojuje se manzel a prarodice.*
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6. Jaky je viiv bazalni stimulace na Markétku v domdcim prostredi, konkrétni

reakce?

Matka: ,.Doslo k rozvoji senzorickych funkci, vnimani vlastniho téla, podpory
samostatné hry. Dcera proziva radost ze hry, aktivni dozadovani se nebo odmitani urcité

¢innosti ¢i polohy téla.*

7. Jaky je vliv rodiny a domaciho prostiedi na Markétku?

Matka: ,,Umoznuje pohodu v roding, individualni zptisob volby stimulace, volby ¢asu

provedeni stimulace.*

8.  Jaké metody aplikujete v domdcim prostiedi po propusténi z nemocnice tj. sed

V kresle, koupel ve vané, prochazky, cestovani automobilem, domdci mazlicci aj.?

Matka: ,,0 prazdninach cestujeme, realizujeme vylety, zejména prochazky v kocafe.
Zajistime pobyt v jiném neZ domdcim prostiedi, cestujeme k piibuznym a zndmym,
ucastnime se pobytovych akci srodinami, akci vramci Rané péce, navstévujeme
Arteterapii. Dcera dle vlastniho pfani dostala rybi¢ky. Polohujeme do rGznych sedacich
zafizeni - sedacka, sedaci ortéza, polosed na lehatku, polosed na gauci za pomoci
polohovaciho hada, polstatfi, leh na zaddech s moZnosti polohovaciho hada a polstaia,

cvi¢ime lezeni ve specialni lezitku.*

9.  Mate zdjem prohloubit informace o bazalni stimulaci. Jakou formou (internet,

odborna literatura, kurzy)?

Matka: ,,Ano, mam zajem. Aktivn¢ ¢erpan informace z internetu.*
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6 DISKUZE

Téma bakalaiské prace je velmi specifické a rozsahlé. Na danou problematiku jsme
nenalezly bakaléafskou praci nebo jinou kvalifika¢ni praci, ani Zzadné odborné publikace,
prizkumy a vyzkumy zaméfené na specifickou problematiku bazalni stimulace
vV doméacim prostiedi u klientti s umélou plicni ventilaci. Byly nalezeny odborné prace
se zaméfenim na aplikaci prvkli bazalni stimulace v intenzivni péci, které se nasi
problematice dotykaji pouze okrajové. Osobné poskytujeme zkusenosti z naseho

pracoviste.

V' deskriptivni studii bazalni stimulace v Dansku zroku 2006 se uvadi: ,,Bazalni
stimulace (BS) je multimodalnim pfistupem pouzivanym na jednotce intenzivni péce
(JIP), pomoci pacientim vnimat pohyb, komunikovat a ucdit se. Cilem této studie je
popsat rozsah a uplatfiovani bazalni stimulace na jednotce intenzivni péci. Tato studie
ukazala, ze bazalni stimulace je zavisla na osobni zajmy jednotlivych zdravotnich
sester. Na vétSin¢ jednotek se koncept pouziva ziidka nebo jej pouziva pouze nékolik
1ékatti, jen malo pacientli, nebo jen malo prvkil je pouzito v praxi.“ (Egerod, Almer

a Thomsen, 2009)

V odborném casopise VOX PEDIATRIAE z roku 2011 je uvedena kazuistika 23 letého
chlapce. Ve svych 9 letech utrpél polytrauma v disledku dopravni nehody. Doslo ke
kontuzi mozku s nitrolebnim krvacenim, poranéni kréni michy a zlomenin dolnich
koncetin. Byla poskytovana dlouhodobda komplexni resuscitacni péce. Na zéklade
aktivniho usili matky byl chlapec po dlouhé dobé pielozen do domaciho prostiedi
sumélou plicni ventilaci. Chlapec je plné pifi védomi, pretrvava kvadruplegie.
V domdacim prostfedi se pohybujeme na specidlné¢ upraveném koleckovém kiesle.
Pracuje s pocitacem, kresli, aktivné se uCastni mezinarodnich setkani malift usty.

(Dlask a Blazek, 2011)

Kazuistika chlapce byla zaméfena na realizaci domaci umélé plicni ventilace. Po tfech
letech hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni se stal prvnim realizovanym klientem
s DUPV ve Fakultni Nemocnici Motol v Praze. Diky spoluprace oSetfovatelského tymu

a rodiny bylo umoznéno propusténi do domaciho prostiedi.

V diskuzi se zabyvame vysledky prizkumného Setfeni realizovaného pomoci ankety.
Anketa je v nas$i praci doplinkova metoda, abychom zjistily postoj vSeobecnych sester

z agentury domdaci péfe na problematiku umélé plicni ventilace a bazalni stimulace
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vV domdci péci, se kterymi se setkdvdme pii poskytovani péce v nasi nemocnici a jejim
okoli. Anketa byla realizovana v agentufe domaci péce v Pferové a Hranicich. Chtély
jsme zjistit, jaky maji postoj vSeobecné sestry z agentury domaci péce ke konceptu
bazalni stimulace a zda se setkali s klientem na doméci umélé plicni ventilaci. Déle
jsme chtély zjistit, zda aktivn¢ vyuzivaji prvky bazalni stimulace v domacim prostiedi

u téchto klientd.

Dale jsme v prizkumném Setieni realizovaly rozhovory u dvou klient s domaci umélou
plicni ventilaci, z kterych vychazi kazuistiky doplnéné pozorovanim. Rozhovory byly
zvoleny pro ziskani ucelenych informaci o problematice domaci umélé plicni ventilace
a vyuziti prvki bazalni stimulace. Rozhovory probihaly ve spolupraci s klienty

a pecujicimi osobami.
V bakalaiske praci jsme zvolily tii cile.

V prvnim cili jsme si daly za ukol zjistit, ndzor vSeobecnych sester z agentury domaci
péce na koncept bazalni stimulace a jeho vyuZivani u klientd s umélou plicni ventilaci
Vv domacim prostiedi. Jiz pii tvorbé ankety jsme si byly védomy, Ze vSeobecné sestry
neaplikuji prvky bazilni stimulace z divodu neobsazeni v sazebniku prace. Tuto
informaci jsme ziskaly od vedoucich pracovniku z agentury domaci péce v Prerove
a Hranicich. Pfi rozdavani ankety jsme se setkaly s ochotou a aktivnim zapojenim
vSeobecnych sester. I pfes maly pocet respondentli jsme zjistily piekvapivé vysledky.
Vyzkumného Setfeni se zi€astnilo celkem 13 respondentti. K cili se vztahovaly polozky

¢.1,4,5,6,7a8.

V otdzce ¢. 1 nds zajimalo, zda jsou respondenti seznameni s konceptem bazalni
stimulace. Respondenti méli moznost vybéru vice odpovedi. Celkovy pocet odpovédi
bylo 17 (100 %). Nejvice respondentt, tedy 35,29 % se seznamilo s konceptem bazalni
stimulace jako souc¢ast vzdélavacich programii. Pti studiu na Skole oznacilo 23,53 %
respondentli. 17,65 % respondenti ziskalo informaci o bazalni stimulaci v odborné
praxi. Jako jiny zdroj oznacilo 17,65 % respondentli a to ziskani informaci v zakladnim
a nastavbovém kurz bazalni stimulace, od spolupracovnice nebo formou samostudia.

5,88 % respondentl se neseznamilo s konceptem bazalni stimulace.

Ze ziskanych informaci se domnivadme, Ze vétSina vSeobecnych sester z agentury
doméci péfe jsou seznameny s konceptem bazalni stimulace. Z toho vyplyva, Ze

studium vSeobecnych sester se zaméfuje i timto zplisobem, ale Ze mnohé sestry stéle
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nechapou Uplny vyznam. Dulezité je zjistit nebo pochopit, Ze nejde o to délat néco
navic, ale délat to stejné, co délame bézné pii poskytovani oSetiovatelské péce, pouze
jinym zplUsobem. Myslime si, Ze je dulezité ziskané informace o bazalni stimulaci
aplikovat v osetfovatelské péci. Pii aplikaci prvki aktivné zapojit klienta a jeho rodinu.

Zajisti spolupraci a motivaci.

U otazky ¢. 4 jsme zjiStovaly, zda se vSeobecné sestry z agentury domaci péce setkaly
s klientem na umélé plicni ventilaci v domacim prostiedi. Celkovy pocet odpovédi bylo
13 (100 %). Pfevaha vSeobecnych sester, tedy 61,54 % se nesetkalo s klientem na um¢lé
plicni ventilaci v domacim prostfedi. Zbyvajicich 38,46 % respondentii se setkalo

s klientem na doméaci umé¢l¢ plicni ventilaci.

V soucasné dob¢ se postupné preferuje realizace domaci umélé plicni ventilace. I proto,
ze klienti s umélou plicni ventilaci ¢asto blokuji potfebné lizka v intenzivni péci a jsou
po ekonomické strance nakladni. Chtély jsme zjistit, kolik z téchto par oslovenych
vSeobecnych sester se skute¢né setkalo s klienty na domaci umélé plicni ventilaci.
Osobn¢ mam zkuSenost s péci o tyto klienty. Ve spolupraci s oSetfovatelskym tymem
jsme realizovaly propusténi klienta do domaciho prostiedi ve Stfedomoravskeé
nemocni¢ni a.s., odstépny zavod Nemocnice Prerov. Soucasti edukacnich blokd byla
pfitomnost vSeobecnych sester z agentury domaci péce. Cilem bylo zasvétit je do péce
o tyto klienty. Zpocatku byly obavy ze strany vSeobecnych sester pii poskytovani
oSetrovatelské péce, zejména pii péci o dychaci cesty. Nesetkaly se s klientem, ktery by
mél tracheostomickou kanylu. Casto o tyto klienty peuji vSeobecné sestry
z anesteziologicko - resuscita¢niho oddéleni, které se s t€émito klienty setkavaji denné.
Osetfovatelskou péci berou jako rutinu, kterou poskytuji v domacim prostfedi ve

spolupraci s pecujicimi osobami.

Otazka ¢. 5 navazovala na otdzku ptredchozi a zjiStovaly jsme, zda respondenti
vyuzivaji prvky bazalni stimulace v domacim prostiedi, jaké konkrétn¢. Respondenti
meéli moznost vybéru vice odpovédi. Celkovy pocet odpovedi bylo 15 (100 %). Jako
nejcastéjsi prvek vyuzivany v domacim prostiedi oznacilo 26,66 % respondentt taktilné
- haptickou stimulaci (hmat). Optickou stimulaci (televize, fotografie) vyuziva
v domacim prostiedi 20,00 % respondentti. Auditivni stimulaci (televize, hudbu, ¢etbu)
oznacilo 20,00 % respondentt. 13,33 % respondentli aplikuje v domécim prostiedi
ordlni stimulaci (chut). Nejméné vyuzivané prvky bazalni stimulace v domacim

prostfedi oznacilo 6,67 % respondentli somatickou stimulaci (koupel, polohovani,
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masaze), dale 6,67 % respondentil vestibularni stimulaci (zménu polohy téla) a 6,67 %

respondentli vibracni stimulaci (hlas, ruce).

Ze ziskanych informaci se domnivame, Zze vSeobecné sestry se setkavaji s klienty na
doméaci umélé plicni ventilaci pouze minimaln€. Ve skutecnosti se boji o tyto klienty
pecovat. Prvni informace v péci o tyto klienty Casto ziskavaji az pfi prvnim setkani
Sklientem ve zdravotnickém zafizeni. Jako nejjednodussi prvek aplikovany
Vv oSetfovatelské péci vnimaji hmat. Mnoho sester to vnima jako néco navic, nez jako
béznou soucast prace. Ve vlastni praxi, kde se setkdvame s klienty na umélé plicni
ventilaci, komunikujeme s ptibuznymi a zjistujeme, ze nejsou pribézné informovani
o bazalni stimulaci, jednotlivych prvcich a vyuziti u svého piibuzného. Déle zjist'ujeme,
e oetfovatelskou pééi o svého piibuzného aktivné zvladaji a nepotiebuji pomoc. Casto
zvladaji 1épe péci o svého blizkého, nez vSeobecné sestry z agentury domaci péce,
protoze se bézné nesetkavaji s takovymi klienty v porovnani se vSeobecnymi sestrami
V intenzivni péci.

V otazce €. 6 jsme zjisStovaly, jaky je osobni ndzor respondentli pro zafazeni prvkl
bazalni stimulace do domaci péfe. Respondenti méli moznost vybéru vice odpovédi.
Celkovy pocet odpovédi bylo 14 (100 %). Prevaha respondenti 64,29 % souhlasi se
zatfazenim do kazdodenni péce. 28,57 % respondentl si neni jisto se zafazenim prvki
bazalni stimulace do kazdodenni péce. Nejméné respondentlt 7,14 % oznacilo vlastni

nazor a to nutnost zvySeni poctu sester.

Myslime si, ze vSeobecné sestry vnimaji bazalni stimulaci v oSetfovatelské péci jako
néco navic. Néco, co je obtézuje, v Cem se nevyznaji nebo neznaji. V soucasné dobé,
neni dostatek prostoru pro komplexni aplikaci prvkll bazilni stimulace v agentuie
domaéci péce. VSeobecné sestry nemaji tyto ukony v sazebniku prace, a proto nejsou
finan¢né¢ ohodnoceny. Je otazkou, zda prvky bazdlni stimulace nejsou aplikovany
v domacim prostredi z diivodu finan¢ni odmény nebo neznalosti v dané problematice ¢i

neochot¢ vSeobecnych sester.

U otazky ¢. 7 jsme zjistovaly, zda jsou klienti a rodiny informovani v oblasti bazalni
stimulace. Respondenti méli moznost vybéru vice odpovédi. Celkovy pocet odpoveédi
bylo 14 (100 %). V¢étSina respondentt 57,14 % je nazoru, ze klienti a rodiny nejsou
informovani. 21,43 % respondentd oznalilo, Ze informace Cerpaji klienti a rodiny

Z internetu, ¢asopisu nebo v nemocnici. 14,29 % respondentli nevi, zda klienti a rodiny
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jsou informovani v oblasti bazalni stimulaci. 7,14 % respondentli nezjiStovalo, zda

klienti a rodiny maji zdjem o prvky bazalni stimulace.

Domnivame se, Ze pievaha pecujicich osob neni sezndmena s konceptem bazalni
stimulace jiz pfi pobytu svého blizkého ve zdravotnickém zafizeni. V oSetfovatelské
praxi jsem se setkala s pfistupem, Ze prvky bazalni stimulace jsou nejcastéji aplikovany
u klientd s poruchou védomi. Rodinni pfislusnici nejsou seznameny s vyuZzitim prvki
bazalni stimulace u svého ptibuzného. Jako velkou chybu vidime, Ze komplexni bazalni
stimulace neni aplikovana u vSech klientd pfi pobytu ve zdravotnickém zafizeni
a nasledné v domacim prostfedi. Chvélime rodiny, které aktivné vyuZzivaji tyto prvky
v domacim prostiedi, kdy informace Eerpaji z vlastnich zdroji. Pro né jsou tyto prvky

dennimi aktivitami vSedniho dne.

V otazce €. 8 jsme zjiStovaly, zda jsou respondenti ochotni informovat rodinu a klienta
o prvnich bazilni stimulace. 84,62 % respondentid jsou ochotni informovat rodinu

a klienta o prvcich bazéalni stimulace, zbyvajicich 15,38 % respondentti nejsou ochotni.

Myslime si, Ze vétSina vSeobecnych sester z agentury domadaci péce je seznamena
s konceptem bazélni stimulace. Chvéalime i to minimum vSeobecnych sester, ze aplikuji
prvky bazalni stimulace u klientd s domaci umélou plicni ventilaci, i kdyz dané tkony
nemaji v sazebniku prace. Myslime si, pfevazna Céast vSeobecnych sester z agentury
domaci péce je ochotna informovat rodinu a klienta o prvcich. Déle jsme nazoru, Ze je
dalezité aktivné vyuzivat prvky bazalni stimulace po propusténi do doméciho prostiedi.
Dilezitou roli hraje zapojeni rodinnych pfislusniku pii aplikaci prvkl bazalni stimulace
jiz pti hospitalizaci svého piibuzného ve zdravotnickém zafizeni. Negativné hodnotime,
ze nejsou rodinni piislusnici dostate¢né informovani o konceptu bazdlni stimulace.
Doporucujeme vzdélavani vSeobecnych sester ve zdravotnickém zafizeni a nasledné
péci. Informace o konceptu bazalni stimulace a jeho praktického vyuziti 1ze ziskat ve
vzdélavacich programech, napt. Zakladni kurz Bazélni stimulace®. Informace 1ze ziskat
pii vzdélavani nebo ve specializatnim vzdélavani. Dale doporucujeme aktivné
informovat rodinné piislusniky ve zdravotnickém zafizeni a doporucit vzdélavani

Vv oblasti vyuziti jednotlivych prvkl bazalni stimulace v domécim prostredi.

Nenalezly jsme podobnou anketu, kterd se zabyva aplikaci prvkll bazalni stimulace

u klientt s DUPV.


http://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/
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Druhym cilem bylo informovat pecujici osoby o vyuziti prvkti bazalni stimulace
v domacim prostfedi u klienti s umélou plicni ventilaci. Realizace probihala u dvou

klienti s domaci umélou plicni ventilaci v domacim prosttedi.

Prvni rozhovor probihal sJifim a jeho rodinou. Rodina aplikovala prvky bazalni
stimulace ve zdravotnickém zatizeni i po propusténi do domaciho prostfedi. Nebyla si
védoma, Ze se jednd o koncept bazalni stimulace. Nejprve jsme specifikovaly pojem
bazalni stimulace a popsaly zakladni cil. Doporucily jsme zakladni prvky, které jsou
vhodné pro vyuziti vdomacim prostfedi. Informace byly sd€leny pii rozhovoru,
jednotlivé prvky byly prakticky znazornény. Po celou dobu rozhovoru byla aktivni ucast

Jirky a rodiny.

Druhy rozhovor probihal s Markétkou a matkou. Maminka Markétky znala koncept
bazalni stimulace jiz ze studia na Skole, dale informace Cerpala z internetu. Po celou
dobu rozhovoru se orientovala v dané problematice. Byly doporuceny zakladni prvky

bazalni stimulace s praktickou ukézkou. Aktivné spolupracovala matka a Markétka.

Ve vyzkumném Setfeni nés piekvapilo, Ze prevaha rodin a klientd s domaci umélou
plicni ventilaci neni informovdna o konceptu bazdlni stimulace. Informace nebyly
poskytnuty pfi pobytu ve zdravotnickém zatizeni. Rodiny Cerpaly informace z vlastnich
zdrojii. Doporucujeme zabezpecit vzdélavani pecujicich osob jiz pii pobytu ve
zdravotnickém zafizeni ze strany oSetfovatelské tymu. Ddle realizovat odborné akce,
pro laickou vefejnost se zaméfenim na aplikaci prvki bazalni stimulace v domacim
prostiedi. Chvalime pecujici osoby, které aktivné vyuzivaji jednotlivé prvky bazélni
stimulace u svych blizkych. Domaci prostfedi zajistuje klientim pocit bezpeci ale

i pohodu pro rodinu.

Nenalezly jsme podobny rozhovor, ktery se zabyva aplikaci prvkll bazalni stimulace

u klientd s DUPV.

Tretim cilem bylo zjistit, jak vnima klient a rodina prky bazalni stimulace v domacim
prostiedi. Do bakalarské prace jsme vybraly dva klienty s domaci umélou plicni
ventilaci. Rozhovory jsme realizovaly v domacim prostiedi, zkterych vychazi
kazuistiky doplnéné pozorovani. Od klientd a rodin jsme ziskaly souhlas se zvefejnénim

ziskany informaci a fotografii v bakalarské praci.

Pti rozhovoru s Jitim jsme zjistily, Ze bazalni stimulace mé pozitivni vliv nejen na jeho

samého ale i celou rodinu. Citi se spokojeny, zlepsily se zdravotni problémy. Je schopen
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vykondvat denni aktivity se svou rodinou pomoci invalidniho voziku. S domaci umélou
plicni ventilaci je schopen cestovat po Ceské republice ale i do zahrani¢i. Rodina je
velmi spokojena mit Jirku doma. Z naseho pohledu obdivuji tuto rodinu, i pfes handicap

svého syna jsou schopni vykonavat denni aktivity bézného dne.

Pii rozhovoru s matkou Markétky jsme zjistily, Ze pii aplikaci prvki bazéalni stimulace
doslo k rozvoji senzorickych funkci. Markétka je schopna vnimat vlastni télo a okoli.
Zapojuje se cela rodina, ktera vytvari vhodné podminky pro kvalitni Zivot svého

pribuzného. Pobyt blizké osoby v domacim prostfedi umoziuje pohodu v roding.

Na danou problematiku aplikace prvki bazalni stimulace u klienti s DUPV jsme

nenalezly zddné rozhovory.

Zjistily jsme, ze v agentufe domaci péce by meély prvky bazalni stimulace tspéch,
protoZe je to nejvice idedlni prostiedi pro klienta. Pfi navstéveé klientii jsme vidély
prospéch jednotlivych prvka pti aplikaci a po aplikaci. Klienti pozitivné vnimali
jednotlivé prvky, domaci prostiedi jim zajistilo pocit bezpeci. Myslime si, Ze by se méla
bazalni stimulace zatradit do bézné praxe sester v agentufe domaci péce. VSeobecné
sestry z agentury domaci péce by mély pecujici osoby o klienty s domaci umélou plicni
ventilaci informovat o bazalni stimulaci a motivovat je. Pfi pfechodu klienta do
domaciho prostiedi se snizuji ekonomické ndklady zdravotnického zatizeni, ale ne
samotného klienta. V domécim prostiedi by mély byt vytvofené podminky, pro tyto
klienty, ktefi snizuji ekonomické naklady pii pobytu v domacim prosttedi. Proto se nam
zdalo, ze tato kombinace jednotlivych prvki je nejlepsi. Na danou problematiku by se
dotaznik sestavoval velmi téZko, moznd s odstupem casu, kdy se bazalni stimulace stane
béZnou praxi a mnoho z nés pochopi jeho vyznam a vyuZiti.

Na zaklad¢ ziskanych informaci ve vyzkumném Setfeni jsme se pokusily sestavit
doporuceni pro praxi. Ur€eno je pro péci o klienty s umélou plicni ventilaci v doméacim

prostiedi.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Jednim zcili bylo sestavit doporuceni pro praxi. Na zdklad€ analyzy dat v anketé

pii pozorovani a rozhovoru jsme vypracovaly doporuceni pro péci o klienty s umélou

plicni ventilaci v domacim prostiedi.

Pro oSetrovatelskou praxi doporuc¢ujeme nasledujici navrhy:

A) Organizace domaci umélé plicni ventilace

B)

Svysledky prizkumu sezndmit nadmeéstkyni pro nelékaiskou zdravotni péci,
manazerku kvality a oSetfovatelsky tym jednotky intenzivni péce pro sjednoceni

organizace domaci umélé plicni ventilace.

Vytvotit edukacéni standard pro pecujici osoby o klienty s umélou plicni ventilaci
vV domacim prostiedi zaméfenou na zdkladni oSetfovatelskou péc€i, péci
o dychaci cesty, ventilacni techniku a na vSechny ukony potiebné ke kazdodenni
péci o tyto klienty.

Vypracovat seznam pomucek a prostiedkii potfebnym k oSetfovani klienta

s doméaci umélou plicni ventilaci v domacim prostiedi.

Sestavit informace pti feSeni naléhavych situaci v domacim prostfedi u klientt

S umé¢lou plicni ventilaci.

Doporucit pecujicim osobam kontakt na spolek DUPV — Dech Zivota. Jeho
cilem je pomoci klientim, ktefi jsou odkdzani na domaci umélou plicni ventilaci

nebo dychaji s pomoci tracheostomické kanyly.

Doporucit vzdélavani vSeobecnym sester vV agentuie domaci péce v oblasti péce
o klienty s umélou plicni ventilaci.
Vyuziti prvki bazalni stimulace v domaci péci

Informovat rodinu a klienta o prvcich bazalni stimulace jiz ve zdravotnickém
zafizeni, charakterizovat biografickou anamnézu, doporucit zdsady a moznosti
vyuziti v zakladni oSetfovatelské péci.

Aktivné zapojit rodinu do aplikace prvki bazalni stimulace v oSetfovatelské péci

a poskytnout zdroj informaci (letdk, webové stranky, literatura).

Doporucit vytvofeni informaéniho letdku s vyuzitim prvkil bazalni stimulace

Vv oSetfovatelské péci, ktery je ur€en pro rodinné piislusniky.

71
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- Doporucit vzdelavani vseobecnym sester v agentuie domaci péce v oblasti

bazalni stimulace.

- Navrhnout zlepSeni v oblasti bodovani jednotlivych vykonti v agentufe domaéci

péce a zarazeni prvkl bazalni stimulace do kazdodenni péce.

- Informovat Sirokou laickou vetejnost o konceptu bazalni stimulace s moznosti

vyuziti v domacim prosttedi.
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ZAVER
Hlavnim cilem bylo zjistit, vyuziti prvkii bazdlni stimulace v domdacim prostiedi

u klient s umélou plicni ventilaci.

4

V teoretické Casti specifikujeme koncept bazalni stimulace a jeho vyuziti v intenzivni
péci. Dale se zabyvame problematikou umélé plicni ventilace v intenzivni péci
a domacim prostfedi. V praktické c¢asti vyuzivame kombinaci kvantitativné -

kvalitativniho vyzkumu.

Bazalni stimulace ma pozitivni vliv na tyto klienty. Pfi aplikaci téchto prvkll dochézi
u klientd k rozvoji kognitivnich funkci, snizuje se vyskyt zdravotnich komplikaci.
Aktivn¢ se zapojuji do dennich aktivit v pribéhu dne. Rodiny jsou spokojeny
S moznosti mit blizkou osobu doma a pomoci mu zit kvalitni Zivot. Zjistily jsme, ze
klienti jsou schopni zit plnohodnotny zivot i pfes svlij handicap domaci umélé plicni
ventilace.

Zavérem bych chtéla dodat, ze obdivuji pecujici osoby a zejména klienty s domaéci
umélou plicni ventilaci. Ziji v harmonickém prostfedi plném lasky, podpory
a sounalezitosti.

Véfime, Ze jednotliva doporu€eni budou piinosem pro oSetfovatelskou praxi, zejména

V péci o klienty s domaci umélou plicni ventilaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIC asistovana/fizena zastupova ventilace

apod. a podobné

ARDS akutni respiracni distress syndrom

a.s. akciova spolec¢nost

BS bazalni stimulace

BiPAP bifazicka ventilace pozitivnim pietlakem
CMV objemov¢ fizena ventilace

CPAP kontinualni ptetlak v dychacich cestach

DIP Dlouhodobé intenzivni péce

DUPV domaci uméla plicni ventilace

ETK endotrachealni kanyla

FiO; frakce kysliku

JIP Jednotka intenzivni péce

MP3 prehrava¢ hudby

MSD masaz stimulujici dychani

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
napr. naptiklad

paCoO, parcialni tlak oxidu uhli¢itého v arterialni krvi
paO; parcidlni tlak kysliku v tepenné arterialni krvi
PCV tlakové fizena ventilace

PEEP pozitivni tlak v dychacich cestach na konci vydechu
PEG perkutanni endoskopicka gastrostomie

pH potencial vodiku

PSV+PEEP tlakova podpora na konci vydechu
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PSS ARIP  pomaturitni specializacni studium anesteziologie, resuscitace a intenzivni

péce
SIMV synchronizovana intermitentni zastupova ventilace
SpO; saturace krve kyslikem
TSK tracheostomicka kanyla
tzv. takzvany
UPVvV um¢la plicni ventilace
VCV objemové fizena ventilace
VOS Vyssi odborné skola
® ochrannd znamka

% procento
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PRILOHA PI: AUTOBIOGRAFICKA ANAMNEZA

Zdroj: http://nemocniceprerov.agel.cz/index.html

Viazeni pribuzni,
Bazalni stimulace je koncept, ktery se orientuje na oblasti podpory vnimani,

komunikace a mobilizace zachovalych schopnosti nemocného. Zakladem bazalné

stimulujici péce je respekt autonomie pacienta.

Prvky konceptu Bazalni stimulace se staly nedilnou soucasti oSetfovatelské péce
o0 nase pacienty, a proto si dovolujeme Vam polozit nasledujici otdzky. Odpovedi na né

si muzete v klidu rozmyslet a zodpovédét i pozdéji.
Predem Vam dékujeme za spolupraci

odd. ARO - DIP

Razitko organizace identifikacni Stitek

OSETROVATELSKA ANAMNEZA V KONCEPTU BAZALNI STIMULACE

BLIiZKE OSOBY (vztah, v&k, povolani a jina dileZita sdéleni):

SOCIALNI INFORMACE (rodinné zizemi, zaméstnani, pratelé a jina daleZita
sd€leni):

OSLOVENIi NEMOCNEHO, NA KTERE JE ZVYKLY:

ROAINa: ..o
BHZCT PIALCIE: ..o e
CHzETIAG: .o


http://nemocniceprerov.agel.cz/index.html

INICIALNI DOTEK — misto, které informuje o po&atku a ukonéeni nasi pfitomnosti:

LATERALITA: ( )pravak  ( )levak

TELESNY KONTAKT
Je zvykly/a na télesny kontakt? ( )ano ( )ne

Na kterém misté nema rad/a doteky? Je mu nepiijemny.

TELESNA PECE

Jak Casto se myje () rano () veCer () nezalezi na Case, pies den
( )denné  ( ) obcas - specifikujte

Teplota vody () chladna ( )vlazna  ( )tepla () horka

Kmyti pouzivd  ( )tuhé mydlo ( )sprchovy gel ( ) mycihoubu/kvét

Jakouznacku ... () neni pro n¢j dulezita

Potfeboval/a pomoc pii myti? ( )ano ( )ne

Ma ritualy pii myti () ne () ano - specifikujte (napt. vzdy pusténé radio,

zpév, predem piipravené véci, aj.)

Stav pokozky () normalni () masna () sucha
() jiné sdéleni

Pouzival/a krém/ t€lové mléko () ano ( )ne () neni zvykly/a
Jakou znacku ........................ () neni pro néj/ni dilezitd
Pouzival/a masazni strojek ( )ne () ano —jaky/kdy

Regulace télesné teploty
Trpi na: () zvysené poceni () je mu/ji asto zima () nic zvlastniho
() nevim () jiné - specifikujte



Deodorant ( )ano ( )ne () neni zvykly/a

( ) tuhy () sprej () parfém
Jakou znaCku ........................ () neni pro né¢j/ni dalezita
Holeni () denn¢ ( ) rano () vecer
() nepravidelné () nosi knirek () mé plnovous

() jiné sdéleni
Jaky pfistroj pouziva () elektricky holici strojek () ruéni holici strojek
() zasttihovaci strojek () nuzky
Pouziva ( ) holici §tétku a tuhé¢ mydlo () gel na holeni ( ) vodu po holeni
() jiné sdéleni

Je zvykly/a na depilaci () ne ( )ano
() obliceje () rukou () nohou

Jak casto:

Co pouziva () elektricky holici strojek () epilator () vosk
() mokré holeni

Jiné sdéleni:
Péce o zuby
Jak casto si je myje () denné () réno () vecer

( )vzdypojidle ( )povazoval/ato za velmi dilezité

() nepravideln¢ ( ) nebylo to pro n¢j/ni dulezité

Ma citlivé zubyna () studené () horke ( ) nemd potize
Pouzival/a () zubni pastu ( ) kartacek na zuby () zubni nit’
() mezizubni kartacky () elektricky zubni kartacek
Jakou znacku zubni pasty ....................... () neni pro né&j/ni dilezita
Ma4 zubni nahradu ( )ne ( )ano

() plnad protéza ( )horni celist ( ) dolni Celist
Spi se zubni ndhradou () ano ( )ne
Pouziva specialni prosttedky na jeji ¢isténi () ne ( )ano

Jakou znacku ... () neni pro néj/ni dilezita



Péce o vlasy

Jak Casto si je myje () denné ( ) rano () vecer

Pouzivda ( )Sampon ( )sprchovygel2v 1l ( )mydlo ( )kondicionér
Jakou znaCku ... () neni pro n¢j/ni dilezita

Vlasy si po myti vysousi ( )ne ( )ano () vzdy () obcas

Pti vysousSeni vlast pouziva ( ) kartac () hiebinek

Vlasy si Cese ( )napravo () nalevo () dopredu () dozadu

() culik () pleteny cop ( ) peSinka uprostied

Nema rad/a:

Délka vlasi () stfihd se dohola ( ) kratké ( ) dlouhé ( ) polodlouhé

Péce o nehty
Jak Casto si je zasttithava () Ixtydn€ ( ) o vikendu ( ) podle potieby
Jiné:

Uprava nehtii - narukou ( )dooblou¢ku () neklade na to takovy diraz

- nanohou ( )rovné () neklade na to takovy diiraz
Jinak:
Pouziva lak na nehty ( )ano obcas () ano denné ( )ne
Vyprazdiiovani
Moceni: ( ) spontanni () poruchy mikce () lécba medikamenty

Jiné potize/zvyky:

Pfi inkontinenci uziva: ( ) ink. vlozky ( ) plenk. kalhotky ( ) perm. katetr

Stolice: ( ) bez problému ( ) zacpa () prijem

Jiné problémy/zvyky:

SMYSLOVE INFORMACE
Zrak
Porucha zraku: () ano ()ne

( ) vpravo () vlevo



Specifikujte:
Bryle: ( )ano  ( )ne Cocky: () ano ( )ne
Medikace: ( )ocnikapky ................... ()ocnimasti .............eunnne
Pfinesené predméty:

Chut’
Upftednostituje chuté: () sladké () kyselé () ostré ( ) slané
Teplota jidla? () teplé () vlazné () studené
Konzistence: ( ) mekké ( ) pevna strava () tekuta strava
Oblibeny Napo] ..oovvvvviiiiiiiiiiie e,
Oblibeny pokrm .............ooooiiiiiiiin.nt.

Nesnasi:

Pfinesené predméty ( napft. vlastni hrnek,..):

Vlastni pfinesené pozivatiny:

Potize pti polykani? () ne () ano, specifikujte jaké
Sluch
Sluch postizen: ( )ne ( )ano

() vpravo () vlevo

Specifikujte postizeni:

Sluchadlo: ( )ano ()ne

Oblibena hudba, popf. rozhlasové ¢i TV potady:



Cich
Ma potize s Cichem: ( )ne ( )ano
Specifikujte jaké:

Pohyb, télesna aktivita
Zvykly na aktivni pravidelnou télesnou aktivitu? ()ano ()ne
Specifikujte jakou:

Je télesné postizeny: ( )ne ( )ano
Specifikujte: () porucha rovnovahy () hemiplegie
( ) porucha citlivosti ( ) hypotonus
() spascita ( ) kontraktury

Lokalizace, popft. jina specifikace:

SPANEK
Obvykle spina: ( ) zada () bricho ( ) pravy bok ( ) levy bok
Jak spi? () chodi ¢asné spat ( ) chodi pozdé spat () v noci se budi
() vstava velmi ¢asn¢ () spi rano dlouho ( ) odpoledni spanek
Ma oblibeny polstar, deku, jiné?
Kolik hodin denné¢ spi? ...............
Ma zatemnéno pii spanku? ()ano ()ne

ZPUSOB ZIVOTA

Povolani:



Pfinesené pfedméty vztahujici se k povolani nebo zajmim:

Anamnézu sepsal/a: ..., Dne: .oooiiiii
V poméru k pacientovi je: ............eeviennnnnn

Podpis sestry: .....oooviiiiiiii Dne:.oooviii



PRILOHA P II: VYBAVENI PRO ZAJISTENI DOMACI UMELE

PLICNi VENTILACE

Zakladni materialni, technické a medikament6zni vybaveni pro zajiSténi DUPV:

ventilator pro domaci umélou plicni ventilaci

elektricky a ruéni odsévaci systém

pomucky k odsavani z dychacich cest a oSetfeni tracheostomie
tracheostomické kanyly

tepelny zvlhcovac, inhalator

pulzni oxymetr s alarmem

kapnograf

kyslikova lahev

oxygenator

ru¢ni ambuvak s maskou

tlakomér

leky (mukolytika, bronchodilatancia), fyziologicky roztok

spotfebni materidl (filtry, vrapova spojka, dychaci okruh) v primérné hodnoté

5000 K¢ na 3 mésice

(Streitova, 2012, s. 8)



PRILOHA PIII: VENTILATORY PRO DOMACI UMELOU PLICNI
VENTILACI

Ventilator ResMed VS Ultra

. —
| | ResMep

Zdroj: fotoarchiv autora

Ventilator Vivo 30

Zdroj: http://www.medplan.cz/webmagazine/products_detail.asp?idk=262&idp=180



PRILOHA PIV: POMUCKY PRI KOMUNIKACI S KLIENTEM NA
DUPV

Tabulka s pismeny

Zdroj: fotoarchiv autora

Tabulka se slovy

AAB|(CCDEETEF|G
Il i{|JKILMNOOP|OQ
SIS T|TIU/U/VWX|Y|Y
HLAVA | NOHA | RUKA | UCHO ZApa

BOLEST SVEDI DAT NABOK | ZBRONCHU
ZVEDNOUT | PREBALIT | ZAVOLAT | CHLADNO HORKO

PRASEK | POLSTAR | PERINA | SESTRA Rict

TELEVIZE
o

VYPNOUT | ZTLUMIT
ZAPNOUT | zsiyy | PREPNOUT

Zdroj: fotoarchiv autora



Karticky ano/ne

Zdroj: fotoarchiv autora

Perforovana kanyla - tzv. fona¢ni kanyla, tzv. fonacni kanyla, kterd ma v misté ohybu

otvor s moznosti proudéni vzduchu do oblasti hlasivek.

N

Zdroj: http://www.medial.cz/cs/eshop/pc-333-tracheostomicka-kanyla-ref-308/



http://www.medial.cz/cs/eshop/pc-333-tracheostomicka-kanyla-ref-308/

Mluvici chlopeii - je vyuZzivana u spontanné ventilujiciho klienta s nutnosti vypusténi

obtura¢ni manzety.

Zdroj: fotoarchiv autora

Elektrolarynx - tzv. generator zvuku. Pomicka se pfilozi na mekké casti krku

a moduluje pieneseny zvuk. Nevyhodou je vysoky cenovy naklad.

Zdroj: http://zdravi.el5.cz/clanek/sestra/komunikace-s-pacientem-po-laryngektomii-
458789



PRILOHA PV: ROZHOVOR S KLIENTY NA DUPV

Vypovédi Jifiho a rodiny:
Jaké metody komunikace vyuzivate?

Otec: ,,Jirka komunikuje pfi odfouknuti balonku v tracheostomické kanyle. Po cely den

je balonek vypustén, bez jakékoli komplikace. Na noc je balonek nafouknut.*

Jirka: ,,V prubéhu dne komunikuji s okolim bez problému. Obcas se zakaSlu

a pottebuji odsat.*

Vypovédi matky Markétky:
Jak metody komunikace vyuzivate?

Matka: ,,Komunikace probiha pomoci znakového pisma, navstévuji s dcerou logopeda,

posledni 4 mésice se naucila vyslovovat zakladni slova.*

Markétka: ,, Komunikovala pomoci vlastni znakové te¢i (ukazala ptacka, oblibenou

¢ervenou barvu).*



PRILOHA P VI: APLIKACE PRVKU U JIRIHO

Sed s oporou (fotoarchiv autora)

Masaz (fotoarchiv autora)



Cviceni na motopedu (fotoarchiv autora)

Prdce na pocitaci (fotoarchiv autora)



Vylety (fotoarchiv autora)

Cestovani (fotoarchiv autora)



PRILOHA P VII: APLIKACE PRVKU U MARKETKY

Zména polohy tela (fotoarchiv autora) Sed s oporou (fotoarchiv autora)



Specidalni lezitko (fotoarchiv autora)

Opticka stimulace (fotoarchiv autora)



Vylety (fotoarchiv autora)



PRILOHA P VIII: ANKETA PRO VSEOBECNE SESTRY

ZJISTIT POSTOJ K VYUZITI PRVKU BAZALNI STIMULACE

Vazeni respondenti,

jmenuji se Andrea Venclikova, studuji na Fakult¢ humanitnich studii UTB ve Zling

studijni program OSetfovatelstvi, obor VSeobecna sestra.

V bakalafské praci se zabyvam vyuziti prvka bazalni stimulace v domacim prostiedi
u klienti s umélou plicni ventilaci. Rada bych Vés pozadala o vyplnéni ankety, ktera je
soucasti bakalatské prace. Cilem je zjistit, jaky maji ndzor vSeobecné sestry v domaci
péc¢i na koncept bazalni stimulace, vliv na klienty a jejich rodinné ptislusniky. Anketa je
anonymni, informace budou vyuzity jako podklad navrhl pro praxi. Doba k vyplnéni

ankety je asi 10 minut. Zakrouzkujte jen jednu odpovéd’, pokud jinak neni uvedeno.

Pfedem Vam déekuji za spolupréci, bez Vasi pomoci bych nemohla svou praci dokon¢it.

1. 'V jaké souvislosti jste se seznamili s konceptem bazalni stimulace?

(Ize uvést vice moznych odpovédi)
a) pii studiu na Skole d) nesezndmila jsem se
b) v odborné praxi e) jiny zdroj (uvedte) .....................
¢) soucasti vzdélavacich programt

2. Jaké prvky (metody) bazalni stimulace vyuzivate v domaci péc¢i?

(oznacte vice odpovedi)

a) biograficka anamnéza h) auditivni stimulace

b) inicidlni dotek ch) oralni stimulace

c) koupele i) olfaktoricka stimulace

d) polohovani j) taktilné-hapticka stimulace

e) vestibularni stimulace k) zadné z uvedenych

f) vibra¢ni stimulace 1) jiné (uvedte)...........oovennn.n.

g) opticka stimulace



3.V jaké oblasti, byste chtéli prohloubit informace o bazalni stimulaci?
(Ize uvést vice moznych odpovédi)

a) somaticka stimulace

b) vestibularni stimulace

¢) vibracni stimulace

d) somaticka, vestibularni a vibra¢ni stimulace

€) mam zajem prohloubit informace o bazalni stimulaci ve vSech oblastech

f) nemam zajem prohloubit informace o bazalni stimulaci

g) nemam zadné informace o bazalni stimulaci

h) jiné (Uved’te) .....ccceevrveeeiieeeiie e

4. Setkali jste se v domaci péci s klientem na umélé plicni ventilaci? (oznacte)

a) ano

b) ne

5. Vyuzivate prvky bazalni stimulace v domécim prostiedi, jaké konkrétng?
(oznadte vice odpovedi)
pokud jste v otdzce ¢. 4 odpovedela NE, pokracujete otdazkou ¢. 6

a) somaticka stimulace-koupel, polohovani, masaze

b) vestibularni stimulace-zména polohy téla

¢) vibra¢ni stimulace-hlas, ruce

d) opticka stimulace-televize, fotografie

e) auditivni stimulace-televize, hudba, ¢etba

f) taktilné-hapticka stimulace-hmat

g) oralni stimulace-chut’

h) zadné z uvedenych

ch) nejsem informovana v oblasti bazélni stimulace

1) jiné (UVEdtE) .vvvvvveireieieee e



6. Jaky je Vas osobni nazor pro zatazeni prvkl bazélni stimulace do domaci péce?
(1ze uvést vice moznych odpovédi)

a) souhlasim se zatazenim do kazdodenni péce

b) nesouhlasim se zafazenim do kazdodenni péce

¢) nejsem si jista se zafazenim do kazdodenni péce

d) neznam koncept bazalni stimulace

€) JINY NAZOT (UVEALE) .oovveeeieiiiiiiie et

7. Jsou klienti a rodinni pfisluSnici informovani v oblasti bazalni stimulace?
(Ize uvést vice moznych odpovédi)
a) ano, prvky bazalni stimulace vyuzivaly v ramci hospitalizace klienta (pfi zaskoleni)
b) rodina se aktivné ucastnila kurzu
¢) informace rodina Cerpala z internetu, ¢asopisu, v nemocnici
d) nejsou informovani
e) nezjistovala jsem, zda rodina mé zajem o prvky bazalni stimulace
f) nevim
8. IJste ochotni informovat rodinu a klienta o prvnich bazalni stimulace? (oznacte)
a) ano
b) ne
9. Myslite si, ze by klient pfijimal prvky bazalni stimulace se zajmem? (oznacte)
a) ano, aktivné
b) ne, pasivné
c¢) vSeobecna sestra z domaci péce nepodala informace klientovi a rodiné
d) rodina a klient vyhledali odbornika ke konzultaci
10. Myslite si, ze by rodina pfijala prvky bazalni stimulace aktivné? (oznacte)
a) ano
b) ne
¢) nelze posoudit z diivodu stavu védomi (apalicky syndrom)

d) nevim



11. Mate Vy sama zajem vzd¢lavat se v oblasti bazalni stimulace v kontextu s klientem
a rodinou v doméci péci?
(Ize uvést vice moznych odpovédi)

a) ano, mam zdjem — pozitivni vliv bazalni stimulace na klienta a rodinu

b) ano, mam zajem — informace jsem ziskala na seminafi, z kazuistik

C) nejsem si jista — bez zpétné vazby od klienta a rodiny

d) rodina a klient nejsou informovani o bazalni stimulaci

€) nemam zajem



PRILOHA P IX: BASISSEMINAR BASALE STIMULATION® IN
DER PFLEGE - ZAKLADNI KURZ BAZALNI
STIMULACE® V OSETROVATELSKE PECI

BASALE ST!MULATIONw |
IN DER PFLEGE
BASISSEMINAR BASALE STIMULATION®
IN DER PFLEGE

Zékladni kurz BazaIni stimulace®
v oSetfovatelské péci

ANDREA VENCLKOVA DS, 7..6.1989

VOR- UND ZUNAME / jméno a pfijmeni, GEB. AM / dat. nar.

IN DER ZEIT VON / V dobé od 12. 4. 2012 BIS /do 13.4.2012

24 UNTERRICHTSTUNDEN / 24 vyucovacich hodin

DATUM / Datum 20. 4. 2012

STEMPEL UND UNTERSCHRIFT DER-DES KURSLEITERS / Razitko a podpis
PhDr. Karolina Friedlova
Praxisbegleiter Basale Stimulation® in der Pflege




INHALT DE INARES DER BASALE STIMULATION® IN D

THEORETISCHE GRUNDLAGEN DES KONZEPTES

DER ZUSAMMENHANG ZWISCHEN PADAGOGIK UND PFLEGE VERSTEHEN
ERMOGLICHEN

KOMMUNIKATION IN DEM KONZEPT DER BASALE STIMULATION®

9 ZIELE DER BASALER STIMULATION®

DIE SOMATISCHE STIMULATION (BERUHIGENDE GANZKORPERPFLEGE, BELEBENDE
GANZKORPERPFLEGE, ATEMSTIMULIERENDE EINREIBUNG, KONTAKT ATMUNG,
NESTLAGERUNG, MUMIENLAGERUNG)

VESTIBULARE WAHRNEHMUNG (LEICHTE KOPFBEWEGUNGEN, KORNAHRENFELD-
UBUNG)

VIBRATORISCHE WAHRNEHMUNG

BIOGRAFISCHE ANAMNESE IN PFLEGEPLAN UND DIE PFLEGE INTEGRIEREN
KONNEN

INTEGRATION DES ANGEHORIGEN IN DIE PFLEGE

Teoreticka zakladna konceptu Bazalni stimulace

Vyznam propojeni pedagogiky a oSetrovatelstvi, historie konceptu

Integrace prvkid konceptu Bazalni stimulace do oSetfovatelské péce nebo
pedagogické praxe

Komunikace v konceptu Bazaini stimulace

9 centralnich cild

Vyznam dotekd pro kvalitu poskytované péce

Somaticka stimulace (masaz podporujici dychani, kontaktni dychani, ceikova
stimulace zklidriujici, celkova stimulace povzbuzujl’d, polohovani hnizdo, mumie,
mikropolohovani)

Vibracni stimulace

Vestibularni stimulace

Biograficka anamnéza

Integrace piibuznych do péce .




PRILOHA P X: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVE SETRENI,
HOME CARE - NEMOCNICE PREROV

i Univerzita Toméage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENi

Obracime se na Vas s Zadosti 0 umoZnéni dotaznikového $etfeni na VaSem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti
je i vyzkumnéa &ast. Jednd se o studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Veobecna sestra, kombinovana forma studia.

Jméno a pfijmeni studenta Andrea Venclikova, DiS.
Téma bakalatské prace Vyuziti prvkd bazalni stimulace v domdcim prostfedi
u klienti s umélou plicni ventilaci
Vedouci bakaléiské prace PhDr. Eva Hrendkova
podpis
Skupina respondentt V3eobecné sestry
Pracovisté Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracovisté Podpis
(nehodici se krtn&te)
Stfedomoravskd nemocnié¢ni a.s,
odstépny zavod Nemocnice Pterov ' é '
¢ Lol
Dvotakova 75, 751 52 ’,S{uhlasim Nesouhlasim Mgr. KREKOVA Zuzafa

Pracovi$té: Home Care

Dékujeme za pochopeni a spolupréci.

Ve Zliné dne .. 18 “ 201’0 .............. \Z/@FWYV .................

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

Stredomoravska nemoc nicni a.s
NEMOCNICE PREROV 0.7/
Mgp% naDvo akova 75, 751 52 Prerov

razitko a podpis zastupce zafizeni




PRILOHA P XI: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO

SETRENI , HOME CARE - NEMOCNICE
HRANICE

'i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

7ADOST O UMOZNEN{ DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vs s 7adosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude nize uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalatské prace, jejiz soucasti
-

je i vyzkumna &ast. Jednd se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Osetiovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra (kombinovana forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Andrea Venclikova, DiS.
Téma bakalaiské prace Vyuziti prvki bazélni stimulace v domacim prostiedi
u klient s umélou plicni ventilaci

Vedouci bakalaiské prace Eva Hrendkova, PhDr.
l podpis
|rSkupina respondentti Vseobecné sestry
F’racoviété Vyjadteni vrchni sestry / vedouciho pracovisté l Podpis

| (nehodici se 3krtnéte) !

Nemocnice Hranice a.s. |
| Zborovska 1245 l
! Hranice na Moravé Souhlasim Neseuhtasim- finBosiies
| 75322 e
’ Pracovisté: Home Care |

Univerzita Tomase Bati ve Zling !
Fakulta humanitnich studif

Dékujeme za pochopeni a spolupraci. Ustav zdravotnickych véd

S LT ORETT
Ve Zlin€ dnep.g -0f--2005-- e 1/ ................
Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
red]‘i Ramb e Hancea s hved

, Domaci péce l
Zboroveks MghHEod ! ﬂ
‘ 1C:47677406,DNEE 405 i

........ ... 1eI5B1679483 . ...

razitko a podpis zéastupce zafizeni




PRILOHA P XII: ZADOSTI OD JIRIHO

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s Zadosti o umoZnéni p¥istupu k informacim ke své bakaléarské
praci. Jmenuji se Andrea Venclikové, studuji 3. rodnik bakala¥ského studijntho programu

OSetfovatelstvi, studijni obor Vieobecna sestra, kombinovand forma studia.

Téma bakalafské prace Vyuziti prvki bazalni stimulace v domdcim prostfedi

u klient s umélou plicni ventilaci

Respondent Jifi Mdra
Vsadsko 3, PFerov
Rok narozeni: 1991

Vyjédfeni (nehodici se Skrtnéte) | Souhlasim Nesouhlasim

VePterov€dne20. 2. 2015 000 aadnisseseasieciee it A

Podpis respondenta




SOUHLAS RESPONDENTA S PORIZENIM FOTOGRAFII

Obracim se na Vs se souhlasem pofizeni fotografii ke své bakalaské praci. Jmenuji
se Andrea Venclikovd, studuji 3. rodnik bakaléfského studijntho programu Osetfovatelstvi,
studijni obor Vieobecna sestra, kombinovana forma studia.

Téma bakalafské prace VyuZiti prvkid bazélni stimulace v domécim prostedi
u klientii s umé&lou plicni ventilaci

Respondent Jifi Mara
Vsadsko 3, Pferov
Rok narozeni: 1991

Vyjadfeni (nehodici se §krtnéte) | Souhlasim Nesouhlasim.

V Prerové dne 20. 2. 2015 My 7 - 11472

Podpis respondenta




PRILOHA P XIII: ZADOSTI OD MARKETKY

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vés s Zddosti 0 umoZnéni pfistupu k informacim ke své bakaléarské
préci. Jmenuji se Andrea Venclikovd, studuji 3. roénik bakaldfského studijniho programu

Osetrovatelstvi, studijni obor V3eobecnd sestra, kombinovana forma studia.

Téma bakald¥ské prace Vyuziti prvkid bazalni stimulace v domacim prostfedi .

u klientt s umélou plicni ventilaci

Respondent Markéta Chrdstovd
Botanickd 12, Brno
Rok narozeni: 2011

Vyjadieni (nehodici se $krtndte) | Souhlasim Nesoutlasim

7,
V Bmé dne 6. 3. 2015 Shobln)  — HOTH

Podpis respondenta




SOUHLAS RESPONDENTA S PORIZENIM FOTOGRAFII

Obracim se na Vas se souhlasem pofizeni fotografii ke své bakalafské praci. Jmenuji
se Andrea Venclikova, studuji 3. roénik bakalafského studijniho programu OSetiovatelstvi,

studijni obor V§eobecna sestra, kombinovana forma studia.

| Téma bakaléfské prace Vyuziti prvki bazélni stimulace v domacim prostiedi |

u klientd s umélou plicni ventilaci

Respondent Markéta Chrastova
i Botanicka 12, Brno
E Rok narozeni: 2011

|
|
i
l

"Vyjadfeni (nehodici se Skrtnéte) | Souhlasim Nesoubfasim
7 ”
VBmédne6.3.2015 . %’”/7 /ey

Podpis respondenta




