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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva pripravenosti absolventii oboru VSeobecnd sestra na vykon

profese. Prace obsahuje teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola popisuje historii oSetfovatelstvi,
koncepci oSetiovatelstvi a vymezuje pozadavky na soucasnou sestru. Druha kapitola cha-
rakterizuje profesi sestry. Tteti kapitola popisuje historii vzdélavani sester a souc¢asné vzdé-

lavani sester.

Praktickd cast se realizovala formou rozhovorii s absolventy oboru VSeobecna sestra a je-
jich stani¢nimi sestrami. Praktickd cast zjiStuje, jak studium na vysoké Skole pfipravilo
absolventy oboru VSeobecna sestra na vykon profese, jakym zptsobem byl zorganizovan
prakticky vycvik na vysoké Skole a jak vzpominaji absolventi oboru VSeobecna sestra na
nastup do pracovniho procesu. Prace déale zkouma nazor stani¢nich sester na absolventy

oboru VSeobecna sestra a jejich v€lenéni do zdravotnického kolektivu.

Kli¢ova slova: oSetfovatelstvi, profese sestry, vzdélavani sester, kompetence sester, mento-

ring

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the preparedness of nurse graduates to nursing profession.

This bachelor thesis includes a theoretical and a practical part.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter describes the history of
nursing, the nursing concepts and it defines the requirements for current nurse. The second
chapter characterises the nursing profession. The third chapter describes the history of

nurse education and current nurse education.

The practical part was realized through interviews with the nurse graduates and their ward
sisters. The practical part investigates how university study has prepared the nurse gra-

duates to nursing profession, how the practical training was organised at university and the



nurse‘s graduates memories of their entering to work. The thesis also explores the point of
view of ward sisters on the nurse graduates and the integration of nurse graduates into the

medical team.

Keywords: nursing, nurse profession, nurse education, nurse competence, mentoring
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UvVOD

Pro zpracovani bakalaiské prace jsem si zvolila téma, které se zabyva problematikou na-

stupu absolventil oboru VSeobecna sestra do pracovniho procesu.

Systém vzdélavani nelékaiskych zdravotnickych pracovnikii prosel po vstupu CR do Ev-
ropské unie dilezitou transformaci. Pro povolani VSeobecné sestry piestalo postaCovat
stiedoskolské vzdelani s maturitou. Na stiednich zdravotnickych skolach vznikl novy obor,
Zdravotnicky asistent, ktery pracuje pod dohledem VsSeobecné sestry nebo porodni asis-
tentky. Na povolani vSeobecné sestry zacaly pripravovat vyssi odborné skoly zdravotnické
se studijnim oborem Diplomovana vSeobecnd sestra a vysoké Skoly s bakalatskym progra-

mem Osetfovatelstvi a studijnim oborem VSeobecna sestra.

Oba studijni obory se skladaji z teoretické a praktické ptipravy, pficemz prakticky vycvik
musi tvofit minimaln¢ 50 % vyuky. Odborna praxe je tedy nedilnou soucasti oboru Vseo-
becnd sestra. Pro kvalitni pfipravu VSeobecnych sester na vykon profese je proto nutné
zajisSténi plynulé navaznosti mezi teorii a praxi a zprostiedkovani efektivniho prabéhu

praktické vyuky.

J& jsem jako studentka oboru VSeobecna sestra také absolvovala spoustu hodin praktického
vycviku a pros$la riznymi oddélenimi, kde se ke mné sestry stavily rozliéné. Na né&kterych
oSetrovatelskych jednotkach jsem se citila jako plnohodnotny Clen oSetfovatelského tymu,
zatimco jinde ke mné pfistupovaly spiSe s nediivérou a neochotou predat mi néco nového.
Sama sebe jsem se pak ptala: ,,Jak mam byt schopna po ukonceni studia pracovat samo-
statn€, bez odborného dohledu, kdyZ jsem spiSe zvykla plnit ukoly zdravotnického persona-

lu, aniz bych se k dané problematice konkrétniho pacienta dostala blize?*

V bakalaiské praci zkoumam, v ¢em se absolventky oboru VSeobecnd sestra citily byt jisté
pii nastupu do pracovniho procesu a co pro né bylo naopak obtizné. Zaméfuji se na otazku,
co jim vysoka skola dala a jak je pfipravila na vykon profese. Zajimaly m¢ také nazory sta-
ni¢nich sester dotazovanych absolventek na vysokoskolsky vzd€lané sestry, a jak na odd¢-
leni stani¢nich sester funguje organizace praxe. Na vSechny zmifiované otdzky hledam ve

svém prizkumu odpovéd’.
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1 OSETROVATELSTVI

1.1 Struéné z historie oSetrovatelstvi

Historie oSetfovatelstvi je spjata s déjinami riznych zemi, u nichz nalezneme spolecné, ale
1 rozdilné znaky. Jeji rozvoj ovlivnila spousta faktorti — ndbozenské, kulturni, socialni, po-

litické, valky, védecké objevy i vyznamné osobnosti. (Plevova, 2011, s. 15)

Na vyvoj oSetiovatelstvi mélo vliv spousta faktori — nabozenstvi, valky, rozvoj mediciny.

Z historického hlediska miZzeme oSetfovatelstvi rozd€lit do 3 zakladnich linii:

Neprofesionalni (lidové) oSetfovatelstvi ma kofeny v obdobi pied nasim letopoctem a
trvalo az do obdobi raného kiestanstvi kolem roku 500 n. 1. Clovék tehdy pedoval sam o

sebe, svou rodinu a komunitu.

Charitativni oSetfovatelstvi se zacalo rozvijet v souvislosti s kiestanstvim od roku 500 n.
1. do poloviny 19. stoleti. OSetiovatelskou péci poskytovali prevazné Clenové cirkevnich
radh jedinclim, ktefi si nemohli své potieby zajistit sami. OSetfovatelstvi zahrnovalo péci o
fyzicke télo i o dusi.

Profesionalni oSetiovatelstvi je datované do 2. poloviny 19. stoleti a trva dosud. Rozvije-
lo se spolu s technikou, medicinou a vzdélavanim v oSetfovatelstvi. Péce o jedince zacala

mit skute¢né 1é¢ebny a racionalni podtext. (Gulasova, 2005, s. 47)

Pocatky vzdélavani sahaji do ranych kiestanskych dob, do obdobi charitativni péce. V 1.
st. n. 1. se vytvorfil stav Zenskych sluzebnic — diakonek. Jejich organizovand péce ovSem
postupné zanikla a az v 18. a 19. st. zacal jejich ¢innost znovu organizovat némecky evan-
gelicky pastor Theodor Fliedner. Tento muz zalozil v roce 1836 spolek pro vzdélavani zen
v oSetfovatelstvi, nemocnice a matefsky dim diakonek. Diakonky prochézely teoretickou 1
praktickou pripravou vedenou lékafem a skladaly zkouSku z farmacie. Délka jejich Skoleni
trvala tfi roky. Za svou Cinnost nedostavaly zadné penize, ale bylo postarano o jejich za-

kladni potieby, a to i ve stafi. (Plevova, 2011, s. 19).
Velky vliv na organizaci oSetfovatelstvi mély v pritbéhu historie vale¢né konflikty. OSetio-
vatelské tradice, jako pfisnd moralka, vizity s 1ékafi a zpisob uspofadani oSetfovatelskych

jednotek ma ptivod prave ve vojenském oSetrovatelstvi. (Plevova, 2011, s. 20)
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Zlomem v organizaci oSetfovatelské péce byla v 50. letech 19. stoleti Krymska valka, ve
které Henri Jean Dunant poprvé uplatnil myslenku odborné vyskolit Zeny pro péci o ranéné
a nemocné. K profesionalizaci oSetfovatelstvi dochazi koncem 19. stoleti zasluhou tii nej-
vyznamngéjSich osobnosti — Florence Nightingalové, Nikolaje Ivanovi¢e Pirogova a Henri-

ho Jeana Dunanta. (Kutnohorska, 2010, s. 37)

Florence Nightingalova se narodila do zdmozné rodiny v 1. poloving 19. stoleti a na svou
dobu byla velmi vzd€lanou a schopnou zenou, prikopnici moderniho oSetrovatelstvi. Zlo-
movym okamzikem pro ni byla zkuSenost, kdy k ni promluvil Bih, ktery ji povolal do
svych sluzeb. Po této vizi se Florence rozhodla stat oSetfovatelkou. V roce 1851 absolvova-
la ve $kole némeckého pastora Theodora Fliednera tiimési¢ni kurz osetfovatelstvi. Zlom v
jejim zivoté nastal v obdobi Krymské valky. V roce 1854 se vydala spolu se 24 dobrovol-
nicemi do valkou zbidacenych istanbulskych kasaren. I pies chladné prijeti 1¢kaii se ji zde
brzy podaftilo zprovoznit kuchyn, vybudovat toalety a zfidit pradelnu. B€hem nésledujiciho
pul roku se umrtnost vojakt snizila z 60 % na 2 %. Florence netinavn¢ trvala na dostatec-
nych hygienickych podminkéach ve zdravotnickych zatizenich, v roce 1855 byly diky jeji
iniciativé otevieny dvé nové nemocnice pro vojaky. Po navratu z Krymské valky v roce
1859 vydala knihu ,,Zapisky o oSetfovatelstvi®, ktera je jakymsi ndvodem k oSetfovani ne-
mocnych nejen oSetfovatelkam, ale kazdému, kdo pecuje o nemocného. (Kutnohorska,

2010, s. 37 —43)

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov byl svétoveé uznavanym chirurgem. V roce 1854 odjel spolu se 30
odborné vyskolenymi dobrovolnymi oSetfovatelkami na ruskou frontu Krymské valky, kde
bez piestavky oSetfovatel zranéné. Velmi dbal na dodrZovani hygienickych zéasad, ¢imz

zmirnil $ifeni epidemii. (Kutnohorska, 2010, s. 49 — 50)

Na rozvoji oSetfovatelstvi mél vyznamny podil také Henri — Jean Dunant, jez byl svédkem
Bitvy u Solferina v roce 1859. Dunant povolal dobrovolniky z fad civilniho obyvatelstva na
pomoc ranénym a ziidil zde lazaret. V roce 1863 inicioval na zakladé zkusenosti z bitvy
zalozeni mezinarodni organizaci Cerveny kiiz, ktera zajistovala prvni pomoc ranénym ve

valce a odbornou piipravu dobrovolnych oSetfovatelt. (Gulasova, 2005)

1.1.1 Vyvoj oSetiovatelstvi v ¢eskych zemich

V 10. stoleti zacaly na izemi Prahy vznikat Gtulky pro chudé nemocné. Péci zde provadéli

opatrovnici bez piedchoziho vzdélani, kteti se ucili od svych pfedchtidci. Prvni nemocni-
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ce, tzv. Spitaly zakladal knize Boleslav v letech 929 — 967. Nemocnym zde byly uspokojo-
vany zakladni potifeby — Spitaly jim poskytovaly pfistiesi, potravu a hygienickou péci.

(Kelnarova a kol., 2009, s. 17 — 18)

Dulezitou roli v zacatcich Ceského oSetrovatelstvi sehrdla Anezka Premyslovna, ktera je
povazovana za zakladatelku oSetfovatelstvi a koncem 20. stoleti byly jeji zasluhy ocenény
svatofeGenim. V Praze zalozila nékolik klastert a také Rad kiizovnikdi s Gervenou
hvézdou, pro ktery vypracovala pravidla ohledn¢€ opatrovani chudych a nemocnych. (Kut-

nohorska, 2010, s. 28 — 29)

V roce 1348 v Praze zalozil Karel IV. Karlovu univerzitu, kterda méla ¢tyfi fakulty, mezi
nimi i lékatskou. Jeji Clenové se zaslouzili o po¢atecni rozvoj 1ékatfského a zdravotnického
pisemnictvi, ¢imZ ovlivnili i velmi $patné hygienické poméry té doby a povérecné predsta-
vy obyvatelstva o zdravi, spojené se zvyky magického 1€é€itelstvi a tehdejsi cirkve. (Plevo-

va, 2011, s. 22)

Péce o nemocné probihala ve Spitdlech i domécnostech a provadéli ji pfislusnici riznych
cirkevnich tadi, ale 1 civilni osoby, mezi nimiz se obcas vyskytly i osoby, které tuto praci
vykonavaly z donuceni — za trest. Tato prace byla velmi narocnd a odmeéna za ni byla velmi
mald. V Praze se péci o chudé a nemocné zapsala zejména oblast na Frantisku, kde od po-
catku 17. stoleti provadéli péci Milosrdni bratfi. Tento fad zacal provozovat 1. specializo-

vané nemocnice, které se ovSem stale nazyvaly Spitaly. (Svobodny, 2009)

Ruku v ruce s rozvojem mediciny, 1€kati postupné potiebovali ke své praci pomocnika,
ktery bude provadét jejich pokyny a ktery bude o nemocné trvale pecovat a to jak v jejich
domacnostech, tak ve Spitalech. Od poloviny 18. stoleti zacaly pii lékaiskych fakultach
vzhikat v§eobecné nemocnice — v Brné (1785), v Olomouci (1787), v Praze (1790). O ne-
mocné zde pecoval nekvalifikovany personal — opatrovnici a opatrovnice. OSetfovatelsky
persondl v tehdejsi dob€ obsazoval nejnizsi stupinek v hierarchii zdravotnickych pracovni-
kli. Za svou praci byl hodnocen jen nepatrnou odménou. OSetfujicim nemocnych se ¢asto
fikalo ,,hlidaci, spali v pokojich s nemocnymi a nemocnici sméli opustit pouze na pro-
pustky. Tuto mimofadné naro¢nou a finanéné nedocenénou praci vykonavali pochopitelné
Casto nedbale a I¢ékafi zacali po svém boku potiebovat vzdélany persondl. Ve druhé polo-
viné 19. stoleti zacaly diky této tendenci vznikat prvni oSetfovatelské Skoly. (Kutnohorska,

2010, s. 34)
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V obdobi mezi prvni a druhou svétovou valkou se oSetiovatelstvi orientovalo z velké Casti

na samostatnou primarni péci sestry v terénu. (Plevova, 2011, s. 24)

V obdobi 2. svétové valky doslo k vyraznému oslabeni ¢eskoslovenského zdravotnictvi. Na
pocatku valky se zemé potacela s velkym nedostatkem oSetfovatelek. Jejich potieba ve
valkou zmitané zemi je uchranila pied totalnim nasazenim v fisi. V roce 1940 byla ziizena
funkce ,,vedouci sestra oSetfovatelské sluzby v nemocnici®, kterou byla jmenovana Jarmila
Rousarova v nemocnici Bulovka. Ceské sestry v obdobi 2. svétové valky pisobily na vy-
chodni i zapadni fronté. V Londyné probihaly kurzy ¢eskoslovenskych dobrovolnych ses-
ter. (Kutnohorska, 2010, s. 96 — 97)

Po 2. svétové valce byl stav ¢eskych nemocnic velmi ubohy. Valkou postizené obyvatel-
stvo pottebovalo pomoc zdravotnického personalu, kterého bylo po valce nedostatek. Zaca-
ly se provozovat kratkodobé kurzy, které Skolily sestry. V obdobi po 2. svétové valce se
oteviela spousta osetfovatelskych Skol. V roce 1946 byla v Praze oteviena Vyssi oSetfova-
telska Skola, jejiz feditelkou se stala DS Jarmila Rousarova. Komunisticky pfevrat v roce
1948 se podepsal i na vzdélavani sester. OSetrovatelské Skoly byly slouceny a zalaly se
nazyvat ,,sttedni zdravotnické skoly*“. Nemalo vyznamnych osobnosti bylo ze své funkce
odvolano a sestram nebylo povoleno zalozit vlastni profesni organizaci. (Kutnohorska,
2010, s. 100 — 108) Od roku 1951 mély sestry svij vlastni odborny ¢asopis ,,Zdravotnicka
pracovnice*, ktery byl v roce 1970 doplnén o védecko — vyzkumnou piilohu Ceskosloven-
ské oSetfovatelstvi. Teprve v obdobi politického uvolnéni v roce 1968 se jim podaftilo vy-
tvotit Ceskoslovenskou spole¢nost sester (CSS). Po roce 1989 byl ¢asopis ,,Zdravotnicka

pracovnice* nahrazen modern¢j$im €asopisem Sestra. (Kutnohorska, 2010, s. 154)

1.2 Moderni oSetrovatelstvi

Soucasné oSetrovatelstvi je obor, ktery stavi na novych poznatcich, které se ovéfuji a uplat-
nuji v praxi. Je to védecka disciplina zaloZena na samostatnosti sestry a tymové spolupraci
s Iékati a ostatnimi odborniky. Vyzaduje nejprve pochopeni a nésledné praktickou aplikaci
specifickych oSetfovatelskych znalosti a dovednosti doloZenych vyzkumem nebo fakty.

Vychéazi z poznatkli a metod z humanitnich, fyzikélnich, biologickych a behaviordlnich
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ved, z teorii fizeni a vedeni a z teorii vzdélavani. Je to multidisciplinarni obor s vlastni teo-

retickou zakladnou a jeji praktickou aplikaci. (Plevova, 2011, s. 58).

Osetfovatelstvi je samostatna védni disciplina, ktera se z hlediska pfedmétu zkoumani po-
klada za védu realnou a humanitni a z hlediska svého cile za védu aplikovanou. (Ziakova,
2009, s. 114) Osetrovatelstvi jako obor méa sviij predmét, metodologii i standardni termino-
logii. Pfedm¢ét oSetiovatelstvi vymezuji Ctyfi metaparadigmata — Osoba, zdravi, prostiedi a
oSetfovatelska péce a vztah mezi nimi. Metodologickym vychodiskem pak je celostni pfi-

stup predmétu oSetiovatelstvi. (Plevova, 2011, s. 58)

Mezi charakteristické rysy oSetfovatelstvi patii poskytovani aktivni oSetfovatelské péce,
poskytovani individualizované péce prostiednictvim osetfovatelského procesu, poskytovani
oSetfovatelské péce na zdklad¢ védeckych poznatki podloZzenych vyzkumem, holisticky
pristup k nemocnému, preventivni charakter péce, poskytovani péce oSetrovatelskym ty-

mem (Plevova, 2011, s. 59).

Moderni osetfovatelstvi ma svoji koncepci, realizuje se formou osetfovatelského procesu a

vychazi z védeckych poznatki. (Plevova, 2011, s. 58)

1.2.1 Koncepce oSetirovatelstvi

Koncepce oSetfovatelstvi byla uvetejnéna ve Véstniku ¢.9/2004 a vychazi z koncepce oset-
fovatelstvi z roku 1998. Jednd se o metodické opatteni, které zajiSt'uje jednotny postup pii
poskytovani oSetfovatelské péce ve zdravotnickych zatfizenich lizkové nebo ambulantni
péce, v socialnich zafizenich a ve vlastnim socialnim prostiedi jednotlivci, rodin a skupin
osob. Tato koncepce respektuje doporuceni Organizace spojenych narodd, Svétové zdra-
votnické organizace, smérnic Evropské unie, doporuceni Evropské komise, Mezinarodni
organizace prace, Mezinarodni rady sester a Mezinarodni rady porodnich asistentek. Tyto
dokumenty urcuji dals§i vyvoj a smér oSetfovatelstvi a porodni asistence ve 21. stoleti. (Po-

chyla, 2005, s. 7)

Osetfovatelstvi ma své nezastupitelné postaveni v pé¢i o zdravi clovéka. OSetiovatelska
péce je soubor odbornych ¢innosti zaméfenych na prevenci, udrzeni, podporu a navraceni
zdravi jednotlivcl, rodin a osob, majicich spole¢né socialni prostfedi nebo trpicich obdob-
nymi obtizemi. Charakteristickym rysem oSetfovatelstvi je individualizovand péce zaloZena

na vyhledavani a planovitém uspokojovani potieb ¢lovéka ve vztahu k jeho zdravi nebo
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potiebach vzniklych nebo pozménénych onemocnéni. Tato ¢innost vyzaduje kvalitni orga-
nizaci, fizeni a kontrolu oSetfovatelské péce. Koncepce déle klade diiraz na narocnéjsi a
samostatnéjsi praci oSetfovatelského personalu. Zdurazituje nutnost prace metodou osetto-
vatelského procesu doprovdzenou fadné vedenou zdravotnickou dokumentaci jako zaklad-
niho metodického postupu oSetrovatelského persondlu pii praci se zdravym i nemocnym
¢lovékem, jeho rodinou a socialnim prostfedim. Osetfovatelska péce by méla byt nastavena
pomoci standardli. Koncepce vychazi ze systému vydavani osvédceni k vykonu zdravot-
nického povolani bez odborného dohledu nelékaiskym zdravotnickym pracovnikiim a je-
jich zépisu do Registru zdravotnickych pracovnikli zpisobilych k vykonu povolani bez

odborného dohledu (Vé&stnik MZ CR, 2004, s. 2).

Koncepce definuje cile oSetfovatelstvi, definici oSetfovatelstvi, charakteristiku oboru, pra-
covniky v oboru a jejich vzd€lani, komunitni oSetfovatelstvi a oSetfovatelsky vyzkum.

(V&stnik MZ CR, 2004, s. 2-7)

1.2.1.1 Cile koncepce

Koncepce ma dva zakladni okruhy cilli, zamétené na zdravi a zaméiené na nemoc. Cile za-
meéfené na zdravi vyzdvihuji, ze je dalezité pomahat jednotlivei, roding, skupinam a komu-
nitam dosahnout télesného, dusevniho a socialniho zdravi a pohody v souladu s jejich soci-
alnim a ekologickym prostfedim. Cile zaméfené na nemoc se zabyvaji snizovanim vlivu
onemocnéni na celkovy stav ¢lovéka a nachdzeni a uspokojovani potreb lidi s poruSenym

zdravim, zdravotné postizenych a nevylécitelné nemocnych. (Mastiliakova, 2002, s. 26-27)

1.2.1.2 Definice oSetiovatelstvi

Koncepce definuje oSetfovatelstvi jako samostatnou védeckou disciplinu zaméfenou na
aktivni vyhledavani a uspokojovani biologickych, psychickych a socidlnich potieb nemoc-
ného a zdravého Clovéka v péci o jeho zdravi. OSetfovatelstvi je zaméfeno zejména na udr-
zeni a podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirlovani utrpeni nevylé-
¢itelné nemocného Cloveéka a zajisténi klidného umirani a smrti. OSetfovatelstvi se vy-
znamn¢ podili na prevenci, diagnostice, terapii i1 rehabilitaci. OSetfovatelsky personal po-
maha jednotlivei, rodindm 1 skupinam, aby byli schopni samostatné uspokojovat fyziolo-

gické, psychosocidlni a duchovni potieby. Vede nemocné k sebepéci a edukuje jejich bliz-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

neuméji peCovat, zajistuje profesiondlni oSetfovatelskou péci. (Plevova, 2011, s. 60).

Dalsi definice uvadi, ze ,,0SetFovatelstvi je integrovana védni disciplina, jejimz hlavnim
posldanim je vhodnymi metodami systematicky a vsestranné uspokojovat individualni potre-
by cloveka zpiisobené nemoci a pomahat tem, kteri se sami o sebe nemohou, neumi nebo

nechtéji postarat“. (Farkasova, 2005, s. 13)

Osetfovatelstvi ma také sviij predmét, jimz je zkoumani oSetfovatelskych aspektti péce o

jedince a skupiny. (Plevova, 2011, s. 62)

1.2.2 Holistické pojeti oSetiFovatelské péce

Poskytovani osetfovatelské péce vychazi ze zadkona ¢. 105/2011 Sb., kterym se méni zakon
¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Tento zdkon vymezuje zdra-
votnické profesionaly, kterymi je oSetfovatelskd péce poskytovana. Vyhlaska ¢. 55/2011
Sb. pak vymezuje, pro které¢ ¢innosti maji zdravotni¢ti pracovnici kompetence. Dle této
vyhlasky je v § 2 oSetfovatelska péce definovana jako ,,soubor odbornych cinnosti zameére-
nych na udrzeni, podporu a navraceni zdravi a uspokojovani biologickych, psychickych a
socialnich potieb zménenych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu
Jjednotlivcit nebo skupin nebo v souvislosti s tehotenstvim a porodem, rozvoj, zachovani
nebo navraceni sobéstacnosti; jeji soucdsti je také péce o nevylécitelné nemocné, zmirno-
vani jejich utrpeni a zajisténi klidného umirani a diistojné smrti“. OSetfovatelska péce je
poskytovana formou oSetfovatelského procesu, pfi¢emz je na ¢loveka pohlizeno jako na

holistickou, bio — psycho — socialni jednotku. (Plevova, 2011, s. 76)

Slovo holismus pochazi z feckého holos = celek a jedna se o filozoficky smér, tzv. ,,.filozo-
fii celistvosti“. Podle holistické teorie jsou zivé organismy jednotné celky, jejichz jednotli-
vé Casti jsou ve vzajemné interakci. Porucha jedné Casti se tedy stdva poruchou celého sys-
tému. Sestry by tedy mély pecovat o ¢loveka jako o celek, iplnou bio — psycho — socialni
jednotku. Ulohou sestry je tedy uspokojovani viech potieb — télesnych, socialnich, emoci-
onalnich, kognitivnich a duchovnich. Podle této teorie by sestra méla myslet na to, Ze mezi
psychikou a somatikou je vzajemny psycho — somaticky stav — somatické problémy nam
zpiisobuji problémy fyzické a obracené. Pfi sestavovani planu oSetfovatelské péce by tedy
m¢éla zhodnotit vS§echny bio — psycho — socialni faktory, véetné stresovych faktoru. (Masti-

liakova, 1999, s. 33)
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1.2.3 Pozadavky na soucasnou sestru

Spolu s rozvojem mediciny se vyviji i oSetfovatelstvi. Dfive byla sestra povazovana hlavné
za jakéhosi ,,pomocnika* lékafe a jeji 