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	Odůvodnění hodnocení práce:

Bakalářská práce pojednává o jednom z nejvýznamnějších zdravotních problémů západní civilizace, a to hypertenzí se zaměřením na selfmonitoring u seniorů hypertoniků. Práce je zpracovaná na 84 stranách. Bez zásadních gramatických či stylistických chyb. 

V teoretické části se v prvních dvou kapitolách zabývá obecně hypertenzí, ve třetí kapitole pojednává o domácím selfmonitoringu krevního tlaku včetně praktických návodných obrázků. V rámci této části bych uvítala alespoň odstavec zaměřený na výskyt a specifika hypertenze u seniorů. 

V praktické části si stanovuje 3 cíle, které naplňuje pomocí dotazníkového šetření s počtem respondentů 81 seniorů nad 65 let, což je nutno hodnotit pozitivně. 

V dotazníku jsou otázky formulovány srozumitelně a logicky, včetně nabídnutých odpovědí, zejména s ohledem na věk respondentů. Výsledky prezentuje v přehledných tabulkách a grafech, v diskusi shrnuje výsledky a některé se pokouší dát do kontextu všeobecně známých faktů či jiných prací na podobné téma. 
Studentka prokazuje schopnost práce s literárními zdroji, analytického myšlení, práce splňuje požadavky kladené pro daný typ kvalifikační práce, doporučuji k obhajobě s hodnocením A. 


	Otázky k obhajobě:

Jak je možné ovlivnit přístup seniorů k selfmonitoringu a motivovat je? Jak si vysvětlujete rozdíl mezi informovaností žen a mužů? 
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





