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	Odůvodnění hodnocení práce:

Studentka se ujala vypracování zvoleného tématu s příkladnou zodpovědností a svědomitostí. Cíle práce byly orientovány na zjištění znalostí o hypertenzní nemoci a na sledování a vyhodnocování úrovně domácího selfmonitoringu krevního tlaku u seniorů – hypertoniků. Vzhledem k včasnému zahájení práce na studii získala autorka poměrně velký soubor, celkem 81 respondentů. Získané informace přehledně zpracovala. Cíle práce byly splněny, práce má logickou strukturu a i přes velké množství číselných údajů neztratila svou přehlednost. V Diskuzi jsou zvykle porovnávány vlastní zjištění s literárními údaji. 

       Autorka zjistila určité rezervy v úrovni edukace seniorů – hypertoniků v oblasti selfmonitoringu a také nedostatky při provádění selfmonitoringu (nižší frekvence měření, nedostatečně vedené záznamy o naměřených hodnotách aj). Poměrně velký počet hypertoniků nezná hodnoty normálního krevního tlaku. Práce dokládá, že v oblasti edukace hypertoniků mají zdravotníci stále co zlepšovat, např. asi 40% hypertoniků se o možnosti selfmonitoringu krevního tlaku dozvědělo nikoli od zdravotníků, ale od svých známých či z medií. 

           Práce svými zjištěními vybízí k zpracování a šíření stručného a přehledného edukačního materiálu, který by byl distribuován praktickými lékaři či lékaři jiných oborů, kteří se podílejí na péči o hypertoniky.

	Otázky k obhajobě: Pokuste se zjistit (pravděpodobně nejlépe přes internet anebo osobním dotazem u praktického lékaře) , zda je dostupný  informační leták či jiný podobný materiál pro pacienty týkající se selfmonitoringu krevního tlaku. 
Práce byla zkontrolována systémem pro odhalování plagiátů Theses s výsledkem negativním.
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





