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	Odůvodnění hodnocení práce:

Problematika zvládání zátěže u sester je v současné době tématem velmi aktuálním, zejména pro zvyšující se nároky na práci sester.  Struktura práce splňuje požadavky bakalářské práce. Je rozdělena na část teoretickou a praktickou. 
V teoretické části jsou tři kapitoly, a to stres a zátěž, sestra a její profese a strategie zvládání zátěže. Obsah kapitol je dostatečný pro nástin dané problematiky. 
V praktické části bylo provedeno kvantitativní šetření pomocí dvou dotazníků, a to dotazník pro zjistění výběru strategií zvládání zátěže a dotazník zjišťující výskyt četnosti určitých projevů, které mohou být vyvolány zátěží. Stanoveny byly 4 hypotézy. Zpracování jednotlivých položek dotazníku provedla studentka pomocí programu Microsoft Excel. Jednotlivé položky dotazníku jsou pak popsány pomocí tabulek a grafů, doplněné slovním hodnocením studentky. V rámci diskuze studentka hodnotí stanovené hypotézy. Popis je věcný, stručný, chybí pak hlubší náhled do dané problematiky získaných výsledků ze strany studentky. Zjištěné výsledky jsou zajímavé a poskytují kvalitní základnu pro následnou diskuzi o jejich příčinách a důsledcích, což mohlo být více propracováno.   


	Otázky k obhajobě:

Jaké informace byste zjišťovala, pokud byste měla možnost doplnit oba dotazníky rozhovorem s respondetem? 
Proč podle Vás volí nejvíce negativní strategie zvládání zátěže věková skupina 33-43 let, zatímco nejstarší věková kategorie naopak nejméně?

Jak se Vy sama bráníte působení stresu?
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