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ABSTRAKT

Cilem prace bylo dotaznikovou formou ziskat data, kterd podrobnou analyzou ukazuji so-
cidlni pfipravenost déti v détskych domovech. V praci je popisovana ustavni vychova, jeji
historie, jednotliva zafizeni pro vykon tustavni péée a také jsou zde rozpracovany pojmy,
jako napiiklad socialni psychika. Zabyvame se také strukturou tstavni péée v Ceské re-
publice, systémem a podporou nahradni rodinné péce a legislativnim opatfenim v této ob-
lasti. Cilem empirické Casti této prace je poukazat na soubor nezddoucich jevi, které se
mohou vyskytovat v Ustavni vychov€. SnaZime se priblizit laické i odborné vetejnosti

nejcastejsi patologické jevy objevujici se u nefunkénich rodin.

Kli¢ova slova: Socialni pfipravenost, ustavni vychova, socialni psychika, ndhradni rodinna

péce, détsky domov, socialné patologické jevy, dysfunkéni rodina, rodina, integrace

ABSTRACT

The aim of work was to obtain data in the form of questionnaire showing a detailed analy-
sis of social readiness of children in children’s homes. The work descibes institutional edu-
cation, its history, individual facilities for institutional care and also elaborated terms as
e.g. social psyche. We also deal with structure of institutional care in the Czech Republic
as well as system and support of substitute family care and legislative measure in this sphe-
re. The aim of empirical part of this work is to show a complex of undesirable effects that
may occur in institutional education. We try to inform both non-professsional and profes-
sional public about the most frequent pathological effects occurring in dysfunctional fami-

lies.

Keywords: Social readiness, institutional education, social psyche, substitute family care,

children’s home, socially pathological effects, dysfunctional family, family, integration
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UvVOD

Tématem této diplomové prace je socidlni pfipravenost déti S nafizenou ustavni péci na
vstup do realného zivota. Pracuji jako vychovatelka v détském domové, a proto je mi tato
problematika blizka. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze klienti détskych domovl netrpi hmotnou
nouzi a po materidlni strdnce je o né postardno 1épe nez v biologickych rodinach, odkud
byly z riznych divodi odebrany. Déti zde maji vSe zajisténo, o nic se nemuseji starat,
mnohdy jim vSak paradoxné pravé tato skutecnost znesnadiluje vstup do samostatného

zivota po odchodu z détského domova.

Ve vétsing pripadi nastava dnem osmnactych narozenin zlom v jejich Zivoté. Po ukonéeni
ustavni péce zlistavaji déti bez dohledu, na ktery byly doposud zvyklé a musi se spolehnout
samy na sebe, coz se jevi jako velky problém. Vychovatelé se samoziejmé snazi déti na
tento predél v jejich zivoté pripravit tim nejlep$im zptisobem, veskeré tyto informace vSak
V tu danou chvili déti nepovazuji za smérodatné. Start do samostatného zivota pro né zu-
stdva nesmirné obtiznym obdobim. Jsou formaln¢ dospéli, maji osvojend veskera pravidla
a normy bézného Zivota spojend s chovanim, které od nich okoli oc¢ekava, avSak socidlni
psychika zlstava détskd. Tyto deéti neumi planovat, hospodafit, jsou pro né naprosto cizim
pojmem rodinné finance. Casto také nemaji ponéti, jak se zaevidovat na ufadu prace, zalo-

zit si bankovni Ucet, jak zvladnout pracovni pohovor a dal$i zaleZitosti.

Rodinné zazemi ve vétsiné piipadii u téchto déti chybi, nemaji se na koho obratit a pozadat
o radu. Dle vyzkumt a statistik mnoho déti po odchodu z détského domova zacne pachat
trestnou ¢innost, stavaji se drogove zavislymi apod. Je proto podstatné, aby se jim dostava-
lo vice informaci o jejich moznostech, a také naptiklad o organizacich zajist'ujicich nasled-

nou péci a pomoc (sdruzeni ,,Dejme détem Sanci a dalsi programy nésledné péce).

Tvrdy stfet s realitou bohuZel déti nemine a informovanost je to nejmensi, co bychom pro

n¢ mohli udélat, at’ uz jsme v jakékoliv pozici.

Prace je rozdé€lena do tii ¢asti. V tvodni ¢asti se vénujeme historii Gstavni vychovy, pod-
kapitoly jsou pak v€novany jednotlivym zafizenim pro vykon ustavni péce, pficemz détské
domovy jsou rozpracovany podrobné&ji. Do této kapitoly jsme zahrnuli také pojem socialni

psychika a divody umistovani déti do détskych domovti.
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Druhé kapitola se zabyva strukturou ustavni péée v Ceské republice (CR), systémem a
podporou nédhradni rodinné péce a pozornost je vénovana také legislativnim opatienim

V této oblasti.

Dalsi kapitola se zabyva riziky, problémy a nedostatky ustavni péce a socialn¢ patologic-

kym jevim, kter¢ jsou disledkem dlouhodobého pobytu déti v détském domove.

V posledni kapitole se pak jiz zabyvame integraci téchto déti do bézného Zivota a jejich
pfipravenosti, respektive nepfipravenosti na samostatny zivot po odchodu ze zatizeni Gs-

tavni péce.

Cilem empirické cCasti této prace je vytvofit piehlednou strukturu ustavni péce v Ceské
republice a zaroven poukézat na soubor nezadoucich jevi, které se mohou vyskytnout v

ustavni vychove.

Dale je zdmérem seznamit odbornou 1 laickou vetejnost s nejcastéj$imi patologickymi je-
vy, objevujicimi se u nefunk¢nich rodin. Prace ma upozornit na rizika, kterd mize pfinést
dlouholeta institucionalni vychova, z ¢ehoz plyne Spatna ptipravenost déti v détskych do-

movech na samostatnou existenci, coz je ustfedni téma celé prace.

Tteti, metodologicka ¢ast, je vénovana samotnému vyzkumu, kdy jsme pomoci dotaznikl
ziskali urcita data. Ta jsme analyzovali a interpretovali. Z tohoto je patrné, nakolik jsou
déti, které prosly Gstavni vychovou, schopny samostatného zivota v béznych podminkach.

V této kapitole jsme popisovali i alternativy bydleni pfi odchodu déti z détského domova.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE USTAVNI VYCHOVY

Zvlastni utulky pro déti bez rodin a déti handicapované byly zakladany na zaklad¢ lasky

k bliznimu a solidarité obyvatel az v dobach kiestanstvi. V obdobi antiky byly tyto déti
zabijeny nebo odkladany, pokud je n¢kdo nasel, pak se z nich stavali vétSinou otroci. Az
do pocatku novovéku méla cirkev v oblasti socialni péée vEétsi vyznam nez stat. Duchov-
nim, vzdélavacim a ekonomickym stfediskem v této oblasti byly Spatn¢ dostupné klastery,
budované na opusténych mistech. Ve 13. stoleti byly klastery zakladany i ve méstech, mély
svou hierarchii, sviij fad. Novy princip v péci o socialné handicapované upravovalo od II.
poloviny 16. stoleti tzv. ,,domovské pravo®, které ukladalo obcim povinnost pe¢ovat o své
chudé, o lidi, ktefi nem¢li vlastni rodinné zdzemi. Na ptelomu 17. a 18. stoleti byly zfizo-
vany ustavy, kde byli umist'ovani lidé nepracujici, krimindlni Zivly, dusevné nemocni a
podobné. Az s ptichodem primyslové revoluce v 18. stoleti zakladal ustavy jiz také stat.
Lidé zili v téchto zatizenich v neutéSenych podminkach. Klienti byli pfikovavani, dostavali
ledové sprchy, Soky, aZ pozdé&ji se zacaly pouzivat i psychologické metody, psychoterapie.
Na ptelomu 19. a 20. stoleti byla Gstavni péce koncipovana jako ochrana klientt pied vnéj-
Sim svétem, dochdzelo k jejich izolaci od bézného Zivota spolecnosti. Po¢atkem 20. stoleti
se ptesunula péce o chudé¢, nezaopatiené obCany obci na vefejnopravni svazky a zacal byt
bran zietel na zajmy klient tstavi. Vétsina tstavnich zatizeni vznikla v povale¢ném ob-
dobi po roce 1945. (Matousek, 1999) Bylo nutné postarat se tehdy o téméf pét tisic sirotkd.
Dochazelo k budovani velkych ustavt z ptevazné konfiskovaného majetku (zamky, rezi-
dence), které podléhaly fizeni a kontrole statu. Od 60. let 20. stoleti vSak silila kritika téch-
to ustavil, a to zejména pediatry, psychology a vyzkumnymi pracovniky, ktefi poukazovali
na negativni dopady UP (opozdény a disharmonicky vyvoj, asocialni projevy) a zadaly se
zavadét SOS vesnicky.

(Stredisko ndhradni rodinné péce: Info o NRP [online]. 2013 [cit. 2015-03-27]. Dostup-

néz:http://www.nahradnirodina.cz/informace_o_nahradni_rodinne_peci )

Po ,,sametové revoluci® v roce 1989 se zméenila ideologie, spole¢enské, ekonomické i poli-
tické uspofadani naseho statu. Vliv na vykon pracovnikii v socidlnich sluzbach méla v§ak
doba realného socialismu, tedy pied rokem 1989. V té dobé byla vétSina zaméstnanct

vzdélavana a ziskdvala zkuSenosti v oblasti socialni péce.
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V soucasnosti je v socialni péci kladen diraz na respektovani potieb klienta, jeho podpora
ve vztazich s ¢leny rodiny a jeho blizkymi, socidlni zaclefiovani. Socidlni prace je sméfo-
vana do pfirozeného prostiedi klienta a nikoli k jeho izolaci, jak tomu bylo diive. Vyrazné
se zmenily podminky pro poskytovani ustavni péce, vznikaji riizna alternativni zafizeni s
cilem skloubit ¢innost ambulantnich a pobytovych zatizeni. Ve sféfe ustavni péce pracuje
v soucasné dob¢ stale vétsi pocet vysokoskolsky vzdélanych pracovnikil, ke zkvalitnéni
sociadlnich sluzeb jsou zapojovani také dobrovolnici, ktefi dopliuji praci profesionalnich

socialnich pracovnikd.

Ustavni zafizeni se dnes jiz podtizuji potiebam klienti a jejich cilem je integrace mladych
lidi, ktefi opoustéji détské domovy do spole¢nosti, do kazdodenniho zivota. Jsou zakladany
profesionalné vedené nebo svépomocné skupiny, které spojuje vyluénost, otevienost, pod-

pora, indoktrinace. (Matousek, 1999)

Ptipravenost, respektive nepfipravenost déti z détskych domovl na samostatny, kazdoden-

ni bézny Zivot ve spolecnosti je 1 pies veSkerou snahu persondlu DD ¢asto problematicky.

1.1 Ustavni péce, ustavni vychova

Pocatkem pobytli v Gstavech se stava pro nékteré déti jiz pobyt v porodnici, poté
Vv kojeneckém tUstavu a nasledn¢ v détském domové (DD), a to vétSinou az do jejich dospée-
losti. Déti, které nemaji rodice anebo rodi¢e maji, ale ti se o n¢ nechtéji nebo nemohou
z raznych divodu postarat, trpi tzv. ,,deprivaénim syndromem®. Jsou bojacné, maji rizné
zlozvyky, nenaplnéné potfeby, chybi u nich vyvoj interakénich sekvenci. Cim diive se dité
do Ustavni péce dostane a ¢im déle zde pobyva, tim je deprivacni syndrom vaznéjsi a hiife
odstranitelny. Dité zijici v DD nema pfedstavu o fungovani klasické rodiny, o siti rodin-
nych vztahl (rodi¢, sourozenec, dalsi pfibuzni). V tstavech existuje pevny provozni fad, o
deti se stara vetsi pocet dospélych — zaméstnancti Gstavu, déti nemaji moznost navazovat

citové vazby s biologickymi rodi¢i, nemaji moznost zit v opravdové rodin¢ a ziskavat tento

model pro sviij dal$i zivot. (Matousek, 2001)

Socialni péce prochazi v poslednich desetiletich humanizaci, a to zejména v zépadnich
civilizacich. V CR byla po roce 1989 zakladéna rtizna nestatni socialni a zdravotnicka zafi-

zeni, stacionafe a specidlni Skoly. AZ v poslednich letech doslo k budovani pobytovych
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ustavil, a to zejména z puvodnich zafizeni existujicich pred rokem 1989. Zalezi vSak na
atmosféie v jednotlivych zafizenich, na jejich adaptabilité na nové podminky, na reakci na
potieby klient. Vznikly razné terapeutické komunity, zalozené na oboustranné komunika-

ci, rovnopravnosti v rozhodovani, v socialnim uceni.

UP plni mnoho vyznamnych ukoli jako je péée, podpora, pomoc, vychova a resocializace.

Dlouhodoby pobyt v DD dit¢ ovlivni negativné na cely zivot. (Matousek, 1995)

Deprivace zptlisobuje socialni handicap, ma negativni vliv na vyvoj osobnosti ditéte (opoz-
déni psychomotorického vyvoje, nedostatek volnich vlastnosti, poruchy chovani). Tyto déti
Casto nemaji motivaci k ukonceni vzdelani nebo k dalsimu vzdélavani, nésledné maji pak
horsi Sanci uplatnit se na pracovnim trhu. V mnoha ptipadech nebyvé bezproblémovy ani
navrat do pitvodni rodiny po odchodu z détského domova. Tito mladi lidé se ¢asto vraceji
do patologického prostiedi, do nekvalitnich rodin, ze kterych byly diive z riznych divodi
odebrany. ( GOTTWALDOVA, Martina. Dlouhodobd priprava déti s narizenou istavni
vychovou na vstup do samostatného Zivota: Metodickad prirucka Poradenského centra pro
déti a mladez s narizenou ustavni vychovou Centra J.J.Pestalozziho Chrudim [online].
Chrudim, 2006 [cit. 2015-03-27]. Dostupné zZ:
http://otevridvere.cz/download/metodicka_prirucka.pdf)

Zadmérné a systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢lov€ka, utvareni
postoju ditéte, zptisobu chovani v souladu s cili dané skupiny, kultury apod. shrnujeme pod
pojmem vychova. Jedna se o naplnéni psychologickych a socidlnich potieb. (Hartl, 2007)
Dilezita je pti vychové ditéte role zeny 1 muze. Za aktéra péCe je povazovan pecovatel,
aktérem vychovy je vychovatel, to vie je spojeno pod pojem ,.ndhradni vichova*. (Sko-

viera, 2007)

Pojem ,,nahradni vychova“ je zakotven v Zakoné &. 14/1988 Sb., o ptisobnosti organii CR
a Vv Zakoné ¢. 94/1963 Sb., o roding. Poprvé byl tento termin v CR pouzit pravdépodobné
»wAsociaci nahradni vychovy*. Za systém nahradni vychovy lze povazovat soubor zafizeni
pecujicich o déti a mladez spadajici pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
(MSMT). (DVORAK, Jakub. Systém ndhradni vychovy [online]. Praha, 2007 [cit. 2015-
03-27]. Dostupné z: http://anv.cz/System_nahradni_vychovy.pdf)


http://otevridvere.cz/download/metodicka_prirucka.pdf
http://anv.cz/System_nahradni_vychovy.pdf
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Ustavni vychovu miiZe soud nafidit dle Zakona &. 94/1963 Sb., o roding, a to v ptipadé
ohrozeni nebo naruseni vychovy ditéte nebo nemohou-li vychovu ditéte zajistit rodice, a to
az poté, co nelze vychovu zajistit ndhradni rodinnou péc¢i nebo rodinnou vychovou, coz
podporuje i Umluva o pravech ditéte. Ustavni vychova je vzdy az krajnim fesenim, a to

Vv pfipadé, nelze-li vychovu ditéte zajistit jinak.

Pfi natizeni ustavni vychovy je nutno soudu predlozit:
- zpravy ptislusného Organu socialn€ — pravni ochrany déti (OSPOD)
- vyjadreni ditéte, pokud je toho schopno
- vyjadreni stanoviska rodi¢t

Péce je hlidani, dozor, dohled, kontrola pii zachovani vzajemné nezavislosti osob. Zde se

jedna o naplnéni potieb biologickych. (Skoviera, 2007, s. 30)

Ustavni péce je péte poskytovand profesionalnimi pracovniky (piipadné také dobrovolni-

Ky) v ustavnim zafizeni (Matousek, 2003, s. 253)

Nahradni vychovna péce je tstavni vychova, ochranna vychova a péce o déti v zatizeni
pro déti, které¢ vyZzaduji okamzitou pomoc. Poskytovani ndhradni vychovné péce se fidi
Zakonem ¢. 109/2009 Sb., skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vycho-

vy, ve znéni pozdé&jSich predpisu.

Ochranna vychova je dle Zakona 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze formou

ochranného opatieni. Soud miize ochrannou vychovu nafidit v téchto ptipadech:

- neni-li o vychovu mladistvého nalezité postarano a nelze-li nedostatek vychovy od-

stranit v jeho viastni rodiné nebo v rodiné nahradni
- byla-li dosavadni vychova mladistvého zanedbdna

- neposkytuje-li prostredi, ve kterém mladistvy Zije, zaruku jeho nalezité vychovy a
nepostacuje-li narizeni ustavni vychovy dle Zakona o rodiné. Ukldada se nejdéle do

18 let véku.
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Ditéti mladSimu 15 let, které se dopustilo trestného ¢inu, miize soud ulozit:
- dohled proba¢niho uiednika
- zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vychovného programu

- ochrannou vychovu.

Dle Zékona ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni tad Ize soudem ulozit pfi feSeni nenadalé,
sloZité zivotni situace predbéZné opatieni, kterym je nezletilé dit¢ pfedano urené osobg,
a to v ptipadé, ocitlo-li se bez jakékoli péce anebo je-li ohrozen jeho Zivot nebo ohrozen ¢i

narus$en jeho pfiznivy vyvoj. Uklada se na dobu 1 mésice, poté miize byt prodluzovano.

Prevence probihd na rovni celospolecenské (osvéta, vychova, zdiraznéni hodnot, které
pfindsi dobte fungujici rodina), dale je to prevence zamérenda na rizikové skupiny a jednot-
livce (socialné — patologické jevy, které by mohly narusit dobte fungujici rodinu) a cilevé-
doma socialné — terapeuticka intervence v roding, tzv. sanace rodiny (opatfeni k umoznéni

pfiznivého psychosocialniho vyvoje ditéte).

1.2 Zarizeni pro vykon tstavni péce

Vykon tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkonl upravuje Piedpis ¢.

109/2002 Sb, ve znéni pozdéjsich predpist.
Ugelem téchto zafizeni je:

- preventivni vychovnda péce

- zajisteni zdkladniho vzdeélani v souladu s tUstavnimi principy a mezinarodnimi
smlouvami o lidskych pravech a zakladnich svobodach, kterymi je CR vazana tak,

aby byly vytvafeny podminky k podpofe sebediivéry ditéte

- rozvoj osobnosti, zdravy vyvoj, radnd vychova a vzdélani, a to u osob ve véku od 3

do 18 let (pfipadné do véku 26 let po dobu studia).
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Zatizeni UP spolupracuji s OSPOD a také s rodinou ditéte (rodinné terapie, nacvik rodi-
covskych a jinych dovednosti nezbytnych k vychové v rodin€, podpora pfi piechodu ditéte
do jeho puvodni rodiny nebo piemisténi do nahradni rodinné péce, predchazeni vzniku
nebo naruseni zdravého vyvoje ditéte, odstranéni pficin a dasledkt jiz naruSené¢ho chova-

ni).

Mezi zafizeni a stfediska, ktera spolupracuji s OSPOD v souladu s individualnim planem

ochrany ditéte patii:

- détsky domov — pro déti od 3 do 18 let véku a nezletilé matky s détmi s nafizenou
ustavni vychovou, bez poruch chovani. Tyto déti navstévuji bézna Skolska zatizeni,
ktera nejsou soucasti DD

- détsky domov se Skolou — pro déti od 6 let véku do ukonceni Skolni dochdzky
S nafizenou Ustavni vychovou, se zavaznymi poruchami chovani, vyzadujici vy-
chovnou léCebnou péc¢i (pfechodnd nebo trvald duSevni porucha), s ulozenou
ochrannou vychovou u nezletilych matek s natizenou ustavni vychovou nebo ulo-
Zenou ochrannou vychovou a jejich déti. Je zde vytvofeno 2 — 6 rodinnych skupin
(5 — 8 déti) stejného pohlavi a véku

- vychovny ustav — pro déti od 15 let se zdvaznymi poruchami chovani s natizenou
ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou, dale pro nezletilé matky a
jejich déti, pro déti vyZadujici vychovné — 1é€ebnou péci

- diagnosticky ustav — pro déti, kterym ulozil soud tstavni vychovu, ochrannou vy-
chovu nebo piedbézné opatieni, odsud jsou pak umistovany déti do DD, DD se
Skolou nebo vychovnych tustavii. Vyjimku tvoii déti s poruchami chovani. Ve sku-
pinach je 4 — 8 déti. Mohou zde byt umistény 1 déti ve véku od 12 let se zavaznou

poruchou chovani.

Tato zatizeni poskytuji péci a vychovu détem s nafizenou Ustavni vychovou, specialné
pedagogické a psychologické sluzby také v ambulantni formé a také détem, kterym bylo
nafizeno pfedb&zné opatieni a détem jinych narodnosti. Détem jsou zde poskytovany za-
kladni zivotni potieby (stravovani, ubytovani, oSaceni, ucebni potteby a pomicky), hraze-
ny nezbytné nutné naklady na vzdélavani, zdravotni sluzby, 1éky, zdravotnické prostredky.
Dale mohou byt hrazeny naklady na kulturni, sportovni a um¢leckou ¢innost, soutézni ak-

ce, rekreaci a jiné.
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Do téchto zafizeni jsou umistovany i déti s mentalnim, télesnym nebo smyslovym postize-
nim, s vadami feci nebo vice vadami. Jsou zde vytvareny podminky také pro nabozenskou

vychovu, a to s ohledem na pfedchozi rodinnou vychovu a na rozumovou zralost ditéte.

Vyse uvedeny piedpis také stanovuje pocet déti umistovanych do téchto zatizeni, jejich
prava a povinnosti, ale také prdva a povinnosti feditele a zaméstnancu, akreditaci
Kk opravnéni zjistovat psychickou zpusobilost, uhradu péce, kapesné, osobni dary, vécnou

pomoc, vedeni dokumentace, pojisténi a dalsi. (Pfedpis ¢. 109/2002 Sb.)

1.2.1 Détské domovy

V roce 1960 byla zalozena Federace détskych domovu (FDD), tehdy jako ,,Narodni sdru-
zeni détskych domovit CSSR*, ktera pracovala na federalni bazi az do rozdéleni republiky,
kdy vznikly dvé samostatné sekce — eska a slovenska. Jejim hlavnim cilem je podpora a
rozvoj vSech forem vychovné vzdélavacich aktivit déti v ndhradni rodinné péci, zejména
ale déti s nafizenou Ustavni vychovou. Je soucasti mezinarodni organizace FICE, jez h4ji
prava déti ohrozenych socialné patologickymi jevy a s nafizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou. Pofada odborné seminare, kongresy, zabyva se publikacni,
poradenskou a vyzkumnou ¢innosti s cilem dal§iho rozvoje vychovné pomoci détem. Pro
déti v zatizenich pro vykon Ustavni péce zajiStuje prazdninoveé pobyty, kulturni a sportovni
akce. (Federace détskych domovii CR: Féderation Internationale des Communautés Edu-

catives [online]. Staitkov, 2010 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://www.fddcr.cz/node/2

Dle poslednich dostupnych dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS)
bylo ke konci roku 2012 v CR 33 kojeneckych ustavii a DD pro déti do 3 let véku
S kapacitou 1 700 mist, umisténo bylo 1 397 déti. V pribehu roku 2014 jich bylo pfijato 1
932 (ve vétsing piipadl ze zdravotnich divodl) a 1 940 jich bylo propusténo do vlastni
rodiny, z toho % téchto déti byla v astavu déle nez 1 rok. (KREMEROVA, Radka. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR: Cinnost kojeneckych tistavii a détskych domovii
pro déti do tii let a dalsich zarizeni pro déti v roce 2011 [online]. 2012 [cit. 2015-03-27].
Dostupné z: http://lwww.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-kojeneckych-ustavu-detskych-

domovu-pro-deti-do-tri-let-dalsich-zarizeni-pro-deti-roce-2011)


http://www.fddcr.cz/node/2
http://www.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-kojeneckych-ustavu-detskych-domovu-pro-deti-do-tri-let-dalsich-zarizeni-pro-deti-roce-2011
http://www.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-kojeneckych-ustavu-detskych-domovu-pro-deti-do-tri-let-dalsich-zarizeni-pro-deti-roce-2011
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Dtivodem umisténi ditéte do DD mohou byt nefunkéni rodina - neutéSené rodinné poméry,
neuplna rodina, tyrani nebo zneuzivani ditéte, nezvlddnutd péce ze strany rodicli, nemoc
nebo umrti rodicu, ale také pachani trestné Cinnosti, nasili, zanedbani povinné vychovy,

tyrani a jiné.

Déti jsou do DD umistovany na zakladé rozhodnuti soudu, a to na zaklad¢é odbornych dia-
gnostickych zprav a doporuceni (détsky psycholog, détsky psychiatr, neurolog, zpravy ze
Skoly, pedagogicka hodnocenti).

V DD je kladen v soucasnosti diraz na rodinny model zZivota, je respektovana individualita
a schopnosti déti, jsou podporovany jejich z4jmy a dovednosti. Po strance vzdélavani do-
hlizi pracovnici DD na dodrzovani pravidelné skolni dochazky, jsou v neustalém kontaktu
s pedagogy Skol, dbaji na ptipravu déti na vyu€ovani. Po strance socidlni je poskytovana
finan¢ni a materidlni podpora a zabezpeceni déti az do odchodu z DD, coz je ¢asto para-
doxné prave pricinou jejich problematického nastupu do kazdodenniho zivota mimo DD.
(Détsky domov Chomutov: Charakteristika [online]. 2010 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:

http://www.ddcv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemid=8)

Hlavni funkeci téchto zatizeni je podpora a péce, je zde poskytovano chybéjici rodinné za-
zemi. DD je pro nékteré déti jedinou moznosti distojné existence. Pfed rokem 1989 byla
tstavni pé¢e (UP) koncipovana spise jako ochrana uZivateld pied vlivy vngjsiho prostiedi,
Vv pfipad€ déti umistovanych do DD mnohdy, bohuzel, pted jejich rodici, blizkymi (ptipa-
dy tyrani, zneuZivani). V porevoluénich letech se stala cilem UP snaha poskytovat sluzby

dle potieb ditéte a podpora vztahli k piivodni biologické roding. (Matousek, 1999)


http://www.ddcv.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemid=8
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Obrazek €.1 Struktura nékladii v systému péce o ohrozené déti za rok 2014

m Ustavni wychova
® Nahradni rodinna péce
® Cinnost organt socidlné-

pravni ochrany

M Preventivni sluzby

Zdroj:Http://www.knihovnanrp.cz/cz/nahradni-rodinna-pece/aktualni-statistiky/porovnani-pestounske-pece-a-

ustavni-pece-z-hlediska-nakladu/. [online]

1.3 Pojem socialni psychika

Pojem socialni psychika (psychologie) znamena ,,socialni svét®, ve kterém Zzijeme, ,,sku-
pinu‘, se kterou pracujeme a je tedy i o ,,nas“ samotnych. Jde o chovani jedince ovliviwyjici
dalsi jedince, reakce na jejich chovani. Jedinec se stava soucasti skupiny a néjakym zpiiso-
bem v ni funguje. Socidlni systém vytvofeny lidmi, jejich vzajemné vztahy a vzajemna

komunikace vytvateji socidlni prostiedi. (Rezag, 1998)

Kazdy zastdvame v tomto prostiedi urcitou socidlni roli, kterou vyzaduje socidlni situace.
Vybirdme si vzorec chovéni, jenz vyplyva z dané situace a ktery vyjadiuje vztah jedince
k ostatnim lidem, k Zivotu. Zaujimame ur¢ité postoje (ziskané, hodnotici, nauc¢ené, uvédo-
mované, neuvédomované), které tvoii vlastnosti osobnosti. Kazdy jedinec ma své potie-
by, a to:

- existencni

- vztahoveé

- potreby rustu

- socialniho zaclenovani

- potiebu intimity
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- socialni aktivity
- strukturalizace Zivotniho prostoru.
Détem z DD schazi pravé zenska a muzska role (matka a otec), model vztahii v roding.

Socializa¢ni proces je proces, v némz je dité dospélymi uc¢eno normam spole¢nosti a cho-
vani, které je od né&j o¢ekavano. Dité je pak schopno jednat samostatné a uci se zodpovéd-
nosti za své konani, uci se své socialni roli, u¢i se poznavat sebe i své prostredi, osvojuje

si pravidla vzajemného souZiti.

Pravé u déti v UP je dalezity adaptaéni proces, jejich schopnost pfizptsobit se podminkam
a prostiedi, jez na né pisobi. Odebrani ditéte z plivodni rodiny a jeho umisténi do zatizeni

UP je pro dité traumatizujicim zaZzitkem, ktery negativné ovliviiuje cely jeho dalsi Zivot.
Oblast kognitivni, emotivni a konativni zahrnujeme pod pojem socializace, zde patii:

- personalizace (utvafeni osobnosti)

- utvareni Zivotniho stylu

- profesionalizace (osvojovani profesni role).
Jde o sebepojeti, sebehodnoceni, sebetictu a seberealizaci jedince.

Vzajemny vztah lidi pfi spole¢né Cinnosti nazyvame socialni interakcei, jejimz pfedpokla-
dem je vzajemnost, vzdjemnd stimulace a vzajemné ovliviiovani, nesmi mit vSak povahu
manipulace. Dit€ se u¢i vnimat druhé lidi, komunikovat s nimi, fesit rizné situace, reago-

vat na né.

Zalezi na klimatu skupiny, ve které dité Zije. Miize dochéazet k riiznym reakcim (agrese,
potladeni, Gstup, tnik, somatizace, rezignace). Déti v UP jsou vystaveny stresovym, pii-
padné konfliktnim situacim. Dulezitd je podpora pozitivniho mysleni ditéte ze strany per-

sonalu DD a také pedagogickych pracovniki ve Skolskych zatizenich.

V UP jde o skupinovy zivot, ve kterém si dit€ musi najit své misto, postaveni mezi druhy-
mi détmi, oekava pocit bezpeci, socialni podporu. Déti se ve skupiné snazi seberealizovat,

ziskat si postaveni, uznani, akceptaci. Jde o pfijimani a odmitani, o uznani nebo despekt, o
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sympatie nebo antipatie. Dité se musi naucit respektovat urcité normy chovéni a pfijmout

sankce za jejich poruseni. (Rezag, 1998)

Zakladni socialni skupinou je rodina, ktera dité zdsadné ovliviiuje. Zasadni vyznam pro
dité¢ ma zpisob Zivota rodiny a vychovné techniky. Bohuzel déti, které jsou umistény do
UP, nemaji se svou vlastni biologickou rodinou piili§ dobré zkusSenosti. Témto détem
vlastni rodina nebyla vétSinou schopna zajistit pocit bezpeci, zabezpeceni. Po rodiné pied-
stavuje dalsi vyznamny ¢lanek Skola, v niz dochézi k socidlnimu rozvoji ditéte prosttednic-
tvim uceni, socialni inteligence, empatie, kooperace, socidlni tvofivosti a podobnég. Dité se
snazi v kolektivu prosazovat, najit si v ném své misto, uplatnit se, touzi po respektu a

uznani.

Socialni klima ve skupiné zavisi na interakci mezi jejimi ¢leny, méa vliv na motivaci, vy-
kon, spokojenost, soudrznost, angazovanost ditéte. Kazda socialni skupina se vyviji, méni,
zanikd a ma tii hlavni rysy: interakci, komunikaci a organizaci. Skupinova norma je dana
skupinovymi cili. Déti z DD prozily Casto velmi narocné zatéZové a stresujici situace a

jejich Zivot v DD probihé ve skuping. (Rezag, 1998)

Rodina ma pro dité¢ nezastupitelny vyznam. Jde o primarni spolecenskou skupinu osob
s urcitymi vztahy. Je neustale formovana spolecnosti, musi plnit mnoho funkci a ukold,
aby ve spolecnosti obstala. Pro dit¢ by méla byt rodina mistem svobodného pohybu a har-
monického vyvoje osobnosti ditéte. V roding by si dit€¢ mélo budovat svou roli a své posta-
veni ve spole¢nosti. Nejvyznamnéj$im a nejcitlivéj§im obdobim je rané détstvi, které ma
nejvetsi dopad na cely dalsi Zivot ditéte. Rodina, socialni vztahy v ni a vychova tvofi pro
dité¢ zdzemi, ze kterého bude vychazet pti budovani vztaht s okolim, zde nabira prvni zku-

Senosti. (Matg¢jcek, 1995)
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Dité v zaiizeni UP potiebuje:

- stimulaci (podnéty)

- smysluplny svét (zkusSenosti, fad, smysl, dit€ nabira zkusenosti, ptizpisobuje se
podminkam, osvojuje si spoleCenské chovani)

- zivotni jistoty (pocit bezpeci, mezilidské vztahy)

- pozitivni identitu (pfijeti sebe sama, sebeticta, sebedtivéra)

- otevienou budoucnost (zivotni perspektiva, nadéje).

Dit¢ si do DD pfinaSi zazitky a zkuSenosti z puvodni rodiny, z minulého Zivota.
V nefunk¢nich rodinach nejsou ¢asto vytvoreny zadné citové vazby, dit€ nevi, co je to do-
mov, prozivalo vét§inou pocit strachu a nejistoty. Poté je v DD vedeno riznymi vychovate-
li, ptipadn& vystiidd nékolik zafizeni UP. Stava se pro n&j problematickd komunikace
s okolnim svétem. Dochazi k porucham citové vazby a k oslabeni identity.  (Stredisko
ndahradni rodinné péce: Info o NRP [online]. 2013 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:

http://www.nahradnirodina.cz/informace_o_nahradni_rodinne_peci)

1.4 Divody umist’ovani déti do détskych domovi

v

Dutvodu, kdy jsou déti umistovany do DD, je cela fada. Nejcastéjsi jsou to jiz zminéné
neutéSené rodinné pomeéry, tyrani, zanedbavani, zneuzivani, nefunkénost nebo neuplnost
rodiny, nezvladnutd vychova rodici, pachani trestné ¢innosti rodici, ptip. ditétem, zaskolac-

tvi, drogova zavislost, téky z domova a dalsi.

UP navrhuje po zvazeni a zmapovani situace soud, mize byt ustavena také predbézna UP

na urc¢itou dobu, po jejim uplynuti je dité bud’:
- vraceno zpét do pavodni rodiny

- umisténo do UP na delsi dobu.
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Je nutno efektivné a intenzivné spolupracovat s rodinou, zaméefovat se spiSe na prevenci

socialné patologickych jevi.

Do UP byvaji piijimany déti s nafizenou Gstavni nebo ochrannou vychovou, déti, které
vyzaduji okamzitou pomoc anebo déti, které zde umisti sami rodice, a to v zavaznych pii-
padech, kdy rodina neni schopna fadnou vychovu ditéte zabezpecit. Povinnosti soudu je
pfed nafizenim ustavni vychovy prozkoumat, zda neni mozné nahradni rodinnou péci ane-
bo okamzitou pomoc nahradit jinym feSenim (détska centra, Klokanky, SOS vesnicky).

Dité by mélo vyristat v harmonickém prostiedi, mit pocit bezpeci a jistoty. Divody, kdy

dité ztraci rodinné zazemi, jsou rizné, a to:

- rodice se o své dité nechteji starat — neschopnost rodict se o dité postarat, selhani

Vv rodicovské roli a nasledné opusténi ditéte

- rodice se o své dité nemohou starat — imrti, vazné onemocnéni, invalidita, vazba,
vykon trestu rodicti nebo také zdravotni postizeni ditéte, o které neni mozno se po-

starat v domaci péci

- rodice se o své dité neuméji starat - neschopnost rodict vytvofit si citovy vztah
k ditéti, déti zanedbavané, tyrané, zneuzivané, ohrozené vychovou a péci svych ro-

di¢t s moznym rizikem ohroZzeni zivota ditéte. (Mat&jcek, 2002)
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2 STRUKTURA USTAVNI PECE

UP je v CR rozdélena do tii rezortd, které maji odli§ny zptisob financovani, odlisnou me-

todiku, rznou legislativu a odlisné pozadavky na vzdélani svych zaméstnancu.

Pod rezort Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ) spadaji kojenecké uistavy a détské domo-
vy pro déti do 3 let véku, patii do oblasti zdravotnickych zafizeni 1éCebné preventivni

péce a podléhaji Zakonu ¢. 20/1966 Sb., zdakon o péci o zdravi lidu.

Pod rezort Ministerstva $kolstvi, mladete a télovychovy (MSMT) spadaji diagnostické
ustavy, které vymezuje Zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy, zdakon o Skol-
skych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu, dale pak détské domovy, détské domovy
se Skolou a vychovné ustavy, které¢ podléhaji Zdakonu o vykonu ustavni vychovy a Zakonu

¢. 76/1978 Sb., o skolskych zarizenich.

Pod rezort Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV) spadaji domovy pro osoby se

zdravotnim postiZenim, které podléhaji Zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Hostitelska péée je dalsi formou pomoci détem umisténym v UP. Déti jsou s pisemnym
souhlasem do&asné umistény mimo UP (vikendovy nebo prazdninovy pobyt) a mimo
vlastni rodinu. Tato péée je poskytovana zejména détem Zijicim jiz dlouhodobé v UP, u
kterych jiz neni predpoklad ndhradni rodinné péce. Jednd se zejména o déti se zdravotnim
postiZzenim, odliSného etnika, o sourozenecké skupiny, déti s vychovnymi problémy. (St7e-
disko nahradni rodinné péce: Ustavni vychova [online]. Praha 1, 2013 [cit. 2015-03-27].

Dostupné z: http://www.nahradnirodina.cz/ustavni_pece)
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2.1 Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

OSPOD predstavuje zajisténi prava ditéte na zivot, jeho piiznivy vyvoj, rodicovskou péci a
zivot v rodiné, na identitu ditéte, svobodu mysleni, pravo na vzdélani, zaméstnani. Zajist'u-
je také ochranu ditéte pied fyzickym a duSevnim nasilim, zanedbanim, tyranim, zneuziva-

nim. Jde o ¢innost celé fady organti pravnickych a fyzickych osob.

Ochrana prav ditéte je oSetiena fadou legislativnich opatfeni, a to i v mezinarodnim méfit-
ku (viz. legislativa nize). Zakony respektuji princip fungovani rodiny. Pfednim zajmem
OSPOD je nejlepsi prospéch a blaho déti, a to bez jakékoliv diskriminace z hlediska rasy,

pohlavi, nabozenstvi aj.

Cilem OSPOD je piedevsim preventivni plisobeni na vztahy v rodin¢ a na jejich ochranu

pied socidlné-patologickymi jevy.

Pravni ochranu déti poskytuji obecni Gfady, obecni ufady s rozsifenou ptisobnosti, krajské
ttady, MPSV a Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti.

(Informacni portal pro organy socialné-pravni ochrany déti: OSPOD [online]. 2015 [cit.
2015-03-27]. Dostupné z: http://www.ospod.cz/informace/obecne/)

Obce a kraje mohou zfizovat zatizeni socialné - pravni ochrany déti, a to:
- zarizeni poskytujici odborné poradenstvi pro péci o dité
- zarizeni socidlné — vychovné cinnosti
- zarizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc
- zarizeni pro vykon péstounské péce.
Socidlné-pravni ochrana je poskytovana dle Zékona ¢. 359/1999 Sb., a to bezplatné.

OSPOD poskytuje socialné pravni ochranu viem détem, které se nachazeji na izemi CR.
(CESKO.§ 6, Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné - pravni ochrané déti. In Sbirka zakont
CR, roénik 1999, &astka 111. Dostupné na: http://www.zakonyprolidi.cz/1999 - 359)
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Od 1.6.2006 maji pracovnici OSPOD povinnost 4x roéné navitivit dité v zatizeni UP i
v rodinach déti. (GOTTWALDOVA, Martina. Dlouhodobd piiprava déti s narizenou 1s-
tavni vychovou na vstup do samostatného Zivota: Metodicka prirucka Poradenského centra
pro déti a mladez s narizenou tistavni vychovou Centra J.J. Pestalozziho Chrudim [online].
Chrudim, 2006 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:
http://otevridvere.cz/download/metodicka_prirucka.pdf).

2.1.1 Legislativni ramec

Socialng pravni problematika déti v UP je rozdélena mezi MPSV, MSMT, MZ a také Mi-
nisterstvo vnitra (MV) a Ministerstvo spravedInosti (MS) — soudni fizeni. Problémem jsou

vSak nejasné kompetence, pomalé a neadekvatni feSeni situaci v této oblasti. (Matousek,

2009)

Jak jiz bylo zminéno vyse, socidlné pravni ochrana déti se fidi Zakonem ¢. 359/1999 Sb., o
socidln¢ pravni ochrané déti.

Dale jsou to pak tato legislativni opatfeni:

%

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve

znéni pozdejsich predpist a 0 zméné dalsich zdkona

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodin€ — tento zékon upravuje:

sveteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice (§45)

pestounskou péci (predpestounska péce, pestounska péce na prechodnou dobu)

- porucenstvi, pokud poru¢nik o dité osobné pecuje

osvojeni(§63-77) — predadopéni péce, mezinarodni osvojeni
Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, ve znéni pozdé¢jsich predpisit
Usneseni predsednictva CNR ¢. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny prav a svobod

Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 221/2003 Sb., o do¢asné ochrané
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Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

Vyhléaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni a ochranné vy-

chovy ve skolskych zafizenich.

Zéakon ¢&. 14/1988 Sb., o ptisobnosti organtt CR
Zakon €. 94/1963 Sb., obcansky soudni fad

Zakon ¢. 79/1978 Sb., o skolskych zatizenich

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé
Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon.

Mezi nejznaméj$imi mezinarodnimi smlouvami v oblasti ochrany prav ditéte je to:

Sdéleni &. 104/1991 Sb., o Umluvé o pravech ditéte Sdéleni s. 209/1992 Sb., o Umluvé a

ochrané lidskych prav a zakladnich svobod.
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2.2 Podpora ustavni péce

Pomoc détem a mladezi v ustavni péci je jednim ze zakladnich cili StFediska pro nahradni

rodinnou péci.

Tato organizace se snazi zkvalitnit Zivot déti v UP, rozvijet jejich socialni dovednosti, pii-

spivat k samostatnému zivotu, porada programy pro déti z DD a dalsi akce.

Ohledné DD se jiz delsi dobu vede debata i na politické urovni. Obecné je zastavan nazor,
zZe nic nenahradi ditéti vlastni rodinu, a proto by umisténi do DD mélo byt az krajnim tese-
nim, kdy selze umisténi ditéte do nahradni rodiny. Oponenti naopak existenci DD obhajuji,
a to z toho diivodu, e umisténi do UP bude vzdy nékteré dité potiebovat a Ze zruseni DD
neni mozné. Toto by znamenalo pievraceni celého systému UP v CR. Shoda byla nakonec
v transformaci UP, kdy by kon¢ilo za zdmi DD co nejméné déti. (REHAKOVA, Eva.
MASARYKOVA UNIVERZITA. Online.muni.cz/uddlosti: Co nejméne déti do detskych
domovii  [online]. 30.3.2013 [cit. 2015-03-27]. ISSN 1801-0814. Dostupné z:
http://www.online.muni.cz/udalosti/3535-co-nejmene-deti-do-detskych-
domovu#.VOsoQizRbms.%20[online].%29Http://www.online.muni.cz/udalosti/3535-co-
nejmene-deti-do-detskych-domovu#.VVOsoQizRbms.%?20[online].%29)

V dnesni dob¢ existuje fada organizaci na podporu a pomoc détem z DD, napiiklad Dejme
détem Sanci, 0.p.s., kterd nabizi komplexni pomoc détem zejména v poslednich letech
pobytu v DD, pii ukonéeni pobytu v DD a pii jejich startu do samostatného Zivota.
V soudasnosti spolupracuje tato organizace s 31 DD ve 14 krajich CR. Jeji ¢innost i dalsich
organizaci podporuje fada podnikt, firem i znamych osobnosti. (Dejme détem Sanci [onli-

ne]. Praha: Pixel, 2011 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://www.dejmedetemsanci.cz/)

Vyznamnou organizaci v oblasti socialné pravni ochrany déti je Fond ohrozenych déti,
zaloZzeny v roce 1990 s ptisobnosti na Gizemi celé CR. Tato organizace poméha détem soci-
aln¢ ohrozenym, tyranym, provozuje krizové linky, provadi osvétu a snazi se o zlepSeni
legislativy a praxe na useku socialn€ pravni ochrany déti, zaméiuje se pfedevsim na terénni
socialni praci a sanaci rodin. (Fond ohrozenych déti: FOD [online]. Praha 1, 2012 [cit.
2015-03-27]. Dostupné z: http://www.fod.cz/0-nas)
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3 RIZIKA USTAVNI PECE

Ustavni péée, zejména dlouhodoba, nese sva rizika. V UP jsou dana piesna pravidla, ,,né-
kdo* pere, vaii a tak dale, dit¢ se setkava s omezenym poctem lidi — S ostatnimi détmi a se
zaméstnanci DD, ktefi se mohou casto ménit, nebot je zde vysoka fluktuace. Nevzniké zde
zadna citova vazba. Toto vSechno snizuje moznost a schopnost adaptace na ,,zivot venku®,
kde plati jiny rezim.

Do DD se dostavaji vétSinou déti stejné vékoveé skupiny, stejného pohlavi. Déti jsou stale
kontrolovany, ziji v uzaviené komunité, neni podporovano jejich individualni chovani. Pfi
stalé interakci s ostatnimi muze dochdzet k nevrazivosti, uzkosti, agresi, k negativnimu
chovani vii¢i druhym. Nezddoucim jevem je Sikana, kdy silnéjsi jedinci projevuji psychic-
kou a fyzickou agresivitu vici slab§im, ptipadné nemocnym a podobné.

Déti nemaji v DD dostatek soukromi, i kdyz je snaha o vytvafeni co nejpfirozenéjsiho ,,ro-
dinného* prostiedi. Dité¢ se musi neustale ptizptisobovat ostatnim, organiza¢nimu fadu DD,
sdili s ostatnimi spole¢né prostory. Ztraci kontakt s piivodnim prostifedim, s rodinou, nava-

zuje nové vztahy vétSinou jen v DD, ptipadné ve Skole.

Vsechna tato hlediska se projevuji na psychice ditéte, mohou nastat psychosomatické potize,

jako je uzkost, nespavost, nechutenstvi, deprese a dalsi.

Vlivem dlouhodobého pobytu v DD dochdzi ke vzniku socialné — patologickych jevi, jako

jsou kradeze, zaskolactvi, uteéky, uzivani alkoholu, drog. (Matousek, 1999)

Ve velkych homogennich kolektivech neni mozno pln¢ rozvijet osobni charakteristiky dité-
te, nepfispivaji k rozvoji jejich individualniho chovani. V uzavieném prostoru dochazi casto
k ,,ponorkové nemoci®, ke ztrat¢ soukromi, zvySuje se Unava, sniZzuje se mira tolerance

k druhym.

Dé&ti se musi pfizplisobit rezimu DD. Nemohou zde byt navazovany zadné citové vazby. DD

nahrazuje rodinu. (Matousek, 1999)

Dle mého nazoru ale neni zajisténo piili§ soukromi ani ve viceclenné rodin€, kterd musi mit
také néjaky rad, aby mohla spravné fungovat a pokud je i v rodiné vice déti, pak také nema
kazdy svljj vlastni pokoj a podobné. Zadné zatizeni UP nemuze ditéti nahradit vlastni rodinu

a citové vazby, které se v ni utvareji, pokud se ovSem jedna o rodinu harmonickou.

Castym spoleénym rysem je pasivita déti a absence motivace. Problémem je také stiidani

zatizeni UP, i1 kdyZ je snaha tomu v co nejvyS$si mife zabranovat. Dité se v tom piipadé musi
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pfizptsobovat stdle novym podminkam, zvykat si na novy kolektiv, nové zaméstnance DD.
Dal8im problémem je pak vysoka fluktuace pracovnikl v socidlnich sluzbéch, kterou vyko-
navaji z velké Casti Zzeny. Problémem je nizké finan¢ni ohodnoceni této zasluzné prace.
Vychovatelé — ,.tety a strejdové nemohou nahradit ditéti rodice, neexistuje zde divérnost Ci
intimita. Vychovatelé jsou détmi brani spise jako ti, co nafizuji, kontroluji a stanovuji détem
program, nez jako jejich divérnici.

vvvvvv

V UP se na vychové ditéte podili v&tsi pocet 0sob, a to se miiZe také stat problémem, nebot
je omezeny individualni piistup ke kazdému ditéti, prevladaji zde vétsSinou kolektivni aktivi-

ty, malokteré dité v UP ma naptiklad sviyj koutek.

Déti vychovavané v UP maji snizenou sebetictu, nasledkem negativnich Zivotnich zkugenos-
ti jsou Casto nedivétivé k dospelym, Casto byvaji v péci odbornikli (psycholog, psychiatr).
(GOTTWALDOVA, Martina. Dlouhodobd priprava déti s naiizenou tistavni vychovou na
vstup do samostatného Zivota: Metodicka prirucka Poradenského centra pro déti a mldadez s
narizenou ustavni vychovou Centra J.J. Pestalozziho Chrudim [online]. Chrudim, 2006 [cit.

2015-03-27]. Dostupné z: http://otevridvere.cz/download/metodicka_prirucka.pdf.)

3.1 Problematika a nedostatky tstavni péce

UP v CR prosla dlouhodobym vyvojem. Cinnost zaiizeni stavni péce je dnes jiz oriento-
vana na potieby klientt, nikoliv na jejich izolaci, jak tomu bylo v obdobi pted rokem 1989.
Postupné doslo k modernizaci téchto zafizeni, k omezovani poétu umist'ovanych déti tak,
aby bylo zajisténo jejich soukromi a tim byl omezen i pocet déti pfipadajicich na jednoho
pracovnika ustavu. Zafizeni spolupracuji izce s OSPOD i s rodinami déti, existuje snaha o
navraceni ditéte do piivodni rodiny anebo umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce tak, aby
byl ditéti zajistén zdravy vyvoj a bezproblémovy vstup do dalSiho zivota. Dtlezité je takeé

spolupréce se Skolskymi zafizenimi.

V UP je o déti postarano po materialni strance 1épe nez v piivodnich rodinach. Projevuje se
tzv. ,,syndrom zlaté klece®, tzn., Ze déti maji vSe pfipraveno, hrazeno, zorganizovano, ale
schazi zde dulezita citova vazba na vlastni rodinu, sourozence a pfipravenost, respektive
nepiipravenost déti pro prakticky kazdodenni Zivot za zdmi DD. Déti vyrustaji v DD dnes

jiz v menSich komunitach, maji pevny denni rezim.
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Jak ukazuji rtizné vyzkumné projekty a statistické idaje, mnohé déti si po opusténi UP
nejsou schopny poradit se zdkladnimi kazdodennimi problémy, jako napi. nakoupit, hos-
podafit s penézi, zajistit si praci, bydleni, navazovat vztahy se svymi vrstevniky, pfipadné
S puvodni rodinou. Déti ¢asto nemaji jinou moznost, nez se vratit do ptivodni rodiny, ze
které byly dfive odebrany, vztahy byvaji vétSinou zptetrhané. Vzhledem Kk témto okolnos-
tem zacala vznikat rliznd sdruzeni a organizace, kterd se zaméiuji praveé na tuto problema-
tiku, naptiklad Domy na piil cesty a dalsi. Jejich cilem je pfipravit tyto mladé lidi na vstup
do b&zného Zivota, zapojit je do spole¢nosti. Negativnim dopadem UP a ustavni vychovy
je zvySené riziko inklinace k trestné Cinnosti (kradeze, loupeze, obchodovani s drogami,
pozivani drog a jinych omamnych latek, prostituce, gamblerstvi a dalsi), nezaméstnanost a
neochota hledat si praci. Tito mladi lidé jsou velmi zranitelni a snadno sklouznou na ,,$ik-

mou plochu®. Pottebuji pomocnou ruku.

Pii pobytu v UP je dité vytrzeno z rodinného prostiedi, je umisténo mezi cizi lidi, ostatni
déti, své vrstevniky. Ne kazdé dité¢ je schopné se na nové prostiedi ihned adaptovat. I déti
z nefunkénich rodin a z neutéSeného rodinného prostiedi své rodice vétSinou miluji a ne-
chipou nastalou situaci. Jsou zmatené, bojacné, citi se ukiivdéné, nékteré mohou na
vzniklou situaci reagovat naopak agresivnim chovanim. Kazde dité je individualita, kazdé
si prolo n&&im negativnim ve svém Zivotd a pii umisténi do UP je mu nastolen uréity re-
Zim, je mu poskytnuto ubytovani, strava, zdkladni potfeby. Pfi stfiddni zaméstnancti na
jednotlivych sménach a ptidélenych sluzbach je nemozné a ani ne zadouci vytvafet si jaké-
koliv vzajemné citové vazby. V UP je snaha napravovat traumata, ktera déti prozily tera-
peutickymi piistupy, Casto ale narazi na negativni pfistup samotného ditéte, které vétSinou
umisténi do UP vnimaji jako trest. Zde se pak zapojuji nezavisla poradenska zatizeni, jako
jsou pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce a dalsi.
(GOTTWALDOVA, Martina. Dlouhodobd piiprava déti s narizenou tistavni vychovou na
vstup do samostatného zivota: Metodicka prirucka Poradenského centra pro déti a mladez
s narizenou ustavni vychovou Centra J.J.Pestalozziho Chrudim [online]. Chrudim, 2006
[cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://otevridvere.cz/download/metodicka_prirucka.pdf)
Ustavni péée se vzdy podepise na zdravém vyvoji ditéte, at' je zde dit& umisténo
Z jakychkoliv divoda. Nejvice je zasazena psychika ditéte. Dochazi k tzv. ,,psychické
deprivaci®, ktera vznika, nejsou-li u ¢lovéka uspokojovany v dostatené mitfe a po dosti
dlouhou dobu zakladni psychické potteby (matefska laska, pfiméfené podnéty pro zdravy

vyvoj ditéte, stalost vécného 1 socidlniho prostfedi, emocni potieby, vytvareni sebevédomi
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ditéte). Psychicka deprivace ma za nasledek opozdéni celého psychosomatického vyvoje,
jako jsou problémy s vyvojem teci, povrchnost citovych vztahti, horsi prospéch ve skole,
problémy pii socidlnim zaclenovani. Tyto problémy mohou pietrvavat do dospélosti, a to
naptiklad pii navazovani partnerskych vztahi, pii zacleniovani do pracovniho kolektivu. O
psychické deprivaci se zacalo hovofit az v poloving 19. stoleti, diive byly tyto déti oznaco-
vany jako ,,vI¢i®.

UP sebou nese fadu problémil, at’ uZ ve vychové déti nebo v jejich pozdgjsi integraci do
spole¢nosti. I kdyz maji DD v CR dlouholetou tradici, dosud nebyla vypracovana metodika

k feseni problému ptipravy déti na odchod z DD.

Jak ukazuji nékteré prizkumy MPSV, k zédkladnim nedostatktim v UP stéle patii:

- nedostate¢né vzdélani a vzdélavani socialnich pracovnikt a pedagogii — vychovate-

Ia

- nedostateény pocet odborniki (psycholog, psychoterapeut) v zatizeni UP

- problémy s okamzitou a pravidelnou pomoci ditéti v krizové Zivotni situaci

- nedostate¢na prevence proti syndromu vyhoteni pracovnikid v DD (supervize, psy-
chohygiena)

- nedostatek individualniho pfistupu k ditéti

- Casta fluktuace zaméstnanci DD

- nerespektovani individuality ditéte, systém odmén a trest

- pocet déti na jednoho vychovatele DD

- nedostatky v praci s ptuvodni rodinou ditéte, ale také se socialnimi pracovniky nebo
Skolskym zafizenim

- odd¢lovani sourozenct

- rezim pii osvojovani spolecenskych navykl a dovednosti

- legislativni omezeni pfi praktické pfipravé déti na samostatny Zivot (normy vyhlas-
ky €. 334/2003 umoznuji samostatné vaieni, ndkupy, ale dal§i vyhlasky toto jiz
znemoznuji, napt. hygienické kontroly, problémy se skladovanim potravin apod.).
(GOTTWALDOVA, Martina. Dlouhodobd piiprava déti s naiizenou iistavni vy-
chovou na vstup do samostatného zivota: Metodicka prirucka Poradenského centra
pro déti a mladez s narizenou ustavni vychovou Centra J.J.Pestalozziho Chrudim
[online]. Chrudim, 2006 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:
http://otevridvere.cz/download/metodicka_prirucka.pdf)
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3.1.1 Socialné patologické jevy

U mnoha déti propusténych z UP po dovreni véku 18 let se projevuji socialné — patolo-
gické jevy. Jde piedevsim o kradeze, loupeze, vrazdy, alkoholismus, pozivani drog, prosti-

tuci, gamblerstvi a dalsi.

Socialni patologie je souhrn nezadoucich, nezdravych a abnormaélnich spoleenskych jevi
pro spolecnost nepiijatelnych. Socialné — patologické chovani zptisobuje fada bio — psycho
- socialnich faktori, které plisobi v daném Case ve vzajemné interakci. Patii zde zavislosti
(alkoholismus, hracéstvi), jednani viici sobé (tetovéani, sebeposkozovani), jednani asocialni

(vandalismus, kriminalita), jednani pseudoprosocialni (prostituce, rowdies aj.).

Dulezita je prevence téchto jeva, jejimi zasadami jsou:

- ziskat si divéru ditéte

- davat ditéti priklad

- posilovat jeho sebevédomi

- ucit jej fesit problémy

- dbat na spravné vyuziti jeho volného ¢asu

- pomahat mu pii vytvafeni hodnotového systému.

Cilem je vést déti ke zdravému sebevédomi, pomahat jim pii stanoveni realnych Zivotnich
cilt1, posilovat jejich komunika&ni dovednosti. (ZS Sidlisté Viasim: Socidlné-patologické
jevy [online]. Mé&sto Vlasim: Anawe, 2013 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:

http://zssidliste.cz/socialne-patologicke-jevy/)

Déti, které jsou postizené psychickou deprivaci, vyrostou ¢asto v 0sobnosti citové chudé,
které neumi pak samy lasku ani déavat, ani ji pfijimat. Déti, které byly fyzicky trestané,
tyrané, se samy dopoustéji v dospélosti nasili. Déti se zvlastnimi sklony, které se 1is$i od
tzv. normalu, nazyvame détmi ,,rizikovymi‘. Jde vlastné o vSechny déti, které jsou pfijaty
a vychovavany nékym jinym, tedy ,,cizim®. Jedna se o rizikové situace (ndhradni rodinna
péce, rozvod rodicli, onemocnéni nebo umrti ¢lena rodiny, nechténost ditéte pii poceti).

Tato rizika si s sebou dité nese do dalsiho zivota.
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Déti, které vyrtstaji mimo plivodni rodinu, Ziji pfitomnosti, budoucnost je u nich zkracena

(od nedéle do ned¢€le) a minulost pro né takika neexistuje. (Matéjéek, 1995)

Miladi lidé, kteti opusti UP, maji ¢asto problémy v plnéni partnerské, manzelské a rodi¢ov-

ské role, maji problémy pii vychove svych déti, chybi jim model ,,normalni rodiny.

Déti jsou vedeny k hospodareni s penézi, k vybéru budouciho zaméstnani, nékteré DD maji
ziizeny tzv. ,startovaci byty”“. Po opusténi DD se jim vSak ze dne na den zméni zivot.

Z mnohych se stavaji bezdomovci, nemaji kam a za kym jit.
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4 INTEGRACE DETIi Z DETSKYCH DOMOVU DO BEZNEHO
ZIVOTA

Integrace déti z UP byva ¢asto slozita, a to i pfes veskerou snahu personalu téchto zafizeni.
Déti si po propusténi z UP &asto nevédi rady v zakladnich Zivotnich situacich, nemaji pra-
ci, finance, nemaji kde bydlet a potykaji se s fadou dalSich existen¢nich problémd. V DD je
o n¢ po vSech strankach postarano, vSe za né vytizuje persondl. Tzv. ,,syndrom zlaté klece*

je pak chapan spise jako negativni dtisledek pobytu v UP.

Podle prizkumil, jez provedlo Stfedisko ndhradni rodinné péce, se 46% déti vraci zpét do
svych ptvodnich biologickych rodin, které se o né¢ nedokazaly v minulosti postarat. Z toho
je 64% pavodnich rodin problematickych a mladi lidé je ¢asto znovu opoustéji a hledaji
ubytovani u znamych, v azylovych domech, domech na pil cesty, v riznych ubytovnach
apod. Je zde riziko vydirani. (Stedisko ndhradni rodinné péce: Statistiky nahradni vycho-
vw v CR [online]. Praha 1, 2013 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/statistiky nahradni_vychovy v _cr)

Zatadit se do béZného Zivota pomahaji mladym lidem nejcastéji neziskové organizace,
napt. SOS détské vesni¢ky - Program SOS Komunity mladeze, kterd ptipravuje mladé
lidi na nezavisly Zivot pomoci instruktdznich ptispévkil vytvorenych SOS détskymi ves-
nickami a program Polozavislé bydleni (SOS Vesnicky: Laskypiny domov pro kazdé dité
[online]. 2015 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: http://www.sos-vesnicky.cz/nase-
cinnost/projekty/odchazeni-z-nahradni-pece/) Dale je to pak Projekt ,,Najdi sviij smér®, z

nadace Terezy Maxové a dalsi.

Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR byl spolufinancovan projekt
ABECEDA aneb ,,prvni kroky do Zivota“. Jedna se o broZuru, kteréd je ndvodem k Zivotu
za zdmi zatizeni UP. Obsahuje pokyny a rady, jak si obstarat bydleni, praci, jak hospodafit
S penézi, dale pak informace o socidlnim systému a zdravotni péci a také pravni minimum.
Obsahuje 84 stran rad a navodi pro start do Zivota a bude jist¢ pomocnikem v§em mladym
lidlem, kteii DD opoudtéji a zaCinaji samostatny zivot. (SOBOTKOVA, Irena.
POZNAMKY K SOUCASNE SITUACI V USTAVNI VYCHOVE DETI. V zdjmu ditéte:
Stranky o détech v ndhradni péci [online]. Praha, 2009 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z:
http://vzd.cz/)
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4.1 Pripravenost déti z détskych domovii na béZny Zivot

Déti, respektive dospéli lidé, kteti po uplynuti 18 let vé€ku opusti DD, byvaji v disledku
péce, ktera je jim zde po celou dobu poskytovana, bezradni v dalSim Zivoté. Nejsou schop-
ni si bez pomoci zajistit zakladni potfeby (zaméstnani, 1ékaft, financni situace atd.). Neziji,
jako normalni déti ve svych rodinach, schéazi jim rodinny vzor, schazi jim piiklad Zenské a
muzské role v roding. Jejich Zivot je organizovan, ma uréity ¥ad a po opusténi UP nejsou

tyto déti ve vétsiné ptipadd schopny vést normalni zivot.

Déti ziji v DD ve skupinkach maximalné 6 - 8 déti, bydleni se dnes podoba bytovym jed-
notkdm a je o n¢ po materidlni strance dobfe postarano. Vychovatelé se o déti staraji téméf

jako o vlastni.

Po opusténi DD dnem svych osmnéctych narozenin se vsak tito mladi lidé stfetavaji
s tvrdou realitou, jsou odkazani sami na sebe. I kdyz se v jejich poslednich letech pobytu
v DD snaZi vychovatelé déti na vstup do redlného Zivota pfipravit, jde o velky zlom, ktery
pusobi na détskou psychiku. Pti opusténi DD dostanou financni prostiedky ,,pro zacatek*,

se kterymi ale neumi ve vétSiné ptipadt hospodatit.

Za timto ucelem vzniklo naptiklad ob¢anské sdruzeni ,,Dejme Sanci détem™ (viz. Vyse)
spolupracujici s DD, které détem a mladym lidem v této situaci pomaha. Jde o podporu pfi
studiu, vybaveni domacnosti apod. (Dejme détem sanci [online]. Praha: Pixel, 2011 [cit.

2015-03-27]. Dostupné z: http://www.dejmedetemsanci.cz/)

Termin ,,Syndrom zlaté klece™ se V poslednich letech, v souvislosti s pobytem déti
V ustavni péci, pouziva stale Castéji a vystihuje problematiku tskali dlouhodobého pobytu

déti v DD a nasledkt UP po jejim opusténi.

O détech z DD vseobecné panuji ve spolecnosti rizné ndzory a myty. StarSi generace cha-
pe DD jako ustavni zafizeni, kde je umistén na jednom pokoji vEétsi pocet déti s pfisnym
rezimem, kde maji déti jen nejnutnéjsi materialni zajisténi. Mladsi generace dnes jiz chape
DD jako ustavni zafizeni, kde je détem poskytovano zazemi a pocit bezpeci, které jim

z n¢jakych duvodt nemohla nebo nechtéla poskytnout vlasti rodina. A po strance material-
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niho zajisténi ziji dnes déti z DD mnohdy Iépe, nez déti v béznych rodinach. Po odchodu

z DD jiz tak dobré podminky nemaji.

Problémem je psychicka (stavni) deprivace déti v DD, avSak dnes jiz do DD pfichazeji
s deprivaci z vlastni rodiny. Prostfedi v DD je pro n¢ ¢asto podnétnéjsi, protoze z piivodni
rodiny byly odebrany rozhodnutim soudu, vétsinou v dusledku jejich vystaveni socialné —
patologickym jeviim (alkoholismus, drogy, Casté stiidani partnerd jednoho z rodict, zadlu-

zenost rodiny, domadci nasili, chudoba, vystéhovani z bytu a dalsi), tyrani, zanedbavani.

Jak uvadi odborna literatura, nejdulezitéjsi je pro zdravy vyvoj ditéte veék do 4 let, do DD
prichéazi ¢asto déti star§i. Po dovrSeni véku 18 let se nékteré déti vraceji bud’ do vlastni
rodiny, nebo odchazeji do Domi na pul cesty, ¢i do najemniho bydleni a nemusi nutné
skoncCit ,,na ulici“. Tyto programy jim nabizeji alternativu bydleni na ptfechodnou dobu,

kde si mohou vyzkousSet samostatny zivot. (Matousek, 1999)

Pojem ,,syndrom zlaté klece* vznikl v poslednich letech jako disledek ustavni vychovy, t;.
nizka ptipravenost déti z DD na redlny Zivot po opusténi ustavniho zatizeni.

I ptesto, Ze v DD probihaji kurzy finanéni gramotnosti, déti se uc¢i vafit, nakupovat, neni
naslednd péce dostatecnd. Pocet déti, které zvladnou uspésny vstup do bézného Zivota,
stoupa. Presto je stale velky pocet téch, které tuto situaci nezvladnou.

Tito mladi 1idé maji problémy s obstaranim bydleni, zaméstnani (nezaméstnanost),
S kriminalitou, bezdomovectvim, socidlnim vylouc¢enim, s riiznymi zavislostmi, ztratou
socialni, emociondlni a finan¢ni podpory, travenim volného casu, problémy s vychovou

vlastnich déti a v partnerskych vztazich. (Matousek, 2009)

I kdyz panuje vieobecné nazor, ze UP nemtize nikdy nahradit rodinné prosttedi, presto je
Vv téchto ptipadech piedev§im na vychovatelich, pedagozich a dalSim persondlu zafizeni
UP, ale nejen na nich, aby détem nebylo poskytnuto jen materialni zdzemi, ale také vétsi
poveédomi a praktické zkuSenosti z redlného Zivota.

Zatizeni UP budou vzdy potiebna, ale méla by byt snaha o to, aby zde bylo umistovano co

nejméné déti, a to v pfipadech, kdy neni jiz jina moZnost.
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4.2 Socialni pripravenost z hlediska psychologickych aspektii a dopadi
ustavni péce na vyvoj ditéte
K psychické deprivaci miize dojit i v rodinném prostiedi, avSak ve velké mitfe k nému do-

chazi v ustavnim prostiedi. Osobnostni vyvoj pod vlivem deprivace rozdélujeme na typ

normoaktivni, pficemz tyto déti jsou v zafizeni vétSinou oblibené. Plisobi vyrovnané, avSak
pod tlakem Zzivotnich narokt se mohou zhroutit. Dal$im typem je dit¢ hypoaktivni, ¢i ut-
lumové, které vykazuje apatii a snizeny zdjem. Typ socialné provokativni je ten, jehoz
chovani vykazuje naznaky agresivity, ve vétsin€ ptipadl jsou tyto déti nezvladatelné a je-
jich chovani se razantné¢ zméni, pokud jsou s vychovatelem samy. Typ charakterizovany

Ptiznacné pro tyto déti je piejidani, agresivita, Sikanovani. Casto jsou v péci psychiatra.

Vsechny tyto typy maji spolecné aspekty, jako je naptiklad neschopnost navazovat skutec-

na pratelstvi, jejich vztahy jsou velmi ploché, ale také nedokaZzi ptijmout pomoc.

Podstatna pro vyvoj jedince je potieba sebetcty a pozitivniho ocenéni, naplnéni, ¢i nenapl-
néni této potieby ovliviiuje zptisob vnimani reality v dospélosti. (LIGA LIDSKYCH
PRAV-Déti z ustavii!, 2007)

Navzdory témto aspektiim se zaméstnanci détskych domovil snazi své svétence piipravit
na realny zivot. SnaZzi se vychovou o socialni pfipravenost. Sté¢Zejnim bodem je hledani
vhodného zaméstnani. Na toto t¢éma mnohdy déti konverzuji s psychology. Stézejnim bo-
dem K socialni ptipravenosti je také uméni hospodatit s penézi, proto déti dostavaji mesicni
kapesné. Uceni se domacim pracem je ve vychové taktéz zahrnuto. Ve vétSiné ptipadl se
uci starat se o své sourozence, ktefi jsou také klienty détskych domovi. Velkym pifinosem
je moznost tzv. Startovacich bytt, ve kterych mohou déti bydlet po odchodu z domova,
pficemz samoziejmé musi byt zaméstnanymi a platit uréitou ¢astku. (Placakova Lucie,
Placakova Markéta, Smolikova Katetina, Vosatka Jakub, Horak Jakub Integrace déti z
déetskeho domova do bezného Zivota. [online] Hospodaiska a kulturni studia, Provozné
ekonomicka fakulta CZU v Praze, 2011. Dostupné z
:<http://www.hks.re/wiki/integrace_deti_z_detskeho_domova_do_bezneho_zivota)
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1. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast prace byla zaméfena na zjisténi pfipravenosti déti z détskych domovil na
samostatny kazdodenni Zivot po odchodu z Gstavniho zafizeni, a to formou kvantitativ-
niho vyzkumu. Byla pouzita dotaznikova metoda. Dotazniky byly dany vychovatelim
jednotlivych zatizeni UP s zadosti o jejich piedani a anonymni vyplnéni détmi, a to vzdy
minimaln& v poétu 20 dotaznikd na jedno zafizeni UP. Celkem bylo rozdano 200 dotaz-

nikd, z nichZ se vyplnénych vratilo 134, tj. 67% z celkového poctu dotazniki.

Ve vsech zafizenich jsme pozadali o informovany souhlas s uvetejnénim ziskanych in-
formaci a jejich nasledné analyzy a vyhodnoceni pro ucely diplomové prace. Setkali
jsme se vzdy s maximalni ochotou a vstficnosti zaméstnanctt DD. Dotazniky byly dany
K vyplnéni détem ve véku od 15-ti let z vybranych DD v Olomouckém a Moravskoslez-

ském kraji.
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4.3 Metodologie vyzkumu

Pro naplnéni cilt a zodpovézeni vyzkumnych otadzek jsme zvolili kvantitativni vyzkum
pomoci dotaznikl. Dotaznik jsme formulovali pro potiebu tohoto vyzkumu. Ve vétSing
otazek byly pouzity zékladni uzaviené otazky. Odpovédi si respondenti vybirali pouze ze
dvou moznosti. Dodatkové otazky ndm umoziiuji urcit hypotézy. Primarni zjiSténd data

jsou pouzita do procentualnich grafii a nize detailné popsana.

4.4 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat socialni pfipravenost déti z DD na samostatny
zivot po odchodu z détskych domovi. Cilem bylo zjistit, zda déti maji ponéti o béznych
kazdodennich zélezitostech, jako je nakupovani, placeni slozenek, odeslani doporucené-
ho dopisu, podpis ndjemni smlouvy, zakoupeni jizdenky na méstskou hromadnou dopra-
vu nebo zda maji déti informace o socialnim a zdravotnim pojisténi anebo o tom, kam se
obratit o odbornou radu a pomoc v pfipad¢ nutnosti.
Dotaznik obsahoval dodatkové otazky k urceni jednotlivych hypotéz. Zajimali jsme se o
pohlavi, vék a délku pobytu respondentti v UP. Ke kazdé hypotéze jsme vybrali jednu
otazku, data analyzovali a pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabul-
ku porovnali s nami danymi hypotézami HO a HA.
Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou financni dovednosti deti?

1.1 Zdali si dokazi zalozit bankovni ucet.

1.2 Zda vedi, kde si mohou zakoupit jizdenku na méstskou hromadnou dopravu.

1.3 Zda védi, jak maji uhradit najem, telefonni poplatky a jiné.

1.4 Zda védi o moznosti poskytnuti davek statni socialni pomoci, ¢i davek v hmotné

nouzi.
1.5 Zdali se orientuji v thradach zdravotniho a socialniho pojisténi.
1.6 Jestli si umi nakoupit zasoby jidla, napiiklad na tyden.

1.7 Jestli byli pouceni o zadluzenosti (pajcky, uvéry).

2. Jaké jsou praktickeé dovednosti deéti?

2.1 Zdali se dokazi zaevidovat na tfadu prace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

2.2 Jestli jsou schopni poslat doporuceny dopis, ¢i balik.

2.3 Zda jsou schopni poradit si s najemni smlouvou.

2.4 Zda védi, jak se postarat o domacnost (nakup, prani, uklid).

2.4.1 Existuje rozdil ve schopnosti postarat se o domacnost v zévislosti na pohlavi
deti?
HA: Mezi schopnosti dévéat a chlapcii postarat se 0 domacnost je signifi-

kantni rozdil.

3. Jaka je informovanost déti?

3.1 Zda védi, kam se mohou obratit s dotazem na pomoc ohledné bydleni.

3.2 Zda vedi, kde maji svého osetiujiciho 1ékafre.

3.3 Zdali maji informace, kam se mohou obratit o radu, nebo pomoc ohledné vyse
uvedenych zalezitosti.

3.4 Jestli védi, kam se mohou obratit v pfipad¢ dalsiho studia.

3.5 Zda vedi, kde si mohou najit dulezité informace (ufad prace, okresni sprava soci-

alniho zabezpeceni).

4. Jaké jsou vize deti do budoucna?
4.1 Zda maji ptedstavu o tom, co by chtéli v zZivoté dé€lat, nebo ¢eho by si ptali do-
sahnout.
4.1.2. Existuje rozdil v pohledu na budoucnost déti v zavislosti na jejich véku?
HA: Mezi piedstavou o své budoucnosti starSich a mladSich déti je signifikantni
rozdil.
4.2 Zda maji déti moznost nasledného bydleni.
4.3 Jestli tusi, co budou délat po opusténi détského domova.
4.4 Jestli maji obavy, zda samostatny zivot zvladnou.
4.4.1 Existuje rozdil v obavach ze samostatného zivota déti po odchodu z DD
Vv zé&vislosti na délce pobytu v ustavnim zafizeni?
HO: Mezi délkou pobytu v DD a jejich obavami z nasledného samostatného

Zivota neni signifikantni rozdil.
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4.5 Druh vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat socialni pfipravenost déti, které jsou umistény v détskych

domovech za pomoci kvantitativni metody.

4.6 Technika vyzkumu

Jako techniku vyzkumu jsme pouzili dotaznikovou metodu, kdy byly anonymné zodpove-
zeny otazky. Ty byly formulovany jasné a zietelné tak, aby byly pro déti pochopitelné a
bylo na né snadné odpovédét. Otazek bylo dvacet, odpovédi mély moznost uzavienych
odpovédi. Vyzkum probihal predkladanim dotaznikii (viz pfiloha €.1) a jejich ndslednym
vyplilovanim détmi z détskych domovii v Moravskoslezském a Olomouckém kraji. Dalsi
spole¢né prizma tohoto vyzkumu byl vék respondenttl, ktery nemél byt nizsi nez 15 let.
Dotaznik byl postaven do nékolika rovin. V tomto vyzkumu se zajimame piedevsim o fi-
nan¢ni a praktické dovednosti, informovanost déti a také jsme zde formulovali nékolik

otazek ohledné nésledné budoucnosti déti. Tyto sféry nize analyzujeme a zhodnocujeme.

Tabulka €.1 Rozdéleni otazek v dotazniku na jednotlivé fragmenty

Jednotlivé Dotaznikové otazky
fragmenty
Finan¢ni Dokazes si zaloZit bankovni ucet?
dovednosti Vis, kde si zakoupit jizdenku na méstskou hromadnou dopravu?

Vis, jak uhradit najem, telefonni poplatky aj?

Vis 0 moZnosti poskytnuti davek statni socialni pomoci, davek

V hmotné nouzi?

Mas informace o zdravotnim socialnim pojisténi a o jejich uhra-

dach?

UmiS nakoupit zasoby jidla, napt. na tyden?

Byl(a) jsi poucen o zadluzenosti? (pajcky, uvéry)

Praktické Dokézes se zaevidovat na ufadu prace?

dovednosti Umis poslat doporuceny dopis, balik?

Poradil(a) by sis s najemni smlouvou?

Vi3, jak se postarat o domacnost?
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Informovanost

Vis, kde se obratit o pomoc ohledné bydleni?

Vis, kde mas svého oSetiujiciho I¢kare?

Mas informace, kam se obratit o radu, pomoc ohledn¢ vyse uve-

denych zalezitosti?

Vis, kam se obratit v ptipad¢ dalSiho studia?

Vis, kde si muzes najit dilezité informace?(Urad prace, okresni

sprava socialniho zabezpeceni apod.)

Budoucnost

Mas predstavu o tom, co bys chtél(a) v zivoté délat, ceho bys

chtél(a) dosahnout?

Ma3s jit kam bydlet?

Vis, co budes délat po opusténi détského domova?

Mas obavy, zda samostatny zivot zvladnes?

4.7 Vyzkumny soubor

Dotazniky byly podany do DD v Olomouckém a Moravskoslezském kraji détem starSim

patnécti let. Dostupny soubor v Olomouckém kraji byl DD a ST Lipnik nad Beévou, DD a
SJ Pterov, DD a SJ Olomouc, DD a SJ Cerna Voda, DD a SJ Hranice a DD a ZS Zabieh.
Dostupny soubor v kraji Moravskoslezském byl DD a SJ Frydek-Mistek, DD a SJ Ostrava-

Hrabova, DD a SJ Celadna a DD a SJ Lichnov. Vychovatelé v kazdém dostupném zatizeni

méli k dispozici 20 dotaznikii, které svym klientim rozdali a poté vyplnéné vratili zpét.

Celkem bylo rozdano 200 dotaznikli, znichz se vyplnénych vratilo 134, tj. 67%

z celkového poctu dotaznikd.
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Tabulka €. 2 Zakladni soubor méfenych dat a jeho odhadovany pocet

Kraj Domov Odhadovany pocet Dostupny pocet

Olomoucky kraj | DD a SJ Lipnik nad 20 11
Becvou

DD a SJ Pierov 20 14

DD a SJ Olomouc 20 15

DD a SJ Cerna Voda 20 9

DD a SJ Hranice 20 11

DD a ZS Zabich 20 15

Moravskoslezsky DD a SJ Frydek- 20 16
kraj Mistek

DD a SJ Ostrava- 20 14
Hrabova

DD a SJ Celadna 20 17

DD a SJ Lichnov 20 12
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4.8 Zpiusob zpracovani dat

Pti vyhodnocovani vysledkii vyzkumu bylo bran zifetel na to, Ze se odpovédi respondentii
nemusi shodovat s realitou, avSak pfi stanovenych uzavienych otazkach a anonymité pfi
vyplilovani dotaznikl si nemyslime, ze by do$lo k vyraznému zkresleni vysledku vyzku-
mu.

Dotaznik je rozdélen do nékolika sfér socialni pfipravenosti. Zkoumali jsme predevSim
finan¢ni a praktické dovednosti respondenti, snazili jsme se zmapovat také informovanost
déti a pokladali jsme otazky ohledné budoucnosti.

Ve vétsing kladenych otazek vysla negativni odpovéd’. Déti se opravdu velmi obavaji real-

ného Zivota, tato ¢isla jsou alarmuyjici.

1. Jaké jsou financni dovednosti deti?

1.1 Zdali si dokazi zalozit bankovni ucet.
Analyzou veskerych dat jsme schopni pfedlozit komplexni vysledky vyzkumu.,
zn¢hoz vyplyva, ze bankovni et si umi zalozit 34% (46) déti z mapova-
nych détskych domovt a 66% (88) nema nejspise ani ponéti, jak se tyto situace fe-

S1.

Graf ¢.1 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.2

2. Dokazes si zalozit bankovni ucet?

Hano
Hne
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1.2 Zda vi, kde si mohou zakoupit jizdenku na méstskou hromadnou dopravu.
U otazky cislo 4 nam vysly odpovédi s vysokym rozdilem a to 75% (100) déti vi,
kde si miize zakoupit jizdenku na méstskou hromadnou dopravu, zbylych 25% (34)
netusi.

Graf ¢.2 Procentualni vyjadfeni odpovédi na otazku ¢.4

4. Vis, kde si zakoupit jizdenku na méstskou hromadnou dopravu?

Hano
Hne

1.3 Zda vi, jak maji uhradit ndjem, telefonni poplatky a jiné.
Ovsem v Sestém dotazu se odpovédi respondentli velmi lisi, skoro vétSina 82% (110) déti
tvrdi, ze si nevi rady s uhrazenim telefonnich a jinych poplatkli, na rozdil od 18% (24),
ktefi si rady védi.

Graf ¢. 3 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.6

6. Vi, jak uhradit najem, telefonni poplatky aj.?

Hano

Hne
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1.4 Zda vi o moznosti poskytnuti davek statni socialni pomoci, ¢i davek v hmotné
nouzi.
O moZznosti poskytnuti ddvek statni socialni pomoci, ddvek v hmotné nouzi vi 82% (110)
jedincti, naopak netusi 18% (24).

Graf ¢.4 Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.8

8. Vis 0 moznosti poskytnuti davek statni socialni pomoci, davek v
hmotné nouzi?

Hano

Hne

1.5 Zdali se orientuji v thradach zdravotniho a socialniho pojisténi.
Devata otazka se tykala informaci o zdravotnim a socialnim pojisténi a jejich uhradé¢, klad-
n¢ odpovédelo pouze 22% (29), zaporné 78% (105).

Graf ¢.5 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.9

9. Mas informace o zdravotnim a socialnim pojiSténi a o jejich
uhradach?

Hano

Hne
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1.6 Jestli si umi nakoupit zasoby jidla, naptiklad na tyden.
Zasoby jidla na tyden si dokaze nakoupit vétSina déti, a to 86% (115), naopak nedokaze
14% (19).

Graf ¢.6 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.10

10. Umis si nakoupit zasoby jidla, napi. na tyden?

Hano
Hne
1.7 Jestli byli pouceni o zadluzenosti (ptjcky, uvéry).
Naésledujici otazka o zadluZenosti ma vyhodnoceni 83% (111) ano, 17% (23) ne.
Graf ¢.7 Procentudlni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.14
14. Byl jsi poucen o riziku zadluzenosti (pujcky, uvery)?
Hano

Hne
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2 Jaké jsou praktické dovednosti déti?
2.1 Zdali se dokazi zaevidovat na ufadu prace.
Pokud se budeme zabyvat jednotlivymi otazkami ze sféry praktickych dovednosti, 60%
déti, ¢ili 80 odpovedéelo, ze se dokaze zaevidovat na tfadu prace, zbylych 40% (54) re-
spondenti neni schopno.

Graf ¢.8 Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.1

1. Dokazes se zaevidovat na Uradu prace?

Hano
Hne

2.2 Jestli jsou schopni poslat doporuc¢eny dopis, ¢i balik.
Tteti dotaznikovou otdzkou jsme zjistili, Ze na posté je schopno si poradit 45% (60) re-
spondentti, naopak 55% (74) tuto ¢innost neni schopno provést.

Graf ¢.9 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.3

3. Umis poslat doporuceny dopis, balik?

l ano

Ene
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2.3 Zda jsou schopni poradit si s najemni smlouvou.
V otazce, zdali by si déti poradily s ndjemni smlouvou, vysly vysledky spiSe negativni 63%
(84), ano odpoveédélo 37% (50) respondentt.

Graf ¢.10 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.7

7. Poradil by sis s podnajemni, nijemni smlouvou?

Hano

Hne

2.4 Zda vi, jak se postarat o domacnost (nakup, prani, uklid).
2.4.1 Existuje rozdil ve schopnosti postarat se 0 domacnost v zavislosti na pohlavi

déti?

HA: Mezi schopnosti dév¢at a chlapcii postarat se i domacnost je

signifikantni rozdil.

Pozitivné odpovidaly déti na dalsi otazku, zda by byly schopny se postarat o domécnost -

74% (99) ano, ne pak 26% (35).
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Graf ¢.11

Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.12

12. Vi§, jak se postarat o domacnost? (nakup, prani, uklid)

Hypotéza 1

VOL1: Vi3, jak se postarat o domécnost? (ndkup, prani, uklid)

Hypotéza HO: Mezi schopnosti dévcat a chlapcii postarat se o0 domacnost neni signifikantni

rozdil.

Hypotéza HA: Mezi schopnosti dévcat a chlapcl postarat se o domécnost je signifikantni

rozdil.

Tabulka ¢.3 Kontingené¢ni tabulka-hypotéza 1

Vis jak se postarat o domacnost?

Pohlavi Ano Ne Celkem
Dévcata 40 (38,418) 12 (13,582) 52
Chlapci 59 (60,582) 23 (21,418) 82
Celkem 99 35 134

Mezi odpovéd’'mi na zodpovézené otdzky nebyla prokazana statisticky vyznamna souvis-

lost. Mezi schopnosti chlapcti a dévcat postarat se o domacnost tedy neni signifikantni roz-

dil, pfijimame HO. (32 (0,05)=0,408<3,841).
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3. Jaka je informovanost deti?
3.1 Zda vi, kam se mohou obratit s dotazem na pomoc ohledné bydleni.
V paté otazce ohledné zajisténi nasledného bydleni, odpovédi ano 56% (75) 1 ne 44% (59)
nevykazuji pfilis velky rozdil.

Graf ¢.12 Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.5

5. Vi, kde se obratit o pomoc ohledné zajisténi bydleni?

Hano

Hne

3.2 Zda vi, kde maji svého oSettujiciho lékare.
V nasledujici otazce odpoveédeéli témér vSichni 99% (133), Ze védi, kde maji svého oSetiuji-
ciho Iékate, pouhé 1% (1) nevédélo.

Graf ¢.13 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.11

11. Vis, kde mas svého oSetirujiciho 1ékaie?

1%

Hano

Hne
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3.3 Zdali maji informace, kam se mohou obratit o radu, nebo pomoc ohledné vyse
uvedenych zalezitosti.
Vcelku vyrovnanych odpovédi se ndm dostalo v otdzce Cislo 13, zda maji déti informace o
tom, kam se obratit o radu ohledné vySe uvedenych zalezitosti, ano odpovédelo 52% (70),
ne 48% (64).

Graf ¢.14 Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.13

13. Mas informace, kam se obratit o radu, o pomoc ohledné vyse
uvedenych zalezitosti?

Hano

Hne

3.4 Jestli védi, kam se mohou obratit v ptipadé dalsiho studia.
Velmi alarmujici vysledek nam vysel u otazky ¢islo 16, 75% (100) jedinci nevi, kam se
ma obratit v pfipadé dalsiho studia, na rozdil od 25% (34), ktefi odpovedéli, ze védi.

Graf ¢.15 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.16

16. Vis, kam se obratit v pripadé dalSiho studia?

Hano

Hne
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3.5 Zda védi, kde si mohou najit dulezité informace (Gfad prace, okresni sprava
socialniho zabezpeceni).
Témét vyrovnané odpovédi 45% (60) ano, 55% (74) ne vykazuji odpovédi na otazku, zdali
védi, kde si mohou najit dilezité informace.

Graf ¢.16 Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.17

17. Vi§, kde si muize$ najit dilezité informace? (U¥ad prace,
OKresni sprava socialniho zabezpeceni, Zdravotni pojistovna,
Obecni urad, napr. odbor socialnich véci apod.)?

Hano

Hne

4. Jake jsou vize déti do budoucna?
4.1 Zda maji predstavu o tom, co by chtéli v zivoté délat, nebo ¢eho by si prali

dosihnout.

4.1.2. Existuje rozdil v pohledu na budoucnost déti v zavislosti na jejich véku?

HA: Mezi predstavou o své budoucnosti starSich a mladsich déti je signifikantni

rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

63% (84) respondentll ma predstavu o tom, co by chtéli v zivoté délat a ¢eho by chtéli do-
sahnout, 37% (50) netusi.

Graf ¢.17 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.15

15. Mas predstavu o tom, co bys chtél v zivote délat, ¢ceho
dosahnout?

Hano

Hne

Hypotéza 2
VO2: Mas predstavu o tom, co bys chtél(a) v zivoté délat, ¢eho bys chtél(a) dosdhnout?

Hypotéza HO: Mezi ptedstavou o své budoucnosti starSich a mladSich déti neni signifikant-

ni rozdil.

Hypotéza HA: Mezi pfedstavou o své budoucnosti starSich a mladsich déti je signifikantni

rozdil.

Tabulka ¢.4 Kontingen¢ni tabulka-hypotéza 2

Mas predstavu o tom, co bys chtél(a) v

Zivoté délat, ceho bys chtél(a) dosahnout?

Vék Ano Ne Celkem
15-18 let 50 (59,552) 45 (35,447) 95
19 let a vice 34 (24,447) 5 (14,552) 39
Celkem 84 50 134
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Mezi odpovéd’'mi na zodpovézené otazky byla prokazana statisticky vyznamna souvislost.
Mezi piedstavou o své budoucnosti starSich a mladsich déti je signifikantni rozdil.

piijimame HA (52 (0,05)=0,14,108 > 3,841).

4.2 Zda maji déti moznost nasledného bydleni.
Ptali jsme se déti, jestli maji moznost bydleni po odchodu z détského domova, kladné od-
poveédélo 55% (74), zaporné 45% (60).

Graf ¢.18 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku ¢.18

18. M5 jit kam bydlet?

Hano

Hne

4.3 Jestli tusi, co budou délat po opusténi détského domova.
Alarmujici vysledky zaznamenavame v otazce ¢€.19, kde pouhych 15% (20) respondentl
odpovédelo, Ze védi, co budou po odchodu z DD délat, zato 85% (114) netusi. Tyto analy-
zované odpovédi mapovaného vzorku velmi poukazuji na nepfipravenost na redlny zivot

déti z détskych domovt.
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Graf ¢.19 Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.19

19. Vis, co budes dé¢lat po opusténi détského domova?

Hano

Hne

4.4 Jestli maji obavy, zda samostatny zivot zvladnou.

4.4.1 Existuje rozdil v obavach ze samostatného zivota déti po odchodu z DD

v zavislosti na délce pobytu v Gstavnim zafizeni?

HO: Mezi délkou pobytu v DD a jejich obavami z nasledného samostatného Zivota

neni signifikantni rozdil.

Posledni otazka nam uzavira cely dotaznik a také podtrhuje tento vyzkum. Ptali jsme se

déti, jestli maji obavy ze samostatného zivota, 90 % (120) ano, 10% (14) ne.
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Graf ¢.20 Procentualni vyjadreni odpovédi na otazku ¢.20

20. Mas obavy, zda samostatny zivot zvladnes?

M ano

Hypotéza 3

VO3: Mas obavy, zda samostatny zivot zvladnes?

Hypotéza HO: Mezi délkou pobytu déti v DD a jejich obavami z nasledného samostatného

zivota neni signifikantni rozdil.

Hypotéza HA: Mezi délkou pobytu déti v DD a jejich obavami z nasledného samostatného

zivota je signifikantni.

Tabulka ¢.5 Kontingenc¢ni tabulka-hypotéza 3

Mas obavy, zda samostatny Zivot
Délka pobytu v zvldnes?
DD Ano Ne Celkem
2-5 let 57 (53,731) 3 (6,268) 60
6 a vice let 63 (66,268) 11 (7,731) 74
Celkem 120 14 134

Mezi odpovéd'mi na zodpoveézené otazky nebyla prokdzana statisticky vyznamna souvis-

lost. Mezi délkou pobytu déti v DD a jejich obavami z nésledného samostatného Zivota

neni signifikantni rozdil. Odmitame tedy HA (x2 (0,05)= 3,446 < 3,841).
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4.9 Vyhodnoceni vyzkumu

Ze zmapovanych vysledkt a po celkové analyze dat jsme schopni potvrdit, Ze dostupny
vzorek respondentd ma nejvétsi problém se svou budoucnosti. Potvrzujeme to sesbiranymi
a analyzovanymi daty z dotaznikovych otazek ¢islo 19 a 20, kdy celych 85 % déti nevi, co
bude délat po opusténi DD a vétsina, ¢ili 90% nyngjsich klientl potvrzuje jisté obavy, zda
samostatny zivot po pusténi ustavni vychovy zvladne. Ve sféfe informovanosti vysla pro-
centa velmi rozporuplna. Otazky tykajici se informovanosti mapovaného vzorku poukazuji
na to, ze déti ze 75-ti % nevédi, kam se maji obratit v piipadé dalsiho studia, ale vétsina-
99% vi, kde ma svého oSettujiciho 1€kate, jak poukazuji odpovédi na otazku cCislo 11. Ve
finan¢ni sféfe je rezultdt majoritni. Vysledky devaté otazky o zdravotnim a socidlnim po-
Jisténi a jejich uhradach ukazuji, ze celych 78% respondentt si v této oblasti nevi rady, na
druhé stran¢ v desaté otazce 86 % tvrdi, ze si je schopno nakoupit zasoby jidla, naptiklad
na tyden. V Sesté otazce 82% déti odpovédelo, Ze védi, jak uhradit ndjem, telefonni poplat-
ky a jiné. Ze zjiStovanych hypotéz mizeme prokazat, Ze mezi schopnosti chlapci a dévcat
postarat se o domacnost tedy neni signifikantni rozdil, mezi piedstavou o své budoucnosti
starSich a mladSich déti rozdil je a také, Ze své obavy ze samostatného zivota maji déti ne-
zavisle na délce pobytu v zafizeni. V zdvéru bychom chtéli odkazat na clanek Milana
Opravila, feditele DD Tel¢, ktery publikuje v ucitelskych novinach a neztotoziuje se stejné
jako my s nazorem némeckého osviceneckého filosofa, ze jedna dobra matka znamena vic
nez sto ucitelt (Johann Gottfried von Herder), ba naopak parafrazujeme vétou, ani sto uci-
telll nenahradi to, co zkazi jedna Spatna matka. (OPRAVIL, Milan. Myty o ustavni vycho-
ve.  Ucitelské  noviny  [online]. 2011  [cit.  2015-04-11]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5768&PHPSESSID=5451853d48d6f6693
fedd60abe4d0eb). Naopak mame stejny nazor jako tvrzeni v praci Mgr. Veroniky Pruko-
vé, a to, ze deti po opusténi Gstavu prichazeji nedostateéné pripraveny na normalni zivot,
ktery se diametralné li§i od maximalné zreZimovaného zazitého modelu zivota v zafizeni.
(PRUKOVA, Veronika. Osobnost déti umisténych v détskych domovech z pohledu vybra-
nych vyzkumt & Ustavni vychova v &islech. Aspekty nahradni vychovy [online]. 2009 [cit.
2015-04-11]. Dostupné z: http://www.anv.cz/odborne/147-osobnost-deti-umistenychv-
detskych-domovech-z-pohledu-vybranych-vyzkumu-a-ustavni-vychova-v-cislech).


http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5768&PHPSESSID=5451853d48d6f6693fe5dd60abe4d0eb
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5768&PHPSESSID=5451853d48d6f6693fe5dd60abe4d0eb
http://www.anv.cz/odborne/147-osobnost-deti-umistenychv-detskych-domovech-z-pohledu-vybranych-vyzkumu-a-ustavni-vychova-v-cislech
http://www.anv.cz/odborne/147-osobnost-deti-umistenychv-detskych-domovech-z-pohledu-vybranych-vyzkumu-a-ustavni-vychova-v-cislech
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4.10 Navrh opatieni

Na zaklad¢ ziskanych informaci z odbornych zdrojt, literatury a z provedené¢ho vyzkumu

navrhuji tato opatieni:

- vice s détmi pracovat na piipravé k samostatnému zivotu jiz od utlejsiho veku (né-
kupy, uklid, obstaravani béznych zélezitosti, hospodateni s penézi apod.), a to jak
pii nacviku v DD, tak pii realnych ¢innostech

- ucit déti vétsi zodpoveédnosti za sebe samotného, vétsi sebedtveie

- vypracovat metodiku postupu ptipravy déti na odchod z détského domova

- zajistit jejich vétsi informovanost o bézném Zivoté a zvladani kazdodenniho Zivota
za zdmi UP

- zvysit odbornost v piistupu zaméstnanct zatizeni UP

- klast diraz na spolupraci s ptivodni biologickou rodinou ditéte, snazit se o urychle-
ni jeho navratu do téchto rodin (pokud je to mozné)

- spoluprace s OSPOD a dal$imi neziskovymi organizacemi podporujicimi samostat-
nost déti z DD a také s odborniky z oboru psychologie, psychiatrie a se Skolskymi
zafizenimi

- podavat ptipominky k legislativnim opatfenim

- nalézt cestu spoluprace s mladymi lidmi i po odchodu z DD

- potieba vybudovani vétsiho poctu zatizeni pro start déti z DD

- zkvalitnit terénni socidlni praci a ambulantni pomoc.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

5 ZAVER

Tématem diplomové prace byla socidlni pfipravenost, respektive nepfipravenost deéti
S nafizenou ustavni pé¢i na vstup do realného Zivota. Pro toto téma jsem se rozhodla jako
zaméstnankyné, respektive vychovatelka v DD. Dil¢im cilem bylo vytvorit také piehled-
nou strukturu tstavni péce v Ceské republice a zaroveti seznamit odbornou i laickou veiej-
nost s nejcastéjSimi patologickymi jevy, objevujicimi se u nefunkcnich rodin. Prace ma
upozornit na rizika, kterd mize pfinést dlouholetd institucionalni vychova, z ¢ehoz plyne

nepiipravenost déti v détskych domovech na realny zivot, coz je ustfedni téma celé prace.

Pomoci dotaznikd, které vyplnili klienti z jednotlivych détskych domovti v Olomouckém a
Moravskoslezském kraji ve v€ku od patnacti let, jsem ziskala soubor informaci a dat, které
jsem zanalyzovala. Z nich vyplyva, ze témet 80% déti, které opusti DD, neni na realny svét
za zdmi DD 1 pres veskerou snahu personalu dostatecné pfipraveno. Témto détem nestaci
jen pouhy nacvik v DD, po opusténi DD jim schazi schopnost hospodafit s finanénimi pro-
stiedky, neznaji ceny potravin a ostatniho zbozi, neumi si stanovit rozpocet. Nejsou schop-
ny si z vlastnich pocate¢nich prostfedki obstarat bydleni, na které byly v DD zvykl¢, vy-
hybaji se vlastni zodpoveédnosti, nebot’ nemaji dostate¢n¢ velkou divéru ve vlastni schop-
nosti vést normalni samostatny zivot. Dle provedeného prizkumu si nevédi ve vétSing pii-
padl rady pfi hleddni zaméstnani, pfi podpisu smluv, pii placeni sloZenek, chybi jim za-
kladni pracovni navyky. Byvaji ¢asto také divéfivé a snadno se stanou obétmi podvodd,
vydirdni (mnohdy 1 vlastni rodinou, do které se po odchodu z DD ¢ést z nich vraci). Tito
mladi lidé se najednou ze dne na den ocitaji v cizim prostiedi, bez kamaradu, se kterymi
vyrastali, bez jistoty, zabezpe&eni. Déti z DD se mnohdy citi pobytem v zatizeni UP han-
dicapované, z toho plyne casto jejich nepfiméfené chovani, plachost, nesmélost, nebo nao-

pak agrese.

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem je dle mého nazoru dilezité, aby vzrostl pocet od-
borné vzdélanych pracovniki v zatizenich UP, aby byl kladen diiraz na individualni pii-
stup k ditéti, aby se zintenzivnila spoluprace s rodinou, $kolou a socialnimi pracovniky.
S détmi je nutno zacit pracovat na piipravé na samostatny zivot diive nez pied jejich od-
chodem tak, aby si osvojily zakladni socialni a pracovni navyky. Vhodné by bylo vypraco-
véani metodiky pro jednotlivéa zatizeni UP pro piipravu mladych lidi na samostatny Zivot za

zdmi DD. Otazkou je odborné personalni zajisténi a uvedeni téchto poznatki do praxe.
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PRILOHA C.1 DOTAZNIK

Dotaznik

Doplii:

Jak dlo

Prosim o anonymni vyplnéni dotazniku pro potieby diplomové prace, tykajici se

PpFipravenosti déti ze zaiizeni ustavni péce na samostatny Zivot. Za vyplnéni do-

tazniku a spoluprdaci Vam dékuji

uho jsi v detském domové? ... .........................let

JAK JSTSEATY2 ..o let

Hodici

se zakrouZkujte!

Jsem divka X Jsem chlapec

1.

Dokazes se zaevidovat na Uiadu prace?
Ano Ne
Dokazes si zaloZit bankovni ucet?
Ano Ne
UmiS poslat doporuceny dopis, balik?
Ano Ne
Vi§, kde si zakoupit jizdenku na méstskou hromadnou dopravu?
Ano Ne
Vis, kde se obratit o pomoc ohledné zajisténi bydleni?
Ano Ne
Vi§, jak uhradit najem, telefonni poplatky aj.?
Ano Ne
Poradil(a) by sis s podnajemni, najemni smlouvou?
Ano Ne

Vi§ 0 moZnosti poskytnuti davek statni socidlni pomoci, davek v hmotné nou-
zi?

ANo Ne
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9. MaS§ informace o zdravotnim a socidlnim pojiSténi a o jejich uhradach?
Ano Ne

10. Umis si nakoupit zasoby jidla, napf. na tyden?
Ano Ne
11. Vis, kde mas svého oSetirujiciho 1ékare?
Ano Ne
12. Vi§, jak se postarat o domacnost? (nakup, prani, uklid)

Ano Ne

13. Mas informace, kam se obratit o radu, o pomoc ohledné vySe uvedenych zale-
Zitosti?

Ano Ne
14. Byl(a) jsi poucen o riziku zadluZenosti (pijcky, uvéry)?
Ano Ne

15. Mas piedstavu o tom, co bys chtél(a) v Zivoté délat, ceho bys chtél(a) dosah-
nout?

Ano Ne
16. Vi§, kam se obratit v piipadé dalsiho studia?

Ano Ne

17. Vi§, kde si miiZe§ najit dilezité informace? (Ufad prace, Okresni sprava soci-
alniho zabezpeceni, Zdravotni pojistovna, Obecni uiad, nap¥. odbor social-
nich véci apod.)?

Ano Ne
18. Mas jit kam bydlet?
Ano Ne
19. Vi§, co budes délat po opusténi détského domova?

ANo Ne

20. Mas obavy, zda samostatny Zivot zvladneS?

ANo Ne
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