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ABSTRAKT

Praca je zamerand na problematiku Specifickych prvkov zivota deti v detskom domove.
Skiima cielové skupiny mladeze, popisuje program pomoci, vychovy, vzdeldvania,

¢innosti vychovavatel'ov, najcastejSie vychovné problémy v detskom domove.

Préca definuje tiez pripravu mladych dospelych na odchod z detského domova, pripravu na
samostatny zivot. Opisuje tiez tlohy vychovavatel'ov v detskom domove, Zivot a moznosti
mladého dospelého po odchode z detského domova. Ciel'om prieskumu je zistit' a porovnat’
nazor odbornych zamestnancov detského domova na pripravenost’ mladych dospelych na

odchod, vplyv biologicke;j rodiny.

Hlavnymi metédami prieskumu st dotaznik, Chi-kvadrat dobrej zhody. Na zaklade

vysledkov st stanovené odporticania pre prax.

KPucdové slova: Detsky domov. Mlady dospely. Socialna praca. Sociadlna pomoc. Priprava

na zivot. Odchod mladych dospelych z detského domova.

ABSTRACT

The dissertation describes preparation the young adults to leave from children's home. The
thesis describes specific elements of the lifes of children and studies specifise group of
young adults in the children's homes. The main target of the research is discover and
compare the opinions of professional staff and activities focused on preparing the young
adults to leave from the children's homes. In the impact of the traditional family on their
prepared for leave from children's home. The main methods of the research are
questionnaire and Chi-square good correlation. Based on the results are recommendation

for practice.

Keywords:

children home, young adults, social work, social assistance, preparation for the life, leave

the young,adults from children's homes.
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UvVOD

Starostlivost’ o deti a mladez v detskych domovoch je naro¢na, ato psychicky aj
fyzicky, Casto taktieZ emociondlne. Aj napriek tomu, ze deti a mladez si vychovavané
profesiondlmi, je tato vychova odlisnd od vychovy rodinnej aje urcitym spdsobom
Specificka. V detskom domove sa mdzu cCastejSie objavit’ ur¢ité problémy s vychovou a to
preto, Ze deti je vel'a a kazdé z nich prichadza s inou minulostou a s inymi skiisenost'ami z
biologickej rodiny. Pre samotnych vychovavatel'ov a socidlnych pracovnikov je narocné
prave obdobie, kedy sa mladi dospeli, ktori uz dospievaju alebo uz dospeli, pripravuji na

odchod z detského domova a na samostatny zivot.

Odchod dietat’a, teda uz mladého dospelého z detského domova je vyznamnou
udalost'ou, na ktoru je potrebné mladého dospelého pripravit, aby sa nasledne v realnom
zivote vedel o seba postarat. Praca sodchadzajucim mladym dospelym je zamerana
predovsetkym na praktické zrucnosti, ktoré dieta v detskom domove nenadobuda tak, ako
dieta v beznej rodine. V detskom domove sa vSetky zalezitosti, ktoré Standardne rieSia
rodi¢ia pred det'mi, realizuji mimo deti a mladeze, ide totiz Casto o pracovné a interné
zélezitosti detského domova. Takouto ochranou, ktord v beznej rodine nie je pritomnd, sa
vSak dieta v detskom domove dostdva do postoja ku svetu, ktory je jednoduchy a Casto
neprindSa ziadne komplikécie. Preto je nasledne prechod mladych dospelych do Zivota

naro¢nejsi a komplikovanej$i. Stale sa totiz domnievaju, Ze to vZdy za nich niekto vybavi.

Priprava na odchode mladého dospelého z detského domova je realizovana tak, aby
mlady dospely vedel, ako sa vari, Ze je potrebné nakupit a hospodarit s peniazmi.
Dolezité je taktiez to, aby mladi dospeli vedeli ako funguje vybavovanie urcitych
dolezitych dokumentov na uradoch, pripadne aby im bolo jasné, kde tieto dokumenty
vybavit' a kde ziskat’ informdcie, ktoré mozu byt’ potrebné. Mlady dospely sa teda pred

odchodom z detského domova uci ako fungovat’ v spolo¢nosti.

Tému pripravy mladych dospelych na odchod z detského domova sme sa rozhodli
pracovat preto, lebo tato problematiku povazujeme za vel'mi dolezitu a zdvaznu nielen pre
mladych dospelych, ktori odchadzaji z detského domova, ale taktieZ pre celt spolo€nost’.
Diet’a alebo mlady dospely, ktory nie je dostato¢ne pripraveny na samostatny zZivot, ktory
nema zazemie a stabilitu, ¢i osobu, o ktoru by sa moralny a psychicky oprel, nema velka

Sancu adaptovat’ sa v spolo¢nosti. Problémom byva predovsetkym byvanie a zamestnanie.
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Mlady dospely, ktory prichddza z detského domova, nema pracovné skisenosti a ¢asto nie
je schopny ani sam si ¢okol'vek vybavit. Preto sa v mnohych pripadoch ocitd na okraji
spolo¢nosti a neskor sa z neho stdva bezdomovec, pridruzuja sa aj d’alSie patologické javy
a spoloCnost’ trpi taktiez, pretoze musi zndSat’ o jeden dal§i negativny faktor viac.
Problematika detského domova a pripravy mladych dospelych je mi osobitne blizka,
pretoze v tejto oblasti aj sama pracujem, teda z praxe viem zhodnotit’ celi situéciu aj

z mojho pohladu.

Ako ciel’ diplomovej prace sme si stanovili charakterizovat’ pripravu na odchod
mladych dospelych z detského domova v teoretickej rovine a nasledne prakticky overit
nazory odbornych zamestnancov detskych domovov na pripravu mladych dospelych na ich
odchod. Za ucelom dosiahnutia tohto ciela sme v teoretickej Casti prace vymedzili Zivot
deti amladeze v detskych domovoch, popisali sme cielové skupiny deti a mladeze
v detskom domove, vymedzili sme program pomoci, opatery avychovy, ako aj
vzdelavania a ¢innosti vychovavatelov. Popisali sme aj najCastejSie sa objavujliice
vychovné problémy a nasledne sme definovali pripravu mlddeZze na odchod z detského
domova. V tejto Casti sme sa zamerali predovSetkym na pripravu na samostatny Zivot,
socidlno — vychovnu pracu s mladymi jednotlivcami, charakterizovali sme taktiez Glohu
vychovavatela v detskom pri odchode a popisali sme Zivot a moznosti mladého dospelého

po odchode z detského domova.

V empirickej Casti sme si stanovili ako ciel’ zistit' a porovnat ndzor odbornych
zamestnancov detského domova na pripravenost’ mladych dospelych na odchod z detského
domova, aktivity a pripravu zamerani na odchod mladych dospelych a vplyv biologicke;j
rodiny na pripravenost mladych dospelych na odchod z detského domova z hl'adiska
vzdelania zamestnancov. Hlavnou metédou prieskumu je dotaznik, ktory sme
vyhodnocovali pomocou metdd analyzy a komparacie, vysledky sme podrobili taktiez
Statistickému testovaniu pomocou Pearsonovho Chi — kvadrat testu dobrej zhody. Na

zéklade vysledkov prieskumu st v zaverecnej Casti prace vymedzené odporucania pre prax.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKE VYCHODISKA DIPLOMOVEJ PRACE

V nasledujicej kapitole predstavime zakladné aspekty préace, vysvetlime klicové
pojmy, ktoré v diplomovej praci pouzijeme a stru¢ne opiSeme prehl'ad najma tej literatary,

ktora bola pre nas kl'aicova v diplomovej praci.

1.1 KPacové pojmy pouzité v diplomovej praci

Pod pojmom nahradna starostlivost’ rozumieme ,sthrn vSetkych moZnych
sposobov vychovy dietata inou osobou nez rodicom vinom nez vlastnom rodinnom
prostredi.” (Cirdk akol.,, 2008, s. 120 — 121). Néhradna starostlivost by mala byt
realizovand vzdy iba na ur€ity Cas, malo by teda ist’ iba o doCasné rieSenie. Do nahradne;j
starostlivosti sa dieta spravidla dostdva v dosledku nedostatocnej alebo uplne chybajuce;j
starostlivosti rodicov.

Nahradnou starostlivostou rozumieme ,,starostlivost’ o deti opustené, ktoré stratili
z nejakého dovodu svoju vlastnil rodinu alebo ju vobec nenasli.“ (Sedlafova a kol., 2008, s.

196).

Nahradna starostlivost’ pomaha dietatu zabezpecit vychovu mimo prostredia
rodiny, ktora by bola vytvorend biologickymi rodicmi, ked’ze tito sa zro6znych pricin
o dieta starat nemdzu, nechcud, pripadne to nevedia. Nahradna starostlivost moze byt
realizovand vo viacerych prostrediach — méze byt realizovana u pribuznych dietata —
vtedy hovorime o ndhradnej osobnej starostlivosti. Ak vSak dieta nemd Ziadnu blizku
rodinu, ktorej by mohlo byt zverené, mdZe byt nihradna starostlivost' realizovana
v osvojitel'skej, pestunskej rodine, ktord by mu dokazala vytvorit’ vyhovujuci domov. Ak
neprichadza do Gvahy ani jedna z moznosti, na rad prichddza najmenej vhodné rieSenie,
ktorym je umiestnenie dietata do ndhradnej tistavnej starostlivosti (MikloSko, 2008).

LHInstitut rodiCovskych prav a povinnosti zahfna cely komplex vztahov, ktoré
vznikaju medzi rodiémi a detmi a ktoré su rodi¢ia povinni vykonavat. Ak zlyhaju vo
vykone niektorého z uvedenych atribtov, pocita zakon so sustavou nahradnych rieSeni.*
(Cirdk akol., 2008, s. 120). Akékol'vek rieSenie v podobe umiestnenia dietata do

nahradnej starostlivosti musi byt’ podlozené sudnym rozhodnutim.
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Nahradna astavna starostlivost’ realizovand v detskom domove je
»hajzavaznejSim vychovnym opatrenim, ktoré¢ sud nariadi aZz vtedy, ked ostatné
prostriedky spoloCenského pdsobenia sa ukazali ako netcinné, pripadne ak diet’a stratilo
oboch rodiov a nie je mozné zariadit’ jeho vychovu inym spdsobom.* (VI¢kova, 2001, s.
152).

Nahradna udstavna starostlivost’ je legislativne upravovana Zakonom o rodine ¢.
36/2005 Z. z., kedy podl'a § 54 mdze sud nariadit’ vykon tejto starostlivosti, ak je ohrozena
alebo naruSena vychova dietata, ato vdznym spdsobom. Predpokladom je, Ze iné
opatrenia neviedli k naprave. Ustavna starostlivost’ by mala byt poslednou volbou, teda
m4a pred nou prednost’ tak ndhradnd osobna starostlivost’ ako aj pestliinska starostlivost’.

Socialnopravna ochrana deti asocidlna kuratela predstavuje opatrenia,
prostrednictvom ktorych je zabezpeCované blaho dietata a jeho najlepSie zaujmy. Socidlna
kuratela zahfiia aj také opatrenia ¢i metddy, ktoré mézu byt realizované priamo v rodine.
Ak vSak rodina dietat'u nedokdze zabezpecit’ idealne podmienky pre jeho zdravy vyvoj, st
opatrenia sociadlnej kurately vykonavané v inom, vyhovujicejSom prostredi (Kasanova,
2008).

Socialnopravna ochrana deti asocialna kuratela je legislativne upravovana
Zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele. Zakon
definuje socidlnu kuratelu ako ,, subor opatreni na odstranenie, zmiernenie a zamedzenie
prehlbovania alebo opakovania poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidalneho
vyvinu dietata a plnoletej fyzickej osoby a poskytovanie pomoci v zavislosti od zavaznosti
poruchy a situdcie, v ktorej sa nachddza dieta alebo plnoleta fyzicka osoba.“ Subjektom
socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately moze byt diet’a, ale aj plnoletd osoba, rodina,
komunita a pod., pricom jednotlivé opatrenia su realizované formou socidlnej prace.

Rovnako tak aj podl'a Olaha a Rohaca (2008, s. 136) sa socialnopravna ochrana deti
realizuje  ,prostrednictvom socialnej prace, metédami, technikami a postupmi
zodpovedajicimi poznatkom spolocenskych vied apoznatkom o stave a vyvoji
socidlnopravnych javov v spolo¢nosti.

Miladez je socialnou skupinou, ,ktora uz v spolo¢nosti neplni role deti, avSak
spoloCnost’ im eSte neprizndva role dospelych. Ma charakteristicky spdsob chovania
a myslenia, iny systém vzorov, noriem a hodnot.*“ (Priicha a kol., 2009).

Celkovo je mozné pojem mladez ohraniCit’ aj vekovo, ato v sulade s biologickym

vyvojom cCloveka. V pripade deti odchadzajicich z detskych domovov ide najCastejSie
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o jednotlivcov v neskorej adolescencii, teda v obdobi vo veku 15 — 20 rokov (Vagnerova,
2008).

Pod pojmom vychova rozumieme ,proces zdmerného poOsobenia na osobnost
Cloveka s ciel'om dosiahnut’ pozitivnych zmien v jej vyvoji.* (Priicha a kol., 2009, s. 277).
Tento pojem je mozné chapat’ aj ako plne riadeny proces, ucelom ktorého je ovplyvnenie
nehotového jednotlivca inStiticiou alebo pedagdégom s cielom podriadit’ vychovavaného
normdm spolo¢nosti alebo danej institucie. Vychovou rozumieme tiez ,,cielavedomé
a systematické utvaranie osobnosti, ktoré¢ho cielom je dosiahnutie zmien v osobnosti

recipienta v jeho spravani a jednani, a to zmien trvalejSich.” (Pelikan, 1995, s. 33).

V suvislosti s vychovou mozeme hovorit’ aj o vzdelavani alebo o edukacii, ktoré
predstavuju akékol'vek situdcie, v ramci ktorych prebieha vzdeldvaci proces, teda dochadza
k ur¢itému druhu ucenia. Pojem edukdcia sa najCastejSie vzt'ahuje k Skolskému prostrediu,

v ktorom prebieha proces riadeného ucenia.

Vol'ny ¢as mozeme charakterizovat' ako ,.Cas, kedy ¢lovek nevykonava cinnosti
pod tlakom zavizkov, ktoré vyplyvaju zjeho socialnych roli, zvlast z del'by prace
a nutnosti zachovavat’ arozvijat’ svoj zivot.”“ (Hotfbauer, 2004, s. 13). Otomto case
hovorime ako o dobe, ktora ostane jednotlivcovi bezprostredne po tom, ako si splni urcité
povinnosti. Travit' voI'ny ¢as by mal kazdy jednotlivec podla svojho uvadzenia, teda malo

by byt’ na jeho slobodnom rozhodnuti.

v v

(intencionalne pdsobenie) a nepriameho pdsobenia (funkciondlne posobenie). Zodpoveda
zékladnej forme l'udskej Cinnosti — uspokojovanie zakladnych l'udskych potrieb.* (Hatar
In: BakoSova, 2013, s. 418). Je realizovana rodi¢mi resp. vychovnymi pracovnikmi, a to od
bezprostredného zabezpeCovania existencie dietata, cez jeho rozvoj v mnohych
spolocenskych oblastiach, az po rozvoj Ziaducej socidlne — mravnej aktivity, ktora je

potrebna z hl'adiska jeho uspeSného d’alSieho vyvoja.

Diet’a charakterizujeme ako l'udského jedinca, ktory sa nachadza v zivotnej faze od
narodenia az po obdobie dospievania, teda adolescencie. Ako mladeZ oznacujeme socialnu
skupinu, ktord je tvorend jednotlivcami v pribliznom veku od 15 do 25 rokov. Tito
jednotlivei uz sice v spolo¢nosti neplnia tlohu dietata, spolo¢nost im vSak zatial

nepriznala rolu ¢i status dospelych (Pricha a kol., 2009).
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1.2 Prehlad problematiky v literature

V diplomovej praci sme pouzili mnozstvo literarnych zdrojov, ktoré sa zaoberaju
problematikou a témou odchodu deti z detského domova, resp. posobenia deti v detskom
domove a starostlivostou o ne. Cerpali sme napriklad z diela SKOVIERU, A. 2007 Trendy
nahradnej vychovy, odkial sme cerpali informacie o cielovej skupine deti a mladeze
v detskom domove.

Informacie a poznatky sme ziskali taktiez z publikdcie KASANOVEJ, A. 2008,
Sprievodca socialneho pracovnika, kde sme nasli informacie o uspokojovani potrieb
dietat’a v detskom domove a o vychove a jej ciel'och.

Z publikiacie PAVKOVEJ, Pedagogika volného Gasu zroku 2008 sme Gerpali
informacie o profesii vychovavatela v detskom domove, o jeho znalostiach a cieloch
prace. Z tejto publikacie sme ziskali informacie taktieZ o tom, ako vychovavatel pracuje
s det'mi, ktoré prichadzaju z menej podnetného prostredia.

BERTOVA vo svojej publikdcii zroku 2011 snizvom Program pripravy na
profesiondlne vykonavanie ndhradnej starostlivosti sme Cerpali poznatky o vychovnych
problémoch s detmi v detskych domovoch a ich spravani.

Informacie o priprave mladeZze na samostatny zivot deti po odchode z detského
domova sme cerpali z publikacie s nazvom Fenomén odchodu do samostatného Zivota
ditéte vyristajiciho v ndhradni vychovné pééi od autorky BEHOUNKOVEJ z roku 2012.
Autorka hovori aj o samotnom proces pripravy mladeze na odchod zdomova
a o pripadnych problémoch, ktoré priprave mladdeze mozu prekazat’.

Informécie o odchode mladeze zdetského domova sme cCerpali aj od autora
RIEGERA a jeho publikacie z roku 2009, ktora sa vold Navrat k rodine a domt . Z tejto
publikécie sme Cerpali informacie predovsetkym priprave mladeze na odchod, o priprave
planu na odchod z detského domova. Autor vymedzuje a popisuje aj jednotlivé fazy
pripravy a popisuje ich pomerne detailne a podrobne.

MIKLOSKO vo svojej publikacii Nahradna starostlivost’ z roku 2009 vymedzuje
aj informadcie o socialnej préci a jej tlohe v starostlivosti o deti v detskom domove a o jej

ulohe pri priprave mlddeZe na odchod.
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2 SPECIFIKA ZIVOTA DETIi V DETSKYCH DOMOVOCH

V nasledujicej kapitole popisSeme aspekty Zivota deti v detskom domove, ktoré su
Specifické pre urcitu cielova skupinu deti. Ide o deti, ktoré sa do nahradnej starostlivosti
dostavaju z dovodu zlyhania ich biologickej rodiny. Kazdé diet’a, teda aj dieta v detskom
domove je rovnaké, ako dieta v rodine. Taktiez je potrebné ho vychovavat’, pdsobit’ na
jeho osobnost’” a pracovat s jeho sprdvanim sa. Na tento ucel st v detskom domove
vychovavatelia, ktori maju uréeny urcity spdsob vychovy a pdsobenia, maji stanoveny
plan prace s dietatom a ur¢ené¢ kompetencie a Cinnosti. Aj napriek tomu, ze vychova deti
v detskom domove je vopred presnejSie urcend, dochadza k uréitym problémom vo
vychove, rovnako ako v rodinach, kde su deti taktiez vychovavané, avSak rodi¢mi. VSetky

tieto problémy rozoberame v nasledujuce;j kapitole.

2.1 Cielové skupiny deti a mladeze v detskom domove

Za cielové skupiny deti a mladeze v detskych domovoch moézeme povazovat deti,
v pripade ktorych bolo rozhodnuté o ich umiestneni do néhradne;j starostlivosti. Skoviera
(2007) v tomto pripade rozlisuje:

- deti, oktoré sa ich rodi¢ia nemdZu starat’ — rodi¢ia nemézu svojmu dietatu
poskytnut’ starostlivost, ato zobjektivnych dévodov. K tymto dovodom patri
napriklad nateny odchod rodica na dlhodobé lieCenie suvisiace sjeho zlym
zdravotnym stavom, d’alej moZze ist’ o deti, ktorych rodi¢ia nastipili na vykon trestu
a v neposlednom rade aj o deti, ktoré ostali sirotami a nemaju vlastna rodinu, ktora
by sa o nich postarala,

- deti, o ktoré sa rodi¢ia odmietaju starat’ — ide o pripady, kde kvoli Sirokému okruhu
dovodov rodi¢ odmietne postarat’ sa o vlastné dieta. Ide najCastejSie o pripady
rodicov zavislych na navykovych latkach, o rodiCov, ktori st lahostajni voci
svojmu diet’at'u, uprednostnenie novej rodiny, kariérneho rastu a pod.,

- deti, oktoré sa ich rodiia nevedia postarat — vtomto pripade autor hovori
o rodi¢och, uktorych absentuje vychovnd zru¢nost. Dieta sa mozu snazit
vychovat’, av§ak nezvladnu to. TaktieZ mdzZe ist’ o situdcie, kedy rodi€ia vychovu

nezvladnu v ur¢itom vyvojovom §tadiu dietat’a a diet'a je nezvladnutel'né.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Dieta byva do detského domova umiestnené na zaklade opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately. Tato sa zameriava na predchadzanie vzniku situécii,
ktoré¢ by mohli dieta ohrozit a snazi sa takéto situacie eliminovat. Rovnako tak je jej
ulohou odobrat’ diet'a z rodiny za G¢elom odstranenia dosledkov jej nevhodného pdsobenia
na samotné dieta. Cielovou skupinou deti v detskom domove su vtomto pripade deti,
v rodine ktorych nebola tGspesna sanacia rodinného prostredia, ako aj o deti, o ktoré sa ich
rodi¢ia nemo6zu alebo Casto aj nechct postarat. Ide tiez o deti, ktoré boli vo svojej
biologickej rodine zanedbavané, o ktoré rodi¢ia neprejavili zaujem ¢i o deti rodiCov,
u ktorych vyrazne zlyhali ich rodi€ovské povinnosti. Za cielovl skupinu Belkova (2008)
povaZzuje aj deti z rodin, v ktorych dochadzalo k naruseniu jeho fyzického €1 psychického
vyvoja, ato napriklad aj v dosledku tyrania alebo zneuZivania dietata. V takychto
pripadoch sa pristupuje k okamzitému vynatiu diet'at’a z rodiny.

»Ak je rodinné prostredie nevhodné, alebo neschopné zvladnut' vychovné
problémy a ohrozuje zdravy telesny, psychicky a moralny vyvin dietata, Stat moze dieta
vynat' z tohto nevhodného prostredia a zabezpecit mu ini nahradni formu vychovy.*
(Miklosko, 2009, s. 6). Odobratie dietat’a do detského domova je nevyhnutné v pripade, ze
sa vrodine objavila vel'mi silnd dysfunkcia. Takato rodina priamo ohrozuje vychovu
a vyvoj dietata. V pripade, Ze je rodina afunkc¢nd, teda ak zlyhaji vSetky jej funkcie
a poruchy su vazne do tej miery, ze je ohrozené¢ zdravie ¢i dokonca zivot dietata, dieta
znej musi byt odobraté. Cielovou skupinou su deti ztychto rodin, pricom ich
umiestnenim do detského domova sa sleduje prevencia pred negativnym ovplyvnenim
osobnostného vyvoja, dusevnych poruch a pod., ktoré st typickym vysledkom nevhodného
poOsobenia rodiny.

Podl'a Dunovského (In: Gabura, 2006):

- dysfunkéné rodiny — st rodiny, v ktorych je mozné pozorovat’ chronické narusenie
Struktlr najroéznejSimi problémami. Stabilita rodiny je zna¢ne naruSend a rodina ma
vel'mi zly vplyv na deti. Takato rodina si vyZaduje neustdlu pomoc a sanicia
rodinného prostredia je spravidla dlhodoba. Dieta ztakejto rodiny moze byt
v niektorych pripadoch umiestnené do detského domova,

- afunkéné rodiny — vtomto pripade existuje eSte vysSia pravdepodobnost’ ako
u dysfunkénych rodin, Zze dieta bude cielovou skupinou v stvislosti s pobytom

v detskom domove. Rodina mdze predstavovat pre neho vyrazné ohrozenie
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v podobe tyrania, zneuzivania a pod., pricom samotnej rodine chyba akéakol'vek

motivacia ku zmene.

Diet'a méze byt umiestnené¢ do ndhradnej formy starostlivosti z viacerych dovodov.
Crouse (2011) uvadza, Ze v minulosti boli cielovou skupinou najcastejSie deti, ktorych
rodi¢ia zomreli. Dnes je vSak situacia odliSnd a do detského domova sa dostavaji
najcastejSie (az v 70 % pripadov) deti, ktoré boli vo vlastnej rodine tyrané, zanedbavané ¢i
zneuzivané.

Domnievame sa, ze v sucasnosti sa do detského domova deti, ktorych rodicia
zahynuli, ani nedostavaji, pretoZe tieto deti najCastejSie koncia v ndhradnej rodinnej
starostlivosti pribuznych. V tomto smere sa teda trendy zmenili. Naopak, pribudli rodiny,
ktoré maji Casto mnozstvo deti, ktoré nevedia uzivit a vychovat, stdvaji sa znich
problémové deti, ktoré nemaju ziadne vychovné usmernenie a preto casto koncia
v tradnych zdznamoch a nasledne v detskom domove. Takze situacia oproti minulosti sa
zmenila predovSetkym v tom, Ze zatial’ co kedysi boli cielovou skupinou siroty, dnes su to
deti neprisposobivych rodin, mnohopocetnych rodin, ktoré sa o deti nedokazu postarat’
a deti tyrané, zneuzivané ¢i zanedbavané.

Pri¢iny umiestnenia deti do detského domova su uvedené aj v Zakone o rodine €.
36/2005 Z. z., podla ktorého mdZe sid nariadit’ ustavnu starostlivost’ vtedy, ak je zavaZzne
naruSena vychova dietata vrodine, pricom k niprave tohto stavu neviedli Ziadne iné
opatrenia (§ 54). Predpokladom je, ze dieta nemo6zu vychovavat jeho vlastni rodicia,
pricom sucasne neexistuje moznost’ zverit ho do osobnej nahradnej starostlivosti a tieZ ani
do pestinskej starostlivosti. Vzhl'adom k tomu, ze ciel'ovou skupinou su deti pochadzajuce
z nevhodnych rodinnych pomerov, je potrebné snaZit’ sa o to, aby mohli byt znovu vratené
do svojej podvodnej rodiny. Pocas toho, ako je diet'a umiestnené v detskom domove, moze
prebiehat’ uprava rodinnych pomerov tak, aby rodiia znova mohli zacat' vykonavat
osobnu starostlivost’ ofl.

Podla Vickove; (2001, s. 152) je umiestnenie dietata do detského domova
»hajzadvaznejSim vychovnym opatrenim, ktora sud nariadi aZ vtedy, ked’ ostatné
prostriedky spolo€enského pdsobenia sa ukdzali ako neucinné, pripadne ak dieta stratilo
oboch rodiov a nie je mozné zariadit’ jeho vychovu inym sposobom.*

Ako uvadzaju Fischer a Skoda (2009), rodina dieta formuje po¢as jeho vyvoja,
pricom je sucasne nositel'om jeho buducej identity a spoloCenskych roli. V pripade, ze sa

rodina stane zdrojom rozvoja psychickych, ako aj inych problémov (napr. patologickych),
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diet’a sa stava cielovou skupinou vykonu opatreni socidlnopravnej vychovy deti a socialnej
kurately a m6Ze byt umiestnené do detského domova. Ide o deti, ktoré boli tyrané alebo
zneuzivané, ateda ich celkovy vyvoj bol velmi vyrazne naruSeny, ako aj o deti
pochéadzajuce z nefunkéného rodinného prostredia, v ktorom dochédzalo k ich psychicke;j
deprivacii.

Ako uvadza Vocilka (2000), nie je mozné presne urcit’ kritéria, na zaklade ktorych
by mohlo byt dieta jednoznaCne umiestnené v detskom domove. Na prvom mieste je
zlyhanie rodiny, pricom tato si neplni svoje zakladné funkcie. Autor predklada niekol'ko
skupin deti, ktoré sa Casto stavaji cielovou skupinou z hladiska ich umiestnenia do
detského domova. Ide o:

- deti, u rodicov ktorych sa objavila zavazna prekazka v starostlivosti (imrtie, vdzba,
liecba),

- deti, ktorych rodi¢ia su alkoholici, ktori o diet’a stratili zaujem a ststredili ho na
zaobstaravanie alkoholu,

- deti, ktorych rodicia nezvladli vychovou — ide o deti, ktorych rodi¢ia uplatiiuja
zavrhujlcu, uzkostnu, zanedbavajucu €1 ini nevhodntl formu vychovy,

- deti, ktoré su tyran¢ alebo zneuzivané rodi¢mi,

- deti, ktoré maji mnozZstvo problémov, ako napriklad poruchy spravania, drogova
sktisenost’, zaskolactvo, poruchy spravania, trestna ¢innost’ a pod.

Ako uvadzaju Cirdk a kol. (2008, s. 120), ,, institut rodicovskych prav a povinnosti
zahrna cely komplex vztahov, ktoré vznikaju medzi rodicmi a detmi, a ktoré su rodicia
povinni vykonavat. Ak zlyhaju vo vykone niektorého z uvedenych atributov, pocita zdkon so
sustavou nahradnych rieseni“ V praxi to znamend, ze ak rodi¢ia poruSia niektort zavazni
zakonnl povinnost’ stvisiacu s vychovou dietata, stava sa dieta cielovou skupinou pre
umiestnenie do detského domova. Bez ohl'adu na to, na zaklade ¢oho doslo k rozhodovaniu
o odobrati dietata z rodiny, je potrebné prihliadnut’ na najlepsi zdujem dietata, ako aj na
jeho zdravie, potreby, vek ¢i osobnostné vlastnosti alebo vyspelost’.

Ako v suvislosti s cielovymi skupinami dodavaju Sedlafova a kol. (2008, s. 196),
ide vel'mi Casto o ,,deti opustené, ktoré stratili z nejakého doévodu svoju vlastnu rodinu
alebo ju vobec nenasli.*

Takisto aj zdkon rozoznéava niekol’ko situacii, ktoré vedu k tomu, Ze diet'a musi byt

odobraté zo svojej rodiny a musi byt umiestnené v ustavnej starostlivosti. Podl'a Zakona €.
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305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele sa cielovou skupinou
deti pre umiestnenie do detského domova stavaja:
- deti, ktoré boli odnaté zo starostlivosti na prechodnii dobu, pocas ktorej bude
prebiehat’ sandcia rodiny, resp. Uprava rodinnych pomerov dietat’a,
- deti, ktoré si vyzaduju zvySenu starostlivost z ddvodu tyrania, zneuZzivania ¢i
zanedbdvania, resp. deti, ktoré sa stali obet’ou trestné¢ho ¢inu.

V suvislosti so zodpovednostou za dieta mozeme vymedzit' aj d’alSie dovody, pre
ktoré¢ musi byt dieta umiestnené do detského domova. Ide napr. o neschopnost’ rodi¢ov
postarat’ sa onl, ako aj o zavislost’ rodicov. Cielovou skupinou sa v tomto pripade mozu
stat’ aj neplnoleté matky, ktoré samé maji nariadenu ustavnu vychovu. Zanedbavanie
dietat’a vedie Casto k jeho emocionéalnej deprivacii. Rodi¢ by mal byt schopny vcitit’ sa to
pocitov svojho dietata, mal by sa o neho dokazat’ postarat’ zodpovedajicim spdsobom
a mal by mu poskytnit’ pocit bezpecia a istoty. Ak vSak tieto aspekty v rodine chybaja,
vysledkom je umiestnenie diet'ata do ndhradnej starostlivosti (Langer, 2008; Brisch, 2012).

2.2 Program pomoci, opatery, vychovy, vzdelavania a Cinnosti

vychovavatel’ov

Detsky domov, resp. nahradna vychova vSeobecne, prestavuje cely systém pravnych
institatov a vztahov, ktoré zabezpeCuji pravny narok dietata na vychovu v situaciach,
kedy vlastni rodi¢ia dietata sa ot nemézu alebo nechcu postarat’, resp. nevedia mu tato
vychovu zabezpecit. Podobne ako v rodine, tak aj v detskom domove by mala prevazovat
ak¢nd, teda nie verbalna vychova. Vychovavatelia by mali na deti klast primerané
poziadavky sohladom na schopnosti a moznosti kazdého dietata. Ddlezité je, aby
v detskom domove vladla otvorend atmosféra, vd’aka ktorej deti nadobudntl pocit istoty.
Vychova v detskom domove by mala viest’ k samostatnosti dietata, ako aj k ziskavaniu
socidlnych zru¢nosti, ku vzajomnému reSpektovaniu, k prijatiu ndzoru iné¢ho cloveka,
k tolerancii, k schopnosti obhajit’ svoje ndzory ak pomoci inym l'ud'om v spolo¢nosti.
Ciel'om vychovného posobenia v detskom domove by nemalo byt odstraniovanie prekazok
z cesty diet’at'u, ale naopak, uenie, ako tieto prekazky prekonavat’ svojou vlastnou vol'ou

¢1 huZevnatost'ou (Buzek, Michalik, 2000).
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Podl'a Kasanovej (2008) detsky domov umoziuje dietatu uspokojovanie jeho
potrieb v najroznejSich oblastiach. To je moZzné vytvorenim prostredia, ktoré by bolo
vhodné z hl'adiska podpory rozvoja zru¢nosti a vedomosti dietat’a, priCom potrebné je
uspokojovanie individualnych aaj spolo¢enskych potrieb. Co sa tyka vychovy
a vzdelavania v detskom domove, jeho snahou domova by malo byt zabezpecenie
kontinuity vychovno — vzdelavacieho procesu Skoly. V tomto procese musi mat’ dieta
dostato¢né podmienky pre oddych, zabavu a tiez pre uéast na zaujmovej ¢innosti. Ulohou
detského domova je tiez formovanie vztahov medzi ¢lenmi komunity v detskom domove.

Ako v suvislosti s vychovou dietata v detskom domove doddva Branikova (2002),
tato vychova nie je v tejto forme nahradnej starostlivosti najlepSia ¢i idedlna. Diet’a totiz
nie je vychovavané svojimi rodi¢mi, ale zamestnancami domova, pri€om tito rodiCov
nikdy dietatu nenahradia. Aj napriek tomu, Zze dieta prichadza do styku s mnoZzstvom
dospelych ¢i deti, s nikym z nich si spravidla nevybuduje pevny a plnohodnotny vzt'ah,
ktory by bol zaloZeny na laske tak, ako vo vlastnej rodine. Tento sposob organizacie Zivota
v komunite a spdsob vychovy sa casto zacne neskOr prejavovat’ negativne. Dieta
v detskom domove nie je dostatocne dobre pripravované na zivot v dospelosti, nema
vybudované potrebné socidlne zru¢nosti, chyba mu motivécia, je pasivne a nezaujima sa
o buducnost’. Podla autorky je toto dokazom o tom, ze vychova v podmienkach detského
domova nie je postacujuca, resp. mozno ju nazvat az nevhodnou pre vyvoj diet’at’a.

Cielom vychovy v detskom domove je rozvijanie osobnosti dietata za pomoci
cieleného posobenia vychovavatelov. Je ddlezité, aby bola osobnost’ dietata rozvijana
vSestranne, teda v rovine biologickej, psychickej aj socidlnej. V detskom domove sa Casto
pracuje aj s pojmom prevychova. Ide o ¢innost’, ktord je vykondvana u deti, ktoré pred
umiestnenim do inStitucionalnej starostlivosti nemali spravne socialne navyky v désledku
nevhodnej vychovy v predchadzajucom prostredi. Prevychovou sa podl'a Kasanovej (2008)
sleduje odstraiiovanie tychto nespravnych navykov astfasné budovanie vhodného
rebricka hodnot.

Zatial’ co v minulosti bolo typické zakladanie detskych domovov interndtneho typu,
pre dne$nii dobu su charakteristické detsk¢ domovy rodinného typu. V tychto detskych
domovoch su v lepsej miere napiiané potreby dietata a dieta v nich nachadza lepsie
zdzemie. V detskom domove rodinného typu sa dieta uz skér méze vyvinut na citovo
vyrovnaného Cloveka, ktory bude schopny zalozenia vlastnej rodiny. Vychova v rodinnom

detskom domove prebieha podla MikloSka (2011) individudlnym pristupom ku kazdému
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z deti. Tento vychovny princip je zaloZeny na tom, Ze uznava osobitost’, teda individualitu
kazdého jedného dietata. Vychova sa tak uZ nezameriava na kolektiv ako na celok, ale
pracuje iba s konkrétnym dietatom a jeho potrebami. Vychova musi ratat’ s tym, ze dieta
v detskom domove ma za sebou mnozstvo prezitych udalosti, ktoré boli ¢asto negativne az
traumatické. Aby bol vychovavatel’ tspe$ny v oblasti odstraovania disharménie vo vyvoji
dietat’a, musi poznat’ podstatu a pri¢iny jeho spravania sa. Vychovavané dieta by malo
vzdy dostat’ priestor na to, aby sa prejavilo.

Vzhl'adom k tomu, Ze je dolezité vychovu arozvoj dietat’a naplanovat’, je nutné
urcenie si postupov a cielov prace s dietatom. Detsky domov podla § 55 Zakona C.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele vypracovava
individualny plan rozvoja dietata. Sucast'ou tohto pldnu by mal byt aj plan vychovnej
prace, ako aj plan prace s rodinou ¢i plan socidlnej prace. Dolezité je urCit’ si aj ¢asovy
harmonogram, teda interval, kedy bude vychovny plan vyhodnocovany z hladiska jeho
plnenia. Podl'a zdkona by sa mal plan vychovnej prace s dietatom vyhodnocovat aspoil
raz za mesiac.

Kostanjevcova (2007) uvadza niekolko hlavnych principov, ktoré¢ by mali byt
dodrzané pri vypracovavani planu rozvoja osobnosti deti:

- dobra znalost' dietata — vychovavatel by mal mat vSetky potrebn¢ informacie
tykajice sa minulosti dietata (zdravotna dokumentdcia, informacie od obce,
hodnotenie zo Skoly, socidlna sprava o diet’ati),

- schopnost’ prijat’ minulost’ dietata — vychovavatel’ by mal dobre poznat’ vSetkych
¢lenov rodiny dietata, mal by mat’ obraz o vztahoch ¢i konfliktoch, ktoré sa
v rodine odohrali,

- schopnost’ timovej prace pri vytvarani sucasnosti dietat’a — vychovavatel’ by mal
pri svojom vychovnom poésobeni na dieta spolupracovat’ s jeho rodinou, priCom
k jeho ¢innostiam patri rozvijanie socidlnych kompetencii dietat’a, vypracovavanie
pohybovych, zaujmovych, pracovnych atiez hrovych aktivit a podporovanie
kontaktov diet'at’a mimo detského domova,

- schopnost’ naplanovat’ budicnost’ dietata — vychovavatel musi vediet, aké ma
dané diet'a moznosti s ohladom na aspekt doCasnosti istavnej vychovy.

Ako uvadza Pavkova (2001), profesia vychovavatela v detskom domove je
podmienena jeho kvalifikaciou a osobnostou. Vychovavatel’ vystupuje ako ¢lovek, ktory

sa stara o bezpecnost’ diet’at’a, o jeho zdravie, duSevny, emocionalny a telesny vyvoj.
b
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ZabezpeCuje dietatu stravu, hygienu, oSatenie, Skolské potreby atiez mimoskolskl
a zaujmovu c¢innost. V naplni prace ma vychovavatel' aj d’alSie ¢innosti, ako napriklad
pomoc detom pri domacich tlohdch resp. pri plneni si d’alSich Skolskych povinnosti,
pomoc pri priprave na povolanie €1 pri zaclenovani sa na pracovny trh. Vychovavatel’ by
mal mat’ dobré znalosti z oblasti psycholdgie, ked'ze by mal porozumiet’ tak sebe, ako aj
inym. Musi poznat’ désledky svojho spravania sa a mal by vediet pracovat s rozlicnymi
podnetmi. Mal by sa snazit' vytvorit’ si s kazdym dietatom blizky vztah zaloZeny na
pochopeni individuality dietata. Vdaka takémuto vztahu mdZe vychovavatel zmiernit
dosledky odlucenia dietata od rodiny.

Vychovavatel’ by mal byt ,,osobnost'ou s vyprofilovanym hodnotovym rebri¢kom,
s primeranym vzdelanim, majstrom v ovladani metdody vychovy amal by vlastnym
prikladom vhodne pdsobit na zverené deti.” (Fedorova, 2006, s. 35). Vychovavatel
v detskom domove by mal byt empaticky a asertivny, flexibilny a mal by vediet’ pracovat’
v time. Z hl'adiska uspesnosti vychovy by mal mat’ aj zmysel pre spravodlivost’ ¢i humor.

K ¢innostiam vychovavatel'a v detskom domove Brhelova (2010) zarad’uje:

- rozvijanie socidlnych zruc¢nosti, ako aj postojov diet’at’a,

- planovanie vychovno-vzdeldvacieho procesu,

- realizovanie vychovno-vzdelavacich aktivit,

- ovplyviiovanie osobnostného rozvoja diet’at’a,

- riadenie vychovno-vzdelavacieho procesu,

- hodnotenie priebehu vychovno-vzdeldvacich aktivit a ich vysledkov.

Prvoradym cielom vychovy v detskom domove je posobenie na osobnost” dietat’a
tak, aby bolo schopné rozvinit sa ako plnohodnotnd bio-psycho-socialna bytost.
Vychovavatel’ sa teda snazi rozvijat’ jeho individualitu, a to tak dusevnu, ako aj telesnt.
Ciel'om je dosiahnutie najvic¢Sieho mozného socidlneho a osobnostného dobra.

Ako dodavajii Miklosko a Zarnay (2008), vyvoj dietata v detskom domove je
pomerne Specificky. Dieta je sice chrdnené pred domacim prostredim, ktoré ho
ohrozovalo, stcasne je vSak jeho psychicky ohrozeny cudzimi vplyvmi a absenciou
zékladnych Zivotnych prvkov. Podla autorov preto zrejme nie je mozné najst Uplna
rovnovahu medzi pozitivnymi a negativnymi vplyvmi a pdsobenim na dieta v detskom
domove.

Mnozstvo deti, ktoré prichadza do detského domova, pochadza z prostredia, ktoré

nebolo dostato¢ne podnetné. Tieto deti maju preto Casto oneskoreny vyvoj, su na nizkej
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kognitivnej urovni, maji zhorSeni predstavivost, mézu byt nepozorné, moézu mat’ tiez
problémy s myslenim, pamét'ou, reCou a celkovo ich Skolsky prospech moze byt zly. Je
preto vel'mi dolezité, aby tieto deti boli cielavedome a pravidelne pripravované na vyucbu
ako sucast’ kazdodenného rezimu v detskom domove. Vychovavatel' k tomu vyuziva
¢innosti ako didaktické hry, sledovanie nauénych programov, navsteva kultirnych
predstaveni, ale tiez exkurzie, vychadzky, ndvSteva vystav apod. V stasnosti je
nevyhnutné, aby sa vzdeldvanie zameralo aj na vypoctovl techniku ¢i na ziskavanie

informacii z internetu (Pavkova, 2008).

2.3 NajcastejSie vychovné problémy deti a mladeZze pocas pobytu v

detskom domove

Vychova v detskom domove vel'mi ¢asto nardza na citova deprivaciu dietata, teda
na vel'mi vel’kl bariéru suvisiacu s emocionalnou oblastou dietata. Dietatu totiz nie je
umoznené, aby sa naviazalo na blizku osobu tak, ako je to typické v biologickej rodine,
v ktorej si dieta vytvara silné puto s rodicom. Diet’a je tak psychicky deprivované, ¢o na
fom zanechdva vazne dosledky. Mdze u neho dojst’ k naruseniu socialneho, kognitivneho,
osobnostného alebo emocionédlneho vyvinu (Benadikova, 2007).

Vzhl'adom k tomu, Ze citova deprivacia brani uspesnému vyvoju ¢i vychove
dietata a mdéze tak zapriCinit viacero jeho vychovnych problémov pocas pobytu
v detskom domove, je potrebné dosiahnut’ najprv uspokojenie tychto zédkladnych zivotnych
potrieb dietat’a (Mat¢jcek, 2005):

- potreba bezpecia — k tomu, aby sa dieta zdravo vyvijalo a aby bola tspesna jeho
vychova, potrebuje zazivat pocit istoty zo strany dospelej osoby,

- potreby vonkajSich podnetov — diet’a si svoje potreby uspokojuje predovsetkym tak,
ze ho k ¢innosti motivuje viacero vonkajSich podnetov. Treba vSak dbat’ na to, aby
tychto podnetov nebolo prili§ vel'a, ale ani malo,

- potreba ziskania vlastnej identity — diet'a potrebuje prijat’ svoju hodnotu a taktiez ju
spoznat,

- potreba otvorenej perspektivy — diet’a potrebuje vediet, ze vo vSetkych oblastiach
jeho zivota modze ocakavat buducnost, ato aj napriek tomu, Ze zatial vyrastd

v detskom domove.
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Podl'a Pavkovej akol. (2002) je mozné¢ udeti v detskom domove pozorovat
emocionalnu nerovnovahu, priliSnt I'atostivost’ az placlivost’, uzkost, nepokoj, naladovost’,
agresivitu ¢i vzdorovitost. Vychovné problémy moézu byt spdsobené aj odmietanim
dietat’a adaptovat’ a na detsky domov, ked’ze diet'a aj napriek tomu, ze ho vlastni rodi¢ia
umiestnili do detského domova, povazuja to za nespravodlivé, pripadne to chdpu ako trest
a obmedzovanie ich slobody a vol'nosti. V zaujme predchddzania vychovnym problémom
by sa vychovavatelia mali snazit’ hned’ od zacCiatku vzbudit' o kazdého dietat’a doveru.
Mali by ich utvrdit' v tom, Ze v detskom domove sa budu stretdvat’ iba s porozumenim
svojho okolia. Vychovné problémy sa prejavuji najmé zo zaciatku, kedy dietat'u robim
problém aj zapojenie sa do hry ¢i inych beznych ¢innosti, ku ktorym patri aj plnenie si
Skolskych povinnosti.

Ako uvadzaju Langmeier Matéjcek (In: Vagnerova, 2000), vychovné problémy
pramenia Casto z toho, Ze diet'a nemalo potrebné socidlne zdzemie v obdobi rané¢ho detstva.
Ich socializécia je tak vel'mi negativne ovplyvnena. V pripade, ze mlady jednotlivec nebol
prijimany pozitivne, chce tato potrebu dosiahnut’ inak. Zac¢ina odmietat” hodnoty a normy
spolo¢nosti, je nekonformny, citovo deprivovany, pri¢om tymto spravanim chce vyvolat
asponn nejakt emociu. Nekonformnost dietata sa mdze prejavovat vandalizmom,
agresivitou, pachanim trestnej Cinnosti, prejavmi zlosti ¢i uzivanim navykovych latok.

Podl'a Bertovej a kol. (2011) m6Zeme u deti z detskych domovo pozorovat’ také
vychovné problémy, ktoré sa pri vychove v beznej biologickej rodine vobec nevyskytuju.
Ide o netypické prejavy v oblasti socidlneho spravania, komunikacie s blizkym okolim
a pod. Deti mozu byt’ citovo nevyrovnané, nedovercive, pesimistické, nestale ¢i uzavreté.
Celkovo je mozné udeti zdetského domova pozorovat intenzivne obavy ¢i strach,
neistotu, nekontrolovatelnost’ vlastnych prejavov a emécii a pod.

K dalsim konkrétnym vychovnym problémom v detskom domove u deti
v mladSom Skolskom veku patri ,,detska neposlusnost, vzdorovitost, zly vztah k Skolske;j
praci, rozne zlozvyky, klamstva, kradeze, uteky, tulanie, zaSkolactvo, agresivita,

9 ¢

surovost’.* (Hudecova, Belkova, 2008, s. 54). Podl'a autoriek je pri¢inou tychto problémov
nedostato¢né uspokojovanie citovych potrieb deti v detskom domove a s tym suvisiaca
citova deprivacia, ako aj absencia muzského vzoru. V pripade dospievajucich deti patri
k vychovnym problémom pasivita aZz lenivost’, l'ahostajnost’, nedostatok zaujmov, nulové
ambicie Ci nizke seba hodnotenie. U dospievajicich sa tiez mozu objavit’ kradeze,

delikventné prejavy, klamstvo, pachanie zavaznych c¢inov proti spoloCnosti ako
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vandalizmus, hrubost, deStruktivne prejavy apod. Za dalSie nevhodné prejavy
poukazujice na vychovné problémy patri uzivanie navykovych latok, pred¢asna sexualna
aktivita, neurotické prejavy a pod.

V uvodnej faze pobytu dietata v detskom domove je potrebné prekonat’ jeho
problémy s adaptaciou na detsky domov. Dieta je odluc¢ené od rodiny, ¢o predstavuje
vyrazny zdsah do jeho citového prezivania, a to aj v pripade, ze jeho povodna rodina si
neplnila svoje funkcie. Dieta tak tento zasah do Zivota preZziva rdzne, Casto ale
neprimerane reaguje na vychovné poziadavky vychovavatelov. Vychovné problémy sa
podari odburat’ az v pripade, Ze sa dieta adaptuje (Durdiak - Gatial, 2006):

- v emocionalnej rovine — tato adaptacia je pomerne rychla a diet’a sa citi subjektivne
pokojne,

- v kognitivnej rovine — ide o realisticki adaptaciu, ktorej podstatou je sebapoznanie
diet’at’a,

- vo volovej rovine — predpokladom adaptacie je v tomto pripade slobodnd volba
jednania a cielavedomost’,

- vsocialnej rovine — dieta je adaptované vtedy, ak zacne pocitovat’ citlivost’ voci
druhym osobam. Je ohladuplné a tolerantné k ich sposobu a stupiiu adaptacie,
dokéze sa kontrolovat’ a je schopné pomoct’ inému ¢loveku. TaktiezZ by malo byt’

schopné nadviazat’ dlhodoby socialny vzt'ah.
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3 PRIPRAVA MLADEZE NA ODCHOD Z DETSKEHO DOMOVA

Deti, ktoré st umiestnené v detskom domove, sa v Case doviSenia svojej dospelosti
alebo v Case, kedy sa prestanu pripravovat’ na svoje budice povolanie, musia pripravit na
odchod z detského domova. To znamend, ze sa musia pripravovat’ na to, Ze sa buda musiet’
o seba postarat’ samé, budu si musiet’ najst’ zamestnanie, byvanie a budu taktiez sami riesit
vSetko to, o dovtedy za nich riesili ini. Preto je dolezité, aby sa diet’a, resp. mlady dospely
zacal na svoj odchod intenzivne pripravovat’ vcas.

V nasledujicej kapitole st definované jednotlivé aspekty pripravy mladeZze na
odchod z detského domova a pripravy na samostatny Zivot, socialne — vychovna praca
s mladymi dospelymi a tieZz Gloha vychovavatel'ov v detskom domove, ktori pomahaji
mladym dospelym s pripravou na odchod. V zavere je popisany Zivot a moznosti, ktoré ma

mlady dospely po odchode z detského domova.

3.1 Priprava mladeZe v detskom domove na samostatny Zivot

Cely proces pripravy odchodu mladého dospelého z domova je mozné zacat’ hned’
v dobe, ked’ je tplne adaptovany na nové podmienky v tstave. Vypracuje sa pre neho
individualny plan a stanovia sa v iom prvé ciele starostlivosti a podpory. Néasledne
prebieha pocas doby, kym je diet’a v inStittcii, priprava na jeho odchod z detského domova
(Rieger, 2009).

Napliou programu pripravy k odchodu z detského domova pocas pobytu v
inStitacii je aj zahrnutie jednotlivych ¢lenov rodiny do procesu rehabilitacie, vykonavanie
preventivne-terapeutickych sluzieb, zaistenie nadvézujicich socidlno-psychologickych
sluzieb, trénovanie schopnosti potrebnych pre samostatny zivot, poskytovanie kariérneho
poradenstva, zvySovanie informovanosti a motivacie v oblasti pripravy na povolanie a pod.
Tieto aspekty su dolezité aj z hl'adiska pomoci k dosiahnutiu ekonomickej nezavislosti
jednotlivea po opusteni detského domova (Rieger, 2009; Gough, 2001).

V ramci pripravy je velky doraz najmd na ziskanie a prehlbovanie réznych
praktickych schopnosti alebo znalosti, vd’aka ktorym sa moze ¢lovek lepSie orientovat’
v Case, ked’ sa osamostatni. Podobne ddlezita je aj oblast’ byvania, ukoncenia vzdelania

andjdenia zamestnania s perspektivou jeho udrzania. Poradenstvo poskytuje mladym
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I'udom informacie o institacidch, ktoré im moézu pomdct v pripade potreby nejakej
komplikovanej Zivotnej situacie. Druha faza je obvykle ukoncend diiom, kedy sa dozvie
jednotlivec svoj priblizny termin odchodu z domova, ¢o byva obvykle 6 mesiacov pred
samotnym odchodom z detského domova (Rieger, 2009).

AktudlnejSiu naplit ma proces pripravy na odchod z domova najmi pri mladych
dospelych starSich ako 15 rokov do doby, kedy sa uz moézu osamostatnit’, najviac vSak do
26 rokov (B€hounkova In Vojtova, 2012).

Posledna faza pripravy sa zaCina dinom, ktory je priblizne pol roka pred
planovanym odchodom a prave v tento den sa mlady dospely dozvie, kedy opusti tuto
inStitaciu. Rieger (2009) o nej hovori ako luceni sa s inStituciou a tato faza je ukoncena
samotnym dnom odchodu z detského domova. Toto obdobie je priprava uz vel'mi
Specificka a osobitnd a pocas nej sa odporuca prebrat’ s klientom hlavne tie témy a otazky,
ktoré priamo stvisia s jeho novym samostatnym zivotom. Je to napriklad otazka byvania,
ale aj interpersondlnych a pracovnopravnych vzt'ahov. V rdmci licenia sa s institliciou
prebieha aj terapeuticka uroven fazy formou individudlnych konzultédcii medzi klientom
inStitacie a veducim tohto zariadenia. Okrem iného je ucelom stretnutia aj rekapitulacia
a spolo¢né vyhodnotenie pobytu dietata v detskom domove atak ziska vedlci spatna
viazbu ohl'adom svojho zariadenia. Mlady dospely rovnako poskytuje tuto spétni vizbu aj
opatrovatelom a celej organizacii, ktord tak méZe jeho reakcie zohladnit’ pri rozvijani
inStitacie a zlepSeni kvality modelu starostlivosti.

Pri dlhodobej priprave jednotlivca na odchod sa nemysli neustdle pripominanie
klientovi, ze raz odide, ale naopak ide o vytvorenie zazemia a vztahov tak, aby mohlo
dieta bezpetne odist. Béhounkova (In Vojtova, 2012) vykonala vyskum, kde zistila
niekol'ko velkych prekazok, ktoré paradoxne brania rozvoju kompetencii a priprave klienta
na odchod, ako napriklad nemoznost nadviazat” pevny vztah medzi klientom inStiticie
a dospelym.

Pri rozhovore s klientom sa preberaju aj otdzky buducnosti uz mimo instittcie,
pricom vychovavatel’ ponuka klientovi moznost’ podpory a aj informacie so zoznamom
zariadeni pre krizové situacie v okoli. Okrem toho mu odovzdava kontakty, napriklad na
socidlneho kuratora. Klient spolu s pracovnikmi detského domova riesi aj oblast’ byvania
a zamestnania, priCom snahou je, aby kazdy ¢lovek, ktory odchadza z detského domova,
mal kam ist’, kde byvat’ a kde spat’ a aby si mohol zohnat’ prostriedky na samostatny zivot.

Pocas poslednej fazy sa jednanie s klientom zo strany persondlu domova meni smerom
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k vécsej slobode a priestoru pre klienta, ale zaroven ten musi rie$it’ aj svoju zodpovednost’
a samostatné tlohy. Cim viac sa blizi odchod klienta, tym je aktualnejSia aj otazka
byvania. Tretia faza pripravy na odchod kon¢i lucenim sa s inStitaciou (Rieger, 2009).

Neziskové organizdcie sice nemaji najvys$iu mieru dovery zo strany ustavnych
zariadeni, avSak programy tychto organizacii zamerané na dlhodobu socidlnu terapiu
a rehabilitdciu pontkaji pomerne Siroké moznosti pre rozvoj socidlnych aj inych
schopnosti deti. Moézu tieZ vyuzit' svoj nestranny pristup k detom a tym im pontknut
alternativny stabilny a dlhodoby vztah ako dvom rovnocennym strandm, na rozdiel od
vztahu k vychovavatel'om v institucidch. Neziskové organizacie ponukaji aj modelovanie
arézny tréningy socialnych schopnosti, psychoterapiu a d’alSie informacie pri zvladani
praktickych situacii bezného Zivota, na ktoré pripravuji  mladych dospelych
odchadzajacich z detskych domovov (Behounkova In Vojtova, 2012).

Za najdodlezitejsi aspekt vhodnej pripravy pokladd Rieger (2009) najmu dlhodoby
tréning rozliénych prirodzenych situédcii v socidlnej oblasti a to aj s moznym nastavenim
socidlno-terapeutickej spoluprace prostrednictvom kontaktu a hodnotenia spoluprace.

Lerch (2009, s. 4) odchadzanie zo starostlivosti opisuje ako ,,proces pripravy
mladych l'udi na GspeSny prechod zo systému nahradnej starostlivosti do samostatného
zivota.“ Je tu uz moznost’ ziskat nové schopnosti, planovat’ ariesit’ problémy. V ramci
schopnosti ide najCastejSie o schopnosti postarat’ sa sam o seba z pohladu varenia,
upratovania, nakupovania ¢i hygieny, ale aj o interpersondlne schopnosti, ktoré zarucuji
zvladnutie neformalnych aj formalnych vztahov. Priprava vSak musi byt komplexna
a musi zahfnat’ nielen praktické sklisenosti, ale tieZ aj emocné a medzi vzt'ahové znalosti.

Prave v spolupraci sucitelmi a vychovavatelmi daného zariadenia by mala
priprava klientov na vstup do nového a samostatného Zivota prebiehat’ systematicky,
pricom Bechynova a Konvickova (2008) tato pripravu rozdel’'uji na nasledovné tri fazy:

- prva faza - spociva v zaciatku pripravy na navrat klienta ¢i uz do rodiny alebo
do samostatného zivota a mala by zacat’ prave nastupom dietata do detského
domova, kedy sa vytvori konkrétny a detailny plan starostlivosti a podpory
o jednotlivca. Ulohou zariadenia intitucionalnej vychovy je pripravit’ plan na
rozvoj osobnosti,

- druhd faza procesu pripravy na vstup jednotlivca do zivota je vlastne pocas jeho
umiestnenia prave do zariadenia inStitucionalnej vychovy, priCom kazdému

jedincovi musi byt venované maximalne usilie a moznosti. Ak sa to da, mal by



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

mat’ klient pridelenti osobu, ktora by mu mohla ulah¢it' jeho nezavislost’ pri
odchode. V naSich podmienkach sa tejto osobe hovori aj ,.kIi¢ovy pracovnik®,
ktory poc¢as vychovno-terapeutickej ¢innosti je dovernikom klienta. Pomdha mu
najmi s jeho osobnymi ciel'mi, potrebami a zdujmami. Do procesov v druhej
faze by mali byt’ zahrnuti aj ¢lenovia rodiny,

- tretia faza sa orientuje na preventivne - terapeutické sprevadzanie mladého
dospelého po jeho opusteni ustavu do rodiny alebo samostatného zivota. Ked'ze
po odchode sa uz mladi jednotlivci nemaji prili§ na koho obratit’ v pripade
novovzniknutych problémov, takato nadvdzna sluzba im méze pomoct. Najma
v pripadoch, ked odchod znamena pre jednotlivca nutnost prevziat
zodpovednost’ a rozhodovanie o svojom zivote, o mdze sprevadzat’ pocit
strachu z neznameho aj neistotu. Prave tu je dolezitd uloha klItacového
pracovnika, ktory pomoze jedincovi s integraciou do rodiny alebo spolo¢nosti
a na ktorého je mozné sa obratit’ s problémom.

Vyznamnou oblastou socialno-rehabilitacného procesu vramci zariadeniach
inStitucionalnej vychovy je prave priprava na odchod z detského domova (Béhounkova In
Vojtova, 2012).

Cielom je ukoncenie pobytu v detskom domove a ispeSné zaclenenie mladého
Cloveka priamo do spoloc¢nosti. Prave preto by vSetky ¢innosti v detskom domove mali
smerovat’ k priprave Cloveka na jeho osamostatnenie a ndvrat do rodiny ¢i spolocnosti,
pricom ten by mal byt ¢o najviac schopny sa o seba postarat’ a byt’ o najviac samostatny.
Pobyt dietata v zariadeni by mal mat’ organizaciu, ktora by mohla nahradit’ vytvaranie
vzorcov spravania a urcitych socialnych schopnosti tak, aby v kone¢nom dosledku mohol
byt c¢lovek schopny samostatného Zivota alebo aj =zalozenia vlastnej rodiny.
Osamostatnenie je vel'mi dolezity Zivotny moment a priprava nan musi byt’ nielen désledne
naplanovana, ale jej realizacia by mala prebiehat’ ako pri pobyte dietat’a v zariadeni, tak aj
pocas odchddzania atiez aj po€as niekolko nasledujucich mesiacov po odchode. Prave
forma individudlneho planovania a podpory vyznamne pomaha uspechu osamostatnenia,
pricom proces pripravy na odchod zdetského domova sa tyka nielen deti, ale aj
mladistvych v zariadeni, ato v kazdej vekovej skupine pocas celého pobytu v detskom

domove (Holomek & Harant, 2002).
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3.2 Socidlno-vychovna praca s mladymi dospelymi odchadzajucimi

z detského domova

Kasanova (2008, s. 293) hovori, ze vel'mi dolezitym cielom vychovy je posobit’ na
slobodné vytvorenie osobnosti jednotlivca tak, aby sa mohol rozvijat’ ako samostatna bio-
psycho-socialna bytost’. Podstatny je rozvoj tak telesnych ako aj individualnych vlastnosti
a individualnych schopnosti scielom maximalne moZného osobnostného rastu
a socidlneho dobra. Sucastou je nielen vychova, ale aj prevychova a odstranovanie
neziaducich zlozvykov predoslej vychovy. Rovnako dblezité je aj formovanie pozitivnych
vlastnosti a hodnotového rebricka tak, aby bol doraz kladeny na vSel'udské hodnoty.

Pri detailnom pohl'ade na Statistiku zloZenia obyvatelov detskych domov Kasanova
(2008), hovori, ze velka cast' je tvorena detmi s vySSim vekom vramci obyvatelov
v detskych domovoch. Ked’ze v dosledku vysSieho veku je zaujem pripadnych rodiCov
pri odchode z detského domova s dvoma hlavnymi skupinami deti z tejto vekovej skupiny
a daju sa rozliSit’ dva r6zne typy skupin:

- deti v kontakte srodinou — tieto deti dlhodobo nestracaji kontakt so svojou
rodinou, hoci su umiestnené v detskom domove. O zivot deti vdomove sa rodina
pomerne aktivne zaujima a nemusi sa jednat’ iba o rodicov, ktori prejavujii zdujem
o deti. M6zu to byt’ aj surodenci, stari rodicia alebo ini ¢lenovia SirSej rodiny. Pri
tejto skupine deti je pravdepodobné, Ze nebudu Uplne bez pomoci v momente, kedy
opustia priestory detského domova a pokial’ rodina prejavovala o dieta zaujem, je
na mieste predpokladat’, ze v pripade odchodu z detského domova bude pre dieta
potencionalne mozné sa vratit prave do tejto svojej biologickej rodiny, takze
nestrati zakladné zazemie, ktoré malo z domova. Pokial tato moznost’ realne
existuje, prave tymto smerom by malo byt pdsobenie socialneho pracovnika, ktory
na tuto alternativu dieta pripravi a mdze tak vyzdvihnat vSetky jej pozitivne
stranky,

- deti bez kontaktu srodinou — vramci detského domova je tato skupina deti
v prevaznej vicSine, priCom vtomto pripade sa da pozorovat minimalny alebo
takmer ziadny zaujem ¢i uZz zo strany rodiCov alebo SirSej rodiny o dieta
umiestnené v tejto insStitucii. Okrem nezdujmu zo strany rodiny ale patria do tejto

skupiny aj tie deti, ktoré znajroznejSich pri€¢in mézu samé od seba odmietat’
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kontakt so svojou biologickou rodinou. Ulohou a ciefom socidlnej prace v tomto

pripade je ponuknut’ dietatu vSetky mozné alternativy, ktoré sa daji vyuzit' po

odchode z domova.

Jednou z uloh socialnej prace v detskom domove pri odchode mladého dospelého
z tohto zariadenia je aj snaha o o najlepSiu pracovnu integraciu mladé¢ho jednotlivca.
Medzi tlohy socialnej prace patri aj planovanie odchodu diet'ata z detského domova a jeho
nasledné zaclenenie ¢i uz do pracovného procesu alebo samostatného zivota po odchode
z tohto zariadenia. Na splnenie tychto cielov a loh je potrebné, aby bol neustaly kontakt
napriklad aj s podnikatel'skym sektorom, tGradmi prace alebo s inStiticiami
s rekvalifikaénymi kurzami. Tiez pozitivom je aj kontakt aj s ubytovacimi zariadeniami
a inymi inStitaciami (Miklosko, 2008).

Autor tiez hovori, Ze aj socidlny kurator ma dolezita rolu v celom procese odchodu
dietata z detského domova a jeho osamostatiiovania. Podl'a ¢asového horizontu realizacie
socialnej prace s mladistvym je moZné ju rozdelit’ na dve samostatné etapy. Tak sa deli tato
praca na socidlnu préacu:

a) pred odchodom mladého dospelého z detského domova — proces odchodu musi byt
plynuly ato najmid pre efektivnejSiu a lepSiu adapticiu dietata ¢i mladého
dospelého z detského domova. Jedinec uz musi byt na vyrazny krok smerom do
vonkajSieho sveta dobre pripraveny a ulohou socidlneho kuratora je konzultovat
a preberat’ s nim kroky osamostatiiovania. Socidlny pracovnik je tiez akymi
prostrednikom medzi dietatom, detskym domov a inStiticiami, ktoré sa mézu
jednotlivea po odchode ujat’. Uz niekol'’ko mesiacov pred planovanym odchodom sa
musi tento proces pripravy odchodu zacat’ a musi byt tiez zrejmé, kam pdjde tento
mlady dospely pracovat’ a podla toho je treba mu zabezpecit a ndjst’ naleZité
byvanie. V pripade spravneho napldnovania odchodu dostato¢ne vopred je mozné
dat’ ostatnym zlozkdm ako su obecné urady ¢i urady préce, socidlnych veci
a rodiny, ¢as potrebny na to, aby mohli realizovat’ potrebnii pomoc z ich strany.
Ulohou socialneho pracovnika je zabezpeéit také potrebné a nutné podklady
a dokumenty, aby mohol urad préce, socidlnych veci a rodiny aspon pol roka pred
samotnym odchodom mladého cloveka kontaktovat vSetkych moznych a
potencionalne vybranych zamestnavatel'ov a oslovit’ ich vrdmci svojho regionu

s moznostou zabezpecit’ podmienky pre dané¢ho jednotlivca,
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b) po odchode mladého dospelého z detského domova — detsky domov predstavuje
pre mladych l'udi ich jediné zazemie a vo viacerych pripadoch aj ich doterajsi zivot,
preto ma mlady ¢lovek po jeho opusteni pred sebou mnohé nové situdcie a musi
rieSit’ rézne problémy s ktorymi sa doteraz nestretol. Ddlezitu Ulohu aj v tomto
pripade zohrava socidlny pracovnik. ESte dlhti dobu po odchode mladistvého
z detského domova by s nim mal udrziavat kontakt, ¢i1 uz telefonicky alebo aj
osobny a pod. Mladistvy totiz méze mat’ problémy s rieSenim urcitych vzniknutych
situdcii, a preto potrebuje, aby na jeho rieSenia problémov socialny pracovnik
odborne dohliadal. Dolezitd je praca socidlneho pracovnika aj v pripade, ze sa
takyto mlady clovek zamestnd. Socidlny pracovnik by sa mal pravidelne
kontaktovat’ so zamestnavatel'om a informovat’ sa o pripadnych problémoch, ktoré
ma mladistvy v praci. Napriek rozliénej pomoci by mal socidlny pracovnik
prenechat’ dblezité rozhodnutia mladistvému, pretoze len tak sa mladistvy dokéze
zaradit’ do spolo¢nosti a samostatne v nej zit'.

Poradenska c¢innost’ sa vadc¢Sinou zameriava na sprostredkovanie pomoci alebo
socidlnych sluzieb, pricom najCastejSie za spoluprace s neStatnymi neziskovymi
organizaciami. V oblasti byvania ide najCastejSie o poskytnutie byvania v domoch na pol
ceste alebo v azylovych domoch. Domy na pol ceste su uréené¢ predovSetkym mladym
Iudom, ktori odchadzajii z detského domova ¢i Skolskych zariadeni uréenych na vykon
ustavnej vychovy. Poradenska ¢innost’ v oblasti hl'adania zamestnania ¢irieSenia tazkych
zivotnych situdcii spociva najCastejSie v poskytnuti kontaktov na poradne, ktoré sa
zameriavaju na socidlne poradenstvo alebo socidlnu rehabilitaciu. V oblasti financii ide
o pomoc s vybavovanim socialnych davok, davok v hmotnej nidzi a socidlnej podpory od
Statu, bud’ jednorazovych alebo opakovanych (Folda, 2009).

Aj Vadkertiova (2011, s. 442) tvrdi, ze ,,eSte dva roky po odchode z domova by mal
socidlny pracovnik udrziavat kontakt s mladym dospelym.“ Zaroven vSak dodava, ze
v praxi sa tento princip len vel'mi malo dodrziava. Socidlni pracovnici vSak zabezpecuju
pre mladého dospelého, ktory odchadza z detského domova aspon byvanie, ale Casto krat
aj zamestnanie. SnaZzia sa s vyuzitim kontaktov najst’ pre nich asponn brigddnicku pracu.
Casto spolupracuju s obecnymi Giradmi, ktoré ak majii moznost’, zabezpedia pre nich napr.

v lete zber ovocia a pod.
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3.3 Uloha vychovavatelov v detskom domove pri odchode mladého

dospelého

Uspesny $tart zivota mladych dospelych po ich odchode z detského domova je
vyrazne ohrozeny. Po odchode sa zrazu dostant do sveta dospelych, kde im uZ nema kto
pomahat a musia sa starat’ len sami o seba. Vel'mi ddleziti tlohu tu zohrdva ich
vychovavatel' v zariadeni, s ktorym spolupracujii aj tesne pred odchodom z detského
domova a ktory im poméha ¢o najuspesnejsie zvladnut’ Start do nového zivota po odchode
zo zariadenia (Vadkertiova, 2011).

Vychovavatel méd v stavoch nahradnej inStituciondlnej vychovy velmi zlozith
funkciu. Ma pohybliva naplii prace, kde na jednej strane obrazne povedané utiera dietatu
usta po jedle a na strane druhej s nim vedie profesionalny rozhovor na terapeutickej alebo
spiritudlnej urovni. TieZ rieSi rozne dilemy ako napriklad ¢i ma alebo nema dietatu
nahradzat’ jeho rodi¢ov. Casto krat su poziadavky na schopnosti a vlastnosti vychovavatel’a
nerealne, pretoze vyzaduju idedlneho cloveka so samymi pozitivnymi vlastnostami
(Skoviera, 2007).

Situdcia pri odchode mladistvych a mladych dospelych zo zariadenia Ustavnej
vychovy, ktori v tomto type zariadenia vyrastali, sa nedd vel'mi porovnavat’ so situaciou
ich rovesnikov, ktori opustaju svoju rodinu. Podl'a Béhounkovej (In Vojtova, 2012) je
hlavny rozdiel v stratégii planovania odchodu a v priprave nai. Pokial’ ¢lovek Zije vo
vlastnej rodine, pripravuje sa priecbezne pocas zivota na svoj samostatny zZivot, pricom jeho
priprava prebicha prirodzene, latentne a neorganizovane. Casto sa stava, ze vek, kedy sa
mlady ¢lovek pldnuje od rodiny osamostatnit’ sa stale postiva. Zalezi to od toho, kedy sa
rodina a mlady Clovek citi na tento odchod pripravena. Priemerny vek podla autorky je
v rozmedzi 24 - 27 rokov. AvSak l'udia, ktori odchadzaja z istavnej vychovy, musia tstav
opustit’ najcastejSie ako 18 ro¢ni. Tento vek stanovuje zdkon bez ohl'adu na to, ¢i sa citia
alebo necitia pripraveni vstipit’ do samostatné¢ho Zivota.

Za jednu z najddlezitejSich tloh ktoré ma vychovavatel méZzeme povazovat ich
snahu viest’ deti k samostatnosti. Jedine tak mézu vychovavatelia pripravit’ deti z detského
domova na skuto¢ny a tazky zivot mimo domova. Zavisi od toho ich zlyhanie alebo

naopak zvladnutie zmeny jedného prostredia za iné. Pristup vychovavatela pri stanovovani
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uloh musi byt individudlny, pretoze deti su rozlicne osobnostne vybavené. Matéjcek
(1999, s.135) uvadza, ze ,deti u ktorych prevlada silna uzkost’ a neistota zo vSetkého
,cudzieho®, potrebuju mat’ prirodzene viacej istoty a opory vo svojich vychovavateloch.
Maju cestu k samostatnosti dlh$iu a narocnejSiu.” Vychovavatel’ sa musi spravat’ k detom
pokojne, povzbudivo a bez akejkol'vek nervozity. Autor d’alej piSe, Ze je tiez dolezité, aby
vychovavatel’ pomaly ucil a navykal deti aj na neprijemnosti. Mal by sa snazit’ pripravit
ich vopred na situacie, ktoré mézu byt ,,nebezpecné®, deti by mali vediet, Ze chape ich
uzkosti, sympatizuje s nimi a ze je pripraveny poskytnit’ im potrebna oporu. Vychovavatel
nemoéze ucit dieta byt samostatné tak, ze ho obrazne povedané hodi do vody a necha
plavat’.

Mlady dospely sa po osamostatneni z detského domova moéoze ocitnat
v nepriaznivej socialnej alebo financnej situdcii, ktora moze ohrozit’ jeho snahu d’alej sa
vzdelavat’. Dolezitu ulohu v takejto situacii zohravaji Skoly, ktoré spolupracuju s detskymi
domovmi, ale tieZ aj vychovavatelia. Ich snahou by malo byt viest mladistvych
k dodrziavaniu Studijnych povinnosti a vysvetlit im, ako vel'mi je pre nich dolezité
vzdelanie, ktoré zabezpecuje uplatnenie sa na trhu prace. Pri motivovani mladistvych
k dokonceniu §tudia mozu vyuzivat’ celi Skalu postupov a ro6znych spdsobov rieSenia, kam
patria rozne formy dou€ovania alebo aj razantnejSie kroky ako je napriklad prestupenie na
odbor, ktory je pre diet'a zaujimavejsi, ¢o rovnako plati aj pri detoch z detskych domovov.
AvsSak po odchode mladistvého z detského domova je spolupraca s nim obtazna, ustav
prakticky nema moznost’ ovplyvnit’ jeho Studijné vysledky a Skola mé tieZ podstatne nizsie
moznosti. Preto je velmi dolezité zamerat sa predovSetkym na vCasnli motivaciu

mladistvého k zdarnému ukonceniu vzdelavania (Doubravova a kol., 2014).

3.4 Zivot a moZnosti mladého dospelého po odchode z detského domova

Kasanova (2008) uvadza niekol’ko moznosti, ktorymi by sa doplioval, pripadne
roz8iroval existujiici Zakon o socialnych sluzbach tak, aby bolo minimalizované zlyhanie
mladistvych po odchode z tstavnej vychovy. Autorka rozdel'uje pomoc mladym dospelym
po ich odchode z detského domova na pomoc zo strany:

- §tatu — mladi dospeli, ktori odisli z detského domova, by mali byt zaradeni ku

skupine 0s0b so Specidlnym Statutom socialnej pomoci, ktory vyplyva zo zakona,
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tak ako je to v pripade 0sdb zdravotne tazko postihnutych, invalidnych oséb a pod.

Tym by S$tat na urCity cas na seba prevzal povinnosti ndhradnych rodicov,

a pomahal by tak mladym dospelym postavit’ sa na vlastné nohy a zaclenit’ sa do

zivota. Pomahat’ by mal aj v oblasti zamestnania. Vel'mi vhodné by bolo, keby sa

do sucasného Zakona o zamestnanosti zaclenil paragraf, ktory by zabezpecoval
mladistvym z detskych domovov pravo na prvé zamestnanie aspoil na prvého pol
roka po opusteni ustavu,

- obce — tieto maji vac¢Sinou vo svojom vlastnictve byty, ktoré su urené pre socialne
slabSie vrstvy. Obec by teda mala pomahat’ tym, Ze poskytne takéto byty mladym
dospelym aspoii na dobu troch rokov,

- zamestnavatelov — zamestnavatel by sa mal o mladého dospelého zaujimat
z viacerych dovodov — bol by mu poskytnuty finanény prispevok od §tatu na
vytvorenie pracovného miesta a tieZ prispevok na mzdu pocas Siestich mesiacov na
takéhoto zamestnanca. Okrem toho by zamestndvatel ziskal tiez kvalifikovaného
zamestnanca, ked’ze viacero mladych dospelych z detskych domovov ma skoncené
stredoSkolské vzdelanie. Zamestndvatel’ by si mal uvedomit’, ze v takomto mladom
dospelom ziska zdravych, mladych zamestnancov, ktori st v praci schopni podavat’
100-percentny vykon.

Gottwaldova a kol. (2006) popisuji najcastejSie problémy, s ktorymi sa stretavaju
mladi T'udia po odchode z Gstavného zariadenia. Tito I'udia vo vécSine pripadov nie su
schopni hospodarit’ s financiami, pretoze nepoznaji ceny tovarov, ani pravne rozdiely
medzi podnajmom andjmom. Nie st schopni zaistit' si z vlastnych pociatocnych
prostriedkov Standard byvania, na ktory boli zvyknuti.

Podl'a Kulhavej a kol. (2010) ziskavaji tito mladi l'udia nizSie vzdelanie, aké
umoznuje ich prirodzena inteligencia. Je to z toho dovodu, ze na deti v detskych domovoch
su kladené nizSie naroky ako na deti v rodinach, kde st deti viacej motivované k uceniu
a maju tiez va¢§iu motivaciu vyniknit. Studijné vysledky mnohych deti z domovov st
preto horsSie oproti tomu, aké by mohli byt na zéklade ich predpokladov. Kvdli tomu st aj
Casto znevyhodneni pri vstupe na trh prace a pri uplatneni na fiom, pretoze tam na nich
cakaju len nekvalifikované ¢i podradné zamestnania, pripadne dokonca nezamestnanost’.

Gottwaldova a kol. (2006) eSte pripominaju, ze u mladych I'udi odchadzajucich
z ustavnej starostlivosti abstinujii pracovné navyky, s ktorymi stivisi ranné vstavanie bez

pomoci vychovavateliek a v zamestnani nedokdzu vydrzat’ dlh§iu dobu. Hoci su nau€eni na
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konkurovanie a sutazenie, nie su vSak pripraveni na spolupracu a spolocné pracovanie na
ulohéach a pod. To suvisi so snahou hl'adat’ rychle rieSenia ako ziskat' peniaze, Casto krat
spojené s prostituciou ¢i pachanim trestnych ¢inov a pod.

Aj podla Matouska (2005) sa mladistvy po odchode z detského domova stretava
s problémom najst’ si pracu. V sucasnosti tiez prevlada trend zvySenych poziadaviek na
kvalifikaciu a vzdelanie. Ku koncu vzdelavania vSak mnohé deti zistia, Ze cena
nekvalifikovanej prace je pomerne nizka. Niektori znich zistia, Ze sa modéZu nechat
podporovat’ Statom, ¢o je pre nich pohodlnejSie a zabezpecuje im to viac volného casu.
Casto takyto spdsob Zivota nezamestnaného vedie k aktivitam, ktoré ohrozuju nie len jeho,
ale tieZ aj spolo¢nost’.

Mlady dospely sa po odchode z detského domova ocitaja v prostredi, ktoré je pre
nich nezname alen s tazkostami sa vilom dokazu orientovat. Ako uvadza Kovaiik
(2004), tito Tl'udia rieSia mnozstvo zdavaznych problémov po odchode zUstavnej
starostlivosti. Patri tam aj socialna nepripravenost’, u tychto l'udi ¢asto abstinuju hlbsie
interpersonalne vztahy, trvalé citové zdzemie asocidlne istoty. Pomerne casto maju
problémy s uplatnenim sa na trhu prace, udrzanim pracovného miesta a tiez maji nizku
motivaciu pre dodato¢né vzdelavanie a dosiahnutie vySsej kvalifikacie.

Sebadovera a seba hodnotenie su u mladych Tl'udi, ktori opustili detsky domov,
podstatne niz§ie ako u l'udi, ktori vyrastali vo vlastnej rodine. Klienti detskych domovov
su vyrazne limitovani, ¢o je dosledkom adaptéacie na Gstavné podmienky. Toto vSetko je
potrebné brat do tivahy pri celom procese pripravy odchodu mladych l'udi z Gstavného
zariadenia. Je preto potrebné ich systematicky pripravit na rizikd, ktoré samostatny zivot
prindsa (B&hounkova In Vojtova, 2012).

Aby nedoS$lo k socidlnemu vylaceniu klientov, ktori nemaji pomoc od svojej
povodnej rodiny, snazia sa im detské domovy pomdhat’ zaistenim ubytovania este pred ich
odchodom z detského domova. V stcasnosti sa v tejto socidlnej sluzbe uplatiuju dva
modely. Ak mé detsky domov dostatok finan¢nych prostriedkov, tak sam sprostredkovava
nasledné¢ pobytové sluzby. NajcastejSie ide o niekol’ko malometraznych bytovych
jednotiek vo vlastnictve domova, tzv. Startovacie byty, kde ubytovava byvalych klientov na
urcity Cas, pokial’ si nenajdu nové ubytovanie (Holomek, Harant, 2002).

V domovoch na pol ceste sa poskytuje ubytovanie a socialne sluzby fyzickej osobe
na urCity cas, ak tdto osoba nemd zabezpeCené podmienky na uspokojenie svojich

zékladnych Zzivotnych potrieb atiez osobe, ktora po skonceni poskytovania socialnej
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sluzby v zariadeni nema zabezpeCené¢ ubytovanie alebo po skonceni starostlivosti v
zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. V domovoch na pol ceste sa
mdze poskytovat’ ubytovanie na isty Cas, socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav
a pravom chranenych zaujmov, pracovna terapia, utvaraji sa tu podmienky na vydaj
potravin, vydaj stravy alebo pripravu stravy, na vykondvanie zakladnej osobnej hygieny,
na pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, a tiezZ na zdujmovu ¢innost’.

Navrat k povodnej rodine je jednou z d’alSich mozZnosti na byvanie po opusteni
detského domova. Tato moznost’ volia I'udia Casto pri nedostatku financii na samostatné
byvanie. Takyto navrat k povodnej rodine vSak odbornici oznacuja za rizikovy. Hlavnym
dévodom je to, Ze srodinou sa Casto odborne nepracuje, preto sa dieta moze vratit' do
rovnakého patologického prostredia, z ktoré¢ho bolo odobrané. Preto m6ze nastat’ dokonca
to, ze dieta bude okradnuté a jeho dovera bude zneuzitd jeho najbliz§imi. V pripade, ze
situdcia nebude az takd vazna, mozZe nastat’ eSte jav, Ze diet’a si osvoji Zivotny §tyl rodiny
a vyvinie sa z neho socidlne problémovy jednotlivec. Pretoze aj v tomto veku moze mat’ na
uspechy ¢i neuspechy jedinca velky vplyv jeho rodina. AvSak miera tohto vplyvu je
rozdielna a ovplyviiuje ju viacero d’alSich aspektov (Gottwaldova, 2006).

Vadkertiova (2011, s. 442) uvadza, ze mlady ¢lovek moze pri odchode z detského
domova vyuzit' jednorazovy prispevok, ktory detsky domov poskytuje. ,,Pri odchode
mladého dospelého detsky domov poskytuje jednorazovy prispevok na ulahCenie
osamostatnenia sa mladého dospelého.*

Vyska tohto prispevku v sucasnosti predstavuje 904,10€ (Mladi dospeli, 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIESKUM

Na zéklade teoretickych zisteni a poznatkov sme sa rozhodli spracovat’ prieskum,
v ktorom budeme overovat u zamestnancov detskych domovov, ako st podla nich
chovanci detskych domovov pripraveni na zivot mimo detského domova. V nasledujucej
Casti prace prinaSame informacie o prieskume, jeho cieloch, realizacii a vysledkoch

prieskumu.

4.1 Ciele prieskumu a prieskumné otazky

Hlavny ciel’ vyskumu

Zistit' a porovnat’ ndzor odbornych zamestnancov detského domova na pripravenost’
mladych dospelych na odchod z detského domova, aktivity a pripravu zameranu na odchod
mladych dospelych zdetského domova a vplyv biologickej rodiny na pripravenost

mladych dospelych na odchod z detského domova z hl'adiska vzdelania zamestnancov.

Ciastkové ciele:

1. Zistit aporovnat ndzory odbornych zamestnancov detského domova na
pripravenost mladych dospelych na odchod zdetského domova zhladiska
vzdelania zamestnancov.

2. Zistit’ a porovnat nazory odbornych zamestnancov detského domova na konkrétnu
pripravu zamerani na odchod mladych dospelych z detského domova z hl'adiska
vzdelanie zamestnancov.

3. Zistit aporovnat’ ndzory odbornych zamestnancov detského domova na vplyv
biologickej rodiny na pripravenost mladych dospelych na odchod z detského
domova z hl'adiska vzdelanie zamestnancov.

4. Zistit aporovnat sklsenosti odbornych zamestnancov detského domova
s uspeSnostou uplatnenia mladych dospelych po odchode zdetského domova

z hl'adiska vzdelania zamestnancov.
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Hypotézy

1. Odborni zamestnanci detského domova s najvySsim ukonéenym vysokoskolskym
vzdelanim budu CastejSie udavat’, Ze mladi dospeli nie st pripraveni na odchod
z detského domova v porovnani sodbornymi zamestnancami s najvysSSim
ukoncenym stredoSkolskym vzdelanim.

2. Odborni zamestnanci detského domova s najvySSim ukonéenym vysokosSkolskym
vzdelanim budu CastejSie udavat, Ze konkrétna priprava mladych dospelych na
odchod z detského domova je efektivna v porovnani s odbornymi zamestnancami
s najvyssim ukonenym stredoskolskym vzdelanim.

3. Odborni zamestnanci detského domova s najvyS§im ukoncenym vysokoskolskym
vzdelanim budt menej €asto udavat’ pozitivny vplyv biologickej rodiny na odchod
mladych dospelych z detského domova v porovnani s odbornymi zamestnancami
s najvysSim ukoncenym stredoskolskym vzdelanim.

4. Odborni zamestnanci detského domova s najvyS$Sim ukoncenym vysokoskolskym
vzdelanim budu castejSie udavat’ negativne sklisenosti s uplatnenim sa mladych
dospelych po ich odchode zdetského domova v porovnani s odbornymi

zamestnancami s najvys$im ukoncenym stredoskolskym vzdelanim.

4.2 Metody realizacie a vyhodnotenia prieskumu

Prieskum sme realizovali pomocou metoédy dotaznika, ktory sme si zostavili sami,
pre potreby nasho prieskumu. Pre tito metédu sme sa rozhodli preto, lebo ide o pomerne
nenaro¢ni metddu prieskumu, ktord poskytuje moznost’ ziskat’ mnozstvo informdcii od

vacsieho poctu respondentov za pomerne kratky cCas.

N4&s dotaznik obsahoval celkovo 22 poloZiek, ktoré boli rozdelené na dve skupiny.
V prvej skupine boli polozky zamerané na zistenie reprezentativnosti prieskumnej vzorky,
boli umiestnené na zaCiatku dotaznik aiSlo celkovo o pit’ poloziek zameranych na
informacie o pohlavi, veku, vzdelani odbore ao di’ke praxe v detskom domove
u respondentov. Druhtt skupinu tvorili polozky, ktoré sledovali naplnenie ciela

a zodpovedanie prieskumnych otazok.
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Z celkového poctu bolo v dotazniku 19 poloziek uzatvorenych, dve polozky boli
polo uzatvorené¢ a jedna polozka bola otvorena. V uzatvorenych polozkach mali
respondenti moznost’ vybrat’ si jednu z pontikanych moznosti odpovedi, pricom ak nebolo
ur¢ené inak, oznaCovali respondenti iba jednu moznost. V dsmych uzatvorenych
polozkdch sme pouzili Likertovu Skalu ako formy odpovede. V polo uzatvorenych
polozkéch mali respondenti moznost' vybrat si opéat’ z ponikanych moznosti odpovedi,
avSak v pripade, Ze respondenti nenasSli vhodnii moZnost' na odpoved’, pripadne chceli
svoju odpoved’ doplnit, mohli tak urobit’ na urenom mieste v polozke. V otvorenej

polozke mohli respondenti odpovedat’ voI'ne, podl'a vlastného uvazenia.

Dotaznik sme distribuovali prostrednictvom online formuléra, ktory sme rozposielali
respondentom prostrednictvom mailu. Oslovili sme priblizne 20 detskych domovov, ktoré
sme poziadali, aby svojich odbornych zamestnancov poziadali o vyplnenie dotaznika,
ktory sme v maily prilozili. Po kliknuti na internetovy odkaz sa respondentom zobrazil
dotaznik a po jeho vyplneni ho jednoducho odoslali, pricom nebolo potrebné registrovat’
sa, pripadne pouzit’ vlastnii emailovi adresu. To znamena, ze bola zachovana anonymita
respondentov prakticky uplne. Vzhl'adom na to, Ze z niektorych detskych domovo, ktoré
sme oslovili, sa ndm spitne neozvali, nevieme urcit’ navratnost’ dotaznikov. Vratilo sa ndm
vSak celkovo 66 dotaznikov a vzhl'adom na to, Ze v online formulari je nutné vyplnit
vSetky poloZky, inak nie je moZné ho odoslat’, boli vSetky dotazniky vyplnené kompletne

a mohli sme ich vyuzit’ na prieskum.

Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali tak, Ze sme dotazniky rozdelili na dve
skupiny podl’a vzdelania, ¢o bolo hlavné deliace kritérium pre naSu vzorku a vyhodnotili
sme ich oddelene. Najprv sme ku vSetkym moZznostiam, ktoré respondenti oznacovali,
urcili pocetnosti tychto oznaceni, v pripade polo uzatvorenych poloziek sme urcili taktiez
kategoérie odpovedi pri volnej moznosti v tychto polozkidch aur€ili ich pocetnost.
Nasledne sme tieto udaje prepocitali na percenta vzh'adom na dant prieskumnu skupinu,
aby sme mali lepsi prehl'ad v rozdieloch. V otvorenej polozke sme vypisali odpovede
respondentov a ur€ili pocetnosti odpovedi v kazdej skupine. Aj tieto idaje sme nasledne
prepocitali na percentd a ponechali v tabulke. Ostatné udaje sme zobrazili pomocou

grafov, aby boli informacie usporiadané prehl’'adnejsie.

Statistické vyhodnotenie vysledkov sme realizovali pomocou $tatistickej metody
Pearsonov Chi - Kkvadrat testu dobrej zhody, ktory nam wuruje hodnotu

pravdepodobnosti. Podl'a vySky hodnoty pravdepodobnosti je mozné urcit, ¢i rozdiely
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v odpovediach dvoch vzorieck st Statisticky vyznamné alebo nie. Hodnota
pravdepodobnosti je viazand na hladinu vyznamnosti, ktord je Standardne nastavena na 5
%, teda na hodnote 0,05. V pripade, ze pravdepodobnost’ dosiahla hodnotu nizsiu ako 0,05,
boli rozdiely v odpovediach prieskumnych skupin povazované za Statisticky vyznamné.
V pripade, Ze pravdepodobnost’ dosiahla hodnotu vySSiu ako 0,05, alebo rovnu tejto
hodnote, boli rozdiely v odpovediach prieskumnych skupin povazované za prili§ malé na

to, aby mohli byt Statisticky vyznamné (Rimarc¢ik, 2011).

4.3 Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskumnu vzorku tvorilo celkovo 66 respondentov, priCom sme si ich rozdelili
podla vzdelania tak, ako je to urCené v cieloch na dve skupiny, ato na respondentov
s najvys§im ukoncenym stredoSkolskym vzdelanim, ktorych bolo celkovo 24 ana
respondentov s najvy$§im ukonfenym vysokoSkolskym vzdelanim, ktorych bolo 42.
Podrobnejsie informacie o prieskumnej vzorke sme sprehl’adnili do grafov a zobrazujeme
ich nizsie.

Ako mozeme vidiet v prvom grafe, z hl'adiska vzdelania tvorili respondenti dve
skupiny. Prvi skupinu tvoria respondenti snajvySSim ukoncenym stredoskolskym
vzdelanim, ktorych je celkovo 36,4 % a druhu skupinu tvorili respondenti s najvyS§im

ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim, ktorych bolo celkovo 63,6 % respondentov.

Graf 1 Rozdelenie prieskumnej vzorky z hPadiska vzdelania
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Z hladiska pohlavia tvorili prieskumna vzorku prevazne zeny, pri¢om s najvyssim
ukoncenym stredoskolskym vzdelanim sme mali v prieskume 76,9 % zien a 15,4 %
muzov, s najvyssim ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim tvorilo vzorku 87,2 % zien

a 20,5 % muzov.

Graf 2 Rozdelenie prieskumnej vzorky z hP’adiska pohlavia
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Z hladiska veku tvorili prieskumnu vzorku najmé respondenti vo veku 40 rokov
a viac, ktorych bolo 75 % s najvys$Sim ukoncenym stredoSkolskym vzdelanim a 33,3 % s
najvyssim ukoncenym stredoskolskym vzdelanim. Vo veku menej ako 40 rokov bolo 25 %
respondentov s najvyssim ukoncenym stredoskolskym vzdelanim a 66,7 % respondentov

s najvyssim ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim.

Graf 3 Rozdelenie prieskumnej vzorky z hPadiska veku
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Odpovede respondentov o odbore, ktory vysStudovali, sme zobrazili v tabulke,
pretoze odpovede na otvorené polozky sa graficky nezobrazuja. V tabul'ke mézeme vidiet,
ze u respondentov s najvysSim ukoncenym stredoskolskym vzdelanim bolo najCastejSim
odborom vychovavatel'stvo, ktoré¢ Studovalo 75 % respondentov v tejto prieskumnej
skupine a zvysok, teda 25 % respondentov Studovalo odbor socialna praca. U respondentov
s najvyssim ukoncenym vysokoSkolskym vzdelanim bola najcastejSie udavanym odborom
socidlna praca, ktora uviedlo 33,3 % respondentov, ndsledne psycholédgia, ktort uviedlo
31 % respondentov, odbor Specidlny pedagdég vysStudovali 19 % respondentov a

vychovavatel'stvo uviedlo 16,7 % respondentov.

Tabul’ka 1 Odpovede respondentov o odbore, ktory vystudovali

AKy odbor ste vyStudovali? stredoskolské | vysokoskolské
N | % N | %
psycholégia 0 0,0% | 13 31,0%
Specialna pedagogika 0 0,0% 8 19,0%
socidlna praca 6 25,0% | 14 33,3%
vychovavatel'stvo 18 75,0% 7 16,7%

Z hPadiska dizky praxe vpripade respondentov —snajvys§im ukondenym
stredoskolskym vzdelanim udavalo prax vtrvani 1 — 4 roky 12,5 % respondentov
a rovnaky pocet respondentov udaval aj prax v trvani 5 — 9 rokov. Dizku praxe 10 — 14
rokov udavalo 20,8 % respondentov a 15 — 19 rokov pracuje v detskom domove 12,5 %
respondentov. Najviac respondentov v tejto prieskumnej skupine pracuje v detskom
domove 20 — 24 rokov, ato 37,5 % respondentov, naopak najmenej pracuje v detskom
domove 4,2 % respondentov, a to 25 — 29 rokov. U respondentov s najvyss§im ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim udavalo 4,8 % respondentov prax v trvani 1 — 4 roky, 35,7 %
respondentov, teda opit’ najviac udavalo prax v trvani 5 — 9 rokov. 10 — 14 rokov pracuje
v detskom domove 33,3 % respondentov a 15 — 19 rokov pracuje v detskom domove
23,8% respondentov. Prax v trvani 20 — 24 rokov udéavalo celkovo 2,4 % respondentov

a dizku praxe 25 — 29 rokov neuviedol ani jeden respondent z tejto prieskumnej skupiny.
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Graf 4 Rozdelenie prieskumnej vzorky z hPadiska diZky praxe v detskom domove
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5 VYSLEDKY PRIESKUMU A DISKUSIA

V nasledujtcej kapitole zobrazujeme vSetky vysledky prieskumu tak, ako sme ich
zozbierali priamo z dotaznika. VSetky udaje st zobrazené v grafoch, kde su uvadzané v
percentach. Na osi x sme zobrazili hodnoty, ktoré dosahovali percenta v jednotlivych
moznostiach odpovedi ana osi y sme zobrazili dané¢ odpovede, ktoré respondenti
oznacovali. V kazdom grafe zobrazujeme odpovede respondentov z oboch prieskumnych

vzoriek. Kazdy graf je okrem toho aj slovne analyzovany a popisany.

Respondenti odpovedali na otadzku, ¢i st podl'a nich mladi dospeli odchadzajuci
z detského domova pripraveni na tento odchod. MoZnost' jednozna¢ne d&no, teda
jednozna¢ni pripravenost mladych dospelych vtomto pripade neoznaCoval ani jeden
respondent. Moznost’ skor &no, teda vyjadrenie, ze mladi dospeli skor su pripraveni na
odchod z detského domova, oznaCovalo 20,8 % zamestnancov so stredoskolskym
vzdelanim al4,3 % zamestnancov s vysokoSkolskym vzdelanim. NajcastejSie
ozna¢ovanou moznostou bola v tomto pripade moznost skor nie, teda ze mladi dospeli
odchadzajaci z detského domova skor nie s pripraveni na tento odchod. Takto odpovedalo
79,2 % zamestnancov so stredoSkolskym a 78,6 % zamestnancov s vysokoskolskym
vzdelanim. 7,1 % zamestnancov s vysokoSkolskym vzdelanim uvadzalo aj moznost

jednoznacne nie. Takto neodpovedal ani jeden zamestnanec so stredoSkolskym vzdelanim.

Graf 5 Odpovede respondentov o pripravenosti mladeZe na odchod z detského

domova
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Graf 6 znazorfiuje odpovede respondentov na otazku, ¢i podla nich je mozné
mladych dospelych odchadzajucich z detského domova pripravit na samostatny zivot.
Moznost' jednoznacne ano neoznacoval ani jeden respondent. MozZnost' skér ano
oznacovalo 41,7 % respondentov so stredoSkolskym vzdelanim a 33,3 % respondentov
s vysokoskolskym vzdelanim. Naopak moznost’ skor nie, teda vyjadrenie, Ze mladych
dospelych skor nie je mozné pripravit na samostatny zivot, oznacCovalo 54,2 %
respondentov so stredoSkolskym vzdelanim a 59,5 % respondentov s vysokoSkolskym
vzdelanim. Moznost’ jednoznacne nie, teda vyjadrenie, ze mladych dospelych jednoznacne
nie je mozné pripravit’ na samostatny zivot po odchode z detského domova, oznacovalo 4,2
% zamestnancov so stredoSkolskym vzdelanim a 7,1 % zamestnancov s vysokoskolskym

vzdelanim.

Graf 6 Odpovede respondentov o tom, ¢i je mozné pripravit’ mladych dospelych na

odchod z detského domova
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Respondentov sme sa pytali, ktorych pripadov pri odchode mladych dospelych
z detského domova je viac. MoZnost’, ze viac je uspeSnych pripadov pripravy na odchod,
kedy sa mladi dospeli zaradia do beZného Zivota, oznaCovalo iba 9,5 % respondentov
s vysokoSkolskym vzdelanim aani jeden respondent so stredoskolskym vzdelanim.
Naopak, moznost’, Ze viac je neuspeSnych pripadov pripravy na odchod, kedy sa mladi
dospeli nedokazu zaraditt do bezného zivota, oznaCovalo 87,5 % respondentov so

stredoSkolskym vzdelanim a 90,5 % respondentov s vysokoSkolskym vzdelanim. 12,5 %
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respondentov so stredoskolskym vzdelanim uvadzalo aj moznost’ iné, v ktorej dodavalo, ze
po odchode z detského domova casto nasleduje pad mladého dospelého na dno,
pozviechanie aznova pad. MoZnost iné neoznaCoval ani jeden respondent

s vysokoskolskym vzdelanim.

Graf 7 Odpovede respondentov o tom, ktory z nasledujucich pripadov je castejsi v

praxi
100,0%
90,0%
80,0% 87,5%| 202
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% i stredoskolské
20,0% 4 vysokoskolské
10,0% 0,0% | 9,5%{ [12,5%i 0,0%
0,0% T T )
Uspednych pripadov  NeUspesnych pripadov Ind moznost
pripravy na odchod—  pripravy na odchod — (konkretizujte)
mladi dospeli sa zaradia mladi dospeli sa
do Zivota nedokazu zaradit do
bezného Zivota

Graf 8 zndzorniuje odpovede respondentov na otadzku, akym spdsobom pripravuju
mladych dospelych na odchod zdetského domova. MozZnost, ze zamestnanci ich
pripravuju tak, ze im poskytuji pomoc pri ndkupoch a priprave jedla, oznacovali vSetci
respondenti. 16,7 % respondentov so stredoSkolskym vzdelanim a 59,5 % respondentov
s vysokoskolskym vzdelanim uvadzalo, Ze mladym dospelym pomahaju pri hospodareni.
Pomoc pri najdeni byvania uvadzalo 12,5 % zamestnancov so stredoSkolskym a 59,5 %
zamestnancov s vysokoskolskym vzdelanim. Pomoc pri hl'adani byvania poskytovalo
mladym dospelym 12,5 % respondentov so stredoskolskym vzdelanim a 59,5 %
respondentov s vysokoskolskym vzdelanim. 12,5 % respondentov so stredoSkolskym
a 54,8 % respondentov s vysokoskolskym vzdelanim uvadzalo, Ze mladym dospelym
odchadzajacim z detského domova poskytuju pomoc pri ndjdeni zamestnania. Pomoc pri
zakladani uctu ¢i pri komunikécii s bankou oznacovalo ako formu pomoci 12,5 %
zamestnancov so stredoSkolskym vzdelanim a 69 % zamestnancov s vysokoskolskym

vzdelanim. Respondenti d’alej uvadzali, ze mladym dospelym pomahaji pri vypinani tlagiv
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a pri komunikécii s uradmi. Takto odpovedalo 16,7 % zamestnancov so stredoskolskym
a59,5 % zamestnancov s vysokoSkolskym vzdelanim. 62,5 % zamestnancov so
stredoskolskym vzdelanim a vSetci, teda 100 % zamestnancov s vysokoskolskym
vzdelanim oznacovalo, ze mladym dospelym pomahaju pri vypracovani Zivotopisu.
Moznost’ iné oznacovalo 95,8 % zamestnancov so stredoskolskym vzdelanim a vSetci, teda
100 % zamestnancov s vysokoskolskym vzdelanim. V moznosti iné respondenti uvadzali,
ze s mladymi dospelymi realizuji ndcvik samostatného, skuto¢ného Zivota v byte a ze im

pomahaji s domdcimi pracami.

Graf 8 Odpovede respondentov o spésobe pripravy mladych dospelych na odchod

z detského domova
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V nasledujtcej otdazke nds zaujimalo, ktoru z aktivit potrebuji mladi dospeli pre
pripravu na odchod z detského domova najviac. Ako je mozné vidiet’ z grafu, respondenti
najcastejSie odpovedali, Ze mladi dospeli potrebuji pre pripravu na odchod z detského
domova najviac pomoc pri ndjdeni zamestnania. Takto odpovedalo 70,8 % zamestnancov
so stredoskolskym vzdelanim a 78,6 % zamestnancov s vysokoSkolskym vzdelanim.

Moznost’, Ze mladi dospeli potrebuji najviac pomoc pri hl'adani byvania, oznaCovalo 29,2
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% stredoSkolsky vzdelanych respondentov a21,4 % vysokoSkolsky vzdelanych
respondentov. Ostatné moznosti respondenti neoznacovali ani v jednom pripade.
Graf 9 Odpovede respondentov o tom, ktoru aktivitu potrebuji mladi dospeli na

pripravu na odchod najviac
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Graf 10 znazoriiuje odpovede respondentov na otdzku, ¢1 s mladi dospeli ochotni
pripravovat’ sa na svoj odchod z detského domova. MoZnost’ ano, vZdy, oznacovalo 25 %
stredoSkolsky vzdelanych a az 78,6 % vysokoskolsky vzdelanych respondentov. Moznost’
ano, ale iba niektori, v tomto pripade oznacovalo 75 % stredoSkolsky vzdelanych a 21,4 %
vysokoskolsky vzdelanych respondentov. Ostatné moznosti, teda moznost’ vicSinou nie

a moznost’ nie neoznacoval ani jeden respondent.

Graf 10 Odpovede respondentov o ochote mladych dospelych pripravovat’ sa na svoj

odchod
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Respondentov sme sa pytali, ¢i ma podla nich priprava mladych dospelych na zivot
mimo detského domova nejaké nedostatky. Moznost' jednoznaéne &no v tomto pripade
neoznacoval ani jeden respondent. Moznost skor ano, teda Ze tato priprava skor ma nejaké
nedostatky, oznacovalo 12,5 % respondentov so stredoSkolskym vzdelanim a 50 %
respondentov s vysokoskolskym vzdelanim. Naopak, moznost’ skor nie, teda vyjadrenie, ze
priprava mladych dospelych skor nema nedostatky, oznaCovalo 79,2 % stredoskolsky
vzdelanych respondentov a 47,6 % vysokoskolsky vzdelanych respondentov. MozZnost
jednozna¢ne nie oznacCovalo 8,3 % stredoSkolsky vzdelanych respondentov a2,4 %

vysokoskolsky vzdelanych respondentov.

Graf 11 Odpovede respondentov o nedostatkoch pripravy mladych dospelych na
odchod



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

90,0%

80,0%

79,2%

70,0%

60,0%

50,0%

50, i stredoSkolské
40,0% +——— 47,

.4 vysokoskolské

30,0% -

20,0% -

10,0%

12,5% | 8,3% | 2,4%
0,0% T . —=d
Skor ano Skor nie Jednoznacne nie

Graf 12 znazornuje odpovede respondentov na otdzku, ¢i su samotné aktivity
pripravujice mladych dospelych na odchod zdetského domova efektivne. MoZnost
jednoznacne ano, teda potvrdenie jednoznacnej efektivity tychto aktivit, ozna¢ovalo iba 8,3
% zamestnancov so stredoskolskym vzdelanim a 23,8 % zamestnancov s vysokoskolskym
vzdelanim. Moznost’ skor ano, teda ze uvedené aktivity skor st efektivne, oznacovalo 79,2
% zamestnancov so stredoskolskym vzdelanim a 47,6 % zamestnancov s vysokoskolskym
vzdelanim. Moznost’ skor nie, teda vyjadrenie, Ze tieto aktivity skor nie st efektivne,
oznacovalo 12,5 % respondentov so stredoSkolskym vzdelanim a 28,6 % respondentov
s vysokoskolskym vzdelanim. Odpoved’ jednoznac¢ne nie v tomto pripade neoznacoval ani

jeden respondent.

Graf 12 Odpovede respondentov o efektivite pripravy mladych dospelych na odchod

z detského domova
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Respondenti odpovedali aj na otdzku, ¢i je zich strany snaha kontaktovat
odchadzajacich mladych dospelych s biologickou rodinou castejSie. Moznost’ ano vzdy, ak
je to mozné, oznacCovalo 4,2 % respondentov so stredoskolskym vzdelanim a 28,6 %
respondentov s vysokoskolskym vzdelanim. MoZnost” 4no, ale iba ak rodina vie pomoct,
oznacovalo 20,8 % respondentov so stredoSkolskym vzdelanim a 38,1 % respondentov
s vysokoskolskym vzdelanim. MozZnost’ nie, nie je na to dovod, oznacovalo az 75 %
respondentov so stredoskolskym vzdelanim. Rovnako odpovedalo aj 33,3 % respondentov
s vysokoskolskym vzdelanim. MoZnost' ano, ale iba v malo pripadoch, neoznacoval ani

jeden respondent.

Graf 13 Odpovede respondentov o snahe o kontakt mladého dospelého s rodinou

castejSie pred jeho odchodom
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Respondentov sme sa pytali, ¢1 st mladi dospeli, ktori st v kontakte s biologickou
rodinou, lepSie pripraveni na odchod z detského domova. Moznost' jednoznacne &no
vtomto pripade oznaCovalo 4,2 % stredoSkolsky vzdelanych respondentov a 14,3 %
vysokoskolsky vzdelanych respondentov. NajcastejSie oznacovanou odpovedou bola
v tomto pripade moznost’ skor ano, teda ze mladi dospeli, ktori su v kontakte s biologickou
rodinou, su skor lepSie pripraveni na odchod z detského domova. Odpovedalo tak 95,8 %
stredoSkolsky vzdelanych respondentov a 85,7 % vysokoskolsky vzdelanych respondentov.
Ostatné moznosti, teda moZznost’ skor nie a moznost' jednozna¢ne nie, neoznacoval ani

jeden respondent.

Graf 14 Lepsia pripravenost’ na odchod mladych dospelych, ktori st v kontakte

biologickou rodinou
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Graf 15 znazornuje odpovede respondentov na otazku, ¢i si biologické rodiny
napomocné pri priprave mladych dospelych na odchod z detského domova. V tomto
pripade bola najéastejSie oznacovanou odpoved’ou moznost’ skor ano, teda ze biologické
rodiny skor st ndpomocné vuvedenom pripade. Tato moznost oznacovalo 91,7 %
stredoskolsky vzdelanych zamestnancov a 69 % vysokoskolsky vzdelanych zamestnancov.
Naopak moznost’ skor nie oznacovalo 8,3 % stredoskolsky vzdelanych zamestnancov a 31
% vysokoskolsky vzdelanych zamestnancov. Moznost' jednozna¢ne ano a moznost

jednoznacne nie v tomto pripade neoznacoval ani jeden respondent.

Graf 15 Odpovede respondentov o pomoci biologickych rodin pri priprave mladych

dospelych na odchod
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V suvislosti s odchodom mladych dospelych z detského domova nés zaujimalo, ¢i

sa vedia mladi dospeli zaradit’ do bezného Zivota okamzite po opusteni detského domova.
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Ako je mozné vidiet' z grafu, najCastejSie oznacovanou odpoved’ou bola v tomto pripade
moznost’ skor nie, teda ze mladi dospeli sa skor nevedia okamzite po opusteni detského
domova =zaradit do bezného zivota. Takto odpovedalo 87,5 % respondentov so
stredoSkolskym vzdelanim a 92,9 % respondentov s vysokoskolskym vzdelanim. Odpoved’
jednoznacne nie uvadzalo 12,5 % respondentov so stredoSkolskym a 7,1 % respondentov
s vysokoskolskym vzdelanim. MoZnost’ jednozna¢ne ano a moznost’ skor &no neoznacoval

v tomto pripade ani jeden respondent.

Graf 16 Odpovede respondentov o tom, ¢i sa vedia mladi dospeli zaradit’ do Zivota

ihned’ po odchode z detského domova
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Respondentov sme sa pytali, ¢1 maji kontakt s mladymi dospelymi aj po ich
opusteni detského domova. Moznost' takmer vobec s nikym, oznaCovalo 54,2 %
stredoSkolsky vzdelanych respondentov. Této prieskumna vzorka tiez oznacovala moznost’
nie, teda ze nemaju kontakt s mladymi dospelymi aj po ich opusteni detského domova.
Takto odpovedalo 45,8 % z nich. Moznost” &no vzdy a moznost’ ano, ale len s niektorymi,
neoznacoval ani jeden stredoSkolsky vzdelany respondent. V pripade vysokoskolsky
vzdelanych respondentov bola naj¢astejSie oznaCovand odpoved’ ano, ale len s niektorymi,
ktort oznacovalo 50 % tychto respondentov. Moznost, ze respondenti nemaju kontakt
takmer vobec s nikym, teda takmer so Ziadnym mladym dospelym, ktory opustil detsky

domov, oznacovalo 35,7 % vysokosSkolsky vzdelanych respondentov. Moznost’ nie v tomto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

pripade oznacovalo 14,3 % respondentov z tejto prieskumnej vzorky. Moznost” ano, vzdy,

neoznacoval ani jeden vysokoskolsky vzdelany respondent.

Graf 17 Odpovede respondentov o udrzani kontaktu s mladymi dospelymi, ktori

odisli z detského domova
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Respondenti odpovedali aj na otdzku, ¢i pomahaju mladym dospelym ako detsky
domov aj po ich odchode z detského domova. Moznost’ 4no, vel'mi Casto, v tomto pripade
neoznacoval ani jeden respondent, rovnako tak ani jeden respondent neoznacoval moznost’
nie. Jedinou oznacovanou moznostou bola vtomto pripade moznost' ano, ale len vo

vynimo¢nych pripadoch. Takto odpovedali vSetci respondenti.

Graf 18 Odpovede respondentov o pomoci detského domova mladym dospelym po

odchode
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Graf 20 zndzornuje odpovede respondentov na otdzku, ¢i oni sami ako osoby
pomahaji mladym dospelym aj po ich odchode z detského domova. Moznost” ano, vel'mi
Casto, vtomto pripade neoznacoval ani jeden respondent. Moznost' ano, ale len vo
vynimo¢nych pripadoch, oznaCovalo 45,8 % stredoskolsky vzdelanych respondentov
a81 % vysokoskolsky vzdelanych respondentov. Posledni mozZnost, ktort mohli
respondenti oznacovat, bola odpoved nie, teda Ze respondenti ako osoby nepoméahaju
mladym dospelym aj po ich odchode z detského domova. Takto odpovedalo 54,2 %
respondentov so stredoSkolskym vzdelanim a 19 % respondentov s vysokoSkolskym

vzdelanim.

Graf 19 Odpovede respondentov o pomoci respondentov mladym dospelym po

odchode
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Respondentov sme sa pytali, ktord znasledujicich situacii nastdva CcCastejSie.
Moznost’, Ze mladi dospeli sa po odchode zamestnaji, najdu si byvanie a zalozia rodinu ¢i
buduji kariéru neoznacCoval ako CastejSiu situaciu ani jeden stredoskolsky vzdelany
respondent. Tato moznost ako cCastejSiu oznacovalo iba 7,1 % respondentov
s vysokoskolskym vzdelanim. Naopak najCastejSie oznaCovanou odpovedou bolo, Ze
CastejSie nastava situacia, kedy mladi dospeli konc¢ia ako bezdomovci alebo ako socialne
slabé skupiny na hranici chudoby. Takto odpovedalo 87,5 % stredoSkolsky vzdelanych
zamestnancov a 78,6 % vysokoSkolsky vzdelanych zamestnancov. 12,5 % stredoskolsky

vzdelanych a 14,3 % vysokoskolsky vzdelanych respondentov oznacovalo moznost’ iné,
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v ktorej uvadzali, Ze v praxi CastejSie nastava situacia, kedy mladi dospeli padni na dno

a odrazia sa od neho.

Graf 20 Odpovede respondentov o ¢astejSej situacii v praxi
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V poslednej otazke sme sa respondentov pytali, ¢i by sa mladi dospeli dokézali
zaradit’ do Zivota aj bez pripravy na odchod. Ako je mozné vidiet’ z grafu, jednoznacne
najcastejSie oznacovanou odpoved’ou bola v tomto pripade moznost’ skor nie, teda ze mladi
dospeli by sa bez pripravy na odchod skor nedokézali zaradit’ do Zivota. Takto odpovedalo
91,7 % stredoskolsky vzdelanych zamestnancov a 88,1 % vysokoskolsky vzdelanych
zamestnancov. MozZnost' jednozna¢ne nie, teda vyjadrenie, Zze bez pripravy by sa
jednozna¢ne mladi dospeli nedokazali zaradit’ do Zivota, oznaovalo 8,3 % stredoSkolsky
vzdelanych zamestnancov a 11,9 % vysokoSkolsky vzdelanych zamestnancov. Ostatné
moznosti, teda moZnost' jednozna¢ne 4no a moznost' skor dno neoznafoval ani jeden

respondent.

Graf 21 Odpovede respondentov o tom, ¢i by sa dokazali zaradit’ do Zivota aj bez

pripravy
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5.1 Kazuistiky

V nasledujticej podkapitole predstavime Styri kazuistiky mladych dospelych, ktori

odisli z detského domova.

Kazuistika 1

Meno: Juraj
Rok narodenia: 1996

Klient detského domova.

Rodinna anamnéza:

Dieta pochadza z disfunk¢énej rodiny. Matka od rodiny odisla, ked’ mal dva roky.
Otec ho vychovaval v Cechach, kde navstevoval aj ZS do treticho ro¢nika. V roku 2005 sa
prestahoval na Slovensku odkial’ pochadzal. Otec sa zamestnal a nabral si pozicky. Tie
nesplacal a skoncil vo védzeni a jeho syn u starej matky. T4 sa o rok neskor obratila na
socialny odbor s tym Ze vnuka nezvlada auz sa on nechce starat. Chlapec chodil poza
Skolu, start mamu neposluchal a zacal sa tlat. Tak sa dostal do detského domova. Juraj
bol veI'mi naviazany na svojho otca, mal ho az zidealizovaného. Vedel preco je vo vizeni
a aj kedy sa vrati. Otec s nim bol v kontakte, ¢asto mu pisal. Juraj nikdy nespominal
matku, na priamu otazku ¢i o nej nieco vie odpovedal zZe si ju vObec nepamitd. Matka sa

snim nikdy nekontaktovala. Stara matka sa o vnuka viac nezaujimala. Odkedy ho

odovzdala do detského domova viac sa nekontaktovala a ani za nim neprisla. Ani Juraj ju
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uz nenavstivil. Po prepusteni otca sa syn vratil k nemu. Otec mal pracu a aj byvanie.
Spociatku sa o syna staral, ten chodil do Skoly a aj na futbalové tréningy.

Po dvoch rokoch sa Juraj znova objavil v detskom domove. Ale to uz na podnet
odboru socialnej starostlivosti. Priviedla ho policia. Bolo to na podnet zo ZS kam chlapec
viac nechodil, a ked’ prisiel bol hladny, zanedbany, zistilo sa ze otec byva u priatelky
a Juraj je odkazany sam na seba. Sud nariadil istavni vychovu. Aj teraz bol otec pre syna
zidealizovanou autoritou, navstevoval ho, syn mu nosil potajme desiatu co mal do Skoly.
Juraj hral dobre futbal, v tom ho podporoval otec ale aj vychovavatelia v detskom domove.
Chlapec zil vtom ze raz sa bude futbalom zivit. Nechcel pochopit’, Ze sa musi aj ucit.
Zlom nastal, ked otca vyhodili z prace a nemal peniaze, to uz syna prestal zaujimat.
Chlapec sa zacal potulovat’ s partiou kamaratov, zaplietol sa aj do drog. Pripad rieSila

policia, dostal podmienku. Zacal sa kontaktovat’ znova s otcom. Matka sa nikdy neozvala.

Osobna anamnéza:

Aktualne 19 — ro¢ny, fyzicky primerane vyspely. Narodeny z prvého tehotenstva,
porod realizovany v Ustave, spontanny, véasny, zdhlavim. Pérodnd vaha 3950g, s dizkou
52 cm. Ranny psychomotoricky vyvin v norme. Prekonal bezné detské choroby.

Matersku $kolku navitevoval od 3 rokov v Cechach. Navitevovala ZS v Cechach
a Skolskt dochadzku dokoncil na Slovensku. V Skole mal problémy so spravanim voci
spoluziakom a aj ucitelom. Mentadlne bol na vysokej trovni, hral futbal. Po emociondlnej
stranke bol vel'mi naviazany na otca a jeho zlyhavanie niesol vel'mi tazko. V Skole zacal
mat’ problémy sucenim aaj so spravanim. Ucenie odovodnoval tym, Ze on nechce
Studovat’ ale hned” po skonceni povinnej Skolskej dochadzky chce hned zarabat. Cez
prazdniny vzdy brigddoval a snazil sa zarobit’ ¢o najviac penazi. V jeho spravanie bolo
ucelové, vedel byt sluSny ak chcel nieCo dosiahnut’. Spolu s kamaratmi sa zaplietol do
drog a dostal podmiene¢ny trest. Pracoval s nim psycholdg, Specialny pedagdg. V ramci
detského domova sa zc¢astiioval na programe pre mladych dospelych. Tu sa oboznamoval
s roznymi ukonmi dbélezitymi pre Zivot — zaloZenie Uctu, vybavenie platobnej karty, pisanie
Zivotopisu, pripravu na pracovny pohovor, modelovy zivot s ur€itou sumou penazi na
mesiac. Navstevoval odborna Skolu a ucil sa za inStalatéra, v Skole ho chvalili. Prestal
chodit’ poza Skolu, ucil sa. Zlom nastal, ked’ dovfSil 18 rokov. Okamzite odiSiel zo Skoly,

ziadal o zruSenie Ustavnej vychovy.
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Aktualny stav:
V sucasnosti v detskom domove uz nezije, byva s otcom a pracuje vo firme vyrabajicej

automobily.

Zaver:

Klientom bol 19 ro¢ny mlady muz. Do DD bol prijaty na zaklade rozhodnutia OS
v Malackach. Bola nariadend tustavna starostlivost. Hlavné dovody nariadenia ustavnej
starostlivosti: zl¢ socidlne podmienky, hygienické podmienky. V ramci starostlivosti
o klienta v DD bola realizovana Specidlno — pedagogickéd starostlivost, psychologicka
starostlivost’ — individualna, socialna a zdravotna starostlivost. V celkovom hodnoteni
vnimame ako kriticky bod prechod z rodinného prostredia do ustavného prostredia, hlavne
zlyhanie otca. Nevieme jednoznadne povedat’, &i bude chodit’ do zamestnania. Ci sa zaradi
do spoloc¢nosti alebo neskon¢i na urade prace. Ak dojde k zlyhaniu podpory zo strany
otca, zamestnanie nebude napliiiat’ jeho predstavy je tu pravdepodobnost zlyhania. Na

zéklade hore uvedeného sa ndm prognodza javi otdzna.

Kazuistika 2

Meno: Alena
Rok narodenia: 1996

Klient detského domova.

Rodinna anamnéza:

Alenka sa do detského domova dostala z doj¢enského Ustavu vo veku jedného roka.
Bola odobratd rodiCom pre podozrenie zuzivania a distribucie drog. Mala starSicho
surodenca, ktory bol dany do adopcie. Bola pokojné, milé, pekné dieta, rdmskeho pdvodu.
Navstevovali ju rodi¢ia, stard mama. Zaujem bol sporadicky. Rodi¢ia sa neskor odmlcali
na dlhtt dobu. Dcéru kontaktovali az ked’ bola starSia. Vtedy sa ozvala aj stara matka. Do
rodiny pribudol surodenec ale aj ten iSiel do adopcie. V sucasnosti sa stretava s rodicmi

a aj starou mamou.

Osobna anamnéza:
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Aktualne 19 — roc¢na, fyzicky primerane vyspeld. Narodend z prvého tehotenstva,
porod realizovany v Ustave, spontanny, véasny, zdhlavim. Pérodnd vaha 2750g, s dizkou
49 cm. Ranny psychomotoricky vyvin v norme. Prekonala bezné detské choroby, CastejSie
infekty dychacich ciest.

Matersku $kolku navitevovala od 5 rokov. VMS  pokojna, spoloenska.
Navitevovala cirkevna ZS. V §kole bez problémov. Mentalne a aj emocionalne bola na
vysokej trovni. Tak ako v Skole aj v detskom domove bola obl'ibena, chodila dlhodobo do
rodiny vychovavatel’ky. Prijali ju na osemrocné gymnazium. Vo veku 16 rokov vSak
prestupila na pedagogicku Skolu. Zacali sa objavovat’ problémy s u¢enim, tie boli aj skor
ale teraz boli vypuklé. Zo zaliatku Skolského roka pracovala vyborne ale Casom ju
nad$enie opustilo aznova skizla do vychodenych kolaji. Doviedla to az do §tadia
opakovania ro¢nika. Ale ani to nestacilo a uenie znova iSlo nabok, prednost’ dostali znova
kamarati. Prepadala z viacerych predmetov. Pre odlu¢enie od kamaratov sa vybavil prestup

na ina pedagogicku Skolu.

Aktualny stav:

V stucasnosti Alena navstevuje pedagogicki Skolu, posledny rocnik. Je pod
dohl'adom psycholéga, Specialneho pedagdga auvedomila si ze ak Skolu nedokonci
z detského domova musi odist’. Tito ju pripravuju na zivot mimo zariadenia. Absolvovala
vycvik zamerany na vybavovanie roznej agendy ako je vybavovanie bankového tuctu,
bankomatovej karty, pouZzivanie karty, absolvovala vycvik zamerany na prezitie s rdznou
hotovostou. Vycvik zamerany na hl'adanie zamestnania, zvlddnutie pohovoru v novom
zamestnani. V suasnosti zije v byte zriadenom pre mladych dospelych, kde sa spolu so
spolubyvajucimi uc¢i zit' z urcitej sumy penazi — zvladnut' nakup, varenie, upratovanie
a dokoncit’ si vzdelanie. Stretdva sa aj s rodi¢mi a starou matkou. Jej spravanie je ucelové,
navstevuje ich hlavne v ¢ase vyplaty a ked’ jej stara matka d4 peniaze na nakup obleCenia

¢1 cigariet.

Zaver:

Klientom je 19 ro¢na mlada zena. Do DD bola prijatd na zaklade rozhodnutia OS
v Bratislave. Bola nariadend ustavna starostlivost. Hlavné dovody nariadenia tUstavnej
starostlivosti: zl¢ socidlne podmienky, hygienické podmienky, drogy rodicov. Je

v starostlivosti psycholéga. V ramci starostlivosti o klienta v DD je realizovana Specialno —
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pedagogicka starostlivost, psychologicka starostlivost’ — individudlna, socidlna a zdravotna
starostlivost. V celkovom hodnoteni vnimame ako kriticky bod prechod ztstavného
prostredia do rodinného prostredia. Nevieme jednozna¢ne povedat, ¢i bude chodit’ do
zamestnania. Ci sa zaradi do spolo¢nosti alebo neskon¢i na urade prace. Ak dojde
k zlyhaniu zo strany rodi¢ov, zamestnanic nebude napliiat’ jej predstavy je tu

pravdepodobnost’ zlyhania. Na zaklade hore uvedeného sa nam prognoza javi otazna.

Kazuistika 3

Meno: Hana
Rok narodenia: 1997

Klient detského domova.

Rodinna anamnéza:

Dieta pochadza z disfunkcnej rodiny. Otec od rodiny odiSiel, ked’ bola eSte mala,
matka starostlivost’ nezvladala. Ttlala sa a deti boli doma samé. Hana ma starSieho brata a
mladsieho brata — ten je v starostlivosti matky. Zila aj s bratom v Bratislave, kde dodnes
zije jej matka a bratia. Ju aj s bratom Janom /1994/ nasli ako ro¢nu vyberat’ kontajnery.
Policia ich odviedla do DD, kde boli na zaklade rozhodnutia sidu umiestneni. Matka nikdy
nepoziadala o zrusenie Ustavnej vychovy. Deti navStevovala sporadicky, jej navstevy sa
stali CastejSie az vo vySSom veku dietata. Ked mala Hana 14 rokov podarilo sa
kontaktovat’ otca, ktory si medzicasom zalozil novu rodinu. Hana sa s nim stretla a stravila

s nim aj Cast’ prazdnin. Vo vysSom veku sa s nim Hana prestala kontaktovat’.

Osobna anamnéza:
Aktudlne 18 — ro¢na, fyzicky primerane vyspeld. Narodend z druhého tehotenstva,

porod realizovany v Ustave, spontanny, véasny, zdhlavim. Pérodnd vaha 2950g, s dizkou
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49 cm. Ranny psychomotoricky vyvin v norme. Prekonala bezné detské choroby, CastejSie
infekty dychacich ciest. Navstevuje metabolickll a gastroenterologicku ambulanciu.
Matersku $kolku navitevovala od 5 rokov. VMS impulzivna. Navitevovala
cirkevna ZS. V $kole mala problémy so spravanim voé&i spoluziakom aaj uéitelom.
Mentalne bola na vysokej urovni ale jej emocionalita na vel'mi nizkej urovni. Skolska
psychologicka ju ohodnotila ako Cloveka neschopného empatie, stcitu a vcitenia sa do
pocitov iného — ako surovu a bezcitni osobu. Jej Skolské vysledky boli kolisavé — zo
zaCiatku kazdého Skolského roka boli vyborné a smerom ku koncu sa zhorSovali. Pracovali
s fiou psycholégovia, $pecialny pedagdg. V deviatom roéniku ZS dostala 2 zo spravania za
bitku v Skole. Jej reakcia bola vzdy zépornd a ona ni¢ neurobila. NavStevovala Sportové
krazky ako futbal, Sportové hry. Po skonceni zakladnej Skolskej dochadzky sa prihlésila na
Studijny odbor kuchar — caSnik. Po prvom rocniku odiSla a zacala mat problém
s alkoholom. Ten mala eSte pocas navstevy Skoly ale teraz bol vypukly. Absolvovala

protialkoholickti ambulantnu liecbu.

Aktualny stav:

V sucasnosti Hana navstevuje Skolu a Studuje odbor ochrankar. Toto sa jej paci,
bavi ju to. Skolu navitevuje pravidelne a spolupracuje nadalej so psychologom,
Specidlnym pedagdgom. Tito ju pripravuju na Zivot mimo zariadenia. Absolvovala vycvik
zamerany na vybavovanie ro6znej agendy ako je vybavovanie bankového uctu,
bankomatovej karty, pouZzivanie karty, absolvovala vycvik zamerany na prezitie s r6znou
hotovostou. Vycvik zamerany na hl'adanie zamestnania, zvlddnutie pohovoru v novom
zamestnani. V sucCasnosti sa jej spravanie stabilizovalo asnazi sa svoje spravanie

kontrolovat’.

Zaver:

Klientom je 18 ro¢na mlada zena. Do DD bola prijatd na zéklade rozhodnutia OS
v Bratislave. Bola nariadena ustavna starostlivost. Hlavné dovody nariadenia ustavnej
starostlivosti: zI¢ socidlne podmienky, hygienické podmienky. Je v starostlivosti
psychologa, gastroenteroléga. V ramci starostlivosti o klienta v DD je realizovana
Specidlno — pedagogicka starostlivost’, psychologicka starostlivost’ — individudlna, socialna
a zdravotna starostlivost. V celkovom hodnoteni vnimame ako kriticky bod prechod

z ustavného prostredia do rodinného prostredia. Nevieme jednoznacne povedat’, ¢i bude
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chodit’ do zamestnania, navitevovat’ pravidelne lekarov. Ci sa zaradi do spoloénosti alebo
neskon¢i na urade prace. Ak ddjde k zlyhaniu zo strany matky, zamestnanie nebude
napliiat’ jej predstavy je tu pravdepodobnost’ zlyhania. Na zéklade hore uvedeného sa nam

prognoza javi otdzna.

Kazuistika 4

Meno: Michal
Rok narodenia: 1994

Klient detského domova.

Rodinna anamnéza:

Chlapec pochadza zrodiny, kde otec je neznamy. Matka, Michaela, nar. 1968,
zékladné vzdelanie, pracuje ako brigddni¢ka. Surodenci: brat Daniel, nar. 2000, klient DD.
Matka zostala bez pristreSia, byvala s detmi v podndjmoch v Bratislave. Nemala stale
bydlisko. Z posledného podnajmu sa museli odst'ahovat’ vo vecernych hodinach, nakol’ko
ich majitel' vyhodil. Prakticky zkazdého podnajmu museli odist’ pre rozne konflikty
a neplatenie ndjjomného. Rodina bola v evidencii odboru sociadlnych veci od roku 1996 pre
zI¢ socialne a hygienické podmienky. Matka sa thlala po nociach s dietatom. Zo spravy
socidlneho utvaru vyplyva, Ze starostlivost’ zo strany matky bola na slabsej urovni, deti st
socialne zanedbané. Matka sa im pravidelne nevenovala. Vztahy sa udrziavaji, matka

prichadza kazdy mesiac ak ma peniaze na cestovné.

Osobna anamnéza:

Aktualne 21 — rocny, fyzicky primerane vyspely. Narodeny zprvého rizikového
tehotenstva, pdrod realizovany v ustave, spontdnny, vCasny, zahlavim. Pérodnd vaha
3050g, s dizkou 50 cm. Ranny psychomotoricky vyvin v norme. Dispenzarizovany — Diet’a
z ohrozeného prostredia. Prekonal bezné detské choroby, CastejSie infekty dychacich ciest.
Vroku 2000 hospitalizovany pre akttnu obStrukéni bronchitidu. V roku 2001
hospitalizovany pre virozu s GIT — priznakmi. Navstevuje nefrologickiit ambulanciu —
ENUREZA, neurologickii amb. — stavy zahladenia, oénti — strabizmus, endokrinologiu,

metabolicku a gastroenterologicki ambulanciu.
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Matersku $kolku navitevoval od 5 rokov. V MS obéas impulzivnejsi, pomalsi. Mal
odklad $kolskej dochadzky o 1 rok. Zagal navitevovat’ ZS, no uz vtedy sa objavili uteky zo
Skoly. Uz v prvom ro¢niku mal vy$s§i pocCet absencii. V Skole pracoval pomaly a dosahoval
slabsie vysledky, zaujimalo ho len kreslenie, v tom vynikal. Navstevoval vytvarny krazok.
Matke boli odnaté rodinné pridavky na deti, nakol’ko nebola schopna detom nakupit
zakladné potreby. Rodinné pridavky chodili na miestny trad v mieste bydliska. Nakolko
matka ostala bez pristresia, poZiadala o pomoc Urad prace, socidlnych veci arodiny

v Bratislave, na zaklade ¢oho boli deti umiestnené v DD rozhodnutim OS.

Aktualny stav:

Chlapec prisiel do zariadenia v sprievode svojho mladSieho brata. Priviedla ich
matka. Nevedel kam ide. Bol z novej situacie zmeteny, plakal, nekomunikoval. Nevedel,
preco je umiestneny v zariadeni. Odmietal jest, komunikovat, chodit do Skoly. Do
zariadenia rodinného typu bol umiestneny az vo vySSom veku. Jeho spravanie sa sCasti
zlepSilo. Do zariadenia priSiel Spinavy, zavSivaveny, hladny. Vztah chlapca a matky
posobi navonok bezproblémovo. Pri hlbSej analyze zistujeme, Ze je to len navonok, za
matku sa hanbi pretoZze je Rodmka. Chlapec tvrdi Ze on je Bulhar a nie Rom. Matka chodi
pravidelne na navstevy raz za mesiac aj to len vtedy ak ma peniaze. Chlapec sa tesi len na
to, o mu matka zasa prinesie. Byvali v podnajme, odkial’ ich majitel' vyhodil pre
konflikty. Doma sa musel starat’ o svojho mladSieho surodenca, aj mu varit’. S bratom ma
zly vztah, nechce byt v jeho spolo¢nosti, odhana ho od seba. Na nové podmienky sa
adaptuje s vyraznymi tazkostami. K sirodencovi sa sprava odmietavo, pre svoje
fungovanie ho nepotrebuje. Vo volnom c¢ase preferuje pasivny oddych, pozeranie TV

, DVD, PC. Nebavi ho ni¢, len kreslenie. Jeho obrazky maju vel'mi depresivny charakter.

Pocas pobytu v zariadeni bol hodnoteny nasledovne:

U¢itePmi — ZS skongil s dostatoénym prospechom, zadal navstevovat’ strednii $kolu —
odbor umeleckd grafika. Problémy v Skole pretrvavali, neustile do S$koly chodili
psychologicky, vychovavatel’ky. Chodil poza Skolu, nepripravoval sa na vyucovanie.
Nebol pripusteny k praktickej maturite nakolko nezvladol pisomnu cast. Z DD mu
vybavili nova Skolu. Tu zacal uz lepSie a Skolu dokoncil. Vychovéavatelom — osobnostne
nevyrovnany, vel'mi depresivny. Vztah k sebe samému je nevyrovnany, ma prejavy

sebaposkodzovania. V skupine sa vyhyba konfliktom, agresivita k bratovi. K inym detom
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je Casto vulgarny a surovy. Psychologom — jeho vSeobecné rozumové vlastnosti si na
urovni veku. Emociondlne a socidlne nezreld osobnost, introvertnd. Problémy so
socializaciou — nesmely v kontaktoch s cudzimi I'ud’'mi, pri vybavovani na uradoch ma
velké problémy s komunikdciou. Musi citit sustavnil podporu pri svojej cinnosti.
V socidlnej oblasti je nesamostatny a uvedomuje si to. Jeho priania st ¢asto nesplnitel'né,
a preto ich Casto meni a nerealizuje ich. Nevie sa sdm ohodnotit’. Precetiuje svoje moznosti

a schopnosti.

Zaver:

Klientom je 21 roény mlady muz. Do DD bol prijaty na zéklade rozhodnutia OS
v Bratislave. Bola nariadena ustavna starostlivost. Hlavné dovody nariadenia tUstavnej
starostlivosti: zI¢ socidlne podmienky, hygienické podmienky. Je v starostlivosti
psycholéga, neuroldga, nefroldéga, endokrinologa, gastroenterologa, oc¢ného lekdra.
V rémci starostlivosti o klienta v DD je realizovana Specialno — pedagogicka starostlivost,
psychologicka starostlivost’ — individudlna, socidlna a zdravotna starostlivost’. V celkovom
hodnoteni vnimame ako kriticky bod prechod zustavného prostredia do rodinného
prostredia. Nevieme jednoznac¢ne povedat’, ¢i bude chodit’ do zamestnania, navstevovat
pravidelne lekarov. Ci sa zaradi do spolo¢nosti alebo neskonéi na tirade prace. Ak dojde
k zlyhaniu zo strany matky, zamestnanie nebude naplfiat jeho predstavy je tu

pravdepodobnost’ zlyhania. Na zdklade hore uvedeného sa nam prognoza javi otazna.

5.2 Analyza kazuistik

V prvej kazuistike sme sa obozndmili so Zivotnym pribehom klienta detského
domova, Juraja, ktory bol umiestneny do detského domova z ddvodu nedostatocnej
starostlivosti zo strany otca, ktory bol odsudeny. Neskorsi navrat do rodiny nebol trvali,
diet’a sa opdtovne ocitlo v detskom domove pre zanedbavanie starostlivosti zo strany otca.
Problém nastava vo chvili, ked’ otec prichddza o peniaze, dieta je opit umiestnené do
nahradnej starostlivosti a za¢ina mat’ problémy s drogami. Problémom v tomto pripade je
nielen drogova minulost, teda obdobie, kedy bol za drogy rieseny aj policiou. Dalsim
zédvaznym problémom je citovd naviazanost’ na otca, ktora dietat'u sposobuje sklamanie

vzdy, ked’ otec zlyhéava, otec je pre neho vzorom a pad otca predchadza padu syna, ktory si
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ho idealizuje aje pre neho vzorom. Problémy sucenim a Skolskou dochédzkou riesil
svojsky, ato zanechanim Skoly ihned’ po dosiahnuti plnoletosti a odchodom z detského
domova. Problémy so vzdelavanim a vycvikom toho, ako sa adaptovat’ na bezny Zivot

nemal, tento vycvik absolvoval a naucil sa existovat’ mimo detsky domov.

Mozeme vidiet, ze vtomto pripade ma biologickd rodina vplyv na dieta, ato
predovsetkym preto, lebo chlapec si otca idealizoval a povazoval ho za svoj vzor. Problém
dietata vyplyva z problematického spravania otca a nepritomnost’ matky nepriniesla pre
chlapca ziadny pozitivny vzor spravania. Zivot mimo detsky domov je zatial’ v poriadku,
adaptacia prebehla dobre, avSak otazne je, aky vplyv eSte ma otec na syna a teda do ake;j

miery bude otcovo spravanie ovplyvilovat’ spravanie syna.

V druhej kazuistike sme sa oboznamili s pribehom Aleny, ktord fungovala
prakticky bez problémov na zaciatku svojho Zivota. Do detského domova bola umiestnena
eSte ako vel'mi malé pre drogovl kariéru rodi€ov. Problémy so spravanim prichadzaji v 16
rokoch pri prestupe na int §kolu a za¢inaji zhorSovanim prospechu. P6vodcom problémov
je zla partia a kamarati, s ktorymi je kontakt preruSeny prechodom na int1 Skolu. Aktualne
prechadza pripravou na odchod z detského domova, kon¢i posledny ro¢nik strednej Skoly
a v pripade, Ze ho nedokonci, bude musiet’ z detského domova odist” okamzZite. Negativny

vplyv rodiny nebol potvrdeny, ale ani vyvrateny.

Mozeme vidiet, Ze v tomto pripade bola problematickym prvkom partia kamaratov,
nie rodina. Dieta sa vyvijalo bez problémov aj napriek patologickej rodine, avSak
spustacim prvkom problémov boli kamarati a ich vplyv. Dieta zatial' eSte nie je mimo
detsky domov, avSak zije uz v pripravnom prostredi na odchod. Je tu vysoka
pravdepodobnost, Ze v buducnosti bude mat’ problémy a po odchode z detského domova

sa nedokaze adaptovat’.

Tretia kazuistika hovori o Hane, ktord mala mnozZstvo problémov prameniacich
zrejme z vlastnej neschopnosti zaradit’ sa do spolo¢nosti. Klientkou detského domova sa
stala pre zanedbdvanie zo strany matky, avSak uZz v detstve bola hodnotend ako
neempatickd a surovd osoba, ¢o vypoveda o pdvode jej problémov v jej osobnostnej
vybave a povahe. Je tu vidiet' urciti snahu o zlepSenie a zmenu, ato vzdy na zaciatku
Skolského roka, zhorSenie na konci vSak méze vypovedat o nedostatocnej vytrvalosti.
ZlepSenie a snahu o lepsi zivot je mozné vidiet’ aj v sucasnosti, dievéa sa snazi dokoncit’ si

Skolu a spravat’ sa podl'a pravidiel.
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Mozeme vidiet, ze v tomto pripade povodcom problémov bola zrejme povahova
vlastnost’ klientky, pri¢om vplyv rodiny mohol byt iba spustatom jej spravania
a problémov. V buducnosti nie je isté, ako prebehne adaptacia, klientka sa v sti¢asnosti
zacina ucit’ zivotu podl'a urcitych pravidiel, pretoze si az teraz uvedomila, ze iné rieSenie
nie je. Potrebuje Cas, aby sa zlepSila a tento spdsob zivota si dostato¢ne osvojila, inak

nebude schopna v beZznom Zzivote fungovat’ bez problémov.

Posledna kazuistika popisuje zivot Michala, ktory je komplikovany. Negativny
vplyv rodiny je zjavny, avSak matka sa snaZi s detmi udrzat’ kontakt a vztah, pravidelne
ich navstevuje aj napriek odmietaniu syna. Chlapec nie je socialne a emociondlne vyzrety,
k matke ma predsudky a nedokdze si k nej vytvorit’ citovy vztah, podobne k bratovi. Iné
osoby, ku ktorym by sa mohol citovo naviazat nema. Z toho vyplyvaju aj jeho problémy so
spravanim a s odhadom vlastnych schopnosti. Svojimi kresbami vyjadruje svoje nalady
a mysSlienky, ich depresivny charakter moZe naznacovat’ vicSie problémy, ktoré moézu
zostavat’ skryté pre velku introvertnost’ chlapca. Aj napriek tomu, Ze absolvoval pripravu

na samostatny zivot, nemusi byt’ schopny zit’ samostatne a mimo detsky domov.

V tomto pripade je evidentné vel'ké mnoZstvo problémov, ktoré nie su dostatocne rieSené,
klient potrebuje komplexnejSiu pomoc a predovsetkym viac ¢asu na pripravu na odchod
z detského domova. Najvacsim problémom je, ze klient sa hanbi za svoj pdvod, nevie ho
prijat’ a nema si s kym vytvorit’ citovy vztah. Jeho fungovanie v beZnom Zivote je otdzne,

pretoze klient je nestabilny a nepripraveny.

Mozeme zhodnotit, ze vSetky kazuistiky poukéazali na jeden zavaZzny problém,
ktory je zrejme v procese pripravy mladych dospelych na zivot mimo detského kl'icovy.
Vplyv rodiny, ako aj vplyv kamaratov, partie, ¢i vlastnej osobnosti je mozné potlacit
a spracovat, avSak zdkladnym nedostatkom je nerieSenie problémov zo strany detského
domova. Diet’a, ktoré ma problémy je odporucané k psychologovi, na ktorého je presunuta
zodpovednost’, avSak faktom je stile to, ze o klienta detského domova sa ma starat
vychovavatel’, ktory ma odhalit’ problémy vcas a riesit’ ich ihned’. Spociatku je vhodné,
aby tieto problémy boli rieSené neustdlou komunikéaciou s dietatom a az nasledne, po
nezvladani problémov, moze byt mald Cast' zodpovednosti za zlepSenie stavu dietata
presunutd na psychologa, ¢i in€ho odbornika. Dieta totiz potrebuje vediet, Ze na fhom

niekomu zalezi a nie iba to, ze je to povinnostou niekoho, postarat sa o dieta. Ako
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klacové teda vidime v prvom rade zlepSenie starostlivosti zo strany detskych domovov

a vychovavatel'ov samotnych.

5.3 Diskusia

Pred realizdciou prieskumu sme si stanovili hlavny ciel’ a z neho sme odvodili $tyri
Ciastkové ciele, ku ktorym sme formulovali hypotézy. V nasledujicej kapitole overime
hypotézy ateda vyhodnotime vysledky realizovaného dotaznikového prieskumu.
Predstavime taktieZ Statistické vyhodnotenie vysledkov a overenie Statistickej vyznamnosti

pri kazdej prieskumnej otazke.

Hypotéza 1: Odborni zamestnanci detského domova snajvy$§im ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim budt CastejSie udavat, Ze mladi dospeli nie su pripraveni na
odchod zdetského domova v porovnani sodbornymi zamestnancami s najvySSim

ukoncenym stredoskolskym vzdelanim.

V pripade tejto hypotézy sme vysledky mohli vidiet' v grafe 5, kde su zobrazené
odpovede respondentov na otdzku, ¢i st mladi dospeli odchddzajtci z detského domova na
tento odchod pripraveni. Ako mozeme vidiet', vi¢Sina respondentov oznacila moznost’ skor

nie, ato bez ohl'adu na vzdelanie. MoZnost' skor &no vSak bola oznaCovana CastejSie
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respondentmi s najvy$§im ukoncenym stredoSkolskym vzdelanim, priom moznost
jednoznacne nie oznaCovali iba respondenti s najvyS$§im ukoncenym vysokoskolskym
vzdelanim. Znamena to, Ze nasa hypotéza sa potvrdila.

Statistickym spracovanim vysledkov v tejto prieskumnej otazke sme zistili, Ze
hodnota pravdepodobnosti bola 0,3485, teda bola vysSia ako je 5 % hladina vyznamnosti
s hodnotou 0,05. Z toho vyplyva, Ze rozdiely v odpovediach prieskumnych skupin neboli

Statisticky vyznamné.

Tabul’ka 2 Statistické overenie hypotézy 1

Chi - kvadrat | stupen pravdepodobnost
vol'nosti

0,84009 2 0,3485

Hypotéza 2: Odborni zamestnanci detského domova snajvy$§im ukoncenym
vysokoSkolskym vzdelanim budu castejSie udavat, Ze konkrétna priprava mladych
dospelych na odchod zdetského domova je efektivna v porovnani s odbornymi

zamestnancami s najvys$im ukoncenym stredoskolskym vzdelanim.

Odpovede na tato hypotézu st zobrazené¢ v grafe 12, ktory zobrazuje, ze za
efektivne povazuje konkrétne aktivity na pripravu mladych dospelych na odchod
z detského domova vicSina respondentov s najvy$Sim ukoncenym stredoskolskym
vzdelanim, pri€om v tejto skupine vacsina respondentov skor suhlasi s touto efektivnostou,
malé percento respondentov Uplne suhlasi, avSak urcité percento respondentov skor
nesuhlasilo s tym, Ze by tieto aktivity boli efektivne. V pripade respondentov s najvyssim
ukon¢enym vysokoSkolskym vzdelanim sice taktieZ vac¢Sina respondentov oznacila
moznost skér ano, pomerne vela respondentov, priblizne viac ako Stvrtina oznacila
moznost’ skor nesuhlasim. Z toho vyplyva, Ze hypotéza sa potvrdila.

Spracovanim vysledkov pomocou Pearsonovho Chi — kvadrat testu dobrej zhody
sme zistili, Ze hodnota pravdepodobnosti bola 0,042, teda bola nizSia ako 5 % hladina
vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze vtejto prieskumnej otdzke boli vysledky Statisticky

vyznamné.

Tabul’ka 3 Statistické overenie hypotézy 2

Chi - kvadrat | stupen vol'nosti pravdepodobnost
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0,97902 2 0,0424

Hypotéza 3: Odborni zamestnanci detského domova snajvyS$$im ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim budi menej Casto udavat’ pozitivny vplyv biologickej rodiny
na odchod mladych dospelych zdetského domova v porovnani s odbornymi

zamestnancami s najvys$im ukoncenym stredoskolskym vzdelanim.

Odpovede na tretiu hypotézu zobrazuje graf 15, v ktorom mézeme vidiet’ odpovede
respondentov na otazku o tom, ¢i je biologicka rodina ndpomocna pri odchode mladych
dospelych z detského domova. Ako mézeme vidiet’ v grafe, va¢sina respondentov v oboch
prieskumnych skupinach udévala, Ze rodina skor moze byt ndpomocna, avSak v pripade
respondentov s najvys$im ukoncenym stredoskolskym vzdelanim oznacovalo tato moznost’
viac ako 91 % respondentov, v pripade respondentov snajvys$Sim ukoncenym
vysokoSkolskym vzdelanim tito moZnost’ oznalilo iba 69 % znich. Z toho vyplyva, Ze
hypotéza sa potvrdila.

Statistické spracovanie vysledkov pomocou Chi— kvadrat testu ukézalo, Ze hodnota
pravdepodobnosti mala hodnotu 0,0349, teda bola nizsia ako 5 % hladina vyznamnosti.
Z toho vyplyva, ze rozdiely v odpovediach prieskumnych skupin boli Statisticky vyznamné

a neboli vysledkom ndhody.

Tabulka 4 Statistické overenie hypotézy 3

Chi - kvadrat | stupen vol'nosti pravdepodobnost

0,85181 1 0,0349

Hypotéza 4: Odborni zamestnanci detského domova snajvy$§im ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim budu castejSie udavat’ negativne skusenosti s uplatnenim sa
mladych dospelych po ich odchode z detského domova v porovnani s odbornymi

zamestnancami s najvys$im ukoncenym stredoskolskym vzdelanim.

Na tato hypotézu sme odpovedali prostrednictvom vysledkov zobrazenych v grafe
7, kde mézeme vidiet’, Ze vacSina respondentov oznaCovala moznost’ negativnej skusenosti
s uplatnenim sa mladych dospelych v Zivote po odchode z detského domova. Tuto
moznost oznaCovalo viac respondentov snajvy$Sim ukoncenym vysokoSkolskym

vzdelanim, teda pozitivnejSiu, resp. menej negativnu skusenost’ maji predovsetkym
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respondenti s najvy$Sim ukoncenym stredoSkolskym vzdelanim. Z toho wvyplyva, Ze
hypotéza sa potvrdila.

Z pohl’adu Statistického spracovania vysledkov k poslednej prieskumnej otazke sme
zistili, ze hodnota pravdepodobnosti bola 0,0229, teda bola niz$ia ako 5 % hladina
vyznamnosti. Ztoho vyplyva, Ze rozdiely v odpovediach respondentov v oboch

prieskumnych vzorkach boli Statisticky vyznamné.

Tabul’ka 5 Statistické overenie hypotézy 4

Chi - kvadrat | stupen vol'nosti pravdepodobnost

0,98862 2 0,0229

Moé6zeme zhrnut, ze prieskumom sme zistili, Ze pozitivnej$i postoj k priprave
mladych dospelych na odchod z detského domova maji odborni zamestnanci detskych
domovov s najvyssim ukonc¢enym stredoskolskym vzdelanim, hoci v oboch prieskumnych
skupindch sme mohli pozorovat’ negativne nazory na efektivitu pripravy a tiez na samotna
pripravenost’” mladych dospelych na odchod z detského domova, ako aj skisenosti s
uspesnostou uplatnenia mladych dospelych po ich odchode. Je zreyjmé, ze priprava
mladych dospelych v detskom domove nie je dostacujuca, nie je efektivna a mladi dospeli
nie s pripraveni na odchod, preto sa &asto ocitaju na okraji spolo¢nosti. Statisticka

vyznamnost’ vysledkov sa nam potvrdila v troch hypotézach zo Styroch.

5.4 QOdporucania pre prax

Na zaklade vysledkov prieskumu by sme radi navrhli niekol’ko zmien a odporacani
pre prax, ktoré by mohli priniest’ zlepSenie v danej oblasti.

Odporucame, aby bola lepSie realizovana aorganizovana priprava mladych
dospelych na ich odchod z detského domova, a to tak, ze tato priprava by bola realizovana
dlhsie, teda by zacala skor a mladi dospeli by mali vac¢siu zodpovednost’ za starostlivost’
o seba, svojich spolubyvajicich a za chod domacnosti. V praxi by to znamenalo, ze mladi
dospeli by sa museli postarat’ o viac veci v domdcnosti, teda by sa viac zapgjali do
pripravy jedla pre vSetky deti, chodili by samostatne na nakupy, boli by obCas poZiadani o
vybavenie niektorych menej naro¢nych zalezitosti na tiradoch, aby sa postupne dostali do

toho, ako je potrebné fungovat’ v redlnom zivote. Samozrejme spocCiatku by tieto aktivity
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boli realizované pod dohl'adom vychovavatela, avSak postupne by zodpovednost’ preberal
samotny mlady dospely.

Odporucame, aby sa mladi dospeli, ktori budi opustat’ detsky domov, zucastnovali
¢o najviac komunikacie vychovavatel'ov, ¢i inych zamestnancov na uradoch, v bankach
alebo kdekol'vek v spolo¢nosti, aby sa o tychto veciach ucili praktickym odpozeranim a nie
iba ucenim a teoretickym vysvetlovanim. Ziskanie praktickych zru¢nosti mladeze by malo
byt realizované tak, ako v beznej rodine, kde taktiez diet’a nie je cielene poucované o tom,
ako vybavit niektoré zaleZitosti v banke, na urade, ¢i ako vypisat’ nejaku ziadost. Diet’a
v beznej rodine ziskava tieto zrucnosti tak, ze ich odpozoruje od rodi¢a a nasledne toto
spravanie napodobiiuje aj v praxi. Pre mladych dospelych z detskych domovov je potrebné,
aby sa tieto veci naucili o najpraktickejSim spdsobom.

Odporucame, aby vychovavatelia a ostatny personal v detskom domove podporoval
rozvoj samostatnosti vSetkych deti bez ohl'adu na vek, teda aby boli deti a mladi dospeli
vedeni k tomu, ze na vSetko sa mézu kedykol'vek, kdekol'vek a kohokol'vek spytat’. Je
dolezité, aby ziskali sebavedomie na pohyb v spolocnosti, aby neskor, ked sa
osamostatnia, neboli zméteni a dokéazali sa ihned’ alebo ¢o najskor do spolocnosti zaClenit’.
Dolezité je vediet, ako ziskat’ potrebné informacie a ako sa podla nich orientovat. Teda
napriklad aj ucenie o tom, ako vyplnit Ziadost, by malo byt realizované tak, ze jej
vyplnenie bude mlady dospely realizovat’ intuitivne a az v pripade, kedy sa nebude vediet
pohnut’ dalej, moze zasiahnut’ vychovavatel, ktory mu po skonceny tejto ulohy vysvetli
kde spravil chybu a ako by ju mohol napravit. Dolezité je deti poucat’ tiez o tom, aké
nasledky a dosledky moze mat’ nespravne vyplnenie uritych dokumentov, ¢1 omeSkanie
s platbou a pod.

Odporucame, aby priprava na odchod z detského domova bola ¢o najdlhSia a
nezacinala sa iba v ur¢itom veku. Doélezité je k jednotlivych detom a mladym dospelym
pristupovat’ individudlne, preto by sa priprava realizovala vtedy, kedy to dany jednotlivec
potrebuje. To znamenad, ze nie je uréend jednotna hranica veku, kedy sa zacina s pripravou
na odchod z detského domova, ale tato priprava by mala prebiehat’ prakticky cely zivot deti
a mladeZe.

Navrhujeme, aby boli vytvorené podmienky pre mladych dospelych, ktori
odchadzaja z detského. To znamend, ze odporic¢ame zriadit' doCasné moznosti byvania,
pomoc pri nachaddzani si zamestnania a pomoc pri hl'adani byvania. Mladi dospeli by po

odchode z detského domova mali mat’ moznost’ ubytovat’ sa na urcity ¢as, kde by sa mohli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

adaptovat’ a pripravit sa na hladanie vlastného byvania. Toto ubytovanie by bolo
poskytované za poplatok, aby boli mladi dospeli motivovani pracovat’ a ziskavat’ si tak
nové prostriedky na Zivot. V beznej rodine dieta zotrvdva az kym nema moznost
prestahovat’ sa do in¢ho bytu. V detskom domove tato moznost’ nie je, preto je dolezité
aby diet’a malo urciti oporu.

Odporucame, aby mlady dospely mohol zostat’ v detskom domove dlhsie ako iba
do pripravy na povolanie. Vekové ohrani¢enie odchodu je vel'mi drastické a pre mnohych
mladych dospelych prakticky likvidacné. Podl'a naSho nazoru by postatovalo, aby mlady
dospely v detskom domove zotrval na ¢as, kym si nendjde ubytovanie a pracu. Po najdeni
byvania by mlady dospely mohol z detského domova odist’ prakticky kedykol'vek.

Na zéver odporicame, aby v tejto oblasti bolo realizovanych viac vyskumov a
prieskumov, aby bolo zistované a overované to, akym spOosobom prebieha priprava
mladych dospelych na odchod z detského domova, €1 je efektivna, €1 ma nejaké nedostatky
a ako tieto nedostatky odstranit’, a pod. Dolezity je tiez pohl'ad a nazor samotnych mladych
dospelych, ktori tiez vedia zhodnotit,, ¢i je ich vlastna priprava na dospelost’ postacujica,
alebo je potrebné ju vylepsit. Vd’aka vicSiemu mnozstvo vyskumov je mozné lepSie zistit’

hodnotnejsie informacie priamo z praxe, ktoré st pre rozvoj tejto oblasti najddlezitejsie.
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ZAVER

Stanovené ciele v teoretickej Casti sa ndm podarilo naplnit. Cielom diplomove;j
prace bolo charakterizovat’ pripravu na odchod mladych dospelych z detského domova
v teoretickej rovine a nasledne prakticky overit’ nazory odbornych zamestnancov detskych
domovov na pripravu mladych dospelych na ich odchod. Praca je rozdelend na dve hlavné
Casti, teoreticki aempiricku, ktoré sa ndsledne delia na kapitoly a podkapitoly.
V teoretickej Casti prace sme sa zamerali na definovanie klIiCovych pojmov prace
a nasledne sme definovali Specifika zivota deti v detskom domov. DetailnejSie sme sa
zamerali na cielové skupiny deti a mlddeze v detskom domove, definovali sme program
pomoci, opatery vychovy, vzdeldvania a ¢innosti vychovavatelov a popisali sme
najCastejSie problémy vychovy deti a mladeZze v detskom domove. V zavere teoretickej
Casti prace sme sa zamerali taktiez na pripravu mladdeze na odchod z detského domova
a samostatny Zivot, definovali sme socidlno — vychovni pracu s mladymi dospelymi
odchadzajiacimi z detského domova, popisali sme tiez ulohu vychovavatela v detskom
domove pri odchode mladych dospelych azivot a moznosti mladych dospelych po

odchode z detského domova.

V empirickej Casti sme spracovali prieskum, ktory sme realizovali dotaznikovou
metodou. Cielom prieskumu bolo zistit' a porovnat nazor odbornych zamestnancov
detského domova na pripravenost mladych dospelych na odchod z detského domova,
aktivity a pripravu zameranu na odchod mladych dospelych z detského domova a vplyv
biologickej rodiny na pripravenost mladych dospelych na odchod z detského domova
z hl'adiska vzdelania zamestnancov. Z hlavného ciel'a sme vymedzili $tyri Ciastkové ciele,
ku ktorym sme formulovali hypotézy. Overenie hypotéz sme zabezpecili z vysledkov
prieskumu, ktory sme vyhodnotili metddou komparacie, analyzy a Statistickou metddou
Pearsonovho Chi — kvadrat testu dobrej zhody.

Prieskumné hypotézy sme formulovali celkovo Styri achceli sme nimi zistit
rozdiely v nazoroch zamestnancov detskych domovov na pripravenost’ mladych dospelych
na odchod z detského domova, na konkrétnu pripravu mladych dospelych na odchod
z detského domova, taktieZ na vplyv biologickej rodiny na lepSiu pripravu mladych
dospelych na odchod zdetského domova aporovnavali sme taktiez skusenosti

zamestnancov s uspeSnostou uplatnenia sa mladych dospelych po odchode z detského



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

domova. VSetky tieto aspekty sme porovndvali podl'a najvysSieho dosiahnutého vzdelania
respondentov, teda zamestnancov detského domova. Z vysledkov nam vyplynulo, Ze
podla viacsiny respondentov mladi dospeli nie st pripraveni na odchod z detského domova,
avSak menej negativny postoj mali respondenti s ukon¢enym stredoskolskym vzdelanim.
Konkrétnu pripravu mladych dospelych na odchod z detského domova vnimala véacSina
ako efektivnu, avSak pozitivnej$i postoj mali respondenti s najvysSim ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim. V pripade vplyvu biologickej rodiny na lepSiu pripravenost
mladych dospelych na odchod zdetského domova vyjadrovali pozitivnej$i postoj
predovSetkym respondenti s najvys$Sim ukoncenym stredoskolskym vzdelanim. Skisenost’
suplatnenim sa mladych dospelych po odchode zdetského domova sa vicSina
respondentov vyjadrila negativne, o znamena, Ze vstup do Zivota po odchode z detského
domova nie je pozitivny, avSak respondenti s ukoncenym stredoSkolskym vzdelanim maja
menej negativnych sktiisenosti ako respondenti s ukoncenym vysokoSkolskym vzdelanim.
Z toho vyplyva, Ze viac pozitivnych postojov a skusenosti maju odborni zamestnanci
s ukonCenym stredoskolskym vzdelanim, avSak respondenti sa zhodli bez ohladu na
ukoncené vzdelanie, ze priprava mladych dospelych na odchod z detského domova nie je
dostato¢nd a pre mladych dospelych sa odchod z detského domova casto konci vylucenim
zo spolo¢nosti. Statistické spracovanie vysledkov nam ukazalo, Ze vysledky boli
Statisticky vyznamné v troch pripadoch zo Styroch, Statistickd vyznamnost' nebola
preukazana iba v pripade prvej prieskumnej otazky, ktord sa tyka prave pripravenosti
mladych dospelych na odchod z detského domova.

Z vysledkov ndm teda vyplynulo, Ze je nevyhnutné, aby sa priprava mladych
dospelych na odchod zdetského domova zefektivnila aaby bola zamerand viac
individualne a viac podporovala mladych dospelych.

Mozeme zhodnotit’, ze stanovené ciele diplomovej prace, ako aj ciele prieskumu sa
nam podarilo naplnit. V praci sme vymedzili pripravu na odchod mladych dospelych
z detského domova v teoretickej rovine a prakticky sme ziskané vedomosti overili
pomocou prieskumu. Zistili sme, Z priprava mladych dospelych na odchod z detského
domova nie je dostatocnd, ani efektivna, preto je nutné ju zlepsit'.

Praca je svojim obsahom vhodna pre Studentov, ktori sa chcl touto problematikou
zaoberat’ a venovat’ sa jej, ale tiez pre Studentov alebo odbornikov, ktorym moze praca

posluzit’ ako predloha pre prieskumy alebo vyskumy. Z empirickej Casti prace je mozné
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ziskat’ mnozstvo cennych informacii z praxe, ktoré su hodnotnejSie a cennejSie prave preto,

ze vychadzaju z praxe a nie z teoretickych domnienok.
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Priloha P 1 : Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Mili respondenti,

som Studentkou UTB Zlin achcem Vas poziadat o pomoc pri vyskume do mojej
diplomovej prace zameranej na pripravenost’ mladych dospelych na ich odchod z detského
domova. Prosim oznacte pri kazdej otazke jednu z moznosti odpovedi, ak nie je uvedené
inak a nezabudnite odpovedat’ ani na jednu otdzku. Dotaznik je anonymny a vSetky udaje

budu pouzité vylucne iba na vyskumné ucely.

Dakujem za Vasu pomoc a Vas Cas

1. Pohlavie
a. Zena
b. Muz
2. Vek:

a. Menej ako 40 rokov
b. 40 rokov a viac
3. Vase najvyssie dosiahnuté vzdelanie:
a. Stredoskolské s maturitou
b. Vysokoskolské I. stupiia
c. Vysokoskolské II. stupnia
d. Vyssie ako vysokoSkolské II. Stupiia
4. Aky odbor ste vyStudovali?
5. Aka je dizka Vasej praxe v detskom domove?
a. Menej ako 1 rok
b. 1-—4roky
c. 5-9rokov

d. 10— 14 rokov



e. 15-19rokov
f. 20— 24 rokov
g. 25-29 rokov
h. 30— 34 rokov

35 rokov a viac

—

St podl'a Vas mladi dospeli odchadzajuci z detského domova pripraveni na tento
odchod?
a. Jednoznacne ano
b. Skor ano
c. Skor nie
d. Jednoznacne nie
. Je mozné mladych dospelych odchadzajicich z detského domova pripravit na
samostatny zivot?
a. Jednoznacne ano
b. Skor ano
c. Skor nie
d. Jednoznacne nie
. Ktorych pripadov pri odchode mladych dospelych z detského domova je viac?
a. Uspesnych pripadov pripravy na odchod — mladi dospeli sa zaradia do
Zivota
b. Neuspesnych pripadov pripravy na odchod — mladi dospeli sa nedokézu
zaradit’ do bezného Zivota
c. Ind moznost’ (konkretizujte)
. Akym sposobom pripravujete mladych dospelych na odchod z detského domova?
(Oznacte prosim vSetky potrebné moznosti)
a. Pomoc pri ndkupoch a priprave jedla
b. Pomoc pri hospodareni

Pomoc pri ndjdeni byvania

S

Pomoc pri ndjdeni zamestnania
Pomoc pri zakladani Gictu, komunikécii s bankou
Pomoc pri vypliani tla¢iv, komunikécii s tradmi

Pomoc pri vypracovani Zivotopisu

= @ oo



10. Ktoru z aktivit potrebuji mladi dospeli pre pripravu na odchod najviac? (Oznaclte

prosim iba jednu moZnost)

o o

R oo

h.

Pomoc pri ndkupoch a priprave jedla

Pomoc pri hospodareni

Pomoc pri najdeni byvania

Pomoc pri ndjdeni zamestnania

Pomoc pri zakladani Gictu, komunikécii s bankou
Pomoc pri vypliiani tlagiv, komunikéacii s tradmi

Pomoc pri spracovani Zivotopisu

11. St ochotni mladi dospeli pripravovat’ sa na svoj odchod?

a.
b.
C.

d.

Ano, vzdy
Ano, ale len niektori
Vacsinou nie

Nie

12. M4 priprava mladych dospelych na zivot mimo detského domova nedostatky?

a. Jednoznacne ano
b. Skor ano
c. Skor nie
d. Jednoznacne nie
13. St samotné aktivity pripravujice mladych dospelych na odchod z detského domova
efektivne?
a. Jednoznacne ano
b. Skor ano
c. Skor nie
d. Jednoznacne nie

14.Je snaha z VaSej strany kontaktovat odchadzajicich mladych dospelych

s biologickou rodinou castejSie?

a
b.

C.

&

Ano vzdy, ak je to mozné
Ano, ale iba ak rodina vie pomoct’
Ano, ale iba v mélo pripadoch

Nie, nie je na to dovod



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

St mladi dospeli, ktori st v kontakte s biologickou rodinou lepSie pripraveni na
odchod?
Jednoznacne ano

b. Skor ano

c. Skor nie

d. Jednoznacne nie
St biologické rodiny napomocné pri priprave mladych dospelych na odchod
z detského domova?

a. Jednoznacne ano

b. Skor ano

c. Skor nie

d. Jednoznacne nie
Vedia sa mladi dospeli zaradit’ do bezného Zivota okamzZite po opusteni detského
domova?

Jednoznacne ano

b. Skor ano

c. Skor nie

d. Jednoznacne nie
Mate kontakt s mladymi dospelymi aj po ich opusteni detského domova?

a. Ano, vzdy

b. Ano, ale len s niektorymi

c. Takmer vobec s nikym

d. Nie
Pomahate (ako detsky domov) mladym dospelym aj po ich odchode z detského
domova?

a. Ano, velmi Gasto

b. Ano, ale len vo vynimo&nych pripadoch

c. Nie
Pomahate Vy, ako osoba, mladym dospelym aj po ich odchode z detského domova?

a. Ano, vel'mi &asto

b. Ano, ale len vo vynimo&nych pripadoch

c. Nie

Ktoré situécia nastava CastejSie?



a. Mladi dospeli sa po odchode zamestnaju, najdu si byvanie a zaloZia rodinu
alebo buduju kariéru

b. Mladi dospeli konc¢ia ako bezdomovci alebo ako socidlne slabé skupiny na
hranici chudoby

c. iné

22. Dokazali by sa mladi dospeli zaradit’ do zivota aj bez pripravy na odchod?

Jednoznacne ano

b. Skor ano

c. Skor nie

d. Jednoznaéne nie



