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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je vliv stresovych situaci na mladistvé a jejich chovani. Prace
zodpovida vyzkumnou otazku, jak studenti a studentky stiednich Skol vnimaji stres. V teo-
retické Casti prace je definovan samotny stres, jeho pficiny a pfiznaky; déle se teoreticka
Cast zabyva charakteristikou stresorti a stresovych situaci. Je zde definovan pojem adoles-
cence, v posledni kapitole teoretické Casti je rozveden pojem rizikového chovani a podrob-
n¢ji rozebrany nékteré jeho formy. Praktickd ¢ast prace prezentuje vysledky dotaznikového
Setieni, které probihalo na stfednich Skolach v Uherském Hradisti a soustfedilo se na vni-

mané stresu a rizikové chovani a ptipadné souvislosti mezi nimi.

Kli¢ova slova: stres, stresova situace, adolescenti, rizikové chovani

ABSTRACT

The thesis dealswithstressfulsituations as theroot cause of risk behavior in adolescents.
Itanswersthequestionhowadolescentsperceivestressfulsituations. Thetheoretical part defines
stress itself, rootcauses and symptomsof stress. Itfurtherdescribestypicalstressors and
stressfulsituations. The thesis continueswithdefinitionof adolescence, itfinishesthetheoreti-
cal part withthedescriptionof risk behavior and someofitsforms. Thepractical part ofthe
thesis presentstheresultsofthesurveyamonghighschoolstudents in Uherské Hradisté. Thefo-
cusofthesurveylies on stress perception, risk behavior and thepotentialconnectionbetween

stress and risk behavior in adolescents.

Keywords: stress, stressfullsituation, adolescents, risk behavior
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UvVOD

Dnesni doba je samy spéch a shon. Jen co se ndm naskytne nova pfilezitost nebo piekazka,
diive nez se s ni staCime fadn¢ seznamit a vyporadat, utoci na nas dalsi. Rychlost s jakou
zijeme se zda az neskutecnd, rychlé prestdvka na obéd, rychle néco vyfidit, rychle nékomu
neco sdélit. VSechno se odehrava v nekompromisnim tempu a ¢loveék se s nim musi szit, a¢
chce ¢i ne. Dava nadm to pocit, ze jsme nuceni stihat toho co nejvice v co nejkrats$im case,
¢im vice, tim 1épe. OvSem nepolevujici rychlost a naroky v nas mohou vyvolavat nepiijem-
né pocity Ci stavy, se kterymi se nemusime byt schopni dobie vyrovnat. ZhorSuje se nalada,
sniZzuje vykonnost a povinnosti se za¢nou hromadit. To v nds vyvoldva stres, ktery je nedil-
nou soucasti nasich zivotil. Proto je také skloniovan ve vSech padech a kdekoliv, at’ uz
v televizi nebo v hromadné dopravé. Nutno ovSem podotknout patrny rozdil mezi stresem
pozitivnim, ktery nas dokéze posunout dal, a dodat nam patfi¢né motivace, a stresem nega-
tivnim, ktery v podstaté ni¢i naSe zdravi sdm o sob& anebo diky nasemu zplsobu vyrovnani
se s nim. Obzvlast’ nachylnou skupinou ke stresu jsou napiiklad adolescenti, ktefi se musi
vyrovnat nejen se zatézi vyvojovych zmeén, ale také se zménou Skoly a posléze s narocnou
zkouSkou dospélosti — maturitou. Jiz v abstraktu je zminéno vnimani stresu touto cilovou
skupinou. Minime tim, ze vnimani je vlastné psychicka funkce, ktera napomaha k hodno-
ceni okoli, aktudlni situace piisobici na nase smysly a jejiho chapani v celkovém kontextu

(poznévaci proces), véetné vnimani sebe sama.

Tato bakalarska prace se zabyva stresovymi situacemi, jejich vlivem na adolescenty, a zda
jsou pfi¢inou rizikového chovani, které se u nich mizZe projevovat, jako naptiklad tabakis-
mus nebo pozivani omamnych latek ¢i alkoholu. Checeme zjistit, zda mezi t€émito jevy exis-
tuje spojitost a pokud ano, jak se 1isi u chlapt a divek, jakym zpiisobem je ovliviiuje, které
z vybranych druhti rizikového chovani se u nich vyskytuje nejcastéji a u kterého pohlavi
jsou Cetngjsi. Tato prace chce také zjistit, zda ma na ono rizikové chovani vliv také stres ve
Skole a proto je 1 vyzkumny soubor vybran tak, aby obdobi stfedoskolské dochdzky zahr-
noval, nebot’ pfechod na stfedni Skolu mize byt jednim z pomyslnych stresovych milnikd.
Jedna se o stres po zméné Skolniho tempa, které je na stiedni Skole vyssi, a nasledné se

muze projevit pozdéji, v maturitnim ro¢niku.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti. Tou prvni je ¢ast teoreticka, kterd je rozdélena
na tfi hlavni kapitoly. Zde je vymezen stres, jeho faze, pfiznaky a vnik stresu, také se sna-

zime vymezit charakteristiku stresové situace, jak se vyznacuje ve véku adolescence, s ¢im
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se Cloveék v tomto vyvojovém obdobi a jak ho co nejlépe zvladnout. Ve tieti kapitole teore-
tické Casti se zabyvame rizikovym chovanim, jeho formami a pfi¢inami a moznostmi feSe-
ni. V praktické, empirické ¢asti rozebirame dotaznikové Setfeni, které probihalo dva mésice

na jate. Celkové vysledky jsou potom shrnuty v analyze dat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STRES

Hledame-li definici stresu, jednotnou neni snadné neobjevit. V nepieberném mnozstvi od-
borné literatury na toto téma, se dozvime mnoho definici a pohledii na stres. Na tivod této
kapitoly si tedy uvedeme nékolik definic, jimiz se da stres vyjadfit. V publikaci od Kftivo-

hlavého (1994, s. 10) nalezneme hned nékolik riiznych vymezeni pojmu stres:

e . Stres je vysledkem interakce (vzajemné ¢innosti) mezi urcitou silou plisobici na

¢loveéka a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku.* (H. Selye)

o Stresje extrémni a neobvykla situace, jejiz hrozba vyvolavd vyznamnou zménu

chovani.“ (R. G. Miller)

o . Stres vyjadiuje situaci ¢loveéka v napéti (tenzi) pii feSeni problému, kdyZ se doces-
ty feSeni tohoto problému postavi nepiekonatelna piekazka. (A. Howrd a R.

A.Scott)

e . Stresem oznacujeme extrémné vyostienou situaci, kdy je osobnost vaZzné€ ohroZena

dlouhodobou frustraci (neuspokojenim zakladni potieb).*“ (M. H. Appley)

e Stres je takovy stav organismu, kdy nadmé&rné mnozstvi energie je vyuZivano na fe-
Seni problému. Tolik energie by nemuselo byt pouZito, kdyby se tyto problémy daly

feSit normalné.” (A. Antovsky)

Z vyse uvedenych definici ndm vyplyva, ze stres je dlouhodobé zatizeni ¢lovéka v disledku
feSeni urcité naroc¢né situace a je tim pfimo ¢inepiimo ovlivilovan.

V literatute se dale doCteme, Ze stres pochazi z anglického slova stress a pokud si toto slo-
vo zadame do slovniku, nalezneme vyznamy jako pnuti, tlak ¢i napéti. Stres znamena psy-
chickou nebo 1 fyzickou nepohodu ¢lovéka pisobenim neptiznivych faktort pfi dosahovani
urcitého cile. Tento termin byl diive pouzivan hlavné v mechanice pfi zatéZovani materia-
lu, kde vyznacoval naptiklad pnuti. V dnes$ni dobé€ je hlavni spojkou k situacim, které ¢lo-
vek proziva v béZném Zivoté. Dalo by se fici, Ze stres je v podstaté modou 21. stoleti. Stres
nas potkdva dnes a denn€, ve Skole, v praci, pii vyfizovani ptjcky ¢i v partnerskych vzta-
zich, 1 kdyz se zd4, ze se spojeni “jsem ve stresu* pouziva az nadmérn¢. Setkdvame s nim
v nejednom ¢lanku v Casopise, v televiznich potadech a to se zaruCenymi navody, jak se ho
zbavit. Pro ¢lovéka je pfizplsobeni se soucasnym, novym, rychle se ménicim podminkam

znacn¢ obtizné. Dnes kazdy spéchd, ma pocit, ze musi zvladnout vice véci nardz, coz v nas
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vyvolava pocit naléhavosti a pokud nakonec zhodnotime, ze tolik véci nemtizeme zvlad-
nout, vyvola to v nas stav nepohodli, strachu z netispéchu a nasledny stres. Nutno ovSem
podotknou, Ze co pro jednoho znamena stres, pro jiného je situace naprosto zvladatelna, jde
pouze o subjektivni hodnoceni podle svych moznosti. Nékdy mizeme hovofit o stresu po-
zitivnim, kdy je pro nas hnacim motorem, motivaci k podani co nejlepSich vykont, at’ uz

pracovnich, studijnich nebo osobnich. Takovému stresu fikdme eustres.

,»Staci si uvédomit, ze existuji i takové typy napéti v organismu, které potfebujeme pro svij
zivot. Takova napéti ndm umoziuji reagovat na nebezpeci, rozmnozovat se, zahanét hlad a
Zizen nebo si tfeba placem uvolnit dychaci cesty po porodu. Jejich existence prokazuje, Ze
stres dokaze plnit i uzitecné, ba zivotné dulezité funkce.” (Plaminek, 2008, s. 128)

Timto ndm autor tikd, Ze existuji v Zivoté 1 pfijemné druhy napéti, kterymi si projde kazdy,
napiiklad objevovani sexuality, radost a poznavani svéta okolo nas. Naopak distres nas

brzdi, unavuje a je pro nds nebezpecny (Plaminek, 2008, s. 128).

Stres je spojen s fyziologickymi a psychologickymi reakcemi organismu a znamena pro néj
nadmérnou zatéz. V celkovém kontextu jde o reakci mozku a jeho vyhodnoceni situace.
Cim vice eustresu prozijeme, tim vice jsme schopni zvladnout distres, nebot’ eustres doda-
va odolnosti, je to hledani pozitivnich okamzikil, radosti v situacich kazdodenniho Zivota
nebo schopnost vyrovnavat se s neptiznivymi situacemi s jakousi lehkosti, coZ ndm umoz-
fuje vEtsi odolnost vici distresu, ktery nds upozoriiuje proti moZznému nebezpeci. Dal§im
rozdélenim stresu miize byt hypostres a hyperstres, o kterém se v kratkosti docteme napfti-
klad u Kfivohlavého (1994, s. 11) v souvislosti pojedndni o stresu - ,lze se setkat
s odliSnymi terminy vztahujicimi se ke stresu, podle toho, zda se vztahuji k malé ¢i velké
intenzité stresové reakce. Tak hovofime o hyperstresu — o stresu piekracujicim hranice
adaptability, schopnosti vyrovnat se se stresem, nebo naopak o hypostresu, tj. o stresu ne-
dosahujicim obvyklych toleranci stresu, jak je tomu napiiklad u tzv. ministresorti, plizivych

negativnich vlivii monotonnosti, nudy, senzorické deprivace, frustrace apod.*

Pokud jsme uvéznéni ve stresu dlouhodobé¢, miiZze mit negativni dopad na zdravi a vyustit
az k problémim jako jsou bolesti hlavy, onemocnéni srdce, astma, diabetes, deprese ¢i uz-

kosti.

V odborné literatufe se setkavame nejen s pojmem stres, ale také s pojmem zatéz nebo

frustrace a autofi se zcela neshoduji, zda tyto pojmy jsou synonyma ¢i nikoliv a zda nejde o
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pojmy vyjadtujici totéz, jen s drobnou nuanci. ,,Stres je povazovan za ekvivalent dlouho-
dobého extrémniho stavu frustrace.“ (Musil, 1999, s5.68) Z této definice je nam jasné patr-
né, Ze tyto pojmy uzce souvisi, proplétaji se a stiraji hranice mezi sebou. Proto 1 v této praci

muzeme naleznout kromé pojmu stres i zatéz nebo frustraci.

1.1 Faze stresu

Stres nepropukne z nenadani, ale ma své faze, varovné signaly, diky kterym dokaze ¢lovek
rozpoznat blizici se nebezpeci. Pokud hovotime o fazich stresu, mizeme si za piiklad vzit
obecny adaptacni syndrom, ktery zavedl Hans Selye. Dle Ktivohlavého (2001, s. 167) se
docteme, ze:,,Bez ohledu na druh zatéZe (dnes bychom ftekli ,,stresoru‘) se objevuje stale
stejny obraz — dochazi vzdy k témuz souboru fyziologickych reakci. Tento stabilni (nespe-
cificky) vzor odpovédi organismu na ohroZeni nazval GAS — General Adaptation Syndrom,

obecny adapta¢ni syndrom.*
Od pocatku az do nejvyhrocenéjSiho okamziku ma stres 3 faze.

Dle Melgosy (1997, s. 25-26) se docteme, Ze:

e Prvni je faze alarmova (varovnd), kdy se objevuji télesné reakce jako varovani pfi-
tomnosti stresového faktoru. Pokud si ¢lovék v této fazi uvédomi moznost vyskytu
stresové situace, je jeSté Sance, Ze této situaci predejde, nalezne feSeni. V tomto pfi-
pad¢ uvédomeéni nemusi ke stresu viibec dojit, nikdy se neprojevi. Jestli-ze stresova
situace piejima kontrolu a ¢lovek zjisti, Ze nema uZ dostatek sil na dany problém,
skuteCny stres se dostavi. Muze jit o jeden podnét, ale také o celou skupinu, coz

zna¢i mnozstvi zdroje stresu.

e Faze druha, je fazi rezistence (odolavani). Pokud stres nadéle ptetrvava, prvni faze
se ptehoupne do druhé, kdy je Clovek vystaven permanentnimu tlaku, jak fyzické-
mu, tak hlavn€ psychickému. Toto stadium je energeticky narocné, nebot’ se clovek
vyrovnava se stavy frustrace, tzkosti a tim se snizuje 1 jeho produktivita. V této fazi
jsme se dostali do zaCarovaného kruhu, kdy méme strach z netspéchu, protoze si
uvédomujeme, Ze nas vykon nebude dostatecny na dokonceni prace, a proto se

uspéch stava vice vzdalenym, az nedosazitelnym.

e Treti faze je exhausce (vyCerpani), kterd se projevuje tinavou, uzkostmi az depresi,

které se bud’to projevuji postupné nebo vSechny soucastn¢é. Pokud mluvime o tina-
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ve, nejednd se o tu fyzickou, spiSe ji lze pozorovat jako nervozitu, napéti az vy-
buchy zlosti. Co se ty¢e tzkosti, k t€ nds mohou pfivést i situace, které v nas tyto
pocity za normalnich okolnosti nevyvolavaji. A jako posledni, deprese, kdy Clovék
ztraci motivaci a chut’ pokracovat, ze své prace ¢i jiné ¢innosti nema radost, dosta-
vuje se nespavost, negativni pocity 1 myslenky. Z této faze je velmi tézké uniknout
a vétSinou musi pomoc pfijit z vnéjsku, at’ uz rodina nebo spolupracovnici ¢i od-

borna pomoc psychologa.

V predchozich fazich byl ¢loveék jeste schopen dostat se ze stresu sim a mél moz-
nost této posledni ptedejit a pomoci si. Problematikou zvladéani stresu se proto bu-

deme jesté detailn¢ zabyvat dal.

1.2 Priznaky stresu a jeho piivod

Zde bychom chtéli priblizit, jak vlastné stres vznikd, co se mize stat pfic¢inou tohoto vzni-

ku, jakeé jsou jeho ptiznaky a projevy.

,,Lermin ‘‘pfiznaky*‘ je bézny v medicing. Lékati hovoii o symptomech (z fec. symptoma —
ptihoda) té ¢i oné nemoci. Neni divu, Ze stejné mluvy pouZzivaji, i kdyz jde o popis toho, co

se d¢je s Cloveékem, ktery je ve stresu.* (Kiivohlavy, 1994, s. 29)

Jak uZ jsme zminovali vySe, stres na nas pusobi kdekoliv a ovliviiuje nase rozhodovani
v ur¢itych zivotnich situacich. Existuji riizné faktory ovliviujici stres u ¢lovéka, v obecné

roving je mizeme rozdélit dle Melgosy (1997, s. 55) na tyto:

e vn¢jsi — okoli na nés plisobi a ovliviiuje nase reakce a vnimani stresu. Vyskytovat se
muze kdekoliv, utvaii je naptiklad nase zaméstnani ¢i Skola nebo i Zivot v rodiné.

J 24

e vnitini — jedna se o stres, ktery si vytvafime sami, jak pfistupujeme k feSeni pro-
blémil, nas charakter, temperament a sila sebeovladani. Mizeme fici, Ze mira naSe-

ho stresu ovliviiuje nase psychické i fyzické zdravi.

Kazdy clovék ale dokdZe snést jinou miru zatéze, proto nemiizeme zcela jednoznacné
zhodnotit, jaké jsouptesné pficiny stresu, nebot’ tam kde pro jednoho €lovéka stres zacina,
jiny ma uz stres na nejvyssi mozné urovni.

,,Hodnocenim rozumime piedevsim subjektivni interpretaci percipovaného stresoru, tj. to,

jak je vnimany stresovy podnét danou osobou chépan. S procesem kognitivniho hodnoceni
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jsou velmi té€sné spojeny procesy usuzovani, jimz je vénovana literatura z oblasti atribuce.

(Urbanovska, 2010, s. 43)

Mira zvladani stresu je tedy velmi individualni zalezitosti, nékoho mize do nejnaro¢néj-
Sich situaci pfivést katastrofa jako tsunami nebo vélka, kdy se jedna o traumaticky zazitek a
je vyvolan extrémni stres. Jiného naopak dokéze do stresu pfivést ztrata penézenky. Kazda
takova udalost ale stupniuje nas stres, ktery se miize hromadit a vyvrcholit v budoucnu nebo

v aktualni tisni.

Studiem stresu, kdy, kde a jak k nému dochazi, provadéla dvojice Holmes a Rahe. Vysled-
kem jejich badéani bylo sestaveni zebfiCku stresorli, od nejintenzivnéjSich po nejméné in-
tenzivni. Jejich potfadi se vSak muze u kazdého jednotlivce liSit. Diive, nez se s timto Zeb-
fickem sezndmime, je nutné zminit, Ze stresory nemusi pusobit jen jednotlivé, ale mohou

se kumulovat a to z riznych pficin.

V Zebticku se na pozici ¢islo jedna umistila vlastni smrt ¢lovéka, ale je jisté patrné, ze ten-
to stresor se t€Zce porovnava s ostatnimi, proto se vychazi z druhého mista, coz je smrt
manzela ¢i manzelky. Na dalSich pozicich se umistily: ,,rozvod, rozpad manzelstvi, vézeni,
smrt blizkého ¢lena rodiny, leh¢i nehoda nebo choroba, snatek, ztrata zaméstnani, odchod
do dichodu, choroba blizké osoby, t¢hotenstvi, narozeni ditéte, negativni zména piijmui
(sniZeni vydélku), smrt pfitele, zména zaméstnani, manzelsky spor, odchod ditéte z domo-
va, konflikt s tchyni, nastup do nového zaméstnani, konflikt s pfedstavenym, zména bydlis-

té, zmeéna rytmu spanku a bdéni, dopravni piestupek. (Kfivohlavy, 1994, s. 23)

Tento seznam je zkraceny a Setfeni bylo provedeno na konkrétnim vyzkumném vzorku,
takze u jiné skupiny lidi by se nejspise lisil, ovSem je zajimavé sledovat, jak jsou stresory
sefazeny a to ndm dava alespon pfiblizny ptehled o tom, jak je lidé mohou vnimat a jak

velkou miru jednotlivému z nich ptikladaji.

Pokud se chceme bliZze sezndmit s pfi¢inami stresu, dalsi struény a vystizny ptehled nalez-
neme v knize Kiivohlavého, ktery vychéazel z publikace vydané Svétovou zdravotnickou

organizaci (WHO — World Health Organization):
,,Fyziologické ptiznaky stresu (fyziologie je nauka o funkcich zdravého organismu):

1. BusSeni srdce (palpitace) — vinimani zrychlené, nepravidelné a siln&jsi ¢innosti srdce.

2. Bolest a sevieni za hrudni kosti.
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10.

11.

12.

13.

14.

. Nechutenstvi a plynatost v bfisni (abdominalni) oblasti.

Kiecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijem.
Casté nuceni k moéeni.

Sexudlni impotence a (nebo) nedostatek sexualni touhy.
Zmény v menstruaénim cyklu.

Bodavé, fezavé a palcivé pocity v rukou a nohou.

Svalové napéti v kréni oblasti a v dolni Casti patete, Casto spojené s bolestmi v téch-

to ¢astech téla.

Uporné bolesti hlavy — ¢asto zacinajici v kréni oblasti a roz§ifujici se vpied smérem

od temene hlavy k celu.

Migréna — zachvatova bolest jedné poloviny hlavy

Exantém — vyrazka v obliceji.

Nepfiijemné pocity v krku (jako bychom méli v krku knedlik).

Dvojité vidéni a obtizné soustfedéni pohledu o¢i na jeden bod (tzv. fokusace).

Emocionalni — citové pfiznaky stresu:

1.

2.

6.

7.

Prudké a vyrazné rychlé zmény nalady (od radosti ke smutku a naopak).

Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dilezité.

. Neschopnost projevit emocionalni ndklonnosti, sympatizovani (sympateia - spoluci-

téni) s druhymi lidmi.

Nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled.

Nadmeérné snéni a snazeni se ze socidlniho styku, omezeni kontaktu s druhymi lid-
mi.

Nadmeérné pocity tinavy a obtiZe pii soustiedéni pozornosti.

Zvysena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a izkostnost (anxiozita).

Behavioralni ptiznaky stresu — chovéni a jednani lidi ve stresu:

1.

Nerozhodnost a do zna¢né miry 1 nerozumné narky (‘‘bédunky a bédunkové‘*).
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D

Zvysena absence, nemocnost, pomalé uzdravovani po nemoci, nehodach a trazech.

3. Sklon ke zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta.

4. Zhorsena kvalita prace, snaha vyhnout se ukoltiim, vymluvy, vyhybani se odpovéd-
nosti 1 ¢astéjsi podvadeni.

5. Zvysené mnozstvi vykoufenych cigaret za den.

6. Zvysend konzumace alkoholickych napojt.

7. VEtsi zavislost na drogach, zvySené mnozstvi tablet na uklidnéni a 1ékd na spani.

8. Ztrata chuti k jidlu nebo naopak piejidani.

9. Zménény denni Zivotni rytmus — problémy s usindnim, dlouhé no¢ni bdéni a pak

pozdni vstavani s pocitem velké tinavy.

10. Snizené mnoZstvi vykonané prace a zvySen nekvalitnost prace.” (Kfivohlavy, 1994,

5. 29-30)

Autor dale dodava, Ze se nejedna o konecny vycet ptiznakl stresu a Ze mize byt tato Skala
doplnéna o dals§i symptomy. Proto v pfiloze uvadi dalsi, obsahlejsi soubor ptiznaki stresu,

ktery za svou padesatiletou praxi v oboru sestavil Hans Hugo Bruno Selye.
K témto ptiznaklim stresového stavu patii:

,»Snadna obecna vzrusitelnost a nadmérna citlivost (hyperexcitace), asto spojend s depre-
semi, “tlu¢eni srdce®, které nékdy miizeme slySet az v uSich®, coz mlize byt ukazatelem
zvySen¢ho krevniho tlaku v dusledku stresu, sucho v stech a hrdle, impulzivni chovani,
zvysend agresivita, emociondlni nestabilita a stav, kdy emoce maji vétsi silu nez logické
mysleni, neodolatelné nuceni plakat nebo utéci a nékam se schovat, neschopnost na néco se
soustfedit, odbihdni a “touldni* myslenek, vSeobecna ztrata zamétenosti mysleni, dezorien-
tace, zvySend nachylnost k nehoddm a Uraziim, za situace zvySeného stresu — at’ jde o eu-
stres ¢i distres — je zvySena pravdépodobnost, ze budeme mit nehodu pfi fizeni auta nebo
pfi préci (to je také dlivodem, pro€ jsou napiiklad piloti a ti, ktefi fidi leteckou dopravu,
pravideln¢ vySetfovani, zda se nenachazeji ve stresu), pocity velké celkové slabosti, “nani-
covatosti, neskuteCnosti a zavrati, inava, pocity, netinosné tiZivé unavenosti a ztraty ra-
dosti ze zivota, pocity obav a uzkosti, i kdyz nejsme schopni pfesné fici, ceho se vlastné

bojime, emociondlni napéti a castona maximum vyhrocena bd¢lost a nastrazenost, vydraz-
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dénost a rozrusenost, obtize v sexualni sféfe, impotence, neschopnost sexudlniho styku,
zvysené premenstrudlni napéti, vyskyt “komplexu Casanova®, vynechani menstruace (ame-
norrhea), nenasytna, zvysena pohlavni drazdivost zen (nymphomania), tiky a tiesy - zasSku-
bové mimovolné pohyby napt. svalli v obliceji, na rukou apod., tendence snadno “vyletét™
a podrazdéné reagovat i na pomérné slaby, ale neocekavany podnét (napt. Sramot, zvuk),
nervozni smich, Casto zvySené intenzity a vysokého, nepfirozené¢ho ténu, zakoktavani, za-
Skobrtani v feci, rizné feCové obtize navozené stresem, skiipéni zuby, nespavost, ktera
byva dusledkem vybicované psychiky, rozruSenosti a podrazdénosti, nadmérna pohybli-
vost, pobihdni sem a tam, které¢ se zda byt bezcilné (hypermobilita) a nadmérna gestikulace
(hyperkineze), nadmérné poceni, asté nuceni na moc¢, cely soubor zazivacich obtizi, ne-
chutenstvi, zvraceni, pocit, Ze mi néco tézkého lezi v zaludku, prlijem, zacpa, extrémni
zména chuti k jidlu, kterd vede bud’ k naprostému nechutenstvi nebo k nezvladnutelné
“Zravosti®, bolesti zad a patete, bolesti hlavy migren6zniho typu, zvySena touha koufit,
zvySena potieba 1ékd, bud’ utisSujicich nebo 1€ka na uklidnéni, zvySena touha napit se alko-
holu, pfipadn€ zvySend touha po drogach, nocni mury, désivé sny, neurotické chovani ne-
bo, v tézSich ptipadech, vaznéjsi psychiatrické onemocnéni.* (Ktivohlavy, 1994, s. 182-

183)

Z vyse jmenovanych piiznaki stresu vidime, Ze reakce na stres vznika v mozku. Ten je tak
béhem nekolika sekund schopen télo vyburcovat k projevu stresu (naptiklad buSeni srdce),
aniZ bychom si sami uvédomili, Ze stres pocitujeme. Z dlouhodobého hlediska neni stres
idealnim stavem, protoZze nadmérné zatézuje organismus, obrany schopnost, zvySena je
také funkce nadledvinek, které produkuji adrenalin. Ten se nadmérné produkuje pii stresu
nebo strachu ¢i uzkosti a dostava se do krve, proto také pii stresu miZzeme pocit'ovat inten-
zivnéjSi buSeni srdce, zrychleny tep. Adrenalin nas vlastné pfipravuje k boji, ktery télo
o¢ekava. Dal§im hormonem vylu€ovanym dfeni nadledvin je noradrenalin, ktery mé opac-
nou funkeci, tedy zpomalovat srde¢ni tep a zklidilovat organismus. Nadmérné vylucovani
téchto hormont do téla zplsobuje, mizeme fici, vedlejsi ucinky stresu, jako jsou nespa-
vost, zacpa a dalsi jiz vySe zminéné projevy stresu. Kiira nadledvin také vylucuje antistre-
sovy hormon kortizol. Aby byly nadledviny chopné tento hormon spravné davkovat do téla,
musi dobfe fungovat. V opacném piipad€ mize mit nespravna funkce nadledvin dalsi nega-

tivni vlivy na organismus.
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Jestli-ze hovoiime o zrodu stresu, bavime se o makrostresorech a mikrostresorech. Kdyz
vlivy jako nedostatek spanku, nechut’ k jidlu nebo hladovéni, omezeny kontakt s okolim
(socialni deprivace), neschopnost se s nékym dohodnout a podobné klasifikujeme jako hra-
nicni vlivy a ty poté prekroci ur¢itou inosnou hranici, hovofime o makrostresorech. OvSem
tyto makrostresory nejsou jedinymi vlivy, které nas negativné ovliviiuji, existuji i dalsi,
mikrostresory, které jsou mensi, avSak pokud se s¢itaji dohromady, mohou napachat hodné
Skody, protoze pokud ¢lovek nema urcitou kompenzaci, mohou tyto nastiadané stresory byt
zdrojem depresi a jinych psychickych obtizi. Clovék ma uréité minéni o sobé samém a ta-
kovato deprese ¢i jind deprivace mlze ¢loveéka vyvést z miry, donuti ho pochybovat o sobé
samém a o svych kvalitach a schopnostech. To vede k podhodnocovéni a naslednému stre-

su, protoze mame dojem, Ze nic nemizeme zvladdnout spravné, snizi se nam sebeucta 1 se-

bevédomi.

,,Podle Epsteina nizka sebetcta souvisi s pocity zlosti, inavy, ohrozeni ¢i napéti, s konflik-
ty, utlumem apod. Naopak vysoka sebeucta souvisi s vysokymi hodnotami spontaneity (ak-
tivity z vlastni vile), ujasnéni motivace, s pocity Stésti, bezpeci, klidu, energie, jasné mysli

apod.“ (Ktivohlavy, 1994, s. 27)

1.3 Charakteristika stresovych situaci

,,Pro definici stresové situace je podstatny pomér mezi mirou (intenzitou, velikosti, tlakem
apod.) stresogenni situace (stresoru ¢i stresortl) a ,,silou* (schopnostmi, moznostmi apod.)
danou situaci zvladnout. O stresové situaci (o stresu) hovofime jen v tom ptipadé, Ze mira
intenzity stresogenni situace je vyS$si nez schopnost ¢i moznost daného ¢lovéka tuto situaci
zvladnout. Obecné jde o tzv. nadlimitni — nadhraniéni zatéz. Ta vede k vnitfnimu napéti
(strain) a ke kritickému naruseni rovnovahy (homeostazy) organismu.“ (Ktivohlavy, 2001,
s. 170)

Touto definici jsme si opé€t pripomnéli, Ze zvladani stresu je velmi individudlni zalezitosti,
ktera se u jednoho od druhého 1isi. Zejména jde o chapani vzniklé situace a jeji nasledné

vyhodnoceni v celkovém kontextu.

Jak uz jsme si tikali dfive, autofi nejsou zcela jednotni v pojmech a zatéz nebo frustrace,

které jsou si velmi blizko.
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V knize Oldficha Miksika se doCteme o pojmu zatéz. Tento autor vymezuje pojem psy-
chickd zatéz takto: ,,Termin psychickd zat€z v sobé obsahuje hledisko jednoty vnéjSich
vlivl a vnitinich podminek: zatizen je vZdy nékdo (subjekt jako celek ¢i nékteré jeho sys-
témy) nééim (n€jakym elementem ¢i komplexem pusobicich vlivil). Jde tudiz opét o in-
terakcni pfistup k vnitinimu a vnéjSimu svétu daného subjektu jako osobnosti. Rozhodujici
pro posuzovani, co a jak koho ,,zatézuje* je feSeni vztahu mezi vnéj$imi vlivy a vnitinimi

podminkami.* (Miksik, 2003, s. 168)

Miksik dale rozd¢€luje naroky na psychiku, v souvislosti se zatézi, na bézné, optimalni, pe-

simalni, hrani¢ni a extrémni.

Bézna psychicka zatéz je tak, kterou prochazime v kazdodennim zivoté, mame na tyto situ-
ace jasny nazor, postoj k nim a dokdzeme je psychicky zvladnou bez obtizi, vime na ¢em si
v soucasnosti stojime a jak se bude cela situace pravdépodobné vyvijet v budoucnu. Na
tuto situaci mame vytvofeny vzorec chovani, kterym ji zvladneme, neocekévaji se neceka-
né zvraty. ,,Terminembézné psychické zatéze rozumime tudiz Zivot ve stabilizovanych a
prihlednych podminkach s takovou povahou narokti na psychiku, pro jejichZ feSeni je dany
jedinec vyzbrojen jasnymi postoji a systémem motivace, rozvinutych schopnosti, znalosti,
dovednosti a nadvykl, ustdlenymi zvyklostmi v jednani a tendencemi zachovani se.* (Mik-
Sik, 2003, s. 168). B&ézna psychicka zatéz nam tedy dodava stabilitu v zivoté celkove, ve

vztahu s okolim a taky v sob¢é samém.

Optimalni psychickou zatézi rozumime takovy druh, kterému se dokaze nervova soustava
pfizplsobit, upravit zazité vzorce chovani a pfijmout nové zkusenosti. ,,Jeji aktualizace na
urcité, subjektivné fesitelné urovni je zédkladni podminkou a hnaci silou psychického rozvi-
jeni clovéka jako osobnosti. Jde o takovy stupen psychické zatéze, povahu ¢i miru rozporu
mezi osvojenymi vlastnostmi, zkuSenostmi, situaénimi naroky a tlaky, pro jehoz feseni je
¢loveék svymi potenciondlnimi ptedpoklady konec koncli vybaven. Je pro néj tudiz feSitelny
a vzniklé dynamické napéti konci osvojenim novych zkuSenosti, motivacnich vlastnosti,
schopnosti a schémat interakce.” (Miksik, 2003, s. 169)Vzniklé vnitini pnuti nas nuti pie-
tvafet zaZitou realitu k nové seberealizaci a tim se dostdvdme na novou Uroven Zivotni rea-
lity. Tato optimalni psychicka zatéZ je charakteristickd tim, Ze po ni nenastava zadna psy-
chicka ujma. Ptetvofenim a pfijetim nové reality, postojl, ¢loveék pti uspéchu proziva poci-
ty radosti, motivace k ziskavani novych dovednosti a znalosti a nase vnitini uroven zvlada-

ni se zvysuje.
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Pesimalni psychicka zatéz, je opakem zatéze optimalni. ,,Je aktualizovana vyrazné nizkymi
¢i nadmérnymi naroky na psychiku (co do intenzity ¢i délky trvani). Nizké néaroky jsou
pesimalnimi ti, ze nepodnécuji (resp. neumoznuji) psychicky rozvoj osobnosti. (...) Nao-
pak s neumérné vysokymi naroky na psychiku neni s to se dany jedinec vyrovnat dostatec-
n¢ integrovanymi interakénimi aktivitami a jsou zdrojem psychické desintegrace jeho
osobnosti riizné povahy, miry a kvality. S ohledem na kompenza¢ni moznosti a dasledky
v psychice lze rozlisit jejich hranicni a extrémni hodnotu.* (Miksik, 2003, s. 170) U pesi-
malni psychické zatéze jde tedy o fakt, Zze Cloveék neni schopen adekvatné vyuzivat své
moznosti, snadnéji se ocitd v situacich, které se jevi jako pfili$ tézké, nefesitelné. Jednodu-

Se nedokaze piekonat sam sebe v psychické roving.

Hrani¢ni psychicka zatéz ndm uz podle ndzvu napovida, Ze jeji charakteristikou je hrani¢ni
stav, kdy je pro jedince mira psychické zatéze na pokraji zvladatelnosti. ,,S takovymi psy-
chickymi naroky se ¢lov€k vyrovndva jen mimotfaddnym vypétim svych psychickych sil, pfi
znaéném rozkolisani a ,,obétovani* nékterych funkci. (Miksik, 2003, s. 171) U této hra-
ni¢ni psychické zatéze dochazi k vytvotreni tnikovych cest, dle riizné zpisoby zachovani
si svého ,,ja%, které zanechdvaji své stopy 1 na psychice, hlavné po emocni strance. V ko-
ne¢ném disledku se clovek snazi vyrovnat se zatéZovou situaci na urovni piijatelné zvlada-
telné pro jeho psychickou pohodu, pro kterou dokaze vytvofit své vlastni kompenzaéni

metody.

Jako posledni Miksik (2003, s.171) uvadi extrémni psychickou zatéz, ktera clovéka postih-
ne takovym zplsobem, Ze jakékoliv kompenzaéni techniky a mechanismy nejsou uz vibec
ucinné nebo je ¢lovek neni schopen pouzit. Zde jiz pozorujeme signaly psychického selha-

vani rizného stupné.

1.4 Zvladani stresu

Na zaklad¢ definic jinych autorti uvadi Kiivohlavy (1994, s. 39) tfi definice ohled-
né zvladani stresu:

(Y94

zivota. Je to to, co vyjadiujeme terminem “zivot®. Ztrata této schopnosti je pak to, co ozna-

cujeme slovem “smrt®. (H. Selye)
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,.Nikdy bychom nem¢li podcenovat schopnost sebeobnovy - 1 kdyz je ¢asto konfrontovana
s téméf neuvétitelnymi prekdazkami. Mnohé z nich — ba vétSinu — si ¢lovek vytvaii sam.“(J.
S. Knight)

,,OC jde? Posilovat v téle vlastni obranné mechanismy boje se stresem.* (H.Selye)

Zvladani stresu se také vyrazné liSi u muza a u zen. Muzi jsou vedeni ke zvladani rizik,
podavani dobrych vykont (naptiklad sportovnich), bojovat hlavné za sebe, kdezto zeny
jsou spise vedeny k udrZzeni emocni rovnovahy, samotna podstata Zenskosti v nds evokuje
jemnost a vciténi se do druhého, coz znamena, ze Zeny Castéji piejimaji problémy ostatnich
za své vlastni a jsou tedy vice ovlivitovany. Muzi k feSeni stresovych situaci pfistupuji vice
racionalné nezli Zeny, snazi se pfijit na podstatu problému a vyiesit je co nejjednoduse;i,
kdezto Zeny se snazi spiSe o napraveni emociondlni stability. Z riznych zdroja je patrné, Ze
Zeny jsou vystavovany stresu castéji, jsou na né kladeny i jiné naroky a ocekavani a jsou
tedy viici stresu vice zranitelné. OvSem nutno dodat, Ze Zeny jsou diky CastéjSimu vystavo-
vani stresu a ochoté informovat se o ném vuci stresu odolnéjsi, i kdyz jejich feSeni nejsou
tak efektivni, jako feSeni stresu u muzi. U nds se touto problematikou zabyvala trojice Mi-
chalek, Dvotakova, RymeSova, ktefi zkoumali rozdilnosti zvladani extrémni Zivotni situace
(pfi povodnich v letech 1998 a 2001) u muzl a u Zen. Dosli k zavéru, Ze Zeny cCastéji ve
stresovych situacich chovali citlivéji, mély désivé sny, problémy s travenim, byly vice una-
vené, kdezto muzi byli Casto agresivni, podrazdéni, méli vybuchy zlosti. Zvladani stresu

také dosti ovliviiuje veék, zdravotni strav nebo temperament jedince.

Musil (1999, s. 70) uvadi, ze ,,frustrace, konflikt, deprivace a stres vyvoldvaji u jedince
obranné reakce a mechanismy (obranné frustracni mechanismy) a vedou k uplatnéni zpi-
sobll, technik a strategii navozujicich vyrovnani se s t€émito kritickymi (krizovymiu situa-
cemi a obnoveni normy (ekvilibria).“ Dale dodéva, ze ne vzdy jsou tyto strategie Uspesné.
Muzeme se tedy domnivat, ze tyto strategie mohou ¢lovéka piimét fesit svou situaci i né-
kterym z druhi rizikového chovani jakymi jsou koufeni cigaret, piti alkoholu, ¢i pozivani

navykovych latek.

V literatute se doCteme, ze v ramci tématu zvladani stresu se bavime o tzv. copingu (v c¢es-
tin¢ koupinkové strategie), adaptaci a dalSich strategiich zvladani stresu.
Zatnéme tedy prvnim ze zminénych pojmu coping. ,,Pod pojem copingové procesy (z ang-

lického to cope = pieklenout, vypotadat se, zdolat) neboli procesy zvladani jsou zpravidla
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zahrnovany védomé psychické a behavioralni specifické stresové odpovéedi, které vedle
biologickych a fyziologickych adaptacnich ¢i obrannych mechanismti umoziuji ¢lovéku
vyrovnat se s nadlimitni psychickou zatézi (stresem). Definice copingu vsak zdaleka neni

jednotnd.“ (Urbanovska, 2010, s. 54)

,V anglictiné “coping znamena umeét si poradit a vyporadat se s mimoiadné obtiznou,
témer nezvladnutelnou situaci, stacit na neobvykle tézky ukol. (...) Etymologicky ptavod
slova “coping“ je odvozovan od feckého kotfene “colaphos. To je termin z boxu! Rozumi
se jim pfimi tder — direkt — na ucho. Jinak fe¢eno znamena s nékym bojovat, doslova “prat
se*, snazit se ho pfemoci, a tak se snim vypotadat, zvladnout ho, zkrotit a podrobit vlasni
vali — v tom smyslu i zvladnout zivotni krizi, konfliktni napéti a spor nepfatelskych sil.

(Ktivohlavy, 1994, s. 42)

I kdyz méame k dispozici mnoho riznych definici copingu, vSechny se shodou na jednom
stanovisku, coz je védomé zvladani stresu, Usili a pokusy zdolat tento stres, redukovat
nadmérné mnozstvi pozadavkl a situaci, které jedince zatézuji. Autofi vnimaji coping jako
proces nikoliv jednorazovou zaleZitosti, jehoZ cilem je zvladnuti stresu, kontrola nad touto
situaci 1 nad sebou samym, nad sebetizenim, ale celkové stabilita socidlniho zdzemim, ve

kterém se jedinec nachézi.

Jak je vySe zmin€no, mezi techniky stresu spada také adaptace. Mezi copingem a adaptaci
je rozdil 1 kdyZ se tyto terminy mohou zdat podobnymi. U adaptace jde o vyrovnani se
s pfimétenou zatézi, ktera se pohybuje na trovni pro ¢lovéka relativné dobte zvladatelné,
kdezto copingem rozumime boj s nadmérnou, pro ¢lovéka nad rdmec jeho zvladani. Jedna
se o zat¢Z dlouhodobou a silnou. V literature se do¢téme, Ze v tomto piipad€ nehovoifime o
stresu, ale jiz o distresu. Adaptace je tedy feSeni problému, hledani strategii a postupl

k jeho teSeni, se kterymi si dokdZzeme poradit sami kdezto “koupink* zahrnuje krize a mi-

motadné te€zké situace, doslova boj s tou situaci (Kfivohlavy, 1999, s. 44).

Strategii boje se stresem rozumime vytvoreni planu a postupu k vyty¢enému cili. Urcitou
strategii ndm muze byt zména pohledu na danou zatéz — bud’ se na problém divame tak, jak
se ve skuteCnosti jevi nebo tak, jak ho vnimame subjektivné. Dale mizeme rozsifit puso-
beni nasich sil a obrany. Tim myslime, ze zatéZe ubereme — néco vypustime, zkratime se ji

vvvvvv

vat. Faktem je, ze ¢love€k si nesmi pfipustit, ze néco nejde, nebot’ kdyz se tak stane, klesa 1
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motivace k zvladnuti problému a tim padem c¢lovék miize propadnout stresu jesté vice.
Hlavni je akceptovat situaci a pfijmout ji takovou jakéa je a nadale s ni bojovat vhodné zvo-

lenou strategii.

,,Strategie jsou vrozené i ziskané, psychologicky zéklad tvoii aktualni uvazovani, mysleni
hodnoceni a jednéani. Jsou malo stabilni, ale velmi proménlivé, chovani je vazané na kon-
text a situaci (situacné specifické jednani); jednani v konkrétni situaci je jedine¢né a speci-
fické.” (Urbanovska, 2010, s. 59) Z této definice nam tedy jasn¢ vyplyva, Ze strategie feSeni
jsou piimo zavislé na nynéj§im stavu a uvazovani jedince o jeho problému, ale také jeho

osobnimi charakterovymi rysy a styl chovéni.

V knize Stres ve Skole a jak ho zvladnout mame piehledné sepsano, jak miizeme rozdélit 3
hlavni a zékladni oblasti stresu, kterymi bychom chtéli celou tuto kapitolu shrnout a uza-
viit.

,»Strategiemi zvladani stresu mame na mysli ¢iny a Usili, jejichz cilem je vyrovnat se
s naroky, které maji negativni vliv na nasi osobni pohodu a ptetézuji nase schopnosti. Roz-

liSujeme tfi oblasti zvladani stresu.

e Zvladani stresu pomoci pozitivnich myslenek, hodnoceni, predstav a postojii. Nega-
tivni vnitini monology nebo ustarané pfemitani jsou na prekazku a destruktivni.
Takové mySlenkové pochody je lepSi zménit a nahradit konstruktivnimi, napiiklad
tim, Ze ¢lovek v€domé posili pozitivni mysleni, promluvi si o své situaci s dal$imi
lidmi nebo si vzpomene na podobné stresové situace, které jiz uspésné zvladl. Jiz
samotné odvedeni pozornosti od negativnich mySlenek muiZe ptedstavovat prvni

krok k uspéchu.

e Zvladani stresu pomoci cileného jednani. Pfedvidatelnym stresovym zivotnim situ-
acim mlZeme vzit pfedem vitr z placet cilenou zménou jesté diive, nez k nim viibec
dojde. Patii se naptiklad to, Ze upustime od chovani, které nas zatéZuje, vypracuje-

me si ¢asovy harmonogram nebo budeme pravidelné sportovat.

e Zvladani stresu pomoci télesného a psychického uvolnéni. Pokud trénujeme a ovla-
dame urcité relaxacni techniky (autogenni trénink, techniky dychani), dokdZeme je
snaze pouzit v zatézovych situacich a rychleji se uvolnime. Postupné se ndm podafi
pristupovat ke stresu s vétSim nadhledem a soucasné vzroste nase stresova toleran-

cc.
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Tyto tfi oblasti zvladani stresu nefunguji pouze izolované, ale ovliviiuji se navzijem.*

(Buchwald, 2013, s. 35)
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2 STRESORYU ADOLESCENTU

,,Pod pojem stresor je mozné zaclenit jakékoliv okolnosti, podminky ¢i podnéty vyvolava-
jici u Cloveéka stres, tizivy pocit napéti, nejistoty ¢i ohrozeni. Obecné sem jsou zatazovany
udélosti vnimané jako situace ohrozeni dusevniho nebo télesného blaha.* (Atkinson, 1995,

in Urbanovska, 2010, s. 9)

Stresor tedy chapeme jako negativni vliv ohrozujici ¢lovéka. Vzhledem k faktu, Ze psy-
chicka stranka ¢lovéka, je spojena s fyzickou 1 u stresu tomu neni jinak a tyto dvé slozky se

promitaji jedna do druhé.

V literature nalezneme stresory rozdélené do mnoha kategorii. Napfiklad Seley (povazovan

za otce moderniho vyzkumu stresu) rozdélil stresory na emocni a fyzikalni.

Kiivohlavy (2001, s. 174-179) uvadi paletu stresort, které déli na vztah charakteristik pra-
ce (zaméstnani) a stresu, kde popisuje, ze nejen pracovnici ve vysokych postavenich, ale
hlavn¢ stfedni tfida, jakou jsou napiiklad vedouci dilen, pocit'uji stres nejcastéji, nebot
maji na starosti mnoho lidi, ktefi maji urcitd o¢ekavani, ale také tlak od nadfizenych, coz je
mnoho poZadavku kladenych na jednoho ¢lovéka. Dale nés v praci ovliviiuje pracovni kli-
ma a vztahy mezi lidmi, jak v kladném, tak 1 zaporném smyslu slova. Vyskytuji se tu ¢asto
konflikty ale i socialni podpora. Cili stres na pracovisti zavisi na kolektivu a vztazich
vném. Dale uvadi pretizenim mnozstvim prace, coz muze Clovéka ovlivnit 1 v oblasti
zdravotni. Jde o situaci, kdy je na ¢lovéka kladeno vice prace, neZ mize zvladnout za urci-
ty Cas, hovotime tedy o pracovnim pietiZeni. Zde jde ale také o subjektivnim hodnoceni, to
co jeden ¢lovek neni schopen udélat, miZe pro jiného znamenat denni rutinu. Dal$imi jsou
Casovy stres, kdy je k urcité praci vyclenén Cas, ktery nemusi byt piiméfen naro¢nosti. Na-
sleduje ho netimérné velkd odpovédnost, nevyjasnéni pravomoci, kdy neni stanoveno, co
pfesné ma dany pracovnik vykonat. Pro n€koho je budovani kariéry diilezitou zalezitosti,
ale 1 pfehnané ambice mohou pfinaSet stres, nebot” pokud nejsou nase ambice naplnény,
muze ptijit distres, vysoky tlak a podobn¢. Dulezity je také kontakt s lidmi, protoze kdyz se
jedinec citi izolovan od okoli, miiZze to mit opét za disledek stres nasledné bolesti hlavy a
jiné projevy. DalSim dileZitym stresorem je nezamé&stnanost, pokud si jedinec neni schopen
najit praci po dlouhé ¢asové obdobi (napiiklad déle nez rok). Mize propadnout alkoholu,

zvyseni rizika propadnuti negativnim vliviim (napft. drogy), ztrata sexualniho apetitu, de-
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presim a uzkostem, zvysSuje se také nemocnost. Dale v nds mize vyvolavat stres 1 hluk ¢i

nedostatek spanku.

Tato paleta je zaméfena na praci, ale v mnohém se hodi 1 do Skolniho prosttedi, které je ve
své podstaté pro adolescenty i jejich pracovnim prostiedim. Pokud se ve svém kolektivu
neciti dobfe, pocit'uji socialni vylouceni ze skupiny, piili§ vysoké naroky na svou osobu,
Casovy pres a nejasnost ukolti, mohou propadnout jako v praci depresi, frustraci nebo vyse
zminéné nemocnosti, coz sebou nese dalsi problémy v podobé neklasifikovani v predme-
tech v krajnim ptipad¢ az vylouceni ze Skoly. Pak uz jen zélezi na povaze jedince, ¢i ,,zatne
zuby* a se svymi problémy se ,,popere nebo propadne staviim ménécennosti, nedostatec-

nych schopnosti a predpokladi ke studiu a sviij boj vzda.

,V odborné literatuie nalezneme rozmanité ¢lenéni stresorti podle riznych kritérii. Podle
charakteru stresoru a subjektivniho chapani a jeho vyznamu se rozliSuje poSkozeni, ztrata
(télesnd, materidlni, blizkého ¢love€ka), ohroZeni (moZnost ztraty nebo poskozeni) a vyzva
(moznost uspéchu, zisku pfi jeho prekonani). Na zakladé obsahu se zase hovoii o vykono-
vych (Skolni, pracovni, profesni, sportovni) a interpersonalnich (vztahy mezi lidmi, vztah

k rodi¢tim, ucitelim, pratelim apod.) stresorech.” (Urbanovska, 2010, s. 13)

2.1 Klasifikace stresoru ve Skolnim prostiedi u adolescentii

v v

U adolescentil jsou asi nejcastéjSimi stresory v oblasti Skoly, rodiny a vrstevnik(i. Samotny
pojem Skola je u mnohych spojen s nepfijemnymi pocity, i kdyZ nds rozviji, dodavd ndm
znalosti a podporuje nas vyvoj, na strané¢ druhé je plna situaci, jez mizeme zatradit mezi
velké stresory pro adolescenty, ale i pro jejich okoli (rodice, ucitel¢). Stresorem v oblasti
Skoly minime velké mnozstvi uceni a ukold, zkouSeni, ale také stres z vyucujiciho nebo

daného ptedmétu, dale urcité naroky na vykony studenti.

Mares (in Urbanovska, 2010, s. 16) ,,charakterizuje Skolni zatéZovou situaci obecné jako

situaci, ktera:
e se primarné tyka zaka jako jednotlivce nebo skupiny zak;
e se vyskytuje ve skole nebo tésné se skolou souvisi;

e ma ruznorodé zdroje (vn&jSi/vnitini, zdkem ovlivnitelné/neovlivnitelné, stabil-

ni/nestabilni apod.);
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e pusobi na zaka dlouhodob¢ nebo kratkodobé, spojité nebo prerusovang;

e je aktualni (funguje redln¢), ¢i jen potencidlni (funguje jako hrozba);

konce ohroZzeni bio-psycho-socidlni sféry zéka;
e byva provazena nepiijemnymi nebo negativnimi psychickymi stavy zaka;

e miva dvoji ucinek: bud’ se jeji ptsobeni postupné kumuluje, az dosdhne kritické

hranice, anebo piedstavuje momentalni napor na zaka;

¢ da se hodnotit objektivne, ale mnohem diilezitéjsi je, jak ji vinimad, prozivé a hodnoti

konkrétni jedinec.*

Jedince samoziejmé ovliviiuji i mimoskolni a rodinné faktory, ale vétSina je ve vztahu
se Skolou. Zékladni potebou Zaka, je patfit nékam, byt zptsobily v néjaké oblasti a po-
treba mit volnost. Pokud dojde k ohrozeni jedné z téchto 3 potieb, zdkovi ubyva moti-

vace, ztraci smysl, sebe samého.

Urbanovska(2010, s. 21) déale uvadi klasifikaci stresorti dle J. Senka, ktery popisuje
Skolni zatéze zakl na zakladné vyzkumné aplikace SchoolStressorsInventoryforAdo-
lescents od Fanshawe-Burneta. Zde jsou popsany nasledujici zdroje zatéze u zaka raze-

né dle Cetnosti vyskytu:

o  fyzikdlni faktory Skolniho prostfedi (teplota, osvétleni, hluk a vyruSovani

v dobé vyu€ovani, preplnéné ttidy);

e vychovné-vzdélavaci faktory Skolniho prostfedi (zkouSeni, ptiprava na zkousky,
hodnoceni a klasifikace, permanentni tlak na dosahovani uspéchi ve Skole,

nadmérna soutézivost);

e faktory sebeovladani (sebedisciplina, self management, zapominani Skolnich
pomiicek, zameSkané vyucovaci hodiny, nevypracované domaci ukoly, uceni se

z nedokonalého materidlu);

e Skolni autority a Skolsky systém (piisny Skolni fad, nemoznost zasahovat do
chodu Skoly, pozadavek dobrych vztaht s uciteli, upraveného vzhledu ve Skole,

dospélého chovani, podiizovani se autoritam);
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e vziajemné vztahy (problémy ve vztazich ke spoluzdkiim, vrstevnikiim, opacné-
mu pohlavi, nezvladnuti vysméchu a ironie, problémy se spolecenskou ¢innosti

a volnym casem apod.).*

Muzeme tedy konstatovat, ze krom¢ klimatu ve tiid¢ zaky nejvice stresuje zkouseni, mnoz-

stvi ukolli a zndmky. VSechny vysSe uvedené stresory ale dosti zavisi na véku zaka.

2.2 Adolescence a zmény v tomto obdobi

r~r

V této podkapitole se budeme vénovat vymezeni pojmu adolescence a ptiblizime si zmény,

které v tomto obdobi nutné museji nastat.

,Adolescence je doba prudkych zmén, protestli, neukédznénosti, naladovosti a zdravotnich
rizik,ktera je zavrSena zrozenim mladého dospélého ¢lovéka. Slovo adolescence pochdzi
z latinského slova adolescere, které znamena ,,dozravat“. Fyzickych zmén si vSimneme
pomérné snadno, kdyby vSak byly viditelné 1 ty emociondlni, zjistili bychom, Ze jsou mno-

hem dramatic¢téjsi. (Carr-Gregg, 2012, s. 25)

,, Vstup do faze adolescence je biologicky ohranic¢en pohlavnim dozrdnim. Adolescence je
vSak piedevsim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se osobnost dospivaji-
ciho 1 jeho socialni pozice. Mlady ¢lovek ziskdva nové role, spojené s vysSi socidlni
prestizi. Emancipace z vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodici se stabi-
lizuji a zklidnuji. Vrstevnici jsou jeSté vyznamnéjsi, neZ byli diive. Partnerské vztahy toho-

to obdobi byvaji mnohem zralej$i.* (Vagnerova, 2000, s. 253)

Zde vidime dvé¢ definice, které vystihuji obdobi adolescence. Jednd se mnoho télesnych i
kognitivnich zmén, pii které dochazi k proZivani mnoha emoci, které se ¢asto mnéni.
V obdobi adolescence dochédzi k odmitani ndzoru dospélych ¢i k Gplné ignoraci, dospivajici
maji pocit, ze rodice nicemu nerozumi a nemohou je pochopit, ¢asto je zaplavi tolik emoci

najednou, Ze maji pocit, Ze tuto vlnu nezvladnou.

,,Adolescenti si vytvareji svou vlastni kulturu, kterd se projevuje v demonstrované potiebé
volnosti a experimentovani, nechuti k definitivnimu fesSeni vlastni situace, k volbé, ktera by

pro né¢ znamenala omezeni a ochuzeni. Odmitnuti stylu zivota a hodnot rodicovské genera-
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ce uz nemiva charakter protestu, ale projevuje se spise jejich ignorovanim.* (Vagnerova,

2000, s. 254)

Dale dle Vagneroveé (2000, s. 254) se méni 1 postoj k budoucnosti. Adolescent citi svobodu
v rozhodovani o soucasnosti i budoucnosti, ty pro né maji stejnou vahu. Vi, ze mé na vy-
bér, ale nékteré véci ponechava oteviené, nechce se mu piijmout zodpovédnost. Ovsem
pokud jeho stavajici situace neni optimalni a budoucnost mu ma ptinést feseni vSech pro-
blému. Jestlize ale adolescent pocituje nejistotu ¢i uzkost z budoucnosti, preferuje pritom-
nost. Adolescence je tedy jakysi mezicas pted dosazenim dospélosti, kdy ma dospivajici

Cas se pripravit na vSechny aspekty, které sebou dospélost nese.

I kdyz se v obdobi adolescence jedinec vymaiuje z vlivu rodiny, je pro n¢j stale dilezité
mit dobré zdzemi a hlavné pochopeni u rodict. Vétsinou si nenechaji poradit, ale je dilezi-
té, aby se rodi¢e nenechali vyvést z miry a neztraceli nadé€ji a 1 nadale na své déti vychovné
pusobili, 1 kdyZ maji pocit, Ze je jejich ndzor neakceptovan. Diky velkym emocnim vyky-
vim nékdy adolescent neni schopen zvladnout svou reakci, ktera byva mnohdy piehnana a
ve veétsing ptipadil ji pozdéji lituje. OvSem k tomuto vymanéni se z vlivu rodict dojit musi,
aby byl jedinec schopen nastavit si své hranice, své hodnoty pro budouci dospélost. Dospi-

vani jednoduSe obnasi vyrovnani se vztahli mezi rodici a détmi.

,Dospivajici si musi vytvofit novou reprezentaci vlastniho téla (takzvané télové schéma,
které musi reprezentovat nejen zménéné rozméry a proporce jednotlivych ¢asti téla, ale
také nékteré jejich nové funkce) 1 novou reprezentaci svych psychickych funkei, zejména
schopnosti a dovednosti. Zménit se musi i fada socialnich reprezentaci. Méni se fada sva-
vajicich vztahli a vznikaji nové. Naptiklad ve vztazich k rodicim nebo sourozenciim se
méni role nebo se doposud hierarchické uspofadani méni v horizontalni. Nové vznikaji

partnerské vztahy.* (Tyrlik, 2012, s. 30)

2.3 Zvladani stresu u adolescentu

,,Existuje pomérn€ mnoho strategii zvladani stresu a rovnéz velké mnozstvi jejich rliznych
kategorii. Nejcastéji se rozliSuji dva zakladni typy copingu, a to coping zaméfeny na pro-
blém (problem-focusedcoping) a coping zaméfeny na emoce (emotion-focusedcoping)

(Folkman&Lazarus).” (Tyrlik, 2012, 5.58)
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Coping zaméieny na problém ma za ukol ménit sebe sama nebo své okoli, které je
v urCitém sméru problémové. Zde jde o dobré posouzeni problému, naplanovani strategie
feSenti.

Coping zaméfeny na emoce je chapan jako hledani podpory v naSem u naseho okoli, nebot’

to je zdrojem informaci, které nam mohou pomoci pii feSeni problému.

Tyto techniky mohou a nemusi byt efektivni. V literatufe se docteme o adaptivnim copin-
gu, ktery je cileny (jiz zminéné hledéani feseni, informaci, planovani, je to aktivni forma
feSeni problému) a maladaptivnim copingu, jenz se projevuje ve form¢ popirani problémi

az uzivani navykovych latek.

Vzhledem k velkym zméndm u adolescentll v mnoha oblastech (emoc¢ni, kognitivni a vyvo-
jové zmény) se méni i proces zvladdani stresu (coping). Dalsi, dalezitou roli, hraje vék ado-
lescenta. V mlad$im v€ku se vice spoléha na podporu rodict v rozhodovani ¢i v oblasti
emoc¢ni podpory a i stres vnimaji silnéji, kdezto starsi adolescenti se nechavaji vice ovliv-
novat vrstevnickou skupinou, nez ndzorem rodicu a se stresem se vyrovnavaji Iépe, pomoci

ruznych druhl odreagovani, sniZuji pocity stresu a napéti.

,,Cetné vyzkumy potvrdily genderové odlisnosti v preferenci dopingovych strategii jit
v obdobi rané adolescence. Bylo zjiSténo, Ze chlapci v porovnani s divkami 1épe zvladaji
negativni emoce (distres) a vykazuji vyS§i troven strategii ptimého feSeni problému, vy-
hledavani informaci a fyzické relaxace. Na druhé strané mnohdy problémy popiraji, nedéla-
Ji si starosti, neddvaji na sob¢ nic znat. Divky Castéji vyhledavaji socialni oporu (pfestoze
jsou citlivéjsi na interpersondlni konflikty), ¢astéji o problému komunikuji a premysleji
(Medved’ova, 2000,2004; Fickova, 2001; Macek, Hanzlova, 2008, in Urbanovska, 2010,
s. 71).

Ke zvladani stresu u adolescenti neodmysliteln¢ patii vypli volného ¢asu. Jde hlavné 1 o
moznost vybéru této aktivity o samostatném planovani volného Casu, o jakési sobéstacnosti
(pfiblizovani se roli dosp€lého).Ve volném €ase miize vyznamné ovliviiovat adolescenta i
jeho vrstevnicka skupina. Je to takzvany leisurecompanionship, kdy jedinec zaziva piijem-
né zazitky ve svém volném case, citi socialni podporu od svého okoli (nejen od vrstevni-
ka). Leisure paliative coping je volné pteloZen jako tlumici/zmirfiujici strategie, ve své
podstaté jde o unik, prostor pro ziskani novych sil pro nasledné feseni problému. Pti volno-

casovych aktivitach se uvoliuje télo i mysl, zlepsi se ndm nélada a tim na urcity ¢as unik-
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neme z dané problémové situace. Poslednim je leisuremoodenhancement, ktery ma za kol

posilit pozitivni naladu a snizovat pisobeni té Spatné, snizovani negativnich pocitl.
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3 RIZIKOVE CHOVANI

Pod pojmem rizikové chovani si vétSina z nas, aniz by o tomto tématu cokoliv védéla,
predstavi takové chovani, které je ohrozujici na zdravi nebo na socialnim postaveni. Tento
pojem byl dfive znam jako socialn¢ patologické jevy, které se vztahuji primarné ke spolec-
nosti, sekundarné¢ k jedinci, dnes je ale tento pojem nahrazen onim rizikovy chovanim.
V literatufe se mizeme docist, Ze socidlné patologické jevy jsou vymezovany jako piekro-
¢eni normy, kterou je spolecnost schopna akceptovat, tedy ji neohrozuje. Socidlné patolo-

gické jevy jsou takové, které jsou legislativné postihnutelné a jsou skodlivé pro spole¢nost.

Na stran¢ druhé mame rizikové chovani, které se spiSe nez poSkozovani spolecnosti, vy-
znacuje narusovanim toho, na co je spole¢nosti zvykld, mnohdy jedinec poskozuje pouze
sebe a jeho chovani nemé az takovy socialni dopad (nejedna se napiiklad o kriminélni ¢in-

nost), ale jsou spise projevem dané osobnosti, temperamentu.

Jak se mizeme docist z riznych zdroji, byl pojem rizikové chovani zaveden z ditvodu, Ze
vyraz socidln¢ patologické jevy je znacné stigmatizujici. V ramci rizikového chovani se
docitame o primarni prevenci. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy se zabyva rizi-
kovym chovanim, vytvaii metodické pokyny, jak o prevenci rizikového chovani ucit jiz na
Skolach zakladnich, aby bylo pfedchazeni téchto jevli co nejefektivnéjsim. Neni ovSem
jedinym orgdnem zabyvajicim se rizikovych chovanim. Dal§im miZeme jmenovat 1 Minis-
terstvo vnitra, které naptiklad vydalo v roce 1993 Strategii protidrogové politiky. Byla to
nejspiSe prvni snaha vétSiho charakteru u nas o odbouravani rizikového chovani, jejim za-

mérem bylo zlepsit napiiklad sit’ 1éceben a podobné.

Jak jsme zminovali vySe, rizikovym chovanim, mize jedinec ovliviiovat své zdravi a soci-
alni postaveni, ovSem najdou se i lidé, ktefi tohoto ¢loveéka obdivuji, vidi ho jako sviij vzor
a zde prave spatifujeme riziko pro spole¢nost. Obzvlasté ve vrstevnickych skupinach vznika
vetsi pravdépodobnost této napodoby, nejvetsi riziko spatiujeme u adolescenttl, jak uz jsme
zminili v kapitole druhé, snazi se vymanit z vlivii rodiny, ale stale maji potfebu né¢kam pat-
fit a vrstevnici mohou fungovat jako vzor a to v dobrém i §patném sméru.

,,V modernich, technologickych spole¢nostech se na cesté k dosazeni zdravé dospélosti
by, kdy nejrizikovéjSim bylo (a v rozvojovych zemich stale je) Casné détstvi s jeho nemo-

cemi. (...) Sklon experimentovat s rizikem je véku dospivani odedavna vlastni; za normal-
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ni soucast vyvoje vSak lze povazovat pouze jeho pfechodné trvani a také jeho omezenou
miru, ktera jest¢ neznamend ohrozend jedince a nepiedstavuje chovani problémové. V po-
slednich desetiletich vSak vyrazné piibilo mladych, ktefi pfijimaji rizikovy — problémovy

zpusob zivota.” (Hamanova, Csémy, 2014 in Kabic¢ek, Hamanové, Csémy, 2014, s. 32)

Abychom si pfiblizili, jak problematiku rizikového chovani vnimaji riizni autofi, uvedeme

si nyni par definici.

,Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecensko-védni, ale
také medicinské obory. V nasem ptipad€ pod timto pojmem chapeme takové chovani, které
pfimo nebo nepiimo Usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob,

majetku nebo prostredi.” (Macek, 2003 in Sobotkovéa a kol. 2014, s. 40)

,»Rizikové chovani je jevem slozitym, komplexnim a vyvijejicim se. Pti studiu této pro-
blematiky musime mit na paméti, Ze rtizné formy rizikového chovani jsou vzdy vysledkem
interakce riznych proménnych: a) biologickych (genetické, vrozené, dédicné...); b) psy-
chologickych (temperament, charakter, kognice...); ¢) socidlnich (spole¢nost, rodina, vrs-

tevnici...); d) duchovnich (ztrata smyslu Zivota...).” (Dolejs, 2010, s. 19)

,Rizikové chovani je pojem odkazujici ke komplexni kategorii ustanovené v socidlnich a
medicinsky védnich oborech ke klasifikaci takovych aktivit, které pfimo nebo nepiimo
potencialné vyustuji v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni aktéra, jinych osob, ma-

jetku nebo prostiedi v irsim smyslu.“ (Siri¢kova, 2009, s. 7 in Dolejs, 2010, s. 20)

VySe uvedenych definici nam vyplyva, ze rizikové chovani zavisi na jedinci a primarné
poskozuje jeho a je ovlivnén mnoha faktory. Pojem rizikové chovani jen pojmem zastieSu-
jicim a v nasledujici kapitole si vedeme oblasti rizikového chovani, vSechny si v kratkosti
pfiblizime, podrobnéji se budeme vénovat pouze tiem a to jsou koufeni marihuany a taba-

kovych vyrobkil a poZivani alkoholickych néapoji.

Teorii vzniku rizikového chovéni je nespocet, ovsem vSeobecné je mizeme shrnout do tii

oblasti. Dle Fishera a Skody (in Sobotkova a kol., 2014, s. 42-43) je délime na:

e teorie biologicko-psychologické, kdy hledame vztahy mezi charakterem cloveka a

jeho chovanim

e teorie socialné-psychologické, kde hlavnim predmétem teorii je rizikové chovani

ovlivnéné temperamentem a osobnostnimi rysy, socialnim u¢enim a jeho teoriemi
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e aposledni — teorie sociologické, které se zaméiuji na kulturni a spolecensky podtext

ke vzniku rizikového chovani.

Z tohoto rozdéleni vidime, ze vznik rizikového chovani miize byt ovlivnén mnoha faktory,
které si jedinec nemusi plné¢ uvédomovat, ale tvoii nedilnou soucast jeho ja, jeho identity.
Jedince také velmi ovliviiuje jeho pohlavi, vék, fyzicka odolnost, potazmo 1 ta psychicka (v
ramci napiiklad prvotniho odmitnuti ndvykové latky), hodnotova orientace a sebepojeti,
osobnostni charakteristika, rodinna situace a mnoho dalSich (Sobotkova a kol., 2014, s.

43).

3.1 Oblasti rizikového chovani

Do rizikového chovani spada cela fada jevu, které se tykaji rozmanitych oblasti, mezi které
patfi:
o zaSkolactvi, které mizeme definovat jako touhu po volnosti, dobrodruzstvi, expe-

rimentovani, uték pfed problémy ve Skolnim prostfedi a podobné,

e lhani, které neni zatim vniméno jako dosti rizikové, ovSem spolecnost by méla pre-
hodnotit postoj k tomuto jevu, nebot’ neni spravné, jak vici jedinci, tak v ramci ce-

1ého kolektivu,

e agresivita a agresivni chovani, pod nimZ si miZeme piedstavit vytrznictvi, neade-

kvatni reakce na zcela béZné situace,

e Sikana, kyberSikana, nésilné chovani, které¢ se rozméha nejen ve Skolnim prostiedsi,
ale také mezi vrstevniky v jejich volném case, diky socidlnim sitim se velmi roz-
maha i na internetu a jeji postiZzeni je ndrocné, kvili Spatnému zjistovani pficin Si-
kany nebo tim, kdo je agresor,

e obecné kriminalni jednéni, do kterého fadime hlavné kradeze,

e vandalismus, coz je poskozovani majetku (naptiklad majetku Skoly nebo véci spo-

luzékd, ale 1 majetku vefejného graffiti, ndhrobni kameny a jiné),
e zavislostni chovani, do nichz fadime legalni navykové latky jako alkohol, tabdkové
vyroby, ale také nelegalni navykové latky, coz jsou drogy (at’ uz drogy mékkeé ¢i

tvrd¢), dale gambling, zavislost na nakupovani a dalsi,
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e rizikové chovani na internetu, rozposilani zprav s nevhodnym obsahem (napiiklad

sexting, spamy, kopirovani a nelegélni distribuce hudby ¢i filmi),

e rizikové sexualni chovani — brzky pohlavni styk, zndmosti ,,na jednu noc*, nechra-

nény styk, promiskuita, prostituce, predcasné téhotenstvi,
e uzivani anabolik a steroidu,
e nezdravé stravovaci navyky (anorexie, bulimie, hladovéni a dalsi),

e extremismus, rasismus, intolerance, antisemitismus.
(Sobotkova a kol., 2014, s. 40-41)

Do ¢lenéni mizeme zatadit také tyrani déti a nasili na nich pachané, delikvence, sekty a

nabozenska hnuti nebo xenofobii.

Pro nasi praci jsme si vybrali pouze jednu oblast rizikového chovani, protoze obsah-
nout vSechny projevy je pro jejich mnozstvi zna¢né obtizné. Zvolili jsme si zavislostni
chovani, konkrétné uzivani alkoholickych a tabakovych vyrobki a koutfeni marihuany,
které se mezi zaky na zékladnich a stfednich Skolach objevuje nejcastéji, kdyz opome-

neme Sikanu a vandalismus, které jsou se Skolnim prostfedim ptimo spjaty.

3.2 Navykové latky

Pokud se ptame, co jsou to navykové latky, mnoho z nas by feklo, ze je to pozivani latek
Skodlivych, nezdravych pro télo, ale i pro mysl. Pro nékoho mize ovSem znamenat uték
z reality, dodavani pocitu volnosti, svobody. Dal$im faktorem pro unik z reality timto zpt-
sobem muze byt nizké sebevédomi, Spatné mezilidské vztahy (nezvladani navazani kontak-
tu, Spatna komunikace apod.), strach a obavy. Zavislost na droze ale mlize vzniknout 1
z jiného diivodu, jakym muze byt obycejna zvédavost, experimentovani, spatfovani daného
chovani u vrstevniki nebo riskovani a testovani hranic. OvSem navykové latky zplsobuji
zavislosti, a ty ni¢i nejen naSe té€lo, ale 1 psychiku. V tomto ohledu jsou nachylng;si déti a
mladistvi, nebot’ to, na co si télo dospélého tvoii zavislost po dlouhou dobu, miize u ado-
lescenta trvat pouze par mésicl, pfed ohrozenim neutece nikdo, i kdyz déti z disfunk¢énich
rodin jsou ohrozeny vice nez déti z pln¢ fungujicich rodin. Zavislost se mize projevovat

jak v psychické, tak i ve fyzické roving, ovliviiuje nasSe chovani, reakce a kvili ucinkiim
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pouzivané latky nas nuti k opakovanému uziti nebo fyzicka ¢i psychickd nutkavost, aby
nenastaly nepiijemné pocity z absence uzivané latky. At chceme ¢i nechceme, droga ¢asem
ovladne ¢lovéka, vSechny jeho ¢innosti se zacnou véazat pouze na drogu nebo jinou navy-
kovou latku ¢i podmét, ktery mé onen ulevujici charakter. Zmizi volnocasové aktivity a
tento Cas se zcela podfidi zavislosti, ¢lovek ztraci motivaci, aby své dosavadni chovani

zmeénil, ma pocit, Ze nema Sanci svou situaci zvladnout a otoc€it své chovani k lepsimu.

Dle Hamanové (CEVAP, 2000, 1. odborny seminai) ndvykové latky mizeme definovat
jako latky, které ovliviuji psychiku, tudiz ptsobi psycho-stimula¢né, vyvolavaji stavy eu-
forie, potlacuji tzkost, depresi, stres, ovliviiuji vnimani okoli, €asu, naSich motorickych
funkci, mizou vyvolavat halucinace a stavy deziluzi. Navykové latky podavame riznymi
zpusoby, jimiZ hlavnimi jsou — Usta (perordln€) nebo jinymi télesnymi otvory, parenteralné
(injek¢ni podani), inhalacné — tj. koufeni ¢i ¢ichdni a v posledni fad¢ pokozkou (napiiklad

naplasti).

,,Zavislost na navykovych latkach je chronické relabujici onemocnéni projevujici se nutka-
nim drogu vyhledat a brat.“ (Kabicek in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 51)

,UZivani navykovych latek, latek zptisobujicich zéavislost, je nebezpecné chovani, které
kontroluje své chovani, snizuje se jeho schopnost zvladat stresové situace a byva nachyl-
néjsi k fadé dusevnim i orgdnovym poruchdm. To s sebou pfindsi fadu problémi nejen v
osobnim, ale 1 spoleCenském Zivoté€. Je tedy nebezpecim nejen pro samotného jedince, ale 1

spole¢nost. (Zavislosti, 2009)

Z téchto definici vyplyva, Ze jiz vySe zminéné plati, tedy Ze jedinec zavisly na navykové
latce se postupné zacne hiife ovladat, ma neodolatelnou touhu po droze a tim se zhorSuje 1

schopnost zvladat obtizné, stresové situace.

Nasi sledovanou skupinou forem rizikového chovani jsou navykové latky, jak je jiz patrné,
at’ uz jsou to drogy legalni ¢i nelegalni. ,,Mezi nejvétsi problémy z oblasti legalnich drog u
adolescentll patii tabdkové vyrobky (Csémy, Sovinova, Razova, Provaznikova, 2008) a
alkoholické napoje (Lepik, Dolejs a kol., 2010). Mezi nelegélni fadime predev§im marihu-

anu aj jeji derivaty.” (Dolejs, 2010, s. 36)

,,Americka agentura Bloomberg sestavila Zebticek netesti podle dostupnych dat z WHO

(sve€tové zdravotnické organizace). Ceska republika se umistila na prvnim misté ve spotie-
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bé alkoholu, v uzivani drog na druhém, v koufeni cigaret na patém. Rizikové chovani
v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno pravé konzumaci alkoholu, koufenim cigaret a
zkusenostmi s drogami, zejména s marihuanou. Toto rizikové chovani je dale spojeno na-
ptiklad s typem vrstevnikl a se zpsobem traveni volného ¢asu.* (Sobotkova a kol. 2014,
s. 47) Dale se muzeme ve stejné publikaci docist, jak ovliviiuje jedno chovani druhé, na-
ptiklad, Ze pravidelni kufaci ¢astéji konzumuji pivo, vino a destilaty kdezto denni kufaci se
kupftikladu opijeji Castéji, nez nekufaci.

Nyni tedy pfejdeme piimo k vymezeni onéch latek zminénych v téchtodefinicich, vymezi-

me si, ¢im se vyznacuji a pro¢ jsou vlastné rizikem.

3.2.1 Tabak

Koufeni je v celém svété chapano jako rizikovy faktor Zivota, pro zdravi nase 1 pro okoli
(napt. koufeni v téhotenstvi, pasivni koufeni apod.). ,,Americka spole¢nosti proti rakoving¢
se Svétovou plicni nadaci odhaduji ve své zprave z roku 2009, ze koufeni si roéné vezme 6
milionti lidskych zivotd a vydaje svétovych ekonomik spojené s tabakem dosahuji 9 bilio-
nl korun roc¢né.“ (Dolejs, 2010, s. 37). Pfedev§im mluvime o vznik kardiovaskularnich
onemocnéni, potazmo se velmi zvySuje riziko vzniku nddorovych onemocnéni a celé fady
dalSich zdravotnich problému spojenych s koufenim. O cigaretach se tvrdi, ze jsou odrazo-
vym mistkem k dal$im rizikovym projeviim, jako je napiiklad koufeni marihuany a dalsi.
Tim spiSe jsou ohroZeni adolescenti, pro které se koufeni jevi atraktivnim a tabakové vy-
robky jsou jim lehce dostupné. ,,Prvni zkuSenosti s tabakovymi vyrobky maji lidé v obdobi
adolescence a v ramci vrstevnickych skupin, které ¢asto posiluji toto chovani. Postupné si
kuték fixuje kuracké situace (Cekani na dopravni prostiedek atd.) a repertoar podnéth akti-

vujicich kutacky navyk.” (Kozeny, Csémy, Tisanskd, 2008 in Dolejs, 2010, s. 38)

Z této definice usuzujeme, ze adolescent si tedy tabdkovymi vyrobky vyplituje 1 volny Cas,
jde ven sam ¢i s prateli za ucelem koufit.

,,Na vrub koufeni bylo mozné v roce 2000 piipsat celkem 17 700 tumrti a kazd¢ tmrti sou-
visejici s koufenim vede k primérmé ztraté 15 let Zivota. Usili vyspélych spoleénosti ome-
zovat koufeni a tim zdravotni Skody, které ptlisobi, je proto pochopitelné.” (Csémy, Cho-

mynova, Sadilek in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 56)
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S timto tvrzenim musime vice nez souhlasit, protoze rozméhani kufactvi v raném ado-
lescentnim véku se mize stavat vétsim spolecenskym problémem, nez si umime nyni pied-

stavit.

3.2.2 Alkohol

Alkohol je z arabského slova al-kahal a znamena jemna substance. Je to droga, kterd nema
svij jisty ucinek. V jedné chvili mame pocit euforie a nekoneéné lasky v dalsi chvilce by-
chom nejradéji vSechno rozbili. Co do mnozstvi, na alkohol mé kazdy jinou toleranci a je
mezi drogami, protoze stejné jako tabadkové vyrobky je volné dostupny, legalni a tedy pti-
stupny pro vSechny od 18 let véku. To ovSem neznamend, Ze se tento vék dodrzuje. Alko-
hol je totiz popularni i mezi adolescenty. ,,V Ceské republice se v roce 2008 1é¢ilo na
,poruchy vyvolané alkoholem® celkem 25 347 osob. Adiktologické ambulance evidovaly
16 déti do 14 let a 356 adolescentl ve veku 15-19 let.“ (Dolejs, 2010, s. 40).

Alkohol doprovazi spoleCenské prilezitosti (oslavy, vecirky, koncerty apod.) a miizeme
tedy fici, Ze je 1 spolecnosti tolerovany. Dokonce snad miZeme 1 fici, Ze pro dnesni spole¢-
nost je spise zvlastni abstinence, neZ poZivani alkoholickych néapojt.

,.Spotieba alkoholu v Ceské republice stale nartista — podle zpravy Svétové zdravotnické
organizace (WHO) byla vroce 2010 primérnd rocni spotieba stoprocentniho alkoholu
v CR 16,45 litru na osobu, coZ fadi Ceskou republiku na druhé misto v Zebticku celosvéto-

vé spotieby alkoholu, vice vypiji pouze Moldavané a to 18,22 litru.” (Sobotkova a kol.,

2014, s. 60)

Alkohol vyuZivaji lidé, aby uspokojili nékteré své potieby. Jak uvadi ve své knize Dolejs

(2010, s. 40-41) mtizeme je délit na tyto okruhy:
e fyziologické, do nichZ spadaji nase energetické a vitaminové zasoby,
e psychologické, kdy mluvime o ,,1éku‘ na stres, pro relaxaci a dodani odvahy,
e ritudlni, coz jsou soucasti riznych obfadl (nabozenskych, rodinnych apod.)
e socidlni, kdy zdmérem je kontakt s okolim,

e ckonomické, protoze alkohol, jako svétoveé vyznamna komodita, pfindsi 1 moznosti

obzivy,
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e aposledni politické, kdy se alkohol pouziva jako zbran (prohibice).

Muzeme tedy fici, ze alkohol postihuje vSechny aspekty zivota a jedince mize ovliviiovat
psychicky (pamét’, soustfedéni), otevira prostor pro dalsi formy rizikového chovani (vanda-
lismus, sexualni aktivity), socidln¢ (neschopnost komunikace, agresivita viici druhym li-

dem) a hlavné zdravotné (zvraceni az ztrata védomi a dalsi).

3.2.3 Marihuana

Marihuana je latka, kterd je oznacena jako halucinogen, tedy latka, kterd ovliviiuje mysl,
vnimani okoli a celkové reakce Clovéka. Marihuana je vlastné smés vysuSenych listkd,
stonkll, kvétl a semen rostliny s nazvem konopi. Jeji Gi€inky nastupuji béhem prvnich né-
kolika minut a trvaji az n¢kolik hodin, to podle obsahu THC (tetrahydrocannabidol)
v pozivaném mnozstvi. Marihuana se nejcastéji kouii a to jako joint (marihuanové cigare-
ta) nebo je mozno uziti vniting, tudiz v jidle. Protoze kutdk marihuany dym vdechuje a drzi
ho v plicich podstaté¢ déle, nez kuidk cigaret, je tedy Skodlivéj$i pro dychaci tustroji.
,Divodem zneuzivani navykovych latek byva nejcastéji potieba uniknout problémim a
povzbuzeni, uzivani je spojeno s jistym druhem zabavy a také s ndzorem, Ze s drogou do-

stava zivot smysl a ze drogy ptinaseji uzitek.* (Sobotkova, 2014, s. 87)

Sobotkova (2014, s. 88) dale uvadi, Ze se drogova scéna u nas neustale vyviji a jiz mezi 13.
az 15. rokem véku ma az 25% prvni kontakt s drogou, vétSinou za ptitomnosti nékolika
vrstevnikl. Proto se domnivame, Ze vrstevnickd skupina mize mit celkové vliv na vyskyt
rizikového chovani u adolescentl. Experimentovani s marihuanou, potazmo s dal§imi dro-
gami, nemusi mit na jedince nutné negativni vliv, miZze si totiz uvédomit, Ze drogy k Zivo-
tu nepotiebuje a dokdze se obejit 1 bez nich a tohoto rizikového chovani zanecha.
»Adolescent s drogovym problémem postupné méni své socialni zvyky a vzorce. Prestdva
plnit své socidlni povinnosti (chodit do skoly, pomahat rodi¢iim) a postupné dochézi k so-
cialni izolaci a sblizeni se s podobné postizenymi jedinci“ (Fiser, Skoda, 2008 in Dolejs,

2010, s. 44)

Na zavér celé kapitoly bychom chtéli zminit, Ze odbouravanim nebo alespon lepsi infor-
movanosti a pokusy pfedchazet rizikovému chovani se zabyva primarni prevence, ktera se
zabyva prave pti¢inami vzniku tohoto chovani a pokousi se eliminovat toto chovani, hlav-

n¢ u jedince samého. V sekundérni a tercidrni prevenci se jiz programy zamétuji na ohro-
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zené skupiny (napiiklad ndmi zvolené adolescenty) a na praci v terénu, dale na snizovani

celkového dopadu na spolecnost.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Ve druhé, empirické Casti, této bakalaiské prace se zamétujeme na samotné vyzkumné Set-
feni. V teoretické Casti prace jsme si uvedli, jak adolescenti prozivaji stres, jaké jsou jeho
ptiznaky, pfi€iny, dale i charakteristika stresovych situaci, jaké jsou hlavni stresory u ado-
lescentil, prub¢h adolescence a jaké zmény s sebou piindsi. Déle jsme si nastinili rizikové
chovani, jeho oblasti a také specifikaci navykovych latek, konkrétné marihuany, tabdko-
vych vyrobku a alkoholu. Prakticka ¢ast se bude vénovat vyzkumu, kde budou nastinéna a
interpretovana data ziskana z dotaznikového Setieni, které probihalo na stfednich Skolach

v Uherském Hradisti.

Cely nas vyzkum je zaméten na adolescenty pravé z této oblasti, na chépani stresu touto
cilovou skupinou. Chceme zjistit strategie feSeni stresu v tomto véku, zda adolescenti voli
spise rizikové chovani k pfedchazeni a odbouravani stresu anebo jsou otevieni spiSe alter-

nativnim metodam.

Nasim cilem je také zjisti, jestli je ono rizikové chovani provazano se stresovymi situacemi
a jak vlastné adolescenti stres vnimaji. V tomto véku na né€ pisobi i vrstevnické skupiny,
proto byly do dotazniku zahrnuty i otazky pro zjiS§téni pohledu na tento faktor. Protoze ne
kazdy je ochoten popravde fici, jestli stres fesi jednim z vybranych druhti rizikového cho-
vani a my mohli zodpovédét nasi vyzkumnou otazku a néasledné navrhnout feSeni pro bu-

douct praxi, museli jsme zvolit metodu provedeni vyzkumu.

Pojeti vyzkumu je kvantitativni a k ziskani dat jsme tedy pouZili dotaznikové Setfeni. Do-
taznik vychazi z teoretické Casti této prace a caste¢né z predvyzkumu, ktery jsme v ramci
predbézného zjistovani nejcastéji vyskytovanych jevi realizovali pravé na sttednich Sko-

lach Uherského Hradiste.

Vysledky vyzkumného Setieni jsou prezentovany pomoci tabulek a grafti, kde interpretu-
jeme ziskana data. Nasledn¢ se pokusime navrhnout efektivni doporuceni pro praxi a vy-

mezen je 1 prostor pro diskuzi.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem bakalaiské prace je, jak uz jsme vySe zminili, problematika stre-

sovych situaci a jejich vliv na rizikové chovani u adolescenti v Uherském Hradisti.
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Tématem rizikového chovani u adolescentl se zabyvaji autofi jako: Pavel Kabicek, Ladi-
slav Csémy, Martin Dolejs, Veronika Nielsen Sobotkova a ve vztahu skoly a stresu napfi-

klad Eva Urbanovska.

Na tomto misté¢ bychom radi uvedli mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach), ktera je nejvétsi celoevropskou studii zamétenou na zjistovani
rozsahu uzivani navykovych latek u dospivajicich. V tomto projektu byla pouzita jednotna
vyzkumnd metodologie ve vSech statech, a proto je srovnatelnost vysledkli velmi vysoka.
Tento projekt probihd od roku 1995 a v roce 2011 tedy probéhlo posledni Setieni. Cilovou
skupinou ESPADu jsou studenti od 16 let. V roce 2011 tvofilo vybérovy soubor celkem
3913 studentti. Denni koufeni v tomto projetu uvedlo 25,7% dotazanych, silnych kufaka
bylo 8,2%. Oproti roku 2007 se tyto hodnoty nezménily. Co do alkoholu, byl rozdélen na
pivo, vino, alkopops (alkoholické limonady) a destilaty. Uzivani nelegdlni drogy alesponi
jednou v zivot€ uvedlo 43% dotazanych, nejcastéji se jednalo o konopné latky. Tento pro-
jekt mizeme naleznout v knize Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi (Kabi-

¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 56-71)

Dalsi studii provadélo trio Siracek, Sirickova a Macek v roce 2007. Zabyvali se vztahy
mezi syndromem problémového chovani a aktualni socialni oporou rodici a vrstevnika a
mirou problémového chovani vrstevnikii. Koncemce R. Jessora nepodpotili (tedy Ze se ma
zkoumat hlavné minulost adolescenta), ale je nutné sledovat tyto jevy v pribéhu celého
zivota. V tomto vyzkumu byla zohlednéna i Skola, nebot’ je to oblast nejvice zasahujici do
zivota dospivajicich. V tomto ohledu je nejvy$Sim faktorem, ovliviiujicim rizikové chova-
ni, spokojenost ve Skole. Pokud totiZz dospivajici chodi do Skoly rad a vidi ji jako dobrou
zkuSenost, je vétsi pravdépodobnost, Ze se nezapoji do rizikového chovani (Sobotkova a

kol. 2014, s 43-44).

4.2 Vyzkumné otazky
Pro nas vyzkum jsme si zvolili vyzkumné otazky, které tvoii jedna hlavni a pét dil¢ich.
Jako hlavni otdzku jsme si zvolili:

e Jak zaci stfednich Skol vnimaji stres a jeho vliv na rizikové chovani?
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Mezi dil¢i vyzkumné otazky jsme poté zaradili tyto:
e (o si zaci stiedni skoly pfedstavuji pod pojmem stres?
e Kde se zaci nejcastéji a nejvice setkdvaji se stresem?
e Jakym zplsobem studenti pfedchazeji stresu a jak ho odbouréavaji?
e Jak zaci vnimaji vliv vrstevnikii ve vztahu k rizikovému chovani?

e Jsou si zaci védomi rizik spojenych s odbouravanim stresu?

4.3 Cile vyzkumu

Tak jako vyzkumné otdzky, i cile byly rozd€leny na hlavni a dil¢i. Tyto cile vychazeji

z vyzkumnych otazek, které jsme jmenovali jiz vyse.
Hlavnim vyzkumnym cilem je tedy:

e Zjistit vnimani stresu z pohledu 74kt stiednich skol a jeho vliv na rizikové chovani.
Dil¢imi cili jsou tyto:

e Zjistit, co si Zaci pod pojmem stres predstavuji.

e Zjistit, kde se se stresem nejcastéji a nejvice setkavaji.

e Zjistit zpUsoby piedchazeni a odbouravani stresu.

e Zjistit vnimani tlaku ze stran vrstevnikil z pohledu zaka stiedni Skoly.

e Zjistit informovanost Zakl o dopadu rizikového chovani na jejich zdravi.

4.4 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsme volili studenty stiednich $kol v Uherském Hradisti. Respon-
denti byli vybrani pomoci dostupného vybéru, nebot’ jsme se omezili pouze na Uherské
Hradisté, které ma 3 statni Skoly a to Stfedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka
Uherské Hradisté, Gymnazium Uherské Hradisté a Obchodni akademie, VysSi odborna

Skola a Jazykovéa Skola s pravem statni jazykové zkouSky Uherské Hradisté. Jak jsme jiz
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zminovali vySe, vyzkumnym souborem jsou Zaci, tedy adolescenti ve véku od 15 let do 18
let. Toto rozpéti pokryva celou stiedoskolni dochazku. Celkovy pocet respondentti byl 107,
pii cemz 52 respondentl byly Zeny a 55 respondentii muzi. Respondenti byli vybirdni na-
matkou, stfedni Skoly byly osobné navstiveny a dotazniky rozdavany ve vestibulech ¢i pro-
storech, kde kulminovalo co nejvice zakt. Zaci byli velmi ochotni a s vypInénim dotaznikt
nem¢li problém. Kazdému jsme k dotaznikiim vysvétlili pokyny pro spravné vyplnéni, kte-
ré sice byly napsany jiz v tvodu, ale pti osobnim setkdni se nam zdalo vhodné tyto pokyny
interpretovat znovu. Zakam bylo také sdéleno, z jakého dtivodu dotaznik vyplituji a k ¢emu

je urcen.

4.5 Technika sbéru dat

Jak je jiZ patrné, vyzkum je kvantitativniho pojeti a realizovan byl pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl zpracovan na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek, teoretickych
vychodisek a realizovanych vyzkumech. Zvolili jsme ti§ténou verzi, nebot nam pftislo
vhodné, aby doslo k interakci s cilovou skupinou, také jsme si mohli ohlidat spravny zpt-
sob vyplnéni. Nevyhodu skytdme v ¢asové narocnosti, jak sbéru dat, tak vyplnéni dotazni-

ki, ale vSichni respondenti si dali zalezet.
Dotaznik byl sloZen z 19 otazek, 4 informacniho typu, 2 oteviené otazky a 13 Skalovych.
Na skale je pét danych mozZnosti a to: ano, spiSe ano, obc¢as, spise ne a ne.

Pied samotnou distribuci dotazniku jsme realizovali pfedvyzkum. Tato prvni verze dotaz-
niku byla rozdana mezi 18 adolescenti a na zaklad¢ jejich odpoveédi a pripominek

k otdzkam byl dotaznik upraven, aby byl vice ptizplisoben cilové skuping.

4.6 Metody analyzy dat

Ke zpracovani ziskanych dat dotaznikového Setfeni jsme zvolili ¢arkovaci metodu. K vy-
poctu jsme pouzivali bud’ vypocet aritmetického primeéru anebo modus. Modus nam defi-
nuje Chrastka (2007, s. 50) jako rychlou metodu ptiblizné charakterizujici hodnotu, ktera,
pokud mame naméfeny vSechny hodnoty, nam ukaze, kterd poloZka se vyskytuje nejcastéji,

tedy ma nejvyssi ¢etnost.
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Vzhledem k deskriptivnimu charakteru vyzkumnych otazek nebyla stanovena hypotéza a
ziskana data byla zpracovana v Microsoft Excelu 2007 a nasledn€ interpretovana pomoci

tabulek a grafli, doplnéna slovnim popisem pozorovanych skutecnosti.
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5 ANALYZA DAT

Nasleduje analyza dat z dotaznikového Setteni, které probihalo v obdobi od pocatku unora
do konce biezna roku 2015. V nasledujicich podkapitolach si rozebereme jednotlivé otazky
z dotaznikového Setfeni, tedy budeme analyzovat a interpretovat ziskana data. Dotaznik
muzeme pomysiné rozdélit na oddily. Prvnim jsou otdzky informacniho charakteru, tudiz
vek respondentll, Skola, kterou studuji a také jejich pohlavi, abychom si mohli v ptipadé
markantné¢j$iho rozdilu ukazat, jak se dana problematika 1i$i u muzii a u zen. Dal§im oddi-
lem jsou otazky skalové, které nam ukazuji, jaky druh chovani adolescenti ve stresové situ-
aci preferuji nebo jak stres naptiklad odbourdvaji. VSechna zjisténi si vyjadiime primarné
v tabulkéch, kde budou uvedeny pocty, jak odpovidajicich respondentt, tak procentudlni

podil k odpovédim a celkova Cetnost k dané odpovédi.

5.1 Otazky informativniho charakteru

Nyni se podivame, kolik respondentli ndm odpovidalo, jaké procento bylo muzi, jaké u

v

zen.

Informativni otazka ¢.1 — Jste:

Pohlavi respondentt Absolutni cetnost Relativni cetnost

Zena 52 49%
Muz 55 51%
Celkem 107 100%

Tabulka I — Pohlavi respondentli

Prvni otdzkou v dotazniku je otazka na pohlavi respondenti. Tuto otdzku jsme zatadili
pouze z diivodu zajmu, zjiSténi poméru pohlavi nam u nékterych otazek miize ptiblizit pro-
cento odpovédi u muzl a u Zen, coz by v mnohych piipadech mohlo byt velmi zajimavé
zjisténi. Z celkového poctu 107 odpoveédi bylo zjisténo, Ze rozloZzeni muzii a Zen bylo témeét
vyrovnané a to v procentudlnim vyjadieni 49% zen a 51% muZzl. Z tabulky tedy vidime, Ze
v nasem Setfeni pfevazovali muzi, ale o pouhé 3 respondenty. Jak jsme jiz vySe uvedli, toto
zjisténi je pro nas potiebné pouze v piipade€, Ze mezi odpovéd'mi nalezneme vysoce patrny

rozdil, ktery bychom chté€li v této praci vyjadfit.
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Otazka ¢. 2 — Vék:

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

15 let 10 9%
16 let 22 21%
17 let 40 37%
18 let 35 33%
Celkem 107 100%

Tabulka II — VEk respondentt

Z dalsi otazky, jaky je v€k respondentdl, jsme chtéli zjistit, jaky ve€kovy rozsah respondentii
je nam k dispozici. Z relativni ¢etnosti miizeme vypozorovat, ze nejvice respondentti bylo
ve véku 17 let, coz odpovida konci druhého a prubéhu tfetiho ro¢niku studia stfedni Skoly.
Na druhém misté byly respondenti v 18 lech véku, ktefi tvorili 33% z celkového vzorku
respondentl. Na tfetim misté jsou ti ve v€ku 16 let a na poslednim ve v€ku 15 let. MiZzeme
se jenom domnivat, jestli malé¢ procento respondentli v 15 letech zivota je zplsobeno

ostychem téchto zakii nebo pouze nezajmem.

Otazka ¢. 3 — Studium:

Typ Skoly Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

SS PHZ 40 37%
GYMNAZIUM 37 35%
OAUH 30 28%
Celkem 107 100%

Tabulka III — Studovana skola

Z této tabulky vidime, Ze opét rozloZeni respondentli je vcelku vyvazené, kdy na prvnim
misté je Stfedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka, na druhém Gymnazium a na
tretim Obchodni akademie. Jak uZz jsme vySe zminili, vSichni respondenti byli velmi vstfic-

ni bez ohledu na typ Skoly.

5.2 Otevrené otazky

Nyni pfisla fada na oteviené otazky, které jsou v dotazniku dvé. Tyto otazky jsou do dotaz-
niku zafazeny, abychom dostali ptehled o faktu, co si adolescenti nejcastéji spojuji se stre-
sem a také pod pojmem stresova situace. Odpovédi jsme sefadili do nami vytvoienych ka-
tegorii, abychom zohlednili a zafadili v§echny mozZnosti, kategorie se vyznamné nelisi, ale
nekteré z kategorii jsme museli zménit nebo poupravit kvili charakteru zmifiovanych od-

povédi, takze v otazce Cislo 4 jsou jiné, nez v otazce Cislo 5.
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Otazka €. 4 . — Co si predstavujete pod pojmem stres?

Absolutni Cetnost | Relativni etnost

Naruseni rovnovahy 10 9%
Uzkost 6 6%
Zatéz 15 14%
Skola 12 11%
Nova situace 3 3%
Negativni vliv na télo a

mysl| 16 15%
Negativni pocit 10 9%
Nevim 14 13%
Nervozita 12 11%
Hadky 7 7%
Byvaly partner(ka) 2 2%
Celkem 107 100%

Tabulka IV — Pfedstava o pojmu stresu

Z této tabulky je zfejmé, ze nejvice je pro adolescenty pod pojmem stres vnimén stav jejich
téla a mysli, kdy se neciti dobfte, ale jejich pocity jsou v tomto ohledu negativni. Na misté
druhém mame odpovéd’ nevim, z ¢ehoZ Ize usuzovat, Ze respondenti bud’ nevi, jak tento
pojem vyjadrit, anebo si pod pojmem stres nevybavi viibec nic. Dalsi v poradi je skola a
nervozita. Zde se miizeme domnivat o propojeni téchto dvou pojm, protoze jak uz pted-
vyzkum naznacoval, adolescenti maji stres nejvice spojen se skolou a tudiz i zna¢nou ner-
vozitou z ni. Na zbylych pozicich je naruseni rovnovéhy, ¢ili stav, kdy respondenta néco
vyvadi z jeho zvyklosti, negativni pocit, nova situace, hadky. VSechny tyto kategorie jsou

uzce propojeny a mnohdy i zavisi jedna od druhé.

Otazka €. 5 — Co si predstavite pod pojmem stresova situace?

Absolutni etnost | Relativni ¢etnost

Nevim 10 9%
Natlak 13 12%
Casova tisen 15 14%
Verejné vystupovani 3 3%
Negativni situace 13 12%
Uzkost 6 6%
Skola 27 25%
Nova situace 8 7%
Zklamani 2 2%
Rozhodovani 3 3%
Byvaly partner 7 7%
Celkem 107 100%

Tabulka V — Stresova situace
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Z celkového poctu 107 respondentli ndm 27 z nich, tedy 25%, odpovéd¢lo, Ze nejvice stre-
sovych situaci zazivaji ve Skolnim prostedi. Dalsi nejcastéjsi odpovédi, s poctem 15 re-
spondenttl, tedy 14%, byla Casova tisen, kterd byla vztahovana také ke Skole a k pfemiie
povinnosti, které¢ nakonec nejsou nebo nemuseji byt dobie zvladnouty. Mozna i proto jsou
na dalSich mistech odpovédi pod kategorii natlak a negativni situace s celkovym podilem
12% z celkového poctu. I u této otdzky se nam objevovala odpovéd nevim, déale byvaly

partner, rozhodovani se v dulezitych okamzicich Zivota nebo vetejné vystupovani.

5.3 Uzaviené otazky — Skalové

V této sekci se dostdvame k poslednimu typu otazek pouzitych v dotaznikovém Setieni.
Tyto otazky skytaji respondentim moznosti, které mohou uvést u dané otazky a u vétsiny

z nich mohli zvolit 1 vicero moznosti naraz.

Otazka ¢. 6 — Kdy nejcastéji u sebe pozorujete stres?

Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost

Doma 35 33%
Mezi kamarady 7 7%
Ve Skole 82 77%
V praci 11 10%
Neustale 6 6%
Jiné 17 16%
Celkem respondentt 107 100%

Tabulka VI — Nejcastéji pozorovany stres

Z této tabulky je patrné, Ze nejcastéji u sebe adolescenti stres pozoruji ve Skolnim prostiedi,
které na né€ klade naroky, mé pozadavky a respondenti tady tedy citi nejvice tlaku. Takto
nam odpovédélo 77% z celkového poctu respondentii. Dal§im mistem, které adolescenty
necastgji stresuje, je domov. I zde mizeme piedpokladat pocit stresu z vyvijenych narokti a
kladenych povinnosti, které adolescenti vyhodnotili jako stresujici. Na dalSich pozicich je
dale prace (nebo brigada), 7% respondentl pocit'uje stres i mezi ptateli a posledni uvede-
nych moznosti bylo neustale s 6%. U odpovédi ,,jiné* s 16% byly nejCastéji uvadény odpo-

védi typu: nemam stres, kvili brzkému vstavani nebo byvalému partnerovi.
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Otazka €. 7 — Kdy nejvice u sebe pozorujete stres?

Relativni Cetnost | Absolutni ¢etnost

Doma 27 25%
Mezi kamarady 8 7%
Ve Skole 81 76%
V praci 8 7%
Neustdle 4 4%
Jiné 10 9%
Celkem responden-

th 107 100%

Tabulka VII — Misto s nejvice vnimanym stresem

I zde miizeme pozorovat, ze nejvice adolescenti stres vnimaji ve Skole (76%) a i druhé mis-
to obsadila opét rodina (25%). Zde mizeme konstatovat stejnou skutecnost jako u otazky ¢.
6, ze na téchto dvou mistech jsou adolescenti zatizeni stresem nejvice. U odpovédi jiné se
nam vyskytovaly tyto odpovédi: pocit samoty, nemam stres, dokonce bylo tfemi responden-

ty uvedeno, ze je momentaln¢ nejvice vystresoval nas dotaznik.

Otazka &. 8 — Skola mé stresuje nejvice:

Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost

Pti zkouseni 70 65%
PFi uceni 18 17%
Kvali vybéru VS 18 17%
Kvuli maturité 46 43%
Kvuli predmétu 26 24%
Kvali vyucujicimu 37 35%
Celkem responden-

th 107 100%

Tabulka VIII — Skola a stres

Tuto otdzku jsme plvodné chtéli zatadit mezi informacni, nicméné kviili nadvaznosti na
predchozi otazky jsme ji nechali ve skdlové ¢asti. Jednoznacné nejvice Skola stresuje ado-
lescenty pti zkouSeni, v ¢emz vidime spojitost 1 v rdmci otdzky, co jsou pro adolescenty
stresové situace a jejich odpovédi, které zahrnovali i vefejné vystupovani. Tuto odpovéd’
oznacilo 65% respondentii. Druhym mistem je obsazen stres kvili maturité, tedy zkouska
z dospélosti s 43%. Zde spatfujeme nejvetsi stres z pocitu zklaméni, nezvladnuti zkousky.
Za zminku stoji 1 stres kvili vyucujicimu (35%) a pfimo z dané¢ho predmétu (24%), kdy
nejcastéjSim stresorem jsou predméty ucetnictvi, oSetiovatelstvi, matematika a jazyk né-

mecky a anglicky.
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Otazka ¢. 9 — Jaké mate strategie predchazeni stresu?

Vjrok ___________|Ano__|SpiReAno | ObEas _[SpiseNe _|Ne

Koufim cigarety 30,8 3,7 6,5 9,3 49,5
Kourim marihuanu 16,8 5,6 8,4 5,6 63,6
Piju alkohol 18,7 8,4 23,4 12,1 37,4
Sportuju 30,8 17,8 24,3 13,1 14,0
Jdu za kulturou 15,9 22,4 22,4 20,6 18,7
Ctu knihy 24,3 12,1 22,4 15,0 26,2
Posloucham hudbu 74,8 16,8 4,7 0,9 2,8
Spim 62,6 11,2 11,2 11,2 3,7
Jim 53,3 15,0 12,1 12,1 7,5
Pfipravim se 17,8 34,6 22,4 12,1 13,1

Tabulka IX — Strategie predchazeni stresu (vyjadiena v %)

Tato tabulka zndzorfiuje podil absolutnich cetnosti k dané odpovédi. Kvili prehlednosti
tabulky jsme zde nezadavali relativni ¢etnosti. Tabulka je tedy uvedena celd v procentudlni
hodnoté. Zaméiime se piredevsim na odpovédi ano, kdy jsme nejvice odpovedi predchazeni
stresu zaznamenali u spanku, adolescenti tedy davaji vétsi pfednost spanku pied ptipravou
na danou situaci. Jak vidime, sport a koufeni cigaret se, co do procentualni hodnoty, déli o
stejné misto, coZ je zajimavé zjiSténi. Mluzeme se tedy domnivat, Ze i kdyz adolescenti
koufi, za kompenzaci miizeme povazovat vyvazovani tohoto jevu sportem nebo jinym dru-
hem pohybu. Dalsi, vysoké procento je u polozky jidla, coZ znamend, Ze adolescenti stres

zajidaji. To mize mit za nasledky neptiznivé zdravotni problémy v podobé¢ obezity.

Nevyssi procento u odpoveédi ne zaznamendvame u koufeni marihuany. Tento druh riziko-

vého chovani miizeme v tomto piipad¢ jako strategii predchazeni stresu naprosto vyradit.

Otazka ¢. 10 — Jaké mate strategie odbouravani stresu?

mmmm-

Koufim cigarety 35,5 8,4 9,3 44,9
Koufim marihuanu 23,4 5,6 9,3 5,6 56,1
Piju alkohol 23,4 10,3 16,8 9,3 40,2
Sportuju 40,2 10,3 20,6 12,1 16,8
Ctu knihy 19,6 13,1 26,2 16,8 24,3
Posloucham hudbu 69,2 18,7 7,5 1,9 2,8
Spim 60,7 6,5 15,0 11,2 6,5
Jim 53,3 10,3 9,3 16,8 10,3
Sleduji filmy 46,7 16,8 14,0 7,5 15,0

Tabulka X — Strategie odbouravani stresu (%)
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Pti strategiich odbouravani stresu si miizeme vSimnout, jak se nam hodnoty pro moznost
,»aNo*“ a pro moznost ,,ne* zacinaji vyrovnavat, i kdyz respondenti jsou spise naklonéni ke
sportu, spanku nebo poslouchani oblibené muziky, nez k projeviim rizikového chovani.
Tato skutecnost je potésujici, nebot’ adolescenti nejspis vice premysleji 1 o trdveni svého
volného Casu, které rad¢ji vyplni jinymi aktivitami, nez jsou koufeni cigaret ¢i marihuany
nebo piti alkoholu. Stale vSak hodnoty u vybranych druhti rizikového chovani nejsou zane-

dbatelné, stale totiz ptesahuji hranici 20% z celkového poctu respondentii.

Otazka ¢. 11 — Jakym zpiisobem relaxujete, kdyZ pocitite stres?

Zpusob relaxace Relativni centost Absolutni cetnost

Spanek 67 62,6%
Umeéni 52 48,6%
Sport 52 48,6%
Relaxacni cviceni 16 15,0%
Koureni cigaret 33 30,8%
Koureni marihuany 19 17,8%
Alkohol 24 22,4%
Jiné 10 9,3%
Celkem respondentt 107 100%

Tabulka XI — Relaxace béhem stresové situace

Spanek je volbou ¢islo jedna, jako relaxace pii stresu u adolescentli. Jednoduse sviij stres
zaspi. Mezi dal$i zplsoby relaxace patii uméni a sport, které se déli o stejné misto s na-
prosto stejnym poctem hlasi. Uménim myslime napiiklad kresbu, hudbu, knihy, filmy a
dalsi. DalSim nejcastéjSim zptisobem relaxace je koufeni cigaret. Mlizeme se ale domnivat,
ze jak jiz bylo vymezeno v teoretické Casti, koufeni je pouze vypliovym faktorem (napfi-

klad situace, kdy jsme dopsali pisemnou zkousku a mame ¢as do odjezdu autobusu apod.).
Otazka ¢. 12 - Koufrite cigarety?
Tuto otazku jsme zvolili formou filtrace.

e Ano uvedlo 48% dotazanych, pricemz nejcastéji kouteni probiha s prateli (39%)
nebo samostatné (20%). Zbyla procenta ptipadaji na odpovédi ne. Koufeni s rodici
se nam v dotaznikovém Setfeni vyskytlo pouze 10x a jako kutéky se neoznacuje

52% dotazanych.
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Otazka €. 13 — Koufite marihuanu?

e Odpovéd ano uvedlo 39% dotazanych, nejvice (jak jsme piedpokladali) se svymi

ptateli. 61% dotazanych se neklasifikuje jako kufdk marihuany.
Otazka ¢. 14 — Pijete alkohol?

e Alkohol poziva 61% dotdzanych, nej€astéji s prateli (55% odpovédi z celkového
poétu). Cetnost odpovédi ,,s rodi¢i* byla 9x. Alkohol tedy pravidelné nepije 39%

z celkového poctu naSich respondenti.

Pokud si tyto tfi otdzky porovname, vidime, Ze nejvice z respondentt se hlési k piti alkoho-
lu, na druhém misté jsou kuféci cigaret a tfetim a zaroven posledni moZnosti je koufeni
marihuany. Z tohoto miizeme usuzovat opét jediné — Ze i1 v piti alkoholu zalezi na podpote

vrstevnické skupiny, nebot’ k tomuto chovani dochazi nejvice prave zde.

Otazka €. 15 — Odmitnuti od pratel

m Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost

Ano 11 10,3%
Spise ano 19 17,8%
Obcas 24 22,4%
Spise ne 24 22,4%
Ne 29 27,1%
Celkem 107 100%

Tabulka XII — Stres z odmitnuti od ptatel
Z tabulky miizeme vycist, Ze si adolescenti nejsou jisti ve své vrstevnické skuping, kdy sice
s 27,1% ptevazuje ne, ale hned v zapéti zde mame obcas nebo spiSe ne, coz znamena, ze
adolescenti 1 tento tlak/stres vnimaji a pocituji bézné, i kdyz si ho moZzna mnoho z nich
vibec neuvédomuje nebo neptiznd. Nicméné vliv vrstevnické skupiny je znacné patrny

diky procentualnimu vyjadfeni a miZeme fici, Ze tedy adolescenty ovliviiuje.
Otazka ¢. 16 — Odmitnuti navykové latky

Zde jsme se adolescentii doptavali, jestli si mysli, Ze po odmitnuti navykové je budou préa-
telé méné vyhledavat. S potéSenim jsme zjistili, Ze s poctem 61,7% by adolescenti odmitli
a nebali se takovychto nasledkt. 12,1% si myslim, Ze tento jev by se spiSe nevyskytoval
necelych 10% vsak fikéd Ze ano nebo spiSe ano, tudiZ by se bali drogu odmitnout, aby ne-

ztratili své misto ve skuping.
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m Relativni Cetnost | Absolutni ¢etnost

Ano 10 9,3%
Spise ano 10 9,3%
Obcas 8 7,5%
Spise ne 13 12,1%
Ne 66 61,7%
Celkem 107 100%

Tabulka XIII — Odmitnuti navykové latky od ptatel

Otazka €. 17 — Co se dotazovani naucili diky svym pratelim

m Relativni ¢etnost Absolutni cetnost

Koureni cigaret 50 46,73%
Koureni marihuany 36 33,64%
Piti alkoholu 43 40,19%
Celkem 107 100%

Tabulka XIV — Pfatele mé naucili

Adolescenti si mezi sebou z pozorovanych cetnosti nejcastéji predavaji ,,uméni* koufit

(46,7%), pit alkohol na druhém misté€ a v poledni fad¢ koutit marihuanu.

Do moznosti jiné byly uvadény moznosti jako: radovat se, pit kavu, vyjadrovat se vulgarné

nebo vitbec nic. Pouze 5 z dotazovanych uvedlo, Ze ptéatele nema.

Otazka ¢. 18 — Uvédomeéni si dopadu svého chovani

m Relativni Cetnost | Aktualni cetnost

Ano 64 83,12%
Nevim 10 12,99%
Ne 3 3,90%
Celkem 77 100%

Tabulka XV — Uvédoméni dopadu rizikového chovani

Tato otdzka byla filtraéni a odpovidali pouze ti respondenti, ktefi uvadéli odpoveéd 1 u
otazky ¢. 17. Z celkového poc¢tu 107 respondenti ndm na tuto polozku odpovidalo 77.
Z tohoto poctu si 83,13% své chovani a jeho dopad naprosto uvédomuje, 12,99% uvedlo,
Ze nevi a ani je to nezajimé a dopady svého chovani si neuvédomuje pouze 3,9% respon-

dentt.
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Otazka €. 19 — Kde se o Skodlivém vlivu chovani respondenti dozvédéli

Tato otazka se taktéz vztahuje k otazce predchozi, tedy na ni neodpovidali vSichni respon-

denti, pouze vyse uvedenych 77.

m Relativni Cetnost | Aktualni cetnost

Ve Skole 62,3%
Na internetu 32 41,6%
Od pratel 22 28,6%
Od rodict 27 35,1%
Celkem 77 100%

Tabulka XVI — Zpiisob ziskani informaci
Nejcastéjsi odpovedi je ziskavani informaci ve Skole, z ¢ehoZ usuzujeme, Ze programy
primarni prevence maji ve Skolach své misto a mély by se i nadale provozovat. Dal§im du-
lezitym faktorem je sebevzdélavani na internetu, vedle toho také nedilnou ucast na infor-

413

movanosti adolescentli maji rodi¢e. V moznosti ,,jiné* bylo uvadéno, ze respondenti se o

téchto informacich dozvidaji vSude nebo maji ptfimo vlastni zkuSenosti.
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6 INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se pfimo zamétime na vyvozeni zavérti z naSeho dotaznikového Setieni a

zodpoveézeni vyzkumnych otazek, zda-li jsme zjistili a potvrdili cile, které jsme si stanovili.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo pochopit, jak adolescenti vnimaji stres, ve véku od 15-18
let. Jak jsme jiz v piedchozi kapitole rozd¢lili, prvni tfi otdzky byly informativniho charak-

teru, zjiStovan byl v€k respondentl, pohlavi a studovana Skola.

Zjistili jsme tedy, Zze nam odpovidalo 52 Zen a 55 muzi, nejcastéji ve v€ku 17 let. Rozloze-
ni studentti ke Skoldm byl skoro vyrovnané a rozdily mezi nimi nebyly tak markantni, aby-
chom je zdiiraziiovali v naSem vyzkumném Setfeni. Z dotaznikového Setfeni nam vyplyva,
ze adolescenti svijj stres opravdu primarné vztahuji ke své skolni dochazce a je pro né tedy
nejvétsim faktorem pro vznik stresu. Toto tvrzeni podkladdme teoretickou ¢asti (kapitola
2.1). Adolescenti dale vnimaji stres jako zatéz pro jejich osobu, spojenou s negativnimi
pocity, ¢asovou tisni nebo negativnim vlivem na jejich télo 1 mysl. V otdzkéach, kdy nejcas-
téji a nejvice je u cilové skupiny stres pozorovan, adolescenti odpovidali, Ze jednoznac¢né
ve Skolnim prostfedi, na druhém mist¢ je situace doma. V ramci samotné Skoly, adolescenti
shledavaji nejvice stresujicim zkousSeni, dalsim faktorem stresu ve Skole je vidina maturitni
zkousky a v neposledni fadé ma vinu na stresu samotny vyucujici. Ten nemusi mit dobry
pristup ke studentlim, neméa Zadné pochopeni nebo az prehnané vysoké naroky a Zaci
nejsou schopni tyto skutecnosti zvladnout s dostate¢nym klidem, tim padem se u nich zvy-
Suje riziko stresu. Timto jsme si zodpoveédéli dvé vyzkumné otdzky, tedy jak studenti vni-
maji stres, dale kde nej€astéji a nejvice pocit'uji stres. Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, jak
studenti pfedchazeji a odbouravaji stres. I kdyz dané projevy rizikového chovéani méli rela-
tivn€ vysoké procentudlni zastoupeni, dalsi alternativy jako sport nebo uméni ¢i kultura
byli ve vétsing€ piipadii zastoupeny ve veétsi mife nez ony projevy rizikového chovani. Shle-
davame tedy adolescenty, jako velmi uvédomélé. Mlzeme fici, Ze daného chovani ve vétsi
mife nezneuzivaji. Stfedni moznosti (spiSe ano/ne nebo obcas) byli zastoupeny nejméng,
spiSe jsme sledovali radikalnost nazort — bud’ ano anebo ne. 4. Vyzkumnou otazkou bylo,
jestli Zaci vnimaji vliv vrstevniki ve vztahu ke stresu. V naSem vyzkumném Setfeni jsme
meli nejspiSe adolescenty s dobrym sebepojetim, nebot’ vice jako 60% odpovédélo, Ze 1
kdyby nechtéli jit s prateli za zdbavou nebo odmitli navykovou latku, necitili by se
z vrstevnické skupiny vyfazeni. Zaci jsou si také dobie védomi rizik spojenych s jejich

formami odbourdvani stresu (vyzkumna otazka ¢. 5). Nejvyssi informovanost pochazi ze
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Skolniho prostiedi, tudiz primarn€ preventivni programy, které se realizuji predevSim ve
Skolach, maji sviij nesmirny a nepopiratelny ucel. Dale sebevzdélavani pomoci internetem,
vlastni zkuSenosti nebo z povidani s prateli. Celkoveé tedy mizeme fici, Ze sice adolescenti
maji sklony ve stresovych situacich konat rizikové, na druhou stranu jsou ale schopni si
najit jinou alternativu, kterou si pfi stresu mohou pomoci a nemusi mit takovy dopad na
jejich zdravi, socidlni postaveni a nazor okoli. VSechny vyzkumné otazky byli, alespon
nastinem, zminény v teoretické ¢asti. Miizeme jen doufat, Ze se rizikové chovani bude po-
stupné€ sniZzovat, protoze v této oblasti vidime nekone¢ny koloto¢, kdy z adolescentli vyros-

tou rodice a své védomosti a ndvyky budou ptedavat i svym détem.

6.1 Doporudeni pro praxi

Hlavnim vyzkumnym cilem jsme méli stanoveno, jak se adolescenti vyrovnavaji se stresem
a jestli jim k vyrovnani se s timto problémem slouzi i rizikové chovani. Na zaklad¢ teore-
tickych vychodisek a naseho dotaznikového Setfeni mizeme tedy fici ano, adolescenti pou-
zivaji formy rizikového chovani pfi, béhem nebo po stresové situaci, neni ovSem primarné
vyhleddvano praveé za timto Gcelem, ale mizeme sledovat i jiné metody, kterym jsou ado-
lescenti otevieni, jako je naptiklad relaxovani pomoci hudby ¢i sportovni aktivity. Dale si
dovolime tvrdit, Ze volnocasové aktivity adolescentli také vyznamné ovliviiuji vyskyt rizi-
kového chovéni. V ramci naSeho tématu by se pro praxi nejvice hodilo nadale pokracovat
v realizaci primarnich preventivnich programd, které by se ale méli ¢asté&ji provozovat po-
moci besed Ci prezentaci na zakladnich Skolach, aby v obdobi adolescence m¢li jiz Zaci
prehled o formach toho chovéni, jeho nésledcich a moZnostech feseni. JakoZto dobrou va-
riantu vidime bud’to, ze ptfednasejici ma s danou problematikou osobni zkuSenost anebo
alespon ¢loveék, vékove se blizici cilové skupiné. Dal§im doporuenim pro praxi miize byt
zlepsSovani Skolniho klimatu. Navrhujeme bud’ anonymni hodnoceni vyuky, nebo tfidnické
hodiny diskusniho charakteru, kde by se Zaci mohli svéfit, co jim na klimatu t¥idy vadi, kdy
se neciti dobfe a podobné. Toto by bylo realizovatelné za predpokladu, ze nikdo neni od-

souzen za svlj nazor a ani v budoucnu nebude za tento ndzor nijak sankciovan.
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ZAVER

Tato prace pojednava o stresu a rizikovém chovani adolescentd, zjistuje a hodnoti, zda
muzeme mezi témito jevy pozorovat vztahy. I kdyZ po vysledcich dotaznikového Setieni
muzeme konstatovat, ze se adolescenti rizikové chovaji, nutné je také dodat, ze jsou
schopni nalézt 1 jiné metody, kterymi fesi sviij stres. Jak nam cely vyzkum ukazal, vymeze-
né rizikové chovani nepreferuje ani polovina oslovenych adolescenti. 1 kdyz jsme
v prub¢hu prace zminovali moznosti porovnani vysledit mezi muzi a Zenami, kone¢né hod-
noty nevykazovaly dost velké rozdily, aby byly pro nase Setfeni dilezité. Na tomto miste
muzeme konstatovat, zZe vice neZ polovina adolescentil se rad¢ji vénuje poslouchani hudby
nebo sportu, nez-li pozivani navykovych latek, to ale neznamend, ze i ptes nizs§i vyskyt
v nasem Setfeni neni rizikové chovani problémem, ktery by se mohl ptestat probirat. Nao-
pak nesmime zapominat, co vSe ono rizikové chovani zahrnuje a jak velkym spole¢enskym
problémem muze v kone¢ném duasledku byt. Formy rizikového chovani, at’ uz vandalismus
nebo nami Setfené navykové latky se nendpadné vkradaji do naSich Zivotl, a proto pied
nimi nezavirejme oci. Radéji bud'me piikladem pro nase sourozence, déti ¢i spoluzéky a
snazme se toto chovani co nejméné vyuzivat. Volme jin¢ metody, které budou prospésné
nejen pro nasi psychiku, ale také pro celkovou dusSevni pohodu. Je totiz jenom na nds, jak
budeme sviij zivot zit, vazit si ho a peCovat o sebe samého 1 mezi sebou navzajem, v rdmci
celé spole¢nosti. Ne nadarmo se tika, Ze mladsi vzhlizeji ke starSim skupindm a chtéji se
nam vyrovnat. Proto apeluji na nas star$i jedince, snazme se svij zivot obohatit o drobné
radost, sdilet mezi sebou praktické poznatky, poptipadé poskytovat rady pii rozhodovani
tém, pro které¢ budou pifinosem a pomoci. Dal§im zpiisobem, jak neopomijet rizikové cho-
vani je vytrvale pokraCovat v primarnich prevencich. Tato prevence by méla probihat ve
Skolach, nejlépe jiz od utlého véku, protoze kde jinde zacit napravovat ¢i eliminovat vyskyt
tohoto chovani, nez jiz na zakladni Skole, na§im odhadem by mohlo jit o 5. tfidu. Skrz naSe
sourozence muzeme vzdelavat i jejich okoli, protoze pokud dokédzeme o daném problému
mluvit se svymi nejbliz§imi, cesta k tspéchu je ndm jiZ naptl naklonéna a mizeme v tomto
ohledu 1 néco dokazat. Vysledky dotaznikové Setfeni byly interpretovany v ramci této baka-

latské prace a doufame, Ze ptinesly néco nového do zkoumané problematiky.
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P1: DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakaldfského studia, oboru Socialni pedagogika na Univerzité Tomase
Bati ve Zliné. V ramci své bakalarské prace na téma Stresové situace jako pfi¢ina rizikového cho-
vani u adolescentu realizuji dotaznikové Setfeni na stfednich Skoldch v Uherském Hradisti. Timto
bych Vas chtéla poZadat o pomoc pfi shromazdovani udajli a to vyplnénim tohoto dotazniku. Celé
Setfeni je zcela anonymni, Udaje slouZi pouze pro mou bakalaiskou praci. Odpovidejte prosim
pravdivé a dle svého dobrého uvazeni, protoze na otazky nejsou spravné ani Spatné odpovédi.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu mi pomoci.
Hezky den a klidné a Uspésné studium preje

Tereza Dohnalova

1. IJste: Zzena/muz
2. Vék:
3. Studujete:
e Stredni skola primyslova, hotelova a zdravotnickd Uherské Hradisté
e Gymnazium Uherské Hradisté
e Obchodni akademie, Vy3si odborna skola a Jazykova Skola s pravem statni jazyko-
vé zkousky Uherské Hradisté

4. Co si predstavite pod pojmem stres?

5. Cosi predstavite pod pojmem stresova situace?

6. Kdy nejcastéji u sebe pozorujete stres?
a) Doma
b) Mezi kamarady
c) Ve skole
d) V praci
e) Neustale
f) Jiné (pokud jste zaskrtli tuto odpovéd, prosim, rozvedte ji na linky pod textem)



7. Kdy u sebe nejvice pozorujete stres?

a) Doma

b) Mezi kamarady

c) Ve skole

d) V préci

e) Neustdle

f) lJiné (pokud jste zaskrtli tuto odpovéd, prosim, rozvedte ji na linky pod textem)

8. Skola mé stresuje nejvice:
a) Prizkouseni
b) Pf¥iuceni
c) Kvali vybéru VS
d) Kvuli maturité
e) Kvlli uréitému predmétu (pokud ano, uvedte Ktery)......coooeceveeeece e
f)  Kvali vyuéujicimu

9. Jaké mate strategie predchdzeni stresu? (zatrhnéte podle miry souhlasu)

Koufim ciga- Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
rety

Koufim mari- | Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
huanu

Piju alkohol Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Sportuju (ja- Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
kykoliv aktivni

pohyb)

Jdu za kultu- Ano SpiSe ano Obcas SpiSe ne Ne
rou (koncert,

kino, divadlo

apod.)

Ctu knihy Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Posloucham Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
oblibenou

hudbu

Spim Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Jim Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Pfipravim se Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
na danou

situaci

JINE (UVEATE) e ettt ettt et e e e ee et e e e e eaeaaeaaeaasaaeaaeaasaasaaeateaasaneaneaneaneansaneens




10. Jaké mate strategie odbourdvani stresu?

Koufim cigare- | Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
ty

Koufim mari- Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
huanu

Piju alkohol Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Sportuju Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Poslouchdm Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
oblibenou

hudbu

Sleduiji fil- Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
my/divadelni

predstaveni

Ctu knihy Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Jim Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne
Spim Ano Spise ano Obcas Spise ne Ne

JINE (UVEATE) e ce ettt et ettt ettt ee st sttt sasaas et aasaasaasaasareaassasansanseasansansarsaneons

11. Jakym zpUsobem relaxujete, kdyZ pocitite stres? (mozZno zatrhnout vice odpovédi)
a) Spanek
b) Uméni (kresba, hudba, knihy, filmy a podobné)
c) Sport (béh, micové hry a podobné)
d) Relaxacni cviceni (joga a podobné)
e) Koureni cigaret
f) Koureni marihuany
g) Alkohol

N)  JINE (VYPISTE) v ettt ettt ettt sttt e st et e et et ere st b e aes s eas st sbesnases s arsene

12. Koufite cigarety? ANO/NE
Pokud ano, s kym nejcastéji?
a) Sam/Sama
b) Se svymi prateli
c) Srodidi

) JINE (VYPISTE) .ttt ettt sttt et s et r et et s et b s st sbe e et beseas et st nsa et aseas et een



13. Kouftite marihuanu? ANO/NE
Pokud ano, s kym nejcastéji?
a) Sam/Sama
b) Se svymi prateli
c) Srodici

) JINE (VYPISER) ittt e e e sttt et st st st st st et

14. Pijete alkohol? ANO/NE
Pokud ano, s kym nejcastéji?

a) Sam/Sama

b) Se svymi prateli

c) Srodici

) JINE (VYPISTE) oot et ete e etesteste s te e testeetesteeaesteeteateaaeateateaaeaneaneaneansaneans

15. Mél(a) jste pocit, Ze pokud nepljdete s prateli za zabavou (napf. kluby, diskotéky, bary

apod.) nebudou Vas brat do kolektivu?
a) Ano
b) Spise ano
c) Obcas
d) Spise ne
e) Ne

16. Mate pocit, Ze pokud odmitnete pozZit ndvykové latky (pfedevsim alkohol, marihuanu nebo

cigarety) budou Vas pratelé méné vyhledavat?
a) Ano
b) Spise ano
c) Obdas
d) Spise ne
e) Ne

17. Naudil(a) jsem se diky svym prateliim (moZnost zatrhnout i vice odpovédi)
a) Koufit cigarety
b) Pit alkohol
c) Koufit marihuanu
d) lJiné

18. Pokud jste zatrhli nékterou z moznosti u otazky ¢. 17 (marihuanu, cigarety nebo alkohol),

jste si védomi dopadu téchto latek na Vase budouci zdravi a obtiZi s nimi spojenymi?

a) Ano, jsem si zcela védom(a) dopadu svého chovani
b) Nevim a nezajima mé to
c) Ne, nejsem si zcela védom(a) dopadu svého chovani



19. Pokud ano, kde jste o Skodlivém vlivu vySe zminénych latek na Vase zdravi dozvédél(a)?
a) Ve skole
b) Nainternetu
c) Od pratel
d) Od rodict
e) lJi-
D1 e et ettt et et ste st et ettt st ea et ee e et e ea ek e e R et sea s ek eeeae e b seases et e e ea et senses et ereeae shsensentes

Zde je moZno vyjadfit svdj ndzor, at uz k dotazniku nebo nékteré z otazek ©

Dékuji za Vas cas a upfimnost.






