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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva problematikou seniort po odchodu do diichodu, na moznosti
aktivniho traveni volného Casu seniorti v domacim prostiedi a v zafizenich socidlni péce
v mikroregionu Bystficko a na jejich vzajemnou komparaci. Charakterizuje a definuje po-
Jmy stafi, kvalita Zivota a Zivotni styl, zabyva se zmé&nami, které jsou pro stari charakteris-
tické. Poukazuje na uzky vztah mezi fyzickou a psychickou spokojenosti seniora a aktiv-
nim trdvenim volného Casu. Zabyva se motivaci, kterd vede seniora k aktivnimu traveni

volného Casu. V praktické ¢asti se snazim nalézt odpovéd’ na otdzku, jaké jsou rozdily

v trdveni volného ¢asu v senioridl v domdcim prostfedi a v zatizenich socidlni péce.

s\ s

Klicova slova: stafi, senior, aktivni Zivotni styl, motivace, domdci prostiedi, zafizeni soci-

alni péce.

ABSTRACT

The presented bachelor thesis is dealing with the issue of seniors having got retired. It fo-
cuses on their possibilities of active entertainment at home setting and in the social care
facilities of the region Bystficko. In this thesis, it is tried to compare both types of enviro-
ments. The terms like aging, quality of life and lifestyle are characterized and changes cha-
racteristic for aging are the matter of concern. It is pointed at narrow relationship between
the seniors physical and psychological satisfaction and an active passing of leisure time.
The thesis also deals with seniors ‘motivation leading them to the active passing of leisure
time. In the practical section of the thesis, it is tried to find an answer to the question: Are
there any differences between passing of leisure time at home setting and in the social care

facilities?

Keywords: aging, senior, active lifestyle, motivation, home environment, social care facili-

ties.
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UVOD

Starnuti je fyziologicka etapa lidského Zivota, kterd se v§ak mtze u kazdého jedince proje-
vovat jinak. Zpocatku se projevuje obvykle nendpadné, kdezto v pokrocilém véku se tento
proces urychluje a vysledky tohoto procesu jsou vice markantni. Je dobré se na proces
starnuti pripravit pfedem, aby ¢loveék nebyl neptekvapen, az se dostavi. Jednim z aspektii
procesu starnuti je i Zivotni styl, ktery jedinec preferuje. Na zptisobu aktivniho trdveni vol-
ného Casu hodné¢ zélezi, stejné tak jako zdlezi na aktivnim piistupu v prib¢hu celého Zivo-
ta. Zivotni styl jedince je totiz odrazem jeho potieb, zdjmi, kulturnich vzorct i socialni
pozice, ve které se jedinec nachédzi. Kazdy jsme jedine¢ny a kazdy preferujeme individual-

ni pfistup ve vztahu k Zivotnimu stylu.

Populace seniort neni stejnorodd, zahrnuje jedince aktivni, realizujici své zajmy a konicky
bez ohledu na sviij vk, ale na druhé stran¢ existuji i jedinci pasivni, ztracejici kontakty se
svymi vrstevniky, kterym hrozi osamélost a pocit zbyte¢nosti na sklonku svého Zivota.
Stejné tak, jako se kazdy senior vyrovndva jinak se svoji socidlni pozici, stejné i tak rozdil-

n¢ senior piistupuje k volbé traveni svého volného cCasu.

Lidovd moudrost pravi, Ze ¢lovek je tak stary, na kolik se citi. Z tohoto moudra je tedy
patrné, Ze staii neptedstavuje pouze veék chronologicky, ale je souhrnem dusevniho, psy-
chického i biologického aspektu, ktery teprve svym sjednocenim urcuje celkovou strukturu

¢loveéka.

Ve své bakalaiské praci bych se chtéla vénovat problematice aktivizace a traveni volného
casu seniorti ve vékové skupiné 70 let a vySe, ktefi tedy dle Svétové zdravotnické organi-
zace spliuji vékovou klasifikaci nazyvanou jako vyssi v€k nebo také vek raného stari. Jed-
na se o seniory, ktefi jiZ ddvno opustili svoji profesni drahu, vychovali své déti, potazmo

vnoucata a nyni se nachdzi v obdobi, kdy se mohou pln¢ vénovat sami sob¢.

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze jsem v minulosti pracovala jako asistentka socidlni péce
v domové pro seniory, je mi problematika aktivizace seniori velmi blizkd. M¢la jsem

moznost sledovat, zda maji seniofi v socidlnim zafizeni zajem aktivné¢ travit sviij volny cas
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a jakymi aktivitami je tento Cas napliovan, zda voli radéji kontakt se svymi vrstevniky,
persondlem, anebo si rad€ji sami organizuji rezim celého dne, a jak zdravotni stav seniora

ovliviiuje jeho pfistup k dennim aktivitam.

Cilem mé bakalatské prace je porovnat Zivotni styl seniort Zijicich v domacim prostredi,
v domé s pecovatelskou sluzbou, v domové pro seniory a v aktivizaénim centru pro senio-
ry, nachazejici se v mikroregionu Bystficko. Budu se zabyvat otdzkou nabidky dennich

aktivit v téchto zafizenich a ochotou senioru se téchto aktivit ucéastnit.

z w2z

V jednotlivych kapitoldch teoretické Casti bakaldrské prace vysvétlim zdkladni pojmy jako
se ,,Stafi, ,,senior®, Zivotni styl, ddle se budu zabyvat zménami, kterymi ¢lovék prochdzi
v prubéhu stafi véetné¢ zmén zdravotniho stavu, zaméfim se na volnoCasové aktivity a
motivace seniorl se téchto aktivit i€astnit. V posledni kapitole pfedstavim zafizeni socidl-
nich sluzeb, které se nachazi v mikroregionu Bystficko a blize pfedstavim zafizeni socidl-
nich sluzeb, ve kterych budu provadét kvalitativni vyzkum a tim je Dim s peCovatelskou
sluzbou Dolni RoZinka, Domov pro seniory Mitrov a aktiviza¢ni centrum Vcela Bystiice

nad PernStejnem.

V praktické ¢asti provedu analyzu polostrukturovanych rozhovorti se seniory, které jsem
si ndhodné ve vyse zminénych zafizenich socidlnich sluzeb vybrala. Bude se jednat vzdy
o tfi seniory z doméciho prostiedi, tii seniory z domu s peCovatelskou sluzbou, stejny po-
¢et seniortl v domovée pro seniory a tfi seniory z centra aktivizac¢nich sluzeb. Budu pokladat
pet otazek, kterymi se budu snazit zjistit, jak aktivizace seniort pfispiva k jejich zplsobu
traveni volného Casu a celkovou Zivotni spokojenost. Vysledky jednotlivych rozhovora

budou ndsledné¢ analyzovany a zpracovany do dil¢ich zavéra.
Cilem vyzkumného Setieni bude zjiSténi, zda seniofi vysSi v€kové kategorie Ziji aktivnim
Zivotem a jak jejich aktivni Zivot pfispiva k Zivotni spokojenosti a zlepSuje kvalitu jejich

Zivota.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A JEHO ASPEKTY

Starnuti je fyziologicky proces, ktery zacind jiz okamZikem poceti. Od tohoto okamziku
sp&je Zivot pres vSechny Zivotni etapy ke svému konci. Kazda tato etapa ma v Zivot¢ jedin-
ce nezastupitelné misto, je rovnocennd jako vSechny ostatni a musi logicky navazovat jed-

na na druhou.

., PFirovnali jsme stdrnuti k plynuti vody. Poticek, ktery vytékd od pramene, vypadd jinak
nez? ricka, kterd se stykd s jinou rickou, ¢i mohutny veletok, s nimZ se setkdvdme u usti do
more. A miiZe se ndm stdt, Ze si nevSimneme toho, Ze na toku sledované reky jsou vodopd-

dy, Ze tam jsou uzsi prudké proudy, i mista, kdy je feka svym zpiisobem krdsnd. !

1.1 Vymezeni pojmu stari

V jaké Casové fazi lze tedy hovofit o stafi? A jak se staii vlastné projevuje? To jsou otdz-
ky, které zajimaly jiz starovéké filozofy, stejn¢ tak na tyto otdzky hledaji odpovéd’ i dneSni
mladé generace. Mlady ¢lovék nachdzejici se na vrcholu fyzickych sil o stafi nepfemysli.
Nedokéze si predstavit, Ze jednou bude vrascity, bélovlasy a shrbeny. Dal§imi obavami,
které mladd generace spojuje se stafim jsou: ,.strach z nedostatku ldsky ve stdri, ze smrti,

osamoceni, strach z nedostatku sexu. “>

Stéfi ale nepfichdzi ze dne na den. Jde o proces, ktery ¢loveék zacind pocitovat jiz kolem
30. roku véku, nicméné v tomto véku se jesSté nemusi znepokojovat. Ostatné jak pravi lido-
va moudrost — kazdy je tak stary, na kolik se citi. Z toho lze usuzovat, Ze mlady mtize byt i
¢loveék na prahu diichodového véku, ktery Zije aktivng, bez problému zvlada i vetsi fyzic-
kou ndmahu a Zivot bere s humorem a nadhledem a naopak i Ctyficatnik nemajici Zaddnou

Zivotni motivaci a cil se ve svém véku muze citit stary.

,,Dnesni padesdtilety muZ ,,v nejlepsich letech* neni zdaleka onen ctihodny kmet, jak byl

osloven Vrchlicky pri oslavée svych padesdtin. Padesdtiletd Zena neni starenka, jak tomu

! KRIVOHLAVY 1J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 17-
18.

2 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 31.
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bylo pred neddvnem, je spis Zenou tzv. neurcitého veku, neco mezi 30..., a to jak vzhledem,

tak chovdnim, reakcemi i pracovni vykonnosti.

Obecn¢ periodizace staii dle Svétové zdravotnické organizace vypada ndsledovné:
® 45-59 let - stiedni nebo téZ zraly vék,
e 60- 74 let - vySsi vék nebo rané stafi,
® 75-89 let - stafecky vek neboli sénium,

e 90 let a vySe — dlouhové&kost.

Je nesporné, Ze k viditelnym fyzickym zméndm oznamujicim néstup staii dochédzi ve véku
mezi Sedesadti a Sedesati péti lety. Haskovcovd, stejné jako fada jinych gerontologi, se pfi-
klani k déleni stafi nasledovné:

® .60-69 let — mladé stdri,

® 70-79 let — zralé stdri,

® 80-89 let — pokrocilé stdri,

e 80- 89 let — velmi pokrocilé stdri. “*

Encyklopedie Universum z roku 2003 definuje starnuti jako ,,zdkonitou etapu vyvoje je-
dince, kdy dochézi k ubytku fyzickych a psychickych schopnosti (involuce). Pfi¢inou je
genetické opotfebovani a schopnosti déleni bunék. Starnuti je individudlni, u rznych je-
dinct nastupuje v rizném veéku a asynchronni (jednotlivé orgdny jsou opotfebovany nes-

tejnomérné.

3 GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. 2. vyd. Praha: Olympia, 1990, s. 8.
4 HAgKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 20.
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., Stdri je Zivotni fdzi cloveka ohranicena dvema casovymi body. Horni vekovd hranice stdari
je ostre vymezena smrti. Spodni vekovd hranice je rozmazdna tim, Ze jevy a procesy, které

tvori stdri, do Zivota ¢lovéka vstupuji postupné. <>

,, Casovd diferenciace ndstupu jevii a procesii tvoricich stdii vznikd na zdkladé genetické
vldstnosti jedince, jeho Zivotni historie, ale také v diisledku spolecenskych a kulturnich
faktorii. Patri sem Zivotni styl, zdravotni a socidlni systém, kvalita Zivotniho prostredi, cha-

rakter prdce a celd pracovni oblast.“®

1.2 Fyzické zmény ve stari

Fyzické zmény jsou nedilnou soucdsti procesu starnuti. Vzdyt’ jiz slovni spojeni — ,,na stara
kolena* dava tusit, zZe ve staif jsou praveé kolena jednim z nejpostiZenéjSich oblasti pohybo-
vého aparatu. Ale vezméme to pékné popotfad€. Praveé se stafim jsou spojena uskali fyzic-
kého vzhledu. Nikdo nechceme starnout. VSichni si chceme zachovat mladistvy vzhled co
nejdéle. N¢kdo pro tento ucel vyuzije bohaté nabidky sluzeb klinik plastické chirurgie,
ovSem vétSina lidi se snazi starnout s gracii a nechat ¢as plnit pfirozen¢ svoji funkci. Starsi
lidé nés na prvni pohled zaujmou zménou vzhledu. Vlasy tidnou, vypaddvaji a zméni bar-
vu, obli¢ej se pokryje vraskami. Zpomali se psychomotorické tempo, postava se zmensi.
Tyto projevy starnuti vSak nikdo ze seniorti nepovazuje za chorobu, ale za piirazené proje-
vy starnuti. Starnuti postihuje cely pohybovy aparét. Je omezena kloubni hybnost, pojde
k poklesu rychlosti a obratnosti a nakonec i sily a vytrvalosti. Hlavni pfi€inou je ubytek
svalové hmoty, ktera ma za nasledek ztratu pruznosti. Starnouci lidé jsou nachylné;si

k draztim a padam.

.V Ceské republice kaZdorocné dochazi asi k 50 000 kostnich zlomenin u senioru. Nejzd-
vainéjsi jsou zlomeniny stehenni kosti a z nich je 90% u lidi starsich 65 let. 25% z nich
konci v stavech nebo na voziku a 20% je trvale omezeno v chiizi. Kazdd pdtd zlomenina

koncetin starych lidi konci vumrtim, zpusobenym nejcasteji krevnimi vmetky (embolii) do

5 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 14.
¢ SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 14.
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plic nebo srdecnich cév. Kompresivni zlomeniny obratlii se vyskytuji u 20-30% Zen nad 65

let. MuZi jsou postiZeni méné casto a po 70. roce véku je to 10-15%. «’

K dalsim specifickym fyzickym zméndm ve staii, kromé vySe uvedenych zmén na pohy-

bovém apardtu, patii ndsledujici:

» zmény na kiZi — rozvoj pigmentovych tzv. stafeckych skvrn, sniZeni mnoZstvi podkoZni-

ho tuku, pokles obsahu vody v pokoZce, zvyraznéni vrascitosti,

» Sedivéni a vypaddvani vlasti — snizeni hustoty vlasového porostu u muzi i Zen, u muzii

plesatost,

= zrak — sniZeni zrakové ostrosti, zhorSeni akomodace, zména vnimdni intenzity svétla,

zména vnimani barev, katarakta, glaukom,
* sluch — sniZeni vnimani zvukd, presbyakuze — nedoslychavost, tinitus — ,,zvonéni*“ v usich
= sniZend termoregulace — hors$i pfizpisobeni se klimatickym zménam,

= degenerace 7l4z s vnitini sekreci — snizené mnoZstvi vylu¢ovanych hormont, coZ ma za

nasledek ospalost, ztratu vitality, fidnuti kosti, [dmavost nehti,
= sniZzeni vykonnosti plic, srdce a cévniho systému,

= travici systém — opotfebovani a ztrata chrupu, sniZeni tvorby slin, zpomalend stfevni peri-

staltika,

= pokles télesné hmotnosti a vySky — seseddni meziobratlovych plotének, zména télesnych

proporci,

= vylucovaci a pohlavni systém — sniZuje se kapacita mocového méchyie, coz ma za nasle-
dek vznik inkontinence, vyrazn€js$i zmény v sexudlni oblasti se projevuji vice u Zen v ob-

dobi klimaktéria, u muzii zmény v sexudlni oblasti nejsou tak vyrazné,
» polymorbidita, multimorbidita — vyskyt vice chorob najednou, vznik a vyskyt komplikaci
pii 1€€be nemoci, geriatriCti pacienti nezapadaji do rdmce jednotlivych Iékaiskych speciali-

zaci.

"DIENSTBIER, Z. Priivodce stdrnutim aneb jak ho odddlit. 2. vyd. Praha: Radix, 2012, s. 82.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 15

., Po prekroceni vrcholného stavu, kdy vsechny telesné orgdny funguji optimdlne a télesné
funkce jsou nejlépe naplnovdny, dochdzi k postupnému zhorsovani fyzického stavu cloveka
a ndrust chorob, které jsou vyrazem neschopnosti systému optimalizovat ¢i alespon udrZo-

vat funkcni jednotlivé prvky v rovnovdze s vnéjsimi stimuly. “®

1.3 Psychické zmény ve staii

Psychické zmény ve stafi jsou naprosto logickym ndsledkem zmén fyzickych. Jsou dlsled-
kem uvédoméni si situace, ve které se senior nachdzi. Fyzickd omezeni mohou zpusobit
pocity ménécennosti, zavislosti a nesamostatnosti. ,,V této fdazi Erikson hovori o dosaZeni
integrity svého jd — moudre se vyrovnat i se svou nedokonalosti. Prijimat stari jako nor-

mdlni proces a byt ochoten vybrat si, co jesté mohu a chci.
Psychické starnuti provazi ndsledujici psychické aspekty:

= pokles dusevnich funkci,

* sniZzend adaptabilita,

= zmény ve vnimani,

= zmény rozumovych schopnosti,

» zmeény citového prozivani,

* zmény 0sobnosti.

V oblasti zmény rozumovych schopnosti jsou nejvyraznéjs$i organické zmény CNS, kam
patii zejména zhorSeni kratkodobé paméti, dale sniZzend schopnost uceni, mysleni se ubird

vice do minulosti, je konzervativni.

8 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 136-
137.

9 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Pu-
blishing, 2008, s. 26.
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Se zménami v citovém proZivani se Casto setkdvame s nizsi odolnosti vici zatézi, zietelna
je citova labilita, stary clovék snadno podlehne dojeti, o¢ekdva vyssi miru tolerance, ohle-

da a porozuméni.

Zmény osobnosti se u seniora projevuji jeho egocentrismem, tj. zesileni orientace na vlast-
ni osobu, mohou se vyskytnout vlastnosti, které v prubéhu dosavadniho Zivota byly skryty,

jako napf. Setrnost az lakota ¢i naopak pfehnand porddkumilovnost.

s s

Ovsem se zmé&nami, které tato Zivotni etapa pfina$i neni lehké se smifit. Zivotni pout’ se
blizi ke konci a nenfi cesty zpét. DéEti opustily rodnd hnizda a senior se miiZze zabyvat utkve-
lou myslenkou, Ze uz jej nikdo nepotiebuje. Obzvlast’ Zeny maji v tomto obdobi vétsi skon
k depresim, protoZze odchod déti z rodiny nesou hlfe neZ muzi. Dal§im silnym Zivotnim
zéazitkem majici vliv na psychiku je i umrti partnera. Tyto nevyhnutelné fatdlni Zivotni

zazitky a zkuSenosti mohou vést az k rozvoji depresivnich stavii.

,» Podle iidajii Svetové zdravotnické organizace vyskyt deprese stoupd v celé evropské po-
pulaci. Nemoc, zejména u strasich nemocnych, se vyskytuje aZ 10x castéji neZ u mladych
lidi, ziistdavd casto nediagnostikovdana. NejzdvaZnéjsim diisledkem deprese miiZe byt sebe-

vraZda. “"°

O depresi se hovoii v piipadé€, kdy dochazi k zdvazné a dlouhodobé zméné nédlady, mysleni
a chovéni, a je doprovazend vegetativnimi a somatickymi trvajicimi tydny az mésice. Jaro

Kftivohlavy uvadi, Ze ,.deprese bere cloveku duchovni silu k Zivotu. «ll

O depresi tedy hovotfime v piipad¢ ztraty Zivotni energie, pokleslym sebevédomim, smut-

ku, uzkosti, apatie, pocitu vnitiniho napéti, inavy, vycerpanosti.

,Jednim z tikolil tzv. pozitivni psychologie je snaZit se pomoci lidem, aby se nedostdvali do

stavii, které by sniZovaly kvalitu jejich Zivota. Jeden ze zpusobii, jak se toho dosahuje, je

vedeni lidi k postojiim podporujicim zdravi. “'?

10 DIENSTBIER, Z. Priivodce stdarnutim aneb jak ho odddlit. 2. vyd. Praha: Radix, 2012, s. 113.
" KRIVOHLAVY J. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 30.
12 KRIVOHLAVY J. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 29.
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1.4 Socialni zmény ve stari

Na sociédlni zmény ve stafi je mozno pohliZzet ze dvou hledisek. Zalezi na okolnostech,
osobnosti a thlu pohledu. Socidlni zmény mohou byt pozitivni a negativni. Nejvetsi zme-
nou, kterd stavi seniora do jiné spole¢enské role, je zcela jisté odchod do dtichodu. Clovék
si ze dne na den miiZe zacit ptipadat nepotfebny nebo zbytecny a vystavuje se tim frustraci
ze ztraty pracovnich navykt a kontaktd. OvSem je zde dlleZity aspekt a to, jak se Clovek na
odchod do dichodu pfipravuje. Pokud se jednd o Cloveka, pro kterého byla prace jedinou
naplni Zivota, jednd se o ztritu jist¢ bolestnou, se kterou neni jednoduché se vyrovnat.
S tim souvisi 1 ztrata financniho pfi{jmu a dédle velké mnozstvi volného Casu, ktery neni

snadné smyslupln¢ vyuzit.

,, O zhorsujicich se pracovnich vztazich a o proméné vztahu firma - zaméstnanec vypovidd
pozice kolegii ze zaméstndni v socidlnim poli po odchodu do diichodu. V minulosti zamést-
nanec, i po odchodu do diichodu, byl se svou firmou vnitiné spojen a do urcité miry i touto
firmou Zil. Naopak firma povaZovala svym zpusobem diichodce za svou soucdst. To je zre-
Jjmé v dobé, kdy vérnost firmé neni povaZovdna za ctnost a ¢lovek neustdle meni zaméstnd-

ni, nendvratnd minulost. “3

Druhou skupinu seniofi tvofi ti, ktefi se na odchod na zaslouZeny odpocinek tési. Maji ne-
preberné mnoZzstvi konicki, zajmu a zalib a odchod do diichodu jim poskytne Cas potiebny

na to, aby se témto zalibAm mohli vénovat v potfebné mite.

Nezastupitelnou roli ve staii hraje rodina. Ta by méla byt prioritou kazdého seniora. At uz
se jednd o manzZela ¢i manZelku, déti a vnoucata, je to socidlni skupina, kterd poskytuje
¢loveéku tolik potfebnou podporu a pomoc. Diulezité je, aby se Clovek ve stafi necitil osa-
m¢ely. Dulezitd je angazovanost seniora v rodin€, a to predevs§im v roli prarodice. Nikoli
vSak jako povinnost, ale s moznosti volby. Klasicka ceskd babicka, kterd péci o vnoucata
vénuje veskery svij volny Cas se jiZz stdvd minulosti. Proména klasické role babicek a d¢-
deckli v suverénni seniory, kdy je péce o vnoucata postavena predevsim na dobrovolnosti,

nikoli na automatickém oc¢ekavani, je realitou.

13 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdri a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 101.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 18

Stafi lidé pozitivné hodnoti skutec¢nost, Ze maji dostatek ¢asu na své konicky a odpocinek,
maji ¢as a prostor na aktivity, které jim ptinasi potéSeni a radost a to hlavné pokud se jedna
o spolecnost a setkdvani s blizkymi lidmi, piibuznymi a dlouholetymi ptateli, o vzdjemnou
interakci a komunikaci. Pokud se jednd o interakci rodinnou, ,.existuje silnd vazba mezi
detmi, rodici a prarodici. Zatimco vztah mezi mladou a starou generaci je ziejmé historic-

ky nejhorsi, vlastni dédecek nebo babicka je pro velkou cdst mladé generace autoritou. “'*

Stafi lidé si dobfe uvédomuji, Ze jsou pokracovateli Zivota svych piedkii a mysli na Zivot
svych potomki. Tento postoj napoméhd s vyrovndnim se s vlastnim zptsobem prozitého
Zivota a usnadiiuje 1 piijeti smrti, ktery Zivot zakoncuje. Erikson hovoii o dosazeni integri-

ty svého ja — moudfe se vyrovnat se svoji nedokonalosti.

Jifina Siklovd, ¢eskd sociolozka, zabyvajici se problematikou Zivotniho cyklu a socidlni
gerontologii, ve svém dile cituje myslenky vyznamného starovékého filozofa Platona:
., Stdri pak samo o sobé je takové, jaky byl cely predchdzejici Zivot cloveka. ProZije-li ¢lo-
vek rozumné vek dospélosti, je pravdepodobné, Ze ani jeho stari mu nebude prilis na obtiZ.

Pocit vlastnich zdsluh ddvd clovéku i pocit zaslouZeného stdri. “1°

,, PFijimat stari jako normdlni proces a byt ochoten vybrat si, co jesté mohu a co chci. Ob-

hdjit si sviij zpiisob Zivota , ktery jsem si zvolil, a dokdzat ho zhodnotit, byt spokojen sdam se

sebou. “'°

4 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdri a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 101.
15 SIKLOVA, J. Denik staré pani. 1. vyd. Praha: Kalich, 2003, s. 90.

16 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Pu-
blishing, 2008, s. 26.
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2 KVALITA ZIVOTA SENIORU

Pojem kvalita Zivota nelze jednodusSe definovat né¢kolika vétami, nebot’ se jednd o multi-
disciplindrni kontext vice faktorti, které se vzdjemné ovliviiuji a doplnuji. Na kvalitu Zivota
Ize pohliZet z nékolika Ghll, protoZe se vénuje socidlnim, psychickym, materidlnim i du-
chovnim oblastem, které spolu vytvareji podminky pro $tastny a zdravy Zivot. Kvalita Zi-
vota souvisi s osobni pohodou, Zivotni spokojenosti a pozitivnimi emocemi.

Jaro Kitivohlavy uvadi, ze , kvalita Zivota se dotykd pochopeni lidské existence, smyslu

Zivota a samotného byti. Zahrnuje hleddni klicovych faktorii byti a sebepochopent. “"

2.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Pro zédkladni definici pojmu ,kvalita Zivota® jsem nahlédla do Slovniku socidlni préce,
ktery uvadi, ze ,,kvalita Zivota je komplexni kritérium pouzivané k hodnoceni efektivity so-
cidlni prdace."8

Ddle se zde uvadi, Ze se kvalita Zivota ,,opird o Sirsi definici zahrnujici zdravi, socidlni
postaveni, mezilidské vztahy, materidlni podminky, prehled dennich aktivit nebo o jedno

méFitko, napr. o Zivotni spokojenost. '

Pohled na kvalitu Zivota Clovéka ovliviiuje i fakt, Ze dochdzi k postupnému prodluzovani
lidského Zivota. Je tedy ziejmé, Ze se pohled na kvalitu Zivota méni s vékem, socidlnim
postavenim, zdravotnim stavem a fadou dalSich okolnosti, ke kterym v pribéhu celého

lidského Zivota dochazi.
,, Clovék je bytost bio-psycho-socidlni a spiritudlni. S prodluzujici se délkou Zivota nabyvd
na vyznamu zkoumdni faktorti vyznamné ovliviiujici kvalitu Zivota ve stdri, a to ve vSech

ctyFech vyse jmenovanych rovindch. “*°

17 KRIVOHLAVY J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 124.
18 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 2. vyd. Praha: Portl 2008, s. 92-93.
19 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 2. vyd. Praha: Portl 2008, s. 92-93.

20 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1.vyd. Praha: Grada Publishing,
2012,s.7.
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Dalsimi z faktorti, které ovliviiuji kvalitu Zivota je i faktor historicky, geograficky, ekono-

micky a spolecensky.

2.2 Pojeti kvality Zivota

»Svetovd zdravotnickd organizace (WHO) rozclenila jednotlivé oblasti kvality Zivota do
ctyr zdkladnich okruhii, které vystihuji dimenze lidského Zivota bez ohledu na vék, pohlavi,

etnikum nebo postiZent. “*!

Jednd se o fyzické zdravi a troven samostatnosti, psychické zdravi a duchovni stranku,

socidlni vztahy a prostiedi.

Kvalita Zivota jedince muze byt i vnimdna jako vztah kultury a hodnotového systému
k jeho ciltim, ocekdvanim, pozadavkiim a zdjmim, ovSem neni totoznd s pojmy jako ,,po-

hoda* nebo ,,Zivotni spokojenost*.

Pokud bychom chtéli hodnotit kvalitu Zivota seniord v psychologickém pojeti, zajimala by
nds drovein Zivotni spokojenosti a osobni pohody, kterd souvisi s pozitivnimi citovymi re-

akcemi na uspokojovani vlastnich potieb.

Kftivohlavy se domnivéd, Ze ,,clovék na konci své cesty chdpe kvalitu Zivota jako spokoje-
nost s dosavadnim Zivotem. JestliZe hodnoti proZity Zivot smysluplné a je spokojen s tim jak

Zil, kvalita Zivota je proZivdna na vysoké iirovni. “**

Pti hodnoceni stupné kvality Zivota jedince je nutné brat v ivahu jeho osobnosti a povaho-

vé rysy. ,,Pro nékoho je to bohatd sit prdtel, casté kontakty s nimi, jini jsou radéji sami a

raduji se 7 prijemné hudby ¢ poutavé knihy. “*

Indikatory kvality Zivota podle WHO:

e fyzické zdravi — ovliviiuje energii, tinavu ¢lovéka, bolest a diskomfort nebo spanek,

2l DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012, s. 70.

2 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012, s. 58.

2 HROZENSKA, H., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 27.
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e psychické zdravi — vyjadfuje image, pozitivni a negativni city, sebehodnoceni, zptisob

mysSleni, uceni a pozornost,
e tiroven nezavislosti — pohyb, denni aktivity, pracovni kapacita, zavislost na lécich,
¢ socialni vztahy — jde o osobni vztahy, socidlni oporu, sexudlni aktivity,

e prostiedi — pfistup k finanénim zdrojiim, svoboda, bezpeci, zdravé prostiedi, socidlni

péce, domov, pfistup k informacim, ti€ast na rekreaci, cestovani,

e spiritualita — osobni vira a presvédéeni, hodnotova orientace.?*

2.3 Zdravotni hledisko a kvalita zivota

Zdravotni stav jedince a zdravi jako takové je jednim ze stéZejnich atributli hodnoceni kva-
lity Zivota ze strany seniorti. Hodnoceni svého zdravotniho stavu se stdva tstfednim téma-
tem rozhovorli mezi seniory. Nemoci totiZ patii k Zivotu a s prodluZujicim se v€kem doZiti
piibyva i nemoci, které senioriim zhorsuji kvalitu jejich Zivota. Mladi 1idé berou zdravi
jako samoziejmost, stafi lidé vSak védi, Ze s vékem pfichdzeji nemoci, kterych se boji.
Nemoc je vzdy zl4 a obavy z onemocnéni jsou €asto hrozivéj$i neZ nemoc sama. Zatimco
mladi lidé berou nemoc jako nepfizen osudu a nespravedlnost, mezi seniory je nemoc ak-
ceptovand jako nutné zlo. Pro seniora je typické, Ze nékdy dominuje nemoc somaticka,
jindy se stfidd s dusevni nepohodou, ¢asto vSak oba dva deficity postihuji seniory soucas-

W

nc.

, Podle definice Svétové zdravotnické organizace je zdravi definovdno jako stav uplného
telesného, dusevniho a socidlniho blaha, pozdeji jeste rozsireny o pohodu duchovni, ekolo-

gickou a estetickou. “*

Ke zhorSovéni zdravotniho stavu nedochdzi vétSinou rovnomérné, ale negativni zmény
ptrichdzeji diferencované a tykaji se jednotlivych organtl. ,.K dramatickému zhorsovdni

zdravotniho stavu populace dochdzi teprve ve véku nad 70 let. Zdravotni stav seniorii ve

2 HROZENSKA, H., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 26.

% HAgKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 249.
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veku 61-70 let se vice podobd zdravotnimu stavu stiedni generace neZ zdravotnimu stavu

seniorii ve véku 71 let a vyssim. “*¢

Pro onemocnéni pacientl seniorského véku je typické to, Ze se fada nemoci projevuje od-
lisn¢ az atypicky od onemocnéni pacientti mladSiho véku. PfiCinou jsou fyziologické zme-
ny, které postihuji jednotlivé orgdny, ale pficinou mohou byt t€Z zmény v osobnosti paci-
enta seniorského veku. Tato zména osobnosti se miiZze projevovat jako disimulace (védomé

podceniovani potizi) nebo agravace (védomé zvyrazinovani potizi).

Velkym problémem pfti stanoveni diagndzy u pacienta seniorského véku je jeji presné sta-
noveni. Pfi¢inou mohou byt poruchy smyslovych orgdnd, nejcastéji poruchy sluchu, zraku
¢i feci, kdy neni snadné odebrat rodinnou anamnézu a zjistit pfi¢iny potizi. DalSim pro-
blémem jsou piiznaky nemoci, které vSak seniofi pficitaji projeviim starnuti (dusSnost, za-

vrat¢, inkontinence, poruchy chlize).

Za zavazny problém pii stanoveni diagnézy se povaZuje polymorbidita, tedy pfitomnost
vice onemocnéni soucasné, kdy jedno onemocnéni dopliiuje ¢i zvyraziiuje onemocnéni
druhé a nebo pfitomnost nemoci chronické. S timto problémem tuzce souvisi nadmérné
uzivani 1€kt a nebo uzivani 1€kt riznych nazvi s obsahem stejné Gcinné latky.

Toto je povazovano za fenomén soucasného zdravotnictvi, kdy je pacient seniorského véku
odesilam k riiznym specialistim bez ohledu na obtiZe pacienta jako komplexni celek. Jed-
nak timto zptisobem dochdzi k naduzivani 1€ki, coZz mize vést k sekundarnim zdravotnim
komplikacim, dal§im problémem je ekonomickd naroCnost 1éCby. ,,Nejlepsim a nejdiileZi-
tejsim zpiisobem farmakoterapie ve stdari je jednoduchost. To znamend, Ze ve stdri je tieba
uZivat co nejméné lékii v co nejkratsim case a v co nejniZsich ddavkdch. “*’

OvsSem lécba nemusi vZdy probihat pouze za ptitomnosti farmak. Vhodné je cviceni, apli-

kace tepla nebo chladu, dietni opatfeni.

,, Vzhledem k zastoupeni poctu senioru v populaci prekrocilo stdrnuti ramec osobni a ro-

dinné uddlosti a stalo se celospolecenskym problémem. “*

2% SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdri a seniori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 131.

27 HROZENSKA, H., DVORACKOVA, D., Socidlni péce o seniory. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 33.

28 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 16.
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Na zédvér této podkapitoly si dovoluji ocitovat né€kolik rad pro zdravé starnuti autora An-

drewa Weila ze stejnojmenné knihy:
- v pritbéhu Zivota pravidelné cvicte,
- primérené odpocivejte a spete,
- ucte se metoddm ochrany pred stresem a pouZivejte je,
- cvicte svou mysl stejnée jako telo,
- udrZujte behem Zivota spolecenské a intelektudlni styky,
- premyslejte o stdrnuti a snazte se objevit jeho prinosy pro vds,

- nepopirejte realitu starnuti ani nevklddejte energii ve snahu je za-
stavit, pouZivejte zkuSenosti ze starnuti jako podnét pro duchovni

probuzeni a riist. “*°

2.4 Vliv socialniho prostiedi na kvalitu Zivota

Vyznamnym meznikem v Zivot¢ seniora je jeho odchod do dichodu. Méni se tim jeho so-
cidlni role, spoleCensky statut, ekonomickd sobéstacnost, spoleCenskd prestiz a autorita.
V tomto obdobi se senior mliZe stat terCem ageismu, okoli ho vniméa jako n€koho, kdo Cer-

pa penize ze stitni poklady a sdm spolecnosti ni¢im nepfispiva.

Pokud senior nemé zdravotni potiZze, m¢l by zistat po vSech strankdch aktivni az do
nejpozd¢jsiho veéku. Je velice dilezité, az nezbytné, aby si senior dokédzal aktivné zaplnit
volny ¢as, kterého md po odchodu do diichodu nadbytek a naplnil ho ¢innosti smyslupl-
nou, protoZe velkym rizikem je pocit nudy a ztrata smyslu Zivota, kdy se senior stdva mr-

zutym, nespokojenym a litostivym, coZ muze vést az k rozvoji deprese.

,, V pripadeé nedostatku spolecenskych kontaktii a komunikace mohou nékteri seniori poby-
vajici pouze doma mit pocit socidlni izolace. Ten s sebou miiZe prindset radu negativnich

ndlad. “*°

2 WEIL, A. Zdravé stdrnuti. 1. vyd. Praha: Pragma, 2005, s. 269.
30 MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 26.
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o

Ve stafi se zvySuje strach z opusténosti a osameélosti, jelikoZ mizZe dochazet k problémim
s navazovanim partnerskych a pratelskych vztahii. Tim miZe dochézet k vycleiiovani se-
niorti ze spolecnosti. N¢kdy k tomuto vyclenovani pfispiva i fakt, ze se zac¢inaji projevovat
problémy s orientaci a manudlni zruc¢nosti, kterd je pfi¢inou netcasti na obvyklych spole-
Censkych vztazich. Nezanedbatelnym spole€nikem seniora je kromé& lidské spolecnosti 1
spole¢nost zviteci. ,,Je dokdzdno, Ze v pripadé zvirat je prekvapivy vysoky pocet seniori,

v jejichZ Zivoté hraji zvivata vyznamnou roli. “>!

PéCe o zvife motivuje seniora k aktivité a pravidelné denni Cinnosti. Je zfejmé, Ze zvite
potiebuje pravidelnou péci, kterou mu musi senior obstarat. At uz jde o piipravu potravy,
venceni, tim je ddna denni aktivizacni ¢innost v podob¢ pravidelnych prochédzek a Casto se
zvife stava i ndmétem komunikace mezi seniory. Nevyhodou ovSem byva ta skutecnost, Ze
v piipad¢ seniora byva n¢kdy tézké z financnich diivodl zvite vlastnit a v ptipad¢ tmrti
zvitectho mild¢ka miZe dojit k silnému emocnimu otfesu, protoze vztah clovéka a zvitete,
prozivany emociondlné, je v piipad€ ohroZeni provazen stejnymi pocity jako pfi ohroZeni
nebo ztrat¢ blizkého cClovéka. ,,Spolecnost miiZe a meéla by starému clovéku pomdhat
v hleddni novych Zivotnich aktivit vytvorenim prostoru a nabidek moZnosti, realizace je
vSak zavisld od chteni kaZdého jednotlivce. KaZdy clovék je sam za sebe odpovédny za kva-

litu svého Zivota, tudi i za kvalitu svého Zivota ve stdrii. “>*

31 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdri a senioru. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 101.
32 HAgKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 175.
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3 AKTIVNI ZIVOTNI STYL SENIORU

Aktivni Zivotni styl by mél byt nedilnou soucasti posledni faze Zivota. Pravé Zivot v du-
chodu otevird nové moznosti seberealizace, pocit svobody, neomezenych moznosti aktivit.
PtrekaZzku mohou tvofit zdravotni problémy nebo ekonomicka situace. Senior by mél najit
hranici, kdy miZe Zit podle vlastnich pfedstav, nikoliv vSak na ukor svého zdravi nebo

finan¢nich moZnosti.

Podzim zZivota neznamend pfipravovat se védomeé na smrt, ale uzZivat si moznosti, které toto
Zivotni obdobi nabizi. Stafi neni jen o lidech, které Zivot nemilosrdné zasdhl nemoci, ztra-
tou blizkého ¢loveéka nebo nenaplnénymi vztahy, ale mélo by byt predevSim o lidech, ktefi
jsou i ptes pokrocily vék vétSinou spokojeni, aktivni, pracujici, radujici se z blizkosti svych
piibuznych, uprostied spolecenského déni, pecujici o kvétiny nebo své zvifeci milacky,

zajimajici se o politiku a viibec déni kolem sebe.

,Pojem aktivizace patii v socidlni prdci, ale i v socidlni pedagogice k nejuZivanejsim.
Tento pojem souvisi i s aktivacni irovni jako stupném pohotovosti, pripravenosti organis-
mu k cinnosti. Blizkym pojmem je i aktivace ve smyslu uvedeni v cinnost, vetsiho zapojeni

centrdlniho nervového systému v diisledku patiicného stimulu. “*

3.1 Zivotni styl

Jak charakterizovat Zivotni styl? Jedna se o slovo v soucasnosti sklofiované ve vSech pa-

dech. Cel4 spolecnost vola po zméné Zivotniho stylu, ale jak toho dosdhnout?

stravuji, travi volny Cas, pracuji, vyznavaji kulturni tradice, staraji se o rodinu.

Tak, jak Clovek starne, automaticky pfizpiisobuje svilj Zivotni styl svym potfebam a moz-
nostem a hleda tim variantu, kterd mu nejvice vyhovuje. ,,Nékteri vyzkumnici tvrdi, Ze nej-

lepst strategii pro staré lidi je zustdvat co nejaktivnéjsi. Argumentuji takto: Stari lidé pre-

3 GULOVA, L. Socidlni prdce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 33.
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vazné preferuji aktivni Zivot. Zivotni spokojenost je nejvyssi u starych lidi, kteri se aktivné

zapojuji do spolecenskych aktivit. “>*

Ke zméné Zivotniho stylu se ¢lovek rozhodne ve chvili, kdy dojde k situaci, kterd mu za-
sadn¢ zmeéni zivot. Zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, raciondlni vyZziva, duSevni aktivi-
ta, pohybovy rezim to jsou vSechno faktory, jejichZ snahou je Zit zdravé a pfedchazet tak

negativnim dopadiim moderni spole¢nosti.

,, Pritvodnim jevem soucasného Zivotniho stylu je nedocenovdni vyznamu pohybu. O nebla-
hych dusledcich svédci mimo jiné i skutecnost, Ze roste pocet funkcnich poruch. Podle lé-
karky J. Svejdové pouze 15% bolesti zad md zdklad v onemocnéni pohybového apardtu a
tkdani, zatimco zbytek je dusledkem funkcnich poruch, které bezprostiedné souvisi
s disharmonickym Zivotnim stylem, zvldsté nevyvdzZenou psychikou a nedostatkem pohy-

bu. “®

Zivotni styl jako prvni pojmenoval rakousky psycholog Alfred Adler, ktery se zaméfoval
spiSe na hledéani psychologického smyslu Zivota a zkoumal postoj jedince k Zivotu. ,,Zivot-

ni styl predstavuje jednotu, vyplyvd z obtiZi v raném véku a usilovdnim o néjaky cil. “>°

Zivotni styl jedince je siln¢ ovliviiovan faktory, mezi které patii uroven vzdé€lani, Zivotni
styl pivodni rodiny, velikosti mista bydlisté, mensi vyznam pfi utvdfeni Zivotniho stylu

hraje vék jedince a témé&f mizivym azZ nulovym vyznamem je diferenciace podle pohlavi.

,» Existuji souvislosti mezi socidlnim postavenim, prijmy, vzdeldnim a trdavenim volného
Casu na jedné strané a na strané druhé se Zivotnim stylem, ktery se vyrazné diferencuje

podle socidlnich a sociodemografickych charakteristik lidi. >’

Na konkrétné podobé Zivotniho stylu je podileji pfedev§Sim dva hlavni faktory — faktor

vngj$i a vnitini.

3 STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 171.
35 KUBICKOVA, M. Viile ke zdravému Zivotu. Praha : Onyx, 1996, s. 25.

36 Tteti vk [online] [cit. 2015-01-20].

Dostupné z http://www.tretivek.cz/201412/zivotni-styl-anebo-tez-life-style/.

37 Zivotni styl [online] [cit.2015-01-20]

Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Zivotni_styl/.
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VnéjSim faktorem jsou Zivotni podminky, ve kterych se jedinec pohybuje a které vytvari

vazbu mezi Zivotnimi podminkami a Zivotnim stylem.

Vnitinim faktorem Zivotniho stylu je jedinec sim se svymi individudlnimi Zivotnimi potie-
bami, hodnotami, Zivotnimi podminkami. Lze tedy fici, Ze jedinec si mezi teoretickymi
nebo praktickymi potfebami hleda tu, kterd nejvice vyhovuje jeho potiebdm, hodnotdm,

pfedstave o naplnéni Zivotniho stylu.

Zivotni styl oviem neni jen vysledkem svobodné volby jedince, vyplyvajici z jeho z4jma
a potteb. Vedle spoleCnosti, ve které jedinec Zije je také ovliviiovan krajinou a Zivotnim

prostfedim, ve kterém jedinec Zije.

,» Zivotni styl jedince se vyviji cely Zivot. V kaZdé Zivotni fdzi je modifikovdn, prizpiisoben
dané Zivotni situaci a socidlni pozici, se vSemi zastavanymi rolemi, ale stdle je to Zivotni
zpuisob urcitého jedince, vekové skupiny, generace. KaZdd Zivotni fdze md svou podobu

Zivotniho stylu odpovidajici socidlni pozici, potFebdm a zdkmiim clovéka v dané fazi. “3®

3.2 Volnocasové aktivity senioru

Volny cas je doba, kdy ¢lovék kond né&jakou ¢innost podle své vlastni ville za ic¢elem od-

pocinku.

Na hodnotny zptsob traveni volného Casu je dobré pamatovat v kazdém véku. Pro seniora,
ktery md mnoho volného Casu je dilezité, aby svlij denni program jasn¢ strukturalizoval,
protoZe pro seniora, na rozdil od zaméstnaného Clovéka, ktery celodenni program musi

délit mezi zaméstnéni, spanek a volny Cas, tato rovnice neplati.

Je ztejmé, Ze zplsob traveni volného Casu ma vliv na kvalitu Zivota a celkovou spokoje-
nost ¢i nespokojenost se zptisobem zivota. Zakladnimi diferencujicimi faktory jsou zdra-

votni stav, uroven vzdélani a ekonomicka situace.

Pokud bychom hodnotili zpisob trdveni volného ¢asu seniortl bez ohledu na pohlavi a mis-
ta bydlisté¢ (mésto x vesnice), je zfejmé, ze stéZejni soucasti volnocasovych aktivit seniorti

je sledovani televize. ,,Televize se objevila v prvni poloviné padesdtych let a rozvijela se

3 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 98.
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soubezné s Zivotem této generace seniori. Behem Zivota v mlddi a strednim véku se stdle

vice stdvala soucdsti jejich Zivota. “*°

KaZdy den se seniofi divaji na televizi v priméru 2,9 — 3,5 hodiny. Pro oblibenost televize
jako masového média hovoii hlavné ten fakt, Ze je to technologie jednoduchad na ovladani,
kterd se d4 kdykoliv zapnout ¢i vypnout. Problémem miiZe byt obsah vysilacich témat,
kterd se seniorim nemusi vzdy zamlouvat, ovS§em nabidla z n€¢kolika desitek vysilacich

stanic muze vyftesit i tento problém.

V mensim méfitku se setkdvame se seniory, ktefi upiednostiiuji poslech rozhlasu, zejména
pofady zaméfené na seniory, nicméné si rozhlas pousti jako zvukovou kulisu néjaké dalsi

aktivity (vafeni, doméci prace, odpoledni relax).

Prace na pocitaci a internet je doménou spiSe mladsich seniorti. Seniofi ve vékové kategorii
70+ tuto aktivitu spiSe nevyhledavaji, jelikoZ rozmach tohoto média je zasihl v dobé&, kdy

je pro n¢ financné ndkladné si pocitac potidit a praci na pocitaci a s internetem se naucit.

Stéle oblibenou formou traveni volného ¢asu je ¢etba novin a knih, pobyt v piirod¢. ,,I kdyz
seniori ze vSech generacit jsou nejcastéji v prirode a travi v ni nejvice casu, presto také oni
jsou neseni spolecenskymi trendy a jejich pobyt v prirodé se zkracuje. Za deset let

v priiméru trdvi v piirodé o 0,6 hodiny tydné méné. “*°

Obliba prochdzek a vyleti do piirody neklesd ani u starSich senioril, protoZe se jednd pri-
marné€ o generaci, kterd aktivné v piirod€ stravila cely Zivot. V détstvi si v pfirodé hréla,
v mladi se vénovala trampovéani, chatafeni a chalupafeni a potifeba pobytl v pfirod¢ zlstala
az do pozdniho stafi. Pobyt v piirod¢ je vice soucasti Zivotniho stylu seniorti nezZ mladsi

generace.

S rostoucim vékem dochazi k omezovani a redukci aktivit konanych mimo domov. Pro
omezeni navstév kulturnich programt, koncertd, divadel, vystav, navs§tév muzei a galerii
hovoii hlavné ekonomické faktory. Seniofi jsou ochotni se téchto programu zucastnit pie-

vazné v piipad¢, kdy je vstup zdarma a nebo je vstupné spolufinancovano z vnégjSich zdro-

% SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 103.
4 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 109.
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ju. V nevyhod¢ jsou seniofi Zijici na vesnici, kdy je pro né financné ndkladnd doprava do

mista kulturni akce.

,, Co je pro staré lidi lepsi, zdleZi na celé radé faktoru, jako jsou napriklad financni situace
(mohu si aktivni Zivotni styl dovolit?), zdravotni stav (nechybi mi k nekterym mym konic-
kiim vitalita?) a typ osobnosti (vyhranény introvert miZe aktivni Zivotni styl primo nesnd-

Set). “4!

3.3 Komunikace se seniory

Pro definici pojmu komunikace jsem nahlédla do Slovniku socidlni préce, kde je uvedeno:
.Komunikace mezi lidmi md vZdy stranku obsahovou a stranku vztahovou. ,, Pri kaZdém
komunikacnim aktu clovek definuje sdam sebe a ocekdvd, Ze tato definice bude opétovd-

na. “*

Z této definice vyplyva, Ze dileZitou fazi komunikace je zpétnd vazba. Je nutné, aby vy-
sledky komunikace byly sledovany, protoze jinak mtze byt vysledkem komunikace nepo-

chopeni a komunikace tim ztraci smysl.

Komunikace mezi lidmi neprobihd jen v rovin€ verbdlni, tedy pomoci slov, ale 1 v roviné
neverbdlni, kdy komunikace probihd na drovni mimiky, gestikulace, proxemiky, tedy jde
o tak zvanou tecC téla. ,,Neverbdlnée clovek vyjadiuje své duSevni rozpoloZeni, pocity, emo-

ce, proZitky nebo myslenky casto ryzeji a pravdivéji neZ prostrednictvim slov. “%

Antropolog Albert Mehrabian pry prokazal, Ze pomoci slov ziskdme informaci v 7%, 38%

informaci ziskdvame z tonu hlasu a z 55% komunikujeme télem.

Nedilnou soucésti komunikace vSak musi byt i naslouchani. Prostfednictvim naslouchani
ziskdvame cenné poznatky o druhych, i o sob¢, naslouchdani pomaha pii logickém rozho-
dovéni a vyhybdme se tim piipadnym problémim v komunikaci, pomdha navazovat a udr-
Zovat vztahy, naslouchidni mazZe i ovliviiovat postoje a chovani druhych. ,,Naslouchdni je

dulezité zvldsté v oblasti socidlni prdce, kdy se klient zcela vypovidd ze své situace a poslé-

4 STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdarnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 171.
42 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 2. vyd. Praha: Portdl, 2008, s. 85.
43 SYKORA, F. Uvod do studia predmétu socidlni komunikace. IMS Brno, 2008, s. 17.
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ze v dusledku ziicastnéného naslouchdni socidlniho pracovnika se dokdZou zorientovat ve

SVé situaci a najit v ni moZnd vychodiska resent. “**

Prvotadou roli v uméni naslouchat zcela jisté hraje empatie. ,, V pomdhajicich profesich jde
o klicovou dovednost. C. Rogers empatii definuje jako dovednost vnimat klientuv svet, jako
by byl svetem pracovnika, pricemZ pracovnik by nikdy nemeélo ztratit kvalitu svého proZitku

vyjadrenou slovy “jako by*“. V idedlnim pripadé md pracovnik schopnost vycitit, co klient

chce Fici, ale co sam nedokdZe jasné formulovat. “®

Byt empaticky tedy znamend vcitit se do pocitli seniora, premyslet o nich, seniorovi na-

slouchat.

Mezi techniky aktivniho naslouchani dale patii:

¢ reflexe — pochopit pocity €lovéka a dokdzat je vyjadrit slovy,

e parafrdze — naslouchat tomu, co senior fikd a umét je zopakovat jinymi slovy,
® povzbuzeni — aktivni porozuméni, souhlasné ptikyvovani,

¢ mlc¢eni — i ml¢eni je komunikace, senior si srovnava myslenky,

¢ pohled — souhlasime s pocity klienta a respektujeme jeho sdé€lent,

¢ dotyk — nonverbdlni vyjadieni podpory i souhlasu s pocity klienta,

e shrnuti — v kratkosti parafrazujeme to, co jsme se od klienta dozvédgli.*¢

Pfi komunikaci se seniory se Casto setkdvame s poruchami pramenicimi z jejich zdravotni-
ho stavu, mezi které primédrné patii nedoslychavost, v tomto pfipad¢ je nutné mluvit poma-
lu a zfetelné, divat se do tvafe a udrzovat o¢ni kontakt, komunikaci volit v tichém prostiedi

a pouzivat i neverbdlni komunikaci ukazovanim na pfedméty, o kterych se mluvi.

# GULOVA, L. Socidini prdce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 55.
4 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 2. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 55.

4% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Pu-
blishing, 2008, s. 102-103.
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Pfi komunikaci je nutné vyc€lenit si dostatek Casu, aby klient nenabyl dojmu, Ze je s nim
jednéno ve spéchu a Ze nds zdrzuje. Doslo by tim ke ztraté divéry a dalsi navazani kontak-

tu by mohlo byt problematické.

Pokud dojde k situaci, kdy senior odmitd komunikaci, je dileZzity vstiicny a trpélivy piistup
a analyza divodu, které stoji za odmitdnim komunikace. Nékdy mohou byt divodem

zmény ndlady, ale i reakce na stres, ktery miZe pramenit z proZivanych Zivotnich zmén.

wJestlize k ndm nebude klient pocitovat diiveru, nic ndm nesveri. Bez ditvéry nelze utvorit

kvalitni vztah. K tomu potiebujeme védomi toho, co miiZeme klientovi nabidnout a co od

nds ocekdvd. MiiZeme mu pomoci vypovidat se, odreagovat, svéFit svd trdpent, ulevit si.“*’

47 MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 57.
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4 ZARIZENI SOCIALNICH SLUZEB V MIKROREGIONU
BYSTRICKO

Mikroregion Bystticko sdruzuje 37 ¢lenskych obci s celkovym poctem obyvatel 20 037,

celkov rozloha zaujima 339,4 km?.

,, Toto sdruZeni vzniklo s cilem spolecného postupu pri vytvoreni a realizaci strategického
pldanu udrZitelného rozvoje a realizaci aktivit, zejména v oblasti ekonomického a socidlniho
rozvoje venkova, zvyseni kvality Zivota, ochrany Zivotniho prostiedi, rozvoje cestovniho

ruchu a vytvdreni priznivych vnitinich i vaéjsich vztahi. “*

Mikroregion Bystiicko leZi v severovychodnim cipu Ceskomoravské vysociny, kde cen-
trem celé oblasti je mésto Bystfice nad PernStejnem, které poskytuje vSechny potiebné

sluzby vé&etné sportovniho a kulturniho vyZiti. Uzemi Bystticka naleZ{ do kraje Vyso&ina.

Zdejsi terén je vhodny k vyletiim, prochdzkdam, rybaieni, houbateni a celkovému dusevni-

mu i télesnému odpocinku a to v kazdém ro¢nim obdobi.

Dominujici ekonomickou aktivitou charakterizujici tuto oblast bylo v uplynulych desetile-
tich jednak zeméd¢lstvi a ddle téZzba a zpracovani uranové rudy. ,,V soucasné dobé vsak
dochazi k utlumovdni obou ekonomickych aktivit, tudi? jednou z alternativ, kterd se diky
poloze nabizi je turistika, pro niZ jsou v oblasti prihodné podminky. Asi jednu tretinu tizemi

pokryvaji lesy a vice jak polovinu iizemi tvori zemédélskd piida.**

4.1 Socialni sluzby poskytované v mikroregionu Bystricko

V mikroregionu Bystficko se nachazi celd fada zafizeni socidlnich sluzeb, které vedou ke
zkvalitnéni Zivota mistnich obyvatel, poskytuji pomoc obyvatelim, ktefi se mohou nacha-
zet v neptiznivé Zivotni situaci, napoméahaji k prevenci socidlniho vylouceni. Mésto Bystii-

ce nad PernsStejnem se zapojilo do programu komunitniho pldnovéni socidlnich sluzeb, jde

48 Mikroregion Bystficko [online] [cit.2015-02-01]
Dostupné z http//www.bystricko.cz/cil-a-ucel-svazku/.
4 Mikroregion Bystticko [online] [cit.2015-0201]

Dostupné z http// www.bystricko.cz/charakteristika-mikroregionu-bystricko/.
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o proces hledani potieb v oblasti socidlnich sluzeb, které v daném regionu existuji, zakla-
dem komunitniho pldnovéani socidlnich sluzeb je spoluprice zfizovatelli s poskytovateli

socidlnich sluzeb a jejich klienty pii vytvafeni planu a podobé¢ socidlnich sluzeb.

Do procesu komunitniho planovani ze strany poskytovateli se zapojily ndsledujici organi-

zace:
e Centrum sluzeb pro télesn¢ postizené
e Centrum sluzeb pro zdravotné postizené
e D-STOP, klub volného ¢asu
® Domov pro seniory Mitrov
¢ Dim s peCovatelskou sluzbou Dolni RoZinka
® Mateiské centrum Kopretina
¢ Klub v 9- Klub pro podporu dusevniho zdravi
¢ Klub stomiki
® Obcanskd poradna Bystfice nad Pernstejnem
¢ PeCovatelska sluzba Bystfice nad PernStejnem
® Pecovatelskd sluzba Vir
¢ Centrum aktivizacnich sluzeb Vcela
® Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

e Terapeutick4 komunita Sejrek™

30 Mésto Bystfice nad Pernstejnem [online] [cit. 2015-02-02]

Dostupné z http://www.bystricenp.cz/socialni-sluzby/#komunitni/.
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Obr.1 Mapa mikroregionu Bystficko

Nyni si v kratkosti dovolim pfestavit jednotliva zafizeni socidlnich sluZeb nachédzejici se
v mikroregionu Bystticko, kde jsem se rozhodla provést kvalitativni vyzkum pro svoji ba-

kalarskou préci.

4.2 Dim s pecovatelskou sluzbou Dolni RoZinka

Obec Dolni RoZinka mad v soucasné dobé 620 obyvatel. V obci se nachazi poStovni ufad,

obchodni centrum, zdravotni stfedisko, kde se nachdzi ambulance praktického a zubniho
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Iékare, mateiskd a zdkladni Skola, kulturni dim, fotbalové htisté, letni kino, pfirodni kou-
paliSté, ubytovna, benzinova Cerpaci stanice. Pro své obyvatela a obyvatele z blizkého oko-
li obec Dolni Rozinka jako zfizovatel poskytuje terénni socidlni sluzbu v Domé

s pecovatelskou sluzbou.

DPS Dolni RoZinka své sluzby poskytuje od 1. 7. 2004 v budové, ktera vznikla pfestavbou

byvalé budovy zdravotnického zatizeni Uranovych doli.

V soucasnosti se v budové nachazi 51 bezbariérovych bytl, kde sviij domov nalezlo 37
klientti, dal§im 35 klientiim je poskytovéna terénni sluzba v jejich domovech mimo budovu

DPS.

Cilem pecovatelské sluzby je poskytovat pomoc osobdm, které si z divodu véku nebo
zdravotniho stavu nemohou zajistit péci o vlastni osobu vlastnimi silami a zaroven chtéji
naddle zistat ve svém domdcim pfirozeném prostiedi, na které jsou zvykli a v kruhu své
rodiny. Varianta pecovatelské péce zajistuje svym zpusobem nezdvislost seniora, protoze
pecovatelskou sluzbu Ize vyuZivat ndrazové a nepravidelné¢ a nebo dlouhodobé¢ a pravidel-

n¢, zdleZi na zvadZeni situace samotného seniora a moznosti volby.

Sluzby, které Dim s pecovatelskou sluzbou poskytuje, si klienti hradi sami dle platného

ceniku, jedna se zejména o:
- pomoc pii zvladani béZnych tkont péce o vlastni osobu,
- pomoc pii osobni hygieng,
- poskytnuti stavy nebo pomoc pfii zajiSténi stavy,
- pomoc pii zajisténi chodu domécnosti,
- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
- ostatni tkony, které nesouvisi s poskytovanim pecovatelské sluzby,

- kulturni a spolegenské akce.>!

SIDPS Dolnf RoZinka [online] [cit. 2015-02-02]

Dostupné z http://www.ps-dolni-rozinka.cz/?kategorie=9-vyrocni-zpravy/.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

4.3 Domov pro seniory Mitrov

Domov pro seniory Mitrov se nachdzi v malebné krajiné Ceskomoravské vysoginy, asi Sest
kilometri od Dolni Rozinky. Jedna se o zdmek pochdzejici z 18. stoleti, ktery byl majet-
kem rodu Skeneovych, poslednim soukromym vlastnikem zdmku byl Mofic Klimes. Po
unorovych uddlostech v roce 1948 ptipadla budova statu. Jiz v té dobé zde ptsobil domov

dichodcii, kde ndrocnou péci o klienty zajistovaly fadové sestry.

Cela budova prosla celkovou rekonstrukci, bylo pfistavéno jesté jedno kiidlo budovy pro

zvySeni kapacity, nasledn€ byl revitalizovan rozsahly zdmecky park

Ziizovatelem Domova pro seniory je kraj Vysocina, v soucasné dob¢ jsou zde v souladu se

zékonem €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach poskytovany sluzby:
- Domov pro seniory
- Domov se zvlaStnim reZimem

Kapacita domova pro seniory je v souCasnosti 123 liZek, kapacita domova se zvlastnim

rezimem je 27 lizek. Kapacita je pln¢ vyuzita v obou zafizenich.

Pro potfeby své bakaldiské prace jsem hovofila s klienty domova pro seniory, klienty
z domova se zvlasStnim rezimem jsem vzhledem k jejich zdravotnimu a duSevnimu stavu

do svého vyzkumu nezatadila.

Poslanim a cilem sluZeb poskytovanych v Domové pro seniory je zejména podpora rozu-
movych a motorickych dovednosti klientii, zachovani dosavadnich ndvyku, podpora aktiv-
nitho vyuziti obdobi, které klienti stravi v domové€, podpora sobéstacnosti uZivateld,
v maximdlni moZné mife podporovat kontakt klientl s jejich rodinami, pfibuznymi, prateli

a znamymi, prevence socidlniho vylouceni.

Domov pro seniory Mitrov se soustfedi na uzivatele se sniZzenou sobéstacnosti v zakladnich
Zivotnich dovednostech, poskytuje jim ubytovéni, celodenni stravu, pomoc pti zvladani
ukonil péce o vlastni osobu vcetné¢ hygieny, ddle aktivizacni a volnoCasové aktivity, zdra-

votni, oSetfovatelskou a zdkladni rehabilita¢ni péci, pomoc pfi uplatiiovani prav a zajmu




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

pfi obstardvani osobnich zdleZitosti. Klientim je poskytovdno zdkladni socidlni poraden-

stvi.>?

Aktiviza¢ni centrum V¢ela Bystrice nad Pernstejnem

Poslanim centra aktivizacnich sluzeb pro seniory Vcela je pomoc senioriim pifi smyslupl-
ném traveni volného Casu, poskytnout seniorim mnoZzstvi novych zajmi a aktivit, kterymi
lze ptedchazet socidlnimu vylouceni prostfednictvim zprostiedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostiedim pomoci socidlné terapeutickych ¢innosti. Podminkou pro poskytovani

sluzby je aktivni zajem ze strany uZivatele a dobrovolnost.

Aktivizace uZivatele socidlni sluzby pfispivd zejména k tomu, aby byla co nejdéle zacho-
vana schopnost motorickd, schopnost komunikacni, ¢imz si je klient schopen vytidit bézné
ufedni zdleZitosti, umi reagovat na bézné situace, jsou podporovany socidlni kontakty

zejména se spoleenskym prostiedim.>?

Aktivizacni centrum V¢ela nabizi celou fadu aktivit pro seniory, zejména se jednd o pora-
dani pravidelnych besed a pfednaSek s odborniky na aktudlni témata, pofddani kulturnich
akci, zejména hudebnich ¢i divadelnich vystoupeni, déle se jednd o pracovni ¢innosti, vy-

robu rizného sezénniho zbozi (adventni vénce, velikono¢ni pomlazky, peceni cukrovi...).

2 Domov pro seniory Mitrov [online] [cit. 2015-02-10]
Dostupné z http://www.domovmitrov.cz/.

33 Véela centrum aktivizaénich sluZeb [online] [cit. 2015-02-10]

Dostupné z http://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/vcela-centrum-aktivizacnich-sluzeb-pro-seniory/.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

5 POHLED SENIORU NA AKTIVNI ZIVOT A ZPUSOB JEHO
REALIZACE

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti mé bakalarské prace, je aktivni Zivot seniora ovliv-
nén celou fadou determinantli, zejména zdravotnim stavem, psychickym rozpoloZenim,

charakterem osobnosti a v neposledni fad¢ i prostiedim, kde senior Zije.

Jiné jsou mozZnosti pro seniory, ktefi Ziji ve méstech ¢i ve velké vesnici a jiné jsou mozZnos-
ti seniora, ktery svij ¢as travi na venkove. Praktickou ¢ast své bakaldiské prace vénuji zjis-
tovani, jaké moZnosti traveni volného Casu maji seniofi zijici v domacim prostiedi a jaké

jsou moznosti aktivniho Zivota pro seniory, ktefi Ziji v zafizenich socidlni péce.

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda dotazovani seniofi ziji aktivnim zptisobem Zivota,
jakym aktivitdim se ve volném Case vénuji a zda jsou aktivnéjSi seniofi Zijici v domdcim

prostiedi nebo seniofi Zijici v zafizenich socidlni péce.

5.2 Vyzkumna metoda

Vhodnou vyzkumnou metodou se mi jevila technika polostrukturovaného rozhovoru
s ndhodn¢ vybranym okruhem respondentll z fad seniord. Vyhodu této techniky vidim
v tom, Ze jednotlivé otdzky je béhem rozhovoru mozno upravit podle potieby tak, aby re-
spondent pochopil jeji podstatu a umél na ni odpovédét. Jednotlivymi otdzkami se budu
snazit zjistit, jaké aktivity seniofi preferuji, jak aktivni Zivot ovliviiuje jejich fyzicky a psy-
chicky stav, zda je nabidka aktivit dostatecna.

wtezejni zdsadu kvalitativniho zkoumdni, jeho otevienost, je treba chdpat jako otevienost
ke zkoumanym objektium vcetné jejich zvldstnosti, jako otevienost ke zkoumané situaci a
Jjako otevienost v pristupu k ni. Otevienost se projevuje predevsim v tom, Ze puvodni pldn,

podoba zkoumdni, vybér zkoumanych objektu, zpiisob sbéru a analyz vdaju a dalsi aspekty
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se dotvdreji aZ v pritbéhu realizace. Musime byt schopni reagovat i na nové nebo neocekd-

vané a nds postup jim prizpiisobovat. “>*

Reichel ddle upozornuje i na fakt, Ze ke zkoumanym osobdm je nutno se chovat otevien¢,
byt upiimny a v neposledni fad¢ je nutno zachovévat etické kodexy. Dale uvadi, Ze ,,pro
Jjejich povzbuzeni a autenticitu a kvili ziskdni cenné vypovedi musime byt schopni empatie

a pozitivni stimulace, bez nich se pii kvalitativnim zkoumdni osob neobejdeme. “>

V pribéhu kvalitativniho vyzkumu jsou ziskdvdny informace, které nepracuji
s mefitelnymi hodnotami, jsou ziskdvany informace o malém poctu lidi z jejich kazdoden-
niho Zivota v jejich pfirozeném prostiedi. Ziskdme tim velké mnoZstvi informaci o malém

poctu osob, takZe generalizace na celou populaci je téméf nemozn4.

Struéna charakteristika jednotlivych respondenti:
Seniofi Zijici v domacim prostiedi:
Pani G. H.: vék 74 let, jiz 14 let je vdova, pracovala jako ucetni, Zije na vesnici

v rodinném domé spolu se synem a jeho rodinou. Je pohybliva, aktivni, orientovand, stéZu-

je si na zdravi, zejména na bolesti pohybového aparétu..

Pan H. M.: v¢ék 73 let, zem&d€lsky inzenyr, Zije s manZelkou a synem v rodinném domé,
pracoval v zemédélstvi, je pohyblivy, orientovany, ale ma potiZe se sluchem — nedoslycha-

vost. Déti ho pravidelné navstévuji. Je sobéstacny, na zdravi si nestéZuje.

Pani Z. M.: vék 70 let, bydli s manZelem v rodinném domé¢ na vesnici, spole¢né s dcerou a
jeji rodinou. Cely Zivot pracovala v Zivo¢isné vyrob¢. Je velmi spoleenskd, mobilni, ori-

entovana, aktivni, sobésta¢na.

3 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Grada Publishing, Praha 2009, s. 65-66.
3 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Grada Publishing, Praha 2009, s. 67.
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Seniofi Zijici v domé s pecovatelskou sluzbou:

Pan Z. H.: 72 let, pracoval jako zednik, po trazu pateie je imobilni, pohybuje se pomoci
invalidniho voziku je rozvedeny, syn bydli v zahranici, v DPS bydli asi 3 roky, je zde spo-

kojeny, na nic si nestéZuje.

Pani J. K.: 75 let, je vdova, v DPS Zije s mentalné postiZzenou 38letou dcerou, jiné pii-
buzné nemaji, dcera vyZaduje celodenni péci a dozor. Pani je velmi unavend ze soustavné

péce o dceru, trpi psychickymi problémy.

Pani M. S.: 75 let, vyucend kucharka, diim ptenechala dcefi s pocetnou rodinou a sama se
odstéhovala do DPS. Je zde spokojend, mé své soukromi. Jesté pred 8 lety vypomdhala

jako kucharka. Je spolecenskd, veseld, na zdravi si nestézZuje

Seniof¥i zijici v domové pro seniory:

Pani M. B.: vék 78 let, vdova v domov¢ bydli 2 roky, rodina ji pravidelné navstévuje, ze
zdravotnich diivodii nemohla bydlet doma, pottebuje soustavnou péci a dohled. Bydli ve

dvouliizkovém pokoji, se spolubydlici vychdzi velice dobfe.

Pani M. J.: vék 72 let, rozvedend, doma se o sebe nedokdzala postarat pro psychické poti-
Ze, tady v domové je ji 1€pe, je pod dohledem, coz ji vyhovuje. Bydli v 3-ltiZkovém pokoji,
ale se spolubydlicimi moc nevychdzi, rad€ji se zdrZuje mimo pokoj. Syn je rozvedeny,

matku navStévuje jen sporadicky, dcera jezdi asi 1x za dva mésice, bydli v Koling&.

Pan M. U.: v¢k 78 let, svobodny, bezdétny, bydli ve dvoultizZkovém pokoji, ze zdravotnich
divodl mu byla amputovéna leva noha, proto se pohybuje pomoci invalidniho voziku. se

spolubydlicim si rozumi, spole¢ensky, rodina ho navstévuje asi 2x do mésice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Seniofi navstévujici aktiviza¢ni centrum Véela

Pani J. M.: vék 80 let, bydli sama v byt¢, pracovala jako administrativni pracovnice, veli-

ce distingovand, udrZzovand ddma, ma dv¢ déti, obé matku pravidelné navstévuji, dcera

vz

bydli v Praze. Pani m4 silné bryle pro poruchu zraku, pfi chiizi pouZziva francouzskou hal.
Pani M. S.: v¢ék 72 let, bydli s manZelem v byt¢, pracovala jako délnice, manzelé maji tii
déti, které je pravidelné navstévuji, v byté s nimi Zije pes — jejich mildcek. Pani si stéZuje
na bolesti pohybového aparatu.

Pan J. L.: vék 70 let, bydli s manZelkou v rodinném domé, jsou bezdétni. Pan J. pracoval
jako soukromy podnikatel, m¢l obchod s konfekci, pani byla v doméacnosti. Pan J. je velmi

aktivni a sportovné zalozen, doma disponuje bazénem, ktery denné¢ vyuziva. Na zdravi si

nestézuje.

Otazky pro rozhovor:

1/ Jak se zménil V&S aktivni Zivot po odchodu do diichodu?

2/ Co Vas vede k aktivnimu Zivotu, co je Vasi motivaci?

3/ Jaké aktivity Vas v soucasné dob¢ nejvice bavi, kterym aktivitim davate prednost?
4/ Znéte moZnosti aktivit pro seniory ve Vasem okoli, kde o nich ziskavate informace?

5/ Myslite, Ze jsou rozdily v traveni volného ¢asu v domdacim prostiedi a v zafizeni socidlni

péce?

5.3 Vlastni vyzkum

V této kapitole uvetrejnim odpovédi jednotlivych respondentli na vyse uvedené otazky, déle
bude nésledovat analyza jednotlivych odpovédi a na zdver bude provedena jejich interpre-

tace.

Skupinu seniord, kterou jsem si icelové pro potieby rozhovort sestavila, tvofili seniofi ve

vékovém rozmezi od 70 do 80 let, z tohoto vzorku byli osloveni 4 muzi a 8 Zen. Dvé Zeny
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a jeden muz Zijici v domacim prostiedi na vesnici v misté mého bydlisté, jeden muz a dvé
Zeny Zijici v domé s pecCovatelskou sluZzbou v obci Dolni Rozinka, dvé Zeny a jeden muz

Vs

V¢ela v Bystfici nad Pernstejnem. Z tohoto vzorku byli dva muzi imobilni, pohybujici se
pomoci invalidniho voziku. V z4dvéru price se pokusim porovnat udaje z teoretické Casti
mé prace s udaji vyplyvajicimi z provedenych rozhovorii. Ziskané vysledky vSak nelze

zobecnit na celou populaci.

Jednotlivé rozhovory probéhly v pribéhu meésice ledna a dnora 2015. Jako prvni jsem
oslovila respondenty z domactho prostfedi, ndsledn¢ prob€hy rozhovory s klienty domu
s pecovatelskou sluzbou, pak jsem provedla rozhovory s respondenty z domova pro senio-

ry a nakonec jsem navstivila aktivizacni centrum Vcela.

Ackoliv jsem s tim piivodné nepocitala, celd akce byla Casove velice naro¢nd, jelikoZ jsem
postupné hovoftila s dvandcti osobami a kazda z navstév trvala primérné 1 hodinu i vice.
Nejprve jsem respondenty sezndmila s osnovou rozhovoru a jednotlivé otazky jsem kladla
v libovolném potadi a nebo jsem respondenta nechala volné vypravét o jeho Zivoté a otaz-
ku do rozhovoru jsem uvedla jako doplitkovou. Jednotlivym respondentim jsem se vZdy
Casove¢ prizplsobila, pfi navstéve vzdy byla vytvofena piijemnd atmosféra. VSichni re-

spondenti byli velmi mili a vstiicni, za coz jsem jim vzdy podékovala.

VSichni respondenti, které jsem oslovila, s rozhovorem souhlasili. VZdy jsem se jim pred-
stavila, vysvétlila jsem ucel své navSt€vy a ujistila je o anonymité veSkerych informaci,

které mi v pritb¢hu rozhovoru poskytnou, ¢imz byla vytvorena vzajemna duvéra.

Otédzky jsem se snaZzila formulovat tak, aby jim respondenti rozuméli, pokud jsem vidé¢la,
Ze respondent s odpovédi vahd, vzdy jsem se pokusila otizku zformulovat tak, aby odpo-
véd na ni byla co nejpfiméjsi. Mluvila jsem pomalu a srozumiteln¢, abychom se
s respondentem vyhnuli pfipadnému nedorozumeéni. Otdzkami jsem se snazila zjistit vztah
seniorti mezi aktivitami a jejich Zivotnim stylem. Odpovédi na otdzky jsou zaznamendny

v hovorovém jazyce véetn¢ nespisovnych vyraza.

Jednotlivi respondenti byly pfedstaveni v pifedchozi kapitole, stejn¢ jako otdzky, na které

jednotlivi respondenti odpovidali.
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Otazka ¢. 1: ,.Jak se zménil Vas aktivni Zivot po odchodu do diichodu?“
Seniofi Zijici v domacim prostiedi odpovidali nasledovné:

Pani G. H: ,.No, jd §la do diichodu v 52 letech. Sla jsem o dva roky dFiv, celej Zivot jsem
drela jako kun, tak co bych nesla? A stejné tenkrdt sniZovali stavy, tak se jim to hodilo.
Celej Zivot jsem pracovala v tictdrné, vSichni se ke mné chodili radit, jak to maji délat. Ale
doma jen tak bych stejne nevydrZela. Tak jsem jesté delala ticetnictvi v jedny autoopravne,
ale jen sem tam, kdyZ potiebovali. A jinak bylo dobry, Ze jsem nemusela uz vstavat do prd-
ce. Vlastne jsem si mohla délat co jsem chtéla a kdy jsem chtéla. A samozrejmé jsem se
musela starat o domdcnost, obcas uvarit dédkovi, ale stejné jsem byla radsi mezi lidma neZ
s nim doma. Taky mé vZdycky hodné bavila prdce na zahrddce, té se véenuju doposud. KdyZ
jde nékdo okolo, tak si popovidame co je v dedine novyho a tak. JenZe pak, kdy? mée bylo
skoro 60, tak mé zjistili Skaredou nemoc a byl se vsim dmen. Byla jsem rdda, Ze se o mé
postarala snacha. Ale dostala jsem se 7 toho. JenZe pak zemiel manZel, takZe jsem se muse-
la zacit starat o slepice a krdliky, mladejm se tohle svérit nedd a stejné na to ani nemaji

cas, kdyZ chodi do prdce. “

Pan H. M.: , Rekl bych, Ze po odchodu do diichodu jsem mél paradoxné vic prdce, nez
kdyZ jsem byl zamestnany. Pracoval jsem ve vedoucich funkcich, takZe vétsinou samé papi-
rovdni. Kdy? jsem ale odeSel do diichodu, vzali jsme si zpdtky od JZD v rdmci restituce
pozemky a néjaké stroje a zacali jsme s rodinou soukrome hospodarit. A to je prdce od

rdna do vecera, sedm dni v tydnu.

Pani Z. M.: »KdyZ jsem odesla do diichodu, tak dcera zrovna nastoupila do prdce. Pracu-
je v bance a domii jezdi pozdé vecer. TakZe jim kaZdy den varim. KdyZ byli vnuci mensi, tak
Jjsem na né dohliZela, aby méli v§echno do skoly, a tak. Byla jsem moc rdda, Ze miiZu dceri
trochu pomoct s domdcnosti. Ale diky tomu, Ze bydlime v jednom domé, tak to nebyl a neni

problém.

Seniof¥i zijici v domé s pecovatelskou sluzbou odpovidali takto:

Pan Z. H.: ,, Moc se nezmenil, sice jsem byl v diichodu, ale pordd jsem chodil na fusky, to
vite, zednika lidi potrebujou furt a taky jsem si mohl povidat s lidima, chodit na pivo, Zdd-

nou zmenu k horsimu jsem nezaznamenal.
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Pani J. K.: ,,Celej Zivot se stardm o dceru, takZe jsem si toho, Ze jsem v diichodu ani ne-

stacila v§imnout. Je to koloto¢ od rdna do vecera. “

Pani M. S.: ,Jd jsem Sla do diichodu asi v 55 letech, ani se mné nechtélo. Nedovedla jsem
si predstavit, co budu cely dny délat. Tak jsem si to domluvila a chodila varit aspon jako

brigddnice, takZe se pro meé nezmenilo skoro nic. “
Seniofi Zijici v Domové pro seniory odpovidali takto:

Pani M. B.: ,,Po odchodu do diichodu jsem se snaZila pomdhat rodiné, jak to jen slo. Ale
brzy potom se u me zacaly objevovat zdravotnim potiZe, které se postupné zhorsovaly. Me-
la jsem pocit, Ze jsem jim doma na obtiZ, tak jsem svolila s tim, Ze piijdu do domova, aby se

o mé nemuseli starat a nepridéldvala jim starosti.

Pani M. J.: , KdyZ jsem ziistala doma, byla jsem uZ vdova a byla jsem sama. Hodné jsem
Cetla a nemusela se o nikoho starat. Nekdy prijela dcera a zlobila se, Ze jen ¢tu a Ze mdam
doma binec. Ale mé to nevadilo. Pak me ale dcera dala sem, protoZe se prej o sebe ani
nepostardm. A tady je to taky dobry. Najist mi daji, cist miiZu kdy chci, vSak jsem taky dost

pribrala.“

Pan M. U: , Celej Zivot jsem pracoval na drdze, byl jsem mezi lidma, tak jsem se to snaZil
dodrZovat i v diichodu, chodil jsem s chlapama na pivo. Pak se ale zacalo kazit zdravi,
takze mi nakonec urizli nohu. To jsem védel, Ze je konec, Ze se o sebe sam nepostardm.

Tak jsem byl docela rdd, Ze mé bratr sehnal ubytovdni tady.

Seniofi navstévujici aktiviza¢ni centrum V¢ela odpovidali takto:

Pani J. M.: , Byla jsem stdle aktivni at' v prdci, tak i v diichodu. Cely Zivot jsem se snaZila
Zit kulturne, casto a pravidelné jsem jezdila do divadla a na koncerty. Sice jsem uz po ope-
raci kycle, ale pordd se snaZim chodit na prochdzky a Zit aktivne. A s fyzickou pohodou

tizce souvisi i pohoda psychickd, clovek se citi mnohem lépe, kdyZ ho nic neboli.

Pani M. S.: ,, Po odchodu do diichodu jsem ziskala vic casu na své konicky. Vite, pracova-
la jsem celej Zivot u pdsu na tri smeny, do toho domdcnost, byla jsem rdda, Ze si v diichodu

miiZu odpocinout a vénovat se cetbe, kytkam, vyletiim a nasemu psovi. “
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Pan J. L.: ,Mladd pani, jd se v diichodu snazim Zit tak, jako bych ani v diichodu nebyl.
Pordd jsem byl mezi lidmi, takZe si nedovedu predstavit, Ze bych se zaviel doma a nevy-
chdzel. Zaplat' pdanbii nemdm vdaznéjsi zdravotni problémy, tak si diichod uZivam, jak to jen
jde. Myslim, Ze pohyb je zdkladem zdravého Zivota. Jd na priklad v lété chodim bos a ne-

mohu si to vynachvdlit a denné plavu.

Diléi shrnuti:

Z odpovédi na otdzku €. 1 vyplyva, Ze vétSina seniort zustala aktivni i po odchodu do di-
chodu. Jako pozitivni fakt vétSina respondentl uvedla vice ¢asu na své konicky a zdjmy,
ncktefi respondenti pokracovali v pracovnim zafazeni alespont formou brigdd ¢i vypomoci.
Nikdo z nich neupfednostnil socidlni izolaci, vSichni se i nadéle podileli na udrzeni social-

nich kontaktu.

Otazka ¢. 2: ,,Co Vs vede k aktivnimu Zivotu, co je Vasi motivaci?*

Seniof¥i zijici v domacim prostiedi odpovidali nasledovné:

Pani G. H.: ,,Co mé vede k aktivnimu Zivotu? No urcite to, abych byla co nejdyl sobéstac-
nd, clovek by se mél o sebe starat, pohybovat se, aby ziistal co nejdyl ve forme, ale taky by

meél hodné cist a treba lustit krizovky, aby se cvicil i mozek a ne jen télo.

Pan H. M.: ,, Od détstvi jsem musel dost téZce pracovat, to vite byl jsem z gruntu a tam se
na néjaké poflakovdani moc nehrdlo. Bylo nds Sest sourozencii a otec nds vedl velice prisnée.
Obstarat krdvy, koné, to jsme museli uz od malicka. TakZe i ted, kdyZ jsem v diichodu, tak
vstdvdm rdno v pét, obstardm zvirata a pak si jdu treba jesté chvilku lehnout. Motivuje mée
kontakt s temi zviraty a taky myslenka, Ze jesté nepatiim do staryho Zeleza. Je taky fajn, Ze

mé skoro nic neboli, takZe mi pohyb a tedy i prdce nedéld potiZe.

Pani Z. M.: , Vite, Jjd byla spolecenskd cely Zivot. Jak nékde zahrdla muzika, musela jsem
tam byt. S manZelem jsme nevynechali Zddnou tancovacku. Moc rdda si povidam s lidmi, a

vlastné jsem si doposud nepripustila, Ze néjak starnu. Moderné se oblékdm, nosim rifle a
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kdyZ nekam s manZelem jdu, tak se namaluju. Aby se mé nikdo nelekl. A samozrejmé, Ze mi

deld dobre, kdyZ mi nekdo rekne, Ze na sviij vek vitbec nevypaddm...

Seniof¥i zijici v domé s pecovatelskou sluzbou odpovidali takto:

Pan Z. H.: ,,Asi prred 10 lety jsem spadl ze Zebriku a ziistal leZet. Myslel jsem, Ze uZ budu
leZdkem nafurt, ale diky cviceni jsem se dostal aspon na ten vozejk. Tak jsem moc rdd, Ze
se miiZu pohybovat aspon takhle a dojet si aspon pro to pivo. Myslim, Ze je moji motivaci

to pivo.

Pani J. K.: ,, Vede mé k tomu zdravotni stav dcery. Musim tu byt co nejdyl, aby pak nemu-

sela nekam do tvstavu. Ale uZ mé to zmdhd, driv jsem ji hodné cetla, ale uz na to nevidim*

Pani M. S.: , Musim pFiznat, %e na sviij vék se citim docela dobre, nic mé neomezuje, ob-
c¢as mé boli nohy, ale to asi kaZdyho. Tady bydlim sama a stardm se jen o sebe, takZe vol-
nyho casu je spousta. Tak jsme se tady s Zenskejma domluvily a napekly cukrovi do Skoly,
kdyz bylo Cesko cte détem. To je tady kaZdej rok, tak jsme z toho udélaly takovou tradici.

Cloveék se aspon citi jeste trochu uZitecnej.

Seniofi Zijici v Domové pro seniory odpovidali takto:

Pani M. B.: ,,Tady v domové je spousta aktivit, kaZdy den je z ¢eho si vybrat. Méla jsem
predstavu, Ze budu cely den trdavit na pokoji, protoZe mdm tresy a nechci, aby je nékdo vi-
del. Ale pak jsem zjistila, Ze kdyZ jdu na skupinku, tak mi dopoledne rychle ubéhne a moje
tresy stejné nikoho nezajimaji. A mam moznost si s nekym popovidat, vite, tady jsou na tom
lidi o hodnée hur nez jd. Taky je tady moZnost navstévovat bohosluzby, ale bohuZel jen Ix

mesicne. Doma jsem chodila do kostela kazdou nedéli. “

Pani M. J.: ,,Celej denni rezZim tady je tak postavenej, Ze se pordd néco déje. Nejradsi
mdm dopoledni skupinky, to ndm asistentky vétsinou néco ctou nebo hrajeme rizny hry.
Dobry bylo, kdyZ tady fungoval dramatickej krouZek, to jsem v néem dokonce hrdla. Vetsi-
nou jsme nacvicili néjakou pohddku a pak jeli treba do skoly na RoZinku a tam to hrdli. No

a motivaci pro mé bylo, Ze se to tem déckdam libilo a tleskali.
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Pan M. U.: , Myslel jsem, Ze kdyZ ziistanu na vozejku, tak to bude konec, ale ono se to dd
Zit jen s jednou nohou. Rozdil je jen v tom, Ze kdyZ jdu, tak u toho sedim /smich/. Ze zacdt-
ku to byl trochu nezvyk, ale kdyZz se to clovek naucil ovlddat, tak uZ to slo. Nechcu bejt ta-

kovej ten zatrpklej dédek, kterej naddvd na vsechny a na vsechno. *

Seniofi navstévujici aktiviza¢ni centrum V¢ela odpovidali takto:

Pani J. M.: ,, Motivaci mi je to, ziistat co nejdéle pohyblivd, abych se o sebe dokdzala po-
starat. Sice chodim o francouzské holi, ale po operaci jsem si myslela, Ze uZ chodit nebudu
vitbec. Ale moc mi pomohla rehabilitace a taky jsem se bdla, Ze uz se nepodivam do diva-

dla, to bych nesla téZce.

Pani M. S.: ,, Pravidelné chodim sem do Vcely, mdm tady spoustu kamarddek, se kteryma
podnikdme vylety, dozvim se, co je novyho. ManZela tyhle babsky reci moc nezajimaji, ale
kdyZ se jede treba do divadla, tak to se rdd pridd. Dokud to jde, chodim mezi lidi, abych

doma moc nezakrnéla. “

Pan J. L.: ,, Vite, muj tatik se doZil devadesdti let, cely Zivot pracoval, hybal se, byl aktivni.
Jeste pul roku pred smrti jezdil na kole, to je prece neuveritelné! A jd bych se mu chtel co

nejvic podobat. Doufam, Ze dlouhovékost mdme v genech.

Diléi shrnuti:

Z odpovédi na otdzku ¢. 2 vyplyvd, Ze hlavni motivaci seniort je zistat alespon v takové
fyzické kondici, v jaké se prave nachazi. Chtéji si zachovat zivotni standard a droven, aby
nedoslo k poklesu fyzickych sil a ztrat¢ sobéstacnosti. Jedna respondentka uvadi jako mo-

tivaci péc€i o postizenou dceru.

Otazka ¢. 3: ,,Jaké aktivity Vds v soucasné dobé nejvice bavi, kterym aktivitdm ddvdte

prednost?‘

Seniofi Zijici v domacim prostiedi odpovidali nasledovné:

Pani G. H.: ,,7ed’ v zimé se toho moc délat nedd, to jen obstardm slepice a krdliky, zato-

pim v kotli, to jsou moje kaZdodenni povinnosti. Kdy? je hezky, tak se jdu projit, ale mdam
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strach, abych neuklouzla a treba si néco nezlomila. V Iété je to lepsi, to jsem casto na za-
hrddce, nebo se susi seno pro krdliky. Jinak rada poslouchdm rddio, rikaji tam hodné za-
Jjimavejch véci, hodné jsem taky Cetla, ale to uz moc nejde, casto mé boli oci, na televizi se
divam jen na zprdvy a obcas néjakej ten seridl. Kdyz jsem byla o trochu mladsi, tak jsem
s dcerou rdda jezdila do divadla, a nebo jsem jezdila za sestrou do Liberce, ale uz se mi

nechce se nekam haplasit. To si radsi pustim tu televizi.

Pan H. M.: ,, Jak uZ jsem zminil, nejvic casu behem dne mi zabere péce o dobytek, ale bavi
mé to, jinak bych to prece nedelal. Pak, kdy? mdm klid, tak si moc rdd prectu noviny, kte-
rych bereme denné nékolik, pak si pustim televizi a sleduju zprdvy a pocasi, kaZdou nedeli

chodim do kostela. Cist knizky, to mé nikdy moc nebavilo.

Pani Z. M.: , Jak uz jsem rekla, mdam rdda spolecnost, lidi, rdda si zazpivam. Kdy? mdm
doma cas, tak rdda ctu, rdda varim, od jara do podzimu pracuji na zahrddce. KdyZ je pék-
né pocast, jedeme s manZelem nékam na vylet a nebo se jdeme jen tak projit. U nds je moc
krdsné, na prochdzky je to tady jak délané — okolo jsou lesy, rdda zajdu i na houby, kdyZ
zrovna rostou. Myslim, Ze se nenudim, ale hlavne taky diky manZelovi, je dobre, Ze jsme

spolu. “

Seniof¥i zijici v domé s pecovatelskou sluzbou odpovidali takto:

Pan Z. H.: ,,Bydlim tady v Dépéesce asi 3 roky a jsem tady spokojenej. Vsechny pecova-
telky se 0 mé dobre staraji, je fakt, Ze se tady za vSechno plati, ale aspon mdm stiechu nad
hlavou. Ndkup si opatiim sam, samoska je tady kousek, akordt je to zpdtky do kopecka a to
je teda fuska se sem dostat. Ale beru to jako Ze posiluju. Cas od ¢asu tady mdme kulturni

program, ale to je asi 2x do roka nebo na zahrade opikdme pdrky.

Pani J. K.: , Dcera chodi rada nakupovat, tak chodime denné do Jednoty, treba i jen pro
jednu véc, md z toho radost, doma poslouchdme rddio nebo se divame na televizi. Taky
treba lustime kriZovky, ona vidycky rekne nejakou blbost a jd ji pochvdlim, Ze to rekla

sprdavné. Je to s ni tézky.

Pani M. S.: , Rdda chodim na prochdzky, kaZdy rok jedeme s Dépéeskou nekam na vylet,

to je taky fajn, hodné ctu, poslouchdm rddio,sleduju seridly v televizi, navstévujeme se
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s Zenskejma , chodime na kafe, pripravujeme jarni vystavu, kterd bude tady v kulturdku,

téch akci je moc, hned si ani na vSechny nevzpomenu.

Seniofi Zijici v Domové pro seniory odpovidali takto:

Pani M. B.: , Jak uZ jsem rekla, mdam zdravotni potiZe, takZe treba néjakd prdce v dilné,
kde se musi néco vyrdbét rukama pro mé moc neni. Ale moc rdda chodim na skupinky, kde
se Cte nebo se néco promitd, rdda poslouchdm hudbu a nejlepsi je, kdyZ zde mdme nejaké
kulturni predstaveni a to je zde docela casto. Taky rdda chodim do kantyny na kafe. Ale je
to na mé docela daleko. Taky je tady moznost navstévovat bohosluzby, ale bohuZel jen 1x

mesicne. Doma jsem chodila do kostela kazdou nedéli. “

Pani M. J.: ,, Pordd mé bavi cist, je tady knihovna kaZdou stredu, tak tam chodim, denné
do kavdrny na kaficko, taky meé bavi delat néco v dilné, treba na vdanoce jsme pekli cukrovi,
to jsem nedeélala ani doma, sleduju televizi ve spolecenské mistnosti. Rada se projdu venku

v parku, kdyZ je pekné a nebo se treba jdeme podivat na koné, co jsou vedle v ohrade. “

Pan M. U.: ,, No, na nejaky rucni prdace moc nejsem, tak tady do dilny moc nechodim, ale
nekdy si s chlapama nechdme koupit pivo a to nemd chybu. A taky se tady po obédeé dd jit
do kavdrny, tak si tam taky sedneme a resime politiku a tak. Jinak mé hodné bavi televize,

7z €<
l

tu mdm i na pokoji, takZe me v podstate kromé ty nohy nic nechybi.

Seniofi navstévujici aktiviza¢ni centrum V¢ela odpovidali takto:

Pani J. M.: , Knihy moc nectu, protoZe Spatné vidim, ale rdda si poslechnu vdZnou hudbu
v rozhlase nebo na CD prehrdvaci, ktery mé dcera naucila pouZivat. Rdda chodim na pro-

chdzky a taky moc rdda chodim sem, do Vcely, kde se konaji riizné zajimavé besedy.

Pani M. S.: ,, Mdm rdda rucni prdce, rdda si prectu néjakou knihu. Moc mé bavi, kdy? tady
ve Vcele treba lustime kiiZovky o ceny, to se s Zenskejma predhdnime, kterd toho vylusti
vic. Bavi mé besedy, které se tady porddaji, rdda jezdim na vylety. Doma se vénuju pésto-

vdni kytek, mdm rdda seridly v televizi a taky chodim na prochdzky s nasim Benikem.
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Pan J. L.: ,,Jak uZ jsem vam nastinil, pohyb, sport, Zivot mezi lidmi, to je zdklad spokoje-
ného Zivota ve stdari. TakZe pro mé je nutnost kazdodenni prochdzka na cerstvém vzduchu,
po obédé si dam Sloficka a pak hned vyrazim. Rdd si také zajdu do hospody na jedno, ale
nejde mi ani tak o to pivo, ale rdd vedu se Stamgasty politické diskuse. V nedeéli
s manZelkou pravidelné jezdime do kostela, duchovni ocista je rovneZ duleZitd. Zkrdtka

vedu spokojeny Zivot.

Diléi shrnuti:

Z odpovédi na otazku ¢.3 je zfejmé, Ze vSichni respondenti pokracuji v udrZovani a rozvi-
jeni svych koni¢kdl. Zadny z respondentd se svych koniGki nemusel vzdit v souvislosti se
zménou zdravotniho stavu. Péstovani volnocasovych zdjma a koniCkl pfispivd jak
k fyzické tak i psychické pohod¢, udrzeni socidlnich kontaktl. Z fyzickych aktivit seniofi
upiednostiuji pohyb venku formou prochdzek. Dva respondent zminuji pravidelnou na-
vstévu kostela, /kaple/, ktera prispivd k jejich psychické pohodé€. VétSina respondentil
upfednostiuje sledovani televize, Zeny rady sleduji televizni seridly. Televizi respondenti

berou jako soucdst dennich aktivit, byt se jednd o aktivitu spiSe pasivni.

Otazka ¢. 4: ,,Zndte moZnosti aktivit pro seniory ve Vasem okoli, kde o nich ziskdvdte
informace?*

Seniofi Zijici v domacim prostiedi odpovidali nasledovné:

Pani G. H.: , Jeste asi pred péti lety porddal kaZdej rok obecni virad pro seniory zdjezd, to
jsem vZdycky rdda jezdila. Vetsinou se jelo na néjakej hrad nebo zdmek, sice mé pak bolely
nohy, ale to nevadilo. Ted uZ na nic nejsou penize, tak se nejezdi nikam. Vdycky to viselo
na obecni ndsténce a taky to hldsili rozhlasem. Ted tady bejvd jen v zimé karneval pro déti,
to se jdu taky podivat a v léte mse v mistni kaplicce, které se taky uicastnim. Jinak se tu

celej rok nic nedéje.

Pan H. M.: , O aktivitach pro seniory toho moc nevim, protoZe se o né ani moc nezaji-
mdm. Jak uZ jsem rekl, jd a celd nase rodina se behem roku hodné vénujeme tomu hospo-

darent, takZe na nejaké jiné aktivity ani nemdme moc cas. ProtoZe hospodarit se musi od



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

jara aZ do zimy. Ale obcas v léte, kdy? nekde hraje dechovka, tak si ji jedeme s manZelkou

poslechnout, aby to nevypadalo, Ze jsme tiplny burani.

Pani Z. M.: ,,Zijeme na vesnici, takZe tu moc na vybeér, co se aktivit tyce, neni. Spis si akti-
vity hleddme sami. V lété je v sousedni vesnici letni kino, tam obcas zajdeme, nebo néjakd
hudebni produkce pro seniory, treba sraz harmonikdrii. Ale diky tomu, Ze manZel jezdi au-
tem, tak pro nds neni problém si nékam dojet, treba do divadla. Jsme na tom zdravotné
jesté docela dobre, tak si jesté miiZeme dovolit jit si tieba i zatancit. Clovek by se mél tro-

chu hybat, dokud to jde a uZivat si Zivota.

Seniofi Zijici v domé s pecovatelskou sluzbou odpovidali takto:

Pan Z. H.: , Spousta informaci visi tady na ndsténce a nebo na vyvesce pred Jednotou.
Obcas se tady néco déje v kulturdku, tak to se jdu podivat, kdybych se ale chtel dostat do
Bystrice, musel bych si dopravu zaplatit jako fakultativni sluzbu, protoZe autobusem bych

si netrouf. A to si za to radsi koupim to pivo.

Pani J. K.: ,,Jo, u Jednoty na vyvésce néco pisou, ale my spis nikam nechodime. Obcas
prijede sem treba harmonikdr nebo jsme se ted byli podivat na zdkladce, tam byla akce
Cesko cte détem, to se Marusce taky libilo. A jinak mdme samoziejmé informace od peco-

vatelek nebo pani reditelky.

Pani M. S.: ,, O vsech kulturnich akcich nds informuje pani Feditelka, a jinak si to Feknem
mezi sebou, co kdo kde pochyti. Ale spousta akci se kond pravidelne, tak to uz vime, Ze to
bude. O néjakejch akcich piSou i na internetu, na strankdch Dolni RoZinky, ale s tim jd
neumim, tak se vidycky radsi nekoho zeptdm. A nebo prodavacek v Jednote, ty vi taky

vs§echno.
Seniofi Zijici v Domové pro seniory odpovidali takto:

Pani M. B.: ,, 0 vsem, co se tady v domove déje jsme vSichni dobre informovani. Rdno nds
informuji asistentky, kdyZ prijdou na ranni hygienu a tydenni plany asistentky vyvesuji na

ndsténky, takZe si to miZem kdykoliv precist.
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Pani M. J.: , Tady se miiZu kdykoli zeptat, co se bude dit a nebo to visi na ndsténce, vidyc-
ky rozpis na celej tejden co kde bude a kterd asistentka to povede. A kdy? se ndm nechce,
tak nemusime nikam. Ale jd bych tady na pokoji asi nevydrzela. Nekdy staci si jen sednout

na chodbu do kresla s kniZkou a mit pokoj.

Pan M. U.: , Ale jo, vim, co vSechno se tady dd délat, kaZdej den jsou nejaky ty skupinky,
ale to mé moc nebavi, jen kdy? je tady néjaky kulturni vystoupent, to se jdu podivat, tireba
kouzelnik nebo harmonikdri, nejradsi si dopoledne organizuju sam. Je tady vytah, tak se

dostanu vSude i s vozejkem.

Seniofi navstévujici aktivizac¢ni centrum V¢ela odpovidali takto:

Pani J. M.: , Ano, informace mdm, pravidelné chodim sem do Vcely a nebo poslouchdm

zpravy vysilané mestskym rozhlasem, kde také informuji o akcich pro seniory.

Pani M. S.: , Ano, o aktivity pro seniory se hodné zajimdm, tady ve Vcele vSechny aktivity
na mesic dopredu visi na ndsténce, staci si jen vybrat a mam to sem z bytu kousek, tak pro¢
toho nevyuZit. Kdybych sem ale musela treba jezdit autem, to uZ by mé asi trochu obtéZova-

lo. Ze jsem mistni, je to pro mé pohodlné.

Pan J. L.: ,, Pravidelné chodim sem do Vcely, ale neticastnim se vSeho. Vybirdm si zajima-

vé besedy se vzdelanymi lidmi, kteri maji ¢loveku co nabidnout.

Diléi shrnuti:

Vétsina respondentl se shoduje v tom, Ze nabidka aktivit je pestrd a maji nepteberné moz-
nosti, jak se o nabidce aktivit dozvédét. Vyjimku vSak tvoii seniofi Zijici v domacim pro-
sttedi na vesnici, kdy je nabidka aktivit omezend bud’ financemi a nebo dojezdovou vzda-
lenosti do mista kondni aktivit. Pokud vSak tito seniofi projevi o aktivitu zdjem, jsou
schopni a ochotni se ji zicastnit 1 pfes to, Ze jsou nuceni vyvinout zvySené usili k jejimu
dosaZeni. Seniofi Zijici v domové pro seniory jsou s nabidkou aktivit velmi spokojeni, jak

s pestrosti aktivit, tak i s informacemi o nich poskytovanych personalem.
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Otazka ¢&. 5: ,,Myslite, Ze jsou rozdily v trdveni volného casu v domdcim prostiedi a

v zafizent socidlni péce?
Seniofi Zijici v domacim prostiedi odpovidali nasledovné:

Pani G. H.: , Abych se priznala, nikdy jsem v Zddnym zarizeni socidlni péce nebyla, tak
teda nevim, jak to tam chodi, ale pracuje tam sousedka, v domové duchodci, tak jim prej
Ctou knizky nebo organizujou néejaky predstaveni. Ja si den tak néjak organizuju sama,
nekdy si autobusem zajedu do mésta nebo k doktorovi a jsem rdda, Ze jsem doma. Dokud to
Jjen piijde, do diichoddku bych teda nechtéla. A kdyZ mé jo prepadne chut na néjakou tu

kulturu, tak reknu dceri a ona uz néco vymysli.

Pan H. M.: , No, to asi urcité. Moc si nedovedu predstavit, jak md nékdo v domové dii-
chodcu krdvu a denné ji tam doji...Ale jak se rikd — nikdy nerikej nikdy, stdt se miiZe
v§echno, ale do domova pro seniory bych Sel aZ v pripadeé, Ze bych se sam o sebe nedokd-
zal postarat, a ani nikdo z mych pribuznych. Ale to uz bych pak byl asi ve stavu, kdy by mi

vSechny volnocasovy aktivity byly asi ukradeny.

Pasni Z. M.: ,»No, urcite. Doma déldm, co mé zrovna napadne, kdyZ se mi tFeba rdno ne-
chce vstdvat, tak si poleZim, proc ne? Sviij denni reZim si prizpiisobim tak, jak mi to vyho-
vuje. V domove pro seniory je o né urcité dobre postardno, ale chybéla by mi tam takovd ta
svoboda, i kdyZ je pravda, Ze kulturnich akci tam za cely rok maji asi vic jak my tady na
vesnici. KaZdopddné jsem rdda, Ze jsem doma mezi svyma a Ze snad tady jesté néjakou

dobu budu. “
Seniof¥i zijici v domé s pecovatelskou sluzbou odpovidali takto:
Pan Z. H.: ,,Doma jsem si délal co jsem chtél, tady v Dépéesce je pevnej rdd, do deseti

vecer by mél bejt clovek doma, ale myslim, Ze by se to s rFeditelkou dalo domluvit.

Pani J. K.: ,, Jd toho volného casu nikdy moc neméla, hodné jsem se vénovala dceri, ale
kdyby clovek chtél, tak tady moznosti jsou. Ale jd uz jsem na to stard a unavend, kdy? to jen

trochu jde, tak si jdu nejradsi nehnout.

Pani M. S.: ,, Doma mél ¢lovek vZdycky hodné prdce, obzvldst tady na dédine. Ale to ne-

znamend, Ze by nemohl Zit kulturné. Kdy? to slo, dalo je jezdit tFeba na divadelni predsta-
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veni do Bystrice nebo na néjakej koncert. Zkrdtka tak, jak meél clovek cas. Tady
v Dépeesce nebo v domové diichodcui jsou taky moZnosti, ale uZ je zde ten reZim, kterej

cloveka trochu svazuje. VSechno md svy pro a proti. “

Seniofi Zijici v Domové pro seniory odpovidali takto:

Pani M. B.: , KdyZ jsem byla jesté doma, moc jsem nevychdzela. Doma jsem Cetla knizky
nebo sledovala televizi. Dcera se na mé kviili tomu hodné zlobila. Tady to vlastné nejde se
zavrit na pokoji a nevychdzet. Je potreba se s nekym setkat a popovidat a tady je téch moZ-

nosti mnoho. Prvné se mi sem viibec nechtélo, ale vlastné jsem rdda, Ze tady jsem.

Pani M. J.: , Doma jsem se o to moc nezajimala, byla jsem nejradsi doma a cetla. Tady
miiZu taky cist a nebo délat néco jinyho. Rozdil je jen v tom, Ze doma jsem mohla bejt
v posteli celej den a nikomu to nevadilo, tady se musi rdno vstavat, pak jit na snidani, pak
Jje néjakd ta skupinka, pak obéd a odpoledne si déldme, co chceme. To se nejradsi koukdm

na televizi a nebo si jdu po obéde lehnout.

Pan M. U.: ,,Doma musel clovek néejak zaopatrit domdcnost, jidlo, uklid, starosti o kocku
nebo o slepice, bylo rozhodné vic prdace a na zabavu toho casu nebylo tolik. Tady je to spis

naopak, Zddnd prdce a samd zabava*“ /smich/.

Seniofi navstévujici aktivizac¢ni centrum V¢ela odpovidali takto:

Pani J. M.: ,,No, myslim si, Ze clovek Zijici doma si to kulturni vyZiti musi sam vyhledat,
musi si ,,za tim jit“, v socidlnich zarizenich jisté maji také spoustu aktivit, ale myslim, Ze

lidé to tam konzumuji tak néjak pasivné, jestli mi rozumite.

Pani M. S.: , No zdleZi, jak se to vezme. Clovék doma déld to, na co md prdaveé cas a chut.
V zarizeni socidlni péce spis asi uZivatel bere to, co mu tam nabidnou. Ale urcité si maji

z ceho vybrat. A asi to taky hodné zdleZi na ndture cloveka. “

Pan J. L.: ,,O tom jsem nikdy nepremyslel. Vite, pro mé je predstava Zivota v domové dii-

chodcui tak vzddlend a nikdy jsem se tam ani nebyl podivat. Kdyby se néekdy stalo, Ze bych
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se o sebe nemohl postarat, asi bych si zaplatil pecovatelskou sluzbu, prece jenom za dobu
podnikdni se ndm podarilo néco nasetrit, ale domov diichodcu prichdzi v ivahu aZ

v posledni Fade, je to takovd posledni stace. *

Diléi shrnuti:

Z odpovédi respondentil Zijicich v domdcim prostfedi jednoznacné vyplyvd, Ze i pres sku-
teCnost, Ze maji doma vice price, vyhovuje jim vice volnost a svoboda v rozhodovani
v tom, jak naloZi se svym volnym &asem. Zadny z nich vSak nepobyval v zafizeni socidlni
péce, proto odpoveédi na otdzku tykajici se tohoto zafizeni jsou spiSe neadekvatni. Seniofi
Zijici v zafizeni socidlni péce mohou proto srovndvat jak Zivot v domacim prostfedi, tak
Zivot v tomto zafizeni. VétSina se shoduje v tom, Ze zafizeni socidlni péCe jim poskytuje
vice moznosti aktivniho traveni volného Casu a vétsi pestrost. Kladné hodnoti moznost
dobrovolnosti pii dcasti ¢i nedcasti na téchto aktivitich. Nevyhodou pobytu v zatfizeni so-

cidlni péce respondenti vidi v nutnosti dodrzovani uUstavniho fddu a denniho reZzimu.

5.4 Diskuse

Ze subjektivnich vypovédi skupiny dvandcti ndhodné vybranych seniort Zijicich
v domdacim prostredi, v domé s pecovatelskou sluzbou, v domové pro seniory nebo navsté-
vujicich aktivizaéni centrum Ize vyvodit nésledujici zavéry, které nelze z divodu nizkého

poctu respondentll zobecnit.

VSichni respondenti se po odchodu do diichodu aktivné vénuji svym konicklim a zajmiim,
na které maji vice Casu. Dva z respondentd jsou imobilni, i pfes to se snazi Zit aktivné, ne-
rezignovali na svlij zdravotni stav a provozuji konicky a zdjmy, které jim jejich zdravotni
stav umoznuje. VSichni respondenti Ziji aktivnim Zivotem, nikdo se z diivodu odchodu do
dtchodu neocitl v socidlni izolaci. VSichni seniofi se snazi byt sobéstacni, uzite¢ni pro své

okoli, Zddny z nich nedal pfednost pasivnimu traveni volného casu.
Z rozhovort dale vyplyva, Ze pohybova aktivita pfiznivé ovliviiuje psychicky stav, seniofi
si udrzuji zdravé sebevédomi, radost jim délaji nové informace, zazitky a zkuSenosti. Jejich

motivaci je dobrd fyzicka kondice, stejn¢ jako pocit psychické pohody, sebevédomi, uzi-
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te¢nosti a sobéstacnosti. S nabidkou aktivit, které prispivaji k dobré kondici, jsou seniofi
vesmes spokojeni, informace o aktivitich ziskdvaji bud’ od ptitel nebo z informacnich
zdrojii seniorim dobfe dostupnych. VétSina seniort nabidku aktivniho trdveni volného
Casu vita a plné ji vyuZziva.

Seniofi Zijici v domdcim prostfedi na vesnici vynaklddaji vetsi usili pii realizaci aktivit,
jsou vSak dle jejich vypovédi na tom zdravotné lépe, tudiZ jim realizace aktivit necini
vaznéjsi potiZze. Z rozhovora se seniory Zijicimi v doméacim prostredi dale vyplyva, Ze si
svlj denni reZim urcuji sami, konickiim se vénuji ve svém volném case, vétSinou az po
splnéni pracovnich povinnosti vyplyvajicich ze Zivota na vesnici. Zpusob traveni volného
Casu v zafizenich socidlni péce vétSinou nedokazi objektivné hodnotit. Shoduji se v tom, Ze
pevny tad v zafizeni socidlni péce by jim asi nevyhovoval.

Seniofi zijici v zafizenich socidlni péfe maji mozZnost srovndni s pribéhem Zivota
v domdacim prostiedi, shoduji se v tom, Ze vice volnoCasovych aktivit jim nabizi zafizeni
socidlni péce, aktivity jsou v pfim&feném mnoZstvi, jsou pestré, aktivity pro né pfipravuje
persondl a jsou na dobré urovni. Informace o aktivitidch je na vyborné trovni. VétSina re-
spondent se aktivit Gcastni, nikdo z respondentl se jim ucelové nevyhybd. Neékterym re-
spondentiim Zijicim v zafizeni socidlni péce nevyhovuje domdci fad zafizeni a nutnost jeho

dodrzovani.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala problematice seniori a moznostem aktivniho
traveni volného ¢asu. Vzhledem k nartistajici populaci seniorti je jejich aktivizace dualezita
nejen z fyzického, ale 1 psychického hlediska. Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila
jednak na seniory Zijici v domacim prosttedi a ddle na seniory, ktefi v zdvérecné fazi Zivota
vyuzivaji sluzeb v zatizenich socidlni péce.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ést teoretickou a praktickou. V teoretické ¢ésti jsem se
vénovala vymezeni pojmu stafi a dal$im determinantim s danym tématem souvisejici, vy-
mezila jsem pojem kvality Zivota a vénovala se dal§im hlediskiim, které s kvalitou Zivota
souviseji, zejména na hledisko zdravotni a socidlni. Déle jsem se zaméfila na Zivotni styl
seniorl a aktivity, které seniofi preferuji. V kratkosti jsem predstavila zatfizeni socidlnich
sluzeb mikroregionu Bystticko, ve kterych jsem posléze vedla rozhovory se skupinou né-

hodn¢ vybranych seniortl ve vékovém rozmezi od 70 do 80 let.

Pro praktickou Cést bakalaiské prace jsem si vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii,
kterou popisuji v metodologii, zvolila jsem vzhledem k v€ku respondentii metodu vybéro-
vého Setieni a polostrukturovaného rozhovoru. Ugelové jsem pro potieby rozhovort zvoli-
la ndhodné vybranou skupinu dvandicti seniord, tfi z domaciho prostfedi, tfi z domova
s pecovatelskou sluzbou, tfi seniory Zijici v domové pro seniory a tii seniory navstévujici
aktivizacni centrum V¢cela, celkem se jednalo o ¢tyfi muZe a osm Zen. VSichni respondenti
odpovidali na pét otdzek, tykajicich se jejich soucasnych aktivit, na zptisob traveni volného
¢asu, na informovanost o nabidkdch aktivit a jejich dostupnost a na porovnini mozZnosti
aktivniho Zivota v domacim prostiedi a v zafizenich socidlni péce. Cilem bylo zjistit moz-
nosti aktivniho Zivota seniort v jejich domacim prostiedi a v zafizenich socidlni péce. Od-
povédi na jednotlivé otdzky jsem podrobila analyze, ndsledné jsem na zavér provedla dil¢i

shrnuti. Vysledky vyzkumu nelze zobecnit.

Z odpovédi seniort vyplynulo, Ze vétSina dotdzanych i po odchodu do diichodu dal aktiv-
n¢ pokracovala ve svych koniccich a zalibach. Dvé respondentky uvedly, Ze se jejich akti-
vity prohloubily po pfemisténi do domova pro seniory, kde jsou ve vétsi interakci se soci-
alnim prostiedim, neZ tomu bylo v domédcim prostfedi. Dva respondenti pohybujici se po-
moci invalidniho voziku uvedli, Ze ani fyzicky handicap pro n¢€ nebyl ptekdzkou pii aktiv-
nim traveni volného Casu. VétSina respondentt uvedla, Ze fyzicka aktivita pfizniveé ovliv-

nuje psychickou pohodu, ke které dale prispiva i pocit uZite€nosti svému okoli, pocit
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sobéstacnosti soucasné s pocitem seberealizace. Respondenti Zijici v domédcim prostiedi
kladné hodnoti ¢asovou nezdvislost a pocit svobody, respondenti Zijici v zatizeni socidlni
péce kladn¢ hodnoti snadnou dostupnost nabizenych aktivit, jejich pestrost a svobodnou

vuli se nabizenych aktivit Gicastnit ¢i nikoli.

Zavérem lze tedy usoudit, Ze zpusob traveni volného Casu v zafizenich socidlni péce lze
pestrym zptisobem, nabidka je dostateCnd a pravidelnd, dostupnost pro klienty je snadna.
Seniofi Zijici v domdcim prostiedi maji rovnézZ moznost aktivniho tradveni volného Casu,
pro jeho realizaci vSak Casto musi vyvinout vétsi usili. VolnoCasové aktivity si vétSinou
vybiraji cilen€ tak, jak vyhovuji jejich konkrétnim piedstavdm. Timto zjiSténim byla zod-

povézena stéZejni otdzka této prace.

Jako velmi pozitivné hodnotim skutec¢nost, Ze vétSina dotazovanych vede aktivni Zivot i po
odchodu do diichodu, zZadny z nich nerezignoval na svoji socidlni situaci ani v piipadé
zhorSeni zdravotniho stavu a Zadny z nich se nestal ob&ti socidlniho vylouceni, jsou spoko-

jeni s kvalitou Zivota a moznostmi aktivné travit sviyj Zivot.

Vztah mezi socidlni pedagogikou a aktivizaci seniori je velice uzky, nebot’ socidlni peda-
gogika plisobi zejména v oblasti prevence, kdy pravé v piipad¢ seniort aktivni, smysluplné
a ucelné vyuzivani volného Casu pfispiva jak ke kvalitnimu Zivotu v oblasti fyzické tak
psychické a zdroven tim ptsobi jako prevence socidlné patologickych jevi, kterymi mohou

byt diskriminace seniorii nebo jejich socidlni vylouceni.
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