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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem integracnich aktivit. Bakaléafskd prace
priblizuje téma integraCnich aktivit mezi zdky zadkladnich Skol a détmi s postizenim
v détském domoveé LILA Otnice. Cilem prace je posoudit vliv integracnich aktivit na to,
jak Zzaci ze zadkladnich Skol vnimaji postizené déti. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou ¢ast. Teoretickou Cast predstavuje vysvétleni pojmu integrace a integracnich
aktivit. Zabyva se také charakteristikou riznych druhi postizeni a charakteristikou
organizaci zapojenych do tohoto projektu. Praktickou ¢ast uvadim vysvétlenim
metodologickych pojmi a postupli, s pfechodem k vysledkiim kvalitativniho Setieni.
Objasiiuji, co bylo pro Zaky prvnim impulzem k realizaci integracnich aktivit, jakou roli

v nich hraji a jestli integra¢ni aktivity zménili jejich postoj k détem s postizenim.

Kli¢ova slova: Integrace, integracni aktivity, socidlni terapie, druhy postiZzeni, socialni

kontakty
ABSTRACT

In my bachelor thesis 1 focused on the integration activities. Bachelor thesis approaches
the topic of integration activities among primary school pupils and children
with disabilities in an orphanage LILA Otnice. The goal is to evaluate the impact
of integration activities on how pupils from primary schools perceive disabled children.
The thesis 1s divided into theoretical and practical part. In the theoretical part
is an explanation of the concept of integration and integration activities. I also discussed
here the characteristics of various types of disabilities and characteristics of organizations
involved in this project. In the practical part is methodological explanations of terms and
procedures, with the transition to the results of a qualitative survey. I clarify what was
the first impulse for students to implement integration activities, the role they play and

if integration activities have changed their attitude towards children with disabilities.

Keywords: Integration, integration activities, social therapy, types of disability,

social contacts
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UvVOD

,, Lidska spolecnost je slozena z prekryvajicich se kooperujicich skupin: rodin, sousedskych
spolecenstvi, pracovnich skupin, politickych stran, klubu, tymii apod.* (Kasikova, 1997,
s. 9).

Schopnost kooperace je pro zivot jedince zasadni.

,Spolecenstvi, jehoz clenové si prestanou pomdhat, zanikd, jedinec, ktery se vymkne

zdkoniim spolecenstvi, ztraci jeho ochranu “ (Kasikova, 1997, s. 12).

Ve spolecnosti se setkavaji (kooperuji i soutézi mezi sebou) jedinci s riznym vybavenim
fyzickym i psychickym, vékovym i spolecenskym. Kooperace nejen Clovéka, ale celé
spoleCenstvi posiluje a posouvd dopiedu. Pravé jinakost jednotlivych zcastnénych
by u kooperace méla byt tim, co nevadi, ba pfimo pomahé a obohacuje. Plati ono povéstné

Werichovo: ,, Ten umi to a ten zas tohle a vSichni dohromady ud¢laji moc!*

Kooperace piinasi bonusy vSem zucastnénym a tim celému spolecenstvi, zesiluje spolecné
vazby, obohacuje zucastnéné po strance psychické i socidlni. Integraéni aktivity, které jsou
pfedmétem mé bakalarské prace, jsou Cinnosti, kde se nehleda nejrychlejsi, nejdokonale;jsi,
nejkrasnéjsi jedinec, ale kde nastupuje sdileni, tolerance, porozumeéni, podpora. Jsou to
¢innosti, kdy ten, ktery pomaha, mnohdy zjisti, Ze se pomoci dostalo jemu samotnému
aten, ktery je wucfen, ,uci svého ucitele“. Lidem na obou stranidch (tém,
kterym je pomahano i tém, ktefi pomahaji) se dostavd novych zazitki a zkuSenosti.
Vypovédi jednotlivych osob zapojenych do integracnich aktivit potvrzuji, Ze tyto ¢innosti,
1 pres nckteré negativni projevy z okoli (ironie, poukazovani na naivitu, nesmyslnost
vykonéavani neplacené prace a pochybovani o smyslu téchto aktivit pro déti s postizenim),
jim osobné poskytuji pocit smysluplnosti. Ve skupiné s podobné smyslejicimi kamarady

je tyto aktivity naplituji a formuyji.

Pro spolec¢nost je diilezité jakym zptsobem a v jaké mife poskytuje péci t€m nejslabsim
-détem, starym lidem, nemocnym, opusténym. Integracni aktivity, které jsou tématem
mé prace, odrazi pravé tuto skuteCnost. Podle Kokty (Kasikova, 1997)
jsou nejdiilezitéjSimi Ciniteli ve spoleCnosti pedagogové, ktefi maji sveéfenou moc
ovlivitovat ideje, postoje a vzorce chovani nejen u mladych lidi, ale celé spolecnosti,
kterou svym piistupem ovliviiuji. Tradiéné byval ptivod ucitelského vlivu na zivot
pfedevsim déti odvozovan z autority rodic. Dnes se vSak vice zdUraziuje institucionalni

stranka socializatniho puasobeni. A pedagog, vychovatel 1 pecovatel definuje
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svou odpovédnost vzhledem ke spolecnosti. Piebird na sebe zaruku za proces socializace,
za celkové uvadeéni jednotlive do spolecenského Zivota. Svym jednanim ovliviiuje

formovani lidskych bytosti a vytvafi predpoklady pro kvalitni integraci mezi vrstevniky.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, ze mohu cerpat i ze svych vlastnich
zkuSenosti dobrovolnika v détském domové LILA Otnice. Pfi jedné z navstév
jsem zaslechla hodnoceni zaka z pribéhu akce: ,, Bylo to hezky, ale priste si je (postizené
déti) naucte mluvit a bude to lepsi... . Zaci pfistupuji ke svym kamaradam s postizenim
bez predsudkll a chovaji se bez pretvarky, fikaji, co citi. Chtéla bych v této praci ukdzat

jeden smér integrace v malé vesnici a jeji vliv na mysleni nejen déti, ale i jejich rodica.

Ve své bakalaiské praci se vénuji definicim pojmu integrace, integraci jako socidlnimu
jevu, integratnim terapiim, popisuji nckteré socidlni aktivity a projekty v oblasti
integracnich aktivit. Zamyslim se nad zvlas$tnostmi emocidlniho a kognitivniho vyvoje
postizeného. Uvadim druhy postizeni a jejich dasledky pro socidlni vyvoj ditéte.
V posledni kapitole teoretické Casti predstavuji zakladni Skoly, které se podili

na integracnich aktivitach a détsky domov LILA, kam jsou tyto aktivity sméfovany.

V dalsi casti kladu dil¢i otazky, které sméfuji k hlavni vyzkumné otdzce, jenZ ma
zodpoveédét, jaky vliv maji integracni aktivity mezi détmi s postizenim a détmi zdravymi.
Popisuji vyzkumny postup a zplisob zpracovani dat. Jako metodu vyzkumu jsem si zvolila
polostrukturovany ucelovy rozhovor s zdky ze zékladnich Skol, ktefi se ucCastni

integra¢nich aktivit pravidelné.

V zavéru prace jsem vyhodnotila poznatky a postiehy zakli a zobecnila je do urcitych
kategorii. SnaZila jsem se postihnout rozdily v postojich Zakl pted jejich zapojenim
do integrac¢nich aktivit a po uplynuti urcitého casu jejich realizace. Dle mého nazoru
integracni aktivity jsou piinosné pro vSechny zucastnéné strany. Vyzkumna otdzka
kvalitativniho Setfeni mé bakalarské prace se vSak zaméfovala na to, jak Zaci zékladnich
Skol vnimaji pfinos integracnich aktivit. Vyzkumnou otazku jsem vyhodnotila se zavérem,
ze zéaci zédkladnich Skol prostiednictvim integracnich aktivit ziskdvaji zdravy postoj

k postizenym jedinciim a jsou pfislibem pro rozvoj prosocidlniho chovani spole¢nosti.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 12

1 INTEGRACE A INTEGRACNI AKTIVITY

Podle Vitkové (1998), ktera piedpoklada, ze pravo vsech déti na vzdélani je zajiSténo
v Listin& prav a svobod podle Ustavy Ceské republiky, je svétovym trendem a aktualni
snahou soudasné specialni pedagogiky v Ceské republice vychovavat a vzdélavat déti
spolecné. Stale se diskutuje nad potiebou integrovat do béznych tiid i déti s télesnymi,
smyslovymi a dokonce 1 mentalnimi handicapy. Nejsnaze to lze ud¢lat v ptipad¢ télesné
postizenych, za urCitych podminek i1 v pfipadé déti s poruchami feci, zraku ¢i sluchu.
ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze véc je podstatné slozit€jsi u déti s mentadlnim postizenim.
Je dualezité posuzovat kazdy ptipad zvlast, nelze zevSeobecnovat. Je zde tfeba odbornikii.
Z hlediska kvality objektu vychovy lze rozlisit vychovu klasickou — vychovu ,,normélnich*
jedincti a vychovu specidlni - vychovu jedinct s postizenim, ktefi se odchyluji od nckteré
normy. ,,Snahou vSech specidalné pedagogickych disciplin je integrace postizenych
do adekvatni reality a vytvareni spolecenstvi, jehoZ jsou zdravi a postizeni rovnopravnymi
cleny, jako spolecné soustredeni sil k ochrané a pomoci kazdému jednotlivci a vzajemné

partnerské prijimani ve vsech oblastech spolecenského Zivota “ (Vitkova, 1998, s. 9).

1.1 Definice pojmu integrace

O integraci postizenych v Ceské republice se zasazoval jiz od prvni poloviny dvacatého
stoleti feditel Jedlickova ustavu FrantiSek Bakule. Propagator, ktery usiloval o sdruzovani
déti se zdravotnim postizenim spolecné se socidlné znevyhodnénymi a zdravymi. Byl si
Jisty svym tvrzenim, ze déti postizené maji co nabidnout détem zdravym a naopak.

BohuZel se tehdy s kladnymi ohlasy nesetkal (Titzl, 1998).

Rok 2004 pak pfinesl zdsadni zmény v chapani nutnosti integrace. Tento rok byl

meznikem, kdy mohly Skoly Zaky pfijimat castéji a bez okolkd.

O integraci hovoifime tehdy, jsou-li postizeni i nepostizeni jedinci k sobé piiblizeni
na stejném miste, roste oboustranna pospolitost a sounalezitost. Cilem integrace je vytvofit
kontext rovnych Sanci, vzdjemného porozuméni a akceptaci z obou stran. ,,/ntegrace neboli
plné zapojeni a splynuti se skupinou ci spolecenstvim tzv. zdravych lidi znamenad
samostatnost, znacnou miru nezavislosti, vyrovnanost s vlastni socialni i zdravotni pozici
(Kasikova, Valisova, 1994, s. 90). Proces, pii kterém se jedinec zacleniuje, miizeme nazvat
pozitivni integraci pouze v piipad¢, kdyZ je tato integrace piinosem nejen pro daného
jedince, ale celou skupinu ¢i komunitu. Pozitivni integraci je v€lenéni zdravého ¢i socialné

postizené¢ho ditéte do socidlni reality, rodiny, skupiny vrstevnikii, sousedskych struktur,
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které na néj maji pozitivni vliv a nenechavaji jedince osamoceného. O toto zaclenovani

se stara specialni pedagog, socialni pracovnik nebo napomahajici vychovatel.

,Specialni pedagogika chape integraci jako vytvareni spolecenstvi, jehoZ jsou zdravi
a postizeni rovnopravnymi cleny, jako spolecné soustredeni sil k ochrané a pomoci
kazdéemu jednotlivci a vzdjemné partnerské prijimani ve vsech oblastech spolecenskeho

chovani “(Vitkova, 2003, s. 9).

,Svétova zdravotnicka organizace VHO (1976) charakterizuje integraci jako socidlni
rehabilitaci, schopnost prislusné osoby podilet se na objektivné spolecenskych vztazich.
Integrace je tedy stav, kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije
a spolupracuje s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost
intaktnich uzndva jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné “(Pipekova, 1998,

s. 29).

Vagnerova (1995) uvadi, Ze integrace mize byt za urcitych okolnosti neadekvatné velkou
zatézi (napt. vzhledem k dispozicim ditéte, jeho aktualnimu stavu, socidlnimu klimatu
ve tfidé, postoji ucitelli, spolupraci rodic¢i). V takovych piipadech by bylo vhodnéjsi
specidlni Skolni zafizeni, ale jeho velkou nevyhodou je izolace od rodiny, b&zného

prostiedi a v neposledni fad€ ne zcela adekvatni socializace (Vagnerova, 1995).

Ptizplisobeni se neboli vzajemnost procesu priblizeni je chapano riizné. Lze vSak predlozit
tii typy prizptisobeni, které akceptuji cil integrace. Jde o asimilaci, akomodaci a adaptaci
(Priicha 1997). Asimilaci charakterizujeme jako vypotadéani se se zpiisoby chovani vétSiny
s maximalni moZnosti jejich pievzeti. Toto dokazuji jedinci predevSim s lehéim typem
postizeni. Akomodace uznéva svébytna prava postizenych. Neni tfeba ukazovat na jejich
jinakost, avSak jsou zde vidény a chapany rozdily. Ptfizplsobuje se hlavné vétSina.
Akomodace vede k formam céste€né integrace. Naopak v adaptaci jde o vzdjemné
ptizptisobovani. Usili je spatfeno ve smifeni se s odporujicimi stanovisky. Integrace

probihd velmi brzy a soustavné.

S integraci pfichdzi pojem inkluze. Inkluzivni vzdélani probiha na principu, ktery zajistuje
vzdelavani vSem détem, aniz by vznikla segregace do specidlni tfidy nebo Skoly. Budou-li
vSechny déti pohromadé pii vzdélavani, bude se podporovat jejich tolerance k odliSnostem
a bude probihat kooperace mezi zaky. Pokud vSak neni socidlni zaclenovani pozitivni (tzv.

inkluze), dochazi k socialnimu vylouceni, k tzv. exkluzi (Mares, Sirovatka, 2008).
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1.2 Integrace jako socialni jev

Vyznam integrace je hlavné socialni. Handicapované déti by nemély vyrGstat stranou
ostatnich. Aby byla naplnéna pravda o Skolni integraci méla by se ve vétsi mife poskytovat
vychova a vzdélani détem se specifickymi potfebami spise v bézném typu Skol nez ve
specialnich skolach. Pfi vzdélavani by se mélo vychazet ze specifickych vzdé€lavacich
potieb. Ty nabizi maximalni individualni podporu. Usp&$né se jevi uz i to, kdyz maji déti

spolecné predméty jako je hudebni vychova, télesna nebo vytvarna vychova.

Integrace vSak ztraci smysl, pokud je dit¢ se specifickymi potfebami jenom formalni
soucasti tiidy, obsahu uciva nerozumi a neni v kolektivu pfijato ani po strance socialni.
Proto v nékterych Skolach zfizuji tfidy praktické nebo specialni a snazi se tim rusit socilni

stigma handicapovaného ditéte (Fontana, 2003).

Kvackova (1997) poukazuje na to, ze zaci s vadami, kteti jsou zaclenovani do béznych
tftid, maji specidln¢ vyskoleného pedagoga. Ten, i kdyz bude mit na starosti vice
handicapovanych Zzaki v riznych tfidach, se jim vénuje. Manipuluje s nepohyblivymi zaky
a individudalné pfistupuje k zakim (napf. pii praci ve skupinkéach, projektovém vyucovani,
pii mimoskolni ¢innosti apod.). Pomaha jim dosahnout co nejlepsich vysledkli v ramci

jejich mozZnosti tak, aby mohli prozit plny a co nejkvalitnéjsi zivot. ,, Na druhé strané se

‘ ¢

i, ,normalni Zaci* nauci bez predsudkii a prehnanych obav komunikovat s ,,odlisnymi*
vrstevniky. Zamerem integrace je téz naucit zaky spolupracovat s ostatnimi, ne s nimi
Jjen soutezit” (Kvackova, 1997, s. 17). Specidlni pedagog integraci povzbuzuje také tim,
ze se vénuje zlepSeni individualniho rozvoje Zika (prace s logopedem, ziskavani

zakladnich védomosti a dovednosti nezbytnych pro autonomni existenci).

Déle Kvackova (1997) hovoii o tom, Ze nezbytnou podminkou integrace je pedagogovo
uvédomeni, ze neni normalni mit pfed sebou homogenni tfidu stejn¢ nadanych jedinct,
ale pro vSechny je pifinosnéjsi pracovat v kolektivu rizné talentovanych zaki. Protoze to
zpocatku vyzaduje velké Usili a naroCnou pfipravu, pravé pfipravenost pedagoga
je dilezitym faktorem. Nestaci pouhé vciténi se, jelikoz bez odborné ptipravy miize ucitel
prabeh integrace je prijeti postizeného vrstevniky a okolim. I na to musi byt pedagog

pfipraven a pted pfichodem jedince pfipravit kolektiv.

Integrace se vSak neobejde bez legislativnich zmén, fungujici spoluprice rodiny,

vychovatell a Skoly, uciteli mezi sebou a nezbytného finan¢niho a materialniho zdzemi.
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V LILA domové provedli integraci naruby. Nabidli moznost vyuZzivani svého détského
htisté¢ détem z vesnice. Postupem casu si na hfiSti hraly déti postizené spolecné

se zdravymi.

1.3 Integracni aktivity (teorie)

Aby se dala uchopit integrace zdravych a handicapovanych déti, musi se splnit podminky,
znat formy i1 modely integrace, bez kterych by se integrace nezdafila nebo by mohla
poskodit zajmy a potieby nekterych z nich. Vitkova (2004) nabizi ¢tyfi modely integracni
snahy.

Medicinsky model vychazi z biologicko-organizacnich nebo funkénich pficin, coz vede
k medicinsky orientované péc€i. Cilem je prekonani a 1écba postizeni. Specialné
pedagogickd opatfeni, podpirné vyucovani a ruzné specidlni terapie se provadeji
ve zvlastnich zafizenich. Integrace znamena vclenéni do bézné Skoly po predchozim
viazeni do specidlni Skoly. Toto pojeti nepozaduje zménu Skolského systému,

protoze spociva v piizplisobeni se ditéte stavajici strukture.

Socialné patologicky model piedpoklada, Ze zaklad integracnich tézkosti neni povahy
biologické, ale socidlni. V centru pozornosti stoji otazka socializace a diskriminace
podminéna postizenim. PostiZzeni jsou v tomto smyslu socidln¢ neptizpusobivi a musi byt

pomoci specidlni terapie adaptovani a normalizovani.

Model prostredi fesi otazku, jak se méa zménit Skola, aby to bylo ve prospéch postiZzenych
zakl. Tomu odpovida Skolska reforma, kterd uvnitt vlastniho rdmce kurikula poskytuje
diferencované nabidky vSem zadkliim podle jejich vzdé€lavacich potieb. To vyzaduje
optimalni materidlni a persondlni vybaveni stejné jako vytvofeni sit€¢ specialnich
a zakladnich Skol. Pfednost tohoto modelu spociva piedev§im v mimoskolni oblasti,

tzn. v socialni oblasti.

Antropologicky model — nejde vném vprvni fadé o zlepSeni prostfedi, nabidek
a vybaveni, ale o zlepSeni interpersondlni interakce. Nejde také o to, Ze se postizeni nauci
tak dobfe, jak je to jen mozné zachdzet a Zit se svym postizenim, ale je také tfeba
respektovat jejich identitu a jedinecnost vcetné jejich postizeni. Role postizené¢ho ditéte
je siln€¢ ovlivnéna postojem ucitelt a spoluzak. Protoze v kazdé zemi existuje vice pojeti

terminu postizeni a podpory postiZzeni, bylo nalezeno vyznamné paradigma zmén.
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Vychézi z ptedpokladu, Ze stav postizeni neni neménny, ale miize se ménit podle ucelové

nabidky podpory (Vitkova,Pipekova a kol., 1998, s. 2-13).
Pro integraci handicapovanych musi byt vytvofeny spravné podminky a to po strance:

- ekonomické jako je uprava interiéri a exteriérti, poskytnuti specialnich pomiicek,

financovani asistenta;

- psychosocialni — odstranit pocity nejistoty, ptekonavani predsudki a stereotypi, vytvaret
dobré klima, pfijemnou atmosféru, podporovat vyssi toleranci majoritni spolecnosti

k odlisnosti, zvysit spolecensky status handicapovanych;

- pravni a politické — zajistit legitimni ochranu a integraci lidi s fyzickym, psychickym,

socialnim ¢i kombinovanym znevyhodnénim.

Novotna a Kremlickova (1997) uvadéji, Ze z hlediska mezindrodni klasifikace je hlavnim
kritériem pro urceni stupné integrace ¢loveka kvalita spolecenskych vztaht a tyto vztahy

mohou vykazovat nékolik stupiti:

- uplna socialni integrace je stav spolecenské a osobni pohody a tplna ucast v socialnich

vztazich;

- inhibovana integrace vyjadiuje urcité znevyhodnéni vyvolané faktem postizeni,
které miize znamenat mirné omezeni v plné ucasti (tréma, ostych, malé sebevédomi,

stud z dusledku viditelné vady ¢i poruchy);

- omezena ucast v socialnich vztazich znamend rezignaci ¢i nemoznost realizovat
¢innosti a nékteré vztahy (ve Skolni praxi vynechani cviceni, zdkaz t€lesn¢ narocné&jsi
¢innosti);

- zmenSena ucast v socialnich vztazich je omezenim téchto vztahli na mikroprostredi

kazdého jedince (pratelé, rodina, sousedi), jednéd se o situaci, kterd s sebou jisté¢ nese

moznosti zlepSeni jak v télesné, tak i v psychické strance osobnosti;

- ochuzené vztahy znamenaji rezignaci na Sirsi spolecenské kontakty, rodinu ¢i specidlni
instituci, v niz se ¢lovek nachdzi v dasledku télesnych nebo psychickych zvlastnosti

bez perspektivy zlepSeni stavu;

- redukované vztahy jsou charakteristické pro osoby s kontaktem na vyrazné omezeny

pocet osob (rodi¢, 1€kar), ptipadné pro osoby uzaviené do vlastniho svéta;
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- narusené vztahy maji osoby neschopné udrzovat socidlni kontakty v disledku jejich

specifické poruchy ¢i pro obecnou neptizplsobivost, jez je vyfazuje i z zivota v roding;

- ve spoleCenské izolaci (segregaci) jsou osoby, u nichz je schopnost spolecenskych
vztahll nezjistitelna pro jejich izolovanost (osoby v ustavech socialni péce, osoby
s tézkymi mentalnimi handicapy, s fatadlnimi télesnymi vadami aj.) (Novotna,

Kremlickova, 1997, s. 16-17).

V kazdé integracni aktivité se prolind vic integracnich modelll a teorii. Pti realizaci
integracni aktivity nemusi byt vzdy naplnén dany cil, ale spontanné muize byt vyfeSena

jina oblast, ktera nebyla pfedem stanovena.

V domové LILA vznikla integracni aktivita tzv. odpoledni hrani. Dé&ti si chodi jednou
tydné odpoledne hrat s détmi z domova. Jedna skupina dévcat se chovala k détem jinak.
Po delsim patrani ucitelky zjistily, Ze tato dévc€ata navStévovala domov LILA

jiz v mateiské skole, a tak jen pozd&ji navazala na svoje zkusenosti s postizenymi détmi.
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2 INTEGRACNI AKTIVITY JAKO PROSTREDEK SOCIALNIHO
KONTAKTU

Aktivity mohou probihat v ramci kooperativniho uceni. V kooperaci jde piedevsim
o spolupraci. Jak na to, aby kooperace splnila to, co si klade za cil? Vzdy musi fungovat
spoluprace mezi ucitelem, zdkem a piipadnym dalSim Ccinitelem (rodiC, pfitel, obec
nebo $irsi komunita), pak mohou socialni aktivity fungovat. M¢la by probihat interakce
tvari v tvar. Skupinové aktivity jsou jednou s moznosti, je vSak nutné zajistit heterogenitu
skupiny. To znamend, Ze jsou ve skupin€ smichani Zaci rychli, pomali, motivovangjsi
1 méné motivovani, rizného pohlavi, zdravi i postizeni. U¢itel nebo vychovatel pozoruje,
jak se skupin¢ dafi pracovat spolu, dohlizi na plnéni ukolti a dle potfeby se sam zapojuje.
Nechéva moznost détem hodnotit se mezi sebou a nabizi svou reflexi. Kazdy zak plni
svij dil¢i tkol. Musi zde vzniknout vazba, ktera je provdzand kazdym jednotlivcem,
pak miZe vzniknout uspéch celé skupiny. Socidlni psychologové nazyvaji tuto vazbu
pozitivni vzdjemnou zavislosti. Funguje-li kooperativni uceni a pozitivni socidlni vazby
s integraci tak, jak se ocekava, nevznika prostor pro tzv. segregaci, ktera vznika v dusledku

diskriminace menS$iny vétSinovou spolec¢nosti (Fontana, 2003).

2.1 VSsechny déti potfebuji hranice (vSichni potiebuji hranice).

Vychovatelé, pedagogové i1 rodice jsou jen pruvodci a podptrci. Musi mit ptitom odvahu
k nedokonalosti. Nutkani délat vSe spravné a nedopoustét se chyb, zanechéva ve vychové
chlad, sterilitu a natlak. Je zde zvIast’ dilezité détem svym Zivotem ukazovat, Ze zkuSenosti
a vyzvy jsou télesnou a dusevni namahou. K tomu také patii, aby dospéli byli ochotni ucit

se od déti (napfiklad snit, lenosit, Celit vyzvam a o¢ekavanim).

Neni vsak vhodné détem vSe dovolit a mocensky je ochraiiovat a omlouvat je jen proto,
ze jsou jiné. ,,I kdyz déti potrebuji sviij volny cas pro sebe, potrebuji hranice tim spiSe,
¢im vice deéti je vychovavano k samostatnosti a autonomii. Bez samostatnosti a autonomie
neni mozné vedomi vlastnich hodnot a identity, neni mozna duvéra ve vlastni moznosti
a sily, odvaha prijimat vyzvy. Jestlize dite autonomné rozhoduje o svém jednani, nese to
s sebou zodpovédnost prave pro tento cin“ (Rogge, 2000, s. 128). Svoboda vsak
neznamend nepiitomnost pravidel a rutiny, jinak se zni stavd dezorientace a chaos.
Praveé proto déti pottebuji hranice. Hlavni pojem, ktery ve stanoveni hranic figuruje,
je vzajemny respekt mezi lidmi. Dale pak pfijeti sebe i druhych, otevienost, odvaha

k zodpovédnosti a pevnosti. Kdo stanovuje détem hranice, musi respektovat, ze 1 déti
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stanovi své hranice. Musi tyto mantinely stanovit na zékladé¢ bezpodminecné tcty k ditéti.
A naopak déti musi mit Gctu k onomu dospélému. Hranice nemaji nic spolecného
s trestem, hrozbou, pohrdanim nebo ldméanim vile. Stanovovani hranic zahrnuje odvahu

chybovat a byt nedokonaly.

2.2 Diagnostika a integrace

Aby bylo uspésné zapojeni déti mezi vrstevniky ¢i se vhodné spolupracovalo na integraci,
je nutna diagnostika. A pravé dobfe provedend pedagogicka diagnostika je pfedpokladem
integrace. ,,Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces,
ktery musi brat v uvahu vSechny systémy, jez ovliviiuji vyvoj ditéte. Na zakladé stanovené
diagnozy volime optimdlni postupy, ménime podminky a viivem téchto zmeén dochdzi ke
zmenam ve vyvoji ditéte, které se dostava na vyssi uroven“ (Zelinkova, 2011, s. 15).
Ziskava informace nejen o trovni védomosti a dovednosti, ale téZ o jeho komunikativnich
schopnostech, sociabilité, ptizpisobivosti apod. Vyhleddva pozitivni stranky vyvoje
a vyuziva je pro usnadnéni priib&hu integrace. Vyvoj ditéte v oblasti spoleenské ovlivituji
jak sdélovaci prostfedky, vrstevnici, tak predev§im zdjmové organizace, které napliuji
volny ¢as déti. Pokud je ditéti nabidnuto mnozstvi aktivit ¢i podpirnych ¢innosti, ma to

velmi pozitivni vliv na jeho osobnost.

2.3 Prehled socidlnich terapii (aktivit)

V ramci terapeutickych a socidlnich vztaht jsou vhodné pro zachovani emocniho,
mentalniho 1 fyzického zdravi dal$i pouzivané terapie (aktivity), které Pipekova (1998)

popisuje jako nové trendy v péci o postizené u nas.

Canisterapie — metoda psychosocialniho a fyzio-rehabilitacniho plsobeni za asistence

specidlné vedeného a cviceného psa. Canisterapii Ize GspéSné zaradit do okruhu socidlni

vvvvv

polstar mu nahrazuje télo psa.
Hippoterapie — pisobeni na klienta prostfednictvim koniské chiize, kterd dava pohybové
impulzy jedinci. Pti terapii s koném dochézi k pozitivnimu ladéni psychiky.

Muzikoterapie — jde o fizeny proces interakce vyuzivajici zvuku a hudby, ktery usnadiuje
rozvinout hybnost, orientaci v prostoru, mezilidskou komunikaci, vziajemné vztahy,

podporuje sebevyjadieni, které vede k uspokojeni socidlnich a kognitivnich potieb déti.
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Pti muzikoterapii déti intuitivné hraji na jednoduché hudebni néstroje, hudebni elementy

(rytmus, melodie) jim umoziiuji hru na télo ¢i improvizaci.

Halo terapie — d¢ti v solnych jeskynich travi Cas spis jako na piskovisti a pfichdzeji sem
proto spise za zdravym prostfedim, nez kvuli relaxaci. Jsou tu pro né k dispozici hracky,
1kdyz uz samotné krystaly soli jsou pro n¢ zajimavé a hodné prozkoumani. Zlepseni
zdravotniho stavu byvd patrné uz po nékolika navstévach. Hypoalergenni prostiedi
podporuje také krevni obé&h i Cinnost mozku, zlepSuje pamét’ a mirni projevy alergii.
Zlepsuje a prohlubuje dychani, navozuje pocit odpocinku a ulevy. Déti si zde spolu hraji,

odpocivaji nebo jen poslouchaji relaxa¢ni hudbu.

Arteterapie — skupinova terapie zaméfend na vyuzivani uméni, s vyuzitim rtznych
materiald a technik. Pfi arteterapii se upeviiuji vztahy ve skuping€, dal§im cilem poznéani

sama sebe a odreagovani se.

Senzoricka integracni terapie — vyuziva se v terapii u déti s poruchou pozornosti,
hyperaktivity, opozdéného vyvoje, emocnich problémi i u jednotliveli s autismem
nebo Downovym syndromem. V ¢em tkvi uspéch integrace? Jde o nejpfirozeng)si
pohybové Cinnosti, které se uplatni ve hfe a socialnich kontaktech, rtiznoroda nabidka
aktivit nabidne svobodnou volbu vybéru. Houpani v sit’ce obnovuje pocit bezpeci
a sounalezitosti, posiluje se divéra a vnimani téla, uvolni se napéti. To vSe ma pozitivni
dopad na vyrovnani emocnich a adaptacnich problémut. Kromé zaveésnych sitek se pouziva
zrcadlo, trampolina, masazni micky, houpacky, trojrozmérny Zebiik, chidy, jednonoha

stolicka a dal$i pomicky, které jsou dostupné v t€locvicnach nebo hernéch.

Terapeuticka mistnost — snoezelen. Podle Vitaskove (2010) slouzi tato funkéné zafizena
mistnost nejen k relaxaci, ale predevSim ke zklidnéni, k rozvoji verbalni 1 neverbalni
komunikace, k aktivizaci smysli, k odbouravani rizikovych projevli jedince, dale pak
k posileni schopnosti ptizplisobeni, socializace, ke snizeni poruch chovéni, pozornosti,
nesoustfedénosti, k odstranovani impulzivity, k podpofe kognitivni a emocidlni slozky

osobnosti, pfindsi nové zazitky a zkuSenosti.
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2.4 Popis jednotlivych projektii v oblasti integracnich aktivit

Napliiovani a vyuzivani volného ¢asu je v soucasné dobé velice aktualni téma. Je to cas,
ktery je u kazdého cClovéka individualni, a zéalezi na vykonavané profesi, pohlavi,
zdravotnim stavu, véku. Je na kazdém jedinci, jak sviij volny cas vyuzije. Mize se
rozhodnout pro c¢innosti zdokonalujici sama sebe, miize se vénovat druhym lidem
nebo ¢innostem piinaSejicim radost, odpoCinek a zibavu. Také handicapovani lidé
maji pravo na vyuzivani volného casu jako ostatni lidé. Spolecnost by je méla v téchto

aktivitach vhodné podporovat.

Vézansky (1995) uvadi celkovy vycet funkci volného ¢asu z pohledu némeckého pedagoga

Horsta W. Opaschowskiho, ktery mezi jeho hlavni funkce fadi:

- rekreaci — volny Cas zajist'uje potiebu zotaveni, osvézeni, uvolnéni, nashromazdeéni sil;
- kompenzaci — jde o potiebu rozptyleni, vyrovnani, potéSent;

- edukaci — potfeba poznani, dalsi uceni;

- kontemplaci — potieba klidu, rozjimani;

- komunikaci — potfeba sdéleni, touha nebyt sam, kontakt;

- integraci — potieba spole¢nosti, spolecné prozivani, tvofeni skupin;

- participaci — potfeba ucastenstvi, angazovanosti, spolutcast na déni;

- akulturaci — potfeba kreativniho rozvoje a ucasti na kulturnim Zivoté.

Némec (2002) uvadi klasifikaci forem zajmové ¢innosti takto (in Opatiilova 2011, s. 52):

- ¢innosti pravidelné, organizované v relativné stalych zajmovych ttvarech jako jsou:

krouzek, oddil (sportovni, junacky), klub, umélecky soubor, téida ZUS;

- ¢éinnost pravidelna, ktera ma individudlni charakter, napt. hra na hudebni néstroj,
vyuka cizich jazykl, zajmova ¢innost vykonavana s rodici,
- prilezitostna ¢innost organizovana jako jednorazova nebo cyklicka kolektivni akce,

napt. kurzy lyzatske, plavecke, tanecni, prednaskové cykly, letni tabory;

- prilezitostna c¢innost individualniho charakteru, napi. Cetba, navstéva kulturnich

a sportovnich akci, sledovani televize, poslech hudby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 22

Tak, jak jsou v dnesni dob¢ snahy integrovat postizené déti do béznych skol, jsou rovnéz
snahy integrovat handicapované do volnocasovych aktivit. O zapojeni postizenych déti
do béZzného zivota se snazi rizné neziskové organizace a obcanska sdruzeni.
Vypracovavaji a poradaji rizné kulturni, sportovni a spoleCenské akce. Téchto aktivit
je velké mnozstvi, zalezi na tom, zda je to mésto nebo vesnice a jak velké jsou finan¢ni
dotace. Chtéla bych proto uvést nékteré projekty, které jsou piimo spjaty s LILA détskym

domovem.
Projekt 72 hodin s ismévem

Tento projekt prob¢hl na zacatku fijna 2014 a jednalo se o tii dny plné dobrovolnickych
aktivit po celém Cesku. Cilem bylo zapojit do akce co nejvice mladych lidi a ukazat jim,
ze sta¢i malo, aby spole¢n¢ dokazali mnoho, pfesvédcCit je, ze jsou sami schopni zménit
véci, které se jim nelibi. Vysledkem tohoto projektu bylo mnoho tismévi, radosti, dobrych
pociti z vykonané prace a mnoho dalich pozitivnich uc¢inki. Mottem tohoto roku bylo

,,Brblat nestaci®.
Ovoce do $kol

Zakladnim cilem celého projektu je pfispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny,

vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyziveé déti a bojovat proti détské obezite.
Sbirej toner

Od 1. listopadu 2014 zapocal jiz 7. sbérny rok. Projekt organizuje sbér prazdnych tonert
z firem a instituci. Tonery se renovuji a veskeré finance ziskané z renovace jsou urceny

deseti zafizenim v celé republice, do kterych patii i LILA domov.

Integra¢ni aktivity v domoveé LILA probihaji bud’ jako pravidelné se opakujici odpoledni
programy, anebo jde o konkrétni akce, jako jsou vylety, ozdravné pobyty, koncerty,

karnevaly, Mikulasské besidky, vystavy, dny déti.

Nejefektivnéjsi a nejrozsahlejsi akci domova LILA jsou ozdravné pobyty. Jsou poradany
v duchu rodinné rekreace. Z domova vyjizdi pét aZ deset déti a k nim vZdy stejny pocet tet.
jen samy pro sebe. DalSim cilem je zména prostfedi, poznani jinych mist a novych lidi
a v neposledni fad¢ orientace v neznamém prostiedi. Program jejich pobytu je Sity na miru
détem s postizenim spojeny s rehabilitatnim cvi¢enim. Takto jiz navstivily Velké Losiny,

Nedvédici, lesni penzion Podmitrov nebo Beskydy.
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Kintegraci pomahd také tradi¢ni Den otevienych dvefi v détském domové LILA.
Kromé pohledu do bézného Zivota déti mohou nédvstévnici vidét ukdzkové hodiny terapii.
V odpolednich hodinach jsou vSichni zvani na zahradu, kde je postaven skakaci hrad,

obcerstveni, vystoupeni zivého divadla.
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3 SVET POSTIZENEHO DITETE

Kazd¢ dité je jedinecné a nezalezi na tom, zda je zdravé nebo ma n¢jakou zdravotni vadu.
Mezi nékterymi lidmi pievladaji stale nazory, ze télesné vady jsou nakazlivé. Vahaji
navazovat vztah s nékym, kdo je postizeny. Diskuze, otazky a odpovédi na né, informace
a vyvraceni mylnych ndzorii povzbuzuje nejen déti, ale i dospé€lé, jak odbourat tyto

mantinely.

Té¢lesny stav organismu naruSeny genetickymi faktory, nemoci nebo urazem ohrozuje
psychicky vyvoj zejména v détstvi. Mira ohrozeni zalezi na zdvaznosti fyzické poruchy
i na odolnosti jedince a na jeho schopnosti vyrovnavat se zaté¢zemi, které s sebou naruseny
stav piindsi. ,,Objektivné stejny stav miize byt jednim jedincem prozivan jako nesnesitelny
a jinym jako pouhd neprijemnost, jeden pacient se uzavird pred svétem, zatimco druhy
si zachovava optimismus a mobilizuje veskeré sily, aby se aktivné zapojil do spolecenského

zivota“ (Laingmeier,1998, s. 114).

Pro dité, které se musi se svym problémem (vadou, postizenim, znevyhodnénim)
vypotradat, je podporou diivéra a odhodlanost, kterd vychazi z védomi vlastni hodnoty
prijeti ostatnimi. Musi se u n¢j vyvinout pocit dilezitosti existence a jedine¢nosti. Aby se
naucilo svou vadu ovladat, je potieba velkého usili a cvikli, avSak vysledkem je radost
a pochopeni. I kdyz ocenéni, které se dostavi, nebude dostacujici k soupeteni s ostatnimi,
bude odménou samotné piijeti ostatnimi bez vyhrad, Ze na onu vyslednou metu doséhl.
Pokud okoli pfijme détské postizeni bez namitek, pak 1 ono dité pfijme svou osobni vadu.

Laska a pfijeti jeho nejblizsich také zajisti ptiklad pro ostatni.

Podle Langmeiera (1998) je nutné si uvédomit realisticky pohled na budoucnost.
Neni mozné piedstirat, Ze vada neexistuje, proto se détem musi o jejich stavu fict,
dovoluje-li to jejich mentalni Groven. D¢ti tento fakt pfijmou a hledaji moznosti jinde.
I kdyz byva vyvoj atélesny rist pomalejSi neZ u zdravych déti, je tfeba poukazovat
na individuélni pokroky. Oceniujeme ptipadnou schopnost ucit se a vyvijet. Neni nutné dité
srovnavat s ostatnimi. Aby bylo dité pfipraveno do Skolského zafizeni, staci urcitd vnitini
piipravenost, iroven poznatkili, rozumovych schopnosti, ukdznénosti, citovych a socidlnich
vztahll, schopnosti piizpasobit se kolektivu a vii€i cizi autorit¢, mit zdjem o ziskavani

novych poznatkil a byt motivovan ke skolni praci.
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3.1 Druhy postiZeni a jejich diisledky pro socialni vyvoj ditéte

Aby se mohl postizenym jedincim poskytnout co nejvyssi stupen vzdélani, vychovné péce
a predevsim je uspesné integrovat do spolecnosti mezi své vrstevniky, je nutné znat jejich
individualni zvlastnosti. Existuje mnoho druhti postizeni a kazdy ¢lovék se s nimi zvlada
vyporadat jinak. Znat jejich specifika je proto velmi dulezité, aby se co nejvice vyhovélo

dopadim postizeni.

Svétova zdravotni organizace WHO — vymezila termin postizeni jako znevyhodnéni,
které dosahuje spolecenskych a socialnich rozmérti, a proto se jednd o postizeni neboli

handicap.

Pro ucely zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se zdravotnim postizenim rozumi
., télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini nebo

mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby “.

Podle Jesenského se dle druhu a rozsahu rozliSuje osm skupin postizeni (Kasikova,

ValiSova, 1994, s. 91).
Mentalni retardace (lehka-stfedni-tézka-hlubok4)

Rozvoj socidlnich dovednosti je zpomalen a s tim souvisi mala slovni zasoba 1 opozdéna
te€, chybéjici zvidavost a vynalézavost, ktera se uplatiiuje pti hrach, vyzadujicich nutnost
jednoduchych a stereotypnich pravidel. Porucha pohybové koordinace a tézkopadnost
muize mit za nasledek socidlni vylou€eni z pohybovych ukonli a soutézi. Prudké a
nepiiméfené reakce spolecné s negativismem mohou vyvolat strach v okoli, proto se jim
Casto vyhybaji. Jedinci s t€Zkou a hlubokou mentalni retardaci se socializuji zvlaste tézce,
nemaji vytvofenou fe¢, nepoznavaji okoli. Obecné lze fici, Ze skupiny déti s mentalni
retardaci jsou ksocidlnim pozadavkim méne€ pfizplsobivi a mivaji poruchy
ve skupinovych vztazich, stejné tak jako v regulaci chovani.

Je-li podnétné prostedi, navazuji déti s mentalnim postizenim kontakty obvykle snadno.
Adaptuji se vSak pomaleji na nové situace a prostiedi. Povahové rysy mohou byt
individuélni, proto néktefi jsou naladovi nebo citlivi, jini dobromyslni nebo mrzuti,
jejich vile je labilni a netrpéliva.

Zrakové postizeni (slepota, zbytky zraku, slabozrakost)

Pti zrakovych problémech ditéte je nutno pozorovat jakym zpisobem dité zrak uziva.

Je zapotiebi, aby ti, kdo jsou s ditétem v blizkém kontaktu, znali zdkonitosti vniméni
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respektive jeho nahradu za pomoci sluchu, hmatu nebo uziti podptrné optiky, a tak
umoznili ditéti jeho zasazeni do odpovidajiciho prostiedi.

Recové a sluchové postiZeni

Patfi sem nemluvnost, neurdzy feci, vady vyslovnosti. Nejcastéjsi poruchy feci jsou
dyslalie (nespravna vyslovnost a patlavost), koktavost, huhiiavost, opozdény vyvoj feci,
specifické poruchy fec¢i pii lehkych mozkovych dysfunkcich. Méné se vyskytuje afazie
(centralni porucha, pti které se ztraci vyvinuta fe¢ pi1 orgdnovém poskozeni mozku)
a elektivni mutismus (pokud se vztahuje nemluvnost na urcitou situaci nebo osobu).
Opozdény vyvoj fe¢i mize byt problémem pfii zdravotnich potizich, niz§ich rozumovych
schopnostech, nepodnétném rodinném prostiedi, poruse centralni nervové soustavy nebo
pfi poruchdch sluchu. Hodnoceni urovné sluchového vniméni je zjiStovano
audiometrickym vySetfenim na foniatrickych oddélenich, fecovymi problémy se zabyva
logopedie. Sluchové postizeni piedstavuje nejtézsi bariéru v komunikaci a nésledné se
odrazi do celého vyvoje osobnosti. Disledky sluchovych vad jsou pro zivot ¢lovéka
nejvaznéj$i. Pojem sluchové postizeny v sobé zahrnuje mnoho sluchovych vad.
Nedoslychavost, zbytky sluchu, hluchota, ohluchlost. Komunikace probihd pomoci prstové
abecedy, odeziranim, pisemné formy feci, neverbalni komunikaci ¢i nazornych ukazek.
Télesné postiZeni (koncetiny, pater, pohybova omezeni)

Dité¢ mlze mit trauma hlavné diky své zavislosti a socialni izolaci, kterd vychazi z jeho
postizeni nebo z nadmérné ochrany ze strany asistentl. To miZe branit ditéti k jeho
spontannosti, aktivitdm i1 pfirozenému projevu. Emo¢ni problémy nastdvaji ¢asto u déti
se svalovou dystrofii. Nerovnomérny rust a vyvoj télesné oblasti se projevuje snizenou
odolnosti, mensi télesnou vykonnosti, vétsi unavitelnosti. Postizeny jedinec ma pohyby
nepfiméfené, nemotorné, a to miiZze byt pfi¢inou ménécennosti. Podle Nakladalové by se
v komunikaci s ditétem nemélo rozhodovat za néj. Imobilni dit¢ vyZzaduje pohled z oci
do oci a vzdy je nutné se na ptipadnou pottebu pomoci zeptat (Nakladalova, 2010).
Dlouhodobé a trvalé nemoci

Mezi né€ patii nemoci respiracni, srdecni, latkové vymeény, alergie, karcinogeny, poruchy
imunity apod. Déti trpici nékterym onemocnénim mohou byt Castéji hospitalizované a tim
byt izolovany od rodiny, kamarddi a spoluzakii. Omezeni socidlnich stavii se muze
promitnout i do zvySovani Uzkosti a vnitiniho napéti. Pii adaptaci ditéte mohou nastat
zvraty. U dlouhodobéjsiho pobytu je ptfinosné déti neustdle zaméstnavat (hry, Cetba,
poslech hudby, manudlni prace na luzku, Skolni povinnosti), aby nebyly osamocené

anevzniklo zbytecné sebepozorovani. Je tieba se zaméfit na piitomnost a neoznamovat
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jim, co je ¢eka a tak bojovat proti strachu. Pokud personal pecuje o déti s laskou, zamétuje
pozornost na déti plactivé, zlobivé, s omezenim, ziskd si divéru okoli a spolupracuje
na zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Muze vzniknout kladné ptatelstvi mezi spolupacienty.
Obtizna vychovatelnost (delikvence, zaskolactvi, tulactvi, toxikomanie)

Problémové chovani vzdy ovliviiuje néjakéd pficina. Mlze to byt uvolnéna agrese,
frustrace, strach z trestu, z neuspechu, neschopnost fesit nahromadéné problémy, davani
najevo svého nesouhlasu, druh komunikace nebo pouhopouhé upoutani pozornosti.
Pro tyto déti je nanejvy$ pfinosné mit pravidelné a dlouhodobé volnocasové aktivity,
kdy budou mit nastavené hranice a rad.

Kombinovana postiZeni

U postizeni tohoto typu je obzvlast¢ nutnd individualni péce a nepfetrzitd pomoc
specialniho pedagoga nebo asistenta. Patfi sem hluchonémost, smyslové a télesné
postizeni, mentalni a smyslové postizeni.

Poruchy uéeni

Se zakladnimi Skolnimi dovednostmi izce souvisi problematika specifickych poruch uceni.
Ty postihuji proces osvojovani cteni (dyslexie), grafické stranky pisemného projevu
(dysgrafie), grafické stranky pisemného projevu (dysortografie), matematiky (dyskalkulie),
kresleni (dyspinxie), hudebnosti (dysmuzie), motorické obratnosti (dyspraxie). Poruchy
se Casto kombinuji, jedna ovliviiuje a komplikuje druhou (Kasikova, 1994).

V LILA domové jsem se setkala témé&f se vSemi vySe jmenovanymi postizenimi. I déti
s t¢Zz§im nebo kombinovanym postizenim se ucastni integranich aktivit alespon
v omezené mife. Ne vSechny aktivity jsou totiz vhodné pro vSechny déti. Tyto ¢innosti
by jim mély pifinaset radost a nové zazitky a podpofit komunikaci. Zaméstnanci domova
1 8koly proto peclivé vybiraji jednotlivé déti pro jednotlivé aktivity (napf. neni vhodné
vyvést hluchoslepé dit¢ do velkého otevieného prostoru snezndmymi lidmi).
Takova aktivita by pro ného spiSe znamenala stres, eventualné dal§i mozné psychické

nebo somatické problémy.
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3.2 Zvlastnosti emocionalniho a kognitivniho vyvoje postizeného
ditéte
V této kapitole se zabyvam nékterymi zvlastnostmi citového a rozumového vyvoje

postizeného ditéte, které maji vztah k integracnim aktivitam.

Obecné lze tict, ze kognitivni vyvoj v sobé zahrnuje rozvoj poznavacich funkci, jako jsou
pfedstavy, vnimani a fantazie, mysleni, schopnost usuzovani, inteligence, pamét
a pozornost. Problematikou kognitivniho vyvoje déti a mladeze se védecko-vyzkumné
zabyvalo mnoho psychologil, napt. Vygotsky ¢i J. Piaget, ktery byl jako prvni pfesvédcen,
ze intelektudlni vyvoj je pifimym pokraCovanim vrozeného biologického vyvoje.
Podle Piageta (2014) je dité po narozeni vybaveno fadou psychomotorickych reakci,

jez jsou strukturalnim vychodiskem pro rozvoj poznavacich procesu.

., Biologické danosti vnucuji vyvijejicimu se ditéti invariantni smer vyvoje. To ovSem
neznamend, ze dité je pouze pasivni ,, vyslednici* vnitinich vlivii. Naopak, pomérné aktivné
prezkoumava okolni svet, pricemz vyuziva téch myslenkovych a behavioralnich struktur,
které ma v daném vyvojovém momentu k dispozici. Piaget se tedy nedomnival, Ze je vyvoj
inteligence pri narozeni jednoznacné predurcen. Podle jeho ndzoru je tento vyvoj funkci

aktivity ditéte v priubéhu jednotlivych etap ontogeneze. “(Reiterova, 2005, s. 7).

Soucéasti mentalniho nebo télesného postizeni byva omezeni i1 v oblasti emocialni
asocidlni. Osoby vykazuji projevy spojené somezenym vnimanim, stereotypnim
myslenim, ulpivanim na detailech. Pamét byva kratkodoba a mechanicka. Slovni zasoba
je mald, omezena. Projevy byvaji jednoduché a bézny verbalni projev je pro postizené¢ho
jedince nepochopitelny. Citovd vzruSivost, labilita, zmény nalad a infantilita ovliviluje
chovani. Poruchy vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace ovliviiuji samostatnost
a sebeobsluhu v nacviku pracovnich dovednosti. Je u nich velmi vysoka zavislost
na druhych lidech. Vzdalengjsi cile nebo budoucnost nejsou schopni pochopit nebo se
nané soustiedit. DéEti s postizenim Ziji pouze nyni - v pfitomnosti. U nékterych chybi

motivace nebo iniciativa.
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3.3 Socialni kontakty postiZenych a zdravych déti

Snazit se pomahat nemocnym détem naptiklad darovanim her, knih, audiotechniky,
pofizenim hezkého nabytku na oddéleni nebo hrazenim urcitych piispévki na nakup
zdravotnich pomicek je vice nez uctyhodné, ovsem nejvice oceniovan je piimy kontakt.
Aronson (2012), ktery usiloval o zdokonaleni vztahi ve skupinidch, mél ptehlednou
a strukturovanou argumentaci o dilezitosti socidlniho kontaktu. Socialni kontakt
ma obrovskou lidskou hodnotu, kterd mnohdy nemusi byt vidéna hned na prvni pohled.
Diky rozsifeni dosavadnich aktivit a vélefiovani postizenych déti do spolecnosti

se naplnuje zivot t€m, kteti bojuji se svou nemoci nebo handicapem.

Vyriistat v Gstavnich zafizenich je pro déti ur¢itym handicapem, proto je nesmirné dilezité,
aby se déti do svého domova téSily predev§im na domadci prostfedi, ve kterém citi
své zazemi, vstiicnost, lasku a pravé onu moznost socialniho kontaktu. Pomérné snadné
to maji déti, které maji komunikacni predpoklady a rady s ostatnimi komunikuji.
Zrakové postizené déti jsou vtomto ohledu na tom lépe, zatimco hife komunikuji
mentalné nebo sluchové postizeni. AvSak rozvoj podplrnych pomiicek dava vétsi Sanci
vSem. Je t€¢Zké pochopit, jak se kazdy se svou dusSevni zatézi vyrovnava. Pravé zde mohou
byt odhaleny zacatky dysfunkéni komunikace. Pfitom komunikace je uspéchem systému,
ktery je produktem mezilidské komunikace. Diky komunikaci se lidské vztahy utvafi.
Nevhodné komunikace ve Skolnim prostfedi miZe mit za nasledek emoc¢ni poruchy u déti,
ze kterych se pozd&ji miize vykrystalizovat strach, deprese, a pokud se dité citi ohrozené,
nejistd, aktivizuje se i uzkost. Uzkost patii mezi normélni vyvojovy projev, ale pokud
narusuje bézné chovani a komunikaci, nastava problém. Separacni tizkost a strach z cizich
lidi u zdravych lidi ustoupi, avSak postizeny jedinec mize mit s navazovanim novych
kontaktti velkou praci a ulpiva na stereotypech. Byva pak utlumeny, uzavieny do sebe,
miva svalové napéti, které se promitne v brzké unaveé, slabosti i nespavosti

nebo neurotickymi projevy (kousani nehtt, trhani vlast atp.).

Velkd pozornost by se méla vénovat kulturnim a spolecenskym aktivitdm, ve kterych
je zapojeno mnoho lidi, naptiklad potfddanim besidek pro déti ¢i tématickych dni.
Jakykoliv socialni kontakt je podplirnym ndastrojem pro piiznivé ovlivnéni jejich Zivota.
Spolecné aktivity jsou ptinosné i détem dlouhodobé upoutanych na lizku. Ti nestoji

7 oN~r

zdravi. V tomto je hodné podporuji domovy a specialni Skoly ¢i dobrovolnickd centra,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 30

ktera nabizi détem nespocet aktivit a ochotnych pomocniki, ktefi dochazi do nemocnic

¢i pfimo za brany specialnich organizaci.

Je potifeba mit na mysli, ze 1 kdyz dobrovolnictvi je uslechtild pomoc, musi byt dodrzeny
urcCité zasady, prava a povinnosti, coz jsou urcita uskali jejich prace. Dobrovolnik nemusi
mit odbornou znalost v oboru, ale hlavné zdjem poméhat druhym, vcitit se do situace
a ochotu vénovat sviij ¢as k uzitku jinym. Dobrovolnik nenahrazuje persondl, ale snazi se
pfinést détem néco navic, co vyplni jejich volné chvile a zptisobi radost. Pro pochopeni
a spravny piistup k détem s mentalnim postizenim je nutné védét, jakd omezeni s sebou

dana onemocnéni ptinasi (dobrovolnik, 2014).

3.4 KdyzZ se to nedari

,,Nejsem na sveté proto, abych Zil pouze podle svych predstav a ty nejsi na sveté proto,
abys zil podle mych. Ty jsi ta a ja jsem ja. Jestlize se nahodou vzdjemné najdeme, je to
krasné. Nenajdeme-li se, neda se nic delat.” (F. S. Perls). Velmi m¢ zaujal tento citat,
ktery mé na svych webovych strankach Ibsenka (Ibsenka, 2015). K pozitivnimu prozivani
integrace a aktivit s ni spojenych nemizeme nikoho pfinutit. Mzeme vysvétlovat, nabizet,
kontaktovat se, radit a pak cas ukaze, jestli vSechno dopadlo pravé na tu pudu,
kam padnout mélo. Kazdy z nds ma své limity. Pro né€koho jsou aktivity jen ,ulitim se
z vyucovani®, pro jiného novou pozitivni zkuSenosti, pro dal$iho zplsob jak pomadhat,

realizovat se a mozn4 i pomocnikem pii volbé povolani.

Zasadnim pojmem v kontaktu mezi zdravymi a postizenymi jedinci je diskriminace déti
s mentalnim postizenim. Zivnou ptidou tohoto problému jsou predsudky. Nékdy je snaha
o napravu nebo feseni rizikovych forem chovani pfili§ pozdni, proto je nutné problematiku
diskriminace pfipomenout v€as a uvédomovat déti o moznych skute¢nostech. Nékteré déti
totiz ani netusi, Ze jsou diskriminovany. Respekt k cloveku je jednim z principli koncepce
lidskych prav. ,, TéZko sice vsichni miizeme postupovat podle uslechtilé kirestanské zdsady:
. Miluj svého blizniho jako sebe samého “, ale miizeme respektovat druhé, jejich zvldstnosti
a odlisnosti. Princip respektu k cloveku se tak tyka vsech rovin a situaci lidského jednani
a lidské existence, at' jiz v zZivoté verejném, tak i v soukromém. Respekt uzce souvisi
se solidaritou, kterd je i jadrem socialnich prav. Solidarita, nikoliv jen soucit, s temi, kteri
se ocitaji na té prislovecné druhé straneé nebo v dolnich patrech stratifikacni

pyramidy. “(Krhutova, 2005, str. 21).
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Zak nesmi byt vystaven verbdlnim nebo agresivnim Gtokiim ze strany spoluzaki, nesmi byt
socialn¢ izolovan nebo vystavovan zaky jako kuriozita. Druhy extrém je pfiliSny soucit

nebo nadmira péce na tkor ostatnich, to je také nevhodné.

V piistupu chovani jedince ke zdravotnimu postizeni vede nckolik cest. Ta pfinosnéjsi
pro zdravého 1 znevyhodnéného jedince je pres tzv. socidlni model, ktery podporuje
samostatnost d€ti s postizenim, prosazuje rovnd prava a zachdzeni. Vidi pfilezitosti
k odstraiiovani bariér a neptipousti si jakékoliv zvlastnosti v chovani a jednani. Pokud se
povede zakim takto pfemyslet, socialni kontakty budou uspé$né navazovany. Pro zaky
je vhodné, aby byli informovani, jaka vada jejich vrstevniky potkala. Velmi se osvédcilo,
ze si zdrava populace vyzkousela ¢innosti a celodenni tad postizeného. Az potom mnozi
znich pochopili, jaké véci jsou dualezit¢ a co je nezbytné. Pokud se dit¢ samo pta
na problematiku handicapu, klade si urcité prosocialni chovani do souvislosti, dostava se
mu dobrd zkuSenost a predpoklad pro chépani jeho svéta a naslednou pomoc nebo
respektovani individualnich odlisnosti. Je prokdzano, ze empatie a porozuméni se zvysuje

v souvislosti s tim, jak vychovatelé hovoii s détmi o pocitech svych i druhych lidi.

Televize a média jsou pro dnes$ni generaci velmi popularni. Nékteré porady ovliviiuji
vyrazny posun v pozitivnim slova smyslu ke zméné postoji vi¢i détem se zdravotnim
nebo mentalnim postizenim. Tam, kde je postiZzeni prezentovano do pfibéht, détske knihy,
loutkové hry, filmu, rozhlasové nebo televizni reklamy, nastdva oteviencjs$i pfistup
k vnimani téchto jedincti. Oboustranné pfizptisobovani postizenych a nepostiZenych
je oznacovano jako adaptace (Priicha, 2004). Cilem je angaZovat své usili do smifeni se
s odporujicimi si stanovisky a pfiblizit vétSinu postizenému jedinci a naopak postizeného
jedince skupiné. Toto vede k pozitivnim zménam u postizenych. Adaptace je jednou

z interaktivnich forem integrace.
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4 CHARAKTERISTIKA ORGANIZACI ZAPOJENYCH
DO PROJEKTU INTEGRACNICH AKTIVIT

Mnoho autorti se vénuje pojmu integrace v souvislosti s integraci riznych etnik, cizincti
nebo déti s postizenim z rodin do bézného zivota, do Skol (Véagnerova 1995, Kasikova
1997, Vitkova 2003), ale malo je napsano o integrac¢nich aktivitach déti s postizenim,
které jsou v ustavnich zafizenich. Pfi veSkeré snaze zaméstnancl téchto zafizeni
neni mozné plnohodnotné nahradit rodinné prostfedi. Tyto déti z domova maji velice
malo zkuSenosti ,,z bézného zivota“, jejich reakce jsou mnohdy piekvapivé, a proto
je velmi té€zké najit lidi, ktefi by se ochotné (pravidelné a dlouhodobé) vénovali témto

détem.

»Pojd’te, Pane, budeme si hrat™ v tomto duchu zacala integrace zaki zakladni Skoly Otnice
a détského domova LILA. Z pocatku neSlo o integracni aktivity, které probihaji dnes,
ale o odpoledni hrani déti, rodi¢h a postizenych déti. Pozdé&ji se zacaly této spolupraci
veénovat i1 dalsi Skoly v okoli a vznikly pravidelné aktivity v prostorach domova i mimo n¢;.
Vse s aktivnim  zapojenim zaktl zakladnich $kol Otnice, Nizkovice a Damboftice

a personalu détského domova LILA.

4.1 LILA - domov pro postizené déti

Tento détsky domov LILA s odloucenym pracovistém mateiské a zakladni specialni Skoly
Ibsenka se nachédzi v malebné vesnici Otnice ve vySkovském okrese. Moderni budova
je umisténa v krasné zahrad¢ kousek za kostelem. Dé&ti si musely pockat dlouhé roky,
aby mohly mit takovou kradsnou budovu, ptizpiisobenou pozadavkiim na provoz bez bariér
s moznosti vyuziti zahrady pro vSechny. Osud tohoto zafizeni zacind rokem 1954,
kdy ve staré¢ budové Skoly vznikl détsky domov, kde se nejdiive umistovaly vSechny déti.
O deset let pozdéji v roce 1964 se na piikaz krajskych organti do détského domova zacaly
soustied’'ovat postizené¢ déti z celé jizni Moravy. V tu dobu to byla spiSe nemocnice
nez domov, protoze zde pracoval pouze zdravotni persondl, a jen jedna sestra
zabezpecovala vychovu a rehabilitaéni péci. VétSina déti presahovala vékovou hranici
domova, nebyly vyjimkou i star$i patnécti let. Vice nez polovina déti byla nepohybliva
a neschopna nejzakladnéjSich ukonti sebeobsluhy. Budova byla patrovd a bez vytahu
a pro takto postizené déti zcela nevhodnd. V poschodi byly umistény loznice, dva pokoje,
kde si déti mohly hrat, koupelna s jednou vanou a izolace. V ptfizemi pak byla kuchyn,

kancelafe, Satny a sklady. K pobytu venku byl pouzivan dvir s brouzdalistém a terasa,
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oboji dostupné pouze po schodisti. Jakakoliv starost o tyto déti byla pouze po strance
zdravotni, protoze domov se musel postarat i o prani plen, a to zatézovalo persondl natolik,
ze na jakékoliv vzdélavani nebo mimoskolni aktivity nezbyval cas. V roce 1972
bylo rozhodnuto, Ze pleny se budou odvazet na prani do Vyskova. A praveé v té¢ dobg,
kdy mohl uSetieny Cas persondl vénovat détem, se zacalo vice mluvit o psychické deprivaci
1 v souvislosti s mentaln¢ postizenymi a systému jejich vychovy, vzdélavani a o nutnosti

pravidelnych prochazek.

Ale az po roce 1989 se piistup spolecnosti k postizenym zac¢inal ménit. Byl kladen diraz
na jejich specialni potfeby, na péci poskytovanou odborniky, na integraci. V roce 1992
zde nastoupil prvni pedagog, domov ziskdva pravni subjektivitu a byl pfejmenovan
na,LILA Domov pro postizené déti Otnice”. S pfichodem specidlniho pedagoga
se vdomov¢ otevird matetskd Skola, kde jsou déti rozdéleny do skupin podle svych

schopnosti.

4. listopadu 2000 byl zahijen provoz nové postavené budovy odpovidajici vSem
pozadavklim na lepsi Zivot postizenych déti 1 zlepSeni pracovnich podminek persondlu.
V dnesni dobé zde pecuji o necelou ctyficitku déti s télesnym, dusevnim, smyslovym
nebo sociadlnim postizenim. Downiiv syndrom, détskd mozkova obrna, vyvojové vady
1 psychomotoricka retardace je nejcastéjsi diagndza svéfencti, o které se dvacet ¢tyii hodin
denn¢ staraji zdravotni sestry, oSetfovatelky, fyzioterapeuti, specialni pedagogové
1 logopedi. Domov je urcen détem od jednoho roku do deseti let, které nemohou byt v péci
svych rodici, a je rozdélen do tii skupin, které funguji jako jednotka pfipominajici domov.
Herna, kuchynka, loZnice, zdravotni i1 hygienickd zafizeni nechybi v Z4dné skupiné
aspoleéné sni jsou rozdéleni a urceni stali pracovnici 1 déti (podle miry ¢i druhu

ey

postiZeni), Zijici v moderni budové s klidnym atriem a venkovnim hfistém.

Zdravotni, vychovna, rehabilitacni a socialni prace je nedilnou soucasti chodu celého
domova. Zdravotni péCe spociva v dohledu pediatra, ktery pravidelné¢ ordinuje a je
v dosahu 1 pro akutni potteby, dale se stara o preventivni a oSetfovatelskou péci spojenou
s terapiemi, diagnostikami nebo poradenstvim. Jelikoz maji déti kombinované vady,
dojizdi ke specialistiim i do jinych mést, kde se mohou fesit i sdruzené problémy jako je
naptiklad urologicky, ocni, alergicky, ortopedicky, srdecni, onkologicky problém.
Individuélni pfistup je prioritou tohoto détského domova v Otnicich. Vychova probiha
pod dohledem sestry i oSetfovatelky a je zaméfena na rozvoj zakladnich dovednosti

hygieny, sebeobsluhy, i na snahu sebe dopomoci. Vzd¢lavani je zajiSt€no specialnimi
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pedagogy ve dvou tfidach matetské skoly specidlni a ve dvou tfidach zakladni Skoly
specialni. V psychologicko-vychovné oblasti je nutnd spoluprace s rodi¢i berouci si déti
na pobyt domu a konzultace s nimi. Oc¢ekava se pokracovani v ¢innostech, které prispivaji
k rozvoji ditéte. Pod pojmem socialni péce je ukryto feSeni krizovych situaci v rodinach
déti, poradenstvi rodi¢iim i moznym péstountim, a také tizka spoluprace s OSPOD, policii,
soudy atd. Toto je nutné k zabezpeceni blaha ditéte, protoze jsou nekteré déti do détského

domova umist'ovany rozhodnutim soudu ¢i piedavany do nebo z jinych zatizeni.

4.2 Ibsenka — odlou¢ené pracovisté MS a ZS specidlni v Otnicich

V budové LILA domova pro postizené déti Otnice jsou dvé tiidy matetské skoly specidlni,
které navstévuji déti s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim. Déti jsou
vzdélavany podle Skolniho vzdé&lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Tento program je ur€en pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vyuka probiha
v malych skupinkach nebo individualni formou. Soucésti tohoto vzdélavani je i systém
ucelené rehabilitace, ktery zahrnuje 1 podplrné terapie jako je muzikoterapie, mi¢kovani,
baby masaze, pobyt v senzomotorické mistnosti. Kazd4 tfida mé k dispozici télocvicnu

vybavenou rehabilitanimi mici, trampolinou, houpackou, houpaci siti, ribstoly

a molitanovou stavebnici.

V zékladni Skole Ibsenova odloucené pracovisté zakladni Skoly Otnice se nachazi dvé tiidy
pro zaky svice vadami a s mentdlnim postizenim. Vyuku provadi specialni pedagog
vmalych skupinach anebo individualné podle Skolniho vzdé&lavaciho programu
pro zakladni Skolu specidlni a vSichni Zaci se vzdélavaji podle individudlniho vzdélavaciho
planu. Vyuka probiha v pln€¢ vybavenych ucebnach, kde maji moZnost pracovat
1 na interaktivni tabuli. PIn€ jsou vyuZzivany i pfilehlé prostory domova jako télocvicna,
bazén détské hiist€. V ramci rehabilitace se déti UCastni canisterapie, muzikoterapie,
mic¢kovani. Zaci maji zajisténu i logopedickou pééi.

Béhem Skolniho roku jsou Zzaci matefské a zdkladni Skoly zapojeni do Skolnich
a mimoskolnich aktivit. S partnerskymi Skolami jezdi déti na vylety do pfirody, ZOO,
potadaji besidky k vano¢nim a velikono¢nim svatktim. Pfi veSkeré ¢innosti je kladen diiraz
na individualni ptistup, ktery je u déti, jejichz postizeni je umocnéno citovou deprivaci,
zcela nezbytny. Pfi vSech Cinnostech se zaméstnanci domova i Skoly snazi déti vést tak,

A4 ~

aby dosahly nejvyssi moznou miru samostatnosti.
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4.3 Charakteristika ZS Otnice

Pocatky zakladni Skoly se datuji do roku 1790. V té¢ dob¢ se jednalo o malou jednotiidni
Skolu. Dlouhodobym vyvojem, piestavbou a rekonstrukci vznikla moderni skola s mnoha
ucebnami, détskym hfistém a sportovnim aredlem. Ve Skole se vzdélava kolem 300 zakda.
Je zde mnoho zdjmovych krouzkl jako napiiklad pévecky, turisticky, sportovni, krouzek
dovednosti, informatiky. Tato Skola je partnerem détského domova LILA. Dochazeji
pravidelné na odpoledni hrani s postizenymi détmi, ucastni se dnli otevienych dverti,

karnevalti, vanocnich besidek.

4.4 Charakteristika MS a ZS NizKkovice

Prispévkova organizace v Nizkovicich je pétiletd malotiidni Skola s druzinou a jedno
oddilova matei'ska Skola. Je partnerem détského domova LILA. Zamétuje se na vychovu
podpoienou komunikaci, praci ve skupiné a odpovédnosti za své chovani. Cely den
je zakiim umoZznéno travit volny Cas s kamarady. Pro Zaky jsou vedeny besedy o vztazich
mezi vrstevniky, aby 1épe porozuméli svétu postizenych déti, se kterymi poradaji akce.
Adaptaéni a zimni pobyty, vyuka na zobcovou flétnu pro spravné dychani a sluchovou
percepci, obrazkova anglitina. Od 7kt se ocekava ucast na hojnych projektech
(napf. dyhovani, sbér svrSkii na finan¢ni podporu postizené divky, beneficni koncert
pro déti zdomova LILA v Otnicich), které posiluji kladny vztah ke Skole, spolehlivost,
vyjadifeni nazorti o druhé, a nau€eni se vnimat pocity druhych. Timto je snahou Skoly
zamezit neZzadoucimu chovani ¢i rGstu kriminality a odporu k druhym lidem. Velky dik
patii také pedagoglim, kteti jsou ochotni hojn¢ se vzdélavat a rozsifovat si tak povédomi

o zdravych i postizenych détech.

4.5 Charakteristika ZS Dambof¥ice

Zakladni Skola Dambofice sdruzuje okolo 150 Z4kl prvniho i druhého stupné. Zakladni
vzdélani zde jde ruku v ruce s volno€asovymi aktivitami, které zprostiedkovavaji détskému
domovu LILA, se kterym tzce spolupracuji na akcich: karneval, jarni pochod do pfirody,
keramika s détmi z domova, dynova cesta za pohddkou, zahradni slavnost, veletrhy,
sportovni utkani, barevny den, kurzy prvni pomoci nebo anglicky letni tabor.
Skolni poradenské centrum umoziiuje odbornou pomoc pii integraci a vzdélavani zaku,
v€asnou intervenci v piipad¢ feSeni vychovnych problémi, pomoc pii realizaci rovnych

prilezitosti zakl, véetné zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skolnim fadu
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Skoly je vysvétleno a pevné ukotveno, jaka maji ucebni prava, formy vyuky, zjistovani
urovné zakovskych védomosti, ndvrhy pedagogickych opatteni, doméci ptipravu i zpiisoby

hodnoceni déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE AVYZKUMNA OTAZKA

Cilem mé bakalarské prace je priblizit rizné formy integrac¢nich aktivit, které probihaji
v détském domové LILA Otnice. Partnery téchto aktivit jsou zakladni Skoly v okoli a jejich
zaci. Zajimal m¢ vliv téchto volnocasovych aktivit na vnimdni postizenych jedinct
zdravymi détmi, které ziji v rodinném prostiedi. Také jsem chtéla zjistit diivod, pro¢ tito
zaci travi svlij volny ¢as v domové nebo mimo néj s postizenymi détmi a zda jsou ochotni

pripustit integraci postizenych déti do skol.
Hlavni vyzkumna otazka

1. Jaky vnimany prFinos predstavuji integra¢ni aktivity pro Zaky zakladnich

skol?
Diléi vyzkumné otazky
1. Co bylo impulsem pro zaky ZS k tomu, aby se za¢ali zajimat o déti s postizenim?

a) Mluvil/a jsi s rodi¢i pted prvni navstévou v domoveé LILA?

b) Souhlasili rodice s tvoji navstévou?

c) Setkal/a ses jiz diive s postizenymi détmi?

d) Jaké byly tvoje ptedstavy pied prvni navstévou postizenych déti v domove?
2. Jakou roli maji Zaci ZS v integra¢nich aktivitach?

a) Mas n&jaky piijemny, zajimavy poptipad¢ nepiijemny zazitek z navstév

v domoveé?
b) Jaké hry s détmi hrajes?
¢) Jakou aktivitu mas nejradéji?

d) Proc chodis do domova LILA ve svém volném case?
3. Zménily integraéni aktivity postoj zakii ZS k détem s postizenim?

a) Dovedes si predstavit, ze by nékteré postizené dité chodilo s tebou do Skoly?

b) Myslis si, ze ti tyto aktivity pomohly vnimat déti s postizenim jinak?

c) Vypravél/a jsi o traveni svého volného ¢asu nékomu ze svého okoli?

d) Jaké byly reakce ve tvém okoli?

e) Jaké zkuSenosti a dovednosti jsi ziskal/a navs§tévami postizenych déti v domové

LILA?
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6 METODA

V metodologické Casti popisuji postup, ktery jsem zvolila pfi konstrukci vyzkumného
souboru a jaké metody sbéru dat jsem aplikovala. Dale zde uvadim postupy a zpiisoby

zpracovani dat, které jsem pouzila.

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavovalo deset zakl zakladni Skoly ndhodné vybranych z tad téch,
kteti se do integracnich aktivit zapojuji pravidelné i ve svém volném case. Vybirala jsem

ey e

volno¢asovymi aktivitami.

Oslovila jsem 15 zakt ze tii partnerskych zakladnich Skol. Dvé dévcata odmitla okamzité.
Chlapec a divka, slibili ucast na rozhovorech, ale na posledni chvili se omluvili. Posledni
chlapec z divodu urazu prestal dojizdét do domova. Nakonec se rozhovor zucastnilo

10 respondenttl. Zakiim jsem slibila plnou anonymitu, a proto jim byla zménéna jména.

z:lro Jméno Vék | ZakladniSkola | Délka dochazeni do LILA
1 Hanka 13 Nizkovice 1 rok
2 Terka 14 Nizkovice 2 roky
3 Michal 13 Nizkovice 1 rok
4 Bara 14 Otnice 2 roky
5 | Maruska 13 Otnice 3 roky
6 | Lucka 14 Otnice 2 roky
7 | Lukas 13 Otnice 2 roky
8 Honza 14 Otnice 1 rok
9 Jana 13 Dambotice 1 rok
10 | Petra 13 Dambotice 1 rok

Tabulka ¢. 1 - Charakteristika dotazovanych respondentti
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6.2 Pouzité metody

K ziskani odpovédi na své vyzkumné otdzky jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
Pro dotazovani jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Takto vedeny rozhovor ma jasné
dané otazky, ale lze polozit jest¢ i dopliujici otazky k tématu. Pied zahajenim vlastniho
vyzkumu jsem provedla pilotdz, ktera méla prokazat, zda kladené otdzky Zaci pochopi.
Vétsina polozenych otazek byla pro zaky pochopitelnd, pouze jsem zménila nékteré

vyrazy, kterym upln¢ nerozuméli.

Prevazna Cast otazek jsou otdzky oteviené. Tento typ otazek jsem volila vzhledem k tomu,

aby se zaci mohli vice rozpovidat, 1épe se vyjadrit.
Mym zamérem bylo v bakaldiské praci obsahnout tyto tii hlavni témata:

A. Jaka byla motivace zaki, ktera je privedla k integra¢nim aktivitam.
B. Jakou roli maji Zaci ZS v integraénich aktivitach.

C. Jak zménily integracni aktivity postoj Zaki k détem s postiZenim

Zjistovala jsem rozsah informovanosti Zzakl zakladnich Skol o postizenych détech
v domové, kde méla byt prvni navstéva. Také to, jaké méli dojmy po prvni ndvstéve a proc
se rozhodli pokracovat v navstévach a zapojovat se do integracnich aktivit. Snazila jsem se
piiblizit, jakym zplsobem vnimaji respondenti postizené déti a zda by byli schopni
pfijmout postizeného spoluzdka ve Skole. V neposledni fad¢ jsem chtéla zjistit, zda Zaci

o svych aktivitdich mluvi se svymi blizkymi a pokud ano, jaké byly reakce okoli.

6.3 Sbér dat

Zaky zékladnich $kol jsem poznavala pii navitévach v domové LILA, kdy se Giéastnili dne
otevienych dvefi domova LILA a pfi dalSich akcich: dynovani, pfedvano¢ni peceni
pernickt, karneval, prace v keramické diln€ a vylety do pfirody a sportovni akce, navstéva
Z00. Utastnila jsem se pofadanych projektt pravidelné a to hlavné z divodu, aby si
namé zaci zvykli. B&hem téchto akci jsem si pomalu ziskdvala davéru zakd,
nechtéla jsem, abych byla povazovana za pedagogicky personal. Zaci opravdu v priib&hu
mé praxe odbouravali ostych a postupem c¢asu jsme spolu navazali v celku pratelsky

kontakt.

Informace a data byla ziskdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory jsem
poridila béhem mésice unora 2015. I kdyz jsme se s zaky potkavali diive, kazdy rozhovor

zacinal osobnim pfedstavenim a vysvétlenim diivodu pro€ tyto informace shromazd'uji.
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Rozhovory se uskutecnily za laskavé podpory pani feditelky LILA domova v herné
a télocviéné domova. Dva rozhovory probehly v otnické cukrarné. Byly to rozhovory
s Janou a Petrou, které dochazi jen na venkovni hiist¢ nebo se zucCastiuji aktivit mimo zdi

domova.

Délka rozhovorti byla riizna. Nékteti zaci odpovidali jen na polozené otazky, néktefi se
vice rozpovidali. Nejkratsi rozhovor trval 10 minut a nejdelsi asi 45 minut s Maruskou a
Lukéasem. Tito zéaci dochazeli do domova jiz s maminkami, a proto méli vice zazitkl

a pamatovali si 1 postizené déti, které jiz domov opustily.

Nejdiive jsem zéky upozornila, Ze si na§ rozhovor budu nahravat. Béhem rozhovoru jsem
se snazila respektovat zasady, které doporucuji ve svych metodologiich Hendl (2008)
a Svati¢ek (2007). Zajistila jsem pro vedeni rozhovoru klidné a piijemné prostiedi,
proto jsem si zvolila hernu v domové, kterou zaci divérné znali a citili se v tomto prostiedi
dobfe. Pro dvé zakyné, které chtély udé€lat rozhovor mimo domov, jsem navrhla cukrarnu

v Otnicich.

Zakladnim ptedpokladem vedeni rozhovoru je stanoveni cile a postupu vedeni rozhovoru.
Zaktm jsem kladla jasné a srozumitelné otazky. Dotazy byly pfizptisobeny tak, aby jim
zéaci porozuméli. Pti kazdé otazce jsem nechdvala dost prostoru na odpovéd’, nespéchala
jsem a nechavala je plné vyjadrit. Behem celého rozhovoru jsem zakiim netikala sviij nazor

a nevyjadfovala jsem se, at’ jiz souhlasné nebou nesouhlasné k jejim prohlaSenim.

Po ukonceni kazdého rozhovoru jsem zdkim pod€kovala a rozloucila jsem se s nimi

s pfanim, Ze se budeme i nadale setkavat pfi riiznych akcich potddanych domovem LILA.

6.4 Analyza dat

Pro analyzu dat jsem vyuzila techniku otevieného kodovani, ktera byla vyvinuta v rdmci
zakotvené teorie. Kddovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany

na kody a nasledné slozeny novym jinym zplsobem.

Nejprve jsem opakované procitala doslovné piepisy rozhovort a hledala tzv. vyznamové
jednotky, které souvisi se zkoumanym tématem. Soubézné s otevienym kdédovanim
jsem vytvarela kategorie, kde jsem sluCovala pojmy, které mohou piisluset ke stejnému

jevu.

Zvolila jsem techniku ,,vyloZeni karet“. Podle Svaiicka (2007) jde o uspofadani otevieného

koédovani do obrazce nebo linky a na zakladé tohoto uspofadani sestavit text tak, Ze je
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pfevypravénim obsahu jednotlivych kategorii. Neni nutné, aby do vysledné analyzy
vstupovaly vSechny kategorie, které se vytvoii - lze vybrat jen nckteré, které se vztahuji

k vyzkumnym otazkam.
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7 VYSLEDKY

Vyzkumné otazky byly rozdé€leny do tii hlavnich témat. V rozhovorech jsem chtéla zjistit,
jaké divody vedly zaky k tomu, aby zacali dochazet do domova. Zajimala jsem se, zda byli
informovani pfed prvni navstévou o postizeni déti, které Zziji v domoveé a jaké maji
zkuSenosti s postizenymi détmi v pribéhu poradanych akci. Pokud dochézeji pravidelné
do domova, zajimalo mé pro¢. Nejvice informaci jsem ocekdvala od hodnoceni
integracnich aktivit, které jsou realizovany v domové nebo mimo n¢j. Dalsim dilezitym
tématem pro mne bylo vyjadieni zakti k mozné integraci postizenych déti do jejich Skoly.
Také mé zajimaly reakce blizkého okoli zakl, pokud se zminili svym rodi¢im

nebo kamaradam.

7.1 Co bylo impulsem pro Ziky ZS k tomu, aby se za¢ali zajimat o
déti s postizenim?

Détsky domov LILA nelezi na okraji obce, ale je situovan v jejim stfedu, v blizkosti
zékladni a mateiské Skoly. Vhodnou propagaci je vefejnost seznamovana 1 s integracnimi
Tyto aktivity jsou vniméany jako prosp&né. Zadny s zaku se nesetkal s nesouhlasem svych
rodi¢i s ndvstévou domova. Prvni navstévé vzdy predchazi beseda v ramci rodinné
vychovy. Vede ji uditelka ZS specialni Ibsenka, ktera pracuje na odlouéeném pracovisti
v domové LILA. Zaci se seznami s rGiznymi piibshy déti, mohou si prohlédnout jejich
fotografie a ptaji se na to, co je zajima. Zaci tak ziskaji sice teoretické informace
o postizenych détech ,,ve Skole nam pani ucitelka vikala o syndromech a postizenich*
(Honza), maji povédomi o odliSnostech ,, védél jsem, Ze si s nima na honénou hrat nebudu,
protoze Spatné nebo viibec nechodi“(Michal), ale nemaji pfesnou predstavu, jak se
k postizenym détem chovat ,,méla jsem strach, Ze jim tFeba ublizim* (Hanka) a jak se
budou chovat tyto déti k nim. Komunikace s rodi¢i pted prvni navstévou byla spiSe

na roviné oznameni, ze tato navstéva v domove probehne.

Vice jak polovina zaki pfipustila, Ze se jiz v minulosti setkala s postizenymi détmi.
Témto setkanim vSak nevénovali pozornost a nepfikladali jim Zadnou dulezitost ,,décka
jsem vidala na hristi, sestricky a ucitelky si s nima povidaly a hraly*(Bara). O ptipadné
spolupraci s postizenymi détmi pied zapojenim do integracnich aktivit Zaci neptemysleli.
Dva zéaci méli zkuSenosti s détmi jiz dfive ,,chodila jsem s maminkou do cviceni a deti

zdomova tam taky dochazely” (Maruska). Pii pravidelnych navstévach cviceni
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predskolnich déti s rodici se zde poprvé setkali s postizenymi détmi z domova a utvofili si

prvni vztahy mezi s sebou.

Jak jsem jiz uvedla, zaci méli povédomi, koho jdou navstivit, ale viibec nepremysleli
o tom, ze by mohli do domova dochézet i po prvni navstévé. Béhem prohlidky domova
byli seznameni s prostfedim domova LILA, tiidami MS a ZS - odlou¢enym pracovistém
Ibsenky. Nasledn¢ se Zzaci rozdélili do skupin a stravili néjaky Cas piimo cinnosti
s postizenymi détmi. Byli také sezndmeni s moznosti zapojeni do ruznych projekti
,, ucitelka vikala, co v§echno deti dokazou a zZe s nimi poradaji ruzné akce, jako napriklad
vanoce, karneval, vylety do prirody “(Lukas). Ucitelky ze specialni Skoly mluvily se zaky
o tom, ze se déti potiebuji rozvijet nejen po strance vzdélavaci (néco se naudit), ale i
po strance socialni. Vysvétlily jim, jak je dulezité, aby se postizené déti setkavaly i s lidmi,
ktefi nepracuji v domové. ,,Rikali ndm, Ze nepotiebuji nové hracky a bonbony, ale Ze
potiebuji ruce, ty ruce mizou déti pohladit, a pomazlit “(Terka). Kazdy, kdo pftijde
za détmi, pfinese jim nové napady a zavede je do jiného prostiedi (hfisté, ZOO, keramicka
dilna), se podili na jejich socialnim rozvoji. Zaci sami uvadéli, Ze i kdyz byli po teoretické
strance dobfe pfipraveni, jejich pfedstavy o zapojeni do integracnich aktivit byli velmi
chabé , neumél jsem si predstavit, co budu s déckama délat, kdyz oni neumi
mluvit “(Honza). N¢kteti Zaci ithned odmitli znovu navstivit domov ,,vSechno tu na mé
pada, nemuzu videt ty lezaky, kterym nejde pomoct“(Petra). Ptipustili pouze moznost

se stykat s détmi venku na hfisti, nebo na vychazkach do okoli.

VétSina zakia vSak reagovala pozitivng, odpoledne stravené v domové LILA se pro né stalo
impulzem k tomu, aby se téSili na dalSi planovné navstévy. Uvédomili si, ze prakticka
zkuSenost s postizenymi détmi a vzdjemna sympatie jim jest¢ vic pomohla k pochopeni

téchto déti. Vypoveédi déti, komunikace a mluveni, jsou to normalni déti.

7.2 Jakou roli maji Zaci v integracnich aktivitach

Pozadala jsem Zzaky, aby popsali, jaké maji zazitky z integracnich aktivit, kterych se
ucastnili, co nejradé€ji s détmi délaji a jaké maji diivody, pro¢ do détského domova chodi
1 ve svém volném case.

Pozitivni bylo zjisténi, ze zaddny z zakii nemd vylozené nepfijemny zazitek. Nepiijemné
pocity zéaci pripoustéli na zacatku integraCnich aktivit ,,nevedela jsem, co mam délat,
kdyz Nikolas se zacal zniceho nic kyvat ze strany na stranu, bylo to divny a bdla jsem se

(Lucka), ale s pfibyvajicimi navstévami se tyto pocity plynouci spiSe z ocekavani
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a nevédomosti postupné vytracely ,,zjistila jsem, ze kdyz ho chytnu za ruku a potichu na néj

mluvim, tak je zase v poho “(Lucka).

Nejlépe hodnocena byla aktivita pe¢eni perni¢ki v MS A ZS Nizkovice Z této aktivity
se stala jiz tradice, ktera zapocala spolupraci s détmi z MS. A tak pro zaky zékladni $koly
neni setkdni s postizenymi détmi novinkou. Znaji je jiz z matefské Skoly, néktefi
si dokonce vybiraji potad ty stejné déti do své skupiny. Cela aktivita méla velky vyznam
v hlubs§im pozndvani se navzdjem a schopnosti pomoci si. Postizené déti nemaji
dostate¢n¢ vyvinutou jemnou motoriku, a proto zdobeni pernickii bylo velice naro¢né
decka byly zapatlany po cely puse i rukach, ale ty pernicky byly celkem dobry “(Terka).
Zaci pochopili, Ze opravdu vie nejde tak rychle, jak jsou zvykli u svych zdravych
kamaradii. Nebyl dilezity vysledek, ale to, ze spolu travili volny ¢as v predvanocnim
obdobi. Zaci si uvédomili, jaké maji §tésti, ze jsou zdravi ,,uz vim, co znamena vazit si
svyho zdravi a porad si nestézovat *“ (Michal) a maji zazemi rodiny.

Dulezitym aspektem pfi realizaci integracnich aktivit je, aby kolektiv pracovnikl na obou
stranach byl témto aktivitdim naklonén. Je tfeba tyto cinnosti dopfedu promyslet,
naplanovat. Velmi dtllezitym krokem je i to, Ze Zaci ZS po akci anonymné poskytnou

zpétnou vazbu. Pfipominky zohlediuji pak pracovnici pii piiprave dalSich akei.

Nekteti Zaci se ucastnili canisterapie, ktera probiha v télocvicné domova. Postizené déti
se Casto pst boji. Na pocatku terapie byli zaci sezndmeni se psy, ktefi jsou vycviceni
pro tuto terapii. Zaci mohli sledovat reakce hol&icky, ktera se psii velice bala. Pii prvnim
kontaktu byla neklidna a bala byt se psem v jedné mitnosti. Postupné ptivykani probihalo
tak, ze byla v oddéleném prostoru (mickovy bazén) a pozorovala psy a jejich Cinnosti
s ostatnimi détmi. Postuné€ opustila bazén a pozorovala terapii z mensi vzdalenosti. Po ptl
roce jiz zaci vidéli prvni Uspéch — holci¢ka byla schopna psa pohladit, hodit mu balon.
Zaci mohli na vlastni o¢i vidét, jak terapie poméha i lezicim détem, jak polohovani
na psech zmiriiuje jejich kiece a jak 1 déti, které se jinak hlasové neprojevuji, vyskaji
a sméji se. ,,Janicka lezela na Kelly, hrdla si s jeji srsti, Stastné se usmivala. Uz to nebyla

ta ukricena holka, jako na zacatku “ (Bara).

Rada 74kt zapojenych do projektu dochazi do domova i ve svém volném &ase. Jsou to
zéci, kterym se podafilo zcela nebo z velké Casti odbourat pocatecni predsudky a obavy
, vim, Ze postizeni neni nakazlivy a oni se umi krasné smat uplné vsemu “(Terka), nasli si
mezi postizenymi détmi opravdové kamarady ,vidy mé zvedne ndladu Adina

bezprostrednost a takova pritulnost “(Michal).
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Mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi skupinové hry. S organizaci téchto aktivit zpocatku
ve velkém meéfitku pomahaji pedagogicti pracovnici ,, jejich ucitelka nam ukdzala,
co mame délat s téema mickama “(Lucka), postupné jsou ale zaci schopni piizpusobit hry
potfebam a moznostem postizenych ,, ted’ uz vim, Ze chcou ukazovat barevny micky a hadat
barvu anebo si masirovat nozky. I kdyz nemluvi, ukazou nam, co mame delat“(Lucka).
Pak jiz personal domova spiSe dohlizi na pribéh aktivit. Déti si i rady vymysleji zcela nové

hry.

Neméné oblibené jsou hry v malych skupinkdch nebo piimo ve dvojici zdravy + postizeny
,maluju si s MiSou ruzny obrazky, obcas vezmu zdomu i vymalovanky“(Bara).
Tyto aktivity jsou o to cennéjsi, ze se zde vytvari ptimo vztah mezi zdravym a postizenym
jedincem, ktery se pomérné Casto vyvine v pratelstvi nejen mezi détmi, ale 1 jejich
rodinami a postizenym ditétem ,, opravdu se tésim do domova, décka umi zvednout ndladu,
kdyz se mi néco nepodarilo ve skole. A na Vanoce mamka upletla Evicce Salu a cepici

a koupila sponky do viasu “(Lukas).

Navstévu domova nebo pomoc pii riznych projektech berou Zaci zapojeni do integracnich
aktivit jako samoziejmost. Chtéji pomahat, maji v domové jiZ své oblibené kamarady a dle
jejich vypoveédi se na tyto akce 1 t&si ,,je to bomba, odvaz, vidy se hodné nasméjeme,

nekdy se nam nechce z domova i odejit “(Béra).

Zaci vtéchto volnolasovych aktivitich zastavaji vzhledem k handicapovnym détem
dilezitou socialni roli. Vnas$i do Zivota déti nové mozZnosti vyuZiti volného casu.
Zlepsuje se jejich emociondlni vnimani postizenych déti, umoziuji t€émto détem ziskat
nov¢ zazitky. Pfes veSkerou snahu personalu domova jim svéfené déti nemaji moznost mit
n&jakého Glovéka pouze pro sebe. Zaci zGdastiujici se integra¢nich aktivit predstavuji
pro postizené déti kamardda (sourozence). Jejich vzijemny vztah je na jiné urovni,

nez vztah dospély — dite.
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O

7.3 Jak zménily integra¢ni aktivity postoj Zaki ZS k postizenym

détem

V zavérecné Casti rozhovoru jsem si kladla za cil ziskat odpovéd’ na otdzku, zda a jak se
ménil postoj zdravych zakl zakladni Skoly k détem s postizenim v prabéhu realizace

integracnich aktivit.

Zaci ve svych odpovédich nejvice ptipominali, ze si zacali vazit svého zdravi a rodinného
zdzemi ,jsem vdeécny, za to co mam doma a hlavné, Ze chodim a normdlné
myslim “(Honza). Uvédomovali si, ze Zivot postiZenych déti neni jednoduchy, i kdyz

maji veSkerou zdravotnickou a pedagogickou péci.

Na otazku integrace reagovali pozitivn€, ale vice se vyjadfovali k pouze télesnym
a smyslovym postizenim ,, myslim si, Ze spoluzik na vozicku by zvladal vsechno
jako my“(Maruska), ale nedovedli si ptedstavit déti, které jsou upoutiny na lazko,
které tfeba ani nesedi, nemluvi a tfeba 1 nerozumi béZnym pokynim. Jsou presvédceni,
ze integrace d¢eti z domova do jejich Skoly by nebyla pfinosna pro Zadnou zapojenou stranu
,myslim si, Ze by jsme se rusili navzajem. A kde by je prebalovaly?(mysleno asistenky
postizené deti) (Bara). Postizeni téchto déti jsou tak velka, Ze by byl velky problém
zajistit vyu€ovaci hodinu tak, jak jsou Zaci zvykli. Pfipustili, Ze by bylo moZné spolu travit

¢as v hodinach vytvarné poptipadné hudebni a pracovni vychovy.

Jsou pfesvédCeni, Ze volnoCasové aktivity jsou velkym pfinosem pro ob¢ strany a nikoho
neomezuji v uceni. Pfedstavuji moznost sblizeni ve volném ¢ase mimo Skolu a v prostiedi
znamém postizenym détem. I v prostfedi nezndmém jsou tyto aktivity pro postizené déti
velmi ptinosné ,.kdyz jdu s Kdajou jenom ja, tak ji na vse odpovidam a miizu ji ukazovat
riizny novy véci“(Petra). Zaci si také uvédomuiji, ze komunikovat se da i v ptipadg, Ze déti

nemluvi nebo mluvi malo, nesrozumitelng.

VétSina zaki o svych navstévach mluvi pouze s rodi¢i nebo v blizkém okoli. Tam jsou plné
podporovani a pochopeni ,, babicka mé strasné fandi, dokonce mé pomohla uplést cepici
pro Adu a Evicku* (Maruska). Pokud se o svych aktivitich zmifiuji v prostiedi
svych vrstevnikt, vétSinou se setkaji s posméchem nebo nepochopenim. Nékteii spoluzéci
vibec nechapou, pro¢ sviij volny ¢as netrdvi doma u pocitace a radéji dochazi k t¢m
divaym détem ,, kamarad si mysli, Ze jsou to jen blbecci, kteri nic neumi a blbé

koukaji “(Honza).
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Myslim si, Ze nejlep$i odpovédi na tuto otdzku je vypovéd jednoho ze zaku.
Velmi vSechny ptekvapil, protoze se zvazovalo, ze kviili jeho excesim v chovani
se integracnich aktivit viibec nezacastni. ,,Mé prekvapilo to, zZe jsem tam dosel za téma
malyma détma a hned se chtély chovat a konecné jsem si uvédomil, Ze to neni Zadna
sranda smat se postizenym détem, to se miize stat kazdému z nas a byl jsem rad, zZe jsme za

nima mohli dojit a udelat jim radost*“(Honza).

Volnocasové aktivity, které probihaji v domové LILA, maji prokédzany piinos pro obé
strany. Zaci zakladnich $kol se na postizené jedince divaji jinak neZ jejich vrstevnici,
ktefi se téchto aktivit nezucastituji. Jsou ochotni pfijmout postizené¢ho spoluzdka i s jeho
omezenim a jsou schopni nabidnout mu pomoc. Nejvét§im piinosem téchto aktivit
je vzrustajici schopnost 7dki vnimat hodnotu zdravi a mezilidské komunikace.
Dal$im vyznamnym momentem pro zucastnéné zaky je nejen poznani néceho nového,
ale 1 sebe poznani. ,,Vzdycky jsem si myslela, ze ty deti nejsou normalni. Ale jak se za nama
rozbéhly a chtély si povidat. Bylo to tak krasny. Chtélo se mi brecet Stéstim, ale pak jsem si

uvédomila, jak si vazim svyho zdravi“(Lucka).
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8 DISKUSE

Vétsina zakii pocitovala pii prvnich kontaktech s postizenymi litost, ale soucasné
i zvédavost a touhu pomoci. PostiZeni je vniméano jako nezadouci stav. Zaci v rozhovoru
Casto srovnavali stav postizenych jedinci se svym vlastnim zdravotnim stavem.
Zaci zapojeni do integraénich aktivit si uvédomuji vice svou zranitelnost, piemysli
0 hodnot¢ vlastniho zdravi. Takova zkusenost je pro zaky v soudobé spolecnosti zamétené
na materialni hodnoty, vysoky vykon a dokonaly fyzicky vzhled velmi pfinosna.
Vékove slozeni zakli odpovida obdobi puberty. Pravé v tomto obdobi jsou zaci zvysené
kriticti jak ksobé, tak kokoli, chtéji dosdhnout vysnéné¢ho idedlu a trapi je
ruzné ,,malichernosti“ tykajici se naptiklad jejich vzhledu. Je pro n¢ dilezit¢ i misto
v zebticku oblibenosti kamarddi a nejednou se jiz stalo, ze integracni aktivity zmirnily

pocity qoudiserstvi nebo néjaké jiného nedostatku.

Je ziejmé, Ze velmi dulezitou roli v otazce schopnosti ditéte pfijmout handicapovaného
jedince za sobé rovného je informovanost a osobni nezprostiedkovana zkuSenost.
Dostatek informaci napomaha piekonani pocateniho strachu ze setkani se s postizenym
lovékem. Rada Z4kt zapojenych do projektu dochazi do domova i ve svém volném ¢ase.
Jsou to déti, kterym se podafilo zcela nebo alespont z velké Casti odbourat pocatecni
predsudky a obavy. Vytvari se stabilni dvojice a zaci zakladni Skoly si mnohdy poprveé
vyzkou$i roli peCovatele, zakusi zodpovédnost a tim se do budoucna pfipravuji

1 na rodic¢ovskou roli.

Z4ci ze zakladnich kol zapojenych do integradnich aktivit maji jasné piedstavy o tom,
jak by se mohl postizeny zak piimo zapojit do Cinnosti realizovanych kolektivem tfidy.
ProtoZe jiz maji né&jaké znalosti a praktické dovednosti s détmi s rozliénym postizenimi,

dokazali i pomérné dobte identifikovat mozné obtize a jejich korekce.

Zapojeni zaci se na 100 procent shodli v ndzoru, ze pro né byly realizované integracni
aktivity velkym pfinosem. Ocenili nejen ziskdni novych malych kamaradi, ale potvrdili
smysluplnost aktivit v oblasti ziskani objektivnich poznatkii o Zivoté postizenych lidi.
Pochopili mimo jiné, Ze postiZzeni neni zavinéno danou osobou, Ze postiZeni sice nese
jistd omezeni, ne vSak neptekonatelna. Postizené dité¢ se muze narodit i zdravym rodi¢tim.

Z uvedeného je zfejmé, ze integrace zdravotné postizen¢ho zédka do bézné tiidy by méla
byt projednana s dostatecnym piedstihem nejen s vyucujicimi, ale také se zdkovskym

kolektivem tfidy. Pfichod postizené¢ho jedince do informovaného kolektivu by se tim
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usnadnil. Nadé&jni spoluzaci by mohli byt povéteni tikolem, jak je mozné z jejich strany
conejlépe a nejvice pomoci postizenému spoluzdkovi. Tim, ze by byli pfizvani
jako partneti, zvysilo by se jejich sebevédomi, ale i zodpovédnost. Z pruzkumu vyplyva,
Ze 7aci jsou nejcastéji ochotni piijmout spoluzdka se smyslovou vadou, télesnou vadou
a vadou feci. Nejvice rozpakl vzbudila otdzka integrace mentalné postizené¢ho spoluzéaka.
Souvisi to zfejmé s tim, Ze smyslova a télesnd postizeni nebrani zakovi zvladat stejné
ucivo, které probiraji ostatni zaci, byt naptiklad s vyuzitim specifickych pomicek.
Mentaln¢ postizeni maji vzdélavaci potteby vyrazné odlisné od zdravych zaku.
Avsak i v tomto pripadé dotazovani Zaci pripoustéji prospésnost integrace pro samotného
postizeného jedince.

Nejcastéji zaci hovoftili o svych pocitech a zazitcich se ¢leny rodiny. Nejméné ptiznivé
reakce zaznamenali ti Zaci, ktefi se snazili své zkuSenosti pfedavat svym nezapojenym
vrstevnikiim. V tomto ptipad¢ se pravé projevila absence informaci a osobnich zkusenosti
zakd nezapojenych do podobnych projektt ¢i aktivit. Velmi Casto se snazili tito zaci

VW W

integraéni aktivity zesméSnovat, bagatelizovat ¢i je tplné ignorovali.

Z celého vyzkumu je zjevné, ze integrace je dllezitd nejen pro postizené osoby,
ale 1 pro ostatni  zainteresované jedince. Vede k vzijemné toleranci a akceptaci.
Riizné postizeni maji samoziejmé ruzné limity.

Integrace déti s postizenim mezi zdravé vrstevniky je zaloZena na vzijemné spolupraci
celé skupiny, na empatii, profesionalité vyucujicich, tvofivosti a angaZovanosti zapojenych
osob 1 zucastnénych zakid bez postizeni. Handicapovanym détem se diky zapojeni
mezi zdravé vrstevniky otviraji nové obzory. Ziskavaji nové zkuSenosti, dovednosti

a schopnosti, navazuji nové vztahy.
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ZAVER
Bakalatska prace je zaméfend na problematiku integracnich aktivit zakt zakladnich Skol,

které jsou smétrovany do détského domova LILA. Mym cilem bylo zjistit, jaky vnimany

pfinos ptfedstavuji integracni aktivity pro zaky zakladnich Skol.

V teoretické casti jsem spomoci literatury pfiblizila, jaké jsou moznosti integrace,
jaké podminky by mély byt respektovany pii prubéhu integracnich aktivit.
Také jsem uvedla druhy postizeni, které se vice méné objevuji u déti v détském domové

LILA. Predstavila jsem i patrnerské zakladni skoly.

V praktické ¢asti jsem se zameéfila na kvalitativni Setfeni a pomoci polostrukturovaného
rozhovoru jsem pracovala se zdky zdkladnich Skol. VSe jsem se snazila objektivné

vyhodnotit.

Jiz n€kolik let se sama jako dobrovolnik zucastiuji riznych akei, které poradaji v domove
LILA. I kdyz tstavni péce v poslednich letech zaznamenala vyrazné zlepSeni, co se tyka
persondlniho 1 materidlniho vybaveni, nemlZe tento zplsob péce o déti saturovat veskeré
jejich socialni potfeby. M¢la jsem moznost pozorovat zménu reakci déti v rizném
socialnim prostiedi, pii rGznych socidlnich situacich. Bylo patrné, Ze postizené déti,
které se zucastiiovaly téchto aktivit jiz delsi dobu, mély tyto reakce adekvatné;jsi. I kdyz se
ve své bakalaiské praci zamétuji vice na Zaky zakladnich Skol, je nutné uvést, ze integracni

aktivity jsou velmi dilezitym prvkem i v socidlnim vyvoji déti s postizenim.

O integracnich aktivitich se v poslednich letech hodné hovofti, ale vzdy nejsou takové
podminky, aby byly smysluplné provadény. Je chvalyhodné, ze nékteré Skoly podporuji

tyto projekty a jsou vstiicnym partnerem.

Samotni zaci povazuji integracni aktivity za zajimavé a pro né pfinosné a to v nc¢kolika
smérech: pifekonali urCité bariéry a obavy z kontaktu s postizenymi, pochopili rozdil
mezi mluvenim a komunikaci a zjistili, Ze n¢které jejich problémy jsou malicherné, vice si

vazi svého zdravi.

M¢ osobné nejvice prekvapila ambivalence postoji zakii. Nebyli naklonéni myslence,
aby tyto déti chodili s nimi do Skoly. Problém nebyl v tom, Ze by je nepostizena cast
populace nepftijala, ale vétSina se shodla v ndzoru, ze Skola neni pfipravena piijmout tyto
déti. Skoly nejsou pro to dostate¢né vybaveny, nemaji vhodné zizemi a pomiicky.

Na druhé¢ stran¢ jsou vSichni velkymi propagatory projektii ve volném cCase. Jsou ochotni
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s détmi z domova chodit na vychazky, hrat si snimi, navstivit ZOO, spolupotadat

karneval, vano¢ni besidku.

Dalsim ptfekvapivym momentem pro mé bylo, ze v prubéhu integracnich aktivit vznika;ji
1 velmi vyrazné citoveé spjaté dvojice — zak a postizené dit€. Kdyz toto dit¢ pak z domova

odejde do jiného zafizeni, druhd strana to povazuje za urcity druh citové ztraty.

Integracni aktivity pfina$i zédkim zakladnich Skol 1 dalsi prosp&Snou zkuSenost.
Maji moznost si na necisto vyzkouSet rodiCovskou roli a stim spojené piijemné
1 nepiijemné zkuSenosti. Uvémuji si také, Ze zdravi neni samoziejmosti. Dovedou pochopit
handicapovaného jedince. Dovedou pomoci. Nemaji potfebu odsuzovat a kritizovat

postizené ve svém okoli.

Vyspélost spolecnosti se posuzuje podle toho, jak se dovede postarat o staré a postizené
jedince. Integracni aktivity, které probihaji v domové LILA, pfipravuji zdky v tomto
smyslu. U¢i je, ze spolenost je rdaznorodd, ne vSichni mame stejné moznosti,

ale ze 1 ,,s1lni* se mizou ucit od ,,slabych*.

»Na tom zdleZi, na tom, Ze kazdy clovek, at je postizeny nebo zdravy, je schopen
to zvladnout. Tak se musime na to divat. Kazdy néco dokadze, ale musite to brat tak, pratelé,
Ze pravda v tom je, ze kazdy se snazi délat to, co zmiize. Takovy Zivot uz je. At je clovek
takovy, jaky je, tak si ho musime vazit, chapat jeho pocity. Kdyz je treba postizeny, musime
ho mit radi a snazit se mu pomoct a pochopit jeho probléemy. To, Ze je postiZzeny,
za to nemiize. A neni hezké od druhych lidi, aby se mu posmivali. On za to nemiizZe,
Ze je postizeny. A lidé, kteri se posmivaji tomu, cemu nerozumi, jsou hloupi lidi,

kteri nechdpou nic, a radsi by chapali sami sebe. “(Stfthavkova, 1999)
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