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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou volno¢asovych aktivit seniori.

Teoreticka ¢ast mé bakalaiské prace vysvétluje pojmy stafi a starnuti, zabyva se fyzickymi,
psychickymi a socidlnimi zménami ve stafi, demografickym vyvojem a jeho aspekty

a v neposledni fad¢ volnocasovymi aktivitami seniort.

Prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum, zaméfeny na vyznam, jak dneSni seniofi travi

svlij volny Cas a jaky vliv maji volnoCasové aktivity na kvalitu a prozivani jejich Zivota.

Kli¢ova slova: senior, stari, kvalita zivota, volny Cas, volnocasové aktivity

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with free-time activities for retired people. Theoretical part of
the thesis explains terms as old age and ageing. | tis interested in physical, psychological
and social changes in this period of life. It studies demographic development and its
aspects. Classification of free-time activities for retired people are included too. Practical
part offers qualitative research dedicated to the importance of how retired people spend

their spare time and how free-time activities influence quality of their lives.

Keywords: retired people, old age, quality of life, spare time, free-time activities
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UvVOD

Starnuti populace je v poslednich letech trendem ve viech vyspélych zemich svéta a Ceska
republika neni vyjimkou. Starnuti je pfirozenym procesem v zivot¢ kazdého zivého
organismu, vcetn¢ lidi. Celosvétové se posunuje veék, kterého se lidé dozivaji.
Do budoucna se ma zvysit pomérné zastoupeni seniord V populaci. Jiz od narozeni
probihaji télesné i1 psychické zmény, které¢ ovlivituji zivot lidi. Lidé by se méli se stafim
vyrovnat. Zalezi na okolnostech a typu osobnosti, jak se dokazi piizpusobit starnuti.
Nekteri seniofi, ktefi se Spatné vyrovnavaji se zménami, mohou ztracet zajem o sebe
1 0 své okoli a ve stafi se u nich mize ménit jejich vyuziti volného Casu. Vyuziti volného
¢asu ovliviiuje mnoho okolnosti, mezi které patii prevazné to, kde seniofi bydli, s kym

bydli a jak jsou sobéstacni pti vykondvani béznych dennich aktivit.

Cely Zivot ¢lovek hleda cil a cesta k nému nas ovliviiuje a motivuje. ,,V individudlni sfére
byva riizné modifikovany celu radou okolnosti: stestim, vyrovnanosti nebo naopak viastnim
selhanim, smulou. Nosny zustava program pracovni.” (HaSkovcova, 1990, s. 15)
A najednou po letech Gspéchii a pracovniho nasazeni se clovEk ocitd v etapé zivota zvané

,,dichod*.

S odchodem do diichodu se méni finan¢ni zdroje ¢lovéka, a proto seniofi, ktefi nejsou
financné zajisténi z dob produktivniho véku, nemaji moznost ptivydélku nebo uz prosté
nemohou pracovat, ¢i neziji vV rodinném zazemi (o Gmrti jednoho z partneri nemluve)
adekvatnim svym potiebam, nastdvaji komplikace materialn¢ praktického charakteru, které
zahy pterostou v psychické, leckdy 1 existencni problémy. Ukoncenim zaméstnan se
prerusuji kontakty, ¢lov€k mnohdy zaina zit osaméle a redlné¢ mu hrozi socialni izolace.
Ztratou kontaktli s prostfedim, ve kterém clovek dosud pulsobil, ma za nasledek vétsi

zévislost na socidlnich kontaktech a na pomoci spolecnosti.

Lidé v dichodovém véku mohou zkuSenosti a schopnosti ziskané¢ béhem zivota vyuzivat
pomérné dlouho, 1 kdyZ jejich potenciadl postupné klesa. Fyzicky obvykle rychleji,
nez potencial psychicky. Nejedna se vSak o pausalni zalezitost, jsou lidé, kteti dokaZou
Vv tomto ohledu nestagnovat, ¢i dokonce v urcitych aspektech sviij potencial navySovat.
Aktivni vyuzivani volného Casu, télesny pohyb, zaméstnavani mozku (napt. vyfeSovanim
riznych kvizl, procvicovanim paméti, vymyslenim a realizaci vlastnich napadi atd.)

je spolecné se zdravym zplsobem zivota nejlepsi prevenci proti pfedCasnému starnuti.
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V zivotnim zlomu, po odchodu do diichodu, je totiz velice dilezité, jak si clovék usporada
svlj denni rezim, jak nalozi s volnym casem. Miize ho ¢ekat stejné aktivni Cinnost, jako

Vv produktivnim véku, ale zaroven miize propadnout pocitu ménécennosti a pasivite.

Hrozba sociélni izolace starsich lidi je vyzvou pro zménu spoletenské atmosféry. Ukolem
kazdé vyspé€lé spoleCnosti je staré osoby integrovat. Zajmem kazdé komunity by mélo byt
rozsifovani nabidek moznosti pro rozvoj aktivity starSich lidi (napf. turistika, zajmové

vzdélavani, univerzity tietiho véku apod.).

Volny ¢as je doba, v niz je ¢lovék sam sebou, kdy koné prevazné svobodné a dobrovolné
na zaklad¢ hodnotové orientace, mizeme také zpusob vyuziti volného ¢asu povazovat
za jeden z dilezitych ukazatelt zivotniho stylu. Volny ¢as seniorti je téma velmi Siroké
a obsahlé. Kazdy ¢lovek (a vlastné i nase spoleénost jako celek) by mél akceptovat stari
jako zékonitou a nedilnou soucést Zivota, a proto je velmi dulezité, aby se socidlni
pedagogika zabyvala otazkami smysluplného napInéni volného ¢asu seniorit a napomahala
hledat vhodna a uc¢inna systémova opatieni v oblastech osvéty, vzdélavani pedagogickych

pracovnikil a poradenské podpory.

Dan4 problematika mé zajimd nejen z obecného pohledu, ale i z divodi osobnich.
Ve svém nejbliz§im okoli médm osoby v seniorském veku, které zapadaji do kontextu
uvedeného tématu. A nemohu vyjmout ani sebe, nebot’ i mne v budoucnosti ¢eka feseni

otazek spojenych s pfipravou na staii a jeho proziti.

V teoretické Casti mé bakalarské prace se budu snazit vysvétlit pojmy stafi a starnuti,
zabyvat se fyzickymi, psychickymi a socialnimi zménami, demografickym vyvojem a jeho

aspekty. V zavéru teoretické ¢asti se budu snazit vymezit pojem ,,zivotni styl* v kontextu

volnoc¢asovych aktivit seniort.

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace se zaméfim na traveni volného Casu v Zivoté seniora
po odchodu do dichodu. Cilem mého vyzkumu bude zjistit, jak dnes$ni seniofi travi sviij
volny ¢as a jaky vliv maji volnoCasové aktivity na kvalitu a proZivani jejich Zivota.
Empirickou ¢ast jsem se rozhodla realizovat jako kvalitativni vyzkum. Domnivam se,

ze rozhovor s respondentem mi nejlépe pomuize najit odpoved’ na miyj vyzkumny cil.
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. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA STARI

1.1 Stari a starnuti

Co je to stafi a jak ho mizeme charakterizovat? Umime najit jednozna¢nou odpovéd’?
Cela tfada odbornikti ztfad filozofli, sociologti, 1¢kaiti, ale 1 biologii hledd odpovéd
na jednotlivé faze lidského zivota. V kazdé Zivotni fazi se odrazeji urcité promény
a modifikace. Uz Cicero konstatoval, ze ,, kazdému Zivotnimu obdobi je pridélen vhodny

a pravy cas."

., Stari je posledni etapou Zivota, kde jiz byly realizovany vsSechny latentni schopnosti
rozvoje. Prinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou
proménu osobnosti smérujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou
nevyhnutelnych ztrat ve vsech oblastech. Rané stari je obdobim Zivota, v némz sice dochazi
K evidentnim zménam danym starnutim, které ale nemusi byt jesté tak velké, aby starsimu

cloveku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot. *“ (Vagnerova, 2007, s. 299)

,, Kazdy clovéek starne. Toto elementdrni tvrzeni je vSeobecné znamé a uzndvané. Ostatné
lidé Fikavaji, zZe starnuti a stari, stejné jako smrt, jsou jedinou spravedlivou jistotou, kterou

mame. “ (Haskovcova, 1990, s. 16)

Stafi lidé jsou Casto odkazani na pomoc statu, spocivajici pfedev§im v socidlni a zdravotni
oblasti. V posledni fazi lidského Zivota dochazi k tad¢ udalosti, jejichz dusledky jsou
socidlni izolace, ztrata nejblizSich, pocit osamélosti, ztrata socialnich roli a socidlniho
statusu. AC ¢lovek nechce, s ptfibyvajicim vékem se stava zavislym na svém okoli, détech
a zafizenich socidlnich sluzeb ¢i socialni péce.

Stafi stejné jako starnuti je relativni pojem, jeho ¢asové vymezeni je sporné a jeho proces
je ryze individualni. Nemtzeme jednoznac¢né fici o nékom, ze je stary, podle data narozeni.

vree

Nekteti lidé jsou ,,stafi

ree
1

V padesati, jini jsou v pétaSedesati stale ,,mladi“. Viditelnym
znakem stafi je pfedevSim tcélesny a duSevni stav Cloveka. Stafi neptichdzi nahle,
ale pozvolna a lze se na né&j postupné pripravit. Umét starnout je stejné dulezité, jako

si novy smysl zivota. Starnuti ma nékolik dimenzi, které nejsou autonomni, ale vzajemné

se prolinaji. ,, Rychlost starnuti lze ovlivnit Zivotnim stylem, Zivotospravou a péci o viastni

zdravi jiz v mladi! © (Dienstbier, 2009 s. 19)
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, Kazdy z nas se rodi s urcitymi dispozicemi a to, jak bude reagovat na situace ve svém
zivoté, je ovlivnéno jeho genetickymi predpoklady, Zivotnimi zkuSenostmi a prostiedim,
ve kterem Zije. Zmeny zpiisobené starim se projevuji v rovine télesné, psychické i socialni.
Jednd se o propojené systémy.* (Dvorackova, 2012, s. 11-12)

Kalendaini, biologické a socialni stari

Nejsnaze uchopitelné je kalendaini staii, které je uréeno datem narozeni, ale nevystihuje
jednoznacné celkovy stav a vykonnost jedince. Za pocatek stafi se konvencné povazuje

veék 60 let a 0 vlastnim staii se hovoii az od 75 let.

Kalendaini neboli chronologické stafi je dle Miihlpachra ohrani¢eno nasledovné:
o 65-74: mladi senioii (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
Casu, aktivit, seberealizace),
e 75-84: staii senioFi (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska problematika,
atypicky pritbeh chorob);
o 85 avice: velmi staii seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti

a zabezpecenosti).( Miihlpachr, 2005, s. 18)

Marie Vagnerova (2007, s. 299 a 398) ¢leni obdobi stati do dvou fazi:
e obdobi raného stari od 60 do 75 let a

e obdobi pravého stari nad 75 let.

Z hlediska fazi se podle Saka a Kolesarové muze stafi vymezit dvéma casovymi body.
Horni vékova hranice stafi je vymezena smrti. Spodni vékovou hranici tvoifi jevy
a procesy, jez do zivota ¢lovéka vstupuji postupné€. Teprve thrn téchto jevil a procest tvori
stafi. (Sak, Kolesarova, 2012)

Biologické stafi poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje. S pfibyvajicim vékem
se pozvolna zhorSuje obratnost, pohyblivost a ubyva seniord, ktefi jsou sobéstacni
a nepotiebuji 1ékatfskou péci. Starnuti je celoZivotni zékonity proces, ktery zacina bézet
JiZ v okamziku poceti a jen malo vlivii ho miiZze zbrzdit.

Pro zpomaleni starnuti byvaji uvadény jako rozhodujici tii zdkladni faktory (Spirduso,

1996):

e zlepSeni kvality vyzivy a snizeni celkového objemu konzumovanych potravin;
e piiméfeny rozsah obecnych aktivit (dusevnich a pracovnich);

e odpovidajici objem télesnych a relaxacnich cviceni.
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Clovék nestarne jen fyzicky, ale také starne psychicky. A nejde jen o dusevni starnuti
ve smyslu, ze mozek jiz neni tak aktivni, myslenky nejsou tak jasné a vyjadiovani presné,
coZ ma za nasledek nesnaze v adaptaci na nové situace a prostiedi. Mnohdy ¢lovék daleko

vice starne, jestlize v pribehu svého zivota byl zatizen traumaty nebo stresy.

nSocialni stari postihuje proménu socialnich roli a potieb, Zivotniho zpiisobu
I ekonomického zajisténi. Pojem upozoriuje na spolecné zdjmy i na rizika seniorii, k nimz
patii maladaptace na penzionovani, ztrata Zivotniho programu a spolecenské prestize,
osamélost, pokles Zivotni urovné, hrozba ztraty sobéstacnosti, vekova segregace
a diskriminace. Za pocatek socialniho stari je obvykle povazovan vznik naroku na starobni
diichod ci skutecné penzionovani. *“ (Kalvach, 2004, s. 47)

Odchodem do dichodu se méni Zivotni stereotyp, prerusuji se kontakty a clovék mnohdy
zacina zit osaméle. V ptipadé, Ze ¢lovek ztrati kontakt se svym prostfedim, mize se snadno
ocitnout v socialni izolaci. Socialni izolace je pro starého ¢lovéka velkym stresem a muze
vést az k smrti. VéEtSinou se socialni izolace objevuje u osaméle Zzijiciho jedince, ktery
nema rodinu nebo je jeho rodina vzdalena, neudrzuje zadné kontakty s piateli, sousedy

a okolim. (Miihlpachr, 2005)

1.2 Demografické aspekty stari.

V soucasné dob¢, aniz si to plné¢ uvédomujeme, prozivame pievratné obdobi vyznacujici
se vyraznymi demografickymi zménami obyvatelstva. Stfedni délka Zivota lidi se znatelné
prodluzuje a to pfinasi novou situaci jak pro fungovani spolecnosti a jeji ekonomiky,
tak pro zivot jednotlivcl, ktefi se uci prijimat skuteCnost, ze ve vysSim véku lze zit
zajimavy a plnohodnotny Zivot. (Stilec, 2004)

Demografické starnuti populace postihuje vSechny vyspélé zemé a stava se jednou
z nejzavaznéjsich a nejdiskutovanéjSich otdzek jednadvacatého stoleti. S demografickym
vyvojem je spojena cela fada pficin, stejné tak jako dasledki, které tento vyvoj pfinasi
a v budoucnosti prinese. S prodluzovanim Zzivota rostou naklady na socialni zabezpeceni
a zdravotni péci.

Populacni starnuti jako komplexni proces se promita nejen do postaveni seniort
ve spolec¢nosti, ale téz do sféry soukromé, do mezigeneracnich vztahd, vztahtu uvniti rodiny
a individudlniho zivota starnoucich osob. Seniorsky vék tak skytd fadu moZnosti,
jak prozivat kazdy den aktivné a smysluplné (Vohralikova, Rabusic, 2004), a proto

je zapotiebi podporovat zdravé a aktivni starnuti. Pro spole¢nost muze demografické
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starnuti zaroven predstavovat prilezitost a vyzvu, jak co nejefektivnéji vyuzit znalosti
a potencialu pfibyvajiciho poctu starSich lidi. Nebot’ senior je studnici s nejvétsi zasobou
zivotnich zkuSenosti, zazil spole¢nost v mnoha Zivotnich situacich a ziskal nadhled nad
spolecenskym Zivotem. (Hrozenska, 2013)

Demografie je védni disciplina, ktera studuje proces reprodukce lidskych populaci.
Na zaklad¢ statistickych 0daji zkouma pocet, strukturu a pohyb obyvatelstva.
v umrtnostnich pomérech a prodluzovanim nadéje doziti.

Ceské republika v demografickém stafi neni vyjimkou. V disledku poklesu porodnosti
v 90. letech a prodluzujici se doby doziti se méni vékova struktura populace, v niz piibyva
0sob starsich 65 let, a to ma dopad na ekonomickou a socialni stranku spole¢nosti. Podle
CSU by v roce 2030 lidé starsi 65 let mohli tvofit 22,8 % populace, v roce 2050 pak
31,3 % obyvatel Ceské republiky, predpokladana praiméma délka Zivota by méla byt
78,9 let pro muze a 84,5 pro zeny (oproti 73,7 let pro muze a 79,9 let pro Zzeny v roce
2007). Uhrnna plodnost po znaéném poklesu v devadesatych letech 20. stol. pomalu za¢ala
v Ceské republice stoupat a demografické prognézy piedpovidaji dalsi rist plodnosti.
(http://www.mpsv.cz/cs/5045)

Obrdazek ¢. 1 vékové rozlozeni populace v CR v roce 2012 a 2030

Male Czech Republic - 2012 Female  Male Czech Republic - 2030 Female

[ |
470 376 282 188 94 0 0 94 188 282 376 470 470 376 282 188 94 ) ] 94 1es8 282 376 470

Population (in thousands) Age Group Population (in thousands)  Population (in thousands) Age Group Population (in thousands)

(zdroj: http://www.reforma-duchodu.com/reforma/demograficky-vyvoj/)

Demografické zmény zpiisobuji tfeci misto nejen politicky, ale i socialng, a tim v moderni
spoleCnosti dochazi ke snizeni socialniho statusu staii. Mnohdy se setkavame
s diskriminaci seniorti z divodu véku — tzv. ,,ageismem. Ageismus se stava po rasismu
a sexismu hlavnim tématem v diskusi 0 rovnosti prav a prilezitosti. Pojem ageismus poprvé
pouzil americky psychiatr Robert Butler v roce 1968. Prvni ¢eské sociologickéd definice

zni: ,,Ageismus — neboli vekova diskriminace je ideologie zalozena na sdileném


http://cs.wikipedia.org/wiki/Populace
http://www.mpsv.cz/cs/5045
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presvedceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu. Projevuje
se skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob
a Skupin na zdkladé jejich chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité
generaci. “ (Vidovicova, L. Vékova diskriminace — ageismus. 2005, s. 5)

Mnohdy média se svymi nevhodnymi reportazemi nebo reklamou vytvareji mezigeneracni
napéti. Obzvlasté, kdyz ,,média* hovoti a ukazuji ve svych reportazich ,,stati, jako néco,
co je pro spolecnost nezadouci a zatézove. ,, Vznikad legitimni socialni predstava, ze clovek
ve druhé piilce svého ontogenetického vyvoje je zatracen, je nepotiebny a snad i na obtiz,
protoze kdo neoviada pocitac, cizi jazyk, nesurfuje na internetu, neviastni mobil nebo
necestuje, jako by nebyl. “ (Mihlpachr, 2005, s. 9-10) Stereotypy a myty o stafi maji vliv
na sebedtivéru starych lidi. Cim vice stary ¢lovék stereotyptim podlehne, tim nizi je jeho
sebehodnoceni.

Nejvice se muzeme S ageismem setkat pii nabidkach zaméstnani. Mlada, perspektivni
a dynamicka osobnost ma v zaméstnani prednost pred star§Simi a zkuSenéj$imi jedinci.
To zplsobuje, Ze mnoho lidi ve vy$§im v€ku ma problém sehnat zaméstnani. Staii je tak
pro spolecnost vnimano jako neproduktivni a zatézové. Je velmi dilezité, aby clovek
ve vyssim véku nepodlehl aspektiim spolecnosti a umél pfijmout sdm sebe takovy jaky je,

zduraznil svoje kvality a vyuzil celoZivotni zkuSenosti.

1.3 Seniofi a Ceska spole¢nost

Starnuti populace v Ceské republice je komplexni problém celé spole¢nosti, ktery je spojen
s demografickymi zmeénami ovliviiujici vSechny probihajici spolecenské procesy.
Od pocatku minulého stoleti se v Ceské republice snizuje vékova struktura obyvatelstva
reprezentujici déti a mladez a naopak vzrista pocet osob v seniorském veéku, ¢imz se nase
republika fadi mezi populace s atributem ,,starnouci®. Demografické zmény ve spolecnosti
se dotykaji celé fady problémd, U nichz je potfeba, aby na né¢ dne$ni moderni spolecnost
uméla rychle a pruzn¢ reagovat.

S prodluzujici se délkou zivota je K zajisténi kvality Zivota a zivotni Grovné ve staii nutny
uceleny a komplexni piistup celé spolecnosti, protoze problematika starnuti populace
se tyka nas vSech. At se nam to libi, nebo ne, v dnesni dobé je kazdy clovek zavisly
na Cinnostech instituci, které jsou fizeny schvalenymi pravidly vefejné politiky. V cele
vefejné politiky je vlada, ktera by méla mit za cil pripravovat ve vefejném zajmu prisluSné

zakony a opatieni, vCetné¢ takovych, jez povedou ke komplexnimu feSeni socialnich
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problémi. Demografické zmény maji za nasledek vznik , mohutré skupiny, ekonomicky
zavislé populace se specifickym Zivotnim stylem a specifickymi potiebami v oblasti
spotreby, zdravotni péce, bydleni. “ (Rabusic, 1995, s. 91)

Vetejna politika by méla reagovat na nejzasadnéjsi vefejné vyzvy tak, aby integrovala
starS§i populaci do ekonomického a sociadlniho rozvoje a vytvofila vékove inkluzivni
spoleCnost. VSechna opatieni vlady musi respektovat lidskéd prava, klast diraz na rodinu
a mezigeneracni vztahy, zvlastni pozornost vénovat senioriim se zdravotnim postizenim,
prizpusobit politiku zaméstnanosti a diichodovou politiku s ohledem na demografické
zmény spolecnosti. (http://www.mpsv.cz/cs/2856)

Ceské republika se snaZi piijimat komplexni opatieni k feSeni nejzasadngjsich otazek
v piipravé spoleCnosti na starnuti a vytvofeni vE&koveé inkluzivni spolecnosti,
bez diskriminace a stereotypli. Ndrodni akcni plin podporujici pozitivai starnuti pro
obdobi 2013 az 2017 schvaleny vldadou Ceské republiky by mél vést ke zvyseni kvality
zivota vSech generaci. Vychozim ramcem celého programu jsou lidska prava seniort
a hodnoty ve spolecnosti. Tento strategicky dokument navazal na Ndrodni program
pripravy na starnuti 2008 az 2012.

Program vychazel z ptedpokladu, ze ke zvySeni kvality zivota ve staii je nezbytné
se zaméfit na tyto oblasti a priority:

e 7ajiSténi a ochrana lidskych prav starSich osob scilem zvysit povédomi
ve spole¢nosti o pravech starSich osob a seniortl, zajistit ochranu starSich osob pied
diskriminaci a v§emi projevy nedilistojného zachazeni, tyrani a zneuzivani,

e celozivotni uceni S cilem zvysit GcCast starSich pracovnikii na dal$im vzdélavani
K udrzeni se na trhu prace, zvysit zapojeni senior do zajmového vzdélavani,
vychovavat spole¢nost kucté ke stafi, posilovat mezigeneracni solidaritu
a spolupraci,

e zaméstnavani star§ich pracovnikil a seniorl v ndvaznosti na systém dichodového
pojisténi S cilem zaméstndvani starSich osob a jejich udrzeni na trhu prace, zménit
postoj spolecnosti ke stafi, vékova diverzita, jakozto konkuren¢ni vyhoda pro firmy
I spolecnost,

e dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace S cilem vét§i porozuméni mezi starSimi
a mladSimi lidmi, kucte¢ ke stafi, posileni participace seniorti v rodiné

a ve spolecnosti,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 17

e kvalitni prostfedi pro zivot seniort S cilem vytvofit prostfedi pfiznivé pro vSechny
generace,

e zdravé starnuti S cilem podporovat a rozvijet zdravy Zivotni styl, a to po cely Zivot,
zlepsit prevenci a osvétu,

e péce o nejkiehéi seniory s omezenou sobéstaCnosti S cilem zajistit kvalitni péci,
rozvijet vSechny druhy socidlnich sluzeb, provazanost socialné zdravotnich sluzeb
vcetné zapojeni pecovatelll.

V programu se mimo jiné uvadi, ze je nezbytné pfipravit opatfeni v fad¢ oblasti a zejména
zménit negativni piistup ke starnuti populace a ke star$im lidem, ktery je Casto spojen
se stereotypnim, az ageistickym pohledem na stafi a star$i generaci, vzbuzuje obavy,
narusuje mezigenerac¢ni soudrznost a vytvaii zaklad pro vékovou diskriminaci. Program
klade duraz na rodinu a mezigenera¢ni vztahy, udrzeni a zvySeni zamé&stnanosti starSich
pracovnikil. Zvlastni pozornost vénuje senioriim s civilizaénimi chorobami, ktefi potiebuji
pomoc a podporu V zajisténi potfebné pomoci nejen ze strany socialnich sluzeb,
ale 1 rodiny. Soucasti v§ech opatfeni na fenomén staii by méla byt podpora mezigeneracni
solidarity a soudrznosti podporujici zivot ve vlastnim socidlnim prostiedi. Zahrnuji
podporu zaméstnancli peCujicich o osoby se snizenou sobéstacnosti, podporu flexibilni

pracovni doby a dalSich opatieni na podporu pecovatelll a souladu zaméstnani a rodinného

zivota. (http://lwww.mpsv.cz/cs/12968, http://www. mpsv.cz./cs/2856)

Diichodové zabezpeeni seniorti v Ceské republice se vlivem demografického vyvoje
stava rok od roku hor§im. Soucasny diichodovy systém je zaloZen na principu prubézného
financovani, kdy pojistné placené vydélavajicimi obCany je pouZito na vyplatu dichodu.
»Vzhledem k tomu, Ze dochazi k prodluzovani primérné doby pobirani diichodu a
snizovani poctu ekonomicky aktivnich obyvatel, budou rust i ndklady na financovani
jednoho diichodce. S rostoucim poctem lidi pobirajicich diichod se zvysuje deficit
diichodového uctu. \V roce 2050 by podle odhadit mohlo byt ve skupiné 65 a vice let pres
jednu tretinu celkového obyvatelstva. Ty by mélo uzivit néco malo pres 45 % ekonomicky

aktivnich obyvatel. ** (http://www.reforma-duchodu.com/reforma/demograficky-vyvoj/)

Seniofi za celoZivotni praci maji pravo na zaslouzené a v klidu prozité stafi. Disledkem
dobach za staré jsou nyni vnimani jako mladi seniofi, plni aktivity a sily. S ohledem na tuto
skuteCnost se vlada snazi posouvat dobu odchodu do dichodu a udrzet si tak

co nejpocetnéjsi skupinu obyvatel v ekonomicky aktivnim stavu. (Dvorackova, 2012)


http://www.mpsv.cz/cs/12968
http://www.reforma-duchodu.com/i-pilir/stavajici-system/
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2 ZMENY SOUVISEJICI SE STARIM

2.1 Fyzické zmény ve stari

Lidské télo je slozity systém, Vnémz po cely zivot probihaji biologické a chemické
procesy. V ramci téchto procesii neztistava lidské télo stejné, postupné se vyviji a meéni.
Jinak télo vypada a funguje, kdyZ se narodime, jinak v dospélosti a jinak v seniorském
véku.

U kazdého jedince tyto zmény probihaji individualné z hlediska ¢asu a rozsahu. Rychlost

starnuti je determinovana jak genetickymi dispozicemi, tak i vn&jSimi faktory.

., Stdrnuti zpiisobuje v lidském téle mnoho strukturdlnich a funkcnich zmen. Viditelne
se meni postava, zpusob a rychlost pohybu, ochabujici svalstvo postupné ztraci silu.
Snizuje se citlivost regeneracnich mechanizmii a schopnost prizpusobit se promeénlivym
podminkam prostiedi, zmensuje se odolnost viici Skodlivym viriim a také psychickym
stresum. “ (Roslawski, 2005, s. 9) Samo stafi neni nemoc, nicméné U starych lidi
se objevuji takové nemoci jako: ,,vysoky tlak, kornaténi korondrnich tepen srdce,
arterioskleroza koncetin, chronicky zanet prudusek, rozedma plic, degenerativni zmeény
kloubii a patere, cukrovka, osteoporéza, Alzheimerova nemoc nebo Parkinsonova nemoc.
(Roslawski, 2005, s. 10)

Jozef Kuric primarné pfipisuje fyzické zmény ve starnuti k biologickému procesu, jenz
soucasn¢ podminuje 1 procesy psychické. ,.Jde v ném o rizné strukturdalni zmeény
v organismu, které oslabuji jeho odolnost a podminuji postupné oslabovani vykonnosti
jedince ve sfére fyzické i psychické. Biologické a psychologické starnuti clovéka
je neoddeélitelné spjato i s jeho pozici socidlné psychologickou® (Kuric, J. 2001,
s. 156-161).

S pribyvajicim vékem se postupné méni celkové vzhled postavy. Orgéany s pribyvajicim
vékem prodelavaji rizné zmeény, zejména fyzické, fyziologické a estetické. Méni
se celkové proporce téla, vyska postavy a télesnd hmotnost, ale i hmotnost télesnych
organt. Tim, ze postupné¢ atrofuji urcité organy v lidském téle, dochazi ke ztraté pruznosti,
vytrvalosti a sile. Vlivem odvapnéni roste riziko osteoporozy a nasledné kiehkosti kosti,
které jsou pak nichylné ke zlomeninam. Casto nevinny pad miize mit fatilni disledky.
Nejpatrn€j$i zmény muizeme vidét v obliceji Cloveéka, objevuji se pigmenty na kuzi,

pokozka se stava sussi a vrasc¢itou. Postupné nas zrazuji i smyslové organy (zrak, sluch,
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chut’, ¢ich a hmat). VyluCovaci soustava zpomaluje svou ¢innost, travici soustava hiife
vstfebava ziviny a dychaci soustava zajistuje t€lu méné kysliku.

., Nedilnou soucasti stari jsou i pribyvaji chronicka onemocnéni, coz vede ke zhorsené
sobéstacnosti, jez na druhé strané oviliviiuje seniora ve vnimani jeho spolecenské pozice
V Zivoté. Senior se ocitd v socialni izolaci, je pro néj obtizné Fici Si 0 pomoc. Stary clovéek
obtizné snasi drobné zateze, nerad meni sviij zabehnuty styl Zivota. Situace je tiziva, kdyz
odejde jeden z partnerit a pozustaly partner ztrati chut dal zit sam. Prichazi samota
a osameélost, je obtizné najednou prijmout novou roli vdovy — vdovce. Nastavaji zmény
emotivné proziva situace, snadno podlehne dojeti. Nékteré viastnosti se mohou ménit
a ve stari jsou viditelnéjsi, napriklad Setrny clovek se stava lakomym. Neni to vSak norma.
Psychosocialni zmény vychdzeji z celé celistvosti osobnosti clovéka, z jeho Zivotni drahy,
Z jeho vztahu k hodnotam, lidem a k sobé samému.* (Klevetova, D., Dlabalova, 1., 2008,

5. 23-24)

ZevngjSek clovéka mnohdy signalizuje celkovy a somaticky stav. Dnes se spiSe setkdvame
se seniory, ktefi o sebe dbaji, posiluji svoji sebetctu a aktivné se zapojuji do riznych
spoleCenskych aktivit. Nesmime opomenout, Ze socialni kontakty v obdobi stafi velmi

napomahaji prekonat negativni stranky stafi.

2.2 Psychické zmény ve stari

»INa kvalité psychiky se podili osobnost cloveka. Integrita osobnosti ziistava zachovana,
zpravidla se meéni pouze jeji dilci schopnosti. Mohou se ménit nékteré osobnostni rysy
a vlastnosti jedince. U patologickych typu jedincu miize dochazet ke zvyraznéni nékterych
vlastnosti nebo rysu (napr. podeziravost u paranoidniho typu osobnosti), jiné ztraceji
na své intenzité (smysl pro poradek). Zhorsuje se prizpiisobeni se Zivotnim zméndm.
Seniori maji radi svij stereotyp a pri nedostatku motivace k jinym, novym cinnostem jej
mohou neradi ménit. Ani oblast citového Zivota neziistava beze zmen. Stari lidé mohou byt
vice plactivi. U nekterych jedincu je vyrazna uzkost, strach, muze se objevit i depresivni
naladeni seniora. U zdravych a vitdlnich seniori se emocni labilita zpravidla neobjevuje.
(Mlynkova, 2011, s. 24-25)

Psychika Cloveéka se s vyvojem lidského organismu vyviji a méni. Zmény v psychice
star§iho Clovéka nejsou na prvni pohled patrné a nezaznamenavame je tak rychle, jako

kdyz pohlédneme do tvare starého ¢lovéka. Vystihnout osobnostni rysy star§iho ¢lovéka
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je znacné komplikované, protoze do dusevni rovnovahy clovéka se promitd celd tada
faktort. S pfibyvajicim vé€kem se zacinaji ménit psychické funkce a lidska duSe se stava
kiehci

a zraniteln&jsi, zainaji se cCasto objevovat emocni problémy a deprese. Zmeény
Vv psychickych funcich, jsou podminény biologicky, jiné mohou byt dusledkem
psychosocialnich vlivii a mnohdy jde o vysledek jejich interakce. (Vagnerova, 2007)

Mezi bézné procesy starnuti v psychické oblasti patii atrofie, kdy dochazi k strukturalnim
a funk¢énim zménam mozku. V disledku ubytku mozkové hmoty, Elovék nedokaze
dostateéné rychle zpracovat vSechny informace a neni ani schopen uvazovat o vice
faktorech najednou. ZhorSuje se i primarni diferenciace, v dusledku ¢ehoz starsi lidé
dalezité nebo se jimi zabyvali bezprostiedné predtim, reaguji vétSinou pomaleji a délaji
vice chyb, nezli diiv. (Vagnerova, 2007)

V raném staii se postupné zacinaji objevovat prvni nedostatky v paméti a s nimi spojené
obtize v uceni. ZhorSeni paméti je projevem starnuti, ve zna¢né miie souvisi S VEtsi
pamétovych funkci. Ve stafi se zhorSuje jak zpracovani a uklddani novych informaci,
tak 1 vybavovani dfive zapamatovaného. ZhorSeni pamét'ovych funkci zavisi predevsim
na genetickych ptredpokladech, na aktualnim zdravi, ale i na zkuSenostech a postoji
K dusevni Cinnosti. Starnuti ovliviiuje kratkodobou i dlouhodobou pamét. Informace
ulozené v dlouhodobé paméti mohou vydrZet velmi dlouho, n€kdy 1 po cely Zivot, ale starsi
lidé mivaji problémy s jejich vybavenim. To byva pomalé a casto nepiesné, nekdy
se v urcité oblasti pod vlivem stresu mutize i zablokovat. (Vagnerova, 2007)

Je nesporné, ze ve staii dochazi k pravidelnému snizeni vnimavosti. Stary ¢lovek
si vétsinou dobfe vzpominad na minulost, zejména na détstvi a mladi. Dokaze vyjmenovat,
ktefi ucitelé jej ucili, zna jména spoluzakd, ale nevzpomene si, co délal véera, kolikatého
je dnes nebo co naposledy jedl. (Haskovcova, 1990)

Psychické zmény ovlivituji celkovy dusSevni stav jedince a maji za nasledek strukturdlni
I funkéni zmény mozku, které maji negativni vliv na vétS§inu pamétovych funkci.
Vyznamnou zménou je celkové zpomaleni poznavacich procesii a prodluzovani reak¢nich
Casti. Neznamena to, ze stary Clovék je méné schopny, ale jiz v urCitém véku potiebuje
az dvojndsobné prodlouzeni casového limitu v pifipadé¢ zvladnuti daného ukolu.

(Vagnerova, 2007) Za pritomnosti dalSich rusivych faktori se seniofi hife soustfedi,
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a proto uptednostnuji spise pomalejsi a pecliveéjsi pristup pii rozhodovani i plnéni tkola.
(Stuart-Hamilton, 1999)

Zasadni zmény miizeme u senioril pozorovat v oblasti citového zivota, kdy vyssi, estetické
a socialni city byvaji oslabeny. StarSi lidé mivaji vétsi sklon k uzkostem a depresim,
soucasné jsou i vice emocn¢é ovlivnitelni. .,V ramci starnuti dochdzi ke dvema, zdanlive
protikladnych zméndm: na jedné strané jde 0 celkové zklidnéni, zmirnéni a zpomaleni,
ktere se meprojevuje jenom v emocnim prozZivani, ale i v jinych oblastech psychiky.
Na druhé strané se zvysuje drazdivost, citlivost na urcité podnéty nebo na jejich kumulaci,
narista citova labilita a snizuje se odolnost k zatézi, coz se miize projevovat obtizemi
ve zvladani takovych situaci.” (Vagnerova, 2007, s. 335) City starych lidi byvaji nestalé,
nekontrolované a zranitelné. Seniofi maji vétsi potfebu projevll néklonnosti, ocekavaji
ohledy a porozumeéni okoli. Velmi €asto se obraci od materidlnich hodnot k duchovnim,
projevuji se znamky introverze. (Jarosova, 2006) K zakladnim rystim introverze se fadi
zOzeni z&jma, rigidnost, egocentrismus a sobectvi. Zafiname stdrnout v momentg,
kdy zafneme déavat piednost udélostem spojenym s naSim vnitinim svétem pied

spolecenskymi udalostmi a 0sobni angazovanosti v nich. (Dienstbier, 2009)

Clovék by ve stati mél zaujmout pozitivni postoj k Zivotu, nelitovat se, procvicovat zejména
kognitivni funkce, udrzovat socialni vztahy, vénovat se smysluplnym volnocasovym aktivitdm
a ucastnit se vefejnych ¢i spoleCenskych udélosti, pfi nichz mize uspokojovat vice potieb

najednou a zaroven trénovat jednotlivé dusevni a fyzické schopnosti. (Kfivohlavy, 2011)

2.3 Socialni zmény ve stari

., V obdobi stari dochazi k postupné diferencované promeéné ci redukci ruznych socidlnich
dovednosti, kterou lze v krajnim pripadé chdpat i jako proces desocializace. “ (Vagnerova,
2007, s. 350)

wocialni stari velmi tizce souvisi s odchodem do starobniho dichodu. Je to jedna
ze zasadnich zmén v zivote, kterd cloveka miize ovlivnit v negativnim i pozitivnim slova
smyslu. Odchodem do starobniho dichodu se méni socidalni role seniora. Penzionovaini
s sebou neprindsi pouze zmény v socialnich rolich.” (Mlynkova, 2011, s. 25) Narok
na starobni dichod vznikd dosazenim zdkonem pozadovaného dichodového veku
a ziskanim potfebné doby pojisténi. Cely dichodovy systém je velmi zavisly
na demografickém vyvoji, nasledkem toho se ,,méni i ekonomicka situace seniori. Nizka

penze, poplatky u lékarii a v lékarnach mnohdy nedovoluji udrzet dosavadni Zivotni
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standard, na ktery byli lidé ve strednim veku zvykli. Nekteri lidé se na odchod do duichodu
tesi. Planuji si riizné aktivity, na které dosud neméli cas. Mnozi lidé vsak nevédi, co délat
Svolnym casem, kterého je najednou prilis. Pokud nejsou schopni naplnit den
smysluplnymi cinnostmi, muzZe se objevit nuda, premitani o smyslu Zivota, pocit
neuspokojenych potreb a dalsi negativni emoce. Senior miize byt nespokojeny, mrzuty,

litostivy. “ (Mlynkova, 2011, s. 25)

Odchod do dichodu ma pro ¢loveéka své kladné a zaporné stranky. Na jedné stran€ se lidé
zbavi svych pracovnich povinnosti, jez byly pro nékteré stresujici nebo fyzicky zatézujici,
a tim ziskaji vice volného Casu, K realizaci svych zalib, na které diive neméli ¢as. Na druhé
stran¢ dochazi k redukci poctu socidlnich roli, ¢lovék ztraci socialni status. Pracovni pozice
¢loveéka zarazovala do kolektivu lidi, s nimiz mél urcité spole¢né zajmy, mezi nimiz néco
znamenal, byl n€kdo, a nahle to v§e zmizi a ¢lovék je volny, bez povinnosti a denniho
programu. Zména spolecenské role ,je pro mnohé jedince, zejména pro muze, velkou
Zivotni krizi, v niz se ¢lovek stretdva nejen s podstatnou zménou svého Zivota, ale i neprimo
s vlastnim koncem.* (Wolf, 1997, s. 41) S odchodem do dichodu se stava anonymnim
pfijemcem renty.

Penzionovany ¢loveék po ukonceni vydéleéné Cinnosti se stava financné zavisly na penzi,
ktera je podstatné mensi, nez byl jeho dosavadni pfijem. Dichodovy systém vzhledem
k demografickému vyvoji a ekonomickym zménam je v Ceské republice velmi
neflexibilni. Ekonomicka sobé&stacnost ve spole¢nosti vyvolava mezi lidmi obavu z penze.
~Financni sobéstacnost ve stdri znamenda pro seniory predevsim schopnost se o sebe
postarat, nezavislost na druhych lidech, absenci pocitu zdvazku a naopak pritomnost
pocitu svobody.* (Sykorova, 2007, s. 137)

Odchod do dichodu muze byt dobrovolny nebo vynuceny ze zdravotnich divodi nebo
podle situace na trhu prace. Nékteti seniofi nechtéji odejit do diichodu, a kdyZ jim zdravi
slouzi, tak se snazi své zaméstnani udrzet co nejdéle. Casto se stava, ze seniofi pracuji
na klasické pracovni smlouvy a zdroveil pobiraji dichod. Vzhledem k tomu,
ze je nedostatek pracovnich mist, tak se setkdvame s negativnim postojem spolecnosti,
Ze stafi berou praci mladym, zabiraji jim misto. Ve skute¢nosti seniofi zastavaji pracovni
mista, kterd nejsou pro mnohé atraktivni nebo jsou Spatné finan¢né¢ ohodnocena. Existuji
také pracovni mista, kde pracuji lidé v dichodovém véku a jsou svym zaméstnavatelem
cenéni a chranéni, protoze jsou odbornici ve své profesi. (Bockova, Hastrmanova

a Havrdova, 2011)
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Nékteti lidi se boji definitivné opustit zaméstnani a nedok4zou se vyrovnat se svoji novou
roli. Zejména u muzt odchod do diichodu vyvolava dusevni krizi, obraceji pozornost vice
na sebe, zainaji si vice vSimat svych fyzickych obtizi, pfestoze uz urcité bolesti a obtize
méli 1 pfed odchodem do dichodu. S ohledem na sviij zdravotni stav si hledaji vysvétleni
a omluvu, proc jiz nepracuji. (Wolf, 1997)

Na druhou stranu existuje mnoho seniort, ktefi se na dichod t&si a v zadném ptipadé
by Vv pracovnim procesu nechtéli pokraCovat. Berou tuto vyzvu pozitivné a casto
se na odchod do dichodu ptipravuji doptfedu. Vytvaieji si plany, co budou ve svém volném
Case podnikat, jak kone¢né¢ budou mit ¢as na své konicky nebo se budou moci vénovat
svym vnoucatiim.

Tento zlomovy okamzik v Zivoté Clovéka by mél byt vyzvou usporadat si Zivot tak,
aby ho prozival kvalitné a plnohodnotné. Ne kazdy se umi s timto tikolem poprat sam,
Casto je potieba pomoci ze strany rodiny nebo ptatel, ktefi mu pomohou piekonat

pochybnosti 0 jeho kvalitach, vyrovnat se se svym vztahem ke svétu i vlastnimu Zivotu.

Pro mnoho obc¢ant dichodového vEku je sobé&stanost nezbytnou nutnosti. Vlastni byt
se pro né stdva symbolem prozitého zivota se vzpominkami. DomovV je pro kazdého z nés
mistem pohodli a bezpe¢i. Pro seniora ma domov jesté¢ vétsi vahu, protoze se ve svém
teritoriu dobfe orientuje a miZe se sam rozhodovat o svém soukromi podle svého uvazeni
a zaroven je to prostiedi, kde se mize setkdvat se svou rodinou, ptateli a znamymi, s nimiz
sdili rizné aktivity. Udrzovani socialnich kontakti a hlubsich vztaht s prateli mize mit
pro seniora ur€ity kompenzacni vyznam, pokud ¢lovék nema svoji vlastni rodinu nebo

pokud rodina neplni své funkce.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU A MOZNOSTI JEJICH
VZDELAVANI
Jednim z dilezitych ukazatelti Zivotniho stylu je vyuZivani volného ¢asu. Zivotni styl
je souhrn zivotnich forem, jenZz zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho
chovani 1 ve zplsobu prozivani a ovliviiovani socialnich a materiadlnich Zzivotnich
podminek. Kazdy jedinec ma sviij individualni systém hodnot, ktery si utvaii vlivem
zivotnich podminek. Neméné dulezitym ukazatelem Zzivotniho stylu je socialni interakce
ve vztahu K jinym lidem.
Z pohledu volného casu je dilezité s kym a v jaké spolecnosti svilj volny €as prozivame.
Nekteti jedinci upfednostiiuji samotu, jini davaji pfednost malé pratelské skupiné nebo
potfebuji rusngjsi spoleCensky zivot. Prvotni roli v socialni interakci hraje rodina,
kde se od raného ve€ku uc¢ime od svych rodi¢i zit uritym zpiusobem, piebirame
a napodobujeme jejich Zivotni styl.
Moderni styl zivota ve volném Case samoziejmée ovlivituje jak Zivotni situace a objektivni
podminky, tak subjektivni naroky ¢lovéka na pribéh zivotni drahy, socio-demografické
atributy 1 veskeré pfilezitosti a prekazky, které jedince obklopuji. Zavaznou proménnou
se jevi stupeni ochoty individua redln¢ vnimat, chépat, pozorovat a aplikovat kvalitativni
Zivotni uroven. (Vazansky, 2001)
kdy snaha clovéka o dosazeni nejlepSich moznosti souvisi se zrdnim osobnosti.
Seberealizacni potieby pfinaseji vrcholné zkuSenosti v podobé maximdalniho Stésti
a povzneseni. Priorita potfeb se s pfibyvajicim vékem muze ménit. Napiiklad ustupuje
potieba seberealizace na Ukor potireby zajiSténi bezpeci. Velmi dilezitd je také potiteba

socialniho kontaktu, ktera miize byt u lidi rizné velika.

Potieba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potieba uznani
(sebelcta, uznéni, status)
Spolecenské potreby
(pocit sounaleZitosti, 1aska)

Potieba bezpeénosti
(ochrana, bezpeci)

Obrazek ¢. 2 Maslowova pyramida potieb

Fyziologické potieby
(hlad, zizen)

(zdroj: http://zrcadlo.blogspot.com/2008/06/maslowova-pyramida.html.)
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Odchod do dtchodu je vyznamna soucédst procesu vyvojové socialné-psychologické
transformace osobnosti. V zivoté ¢loveka je velmi dilezité najit osobni rovnovahu a hledat
smysl zbyvajiciho Zivota v jinych oblastech. Postoj k sobé samému muze ovlivnit vSechny
slozky osobnosti, které mohou napomoci k rozvoji schopnosti v rdmci novych aktivit.
Dostatek kvalitnich osobnich z4jmG mnohdy dokaze ¢lovéku zachrénit Zivot v narocnych

situacich, Zivotnich nestéstich a ztratach.

3.1 Definice volného ¢asu

Volny cas lze popsat jako ¢as, ktery jedinec vénuje pouze sam sobé¢. Jak tento ¢as vyplni,
zalezi jen na ném. Je to doba, kdy je oprostén od kazdodennich povinnosti a kazdodenniho
tlaku. Dal$im dualezitym faktorem je dobrovolnost a svobodnéd vile zvolit si, kterym
aktivitam se jedinec chce vénovat. Lidské aktivity 1ze rozdélit do ¢tyt zakladnich kategorii:
prace, rodinné¢ zavazky, socidlni zavazky, aktivity zaméfené na sebeuspokojeni
a sebevyjadifeni. Ve vyspélych zemich vynakladaji lidé v praméru 1/3 svych piijmi
na ¢innosti ve volném ¢ase. (Serak, 2009)
Volny cas je podle Filipcové (1996) soucasti lidského Zivota, ktery se neztotoziuje s Casem
pracovnim, nezahrnuje dojizdéni za praci ani mimopracovni povinnosti, do nichz mizeme fadit
zabezpeceni domacnosti (ndkupy, jidlo, uklid, prani), pé¢i o rodinu a o fyziologické potieby
jedince (najist se, osobni hygiena a spanek).
ZjednodusSené lze volny ¢as oznalit za dobu, kterou tradvime mimo praci a mimo dalsi
povinnosti. Je to ¢as, kdy se miizeme vénovat svym zajmum, zalibam a aktivitim. V dnes$ni
moderni dobé vétSina lidi pocituje spiSe nedostatek volného casu. O lidech, ktefi jsou
v dichodu, se fik4a, Zze maji tolik volného CcCasu, Ze nevédi, co Snim. (Bockova,
Hastrmanova a Havrdova, 2011) Je tomu tak? Umi lidé vyuzit sviij volny ¢as? Odpoveédi
na otazky se budu snaZit ziskat od svych respondentii v kvalitativnim vyzkumu.
Jak jiz bylo né&kolikrat zminéno, volnocasové aktivity mohou u star§ich lidi napomoci
Vv prevenci socidlniho vylouceni a pocitu samoty. Aktivni a rlznorodd c¢innost
v diichodovém véku napomahd ke sniZovani potteby specialni zdravotni péce a pfinasi

e rozvoj dovednosti,

e zlepSeni fyzické aktivity,

e pocit uzite¢nosti,

e zvySeni kreativity a vlastniho vyjadient,
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e uspokojeni z péce o druhé,

moznost spoluprace a vzajemné zavislosti na druhém,

diavod k vychazeni z domu, cestovanti,

setkavani v klubech a dalsich skupinach.

Seniofi se v podstaté mohou vénovat podobnym aktivitdim jako mladsi rocniky.
S ptibyvajicim vékem vSak casto dochazi k nutnosti pfizplisobit obsah volnocasovych
aktivit s ohledem na zmény zdravi, fyzické kondice i duSevniho rozpolozeni jedince.
(Bockova, Hastrmanova a Havrdova, 2011) Velkou napomoci v tomto ohledu muize byt
kvalitni technické zazemi, diky némuz dojde k vhodnému piizplisobeni podminek

pro urcitou aktivitu, nebo k umoznéni realizace takové aktivity.

V kazdém véku je dobré pamatovat na hodnotny zplsob traveni volného ¢asu. Obecné
se fika, ze seniofi nemaji Cas, ale souc¢asné ho maji nekone¢né¢ mnoho. Seniofi mohou sviij
volny ¢as promrhat, nebo jej kvalitné prozit. Dulezita je nikoliv nahodilost, ale dirazné
strukturovany program. Zatimco mladsi generace horko tézko vysetii néjaky Cas na své
zajmové aktivity, seniofi by naopak méli z volnocasovych aktivit ucinit patef svého zivota.

(Haskovcova, 1990)

3.2 Pohybové aktivity seniorii

Pohyb je zéakladni potiebou kazdého zivého tvora veetné ¢lovéka, ktery posuzuje smysl
pohybu z hlediska svych potfeb a prani. S pohybem jsou spojeny piijemné prozitky
(uvolnéni, radost), ale i negativni prozitky (Ginava, bolest, frustrace). Nejen piijemné,
ale 1 nepfijemné prozitky spojené s pohybem maji pro ¢lovéka svlij vyznam. Pfekonadvanim
zatéze stoupa jeho odolnost a vile. Kdo nepozna namahu, nemtize si vychutnat uvolnéni.
Fyzickou namahu je tfeba chapat ne jako difinu nebo obét, ale jako zalohu investice

na pozdgjsi odménu v prozitku uspokojeni. (Hosek, 1992), (Stilec, 2004)

Aktivni starnuti pomaha lidem rozvijet fyzicky, socialni a dusevni potencial. Fyzicka
aktivita seniorti muze zlepSovat zdravotni stav a kondici v ptipad¢€, ze jsou podminky
aktivity Cloveéka pfizplisobeny jeho fyzickym moZznostem. Vlivem pohybu se zmiriiuji
poruchy spanku, neurotické a depresivni stavy a zlepSuje se Cinnost dychaciho systému.
Aktivni starnuti se vyznamné podili na zpozd'ovani procesu starnuti a prodluzuje tak nadéji
na dlouhy zdravy zivot. (Roslawski, 2005) Nadarmo se nefika v jednom starém ptislovi:

,, Ve zdravém téle zdravy duch. *
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Mezi vhodné pohybové aktivity pro seniory se fadi:

e Turistika umoznuje ¢lovéku pohyb na Cerstvém vzduchu, poznavani novych mist
a pusobi blahodarné na socidlni stranku jedince.

e Prochazka a pochod jsou nejpfirozenéjsi formou pohybu a maji dalezitou roli
pfi prevenci a 1écbé mnoha chorob. Zejména je dilezitym Cinitelem pro 1écbu
nemoci obéhového ustroji. Pii této Cinnosti je prikazné dokdzano, ze se zlepsSuje
pamét’, schopnost planovani, rychlejsi zvladani riznych cinnosti. Tento pohyb
je vhodny i pro lidi starSsiho véku, ktery se rozhodli skoncovat se sedavym
zpusobem zivota. (Roslawski, 2005)

e Jizda na kole ma pfiznivy vliv na klouby. Dnes je tato aktivita velmi oblibena,
o ¢emz svédc¢i vznik novych cyklostezek a cyklotras. Jizdni kolo umoziuje dostat
se zmeésta do prirody. Tento sport je mozné délat i za neptiznivého pocasi,
kdy je mozné vyuzit rotoped, napf. ve fitness centrech.

e Plavani je idedlni aktivita pro seniory. Pii této aktivité neni potieba velké fyzické
kondice a velmi dobte protdhne celé télo. ZlepSuje ¢innost obéhového a dychaciho
systému, pfiznivé pusobi na rozsah pohybu v kloubech a pohyblivost patefe.
(Roslawski, 2005) Plavani lze kombinovat se saunou, ¢lovék muze tuto aktivitu
vykonavat v jakémkoli v€ku. Dne$ni seniofi mohou vyuzit nabidky aquaparki,
kde jim jsou nabizeny rtzné hodiny klasického plavani doplnéné posilovanim
riznych svald ve vod¢, protahovani, dychani a otuzovani.

e Tanec podporuje a rozviji rozsah pohybii, senzomotorickou koordinaci, svalovou
silu, kreativni vyjadfovani a neopomenutelnou spolecenskou udalost.

e Ruzné relaxacni sporty. Relaxace a pocit dobré pohody je dilezitym prvkem
v kazdém obdobi Zivota.

» pétanque, golf, kuzelky jsou spoleCenské hry se snadnymi pravidly

Vv ptijemném prostiedi, kam patii nabidka vhodného obcerstveni a kvalitniho
zazemi.

» badminton, hazeni ,,létajicim* talitfem — pfti téchto hrach dochazi k rozvoji

zrucnosti, mrstnosti, plynulosti pohybu, rozviji se reflexy, rychlost a vydrz.
Techniky téchto her jsou v§em znamé a mtizou se hrat kdekoliv, bez urc¢eni
htisté. Nacini potfebné k témto hrdm neni tézké a je cenové dostupné.

(Roslawski, 2005)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 28

» masaze, protahovaci a chiropraktické cviky, které jsou piimo zacilené

na problematické oblasti téla.

» joga, tai-chi, pilates jsou zajimavym relaxa¢nim cvi¢enim, které osvézuji

nejen ducha, ale ptisobi blahodarné na télo. Setrné posiluje svaly a uvolituje
Clovéka od napéti, stresu, depresi a neklidu, coz ma blahodarny vliv

na psychiku. Jogu lze chapat i jako zivotni styl, pohled na svét.

3.3 Zajmové aktivity

Zajmové aktivity predstavuji jednu z moznosti, jak travit volny ¢as. Zajmové aktivity
mizeme definovat jako ,, aktivity zameérené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich
potreb, zdajmii a schopnosti. Podili se na formovdni ndzoru, postojii a presvédceni.*
(Némec, 2002, s. 23). Zajmova ¢innost je nejlep$im prostiedkem v boji proti starnuti
a napomaha seniordm k prodlouzeni kvalitniho Zivota, nebot’ aktérovi pfinasi uspokojeni

a potéseni.

Zajmovou ¢innost miizeme délit do riznych ,,cilovych funkei volného casu®, které maji
pro kazdého jedince odlisny vyznam, kazdy clovék ve svém volném cCase uptednostiiuje
jiné potieby:

e rekreace (potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu),

e kompenzace (potfeba vyrovnani, rozptyleni a potéseni),

o edukace (potieba poznavani, u¢ebniho podnécovani a dal§iho vzdélavani),

e kontemplace (potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi),

e komunikace (potieba sdé¢leni, kontaktu a druznosti),

e integrace (potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoteni skupin),

e participace (potfeba Gc¢astenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti),

e enkulturace (potfeba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucast

na kulturnim zivotg). (Vazansky, 2001)

Vyznamnym znakem zajmovych aktivit je zajem. Zajem je ,,druh motivacni sily souvisejici
S celkovym zamerenim osobnosti a hodnotove zvyraznéné objekty, s relativné trvalou
snahou zabyvat se predméty nebo cinnostmi, které cloveka upoutdvaji po strance citoveé

nebo pozndavaci* (Serak, 2009, s. 49).
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Zajmova cinnost ve volném case je spoleCensky jev, ktery mizeme bohaté diferencovat

do riznych hledisek:

e podle formy organizovanosti na pravidelné, ptilezitostné a spontanni,
e podle intenzity na hloubkové a povrchni,
e podle trovné ¢innosti na aktivni a receptivni,

e podle obsahu na praktické, sportovni, vychovné, védeckotechnické, turistické atd.

Kazdy senior by si mél volnofasovou aktivitu zvolit podle svého zajmu a svych
individudlnich schopnosti. Pfi vybéru zdjmové Cinnosti hraje dilezitou roli vek, zdravotni

stav, rodina, spoleCenské zarazeni a dalsi faktory v zivoté seniora. (Filipcova, 1966)

3.4 Vzdélavani

Vzdélavani lidi je jednim zukazatell zdravého Zivotniho stylu. Dnes uz neplati,
ze vzdélavani je spojeno jen s détstvim a dospivanim. Naopak, ma svou hodnotu i ve stafi,
kdy ptinasi klady v podobé dusevniho omlazeni, napomaha trénovat pamét’ a vyuzivat

kapacitu mozku.

Pfi vzdélavani seniori nejde jen prioritné o ziskavani novych védomosti a dovednosti,
které Cloveék potiebuje k dosazeni né&jakého vykonu, ale jedna se spise 0 rozvoj jeho
schopnosti, o prohloubeni znalosti a o vlastni seberealizaci. Nejen mlady c¢lovek,
ale i senior ma potiebu poznavat a ucit se néco nového. Dilezity je pro seniora pocit
uplatnéni se ve spolecnosti, mit urcitou roli, kterd mu pomize k piekonani socialni izolace.
(Petikova, Cornani¢ova, 2004)

Vzdélavani seniort je z4jmovym vzdélavdnim zaméfenym vyhradné na osoby
Vv postproduktivnim veku. Jedna se o dobrovolnost nebo o uspokojeni individualnich potieb
jedince. Vzdélavani seniorti by se nemélo zafazovat pouze do segmentu zajmového vzdélavani,
s ohledem na to, ze dnesni populace starne a ubyva ekonomicky aktivnich obyvatel, ziskdva
vzdélavani starsich obyvatel vét§i vyznam nez kdy jindy. (Serak, 2009)

Hlavnim cilem seniorského vzdélavani je smysluplné kultivovat cas dni starnuti.

Vzdélavani seniorti plni fadu funkei:
e preventivni — pozitivné ovliviluje proces starnuti a kvalitu Zivota,
e rehabilita¢ni — rozviji dusevni sily seniort,

e posilovaci — rozviji zdjem a podporuje kultivovany obsah volného Casu,
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e Kkomunika¢ni — uvadi seniora do spoleCenstvi lidi, s kterymi si muze popovidat

a rozvijet pratelské vztahy. (Haskovcova, 1990)

Dnes si lidé v duchodovém véku mohou rozsSifovat své znalosti na univerzitach tietiho

veéku (U3V), virtualnich univerzitach tietiho véku (VU3V) nebo v klubech pro seniory.

3.4.1 Univerzita tietiho véku ( U3V)

Prvni univerzitu tfetiho véku zalozil ve francouzském Toulose tamni profesor 1ékafstvi Pierre
Vellas v roce 1973. U nas vznikla prvni podobna univerzita v roce 1986 v Olomouci,
skutetna akademickd ptida vSak lidem V postproduktivnim véku nabidla moznost
vzdélavani se az vroce 2000 na 1. 1ékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy. (Haskovcova,

1990)

Univerzity vétSinou nabizeji dvouleté studijni programy rtizného zaméteni, které jsou
realizovany formou ptrednéasek, seminaii ¢i exkurzi. Z hlediska obsahu pokryvaji Siroké
spektrum obort, Kk nimZ se nej¢astéji fadi humanitné zaméfené programy, nasledné pak
technické a pfirodovédné obory. Studium na univerzitach tetiho véku dava clovéku
v pokrocilém véku moznost ziskat dilezité informace k osobnimu rozvoji a zaroven

predstavuji pro seniora zajimavy zpusob, jak kvalitné vyuzit sviij volny Cas.

Béhem svého studijniho programu se studenti setkaji s podobnym rezimem jako v ptipadé
prezen¢niho studia na fakultich béZnych univerzit. Akademicky rok se skladd ze dvou
semestru, které jsou zakonceny piezkousenim ze studované latky. Béhem studia univerzity
vybizeji své ucastniky k vysoké aktivité a osobni angazovanosti. Senior si vyslechne
prednasky, doplni si je samostudiem a svoji efektivitu prokaze na seminafich, pisemnych
pracich i v zavéreénych zkouskach. (HaSkovcova, 1990) Na konci celého studia pak
uspésni absolventi ziskaji osvédceni o slozeni vSech zkouSek ze studijnich pfedmétd.
Nejedna se o klasicky univerzitni diplom s pfidélenym titulem, ale o osvédceni,
které otevira seniorim brany do svéta poznani, jez se pozitivné podepisuje
na kazdodennim zivoté absolventl. Je jen na kazdém jedinci, k jakému tcéelu studium

vyuzije.

V pribéhu studia se seniofi potkavaji se svymi vrstevniky, ktefi pfedstavuji dalezity bod
v uvédomeéni si toho, ze staii neni divodem k tomu, abychom se pied svétem uzavirali.

Naopak prostiednictvim lidi, s kterymi se ve svém okoli potkavaji, jim muze studium
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pomoci lépe uchopit aspekty spojené s podzimem Zzivota. Faktem také je, Ze pravidelné
uceni a kazdodenni vstfebavani novych podnétt blahodarn€ piisobi na mysl seniort a jejich

nervovou soustavu. (Serak, 2009)

,, Univerzity jsou urceny pro Seniory, kteri ukoncili svou vydélecnou cinnost a maji
maturitu, i kdyz ne vSechny univerzity trvaji na podmince maturitni zkousky. Kurzy na
fakultach jsou urceny k rozsifovani poznatkii, které seniory zajimaji. (Serak, 2009, s. 183)
Studium na U3V nema své studenty pfipravovat na jejich profesi a nezaklada se na naroku
profesniho uplatnéni jedince ve spolecnosti, nybrz jde o osobnostni rozvoj. (Miihlpachr,

2004)

3.4.2 Akademie tietiho véku

Virtualni Univerzita tfetiho véku (VU3V) je urcena ptredev§im pro vzdélavani seniord
Vv regionech, ktefi se z riznych divodi nemohou zucastiovat prezencnich pirednasek U3V
v sidlech vysokych 8§kol a univerzit (vzdalenost, zdravotni a Casové divody, finanéni
naro¢nost na dopravu apod.) ,,A3V zacaly vznikat v 80. letech 20. stoleti a jako prvni byla
pravdépodobné oteviena A3V v Prerové roku 1983. A3V zacaly vznikat z iniciativy

tamnich gerontologickych pracovist. « (Serak, 2009, 5.196)

Virtudlni U3V umoznuje pristup k vysokoSkolskému zdjmovému studiu vSem seniorm
v ramci celé Ceské republiky bez rozdilu mista bydlisté, ¢imz poskytuje stejné piileZitosti
vSem seniorim a predstavuje tak novou moderni alternativu ke klasické prezencni
prednaskoveé vyuce U3V. Je zaloZzena na vyuziti novych komunikacnich technologii
a internetu, ma prvky distancniho vzdélavani a e-learningu a je didakticky ptizpisobena
charakteristickym specifikim seniorského vzdélavani. Tyto akademie jsou pod zéstitou
riznych organizaci, instituci i stfednich Skol. Obsah prednasek, seminaid nebo diskuzi

je ptizpisobovan individualnim z4jmim obcanil a také jejich potiebam. (Miihlpachr, 2004)

Virtudlni univerzity jsou méné ndro¢né oproti univerzitam tfettho véku a nabizeji
z4jemcim z fad seniortd zpravidla velmi pékné cykly prednasek, bud’ monotematickych,
nebo naopak tematicky pestrych. Studium na A3V by mélo ucastnikiim zpiijemnit zivot
a kultivovat volny c¢as. Senior akademie si vyslechne ptfednasku nebo cely cyklus,

a posléze muze vznést dotazy na prednasejici ¢i v omezeném case S nimi diskutovat.
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Po skonceni akce si ucastnik sdm nebo v kolektivu znamych mtze zhodnotit co hezkého

a ptinosného mu to pfineslo, nebo naopak si muize fici nic moc. (Haskovcova, 1990)

3.4.3 Kluby senioru

Kluby seniorti, kluby aktivniho stafi, kluby diive narozenych nebo kluby dichodct funguji
na podobném zaklad¢ jako A3V. Vyznacuji se méné¢ formalnimi a trvalejsimi vztahy
navstévnikl s vétsim diirazem na rozvoj osobnich zajmu a klade vétsi diiraz na uspokojovani
potieb. U nas jde o nejvice rozsifenou formu sdruzovani seniorti. Vzdé¢lavaci aktivity,
které jsou zde provadeény, jsou vétSinou jednorazové, cyklickd forma je spiSe vyjimecna.
Navstévnici klubli se mohou zucastnit ruznych kulturnich, sportovnich, zajmovych nebo
vzdélavacich aktivit. V CR jde o nejvice rozsitenou institucionalizovanou formu sdruzovani
seniorl, kde zfizovatelem klubu seniorii jsou organy mistni a statni spravy, domovy diichodci,

podniky nebo charitativni organizace. (Serak, 2009)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 34

4 ANALYZA ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORY

V praktické ¢asti své bakalaiské prace se zaméfim na traveni volného ¢asu v Zivoté seniora
po odchodu do diichodu. Domnivam se, ze odchod do dichodu je velmi zlomovy krok
v obdobi ¢lovéka, kdy se méni zivotni stereotyp, prerusuji se kontakty, snizuji se finan¢ni
zdroje a ¢lovéku hrozi socidlni izolace. V této Zivotni etapé je totiz dulezité, jak si ¢loveék

uspotada svlj denni rezim, aby nepropadl pocitu ménécennosti a pasivite.

Rada bych prostiednictvim svého vyzkumu co nejlépe dokumentovala, jak jednotlivi lidé
individualné vnimaji zlomovou etapu V jejich zivoté a jakymi volnoCasovymi aktivitami
vyplnuji sviij volny ¢as, co seniory ve volnoCasovych aktivitich omezuje, co jim zaliby
pfinasi, zda jsou s nimi spokojeni a ¢emu ptikladaji vyznam. Vyzkum jsem se rozhodla
realizovat kvalitativni vyzkumnou metodou, ktera dovoluje do hloubky analyzovat
zkoumany problém a napomaha odkryvat fakta, kterd kazdého jedince né¢jakym zptisobem

ovliviuji v jeho rozhodovani a prozivani.

Kvalitativni vyzkum klade diiraz na zpiisob, jakym lidé interpretuji jevy socidlniho svéta
a svoji zkuSenost. Zahrnuje v sobé porozuméni, tedy rekonstrukci toho, jak nékdo druhy
propojuje skute¢nosti pomoci jim uzivanych zakonitosti, aby vyiesSil sviij problém,

a vysvétleni, které propojuje udalosti pomoci nami uznavanych zakonitosti. (Hendl, 2008)

~Kvalitativni pristup je v psychologickych veédach pristupem vyuzivajicim principu
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho
ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani.
Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych psychologickych fenoménu nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich

metod.* (Miovsky, 2006, s. 18).

4.1 Metodologicka vychodiska

Vyzkumny cil
Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak dneSni seniofi travi svllj volny Cas a jaky vliv maji

volnocasové aktivity na kvalitu a prozivani jejich zivota.

Zakladnimi metodami kvalitativniho vyzkumu jsou rtizné typy rozhovort a pozorovani.
Pro své Setfeni jsem si zvolila rozhovor. Rozhovor klade urcité naroky na vyzkumnika,
ktery musi piedevs§im zvolit vhodny typ a formu rozhovoru, musi si pfedem ujasnit obsah

a poradi otazek. Nemén¢ diilezitym piedpokladem pro tspe€sSnost vedeni rozhovoru je také
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vhodné motivovat respondenta, Vvytvorit pratelskou atmosféru a zaroven si vytvorit

dostatecny Casovy prostor, ve kterém bude rozhovor provadén. (Hendl, 2008)

Cilem vyzkumu bylo hledat prostfednictvim rozhovoru u osob seniorského véku

odpovéd’ na otazky:

1. Co si predstavite, kdyz se fekne volny ¢as?

2. Jakym volnoCasovym aktivitiam jste se vénovali V produktivnim véku pred
odchodem do diichodu?

3. Jak se ménily volnoCasové aktivity po odchodu do duchodu? Navazali jste
po odchodu do dichodu na své piedeslé zajmy, nebo jste si nasli néco nového?
Zmeénila se néjak jejich kvalita?

4. Jaka je nyni napln vaseho volného Casu?

5. Travite volny ¢as radéji s rodinou, ptateli nebo sami? Pfispiva traveni volného ¢asu
K udrzovani va$ich socialnich vztahu, kontaktd s okolnim svétem?

6. Jste spokojeni s vyuzitim svého volného Casu?

7. Mate n¢jaké plany, které byste chtéli ve volném case uskute¢nit?

8. Co vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit? Je pro vas vék omezenim?
Ve které oblasti vds omezuje nejvice?

9. Jaké moznosti aktivniho traveni volného Casu mate ve svém bydlisti? Vyuzivate
tyto moznosti?

10. Jak ziskavate nejcastéji informace o moZnostech traveni volného ¢asu?

11. Domnivate se, ze se stat o vas stard dostatecné, co by se mélo zlepsit?

12. Co ve vasem zivot¢ nejvice postradate a s ¢im jste naopak spokojeni?

13. Jak hodnotite sviij soucasny zivot?

Pro svilij vzorek jsem si vybrala osoby ztad seniorti, ktefi dosdhli diichodového véku,
jsou penzionovani a bydli ve vlastni domacnosti. Na terminu schiizky jsem se s kazdym
respondentem pfedem domluvila a volbu prostiedi jsem zamérn€é nechala
na respondentovi. Chtéla jsem, aby se respondenti citili pfi rozhovoru co nejlépe a mohli
se tak vice oteviit na kladené otazky. Rozhovory jsem uskutecCnila S Sesti respondenty —
s kazdym respondentem individualné o samoté v jeho domacim prostiedi a S jednim

z respondentt na dalku s pomoci skypu.

Pted zah4jenim samotného rozhovoru jsem respondenta sezndmila s cilem mého prizkumu

a zaroven jsem jej ubezpecila o zachovani jeho anonymity. Pozadala jsem ho o souhlas
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S nahravanim a naslednym zpracovanim rozhovoru pro Gcely vyzkumného Setfeni. Veskera
jména a nazvy, které byly vramci rozhovoru zminény, jsem zménila pro zajiSténi

anonymity.

Rozhovory jsem si rozdélila do dvou fazi. Prvni faze byla seznamovaci, kdy jsem
se snazila 0 navéazani kontaktu, vzbuzeni divéry u respondentl s cilem ziskat
co nejotevienéjsi odpoveédi na ptipravené vyzkumné otdzky. V druhé fazi jsem kladla

predem piipravené otazky.

Zakladni profil respondenta jsem zjistila dotdzanim se na zékladni demografické udaje,
pricemz jsem se dotazovala na ve€k, vzdélani, rodny stav, pocet déti, kde bydli a jakou

profesi vykonavali pfed odchodem do dtichodu.

VSichni respondenti jsem vybirala ze svého okoli, vétSinou se jednalo o rodi¢e mych
kamaradek, domnivala jsem se, Ze budou oteviencjSi nez osoby nahodné oslovené.

Tato domnénka se potvrdila, vSichni byli ochotni a vstficni.

Rozhovory probihaly v lednu 2015.

4.2 Analyza rozhovoru

Pro shrnuti ziskanych tdaji jsem si zvolila Sest kategorii, které souviseji s travenim

volného ¢asu seniort a které jsem si zvolila nasledovné:

e pojeti volného Casu,

e volnocasové aktivity pfed odchodem do dichodu,
e volnocasové aktivity po odchodu do dichodu,

e socialni vztahy,

e omezeni seniort,

e spokojenost seniortl.

Sviyj vyzkum jsem uskutecnila na vzorku Sesti respondentt, kteti byli vstiicni a ochotni mi
odpovidat na mé vyzkumné otazky. Zakladni profil respondentl jsem zjistila dotdzdnim
se na zakladni demografické udaje. Pro ptehled jsem tyto zakladni demografické udaje
shrnula do tabulky.
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) rodinny pocet )
jméno | pohlavi | veék vzdélani | profese bydliste
stav déti
. 5 _ rodinny
Jiti muz 63 zenaty 2 SS uiednik | vesnice
dim
y ) ] rodinny
Hana Zzena | 69 vdana 2 VS ucitelka | vesnice
diim
. ) rodinny
llona Zzena | 68 vdova 2 SS ucetni | vesnice
dim
Vaclav muz | 69 zenaty 2 SS technik | mésto byt
_ ] rodinny
Vendula | Zzena | 68 vdova 2 SOU | délnice | vesnice
dim
. ) rodinny
Stanislav | muz | 65 | rozvedeny 2 SOU | udrzbar | vesnice "
um

Obrdzek ¢. 3 zdkladni demografické udaje respondentii (zdroj: viastni)

4.2.1 Kategorie 1 — pojeti volného ¢asu

Pti odpovédi na otdzku, co si predstavi, kdyz se fekne volny ¢as, jednoznacné vyplynulo
od vSech respondentli, Ze volny ¢as pojimaji jako dobu, kterou vénuji Cinnostem

vychazejicim z jejich z4jm1, kdy si mohou d¢€lat, co chtéji, a nejsou na nic vazani.

Dva respondenti Tlona a Vaclav se shodli, Ze s odchodem do dichodu maji ¢asu dost.
., Co jsem v diichodu, tak se nemusim ohlizet na to, Ze rano musim jit do prace, ale mizZu

«

Si sviij ¢as prizpiisobit svému osobnimu programu.

Pro pani Hanu je to hlavné aktivni tradveni volného casu. ,, Volny cas je aktivita, zapoyjit

mozek, fyzicky télo, aby se ¢lovek udrzel v kondici.

Pan Stanislav a pani Vendula spojuji volny ¢as s pasivnim odpocinkem, ktery v obdobi

dichodu vnimaji jako dilezity faktor pro regeneraci svych sil.
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4.2.2 Kategorie 2 — volnocasové aktivity pied odchodem do diichodu

Volnocasové aktivity v produktivnim obdobi se u jednotlivych respondentt lisily. V této
kategorii je patrny rozdil dle pohlavi respondenti. Muzi se Vv dobé, kdy nemuseli byt
v praci ¢i srodinou, vénovali riznym osobnim koni¢kim a zalibam. Pan Stanislav
si vyplioval svlij volny ¢as rybafenim a myslivosti. Pan Véclav svlij volny ¢as vénoval své
praci i po pracovni dob¢, prace se stala jeho velkym konickem. Svij volny Cas ovSem
nevyplioval jen praci, ale i relaxaci v podobé jakéhokoliv sportu, rano rozcvicka, v zimé
lyze a v 1ét€ kolo. Pan Jifi svlij volny Cas vénoval aktivné volejbalu a nohejbalu do doby,

nez zacal mit zdravotni potize.

Zeny, na rozdil od muzd, v produktivnim obdobi moc ¢asu na né&jaké osobni zaliby
nemély. VétSinu volného Casu vénovaly rodiné a ¢innostem spojenych s rodinou. Pani
llona: ,, Nevénovala jsem se zZadnym aktivitam. Nebyl cas. “ Jinak se respondentky vénovaly
zahrad¢ okolo jejich domu. Pani Hana vénovala svij ¢as vzdélavani, které potfebovala

pro svoji praci.

4.2.3 Kategorie 3 — volno¢asové aktivity po odchodu do diichodu

S odchodem do diichodu se volnocasové aktivity u nékterych respondentti zpravidla nijak
vyrazné nezménily, vétS§inou navazali na piedchozi zajmy a zivotni styl. U vsech
dotazovanych seniord doslo k vyraznému navyseni volného ¢asu, ktery si rozdélili na své
zaliby a Cas patfici roding, pfijmuli novou roli babicek a dédecku.

Mezi nejcastéji zmiflované zajmy respondenti povazuji péci o rodinu, zahradku, cetbu

knih, luSténi kiiZovek a pohyb. VSichni shodné uvedli, Ze velkou ¢ast svého volného €asu

se vénuji zahradkatfeni. Svoje zeleninové zahrady si pred¢€lali na okrasné ¢i bylinkové.

Pan Stanislav a pan Vaclav pievazné navazali na své volnocCasové aktivity. Pan Vaclav
je dokonce rozsifil a vytvofil si novy styl zivota. Nejvice je pySny na to, Ze ,,jako diichodce
zacal jezdit na snowboardu, nacez nasledoval za pét tydnu kurz jako instruktor“, nasledné
si jeste udelal instruktorsky kurz lyZzovani, turistiky a stal se cvicitelem pro lidi postizené

civiliza¢nimi chorobami. Nejen pohyb se stal pateti jeho Zivota, ale 1 vzdélani.

Naopak pan Jiti musel své volnocasové aktivity ,,prizpiisobit svym soucasnym

moznostem.” Ze zdravotnich divoda si naSel novy sport, , petangue, ktery je méné
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narocny. Behem pul roku se mi povedlo postoupit do pomérné vysoké prazske ligy.*

V domovské obci se zaclenil do organizovani rtiznych soutézi a turnajti.

Zeny svoje volno¢asové aktivity rozsifily alespoi o jeden novy zajem, zacaly se pravidelné
vénovat pohybu. Pani Vendula a Ilona chodi pravideln¢ cvicit. Pani Hana se snaZzi
dodrzovat sviij rezim a tiikrat do tydne chodi rychlou chizi. VSechny oslovené se shodly,
ze jim pohyb d¢la dobfe a udrzuje je v dobré kondici a diky tomu jsou fit. Pani Hana
dokonce tvrdi, ze ,, Pochody mi délaji velmi dobre, mam dobry pocit, Ze jsem pro sebe néco
udélala. Pohybem se mi okyslici mozek a déld dobie mému télu.” Zeny spojuje turistika
a cestovani. Rady poznavaji nova mista. Pani Hana se cely zivot vzdélavala a Cini
tak i v duchodu. ,, Urcité jsem navdzala na sebevzdélavani. Touzim po informacich.* Svuj

volny ¢as tak naplnila studiem grafologie a zacala studium na univerzité tfetiho véku.

Informace o volnocasovych aktivitdich Casto ziskdvaji prostiednictvim svych kamaradi

a z internetu.

4.2.4 Kategorie 4 — socialni vztahy

Socialni vztahy neodmyslitelné¢ patii Kk oblasti traveni volného ¢asu. Pro seniory
je predevs§im dilezité travit volny ¢as srodinou a pak teprve s prateli. Maji radost
z uspécht svych déti a vnukl. Pozitivni emoce, které seniofi pocit'uji k rodiné a pratelim,

ovliviiyji nejen stranku psychickou, ale 1 zdravotni.

., Mezigeneracni solidarita zahrnuje vzajemnou emocni vazbu a z ni vyplyvajici citovou
oporu (projevy empatie, pozorovani, naklonnosti a lasky), kognitivni podporu (poskytovani
rad a informaci), ale i redlnou pomoc, ktera je také vzajemnd, prinejmensim do urcité

doby, i kdyz vétsinou nebyva symetricka. “* (Vagnerova, 2007, s. 386)

Pana Véclava velmi napliiuje role instruktora na Skolnich lyZatskych kurzech. ,,Ja musim
Fici, ze mné to dava takovou novou energii, clovek mezi mladymi mladne. Presto, Ze jsem
dedek, tak jsem se nesetkal u téch deti s néjakym opovrhovanim, spise s respektem.

To vse mé obohacuje, pomaha mi to, jak starnout pomalu. *

Seniofi se snazi udrzovat kontakt se svymi byvalymi kolegy. Radi se schézeji
V restauracnich zatizenich, kde se mohou setkat se svymi vrstevniky a sdilet s nimi svoje
zazitky ¢i problémy. Kontakt S vrstevniky ¢i byvalymi kolegy jim napomaéha prekonavat

pocit samoty.
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4.2.5 Kategorie 5 — omezeni seniori

Co seniory nejéast&ji omezuje? Ctyii dotazovani se shodli, Ze je v podstaté nic neomezuije.
Veék pro né omezenim neni. Jak uvadi pan Vaclav: ,, Zatim mé miij vek neomezuje, jen
Vtom vedomi, zZe clovek uz musi byt opatrny, nevrhat se zbytecné do néjakych rizik.
Samozrejmé klepu, ze v sedmdesati nemam zadné zdravotni problémy. “ Dva seniofi uvedli

vvvvv

se S tim, ze ledacos nepiijde jako driv, najit Si néjakou ndhradu a dokdzat si vysveétlit,

‘

Ze jsem stejne dobry, jako diiv.*

Své volnocasové aktivity pfizpisobuji svym finanénim moznostem. VétSinou se shodli,
ze dichod neni tak velky a stat se o n¢ stara zcela nedostatecné, nijak jim nepomaha
ve zlepSeni Zivotnich podminek, neZ jim je vyplacen starobni diichod. Seniofi se na diichod
ptipravili, naSetfili si pfedem financni rezervu pro piipad potfeby (opravu domu, osobni

potiebu).

., Priprava celé populace na pozdéjsi stadia Zivota by méla byt nedilnou soucasti socidlni
politiky a méla by zahrnovat faktory télesné, dusevni, kulturni, naboZenské, spiritudlni,
ekonomické, ¢i zdravotni. Seniofi by méli byt aktivnimi ucastniky tvorby a realizace

politickych opatreni, véetné téch, ktera se jich zvlaste dotykaji. *“ (Miihlpachr, 2005, s. 15)

Pani Hana pocituje nepotiebnost. ,.Jd bych osobné rada pracovala, byla uZitecna, Ze mé
nikdo nechce, mé moc mrzi. Dnes neni Sance najit néjakou praci. Nepotrebuji néjaky velky

3

prijem, jen bych chtéla byt mezi lidmi.

Pan Véclav se domniva, ,,Ze by stat mél podporovat malometrazni byty, protoze velké byty
jsou pro seniory velkou financni zatezi, a zarovenn pomoc lidem v penzionech pro seniory,

kteri maji zdravotni potize.

Co seniorim vadi v soucasné spole¢nosti, je korupce, Spatna vymahatelnost prava, vysoka

kriminalita a zhorSujici se mezilidské vztahy.

4.2.6 Kategorie 6 — spokojenost seniort

Idedlni pfedstava o Zivoté se u kazdého seniora 1isi, protoze zavisi na prubéhu predchozi
zivotni etapy. Spokojenost seniofi pocituji se svou rodinou. Pani Ilona fiké: ,, Rodinu

nadevse miluji, pro né bych udélala vse.” Druhou vInu spokojenosti prozivaji se svym
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zdravim, nejvice si pfeji zachovat svij zdravotni stav. Jak fikd pan Stanislav

., Pral bych si byt zdravy a diichodu, ktery mdam, bych si chtél jesté mnoho let uzivat.*

, Zdravi je spolecensky preferovana hodnota, S niz se jednotlivé subjekty, tedy konkrétni
lide, na zaklade svych potreb vice ¢i méné ztotoznuji. Kdyz ne diiv, pak urcité ve stari

je ztotoznéni plné. “ (Haskovcova, 1990, s. 250)

Z rozhovora vyplynulo, Ze seniofi jsou se svym soucasnym zivotem vicemén¢ spokojeni.
Pan Jiti fika: ,, nebude-li huir, jsem spokojeny. Lip by mohlo byt vidy, jde o to, naucit se byt

spokojeny s tim, co mame. A10 zas az tak spatné neni.

4.3 Vyhodnoceni a doporuceni

V praktické ¢asti jsem se snazila zjistit odpovéd’ na otazky, jak dnes$ni seniofi travi svij

volny ¢as a jaky vliv maji volno€asové aktivity na kvalitu a prozivani jejich zivota.

Z rozhovort vyplynulo, Ze Volnocasové aktivity zacaly po odchodu do dichodu hrat
dulezitou roli v jejich zivoté. Zajmova ¢innost a pohybové aktivity napomahaji seniorim

v seberealizaci a pfekonavani pocitu osamelosti.

Seniofi si sviyj volny ¢as v diichodu rozd¢lili na ¢as straveny s rodinou a cas, kdy se vénuji
¢innostem vychdazejicim z jejich zajmu.

Jednim z nejéastéji uvadénych zajmu je péce o rodinu. V rodiné senior spatfuje smysl
Zivota, a proto se snazi co nejvice volného €asu travit s nebliz§imi ¢leny rodiny. Pozitivni
emoce pocituji seniofi z uspechi svych déti a jejich potomkd, které blahodarné plisobi

na psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka.

Cas, kdy nejsou s rodinou, vyuzivaji pro své zajmy a potieby. S odchodem do diichodu
seniofi ziskali vice Casu na pfedchozi zajmy a zaroven si svoje volnoCasové aktivity
roz§ifili s ohledem na svoje fyzické a finanéni moznosti. Radi travi svlij volny cas
Vv ptirod¢, aktivné se zcCastiiuji raznych volnocCasovych aktivit, zapojuji se do zdjmové
¢innosti a setkdvaji se svymi pfateli. VSechny volnocasové aktivity, kterym se seniofi
vénuji, jsou dilezité pro jejich vnitini uspokojeni, napomahaji k pozitivnimu pohledu
na svét a zaroven diky nim 1€pe zvladaji tézkosti, které jim zivot piinasi.

Nejcitlivéjsim problémem seniorll pfi traveni volného Casu jsou finance, které souvisi

S nizkym dichodem. Z vyzkumu vyplynulo, Ze z dichodu je obtiZzené financovat své
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konicky a zajmy, vétSinou si musi nekteré aktivity odepfit. V naléhavych finanénich
situacich seniofi vyuzivaji své tspory z doby, kdy byli ekonomicky aktivni. Domnivaji se,
Ze stat se o n¢ stara nedostatecné a negativné vnimaji zvySovani diichodul, ceny za léky,
které zdravotni pojiStovna nehradi. Nejsou spokojeni S tim, ze spole¢nost neni pfipravena
na demografické zmény, na nartist nemocnych seniord, potfebujicich zdravotni péci,

coz muze zpusobit negativni dopad na spolecenskou Groven.

Z rozhovora vyplynulo, Ze seniofi jsou i pies nékteré pickazky se svym zivotem spokojeni

a za nejcenn¢jsi hodnotu ve svém véku povazuji zdravi.

Pouzity vyzkumny vzorek byl sice nevelky, ale pro zdkladni ilustraci stavu véci

a pro stanoveni uréitych obecnéjsich doporuceni miize i ptesto dobie poslouzit.

Nejen kazdy c¢loveék, ale predevS§im naSe spole¢nost by méla akceptovat stafi,
jako zdkonitou a nedilnou soucést zivota. Dlouhy proces stdrnuti piindSi spoustu
negativnich zmén, jako je ztrata pruznosti, zhorSujici se pamét ¢i riziko socialniho
vylouceni, ale musime podotknout, Ze ma i své kladné strdnky — moudrost, zkuSenost
a zivotni poznani. Zilezi na kazdém clovéku, jak se stémito zménami vyrovna,
zda je prijme, ¢i s nimi bude bojovat. V tomto okamziku hraje dtlezitou roli socialni
pedagogika, kterd by méla napomoci vyrovnat se S ur€itymi ztratami a najit novy smysl
zivota v naplnéni volného casu senior riznymi zajmovymi aktivitami a zaroven
napomahat hledat vhodna a ucinna systémova opatfeni v oblastech osvéty, vzdélavani

pedagogickych pracovnikl a poradenské podpory.

Nesmime opomenout finan¢ni stranku seniord. VIada by méla pruzné reagovat
na ekonomické zmény ve spolecnosti, ale predev§sim by méla zménit diichodovou politiku
statu. Pfi stagnaci vyvoje dichodi se senior dostava do financni spirdly, kterd jej mtze

uvrhnout do chudoby.
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ZAVER
Provedla jsem rozhovor s Sesti respondenty, z nichz kazdy mél odlisny Zivotni piibéh,
odli$ny zivotni styl a z toho vyplyvajici priority svych zajmu. Kvalitativni vyzkum jsem

zvolila proto, Ze mi 1épe umoznil vystihnout divody a pfi¢iny chovani respondentd.

Mym cilem bylo zjistit, jak dnesni seniofi travi sviij volny Cas a jaky vliv maji volnocasové
aktivity na kvalitu a prozivani jejich Zivota. Pro své respondenty jsem méla pfipravené
otazky, které¢ mély oteviit piib¢h a pojeti volného Casu vybranych seniorti. Odpovédi jsem
si rozdé¢lila do Sesti kategorii, V jejichZ ramci jsem se snazila porovnat jednotlivé odpoveédi

respondentll a zdroven vybrat nejvystiznéjs$i odpoveéd’ v dané kategorii.

Odpovédi vsech respondentli potvrdily moji domnénku, Ze seniofi jsou se svym volnym
casem spokojenti, a to 1 ptes nekterd omezeni. Za nejvétsi hodnotu ve svém Zivoté povazuji
zdravi, jez jim dava pocit svobody a nezavislosti. Nejvétsi motivaci je pro n¢ touha zit
a mit vlastni cil, ktery jim poméha prekonévat té¢zkosti, jez jim zivot pfinasi.

Clovék je spoleéensky tvor a nechce byt osamély. Respondenti bezesporu radi travi sviij
volny ¢as s rodinou a nasledné se svymi blizkymi prateli. Kontakt a vztahy s dospé&lymi
détmi a jejich rodinami ma pro seniora zasadni vyznam. Ve volnocasovych aktivitach
hledaji moznosti, jak prelstit pfirodni zakony, zachovat si svij intelekt, kondici a piatele.
Materidlnim a ekonomickym hodnotdm nepiikladaji prvofady vyznam, i kdyZ jejich

finan¢ni situace neni po celoZivotni praci nejlepsi.

Aktivni staii je pruse¢ikem minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Umét starnout znamena

umét zit.
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PRILOHA I: ROZHOVOR C. 1 — PAN JIRI

Panu Jifimu je 63 let a je prvnim rokem v diichodu. Pfed odchodem do diichodu vykonéval
Gifednickou praci ve statni spravé. Zije na vesnici v rodinném domku se svou Zenou,
se kterou maji dvé déti, syny. V rodinném domku s nim také zije syn s rodinou, kazda
rodina mé svoji domacnost. Manzelka pana Jifiho pracuje, jest¢ nedosahla dichodového
véku. Pan Jifi byl cely zivot aktivni sportovec. Do dichodu se rozhodl odejit
ze zdravotnich divodi, kdyby ho netrdpily zdravotni potize, urCit¢ by pracoval dal,

piesto Ze uz dosahl diichodového veku.

1. Co si ptedstavite, kdyZ se fekne volny cas?

3

,Je to cas, ktery je vyplnén cinnosti, kterda mé bavi, a nejsem na nic vazan. ‘

2. Jakym volnoCasovym aktivitam jste se veénoval v produktivnim véku pred

odchodem do dichodu?

,, Cely Zivot jsem byl aktivni sportovec, hrdl jsem volejbal a nohejbal. Bohuzel pred
néekolika lety jsem zacal mit zdravotni problémy a musel jsem SVOji sportovni
aktivitu ukoncit. Protoze nejde jen tak zapomenout a skoncit s nécim, co jsem délal
spoustu let, néjak se kolem sportu stale pohybuji, i kdyz jen jako funkciondr,

¢

poradatel, organizator a podobné. *

3. Jak se meénily volnocasové aktivity po odchodu do dichodu? Navazal jste
po odchodu do diichodu na své piedeslé zajmy, nebo jste si nasel néco nového?

Zménila se néjak jejich kvalita?

,, Ke zmeéne samoziejmé doslo, aktivity jsem musel prizpusobit svym soucasnym
moznostem. Vzhledem ke zdravotnim potizim jsem byl nucen sportovni aktivity
presunout vic do pasivni polohy nebo najit druh sportu, ktery muzu délat, aniz bych
ublizil sobé i okoli. Volejbal a nohejbal nahradil petanque, ktery je méne pohybové

narocny. Béhem piil roku se mi povedlo postoupit do pomérnée vysokeé prazske ligy.

Doma v obci se zapojuji spiSe organizacné do poradani soutézi a turnajil
ve volejbale, fotbale, nohejbale, petanque, pordadame i riizné kulturni a spolecenské
akce jak pro deti, tak pro dospélé, jen prikladem — ukazky vojenské techniky,

soutéze pro deti, vystoupeni country kapel...



Na letosnim tradicnim festivalu country-folk-bluegrass kapel Mytina, ktery se bude
konat v sousedni obci uz po jedenacté a trva vidy dva dny (pdtek a sobota),

budu vystupovat jako moderator.

Co je kvalitnejsi? Tot otazka! Kdyz dokazu prekousnout, zZe uz nebudu ten,
kdo sbira medaile, ale pouze ten, kdo k nim pomdha jinym, aby je ziskali, vyjde

‘

to nastejno. Spis bych rekl, Ze je to jiné, ale stejné kvalitni.
Jaké je nyni napli vaseho volného Casu?

,,Hodné casu mi zaberou vnoucata, nase déti si rychle zvykly, ze déda je vzdycky
po ruce, aby pohlidal jejich ratolesti, a protoze bydlime v rodinném domku,

tak je pordd co udrzovat, opravovat, vylepsovat.

O organizovani akci jsem Fikal v predeslé otdzce, rad si nekde na koncerte
poslechnu country muziku, jezdim na féstivaly, nebo si jen tak s partou kamarddii
zazpivame v hospiidce.

Moje knihovna cita kolem ctyr tisic knizek, spis vic, ctu prakticky pordad. Navic

3

kompletuji sbirky riiznych edici, spisovatelii, dohledavam chybéjici vydani.

Travite volny ¢as rad&ji s rodinou, ptateli nebo sam? Pfispiva traveni volného Casu

K udrzovani va$ich socialnich vztahu, kontaktd s okolnim svétem?

, Byt sam mé moc nebavi, k cemu by bylo cist peknou kniZku, kdyz neni s kym
si o ni popovidat a komu ji pujcit, kdyz by nebylo pro koho poradat akce. Jit
na pivo neznamend jit se opit, ale pokecat s kamarady a zazpivat si.

Je i vic casuna mimopracovni (volnocasové) aktivity, takze ano, jsem radsi

¢

ve spolecnosti a prispélo to ke kontaktiim s okolim.*
Jste spokojeny s vyuzitim svého volného ¢asu?

, Iim, Ze se clovek dozije diichodu, znamena dost velkou zménu, kterou pracujici

clovek, ktery to nezazil, tézko pochopi. Diichodce si zvykne na uplné jiny styl Zivota.

Vecer je mozné zajit na pivo i v tydnu, protoze rano se nemusi vstavat, snidani
si vychutnavam, pustim rddio, vezmu knizZku a snidam treba trictvrte hodiny, prace
mi sice nejde tak rychle, jako driv, ale mam cas délat ji déle a navic miizu konecné
udeélat spoustu téch praci ,,min dilezZitych“, které se stile odkladaly na nékdy

potom.



10.

Je i ménée stresu — v tom smyslu, zZe sice porad néco delam, ale cile si davam

postupné, po malych kouskach, takze moc neni trapeni s tim, Ze nestiham. “

Mate néjaké plany, které byste chtél ve volném case uskutecnit?

,, Nemam. “

Co vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit? Je pro Vas vék omezenim?

Ve které oblasti Vas omezuje nejvice?

,, Vék omezenim neni, spis zdravotni stav, ktery nedovoluje délat to, co bych chtél.
Je potreba se umét prizpiisobit a vyrovnat se s tim, zZe ledacos nepiijde jako driv,
najit Si néjakou ndhradu a dokdzat si vysvetlit, Ze jsem stejné dobry, jako driv.
Casu je vic, ale ne cely jen pro mé. Tim, zZe bydlime se synem, ktery ma dvé malé
deti, a druhy syn Zije jen o kousek dal, ve stejné vsi, tak je to casté hlidani vnoucat.
Vyzvednout je ze Skolky, postarat se o né, nez prijdou rodice z prdce; kdyz jsou
nemocné, tak mi to zabere cely den. Vyjit se vsSemi najednou, vymyslet aktivity,

které je budou bavit, vzhledem k vékovému rozdilu, je nékdy docela vycerpavajici.

Dalsim omezenim jsou finance. Diichod neni tak velky, aby si clovek mohl
vyskakovat, je tieba stdle pocitat, a mit néjakou rezervu, kdyby se rozbilo auto,

«

bojler, topeni a podobné.

Jaké moznosti aktivniho trdveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti? Vyuzivate

tyto moznosti?

,Jak jsem Fikal, snazim se zapojit do vetsiny akci, které se u nas konaji. Na to,
jak jsme mala vesnice, spolkii je tu opravdu dost. Fotbal, volejbal a nohejbal,
hasici, myslivci, rybari, kynologicky spolek, ledacos porada i obec. A kazZdy
se snazi délat akce pro sebe i ostatni a jsou vdécni za kazdou pomocnou ruku,
kterou rad nabizim. Pordadame riizné sportovni turnaje, plesy, spolecenské akce,

pro deti détsky den.
Jak ziskavate nej€astéji informace o moZznostech traveni volného Casu?

., Pocita¢ moc nepouzivam. Nejcasteji informace ziskavam od kamaraddii v mistni
hospiidce, kam rad chodim na pokec a dobré pivo. OdjakzZiva se rikalo,

Ze v hospodé se clovek dozvi nejvice a nase hospiidka neni vyjimkou.
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12.

13.

Obcas se ozvou kamaradi z byvalé prace a pozvou mé na akci, o které jsem

nevedel.
Domnivate se, ze se stat o vas stard dostatecn¢, co by se melo zlepsit?

., Nerad se pletu do politiky a nechci rozebirat socialni politiku nasi vlady, ale vyse
diichodu mi nepripada adekvatni ani k tomu, co jsem za tolik let odpracoval,
ani k tomu, co berou nasi predstavitelé. Bohuzel diichod je o dost nizsi, nez jsem

meél vyplatu.
Co ve vaSem Zzivoté nejvice postradate a s ¢im jste naopak spokojeny?

., Drive jsem mél spolecnost a kamarady denné v praci, ted je musim vyhledavat.
Spokojeny jsem sam se sebou, Ze jsem se dokdzal s prechodem na jiny zpiisob Zivota

vyrovnat a ze ho zvladam i se svym zdravotnim omezenim.“

Jak hodnotite sviij soucasny zZivot?
»To je pro mé moc filosofickd otizka. Budu optimista — nebude-/i hur, jsem
spokojeny. Lip by mohlo byt vidycky, ale jak jsem uz ¥ikal, jde o to, naucit se byt

3

spokojeny s tim, co mame. A to zas az tak Spatné neni. *



PRILOHA II: ROZHOVOR C. 2 — PANI HANA

Pani Hané je 69 let, pfed dvéma lety ukoncila svoji pracovni ¢innost. Z rozhovoru
vyplynulo, zZe pani Hana je velmi silnd osobnost, cely zivot vykondvala praci ucitelky
na stfedni $kole. Poslednich 28 let, z toho 8 let pies dichod, kazdy den dojizdéla viakem
60 km ucit do Prahy. Kdyby ve Skole nedoslo k poklesu zaka a tim ke snizovani poctu
pedagogického sboru, tak by jistd rada pracovala dal. Zije v rodinném domku na vesnici

se svym manzelem. Spolu vychovali dvé dcery, které Ziji s rodinami v 10 km vzdaleném

mésté. Manzel pani Hany je také v diichodu. Manzel¢ nesdili svoje aktivity.

1. Co si predstavite, kdyz se fekne volny ¢as?
, Volny cas je pro me aktivita, zapojit mozek, fyzicky telo, aby se clovek udrzel
V kondici. Pochody mi délaji velmi dobie, mam dobry pocit, Ze jsem pro sebe néco
udelala. Pohybem se mi okyslici mozek, déla dobre mému télu a zaroven mi

Napomaha vstrebat nové poznatky.

2. Jakym volnocasovym aktivitdim jste se vénovala v produktivnim ve€ku pied
odchodem do diichodu?
,, T0 byl problém, ja jsem byla v praci a veskery cas jsem vénovala vzdélavani. Moji
aktivitou bylo néco studovat, rozsirovat si znalosti ke své prdaci. Jesté v 60 letech

jsem studovala filozofickou fakultu v Praze.

3. Jak se meénily volnoCasové aktivity po odchodu do dichodu? Navazala jste
po odchodu do diichodu na své piedeslé zajmy, nebo jste si nasla néco nového?
Zmeénila se néjak jejich kvalita?

, Urcite  jsem navazala na sebevzdélavani. Touzim po informacich, takzZe
po skonceni mé aktivni c¢innosti jsem zacala studovat grafologii, kterou jsem délala
rok a pil. Nyni jsem se prihldsila na univerzitu tretiho véku na psychologii
Vsedniho dne. Prednasky budou zahajeny 20. unora. UzZ se moc tésim na nové

poznatky.



Jaké je nyni napli vaseho volného Casu?
, Rychla chuze, studium, psychologie, zahrddka, kde striham stromy, ryju a péstuji
bylinky. Chodim trikrat do tydne rychlou chiizi a ujdu 5 km. Chodim sama. Tento

pohyb mé krasne uvolni a mam pak nadherny pocit. Déla mi to dobre na klouby.

Travite volny Cas radéji s rodinou, ptateli nebo sama? Piispiva traveni volného ¢asu
K udrzovani vasich socidlnich vztahi, kontaktd s okolnim svétem?

,, Preferuji travit volny cas s rodinou. Kazdou sobotu a nedéli varim, sejdeme
se cela rodina (moje dvé dcery s rodinou) na obéd. Vzdy upecu néjaky zdkusek
a dame si kaficko. Vie mdam dopredu naplanovdino. Moc se na tento okamZik

Vv I3

tesim. *

Jste spokojena s vyuzitim svého volného Casu?

., Ne, nejsem. Chybi mi komunikace s lidmi, byla jsem zvykla byt kazdy den
v kontaktu s lidmi. Sviij cas si predem planuji. Kdyz mi zavola kamaradka,
Ze za hodinu jedou do sauny, tak s ni nejedu, protoze jsem si jiz néco naplanovala,

nejsem ochotnd svuj plan menit.

Mate néjaké plany, které byste chtéla ve volném case uskutecnit?
., Studium. Pdnuji studovat na univerzité tietiho veéku tri roky. Jesté bych chtéla
cestovat. Naposledy jsem byla v Parizi a bylo to velmi zajimavé a naplnilo mé

to novymi dojmy.

Co vas omezuje ve vykonavani volno¢asovych aktivit? Je pro vas vék omezenim?

., Nic mé neomezuje, delam si, co chci, jsem panem svého casu. “

Jaké moznosti aktivniho traveni volného Casu mate ve svém bydlisti? Vyuzivate
tyto moznosti?

,,Nic neni. Na vesnici, kde bydlim, se zZadné aktivity nenabizi. Kdyz jsem ziistala
doma, tak jsem si myslela, ze bych pod zdstitou obce organizovala riizné predndasky
o zdravi, cestovani, o nécem zajimavém, co by lidi mohlo obohatit o poznatky
jinych lidi. Bohuzel jsem se setkala s nepochopenim, lidé jsou otraveni, nastvani

a zavistivi. “
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11.

12.

13.

Jak ziskéavate nejCastéji informace o moznostech traveni volného ¢asu?

,,Bud’ od znamych, nebo na internetu, kde si najdu informace, co mé zajima.
Naposledy jsem si nasla automatickou kresbu a ihned jsem se prihlasila do kurzu.
Ted' jsem objevila kaucink, cely kurz je pro mé drahy, tak jsme se rozhodla, Ze bych

si zaplatila dvé ukazkové hodiny. *

Domnivate se, ze se stat o vas stara dostatecné, co by se mélo zlepsit?

, Nestara se o diichodce, nema zdjem. Ja bych osobné rada pracovala, byla
uzitecnd, to, ze mé nikdo nechce, mé moc mrzi. Dnes neni Sance najit néjakou
prdci. Nepotrebuji néjaky velky prijem, jen bych chtéla byt mezi lidmi. Duchody
Jjsou nizké a kazdy kurz se musi platit, a to zpisobuje, Ze je nedostatek financnich

prostiredkii na riizné aktivity.

Co ve vaSem Zivot¢ nejvice postradate a s ¢im jste naopak spokojend?

‘

,, Postradam byt aktivné mezi lidmi a naopak jsem spokojena se svou rodinou.

Jak hodnotite sviij soucasny zZivot?

,, Neni to uplné Spatny Zivot, takové cekani na smrt. Chybi mi potiebnost — 0 je pro
mé Spatné. Vztahy mezi starymi lidmi jsou dnes daleko horsi, nez kdyz byl clovek
aktivni. Maji radost z ruznych neuspéchii druhych lidi. Raduji se, kdyz ma nékdo

zdravotni potize, malo financi nebo problém v rodiné. “



PRILOHA III:ROZHOVOR C. 3 — PANI ILONA

Pani Ilong je 68 let, je vdova. Zije v rodinném domku se zahradou v obci vzdalené jeden
kilometr od mésta. V rodinném domku zije se svym synem, ktery se po rozvodu nastéhoval
zpét do rodného domu. V dichodu je deset let. Pfed odchodem do dichodu pracovala
ve funkci vedouci mzdové Uctarny ve statni spravé. Se svym manzelem vychovali dva
syny. Par let pied odchodem do dichodu si s manzelem planovali, co vSechno uskutecni,
az budou v dichodu, co vSechno budou spolu dé¢lat, ale bohuzel plany jim piekazila

zéketna nemoc, na kterou po dvouletém boji manzel pani Ilon¢ zemfel.

1. Co si ptedstavite, kdyZ se fekne volny cas?
, Volného casu mam v soucasné dobé pomérné dost. Co jsem v diichodu,
tak se nemusim ohlizet na to, ze rano musim jit do prace, ale muzu si sviij cas

prizpiisobit svému osobnimu programu. *

2. Jakym volno¢asovym aktivitdm jste se veénovala v produktivnim véku pied
odchodem do dtiichodu?
,,Nevénovala jsem se zadnym aktivitam. Nebyl cas, protoze mam diim se zahradou,
kde je neustale co délat, tak moc casu nebylo. Na zahradé jsem péstovala vSechnu
zeleninu, ale hlavné jsem se venovala rodine. Nekdy jsem si Sla zacvicit

na rehabilitacni cviceni, které mi pomahalo pri bolestech zad. *

3. Jak se meénily volnoCasové aktivity po odchodu do dichodu? Navazala jste
po odchodu do dichodu na své pfedeslé zajmy, nebo jste si hledala néco nového?
Zmeénila se néjak jejich kvalita?

,,Naddale se vénuji zahrddce, nyni jiz nepéstuji tolik zeleniny, prevazné jsem si svou
zahradu predélala na okrasnou, kde si s kamarddkami vyménujeme sazenice
a soutezime o nejhezci kvétinovou okrasu. Zatim se mi to moc nevede, ale urcité
prorazim na prvai misto. Zacala jsem chodit pravidelné dvakrat tydné
na rehabilitacni cviceni, abych se citila fit a protdhla si sva bolava zada.

Navstevuji divadlo. Kazdy rok jezdim do ldazni na rehabilitacni pobyt. Pravidelne
se jednou v meésici schazime s byvalymi kolegy a kolegynémi z prace, tomu rikame
babinec. Od klubu diichodcii se ucastnim vyletii, které se poradaji jednou za tri

«

mésice. *



Jaké je nyni napli vaseho volného Casu?

,Staram se o svého syna, ktery se pred Sesti lety rozvedl a nastehoval se zpét
do mého domu. Zabezpecuji mu servis, varim, peru a uklizim. Jednou za ctrndct
dni pecuji i o vnuka, kterého mam cely vikend. Moc se vzdy na néj tesim. Jezdime
spolu na kole po okoli, nékdy si spolu jdeme zaplavat na plavecky stadion. Rada
si u kavy prectu knizku, moji nejoblibenéjsi spisovatelkou je Klara Janeckova
a Barbora Wooddova. Pro udrzeni pameéti ustim kiizovky, kdyz si knim sednu

¢

tak nejsem schopna odejit, nez ji celou vylustim.

Tréavite volny ¢as radéji s rodinou, prateli nebo sama? Ptispiva traveni volného casu

K udrzovani vasich socidlnich vztahi, kontaktd s okolnim svétem?

,,Jednoznacné s rodinou a s blizkymi prateli. Urcité ano, necitim se byt sama.

Jste spokojena s vyuzitim svého volného Casu?

,V jarnich a letnich mésicich ano, ale pres zimu je to tézsi, protoze mi chybi
kontakt s/idmi a nemohu se venovat své zahrddce. Neni tolik prileZitosti
na cestovani a potkdvani se s prateli. Kdykoliv, kdyz se citim byt sama tak si sednu
do auta a jedu navstivit své kamaradky, dame si kavu a popovidame si. Jsem velice

rada, Ze umim Fidit a nejsem vdazana na hromadnou dopravu. “

Mate néjaké plany, které byste chtéla ve volném case uskutecnit?

«

,, To nemam. *

Co vas omezuje ve vykonavani volno€asovych aktivit? Je pro vas v€k omezenim?
Ve které¢ oblasti vas omezuje nejvice?
,Nic mé zdsadné neomezuje, zaplat panbuith, zdravi mi slouzi. Vek je takovy,

I3

jaky je, a s tim se musi ¢lovek smirit. Byt mladsi nebylo by spatné.

Jaké moznosti aktivniho traveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti? Vyuzivate
tyto moznosti?

Jak uz jsem fikala, chodim dvakrat tydné na rehabilitacni cviceni, které je v nasi
obci pod zdstitou obecniho tiradu. Vyuzivam mistni knihovau. Ucastnim se mistnich

organizovanych aktivit, které pro své obyvatele porada obecni urad. Naposledy
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jsme byli na turistickém pochodu kolem Kutné Hory, ktery jsme zakoncili

V hospiidce. Byla jsem velmi spokojena, protoze takové akce mam rada. “

Jak ziskavate nejcastéji informace o moznostech traveni volného ¢asu?
., Informace se dozvidam z mistnich novin, kde dostatecné dopredu obecni urad

planuje ruzné aktivity pro své obcany, a také od svych kamaradek.

Domnivate se, ze se stat o vas stard dostatecné, co by se mélo zlepsit?

,,Jd jsem s diichodem docela spokojena, na moje aktivity mi to staci. *

Co ve vaSem Zivot¢ nejvice postradate a s ¢im jste naopak spokojend?
,,Nejvice postradam manzela, protoze jsem uz patndct let vdova. Spokojena jsem
se svoji rodinou, velmi miluji své dva vnuky. Jednomu je dvandct let a druhému

bude v dubnu sedmndct let. Rodinu nadevse miluji, pro né bych udélala vse.

Jak hodnotite sviij soucasny zZivot?
,,Celkem jsem spokojena, kdyz mi zdravi bude slouzit jesté nejméné patndct let,

tak budu jen rada.
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PRILOHA IV: ROZHOVOR C. 4 — PAN VACLAV

Panu Vaclavovi je 69 let. V soucasné dobé je 9 let v duchodu. Pracoval v elektrarné
ve funkci vedouciho udrzby, mél pod sebou tfinact zaméstnanci. Pred sedmndcti lety
se s manzelkou piestéhoval z rodinného domu do bytu. Dim se zahradou nechali prepsat
na déti, jen si zde ponechal dilnu, kde pfed odchodem do duchodu, ale i po odchodu
do dtchodu prilezitostné vede zivnost a stara se o zahradu. S manzelkou vychovali syna

a dceru, kteti maji svoje rodiny. Volnocasové aktivity sdili s manzelkou.

1. Co si predstavite, kdyZ se fekne volny ¢as?
., No, protoze jsem V tom diichodu, tak mam toho casu relativné dost. Volny cas
pro mé predstavuje to, Ze nejsem vazan nicim jinym, protozZe clovék ma i Nepsané
povinnosti, kromé zalib se musi vénovat rodiné a prateliim. Za volny cas povazuji

to, Ze se nemusim vénovat povinnostem a miuzu si ho travit podle sebe.*

2. Jakym volnoCasovym aktivitam jste se veénoval v produktivnim véku pred

odchodem do duchodu?

, Uz témer 35 let kazdeé rano piil hodiny cvicim, je to aktivita, ale samoziejmé
uz je to pro mé takova povinnost, protoze se tomu venuji mnoho let. Po cviceni
nasleduje studenda sprcha, takovy probuzeni. Jinak tedy v zimé na horach bézky
a lyzovani. V lété potom kolo, tedy hodné. Samoziejmé zahrada, o které jsem mluvil
Vuvodu. Ja, protoze jsem remesinik ve vSiech oborech a krom toho mam strojni
primyslovku, jsem si pri praci oteviel Zivnost, jako osoba samostatné vydélecna
¢innd, tak sem tam néco delam pro ruzné Zivnostniky nebo soukromé osoby, zdajem
by byl velky, ale nechci toho délat moc, protoze pak by mi nestacil cas na mé
aktivity. Hrdl jsem na klavesovou harmoniku. Nevim, zda by se dalo zaradit

do aktivity zo, Ze se zajimam o déni v obci, chodim na zasedani obecniho uradu.

3. Jak se ménily volnocasové aktivity po odchodu do dichodu? Navazal jste
po odchodu do dichodu na své predeslé zajmy, nebo jste si naSel néco nového?

Zménila se néjak jejich kvalita?

, Musim Fici, Ze vetsinu aktivit jsem zachoval, viastne skoro vsechny. Vice méné

jsem je rozsiril. Jednak jsem jako diichodce zacal jezdit na snowboardu, nacez
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nasledoval za pét tydnii kurz jako instruktor. Hned potom dalsi rok jsem si udélal
instruktorsky kurz lyZovani. TakzZe, lyZovani jsem neopustil, ale naopak jsem
ho rozsiril. Navic jsem si v diichodovém veku udélal kurz turistiky a aktivity jsem
rozsiril o jizdu na koleckovych bruslich. Pravidelné si se Zenou chodime jednou
tydné do télocvicny zacvicit, také provozujeme plavani, které jsme diive moc
nedelali. Nekolikrat za rok si jdeme zahrat bowling. Pred rokem jsem svoje aktivity
rozsiril o to, zZe jsem si udélal kurz a stal jsem se cvicitelem sdruzeni postizenych

civilizacnimi chorobami, jako cvicitel pro lidi, které maji nejaké pohybové nemoci.

Jsem clenem klubu seniorii a velmi aktivné zde pracuji. Jesté co jsem neuvedl,
jsem zacal chodit na univerzitu tretiho véku. Ted V unoru zahdjime teti semestr

dalstho uceleného vzdelavani na univerzité tietiho véku.

Skutecné nekecam, vsechny tyto aktivity délam. Musim Fici, Ze vSechny aktivity
udrzuji. Castecné nékterée omezuji a nékterym se veénuji vice, zaleZi na tom,
jak si naplanuji sviij cas. V zimé vice Casu travim na horach, protoze jezdim

¢

se Skolami jako instruktor lyZovani a snowboardu.

Jaka je nyni naplii vaSeho volného ¢asu?

. CtyFi tpdny travim v zimé na snowboardu, jako instruktor na Skolnich lyZaiskych
kurzech. Ja jsem navazal kontakty se ctyrmi Skolami, s kterymi pravidelné takto
jezdim, kazdy rok. Za téch 9 let, co ucim, jsem mél 197 zacatecnikii a dalsich 309
mirné pokrocilych, ktery jsme zdokonalili. Mimo to deélam jesteé soukromé hodiny
lyzovani a snowboardu. V lété jezdime na kole a vénujeme se zahrade, kde mam
malou dilnu, kde provozuji svoji vydélecnou cinnost. V nasem domé, kde bydlim,
délam udrzbdre, co je kde potieba. Ucastnim se jako ucitel na rekondicnich
pobytech, pravé pro ty postizeny. To je asi tak vsechno, co bych jesté doplnil
k mému volnocasovému casu. Jediné, co jsem nerozsiril a dlouha léta nedelal,

‘

je v zimé brusleni.

Travite volny ¢as rad&ji s rodinou, ptateli nebo sam? Pfispiva traveni volného Casu

k udrzovani va$ich socialnich vztaha, kontaktd s okolnim svétem?

., Volny cas travim ruzné, samozrejmé cast s rodinou. Mam malo casu travit
s prateli, ale chodime na ruzné aktivity spolu. Treba na ty bézky. V klubu senioru

se potkavame, kde organizujeme vselijaké zdjezdy, pochody do okoli. Samozrejmé
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co mé naplnuje, tak to je spoluprace s témi Skolami, jednak se seznamuji s novymi
Zaky, s persondalem na horskych chatdach. Ja musim vici, Ze mé to dava takou novou
energii, ¢lovek mezi mladymi mladne, i kdyz nekdy jde opravdu o nervy, ale uz jsem
Se za ta léta naucil s tim pracovat. Presto, ze jsem dédek, tak jsem se nesetkal u tech
deti s néjakym opovrhovanim, spise s respektem. To v§e mé obohacuje, posloucham
jejich nazory, nazory ucitelii. Na zaver bych rekl, Ze mi to pomaha, jak nestarnout,

nebo respektive jak starnout pomalu.

Jste spokojeny s vyuzitim svého volného ¢asu?

,,Samozirejmé jsem velmi spokojen. Stale néco delam, at uz je to sport nebo
Femeslo, a delam to opravdu rad. Mel jsem opravdu tu vyhodu, protoze jsem
puvodné vyuceny kovar, zamecnik a automechanik a pak jsem absolvoval
pri zaméstnani strojni primyslovku, ze prdace byla mym konickem a je do ted, proto
jsem si nechal Zivnost. K femeslu jsem hodné tihnul a hodné jsem védel a mél jsem
ho rad a mam ho rad. Vsechny ty aktivity, ktery prosté délam, mi pomdhaji proti
starnuti a neni cas na néjaké stezovani. VSechno je to o pohybu a zdravi,
zaplatpanbuh zdravicko slouzi. Ja jsem velmi spokojen, stale néco délam jak sport,

tak remeslo.”

Mate néjaké plany, které byste chtél ve volném case uskutecnit?

,,Jeste mam. Co plany, jen to doplnim. Protoze jsme zahdjili dalsi béh univerzity
stredniho veku, tak bych rad dokoncil dalsi semestry, abych mél ukonceny studijni
vzdélani, a tim padem bych dosahl na , promoci“. Samozrejmé, pokud bude zdravi
slouzit, tak bych se rad vénoval vSem aktivitam a chtél bych to rozsirit o tu jizdu na
bruslich, které jsem jiz mnoho let nedélal. Co jako bych rdd, tak jednou si projet

alpské kopce, které jsou podle mych kolegu udajné krasné.

Co vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit? Je pro vas v€k omezenim?

Ve které oblasti vVas omezuje nejvice?

., Ve skutecnosti mé omezuje cas. Celkem k mému v uvozovkach dobrému

zdravotnimu stavu, mohu vykonavat vsechny vyjmenované aktivity, jen musim brat
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ohled, abych se vyhnul padum, nerad zdolavam néjaké velké nerovnosti, protoze
uz neni dobré si ublizit. Zatim mé muj vék neomezuje, jen v tom védomi, Ze ¢lovek
uz musi byt opatrny, nevrham se zbytecné do néjakych rizik. Samozirejmé klepu,

Ze v sedmdesati nemam zZadné zdravotni problémy. *

Jaké moznosti aktivniho traveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti? Vyuzivate

tyto moznosti?

,,Ano. Primo v nasi obci, kde bydlim, tak tu mame virtualni univerzitu tretiho véku,
klub senioru, ktery se schazi kazdych ctrndct dni. Organizujeme vylety, zdjezdy,
turistiku atd. V nasi obci mame sedm lyZarskych aredlu a bézZecké traté, které
vyuzivame. V léte mame vedle skoly hristé i pro dospélé, které vyuzivame s ruznymi
pomiickami. Mame tu docela bohaty kulturni program, organizujeme béh parkem
a pred dvéma lety to bylo pro seniory rozsireno o chiizi parkem na cas; ja se musim

pochlubit, jiz dvakrat jsem zvitezil.

Jak ziskavate nej€astéji informace o moZznostech traveni volného ¢asu?
,, CO se tyka kultury, tak to ziskavam z plakatii nebo z mistniho rozhlasu. Co se tyce
aktivit klubu seniorii, tak to si viceméné organizujeme sami, informace ddavame

na svoje nastenky. NO a informace také ziskavam z internetu a z televize.*

Domnivéte se, Ze se stat o vas stard dostatecné, co by se mélo zlepsit?

,,Pokud budu miuvit sam za sebe, tak se mi zda, Ze kromé diichodu mi stat jako
duchodci prozatim nic nedava. Musim ¥ici, Ze ja taky nic nechci a nic nepoZaduyji,
protoze bydlim ve svém byte, mam svoji gardz, na nic vic mi kromé toho diichodu
neprispiva. Jiné je to v Nnemoci, V postizeni samotnych lidi, kdy si nemohou sami
pomoci. Ja musim ¥ici, Ze obecni urad je také jako stat, tak nam jako klubu
duchodcu daval z rozpoctu na nase aktivity dost znacnou financni podporu. Obec
ma 1200 obyvatel a klub diichodcii ma kolem stovky clenu. Ted' se situace trochu

zmeénila, protoze mame nové vedeni a financni pomoc nam byla zkracena.
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Co by se mélo zmenit? Jak to vidim v okoli, Ze by stat mél podporovat malometrazni
byty, protoze velké byty jsou pro seniory vekou financni zdtézi, a zdrovern pomoc

lidem v penzionech pro seniory, kteri maji zdravotni problémy. *

12. Co ve vasem Zivoté nejvice postradate a s ¢im jste naopak spokojeny?

., Budu mluvit za sebe, ja v podstaté nepostradam nic. Nenapada mé nic, co bych
postradal. Mam Zenu, Zijeme sporadané, radi sportujeme a mame radi spolecnost.
Vyhoda je také to, Ze mame spolecné zdajmy. Moje Zena déla stejné sportovni
aktivity jako jd. To je velkd vyhoda, Ze miizeme travit hodné casu spolu a to cloveka
uspokojuje. Co se tyce ekonomiky — protoze jsme dva, tak vystacime
i na ty volnocasové aktivity. Jinak mame deti, tak jsem velmi rad, kdyz se sejdeme.

Co postradam? Clovék zije rad naplno, tak bych potieboval dvacet let odecist.

13. Jak hodnotite sviij soucasny Zivot?

., Pozitivne, s humorem, postradam mladi. Co mé vadi z prdavniho hlediska, tak
to je takova ta korupce, podvody, Ze je Spatnda vymahatelnost prdva. Vysokd

kriminalita, ta mné vadi. Jinak beru Zivot takovy, jaky je, a jsem spokojeny.
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PRILOHA V: ROZHOVOR C. 5 - PANI VENDULA

Pani Vendule je 68 let a je 8 let v dichodu. Pfed odchodem do dichodu pracovala jako
délnice ve vyrob¢. Pani Vendula a je vdova vice jak 20 let. S manzelem vychovali syna
a dceru. Po manzelové smrti se synem nestyka a dcera zije 250 km daleko. V soucasné
dobé pani Vendula zije s pfitelem v malém rodinném domku se zahradkou na vesnici

vzdalené 1 km od mésta.
1. Co si predstavite, kdyz se fekne volny ¢as?

,,Ja si predstavim, ze bych §la do divadla nebo posedet si do restaurace na kaficko.

2. Jakym volnoc¢asovym aktivitdim jste se veénovala v produktivnim véku pied

odchodem do duchodu?

,, Vénovala jsem se zahradce, které se vénuji do ted. Délala jsem rucni prace, sila,

pletla, cetla knizky a krizovky. *

3. Jak se ménily volnocasové aktivity po odchodu do dichodu? Navazala jste
po odchodu do dichodu na své piedeslé zajmy, nebo jste si nasla néco nového?

Zménila se néjak jejich kvalita?

., Plné se vénuji zahradce, kterou jsem si predélala na okrasnou zahradu, péstuji
bylinky, které pouzivam ve své kuchyni. Rada varim a posloucham porady o vareni.
S odchodem do diichodu jsem se zacala vénovat turistice. Stala jsem se clenem
spolku Poutnici. Kazdé ctvrtleti dostaneme plan akci na dané obdobi, z kterého
si vybiram akce. VSech zdjezdii se nezucastnuji, protoze nékdy mi nevyhovuje

I3

termin, a kde jsem jiz byla, tak znovu nejezdim. *

4. Jaka je nyni napln vaseho volného casu?

., Vénuji se partnerovi, ktery je jiz v diichodu jako ja. Staram se o devadesatileté
rodice, obcas jedu navstivit svoji rodinu, ktera je vzddalena 250 km. Rada jezdim
do Prahy, kde navstévuji rizné vystavy. Naposledy jsem byla na vystave Ivy

Hiittnerové na Novoméstské radnici. Pravidelné jezdim na muzikaly. Kazdé pondéli
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v obci je cviceni Zen, kterého se rdada ucastnim, a zaroven je to prileZitost
si popovidat S kamaradkami. Jezdim na turistické zdajezdy. Jednou za tyden
si chodim zaplavat. Zajimam se o modu, rada navstevuji obchudky, kupuji si modni
Casopisy a pak vse konzultuji se svoji dvaadvacetiletou vauckou. Jinak je to porad

stejné, domdacnoSt, kulturni vyziti, turistika.

Travite volny Cas radéji s rodinou, ptateli nebo sama? Piispiva traveni volného ¢asu

K udrzovani va$ich socialnich vztahu, kontaktd s okolnim svétem?

,,Jak kdy. Nekdy jsem rdada sama, podivam se na televizi nebo do pocitace. Nekdy
mi schdzi spolecnost lidi, tak jdu na kavicku s byvalymi kolegynémi z prace. Jedu
za rodinou, kde rada s vnuckou chodim po obchodech. Pres léto nakladam maso

‘

na grilovani a vecer poradame s prateli hostinu. *

Jste spokojena s vyuzitim svého volného ¢asu?

,Ja moc ne, ja bych si ho predstavovala trochu jinak, ja bych rdada chodila

¢

na ruzné akce s partnerem, ale toho moc mé zaliby nebavi.

Mate néjaké plany, které byste chtéla ve volném case uskutecnit?

3

,,Jezdit na dovolenou, jak po nasi republice, tak i do zahranici. *

Co vas omezuje ve vykonavani volno€asovych aktivit? Je pro vas v€k omezenim?
Ve které¢ oblasti vas omezuje nejvice?

3

,,Nic. Pohyb mi déla dobre a vék omezenim neni.

Jaké moznosti aktivniho traveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti? Vyuzivate
tyto moznosti?
. Jednou tydné vyuzivam cviceni v nasi obci. Jinak tu zadna aktivita pro obcany

«

neni. *
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10. Jak ziskavate nejCastéji informace o moznostech traveni volného ¢asu?

11.

12.

13.

,,Od vedeni turistického spolku dostavam informace o akcich. Vyuzivam internet

a od znamych. “
Domnivate se, ze se stat o vas stard dostatecn¢, co by se melo zlepsit?

,,O diichodce se stat nestara, jen nam jednou za mésic dava diichod a tim to konci.
Nejsou zddné prispévky pro diichodce na léky. Nemiizu se zucastnit vSech aktivit,
které bych si predstavovala, protoze vstupy a cestovani néco stoji. Jeste, ze jsem si

nasetrila penize, kdyz jsem chodila do prace, jinak bych nemohla opravovat
a udrZovat diim a jet na dovolenou.

Co ve vaSem Zivot¢ nejvice postradate a s ¢im jste naopak spokojend?

,Ani nic nepostradam. Spokojend jsem S rodinou, se svym zdravim, Ze jsem

si sobéstacna a nemusim byt na nikom zavisla. *
Jak hodnotite sviij soucasny zZivot?

,,Jsem spokojend se svym zivotem. Hlavné, abych byla zdrava. *
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PRILOHA VI: ROZHOVOR C. 6 — PAN STANISLAV

Panu Stanislavovi je 65 let a je 4 roky v dichodu. Pracoval jako udrzbai ve vyrobnim
zavodé, kde opravoval strojni zafizeni. Do diichodu odesel o 18 mésicti diive. Rozhodl
se pred novelizaci dichodového zdkona odejit do predcasného dichodu. Divodem jeho
rozhodnuti byly nevyhovujici pracovni podminky ze strany vedeni firmy. Pan Stanislav
je pres 20 let rozvedeny, s byvalou manzelkou vychovali dvé dcery. Pied deseti lety

se prestéhoval k ptitelkyni do rodinného domku se zahradkou na vesnici.
1. Co si predstavite, kdyZ se fekne volny ¢as?

., Cas, kdy nejsem nicim vazan. Predstavim si cas, kdy si mizu sednout do pergoly,

‘

dam si pivo a divam se do udoli na krasnou prirodu. ‘

2. Jakym volnoc¢asovym aktivitam jste se vénoval v produktivnim véku pied

odchodem do dichodu?

., Pred odchodem do diichodu jsem se venoval rybareni, myslivosti, vycviku psa,

zahradce a opraveé domu, lusteni krizovek.

3. Jak se meénily volnocasové aktivity po odchodu do dichodu? Navézal jste
po odchodu do diichodu na své piedeslé zajmy, nebo jste si nasel néco nového?

Zmeénila se néjak jejich kvalita?

,,Ne, na Zadné nové aktivity jsem nenavazal. Nadale se venuji, stejnym zalibam jako
pred odchodem do diichodu. Jen jsem vice zacal chodit na fotbal a s vnukem
na hokej. Vnuk hraje aktivné hokej za starsi dorost a rad se chodim divat na jeho

uspéechy, nebo ho nékdy vozim na trénink.

4. Jaka je nyni napln vaseho volného casu?

,,Rano Si udelam kavu, vychutnam si cigaretu a pak se rozhoduji, co budu délat.
Uzivam si duchodu. V zimé se Zadné aktivite nevénuji. Obcas mé pozvou kamaradi
z firmy, kde jsem drive pracoval, opravit strojni zarizeni. \ obci, kde Zziji, tak

opravuji sekacky a pily. V lété se vénuji zahradé a udrzbe domu a samoziejme svym
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zalibam — rybareni a myslivosti. Jezdim zakrmit zviratkum a udrZuji bezpecna
mysliveckd zarizeni. Jsem aktivnim clenem mysliveckého spolku a zaroven
Jjednatelem mysliveckého spolku. Na podzim organizujeme hony a spolecenske akce
myslivciim a jejich rodinnym prislusnikim. Pres léto hodné jezdim s vnukem rybarit
na rybnik, ktery jsem si s partou pratel pronajal. Nejen, Ze na ném rybarime,

ale musime se o néj i starat.

Rad se vecer dojdu pochvalit do mistni hospudky.

Travite volny cas rad¢ji s rodinou, ptateli nebo sdim? Prispiva traveni volného Casu

K udrzovani vasich socidlnich vztahi, kontaktd s okolnim svétem?

., Zalezi na situacich, které se vyskytuji. Obcas sam, ale vétsinou mezi prateli. Rad
S partnerkou sedim v léte v pergole, kde mame nadherny vyhled do prirody na jizni
stranu, kde lustime krizovky a diskutujeme u kaficka; kdyz mé to zmiize, tak si lehnu
na lavici a spim. Kazdy vecer chodim na pivo, kde mdme v urcitou hodinu
S kamarady sraz. Veétsinou se chodime divat na sportovni utkani a ndsledné
rozebirame situace v zapasu, kazdy z nds je narodnim trenérem daného sportu,

«

ktery momentalné vysilaji. *

Jste spokojeny s vyuzitim svého volného ¢asu?
,,Ja si myslim, Ze jsem. Cely Zivot jsem musel tvrdé pracovat a ted’ si uzivam hodné

volného casu. Nehoni mé cas a na vSechno mam dost casu, to mi vyhovuje. “

Mate né&jaké plany, které byste chtél ve volném ¢ase uskutecnit?

,,Nemam, moje konicky mé zabiraji dost casu a nechci uz se vice pracovné

zatezovat, protoze mam problémy s pateri. Pri tézsi fyzické zatezi mam bolesti zad. *

Co vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit? Je pro vas vék omezenim?

Ve které oblasti vas omezuje nejvice?
Jak uz jsem rekl v predchozi otazce, tak zdravotni problémy. Vék omezenim neni,
nepripadam si na to, kolik mi je let, oproti jinym vrstevnikiim, kteri si stézuji

na svoje zdravi, a Ze nic nemiizou délat nebo se jim nechce. *
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Jaké moznosti aktivniho traveni volného ¢asu mate ve svém bydlisti? Vyuzivate
tyto moznosti?

,, Nic nevyuzivam, jelikoz v obci, kde Ziji, Zadné aktivity nejsou, ale v lété se snazZim

‘

byt prospésny mistnimu fotbalovému klubu.

Jak ziskéavate nejCastéji informace o moznostech traveni volného ¢asu?

,,Co mé zajima, si najdu na internetu. Na starda kolena jsem se naucil pracovat

S pocitacem, u kterého stravim dost casu. ,,

Domnivéte se, Ze se stat o Vas stara dostatecné, co by se mélo zlepsit?

, Kdyz jsem chodil do prace, tak jsem si mohl dovolit vynalozit vice financnich
prostredkit na mé konicky, ale jako diichodce, kdy miij diichod nedosahuje ani
poloviny mého byvalého platu, se musim ve svych aktivitach uskromnit, protoze stat
pro mé nic neudela vic, nez zZe mi jednou za rok prida almuznu, abych si mohl

koupit o jedno mdslo mésicné vic. **

Co ve vasem zivoté nejvice postradate a s ¢im jste naopak spokojeny?
,,Spokojen jsem se svou rodinou, Ze je zdrava a maji zaméstnani. Nejsem spokojen
s kriminalitou v Ceské republice, s nékterymi politickymi ndzory a zavisti lidi.

Drive lidé méli na vesnici K sobé bliz a vice si pomahali. Dnes je tu pouze zavist. *

Jak hodnotite sviij sou€asny Zivot?
. Jsem spokojeny s Zivotem, jaky mam, s partnerkou si vyhovime, obcas mad
pripominky K mému aktivnimu odpocinku. Pral bych si byt zdravy a dichodu,

ktery mam, bych si chtél jeste mnoho let uzivat.



