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Posudek BAKALÁŘSKÉ práce


Probiotické kultury a jejich vliv na trávení


Předložená bakalářská práce se zabývá vlivem probiotických kultur na trávicí systém člověka. Bakalářská práce byla zpracována jako literární rešerše na dané téma, kdy cílem práce bylo shrnout vlastnosti probiotik a jejich příznivé účinky na lidské zdraví. Z tohoto důvodu je také možné tuto práci pokládat za aktuální, protože problematika lidského zdraví je stále celosvětovým problémem.
Veronika Nováková projevovala již od 2. ročníku studia o svou bakalářskou práci zájem, což se na práci kladně odrazilo. Práce je zpracována přehledně a kopíruje jednotlivé body zadání. Bakalářka v přípravné fázi shromáždila zejména tuzemskou literaturu a materiály z internetových zdrojů, které jí posléze umožnily zpracovat literární rešerši na dobré úrovni. Studentka nejprve popisuje anatomickou i histologickou stavbu trávicího systému člověka se zaměřením na jeho mikrobiální osídlení a správnou činnost. Zároveň se také zmiňuje o patologických stavech. Velmi kladně hodnotím zejména zpracování kapitol o bakteriích mléčného kvašení a o probiotických kulturách, kdy studentka podrobně popsala jednotlivé zástupce těchto bakterií včetně nového a aktuálního taxonomického zařazení jednotlivých mikroorganizmů. V poslední části bakalářské práce jsou charakterizována probiotika, jejich koncepce a vliv na konzumenta současně s faktory, které mohou ovlivňovat jejich účinek. Jako vedoucí práce nemám připomínek k členění jednotlivých kapitol, které si studentka sama  zvolila.
Studentka po celou dobu přistupovala k vypracování bakalářské práce zodpovědně a aktivně se podílela na jejím zdárném dokončení. Kladně hodnotím také její zájem diskutovat problémy na dané téma. Závěrem mohu konstatovat, že práce splnila zadané cíle. Bakalářskou práci hodnotím jako přínosnou pro studentku oboru Chemie a technologie potravin, která vhodně doplňuje její dosavadní poznatky z mikrobiologie potravin.
Doporučuji přijmout bakalářskou práci slečny Veroniky Novákové k obhajobě a hodnotím známkou A - výborně. 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                           A-výborně
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