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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace se zabyva roli vrstevnickych skupin v zivoté zaka druhého stupné za-
kladni skoly. Tato bakalaiska prace je rozd¢lena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretic-
ka cast popisuje nejprve socialni skupiny, jejich vznik, vyvoj a déleni, poté se zaméiuje
konkrétn€ na vrstevnické skupiny a vztahy uvnitt téchto skupin. Zavér teoretické ¢asti se
zaméiuje na rizikové chovani zakl ve skupiné a problematiku s tim spojenou. V praktické
¢asti se vyhodnocuji informace, ziskané za pomoci dotaznikli od respondentti, jimiz jsou

zaci druhého stupné zakladni skoly.

Klic¢ova slova: vrstevnické skupiny, role, socialni skupiny, skupinova koherence

ABSTRACT

This thesis deals with the role of peer groups in the life of pupils of secondary school. This
thesis is divided into theoretil and practical part. The theoretical part describes the first
social group, their origin, evolution and division, then focuses specifically on peer group
and relationships within these groups. The conclusion of theoretical part focuses on the risk
behaivior of students in the group and the issues. In the practical part will evaluate the in-
formation collected using questionnaires from respondents, who are pupils of the primary
school.
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UvVOD

V pribé¢hu zivota se stavame ¢leny mnoha socialnich skupin, tyto socialni skupiny do ur¢i-
té miry ovliviiuji naSe postoje, chovani 1 mysleni. V kazdé fazi vyvoje ¢loveéka nas ovliviiu-
je nékterd ze socidlnich skupin vice a jind méné. V obdobi predskolniho véku je to samo-
ziejmé rodina, ktera udava ditéti smér, avsak v obdobi dospivani — pubescence ustupuje
rodina do pozadi a dospivajici ¢loveék se obklopuje jedinci pfiblizné stejného véku,
s podobnymi z4jmy a nazory, stava se tedy ¢lenem vrstevnické skupiny. A pravé roli vrs-

tevnickych skupin v zivoté pubescenti se budeme zabyvat v této bakalarské praci.

Cilem a obsahem této bakalaiské prace je charakterizovat a popsat vrstevnické skupiny,
zjistit jakou funkci plni tyto skupiny v obdobi dospivani, jak jsou dilezité v Zivotech pu-
bescentil a také do jaké miry vrstevnické skupiny ovliviiuji chovani zak druhého stupné
zakladni skoly.

4

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, V teoretické Casti jsme se
pokusili o zpracovani dostupné literatury a relevantnich informaci tykajicich se tohoto té-
matu. V prvni kapitole se zabyvame nejprve socialnimi skupinami, jejich vznikem, vyvo-
jem a délenim, poté se zaméiujeme konkrétn€ na vrstevnické skupiny a vztahy uvnitf téch-
to skupin. V zavéru teoretické Casti se zaméfujeme na rizikové chovani zaku ve skupiné a

problematiku s tim spojenou.

V praktické ¢asti bude provedeno vyzkumné Setfeni, ve kterém se budeme zabyvat posto-
jem zaku druhého stupné zakladni skoly k vrstevnickym skupinam, pokusime se zjistit,
jakou hodnotu vrstevnické vztahy maji pro tyto zaky a do jaké miry se jimi nechavaji
ovliviiovat. Toto Setfeni provadime kvantitativni metodou a jsou ziskavana formou dotaz-
niku. Jako vyzkumny soubor jsme zvolili Zaky Sestych, sedmych, osmych a devatych ttid

zékladni skoly.

Pfi zpracovavani této bakalaiské prace jsou nasim zdrojem informace z odborné literatury,
dale pak poznatky ziskané pfi studiu oboru socialni pedagogika a také zkusenosti ze zivo-

fa.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI VYMEZENI SOCIALNI SKUPINY

Kazdy jsme soucasti néjaké skupiny, nebo presnéji feceno vice skupin. V jednotlivych so-

cidlnich skupinach zastdvame vzdy urcitou roli, ke které se vaze urcité ocekavané chovani.

Sociélni skupina je zdkladnim utvarem, ve kterém se odehrava vétsina naseho socialniho
zivota. Socidlni skupina neni jen souhrnem urcitého poctu lidi, ale je to organizovany sys-
tém, ve kterém jsou vztahy mezi ¢leny strukturovany a podiizeny uréitym vzorctim. Clen-
stvi jedince v urcité socialni skupin€ uspokojuje dvé zakladni socialni potieby: potiebu
pozitivniho pfijeti (emocionalni uspokojeni — n€kam patfit) a potiebu socidlni prestize (do-

sahnout uznani, zaroven souvisi se seberealizaci). (Hadj-Moussouva, 2003, s. 21)

Skupinou rozumime pocet jedinci od dvou (par, dyadda) az k velkym celkim. Vztahy ve
skupiné jsou stalé a trvaji delsi obdobi. Tim se socialni skupina diferencuje od nahodilého
shromazdéni, napt. cestujici v autobuse. Mira sjednoceni socidlni skupiny miize byt ovsem
riznd. Dtlezitym znakem skupiny je pocit ,,my*, tedy jakési skupinové védomi, které ¢le-
ny skupiny odlisuje od ne¢lent. K dal§im znakiim patii napf. spole¢ny cil, skupinové nor-

my a vytvaieni skupinovych roli a struktur. (Jandourek, 2003, s. 81-82)
»ldentifika¢ni kritéria skupiny:

e Interakce mezi lidmi trvéa del$i dobu, ne jen n¢kolik minut.

¢ Clenové vnimaji skupinu jako skupinu a sebe jako &leny.

e Skupina si vytvaii své vlastni normy, role a ocekavani, jak se jeji clenové maji cho-
vat, a také sankce proti tém, ktefi se neptizplisobi.

e Skupina si vytvoii védomi spole¢ného cile, ¢i vlastniho tcelu.

e Mezi jednotlivymi ¢leny se rozvijeji riizné vztahy.* (Hayes, 1993, s. 55)

Chovani a prozivani jedince ve spolecnosti je stanovovano skupinami, jejichz je tento jedi-
nec ¢lenem a Vv nichz se také projevuje. Chod ve skupiné bychom mohli psychologicky
analyzovat jako prozivani a jednani ¢lent této skupiny. Z diivodu vzajemného ovliviiovani
¢lent je ovSem tento souhrn podstatné rozdilny od pomysiného ,,pouhého souctu®. Proto je
tedy praktictéjsi zavést fadu pojmu a principti, jez charakterizuji skupinu jako celek, tedy
jeji vnitini déni, charakter vztahi mezi jejimi ¢leny, jeji ¢innost navenek i jeji vztahy

k jinym skupinam. (Ri¢an, 2005, s. 205)

Kazdy z nas je socidlni bytosti, potfebujeme tedy k zivotu kolem sebe mit druhé lidi a téz-

ko ptekonavame nedobrovolnou samotu. Kazdy nas den se odehrava v socialnich skupi-
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nach, v nichz prozivame sva pratelstvi i neshody, v nichz si ostatnich cenime, nebo je za-
vrhujeme, mame se v nich radi ale i nenavidime. Ve skupiné nejsme nikdy sami, a pokud

tedy nejsme sami, jsme ¢lenem socialni skupiny.

1.1 Déleni socialnich skupin

v

Socialni skupiny mizeme tfidit mnoha zptsoby, podle riznych kritérii. Nejvyznamnéjsi je

tfidéni dle velikosti, zpisobu vzniku, vyznamu, ptislusnosti a druhu ¢innosti skupiny.

Velikost skupiny je uréena poctem ¢lent, ale také z toho vyplivajici povahou vztaht mezi
Cleny. Ve velké socialni skupiné, napiiklad ve mésté, nebo na fotbalovém utkani, se je-
dinci mezi sebou neznaji a nemaji bezprostiedni vztah. Jejich ¢lenstvi v této skupiné ma
tedy spiSe symbolicky charakter. O stiredni socialni skupiné mluvime, pokud ma tato sku-
pina pfiblizné padesat ¢lend. Mohou to byt napiiklad zaméstnanci n&jakého mensiho pod-
niku, nebo ugitelsky sbor vétsi skoly. Clenové této skupiny se sice navzajem znaji, ale ne-
vstupuji do zadné piimé intenzivni interakce a ani vztahy mezi nimi nebyvaji obzvlast' da-
vérné. Pro malou socialni skupinu je specificky osobni kontakt, ptimé vztahy a s nimi
souvisejici bezprostiedni interakce. Malé socialni skupiny jsou pro jedince t€émi nejdtlezi-

t¢jSimi. Prikladem takovéto skupiny mize byt rodina.(Vagnerova, 2007, s. 309)

Pokud délime socidlni skupiny dle jejich zpiisobu vzniku, rozliSujeme pak tedy skupiny
formalni a neformalni. Formalni skupina je zamérné vytvorena, vétsinou je oficialné ur-
¢ena i jeji struktura a fad vnitiniho Zivota. Prikladem formalni skupiny je naptiklad urcita
organizace, skolni tfida. Skupiny neformalni vznikaji na zaklad¢ pfimych (neformalnich)
vztahtl. Jejich podoba a organizace je centralizovana uvniti skupiny. | v neformélnich sku-
pinach v8ak mohou byt formalni vztahy, pokud jsou formalizované nékteré otazky skupi-
nového Zivota, jako je pfijiméani do skupiny, dodrZzovani nékterych rituala atd. (Vyrost,

Slaménik a kol., 2008, s. 326)

PrestoZe je ¢loveék soucasné ¢lenem mnoha skupin, vSechny nemaji subjektivné 1 objektiv-
n¢ stejny vyznam, pokud tedy délime skupiny dle vyznamu, hovofime o skupinach pri-

marnich a sekundarnich.

Skupiny primarni nebo také prvotni se vyznacuji velkou mirou intimity ve vztazich, maji
mimotadny vyznam V uspokojovani citovych potieb ¢lovéka. Jsou charakteristické daver-
nymi vztahy a citovou zavislosti mezi ¢leny. Pfikladem je rodina, zpravidla prvni socidlni

skupina, s kterou se ¢lovek setkava. VSechny ostatni skupiny jejich ¢lenem jedinec je, jsou
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skupiny sekundarni. Byvaji vysledkem ur¢itého zajmu, a vztahy jsou spise nahodilé, ale i
Vv téchto skupindch mtze dojit mezi ¢leny k intenzivni citové vazbé. Jako piiklad sekun-
darnich skupin miizeme uvést riizné zajmové kluby, kanceléfe, ale také $kolni t¥idy. (Si-

mickova — Cizkova, 2004, s. 127)

Dle zptsobu, jakym je jedinec do skupiny zaclenén rozliSujeme skupiny €¢lenské a refe-
renéni. Clenska skupina je takova, jejimz ¢lenem jedinec skutedné je, piikladem muze byt
Clenstvi v knihovné. Jako referen¢ni skupiny oznacujeme takové, do kterych se touzime
dostat, pfedstavuje pro ¢lovéka model hodnot i zplisob chovani. Skupina ma na ¢lovéka
tim veétsi vliv, ¢im je vyssi tzv. pozitivni vztaznost jedince ke skupiné. Nékdy se setkavame
také s pojmem negativni referencni skupiny. To jsou naopak skupiny, ke kterym ma je-
dinec averzi a nechtél by byt ¢lenem. Referenéni skupiny jsou tedy takové, které Casto sil-
né& ovliviiuji jedince, at’ uz je jejich élenem & nikoli.* (Simickova — Cizkova, 2004, s. 128)

Dalsim kritériem, podle jakého mtzeme tfidit socialni skupiny, je druh Cinnosti, ktera je
jejich néplni. Prvnim typem jsou pracovni skupiny, které produkuji spolecensky hodnotné
vysledky, jejich cilem je produktivita a vykon. Druhym typem jsou vychovné skupiny,
které si kladou za hlavni cil uceni, tedy vytvati dispozice pro praci a spoleéensky zivot, v
ramci nich se napliuji i socialni potieby. Dale sem fadime hravé skupiny, které jsou dule-
zité v détstvi, ale i v dospélosti, cilem je relaxace a uspokojeni potfeb ¢lent. Poslednim
druhem socialnich skupin, dle tohoto tfidéni, jsou meziosobné interak¢ni skupiny. Zameé-
fuji se pifedev§im na vzajemny socialni kontakt, ktery je hlavnim cilem ¢innosti, a jsou
typicky neformalnimi skupinami. Jsou to napiiklad kamaradské party, obzvlast’ dospivaji-

cich a mladych lidi, pfibuzenské skupiny nebo kluby. (Hrabal, 2003, s. 10)

1.2 Struktura socialnich skupin

“Pojem skupinova struktura oznacuje vnitini slozeni skupiny. Tvofi ji zejména rozlozeni
statust a roli, jeZ pfedstavuji v kazdé skupiné typicky systém. Proto lze skupinovou struk-
turu charakterizovat jako organizaci statust a roli uvniti ur¢ité skupiny.”(Vyrost, Slame-
nik, 2010, s. 323).

Statusovy systém skupiny je definovan jako uroven autority, prestize, uznani, které ma
jedinec vuci ostatnim ¢lentim skupiny. Muzeme také fici, Ze je to jakési rozlozeni moci
mezi ¢leny skupiny. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 324).

Pojem Socialni pozice mizeme vymezit jako misto, které jedinec v urcité socialni skupiné

zaujima, naptiklad tfidni $asek, organizator, vidce apod. Tato socialni pozice se odviji od
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toho, v jaké socialni skupin¢ je aktualné jedinec ¢lenem a také jakymi vlastnostmi jedinec
disponuje. VSichni mame vice socidlnich pozic najednou, jelikoz jsme €leny vice nez jedné
skupiny. (Zapletal, 2003, s. 33)

Socialni role definuje Zapletal (2003, s. 33) jako zpusob jednani v uréité socialni pozici
nebo zplisob vykonu urcité socialni pozice, kterou jedinec zaujima. Od kazdé socialni po-
zice vypliva jisté ocekdvané chovani.

Casto se setkavame s tim, Ze 1idé jednaji v rozporu s oéekavanym chovanim, které p¥islusi
jejich socidlni roli, spole¢nost pak na takové jednani pohlizi negativné.

Socialni prestiz I1ze popsat jako vaznost ¢i uctu, kterou je doty¢ny jedinec vniman v dané
socialni skuping. Je ¢asto spojovana se socialni pozici, ¢im vétsi ma jedinec socialni pozici,
tim vétsi ma také prestiz. Toto miZeme sledovat u takzvanych viidct party ve Skolni tfidé,

kdy jejich socialni prestiz je samoziejmée vy$si nez u ostatnich zaku. (Zapletal, 2003, s. 33)

1.3 Skolni tiida jako socialni skupina

Skolni tida je specificky socidlni utvar, jedna se o formalni skupinu, pfestoze zde vznikaji
1 neformdlni, ptatelské vztahy. Zaroven se také nejednd o primdrni skupinu nybrz o sekun-
darni, i kdyZ jeji ¢lenové, Zaci a ugitelé, travi znaénou &ast dne pohromadé. Skolni tiida je
socialni skupina, do které jedinec patii, kde dlouhodobé sdili nejen spole¢ny prostor, ale
predeviim stejné normy, podminky a také zazitky. Skolni tiida ma na Zaka jedine¢ny vliv,
muze zde zazit pocit uspéchu i neuspéchu, mize se naucit spolupracovat, ziska zde pratele,

ale 1 nepratele.

Skolni tiida je podle Laska (2007, s. 8) slozity a mnohovrstevnaty socialni svét, ktery spo-
le¢né utvareji zaci a ucitelé. Jde 0 jedine¢né a v jistém smyslu neopakovatelné seskupeni
jedinct a originalnich socialnich uspotfadani zaka.

Skolni tiida ptisobi jako vrstevnicka skupina a ma velmi zjevny vliv na socialni a moralni
vyvoj jedince, také na jeho Zivot a Zivotni spokojenost v priibéhu $kolni dochazky. Skolni
tiida u zaka rozviji zékladni dispozice k zivotu ve spolec¢nosti: podporuje vznik individual-
nich, skupinovych i celospoleensky zamétenych postojl, rozviji dispozice k vytvéareni
pozitivnich vztahi, dispozice k produktivnimu feSeni napéti a konfliktl, uci vést 1 podiizo-

vat se a také piedevsim spolupracovat. (Hrabal, 2003, s. 12)

Skolni t¥ida spliiuje vSechna kritéria pro malou socialni skupinu. Tvofi ji uréity podet ¢le-

nt, ktefi jsou ve vzajemné interakci, spole¢né se vénuji ¢innostem, které vedou k naplnéni
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spole¢nych cilii. Jeji ¢lenové se tidi skupinovymi normami, zaujimaji rizné statusy a role

v ramci relativné ustalené struktury vztaht (Gillernova, 1998, s. 24).

Cacka (2000, s. 173) chape $kolni t¥idu jako socialni prostiedi, ve kterém travi jedinec vét-
Sinu Casu. V tomto prostiedi probiha nejen uceni, ale jsou zde také vice ¢i méné uspokojo-
vany 1 $ir$i psychické a socidlni potieby osobnosti. Jde o takovou socidlni skupinu, v niz

dit¢ uplatiiuje vSechny své pfirozené potieby.

Skolni t¥ida je tedy malou, formalni, ¢lenskou a vychovnou socidlni skupinou, pfi¢emz
pracovni ukony zadava a tfidi pedagog. Je zde patrna autorita ucitele, které jsou zaci podfi-
zeni. Hlavni ¢innosti zdka je zde uceni, tedy pfijimani informaci od ucitele, rozvoj schop-
nosti a hodnoceni ziskanych poznatkii. Jde tedy o préci velmi aktivni, ¢im vétsi je aktivita

zaka, tim je spoluprace zdka a pedagoga snadnéj$i a u€¢innéjsi.
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2 VRSTEVNICKE SKUPINY

V této bakalarské praci se zamétujeme konkrétné na jednu ze socidlnich skupin, a to vrs-

tevnickou skupinu, kterou rozvedeme pravé v této kapitole.

Vrstevnicka skupina, piedstavuje déti nebo mladistvé ptiblizné stejného véku, na rozdil od
skupin, které zahrnuji osoby odlisSnych generaci, jako je tomu napiiklad v rodiné nebo také
v pracovni skupiné. Vrstevnicka skupina je socialni skupinou malou, zpravidla neformalni
a Casto referenéni. Muze to byt skupina 0sob se spolecensky podporovanymi cili a norma-
mi, ale také socialné a vychovné nezadouci, v meznim piipadé to muze byt také delikvent-

ni skupina. (Cap, 1993, s. 286)

Dle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mare§, 1995, s. 144) mlzeme pojem
party definovat jako typ malé socialni skupiny s vysokou mirou soudrznosti, t€snymi soci-
alnimi vztahy, vysokym stupném spoluprace a stabilnimi socialnimi rolemi. Takova soci-

alni skupina miva spole¢né zajmy a cile.

Skupina vrstevnikti ma velmi dilezitou roli pfi socializaci jedince, zejména pfi piechodu

k obdobi dospélosti, nabizi ur¢itou pomoc a zazemi, mize ¢astecné také nahrazovat social-
ni a emocionalni deprivaci svého ¢lena. Mlize mit na své ¢leny vyrazné kladny vliv (jaky
se realizuje prostfednictvim nékterych organizaci a hnuti mladeze), ale v opacném piipadé
muzou mit tyto vrstevnické skupiny také dopad na své ¢leny vyrazné negativni, vedouci k
porusovani kulturnich norem (delikventni party, gangy). (Priicha, Walterova, Mares, 2001,

5. 154).

Vrstevnickym skupindm vétSinou chybi ucelenéjsi uspotadani, sprava a vnitini struktura,
coz paradoxné vede k vétSimu sjednocenti, ale zaroven k mensi vykonnosti. Pisobeni sku-

pin se projevuje spise dovnitt, dopadem na jednotlivé ¢leny. (Klapilova, 2000, s. 33).

Skupiny vrstevnikti umoziuji mladistvému jedinci nabyt poznatky a zkuSenosti v interakci
a komunikaci s osobami, které nejsou vii¢i nému dominantni tak jako rodice, ucitelé, nebo
dalsi dospéli. Uvnitt vrstevnické skupiny se jedinec setkava s komunikaci s osobami, které
maji odli§né ndzory, uci se prosazovat si ten sviij pohled na véc, ale také ho v ptipadé nut-
nosti korigovat, dale se uci fesit spory, diskutovat, vyjednavat, hledat alternativni fesent,
ale také se branit a mnohdy se vyrovnavat s kiivdou ¢i nezdarem. (J. Cép, J. Mare§ 2007, s.

565).
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Vrstevnicka skupina plni vyznamné socialni funkce: napf. nabizi prozitky, emoce, ovliviiu-
je vztahy jedince ke Skole, posuzuje jedince bez zasahovani dospélych, poméha pii feSeni

generacnich konflikti apod. (Havlik, Kot’a, 2007, s. 65).

Nejprve hovotime o détskych vrstevnickych skupinach, které jsou charakteristické znac-
nou nestalosti a nizkou soudrznosti. Vznik vrstevnickych skupin mizeme nalézt v ,,hernich
skupinach®, kdy si jejich ¢lenové jesté plné neuvédomuji sounalezitost ke skupiné a nedo-
chazi mezi nimi k délbé prace. Piislusnici téchto skupin si spiSe hraji samostatné nez spolu.
Ale jiz v téchto détskych vrstevnickych skupinédch, pravé za pomoci her mizeme pozoro-

vat, jejich prvni ptisobeni na osobnost jedince. (Vagnerova, s. 341)

Skupiny mladsiho $kolniho véku (6-8 let) jsou také znamé svoji nestalosti, ale déti Si
jejich existenci alespon na ¢as uvédomuji. Tyto skupiny jsou proménlivé, avsak déti v tom-

to ve€ku maji jiz potfebu sdruzovat se. (Vagnerova, s. 341)

Skutecné vrstevnické skupiny (8-10 let) se objevuji vétSinou az v prubéhu skolni dochaz-
Ky. Rozlisujeme je podle velikosti, struktury (pohlavi, socialni ¢i nabozenska piislusnost)
apod. Podstatnymi znaky této skupiny jsou jeji cile, normy, kterymi se piislusnici skupiny
fidi a hodnoty, které vyznavaji. Potieba sdruzovani se zvysuje a objevuji se také zacatky
vzajemné kooperace. U Clent téchto skupin se vytvati pocit odliSnosti od ostatnich vrstev-
nickych skupin, jez mize dosdhnout az do stadia otevieného boje - klukovské party. (Vag-

nerova, s. 341)

Vrstevnické skupiny mladezZe (10-16 let) umoziuji dospivajicim uspokojovat potiebu
sdruzovani, ktera je v tomto véku obzvlast’ vyraznd. Soucasné jsou tyto skupiny vyrazné
postupnym vymanovanim se z pout pfimé kontroly dospé€lych, manifestuji svou snahu po
samostatnosti a dospé€losti. SnaZi se distancovat od tradi¢niho prostfedi, a proto se pfiklani
praveé k neformalnim skupindm. Uvnitt vrstevnické skupiny dospivajici skryvaji své ptiro-
zené vlastnosti osobnosti a Casto si mivaji masku povrchnosti a cynismu, jelikoz projeveni

citu je povazovano za slabost. (Vagnerova, s. 342)

Vrstevnicka skupina je tedy velmi dillezitou malou, neformélni socialni skupinou, kterd ma
na déti a mladez nezaménitelny vliv. MiZeme fici, Ze pisobeni vrstevnické skupiny je jed-

nim z faktord, které utvareji osobnost ¢loveka a bezesporu maji tyto skupiny také vliv na
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chovani jedince. Je velmi dilezité jaké rodinné zazemi dospivajici ¢loveék ma, jelikoz od

toho se prave odviji potieba nalézt porozuméni u lidi stejné vékové kategorie.

2.1 Vrstevnicka konformita

Podle Psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2010, s. 262) mtzeme konformitu defi-
novat jako urcity sklon k ptizpisobovani svych postoji a jednani, postojim a jednani
ostatnich pfislusnikli skupiny i spolecnosti. Snahou je ziskat pozitivni reakce nebo naopak

obava z reakci negativnich.

Jedinec se pfizplsobuje t€émto postojim, chovani i standardim urcité skupiny nebo dru-
hych osob, i za predpokladu, Ze jsou ve vzajemném rozporu s jeho vlastnimi zajmy a nazo-

ry. (Nakoneény, 2011, s. 639)

Pokud hovofime o konformnim chovéni, znamena to, Ze jedinec pocit'uje jisty tlak ze stra-
ny skupiny a své chovani pfizpisobi normam, které¢ jsou v dané skupin¢ stanoveny. Je také
smérodatné, zda zaroven jedinec zmeéni svlij nazor, pak rozliSujeme konformitu soukro-
mou, tedy vnitini a vefejnou, ¢ili vnéjsi. Jestlize jedinec piijme postoje a normy skupiny
za své, jedna se o konformitu soukromou. Pokud se v§ak zméni pouze vnéjsi jednani, ale

nazor si jedinec ponechava svij vlastni, pak mluvime konformité vefejné. (Hewstone,

Stroebe, 2006, s. 460)

Jisté ptedpoklady pro konformni chovani jsou zakotveny jiz v osobnosti jedince. Pokud je
jedinec velmi ptizpisobivy, ma pro konformni chovani vétsi predpoklady, motivaci miize
byt i urcity zisk jako naptiklad oblibenost, vyssi pozice ve skuping, ale také vysledky ¢in-

nosti skupiny, uspéch a podobné.

,»UZ sam vyskyt ur¢itého nazoru nebo jednani ve skuping, ktery jednotlivec vnima jako
rozdilny od svého vlastniho, na néj plsobi jako natlak. Ten prameni ze strachu, Ze se my-

lim, Ze ,,nedrzim krok* se skupinou apod.* (Kolaf, 1997, s. 46)

Pokud se podivame na konformni chovani z pozitivniho hlediska, potom se hovofi o tzv.
peer programech. Tyto programy se vyuzivaji hlavné v ramci primarni prevence riziko-
vého chovani a jsou pomérné ucinné. Jednd se o interaktivni programy, které plisobi pro-
stfednictvim aktivni, zabavné ¢innosti a hlavni duraz se zde klade pravé na neformalni a
samovolny vliv vrstevnikli. V ptipad¢ plisobeni na rizikové jedince ve skupin€, maji tzv.

peer aktivisté predem urcitou ptipravu. Jedna se o vrstevniky Zijici neproblémovym zpliso-

bem zivota, s jistym vlivem ve skuping a je také zadouci, aby byli o jeden az dva roky star-
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§i nez cilova populace. Ur¢ita vyzralost, informovanost 0 aktualnich problémech, a také to,
ze vi, jak se zachovat v né€kterych situacich, jeho vliv podporuje. Dospivajici mladez se
1épe ztotozni s pozitivnim vzorem, ktery je mu blizky vékem, nez se vzory dosp&lymi.
Tento ,,peer aktivista® by m¢l svym pfirozenym zpisobem ovliviiovat pozitivné postoje,
hodnoty a zptsoby chovani, predevsim vSak neformalné a spontanné. Pokud se mu to po-
daii a cilova skupina se s nim identifikuje, potom si jedinec snadno nabyté dovednosti a

postoje pienese také do budoucna. (Nespor, Csémy, Pernicova, 1998, s. 39)

Konformni chovani mizeme tedy chapat jako jev, pfi kterém jedinec ptizptisobuje své na-
zory, postoje a chovani, normam skupiny, jejimz je ¢lenem. Jedinec se tak miize chovat
z mnoha divodu, naptiklad aby zvysil své postaveni ve skupiné a oblibenost, nebo také ze
strachu, Ze pokud by projevil sviij odliSny nazor, jeho oblibenost ve skupiné by naopak

klesla, poptipadé by z ni mohl byt i vyloucen.
2.2 Vliv vrstevnickych skupin

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, vrstevnické skupiny maji na osobnost je-
dince velky vliv, je tfeba je vnimat jako dulezitého a nezbytného Cinitele ve vychové, ob-

zvlast’ v obdobi puberty je vliv vrstevnické skupiny na jedince nejintenzivnéjsi.

Vrstevnicka skupina jistym zplisobem pomaha jedinci osamostatnit se z détské zavislosti
na rodic¢ich. I tato faze je v zivoté velmi podstatna, a pokud by se dité z této zavislosti ne-
vymanilo, mohlo by to ohrozit utvafeni takovych ryst jako je samostatnost, iniciativa, ne-

bo organizaéni schopnosti. (Cap, 1993, s. 287)

Pro dalsi vyvoj jedince je podstatné, do jaké vrstevnické skupiny chce byt zaclenén a do
jaké skupiny se nakonec opravdu zacleni. Opét zde sehrava svou ulohu rodinnda vychova,
rodinné zazemi a pfedev8im vzorce chovani, které si jedinec z rodiny odnasi. Je tedy prav-
dépodobné, Ze dité, které vyrlsta v harmonické rodin€, nebude tihnout k vytrznickym sku-
pinam, které maji sklony k vandalismu, nasili a podobné. Naopak tomu bude u jedince,
ktery je vychovavan v nepodnétném az patologickém rodinném prostiedi, tento jedinec
bude mit praveé zdjem stat se clenem nékteré vytrznické skupiny, nikoli skupiny, ktera po-

maha druhym, vzdélava se apod.

Déti v ramci vrstevnickych vztahli uvazuji nejen nad svou pozici ve skupiné, ale také nad

tim, jak na n¢ ostatni ¢lenové pusobi, jak naopak plisobi oni na né, zda je to pozitivni, ¢i
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negativni VIiv a do jaké miry je to pfipustné. V tomto véku jsou déti nejvice citlivé na na-
zory druhych lidi. Sebetcta je nejvice zranitelna praveé v obdobi dospivani od 12 do 14 let
veéku dospivajiciho. (Sedlackova, 2009, s. 30)

V détskych vrstevnickych skupinach je prvotfada dokonald pohybova a télesna zdatnost.
Jedinec, ktery je né¢jakym zpisobem pohybové omezeny a méné obratny, je ve velkém
ohroZeni, ze nebude ostatnimi pfijat. DalSim kritériem je naptiklad socialni stranka ditéte.
Pokud dité vlastni mobilni telefon, pocita¢, chodi do skoly oblékano podle nejnoveéjsi mo-
dy, sklizi mezi ostatnima Gspéch a je v kolektivu oblibeno. V opacném piipadé, pokud dité
pochazi z chudsich pomért, kde si nemtizou dovolit koupit ditéti elektroniku, jako je poci-
tac, ¢i mobil, je tento jedinec bohuzel i samovolné vyfazovan ze skupiny, jelikoz nemiize
s ostatnimi sdilet fadu informaci. Pokud je dit¢ podle svych vrstevnikti oblékano nevkusné,
nenosi drahé obleceni, ale spiSe odév po starSich sourozencich, opét je tento jedinec ja-
kymsi zpiisobem vyc¢lenovan, jelikoz nesplituje urcity socialni standart. Standardni vlast-
nosti a projevy jsou détem piijemné, jelikoz jsou srozumitelné a podporuji v nich pocit

jistoty. (Sedlackova, 2009, s. 64)

Obecné se da také fict, Ze neoblibené jsou déti, pokud jsou ostatnim z néjakého divodu
nepiijemné a nesplituji jejich normy. Pro kazdé dité je samoziejmeé dilezité byt skupinou
pfijat a prosadit se v ni, pokud to nejde pfirozeng, tak to zkousi alternativni cestou. Jednim
ze zpusobu je napiiklad, Ze na sebe dit¢ vezme ulohu $aska a upoutava tak pozornost, dal-
§im zpisobem muze byt vypracovavani tkoll a jinych Skolnich povinnosti za ostatni, ¢imz
si také do jisté miry kupuji svou oblibu, nebo alesponi si to naivné mysli. Horsi zptsob,
jakym se jedinec snaZi ziskat prestiZ alternativni cestou, je ten, kdy si sympatie, oblibu a

predevsim respekt vynucuje prostfednictvim nasili.

Jedinac¢ci mohou mit také jistou nevyhodu pfi zacletiovani do vrstevnickych skupin, jak
doklada Helus (2009, s. 75): ,,Jedinacci se hiie orientuji v détské spolecnosti. Jakmile
vstupuje do bézného prostiedi vrstevnikii (Skolni tfida, prazdninovy tabor, hfiste, vzdjemné
kamaradské navstévy déti v rodinach), mtize se projevit nerovnomérnost jeho vyvoje. Vrs-
tevnici zpravidla jeho ,,vyjimecnost* neceni, ponévadz mezi détmi jsou vice hodnoceny
takové vlastnosti, jako je druznost, hbitost, télesnd zdatnost, vtipnost, motoricka obratnost,

Vv v

spontannost v hrach. Spise nez aby se mu obdivovali, maji sklon jej zesmésSnovat, vyluco-
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vat z her, Sikanovat. Dit€ je pochopiteln¢ hluboce nestastné. Stydi se a boji projevit tak, jak

je navyklé, a jiny projev neovlada.*

Pro déti z dysfunkénich rodin je vrstevnicka skupina mnohem vyznamnéjsi nez pro déti,
které vyrustaji v harmonickych rodinach, kde poskytuji détem lasku a podporu, ale také
jim vymezuji meze dovoleného chovani. U déti se Spatnym rodinnym zazemim dochézi k
frustraci a je pravdépodobné, Ze jejich potieba zaclenéni do vrstevnické skupiny bude jeste
vetsi nez u déti z harmonické rodiny. Na tyto déti ma viidce party nejvétsi vliv a toho také

vyuziva. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 83).
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3 PROBLEMATIKARIZIKOVEHO CHOVANI DOSPIVAJICIiCH

V této kapitole se zaméiime na problematiku rizikového chovani dospivajicich, které mtze
plynout také naptiklad ze Spatnych vrstevnickych vztahti. Obdobi dospivani je velmi na-
ro¢né, kvuli psychickym zménam, které u jedince probihaji, a riziko vzniku patologického

chovani je pravé v tomto obdobi velmi vysoké.

Pod pojmem rizikové chovéani rozumime takové chovani, v jehoz disledku dochazi k pro-
kazatelnému nariistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo

spole¢nost. (Miovsky, Zapletalova, 2006, s. 25)

»Psychologové si davno povsimli krutosti, ktera je pfizna¢na pro mnoho skupin pubescentii
a adolescenttl, zejména skupin antisocidlné¢ zaméfenych. Anonymita skupinového chovani
zaroven plodi pocit osobni neodpovédnosti a beztrestnosti a stupiiuje ucinek emocionalni
rada napodobi. Je to dano skupinovou solidaritou a ur¢itou jemu samotnému nepochopitel-

nou emocionalni setrvacnosti. (Kon, 1986, s. 96)

vvvvvv

rodina. Vyznam mé vzdélani a zaméstnani obou rodici, rovnéz jejich zaclenéni do dalSich
socialnich struktur, resp. do referen¢nich hodnotovych skupin (napt. ndboZenské spolecen-
stvi). S projevy rizikového a problémového chovani souvisi dlouhodobé ptevladajici ro-
dinné klima, nazory, piesvédceni a postoje obou rodic¢li, pfipadné jejich ndbozenska orien-
tace. Zvlastni vyznam ma rodicovska tolerance k deviantnimu chovani a vliv (zejména

matc¢in) na chovani ditéte.” (Macek, 1999, s. 98)

Dulezity je také socioekonomicky status rodiny. Chudoba je sice rizikem, ale neznamena
to vzdy, ze déti z chudych rodin musi mit sklony k delikvenci. Vé&tSinou jsou minimalné
stejné rizikovi dospivajici z nejvysSich socialnich t¥id (pfedev§im v konzumaci drog a ji-
nych navykovych latek, jelikoz k tomu maji finanéni prostiedky), kde byva téz nizky rodi-
covsky dohled. Nejméné rizikova je stfedni socidlni tfida. (Kabicek, Csémy, Hamanova,

2014, s. 32)

Pokud jsou rodi¢e ve své vychovée ptili§ laxni, davaji svému dospivajicimu az piili§ svobo-
dy a vychové chybi jasny fad, mohou takovym jednanim docilit toho, Ze jejich dité bude
vystaveno negativnimu vlivu vrstevnického prostredi, zac¢ne travit vice volného casu bez

dozoru se svymi kamarady a vrstevniky. Timto se stava jedinec vice nachylny k rozvoji
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rizikového chovani. Také v opacném ptipadé, kdy rodice, mladému ¢lovéku zasahuji ptilis
do jeho Cinnosti, omezuji ho v jeho nezavislosti a neposkytuji mu tolik autonomie, kolik
dospivajici povazuje za vyhovujici, vtomto piipadé ma jedinec také sklony nalézt poro-

zumeni ve vrstevnickych skupinéch.

Na rizikovém chovani mladeze a dospivajicich se z velké Casti podili také vrstevnické
skupiny, které, jak uz jsme zminovali v predeslych kapitolach, maji na jedince v tomto

veéku opravdu velky dopad.

Vliv nazort stejné starych dospivajicich stejn¢ jako snaha se jim vyrovnat, zalibit se jim,
nebo upoutat jejich pozornost, jsou nepochybné jednim z mnoha faktord podilejicich se na
tom, ze dité¢ sklouzne Kk né&jakému patologickému chovani. At uz je to vybér kamaradu,
znamych, €as s nimi traveny, zpisob traveni ¢asu, vSechno jsou to duilezité faktory, které v
obdobi dospivani bezprostiedné ovliviiuji jedincovo jednani. Neni divu, Ze zatimco nékteii
rodice sleduji vztahy jejich ditéte nadmérné peclivé a kontroluji vSe, jini vdhaji s kazdou
otazkou, aby mu nezasahovali piili§ Casto do Zivota tak, jako to neméli radi u svych rodic¢u.
V dobé dospivani je vliv kamaradu ¢i vrstevnikl na dité obrovsky. Nékdy se je snazi napo-
dobovat, jindy se od nich lisit, anebo je pfedstihnout. Pokud tito kamaradi Ziji rizikovym
zivotnim stylem, ptedstavuji pro jedince zvysené riziko. Tlak skupiny vrstevnikt se proka-
zuje mnoha zplsoby. Jedinec, zv1asté ten, ktery si neni sdm sebou pfili§ jisty, hleda pfiro-
zen¢ jakékoliv cesty, jak dosdhnout mezi vrstevniky dobrého postaveni, tedy dobré socialni

prestize. (Hajny, 2001, s. 56)

Macek (1999, s. 81) se domniva, Ze ,,nebezpecné je, je-li hodnota urcité skupiny absoluti-
zovana a neni-li doplnéna dal§imi ,,emoc¢nimi kotvami* v jinych vztazich a skupinach.*
Ohrozeni jsou také jedinci, ktefi kviili svym osobnostnim vlastnostem a nizsi sociabilité, se
stali neoblibenymi, neuznadvanymi a nemaji ve skupiné zadny vliv. Chybi jim utvoiené

vztahy s dal§imi spoluZéky a sociometricky se nachdzeji na okraji skupiny.

Mezi faktory ovliviwjici rizikové chovani dospivajicich bezpochyby fadime také marke-
ting, propagaci a zabavni pramysl, jejichz protagonisté se stavaji pro mladez neodolatel-
nymi vzory. Protoze vyrovnat se hrdinim z billboardd, spott, klipt a bulvarnich tiskovin je
v bézném zivoté nedosazitelné, hledaji si tak jedinci jiné nahrady a to napf. cigarety, alko-

7w

hol, drogy, sex, nasili, nebezpetné hry a sporty. (Kiiz, 2000, s. 26)

V obdobi dospivani jedinec prochdzi mnohymi zménami a jeho osobnost se teprve utvaii,

ma potiebu tedy vSe vyzkouSet a vzpirat se autoritam, proto se také k tomuto obdobi vaze
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patologické chovani. Jedinec je ohrozen rizikovym chovanim v dusledku Spatné¢ho rodin-
ného zdzemi, nedostatku sebedlivéry a kamarad, nebo prave tim, ze se stal ¢lenem né&jaké

delikventni vrstevnické skupiny.

Jelikoz tato bakaléafska prace se zaméfuje na zaky druhého stupné zakladni skoly, v nasle-
dujicich podkapitolach popisujeme a charakterizujeme dva typy patologického chovani

zaku, které je v obdobi dospivani nejcasté;si.

3.1 Zaskolactvi

Mnoho lidi zaskolactvi nefadi do patologického chovani a nepfisuzuje tomuto jevu prili§
velkou véhu, jelikoZ je prece bézné, ze se kazdému nékdy nechtélo do Skoly. Tato proble-

matika v8ak zdaleka neni tak banalni, jak se mize zdat.

»Zaskolactvi je bézné oznaceni neomluvené absence ditéte ¢i dospivajiciho ve vyucovani.
Podle skolského zakona je zékonny zastupce povinen dolozit diivody nepfitomnosti zaka
ve vyucovani nejpozdéji do tii kalendarnich dni od pocatku jeho neptitomnosti. Zletily zak
plni tuto povinnost sam a dokladéd 1ékaiské vysvédceni nebo jiné patficné zdivodnéni.*

(Kasikova, 2007, s. 353)

Také mizeme zaskolactvi charakterizovat, jako souhrn obranného chovani, jehoz cilem je
vyhnout se nepfijemnosti, ktera je dana stykem netspésného ditéte s 1épe prosperujicimi
zaky, pozadavky ucitele na dit¢, nebo jiz o¢ekavanou negativni reakci rodi¢u na dalsi $pat-

ny vysledek ve skole. (Vagnerova, 2005, s. 144)

Martinek (2009, s. 97) definuje zaskolactvi jako zamérné zameskavani $kolniho dochazky,
pticemz zak ze své vlastni viile a Casto bez védomi rodi¢t, nechodi do Skoly a neplni $kol-
ni povinnosti. Jedna se o nejbézngjsi poruchu chovani, kdy jde o absenci ve $kole bez
omluveni rodici ¢i lékafem.

Rozlisujeme dva typy nepfitomnosti, prvnim typem je nepFitomnost omluvena, jde o ab-
senci, kterou povolil pedagog nebo jiny opravnény zastupce Skoly. Jsou to tedy absence,
pro které bylo poskytnuto dostatecné vysvétleni. Opakem je neomluvena nepfitomnost,
ke které ucitel ¢i jiny opravnény zéstupce své svoleni nedal, sem fadime pravé vSechny

nezduvodnéné a neomluvené absence zaku. (Kyriacou, 2005, s. 45)

Zaskolaci navstévuji Skolu obcasné, dokazou svou absenci pred svymi rodic¢i dlouho zata-

jovat, toulaji v pribéhu dne ulicemi a chovaji se asocialné. (Elliot, Place, 2002, s. 40)
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Kyriacou (2005, s. 44) oznacuje pojmem zaskolak zaka, ktery nema pro své neplnéni Skol-
nich povinnosti a zejména dochazky, legalni vysvétleni. Vymezeni pojmu ,,zaSkolak* neni
vSak tak lehké. Autorka proto uvadi pét hlavnich kategorii, které popisuji, zda konkrétni

piipad mizeme fadit mezi zaskolactvi:
a) Skryté zaskolactvi

Z4ci nenavitévuji $kolu a rodige jejich absenci omlouvaji. Rodi¢e détem pisi omluvenky,
protoze se obavaji moznych potizi ve Skole nebo také nasledného vylouceni zaka ze Skoly.
Rodice pftili§ nepfemysleji o dusledcich, ani nad tim, Ze jejich védomé lhani ma velky vliv

na moralni vyvoj ditéte.
b) Pravé zaskolactvi

Zak skolu pravidelné nenavstévuje, ale jeho rodice o tom nevi, jelikoz si dit¢ samo piSe

omluvenky, odchdzi z domu, jakoby Sel opravu do Skoly atd.
C) Zaskolactvi s védomim rodicu

74k 8kolu nenavitévuje, ale rodiée jsou o tom informovéni a védi, Ze k tomu nema oprav-
nény divod. Zak travi den napiiklad tim, Ze poméaha doma rodi¢tim, nebo se stara o ne-
mocného €lena rodiny, nebo jej rodi¢e nechaji doma, kdyZ ma narozeniny. Této kategorie
zaskolactvi se dopousti hlavné takovi rodice, ktefi se ke vzdélani stavi negativné, nebo

ktefi jsou zavisli na pomoci druhého a prosté pomoc svého ditéte obCas nutné pottebuji.
d) Zaskolactvi s klamanim rodic¢a

Jsou i takovi zaci, ktefi umi obelhat své rodice, pfedstiraji nemoc a piesveéd¢i rodice, Ze
jsou ve Spatném zdravotnim stavu, ve kterém do Skoly jit nemiZou. Rodi¢ v takovém pfi-
padé¢ napiSe omluvenku z divodu zdravotnich potizi. Tato kategorie se obtizné odlisuje od
zaSkolactvi s védomim rodici.

Dutvodt, pro¢ se détem nechce do Skoly a chovaji k ni urcity odpor, je mnoho. MiZe jit
napiiklad o strach ze spoluzaki, je Skola nudi nebo také neochota opustit rodice. Déti ve

Skole stravi primérné 15000 hodin a béhem této dlouhé doby se téméi kazdému nékdy

nechce do Skoly. (Elliot, Place, 2002, s. 41)
Mezi vaznéjsi divody zaskolactvi, fadime agresivitu spoluzaki, Sikanu, Spatné klima ve
tiide. Je to vlastné jista forma uteku ze skoly. Tohoto jevu se také dopousteji jedinci, ktefi

neplni a nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a dostavaji se Casto do stresové naro¢nych
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situaci. Mtzeme sem tedy zatadit i skupinku déti, které $kola jednoduse nebavi. (Capek,
2008, s. 79)

Fontana (2003, s. 359) uvadi nejcast&jsi pficiny zaskolactvi:
- Dit€¢ mize byt obéti Sikany.
- Dit¢ mtize mit Skolu tak siln¢€ asociovanou se selhavanim, Spatnymi vysledky, ze vyhyba-

ni se $kole je zplsob, jak si udrzet a uchranit sebevédomi.
- Dité se muze obavat n¢kterého pedagoga nebo urcitého trestu.

- Ditéti v dochazce taky mohou branit néjaké rodinné problémy. Naptiklad musi hlidat
mladsiho sourozence, nebo pomahat rodiné v pracovnich aktivitach. Taktéz se mtize oba-

vat fyzického nésili mezi rodici, ¢i odchodu jednoho rodice.

- Rodice ditéte mohou tim, Ze brani svému ditéti chodit do Skoly, si uritym zplsobem

vyfizovat své ucty se spolecnosti.

- Muze se stat, ze dité ¢icha fedidla, poziva alkohol, nebo jiné drogy a byt tak ve stavu, kdy

neni schopen Se do $koly dostavit. Toto spise postihuje odpoledni vyucovani.
- Dit€ se mlze zaplést i do n¢jaké trestni ¢innosti.

- Déti taky obcas chodi za $kolu jen z nudy a zaskolactvi v nich vzbuzuje pocit adrenalinu

a vzruSeni.

3.2 Sikana

Jako dalsi ¢asto vyskytovany druh patologického chovani u dospivajicich jedinct je Sikana.

Tento pojem je uz velmi znadmy a to prave proto, Ze je bohuzel stale vice rozsifena Sikana

samotna a to ve vSech svych podobach 1 stadiich.

,.Sikanovani je imysln4 snaha ziskat psychologickou nebo spoleéenskou a hmotnou vyho-
du nad jinymi jedinci prostiednictvim ubliZovani, hrozeb, vysméchu a zastrasovani. Sika-
novani probihd jak v prostorach skoly, tak mimo ni a mize postihnout déti kazdého véku,
od pocatku az do konce $kolni dochazky.* (Fontana, 1997, s. 302)

,»Sikana je fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani aZ tyrani zéki obvykle jinymi
zaky. Probiha bud’ v dyad¢, nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji Zzaci vysSich
ro¢nikli, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, zaci osobnostné ¢i socidlné naruSeni.” (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 238)
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Sikana se obvykle vyviji v uzavienych institucich s autoritativnim rezimem, mélo kdy je to

jiné misto, krom¢ $kol se jedna tedy o vychovné ustavy, armadu ¢i véznice. Abychom

mohli chovani oznacit jako Sikanu, musi jit o opakované, systematické a priabézné ublizo-

véani. Sikana ma pochopitelné své vyvojové stupné, které nam slouzi k tomu, aby ji bylo

mozno co nejdiive rozeznat a poté tento problém co nejefektivnéji a nejrychleji fesit. Po-

chopitelné, ze ¢im dfive bude Sikana odhalena, tim vétsi je Sance, Ze se situace vyiesi. Bo-

huzel se Casto stava, Ze se Sikana zacne fesit az piilis pozde¢.

Vyvojové stupné Sikany:

1)

2)

3)

4)

5)

ostrakismus — v této fazi agresor teprve zkousi, jak bude obét’ reagovat; jedna se
tedy spise o mirné, prevazné psychické formy nasili (posmivani, prezdivky apod.).
Zde jeste tfida o Sikan€ mluvi.

Tvrdsi fyzicka agrese a manipulace — jedna se pfedevs§im o vylouceni z kolekti-
vu, postuchovani, verbalni napadani, naschvaly atd. v této fazi se obét’ jesté snazi
oponovat, ¢ili upoutat na sebe pozornost — to je Sance (témét posledni), kdy peda-
gog muze v této véci jeste pozitivné zasdhnout. Ttida je schopna fici, co se d¢je.
Vytvoreni jadra (neboli seskupovani agresivnich asocialnich jedincti) — v této fazi
Jiz byva obét’ bezmocna, piesto se jesté najdou zaci, ktefi i pies vytvorené jadro,
chovaji k obéti sympatie. Ve tfid€ je i v této fazi jesté mozno najit lidi, ktefi jsou
schopni o problému mluvit.

Nastavovani norem — nasledky uZ si nese, ob&t’, agresor a také celd skupina. Pre-
vazuje vliv podskupiny agresort a jejich normy jsou ostatnimi pifijimany a stavaji
se ur¢itymi normami. O Sikané€ se jiz nemluvi, je to pro vSechny tabu, heslo zni:
,.nezalovat®.

Lind, totalita nebo dokonala Sikana — 1ze oznacit za davovou psychozu, mlaceni
pted vSemi popalovani apod., zkratka absolutni ztrata vSech zabran. Je zde absence
jakéhokoliv soucitu ze strany agresora i1 celé skupiny. Tato faze je jiz nevylécitelna,
feSenim je pouze rozpustit kolektiv a pfenechat feSeni policii. (Vykopalova, 2007,

S. 55)

Mezi Sikanou u divek a chlapct existuje samoziejmé znaény rozdil, divky své obéti Sika-

nuji spise psychicky (ignorace, vylouceni ze skupiny, pomlouvani), ale u chlapcu je astéj-

§i fyzické nasili. Kolar (2001, s. 97) ve své publikaci popisuje typy a formy agresi a mani-
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pulaci, které sam zaznamenal pii své praxi. Do Sikanovani zafazuje agresi fyzickou a pou-
zivani zbrani, dale pak slovni agresi a zastraSovani zbranémi, kradeze, ni¢eni a manipulace
s vécmi a nasilné a manipulativni piikazy.

Fontana (2014, s. 303) také uvadi, ze divky krom toho, Ze Sikanuji jinym, méné agresivnim
zptisobem, ucastni se celkové Sikany méné nez chlapci. Chlapci se tedy Sikany Gcastni az
tiikrat vice nez dévcata a dokazou ublizovat jak stejnému pohlavi tak odlisnému, zatimco
dévéata se vétsinou tryzni jen mezi sebou. Cisla ale nemusi davat presny informaéni tdaj,
jelikoz Sikanovani od dévcat je mnohdy skrytéjsi.

,.Sikanovani zptisobuje ob&tem bolest nezmérné psychické a fyzické utrpeni, které lze t&2-
ko zprosttedkovat tomu, kdo néco podobného nezazil. Poskozuje casto dlouhodobé a né-
kdy 1 trvale psychické a télesné zdravi. Pti brutdlnich Utocich a v pokrocilych stadiich

ohroZzuje 1 zivot obéti* (Kolaf, 2001, str. 99).

Nemusi vzdy nutné dojit az k poslednimu, patému stadiu Sikany, ale nesmi se v zadném
piipadé podcenovat, ani prvotni faze. Jako prevence Sikany je samoziejmosti prace s kolek-
tivem a utuzovani kolektivu prostfednictvim riznych her a cviceni a to jiz od utlého véku
jedince, tedy jiz v matetské Skole. Je potieba v Zacich utvafet pocit rovnosti a védomi toho,

ze z kvalitnich vztaht plyne pfijemné prostiedi, kde se budou vSichni citit dobie.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA ZPRACOVANI

V predeslé Casti jsme se zabyvali socidlnimi skupinami, jejich dé€lenim a strukturou, dale
pak konkrétné vrstevnickymi skupinami a vrstevnickou konformitou a v posledni Casti
teoretické Casti jsme se zaméfili na rizikové chovani ve skupiné a problematiku s tim spo-

jenou. V praktické ¢asti jsme se zaméfili na vrstevnické skupiny v obdobi dospivani.

Prakticka Cast bakalaiské prace se zabyva roli vrstevnickych skupin u zakt druhého stupné
zékladni Skoly. Pro vyzkum byly vybrany dvé zakladni Skoly ve Zlin¢ a v obou Skolach
jsme vyzkum provadéli u zaka Sestych, sedmych, osmych a devatych tfid. Zkoumali jsme
nazory dospivajici mladeze na vrstevnické skupiny, jakou pro né predstavuji hodnotu, zda
spravné chapou pojem vrstevnické skupiny a do jaké miry je vrstevnici ovliviiuji.

4.1 Vyzkumny cil

Hlavni vyzkumny cil:

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakou roli pfedstavuji vrstevnické skupiny pro

zaky druhého stupné zakladni skoly, tedy zaky Sestych, sedmych, osmych a devatych tiid.
Diléi vyzkumné cile:

Zjistit, jak dospivajici zaci rozumi pojmu vrstevnicka skupina.

Zjistit, kolik ¢asu zaci travi se svymi vrstevniky.

Zjistit, jak dilezita je pro zaky druhého stupné zakladni skoly oblibenost v tfidnim kolekti-

VUu.

Zjistit, jak dulezité jsou pro zaky na druhém stupni zakladni skoly nézory jejich kamarada.

4.2 Vyzkumny problém

Dle vyzkumného cile jsme stanovili vyzkumny problém. Problémem tedy je hodnota vrs-

tevnickych skupin u Zakt druhého stupné zékladni skoly.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka vede k objasnéni vyzkumného problému a ma tedy zjistit, jakou
hodnotu ptedstavuji vrstevnické skupiny pro zédky na druhém stupni zakladni Skoly. Hlavni
vyzkumnou otdzku konkrétnéji upfesiiujeme pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek, které

koresponduji s dil¢imi vyzkumnymi cili.
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Hlavni vyzkumna otazka:
Jakou hodnotu ptedstavuji vrstevnické skupiny pro zaky druhého stupné zékladni Skoly?
Dil¢i vyzkumné otazky:

Jak dospivajici zaci rozumi pojmu vrstevnicka skupina? (zjistovano otazkou v dotazniku ¢.

7)

Kolik ¢asu zaci travi se svymi vrstevniky? (zjistovano otdzkou v dotazniku ¢. 3 a polozkou

¢. 5, otazky dotazniku ¢. 6)

Jak dilezita je pro Zaky druhého stupné zékladni Skoly oblibenost v tfidnim kolektivu.?

(zjistovano otazkou v dotazniku €. 6, polozkou ¢. 4 a 6)

Jak dulezité jsou pro zaky na druhém stupni zakladni $koly nazory jejich kamarada? (zjis-

tovano otazkou v dotazniku ¢. 6, polozkou ¢. 14)

4.4 Metoda sbéru dat a vyzkumny soubor

Pro ziskani informaci potfebnych k vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda, pfi¢emz
ke sbéru dat byl pouzit dotaznik. Tato zvolend metoda se tradicné pouziva
Vv psychologickych, pedagogickych a sociologickych vyzkumech, rovnéz ve vyzkumech
vefejného minéni. Dotaznik obsahuje uzaviené, oteviené a Skdlové otazky. ,,Vyhodou do-
tazniku je, Ze umoziluje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého po-

¢tu respondentd.” (Chraska, 2007, str. 164)

Dotaznik obsahuje sedm otazek, pficemz Sesta otazka se sklada z 19 tvrzeni, ke kterym se
respondenti méli pomoci $kaly vyjadfit. Pouze jedna otazka je zcela oteviena, zbyvajici
otazky jsou bud’ to uzaviené ¢i polozaviené z moznosti doplnéni vlastni odpovédi. Dotaz-
nik byl rozdavan v tiSténé podobé prostiednictvim osobniho kontaktu a tento zpiisob sbéru

dat se ndm osvédcil, jelikoz ndvratnost byla 100 %.

Celkem dotaznik vyplnilo 323 respondentli. Nasim vyzkumnym souborem byli tedy zaci
druhého stupné zakladni Skoly a to Zakladni Skoly Slovenské a Zakladni Skoly Kiiby ve
Zliné. Vyzkumny vzorek byl tedy zdmérny a dostupny.
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4.5 Vyhodnoceni dat a jejich interpretace

Nyni ptfejdeme jiz k samotnému vyhodnoceni dat a jejich interpretaci. Prvni grafy se budou
tykat charakteristiky respondentd, tedy pohlavi a tfida. Nasledné pak uvedeme grafy tyka-
jici se dotaznikovych otazek zamétenych na Cas, ktery respondenti travi se svymi kamara-
dy, z jakého prostredi maji nejbliz§i kamarady a kolik osob respondenti povazuji za nej-
bliz8i kamarady. Polozka dotazniku, tykajici se prostfedi, z kterého maji respondenti nej-

blizsi kamarady, byla polozaviena, zbytek vySe zminénych otazek bylo uzavienych.

Déle uvedeme vyhodnoceni dat ziskanych z devatenacti tvrzeni, ke kterym se Zaci meli
vyjadtit pomoci Skaly. Nabidnuty jim byly odpovédi, naprosto souhlasim, spise souhlasim,
nevim, spiSe nesouhlasim, naprosto nesouhlasim. Z odpovédi na tyto tvrzeni a nasledného

vyhodnoceni téchto dat, vyplyvaji odpovédi na vétSinu vyzkumnych otazek.

Posledni polozkou dotazniku je otdzka zcela oteviend, prostfednictvim které od responden-

tl zjistujeme, jak chapou pojem ,,vrstevnik™ a co si pod timto pojmem piedstavuji.

Pohlavi

m Divky
B Chlapci

Graf ¢. 1 Polozka dotazniku ¢. 1

Prvni polozkou v dotazniku jsme zjistovali pohlavi respondenti. Jak mizeme vyc¢ist z gra-
fu, respondenti tohoto vyzkumu byli sloZeni z vétsi ¢asti divkami neZ chlapci. Z celkovych
323 respondentl vyplnilo dotaznik 188 divek, tedy 58 % a zbyvajicich 135 dotazniki vy-
pInili chlapci, tedy 42 %.
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Trida
26; 10%
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m7.
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Graf ¢. 2 PoloZzka dotazniku ¢. 2
Ve druhé dotaznikové otazce zjistujeme, jakou tiidu jedinec navstévuje, jelikoZ jsme vy-
zkum provadéli na druhém stupni zakladni Skoly, tato otazka byla zcela uzaviena a respon-
denti mohli byt pouze z Sestych, sedmych, osmych ¢i devatych tfid. Nejvice respondent
bylo zaky osmych tiid, celkem 122 (46 %), piiblizné stejny pocet zaku navstévujici sed-
mou a Sestou tiidu vyplnilo dotaznik a to 58 respondentl z Sestych tiid (22 %) a ze sed-
mych tfid to bylo o jednoho jedince vice, tedy 59 respondentt (22 %). Nejméné zaki, kteti

se Ucastnili tohoto vyzkumu, bylo z devatych tfid, pouze 26 respondenti (10 %).

Kolik ¢asu travis se svymi kamarady?

8; 2% 5;,2%

6;2% 7 ™

M kazdy den

M jednou aZ dvakrat tydné

jednou za dva tydny

M jednou aZ dvaktat do
mésice

Graf ¢. 3 Polozka dotazniku €. 3

V dalsi poloZce dotaznikli jsme zjisSt'ovali, kolik ¢asu respondenti travi se svymi kamarady.
Tato otazka byla zcela uzaviena, a jak z grafu vyplyva, pievazna vétSina dotazovanych
zaka travi se svymi prateli kazdy den, celkem takto odpovédélo 222 respondentt (69 %).
Celkem 82 respondentt se s kamarady vida jednou az dvakrat tydné (25 %), pouze 2 %

zakl travi Cas s prateli méné nez dvakrat do tydne, takto odpovédélo 6 respondentt, kteti
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se s prateli schazi jednou za dva tydny, dale pak 8 respondentli pouze jednou az dvakrat do

mesice a 5 dotazovanych zakl se s kamarady stykd méné nez jednou za mésic.

Z jakého prostredi mas nejblizsi
kamarady?

B moje trida

H Skola (z jinych tfid)

okoli mého domu
(sousedstvi)

Hjiné

Graf ¢. 4 Polozka dotazniku ¢. 4

Ctvrta polozka dotazniku se zaméfovala na prostiedi, ze kterého maji dotazovani Zaci nej-
blizsi kamarady. Pokud vysledky srovname s predeslou otazkou, tedy kolik ¢asu respon-
denti travi se svymi ptateli, mizeme vidét souvislost, jelikoz 174 respondentd odpovédélo,
ze své nejblizsi kamarady maji ze své tfidy, celkem (54 %), je pak tedy ziejmé ze s nimi
travi kazdy den. Dale 49 respondenti (15 %) odpovédélo, ze své kamarady maji z jinych
tfid, nez z té, kterou navstévuji. Pomérné¢ velké mnozstvi zaki ma své kamarady ze sou-
sedstvi a okoli svého domu, celkem 53 respondentt takto odpovédélo (16 %). Jelikoz tato
polozka dotazniku byla polozaviena, Zaci mohli jako posledni variantu prostiedi, ze které-
ho maji své kamarady zvolit polozku ,,jiné* a napsat svou vlastni oblast, tuto variantu zvo-
lilo 47 respondent (15 %) a nejCastéji se zde objevovaly odpovédi: zdjmové krouzky,

sportovni aktivity, z jiného mésta a tabory.
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Kolik osob povazujes za své
nejblizSi kamarady?

64; 20% B pouze jednu osobu
B dvé aZ Ctyfi osoby

vice jak pét osob

Graf ¢. 5 Polozka dotazniku €. 5

V dalsi dotaznikové otazce jsme zjistovali, zda se zaci na druhém stupni zakladni Skoly
spiSe druzi do vétSich skupin a kamaradi maji mnoho, nebo se spiSe fixuji na jednoho ¢lo-
véka. Ptali jsme se tedy, kolik osob povazuji respondenti za své nejblizsi kamarady. Cel-
kem 207 respondentii (64 %) odpovédélo, Ze za své nejblizsi pratele povazuji dvé az Ctyfi
osoby, dale pak 64 (20 %) zakl povazuje vice jako pét osob a 52 (16 %) dotazovanych ma
pouze jednu nejbliz$i osobu. Zjistili jsme tedy, ze zaci druhého stupné se spiSe sdruzuji do

vétSich kamaradskych skupin.

Nyni jsme se jiz dostali k Sesté dotaznikové polozce, ktera je slozena z 19 tvrzeni, ke kte-

rym méli respondenti vyjadfit sviij ndzor pomoci skaly.

Je lepsi mit vice blizkych pratel nez
pouze jednoho nejblizsiho pritele.

18; 6%

B Naprosto souhlasim

M SpisSe souhlasim
Nevim

M SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 6 Polozka dotazniku €. 6
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Prvni tvrzeni se vaze na patou dotaznikovou polozku, ve které jsme se respondentii tazali
kolik osob, povazuji za své nejblizsi pratele. Nyni se méli vyjadrit k tvrzeni: ,,Je lepsi mit
vice blizkych ptatel, nez pouze jednoho nejblizsiho pfitele.” Vysledky tohoto tvrzeni se
nam priblizné shoduji s vysledky ptedchozi otazky, kde jsme zjistili, Ze se Zaci spise sdru-
zuji do skupin. S timto tvrzenim tedy pievazna vétSina respondentl spisSe souhlasi (117, 36
%), naprosto souhlasi 74 zakt (23 %), 46 respondentl nevédelo jak se k tomuto tvrzeni
vyjadiit (14 %), respondentil, ktefi spiSe nesouhlasi, bylo 68 (21 %) a pocet zaka, ktefi

s timto tvrzenim naprosto nesouhlasi, byl velmi maly, pouze 18 jedinct (6 %).

Vice si rozumim spiSe se starSima
holkama/klukama, neZ se svymi
vrstevniky.

23; 7%

56; 17%

B Naprosto souhlasim

M SpiSe souhlasim
Nevim

B Spise nesouhlasim

m Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 7 Polozka dotazniku ¢. 7

Vice si rozumim spise z mladsima
holkama/klukama, nez se svymi

vrstevniky.
17; 5%
40; 12% B Naprosto souhlasim
M SpiSe souhlasim
75; Nevim
23%

B SpiSe nesouhlasim

E Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 8 Polozka dotazniku €. 8

V dalSich dvou tvrzenich jsme zjist'ovali, zda Z4ci druhého stupné zékladni Skoly si rozumi

vice se svymi vrstevniky, tedy osobami stejné vékové kategorie, nebo tihnou spise ke star-
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Sim (graf ¢. 7), ¢i k mladSim (graf ¢. 8) jedincim. Z vyjadreni respondentd vyplyva, Ze si
dotazovani rozumgji spise se starSimi jedinci, nez s mlad$imi. Nemtzeme vsak ze ziska-
nych dat tvrdit, ze si zaci rozuméji vice se starSimi osobami nez svymi vrstevniky jelikoz
piiblizné polovina dotazovanych zaki s tvrzenim prvnim souhlasi a druha polovina nesou-
hlasi. Celkem 56 respondentti (17 %) S prvnim tvrzenim naprosto souhlasi a 79 spise sou-
hlasi (25 %), 91 zaku spise nesouhlasi (28 %) a 23 naprosto nesouhlasi (7 %). 74 zaka ne-
védélo jak se k tomuto tvrzeni vyjadiit (23 %). Stejné tak tomu bylo 1 v ptipadé druhého
tvrzeni, kde odpovéd’ ,,Nevim® oznacilo 75 zaku (23 %). Jak uz jsme zminili vyse, dotazo-
vani s ndzorem, ze by si rozuméli spiSe s mladSimi jedinci nez se svymi vrstevniky, pre-
vazné nesouhlasili, celkem 125 zaku (39 %) spiSe nesouhlasi a 66 naprosto nesouhlasi (21

%). Pouze 17 respondentt (5 %) spiSe souhlasi s tvrzenim a 40 naprosto souhlasi (12 %).

Je pro mé dulezité byt ve tridé
oblibeny.

21; 7%

B Naprosto souhlasim
M SpisSe souhlasim

Nevim

B SpiSe nesouhlasim
68; 21%
m Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 9 Polozka dotazniku €. 9
Dalsi tvrzeni z dotazniku pojednava o oblibenosti zdka ve tfid¢, zda je pro néj dilezité byt
ve tfid€ oblibeny. Opé&t se k tomuto tvrzeni velky pocet Zakt nevyjadril (68, 21 %). Pre-
kvapive vetsi ¢ast dotazovanych s tvrzenim nesouhlasi, a tedy pro tyto osoby neni diilezité
byt ve tfid¢ oblibeny, celkem tak odpoveédélo 98 respondentt (30 %), kteti spiSe nesouhlasi
a 57 respondenti s timto tvrzenim naprosto nesouhlasi (18 %). Pro 79 zak je oblibenost
ve tfide diilezit, tito s tvrzenim spiSe souhlasi (24 %) a 21 dotazovanych naprosto souhlasi
(18 %). Vysledek této otazky je pomérné prekvapivy vzhledem k v€ku respondentt, v ob-
dobi dospivani je totiz pfiznacna potieba oblibenosti, jak uz jsme zminovali v teoretické

¢asti.
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Se svymi spoluzaky se vidam i mimo
Skolu.

27: 8% 14; 4%
; (]

B Naprosto souhlasim

M SpiSe souhlasim
Nevim

B SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 10 Polozka dotazniku ¢. 10
Dalsi tvrzeni zni: ,, Se svymi spoluzaky se vidam i mimo $kolu®. Zde z vyjadfeni respon-
dentli miizeme spolehlivé tvrdit, Ze se dotazovani zaci se svymi spoluzaky schdzi i mimo
Skolu, jelikoz velky pocet respondentti s timto tvrzenim souhlasi. Celkem 151 zakl napros-
to souhlasi (47 %) a 111 zakl spiSe souhlasi (35 %). Pouze dvacet jedincii se k tvrzeni ne-

vyjadtilo (6 %) a s tvrzenim naprosto nesouhlasi jen 14 dotazovanych (4 %), spiSe nesou-

hlasi 27 dotazovanych (8 %).

Je pro mé dulezité mit ve tfidé
kamarady, aby pro mé byla skolni
dochazka prijemnéjsi.

17;5% 6;2%
25; 8%

m Naprosto souhlasim

M SpiSe souhlasim
Nevim

B SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 11 Polozka dotazniku ¢. 11
Z vyjadieni respondentd K Sestému tvrzeni jsme zjist'ovali, zda je pro Zaky druhého stupné
zakladni Skoly dulezité mit ve své tfidé kamarady, aby pro né byla skolni dochéazka pii-

jemngjsi. Z vysledkl mizeme tvrdit, ze pro dotazované zaky je dulezité mit ve tfid¢ prate-
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le, jelikoz velkd vétSina respondentl s tvrzenim souhlasi. Celkem 193 zaki naprosto sou-
hlasi (60 %) s timto nazorem a 82 zaku spiSe souhlasi (25 %). Pouze 6 zaka (2 %) ve tfide
nepotiebuje mit pratele, tedy s tvrzenim naprosto nesouhlasi a 17 respondentl spiSe nesou-

hlasi (5 %). K tomuto tvrzeni nevyjadfilo sviij nazor 25 dotazovanych (8 %).

Byt soucasti néjaké "party" zajistuje
urcitou moc.

13; 4%

34;11%

B Naprosto souhlasim
M SpiSe souhlasim
86;27% Nevim

B SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 12 Polozka dotazniku ¢. 12

V dalsi polozce jsme nazorem respondentli na vyse uvedené tvrzeni zjist'ovali, zda si mys-
li, Ze patiit do néjaké skupiny (party) jim zajistuje urcité vyhody, ¢i lepsi postaveni. Po-
mérné¢ mnoho respondentll nevédelo jak se k tomuto tvrzeni vyjadfit, tedy celém 86 Zakh
(27 %) zvolilo moznost $kaly ,,Nevim®. U respondentt, ktefi se k tvrzeni vyjadiili, prevla-
da vétSina téch, ktefi s tvrzenim souhlasi, 111 dotazovanych naprosto souhlasi (34 %), 79
zakl spise souhlasi (24 %). Pouze 13 respondentti (4 %) si nemysli, ze byt ¢lenem né&jaké
vrstevnické skupiny zajistuje urcitou moc a 34 zakua s timto tvrzeni také spiSe nesouhlasi

(11 %).

Kamaradi mé chapou vice jako
rodice.

21; 6%

41; 13% B Naprosto souhlasim

M SpisSe souhlasim
Nevim
B SpisSe nesouhlasim

m Naprosto nesouhlasim
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Graf ¢. 13 Polozka dotazniku ¢. 13
Pomoci této polozky dotazniku jsme zjiStovali, zda maji respondenti pocit, Ze vétsi pocho-
peni naleznou u svych kamaraddd nez u rodict. Opét se k tomuto tvrzeni znaéné mnozstvi
respondentli nevyjadiilo, celkem 96 jedinct (30 %). Jak mizeme vsak vycist z grafu, zéci
S timto tvrzenim ve velkém poctu souhlasi a mysli si tedy, Ze kamaradi je chapou lépe nez
rodi¢e. Naprosto s timto nazorem souhlasi 84 dotazanych (26 %) a 81 spiSe souhlasi (25

%). Pouze 21 zakl naprosto nesouhlasi (6 %) a 41 spiSe nesouhlasi (13 %).

Nazor rodici na mé kamarady mé
nezajima.

33; 10%

B Naprosto souhlasim
M SpisSe souhlasim
Nevim

B SpiSe nesouhlasim

80; 25% M Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 14 Polozka dotazniku ¢. 14

Nazor rodicii na mé kamarady je pro
mé dllezity.

B Naprosto souhlasim
M Spise souhlasim
Nevim

M Spise nesouhlasim

B Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 15 Polozka dotazniku ¢. 15
V devatém a desatém tvrzeni se zaméfujeme na nazory rodi¢i na kamarady oslovenych
respondentli a zajimame se, zda je tento nazor pro zaky dulezity ¢i nikoliv. I k t€émto tvrze-

nim se znacna ¢ast zakt nevyjadtila, k prvnimu tvrzeni 80 zaku (25 %) a k druhému tvrze-
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ni 82 zakl (25 %). Respondenty, ktefi k tomuto tvrzeni vyjadrili svilj ndzor, mizeme dle
vysledkl rozdélit pfiblizné na dvé stejné velké skupiny, pro jednu skupinu jsou nazory
rodi¢i na jejich kamarady dulezité, tedy se ztotoznuji s tvrzenim druhym a pro skupinu
druhou tyto nazory dilezité nejsou a nezajimaji je, tedy se ztotoznuji s tvrzenim prvnim.
Celkem 55 zakl naprosto souhlasi (17 %) S tvrzenim prvnim a 72 respondentd (22 %) spi-
Se souhlasi, 83 dotazanych spise nesouhlasi (26 %) a 33 zakl naprosto nesouhlasi (10). Co
se tyka tvrzeni druhého, zde s nazorem naprosto souhlasilo 44 respondentt (14 %), spise
souhlasilo 85 zakt (26 %), spiSe nesouhlasilo 76 dotazanych (24 %) a naprosto nesouhlasi-
lo 36 respondentd (14 %).

V Zebricku hodnot je pro mé rodina
na prvnim misté, az poté pratelé.

24;8% 7;2%

39: 12% B Naprosto souhlasim

M Spise souhlasim
Nevim

M SpiSe nesouhlasim

H Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 16 Polozka dotazniku ¢. 16

V zebficku hodnot jsou pro mé pratelé
na prvnim misté, az poté rodina.

24; 7%

B Naprosto souhlasim
M SpiSe souhlasim

Nevim

44; 14% M SpiSe nesouhlasim

M Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 17 Polozka dotazniku ¢. 17

V dalSich dvou tvrzeni se zamétujeme na zebii¢ek hodnot Zakti druhého stupné zakladni
Skoly a postaveni ptatel a rodiny v tomto Zebticku. Prvni tvrzeni zni: ,,V zebticku hodnot je

pro m¢ rodina na prvnim misté, az poté ptatelé.“ S timto nadzorem se piekvapivé ztotoziuje
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velky pocet respondenttl, celkem 153 Zzaka naprosto souhlasi (47 %) a 100 zakt spiSe sou-
hlasi (31 %). Pouze 7 zakl naprosto nesouhlasi (2 %) a 24 jedinct (8 %) spiSe nesouhlasi,
tedy pro né rodina neni hodnotné;si nez pratelé. K tomuto tvrzeni se 39 zaka nevyjadiilo
(12 %). Vysledky prvniho tvrzeni se nam potvrdili i v tvrzeni druhém, s Kterym se Zaci ve
velké mife neztotoznuji, tedy pro né nejsou ptatelé v zebficku hodnot na prvnim miste,
pred rodinou. Celkem 96 respondentil naprosto nesouhlasi (30 %), 104 respondentd spise
nesouhlasi (32 %). Pro 79 zaku jsou piatelé v zebii¢ku hodnot na prvnim misté pied rodi-
nou, 24 respondentt (7 %) S tvrzenim naprosto souhlasi a 55 spiSe souhlasi (17 %). Cel-

kem 44 dotazovanych (14 %) se k tomuto tvrzeni nevyjadtilo.

Svym kamaradiim bych pomohl/a s
Cimkoliv a to stejné ocekavam od nich.

17;5% __ 13; 4%

37; 11% B Naprosto souhlasim

B Spise souhlasim
Nevim

M SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 18 Polozka dotazniku ¢. 18

Dalsi polozkou zjistujeme, zda jsou respondenti ochotni svym kamaradiim pomoci, za po-
moci tvrzeni, které zni: ,, Svym kamaradiim bych pomohl/a s ¢imkoliv a to stejné oceka-
vam od nich.” Nazory respondentl na toto tvrzeni byly pomérné jednotné, a jak mizeme
vidét v grafu, vétSina respondentl se s timto ndzorem ztotoziiuje. Celkem 112 respondentli
(35 %) s tvrzenim spiSe souhlasi, 144 zaka (45 %) souhlasi s tvrzenim naprosto. Pouze 13
zakd by svym kamaradim nepomohlo a ani to neocekéavaji od nich, tito Zaci s tvrzenim
naprosto nesouhlasi (4 %) a 17 respondentt spiSe nesouhlasi (5 %). K tomuto tvrzeni se 37

dotazanych nevyjadtilo (11 %).
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Ndazory kamaradu jsou pro mé velmi
dilezité.

20; 6% % 3%

B Naprosto souhlasim

61;
19%

M SpisSe souhlasim
Nevim
B SpiSe nesouhlasim

m Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 19 Polozka dotazniku ¢. 19

V dal$im tvrzeni jsme zjiStovali, zda jsou ndzory kamaradu pro nase respondenty dulezité.
Z grafu mizeme vycist, ze prevazna vétSina zakl s tvrzenim souhlasila a tedy ndzory ka-
maradi jsou pro né velmi dilezité. Celkem 85 respondenttl naprosto souhlasi (26 %), 148
respondentli spiSe souhlasi (46 %). Pouze 9 74kl odpovédé€lo, Ze naprosto nesouhlasi
s timto tvrzenim (3 %) a 20 dotazovanych spiSe nesouhlasi (6 %). Celkem 61 respondentii

nevédelo jak se k tomuto tvrzeni vyjadiit (19 %).

Rad/a si nechavam od kamaradu
poradit.

23; 7% 5; 2%

50; 15% ‘

B Naprosto souhlasim
M SpisSe souhlasim

Nevim

B SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 20 Polozka dotazniku €. 20
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Nazory kamaradu si vidy rad/a
poslechnu, ale stejné se vzdy rozhodnu
sam/sama.

48; 15% 31; 9%

B Naprosto souhlasim

52; 16% M SpiSe souhlasim
Nevim

B SpiSe nesouhlasim

H Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 21 Polozka dotazniku €. 21

V dal$ich dvou polozkach dotazniku jsme se zaméfili na to, zda se respondenti nechévaji
od kamaradi ovliviiovat. V ptfedchozim tvrzeni jsme jiz zjistili, Ze pro velkou vétSinu dota-
zovanych jsou nazory od kamaradd velmi dulezité a nyni se zamétime na to, zda se témito
radami také fidi, nebo se rozhoduji podle sebe. Jak miizeme vycist z obou grafli, respon-
denti se ve velké mife ztotoznuji spiSe s prvnim tvrzenim, tedy si nechavaji od kamaradt
radi poradit, naopak s druhym tvrzenim spiSe respondenti nesouhlasi, tedy se podle sebe
nerozhoduji. Celkem 100 respondentd (31 %) S prvnim tvrzenim naprosto souhlasi a 145
respondentl spiSe souhlasi (45 %). Pouze 5 zaku si od kamarada radit nenechava, tedy
s tvrzenim naprosto nesouhlasi (2 %) a 23 respondentt spiSe nesouhlasi (7 %) K prvnimu
tvrzeni se nevyjadiilo 50 respondenti (15 %) a ke druhému 70 respondentt (22 %). Pouze
31 dotazovanych zakl (9 %) naprosto souhlasi s tvrzenim druhym, tedy si rady od kamara-
da radi poslechnou ale rozhodnou se vzdy podle sebe, 52 respondentti spiSe souhlasi (16
%). Celkem 124 zaka spiSe nesouhlasi (38 %) s timto tvrzenim a 48 Zzakd naprosto nesou-

hlasi (15 %).
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Myslim si, ze pfi utvareni pratelskych
vztahu hraji roli sociadlni rozdily.

29; 9%
58; 18% 27 ® Naprosto souhlasim

56; 17% M Spise souhlasim
Nevim

71; 22% . i
B SpiSe nesouhlasim

B Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 22 Polozka dotazniku €. 22

Déle jsme se zamétili na faktor, ktery ovliviiuje utvareni pratelskych vztaht, a prostfednic-
tvim vySe uvedeného tvrzeni jsme zjisSt'ovali, zda si respondenti mysli, Ze pfi utvareni pra-
telskych vztaht hraji roli socialni rozdily. Velky pocet respondentd se k tomuto tvrzeni
nevyjadril, celkem 109 Zaka (34 %). Priblizné polovina S nazorem souhlasi a druha polovi-
na nesouhlasi. Celkem 29 dotazovanych (9 %) naprosto souhlasi s tvrzenim a 56 respon-
dentl spiSe souhlasi (17 %), Ze socialni rozdily ovliviiuji ptatelské vztahy. Druha polovina
je tedy sloZena ze 71 respondentti (22 %), ktefi S tvrzenim spise nesouhlasi a 58 responden-
th (18 %), ktefi naprosto nesouhlasi a nemysli si, ze pfi utvareni pratelskych vztahti hraji

roli sociélni rozdily.

Kdyz se divka kamaradi vice s

klukama, nez z holkama je to zvlastni.
18; 6%

20; 6%

B Naprosto souhlasim
37, 11% M Spise souhlasim
Nevim
M SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 23 Polozka dotazniku €. 23
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Kdyz se chlapec kamaradi vice s

holkama, nez s klukama je to zvlastni.
15; 5%

17; 5%

/_

35; 11% B Naprosto souhlasim
M SpiSe souhlasim
Nevim
M SpiSe nesouhlasim

 Naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 24 Polozka dotazniku €. 24

V poslednich dvou tvrzenich jsme zjist'ovali, zda je pro respondenty zvlastni, kdyZ se chla-
pec ¢i divka kamaradi vice s opacnym pohlavim. Vysledky z obou tvrzeni jsou téméf to-
tozné. Mizeme tedy tvrdit, ze pro dotazované zaky druhého stupné zékladni skoly neni
zvlastni, kdyz se jedinec vice prateli s osobami opa¢ného pohlavi. Celkem 149 respondentti
(46 %) s prvnim tvrzenim naprosto nesouhlasi, 99 zaku spiSe nesouhlasi (31 %), 37 zaku se
K tvrzeni nevyjadfilo (11 %). Pouze 18 respondenti (6 %) Se S prvnim tvrzenim ztotoZiuje
a mysli si tedy, ze je zvlastni, kdyz se divka kamaradi vice s chlapci, 20 respondentt spise
souhlasi (6 %). V pfipad¢ druhého tvrzeni se nevyjadtilo 35 respondentti (11 %), 102 jich
s nazorem spise nesouhlasi (31 %) a 154 Zzaki naprosto nesouhlasi (48 %). Pouze 15 dota-
zovanych zakl (5 %) naprosto souhlasi a mysli si tedy, Ze je zvlastni, kdyZ se chlapec pra-

teli spise s dévcaty nez s chlapci, 17 zaki spise souhlasi (5 %).

Posledni polozka dotazniku byla zcela oteviena a zakd jsme se ptali, co pro n¢ znamena
pojem vrstevnik. Naprostd vétSina respondentli pojem svymi slovy vysvétlila, nejcasté)si
odpovéd byla: ,,kamarad ve stejném véku jako ja*“. Pouze nékolik malo jedincti odpovédé-

lo na tuto otazku nesmysl, coz zdiivodnujeme typickym chovanim v obdobi dospivani.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Z tohoto vyzkumu jsme nezjistili zadny negativni jev, ktery bychom méli néjakym zpuso-
bem fesit. SpiSe naopak ziskané informace nam vypovidaji o tom, Ze pro dospivajici zaky
jsou sice vrstevnici duleziti a nechavaji se jimi také do jisté miry ovliviiovat, ale rodina je

pro n¢ stale na prvnim misté.

Jako prevenci patologického chovani ve Skolni tfidé bychom chtéli navrhnout adaptacni
programy na zékladnich Skolach v prvnich tfidach a patych tfidach a na stfednich skolach
Vv prvnich ro¢nicich. Dale zvysit zaméfeni tfidniho ucitele, nebo socialniho pedagoga (po-
kud na skole je) na klima tfid, zvysit u zakl pocit Ze se mizou s jakymkoliv problémem na
ttidniho ucitele, ¢i Skolniho poradce obratit a poptipad¢€ i zavést urCité sezeni, kde by zéci

mohly ventilovat své pocity a problémy se vztahy uvnitf tfidy.

Pro rodice dospivajicich zakti bychom chtéli navrhnout vétsi spolupraci se skolou, zejména
s tiidnim ucitelem, ale také se Skolnim poradcem (socialnim pedagogem), popiipadé s pe-
dagogickym psychologem, ktery rodi¢lim objasni tiskali tohoto naro¢ného obdobi a poradi
jim jak s ditétem komunikovat a také jak véas zachytit znamku néjakého patologického

jevu.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva tématem vrstevnickych skupin a zejména tim, jakou hra;ji
roli u dospivajicich jedinct. V teoretické ¢asti jsme se vénovali nejprve socialnim skupi-
nam, jak tyto skupiny délime a také jejich struktutre. Dale jsme zaméfili na Skolni t¥idu jako
na socialni skupinu a charakterizovali ji z tohoto hlediska. V dalsi kapitole, jsme se jiz po-
drobnéji zabyvali vrstevnickou skupinou, vlivem vrstevnickych skupin na jedince, zejména
na dospivajici zaky a také jsme se vénovali pojmu vrstevnickd konformita. Posledni kapi-
tolu teoretické Casti jsme vénovali problematice rizikového chovani dospivajicich, coz pra-
v¢é s vrstevnickymi skupinami tizce souvisi. V podkapitolach jsme pak nasledné rozebirali
nejcastej$i patologické jevy, spojené s prostiedim Skoly a s obdobim dospivani, zaskolactvi

a Sikanu.

Hlavni souvislost mezi socidlni pedagogikou a vrstevnickymi skupinami v obdobi dospi-
vani jsme nalezly pravé v pedagogickém pusobeni na osoby v tomto véku, které ma pied-
chézet vzniku patologického chovéni zpisobeného pfifazenim jedince do Spatné vrstevnic-

ké skupiny.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakou roli pfedstavuji vrstevnické skupiny pro
zéky druhého stupné zékladni Skoly, tedy zaky Sestych, sedmych, osmych a devatych trid.
Stanoveny cil a zaroven dil¢i vyzkumné cile jsme zjistovali pomoci dotazniku, ktery byl
sloZzen z uzavienych, polouzavienych, skalovych otdzek a jedné zcela oteviené. Respon-
denty byli Zaci druhého stupné, dvou ndmi oslovenych zakladnich Skol. Celkem bylo re-
spondentt 323 a dotaznik byl rozdavan v tisténé forme, prostiednictvim osobniho kontak-
tu. Zjist€né zavery jsme interpretovali v praktické Casti a Cetnost dat jsme zaznamenavali

do grafi.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dobry den,

Jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve
Zling a ve sv¢ bakalaiské praci se zabyvam roli vrstevnickych skupin v zivotech zaki druhého
stupné zakladni Skoly. Proto se obracim pravé na vas s prosbou o pomoc pii mém vyzkumu.
Tento dotaznik je anonymni a slouzi pouze k mé zavérecné praci. Dékuji za vas ¢as vénovany

tomuto dotazniku.

Gabriela Némcova

1) Pohlavi

D Divka

[] chiapec

2) Trida

3) Kolik ¢asu travi$ se svymi kamarady?
[] kazdy den

[[] jednou az dvakrat tydng

D jednou za dva tydny

D jednou az dvakrat do mésice

[] méné nez jednou za mésic

4) Z jakého prostiredi mas nejbliz§i kamarady?
[] moje tiida

[ skola (z jinych t¥id)

D okoli mého domu (sousedstvi)

D jiné prostiedi (napis jake)
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5) Kolik osob povaZujes za své nejbliz§i kamarady?

] pouze jednu osobu

D dvé az Ctyfi osoby

D vice jak pét osob

6) Vyjadiete se prosim k témto tvrzenim:

1. NAPROSTO SOUHLASIM

2. SPiSE SOUHLASIM

3. NEVIM

4. SPISE NESOUHLASIM

5. NAPROSTO NESOUHLASIM

4.

Je lepSi mit vice blizkych pratel, nez pouze jednoho nejlepsiho pritele.

Vice si rozumim spiSe se starsima holkama/ klukama, nez se svymi vrstevniky.

Vice si rozumim spiSe s mladsima holkama/ klukama, nez se svymi vrstevniky.

Je pro mé dilezité byt ve tridé oblibeny.

Se svymi spoluzaky se viddm i mimo skolu.

Je pro mé dilezité mit ve tridé kamarady, aby pro mé byla skolni dochdazka prijemnéjsi.

Byt soucdasti néjaké "party" zajistuje urcité vyhody.

Kamarddi mé chapou vice nez rodice.

Nazor rodicl na mé kamarady mé nezajima.

Nazor rodicl na mé kamarady je pro mé dilezity.

V Zebticku hodnot je pro mé rodina na prvnim misté, az poté pratelé.

V Zebticku jsou pro mé pratelé na prvnim misté, aZ poté rodina.

Svym kamaradim bych pomohl/a s ¢&imkoliv a to stejné oéekavam od nich.

Nazory kamaradi jsou pro mé velmi dualezité.
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Rad/a si nechavdm od kamaradu poradit.

Nazory kamaradu si vidy rad/a poslechnu, ale stejné se vidy rozhodnu sam/ sama.

Myslim si, Ze pFi utvareni pfatelskych vztah( hraji roli socialni rozdily.

KdyzZ se divka kamaradi vice s chlapci, nez s dévcaty je to zvlastni.

Kdyz se chlapec kamaradi vice s dévcaty, nez s chlapci je to zvlastni.

7) Stru¢né popiste, co pro vas znamena slovo vrstevnik.







