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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva anatomii chodidla, ziskanymi vadami nohou, Spatnym

obouvanim, zdravotné nezavadnou obuvi a konstrukci individualniho kopyta a obuvi.

Teoretickd Cast pojednava o anatomii a fyziologii lidské nohy, ziskanych vadach nohou
a jejich moZné napravé pomoci upravené obuvi nebo ortopedickych pomticek. Déle pak

specifikuje poZadavky na zdravotné nezavadnou obuv.

Prakticka cast obsahuje postup pfi méfeni chodidla, konstrukci a modelovani
individualniho kopyta dle naméfenych hodnot. Vysledkem prace je tvorba vlastni kolekce

dle zadéni v¢etné navrhi, stfihovych Sablon a fotodokumentace, které jsou soucasti ptiloh.

Klicova slova: ziskané vady nohou, zdravotné nezavadna obuv, individualni obuv,

konstrukce kopyta, anatomie nohy

ABSTRACT

Master's thesis is concerned with foot anatomy, acquired feet defects, low footwear quality,

harmless footwear and construction of individual last and footwear.

Theoretical part deals with foot anatomy and physiology, acquired feet defects and their
possibility to correct with special footwear or ortopedic aids. Then specifies requests for

harmless footwear.

Practical part includes procedure of foot measuring, construction and forming of individual
last according measured values. The work result is creation of the collection design
according to the assignment, pattern templates and final photos of products which you can

find in supplement part.

Keywords: acquired foot defects, wholesome footwear, individual footwear, last

construction, foot anatomy
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UvOoD
Zdravotni nezavadnost obuvi je v dneSni dobé velmi aktualni téma. VétSina z nas dba na to,
jaké potraviny ji, co obsahuji, a stejnym zptisobem bychom se meéli starat o to, jakou

nosime obuv. Diiraz by mél byt kladen na dostatecny prostor v obuvi, pouZité materialy

i na flexibilitu. Maloktera obuv vSak tyto pozadavky spliiuje.

VétSina laické vefejnosti béZné nosi kratkou nebo uzkou obuv, ktera jim miize zptisobovat
bolestivou chizi pfi kazdém kroku. Pro zékaznika je velmi dileZity esteticky vzhled
a predpoklada, Ze pripadna tésnost obuvi se kaZdodennim pouZivanim roztahne. Malokdo
si vSak uvédomi, Ze vlivem noSeni nevyhovujici obuvi miZe dochéazet k deformacim

chodidel a nékdy i k nenavratnému poskozeni.

Téma mé oslovilo proto, Ze jiZ nékolik let studuji design obuvi a myslim, Ze navrhovani
obuvi neni jen o nadherné lodic¢ce na vysokém podpatku. Problém vybéru spravné obuvi
jsem zaznamenala ve svém okoli. Sama mam také problém si v obchodé vybrat obuv, ktera
by splilovala vSechny zdravotni poZadavky i estetickou stranku. Pokud obuv spliiuje
estetickou stranku, pak uZ tfeba neodpovida pouZity material z hlediska hygienicko-
zdravotniho. P¥i studiu jsem se naucila pracovat s usni a na tento material nedam dopustit

pri vyrobé obuvi i galanterie.

Cilem prace by méla byt individualni obuv na miru, ktera respektuje tvar chodidla i jeho
fyziologické potfeby. Nejprve bych obuv rada vyzkouSela sama na sobé a poptipadé
upravila technologické ¢i konstrukéni feSeni tak, aby spliiovala vlastnosti podle

zamysSlenych predstav.

Podle mého nazoru je individualni obuv feSenim, jak prizptisobit obuv noze a vytvorit tak
pro chodidlo priznivé prostfedi, proto by diplomova prace méla slouZit jako zaklad mé
budouci tvorby, které bych se chtéla i nadale vénovat. Navic by mé tato zkuSenost mohla
obohatit 0 nové poznatky z technologické oblasti, ktera je nepochybné dtileZita pri vyrobé

obuvi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJLIDSKE NOHY

Vyvoj lidské nohy je rozdélen na fylogenezi a ontogenezi. Obé vyvojové faze ovliviiuje
prostfedi. Za predpokladu, Ze plati Darwinova a Lamarckova evolucni teorie, neni tento
vyvoj jesté zcela ukoncen.' Je zde dokonce pravdépodobnost, Ze noha bude postupné vice

ztracet pohyblivost v disledku vyvoje vzhledem ke stale novému prostiedi.?

1.1 Fylogeneticky vyvoj

Na fylogeneticky vyvoj chodidla méla vliv zména prostfedi a Zivotniho stylu naSich
prapredkt priblizné v obdobi 20 miliont let pf. n. 1. V tomto obdobi se zacala vyvijet
bipedalni lokomoce (chlize po dvou koncetinach). Primitivni noha savci, tzv. noha
Splhava, slouzila ptivodné k tchopu. Byla dobfe vyvinuta v predni Casti a palec svou
pohyblivosti a postavenim vzhledem k ostatnim prstim pripominal palec ruky. Pro nové
potfeby jedince doSlo k proméndm stavby chodidla. Dtsledkem vzpfimené chiize znacné
zesilila kost patni, zkrétily se kosti zanartni i ¢lanky prsti pro udrZeni rovnovahy téla.
Palec se prodlouZil a prisunul k ostatnim prstim. Vznikly podélné a pricné klenby, které

zajistily pruznou chizi.?

NARTOUN LEMUR PAVIAN ORANGUTAN SIMPANZ GORILA CLOVEK

Obr. 2: Nohy riiznych primdtii a noha lidskd.

1 SANG, Hun Lee. Od evolucni teorie k nové teorii stvoreni: omyly darwinismu a protindvrh. Vyd. 1.
Praha: Ideal, 2013, s. 5-10. ISBN 978-80-86995-24-3.

2 BIELICKY, Tibor, FrantiSek STRYHAL a Jaroslav SVOBODA. Osetiovdni nohou. Vyd. 1. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1959, s. 25.

3 DUNGL, Pavel. Ortopedie a traumatologie nohy. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1989, s. 9-12.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 12

1.2 Ontogeneticky vyvoj

Ontogeneze je vyvoj jedince od poceti aZ po smrt. JiZ koncem tretiho tydne nitrodéloZniho
vyvoje zacina byt zretelny zaklad pro horni i dolni koncCetiny a dalSi vyvoj koncetin
probihd v nésledujicich tfech tydnech. Z malych vybézkt se stavaji zietelné desticky.
V patém tydnu je zfetelné stehno, bérec a noha. V sedmém tydnu se formuji prsty
a v devatém tydnu se od sebe oddéli. Kolem tfetiho mésice nastava otaceni chodidla rotaci
do hibetniho ohnuti (dorsélni flexe) a zménou z polohy vbocené (supinacni) do vybocené
(pronacni) vznika podélna klenba, ktera ale neni zfetelna, protoZe ji chrani tukovy polStar.
Do sedmého mésice jsou nohy uloZeny ploskami k sobé, poté nastava oddalovani a rotace.*

Vyvoj je velmi nachylny na vitaminy, rentgen, koufeni, alkohol i stres matky.®

Carnegie Stages of Human Development

Obr. 3: Nitrodélozni vyvoj.

Détska noha ma vzhledem k noze dospélého cloveéka nékolik odliSnosti a nelze
ji povaZovat za zmenSeninu nohy dospélého ani po strance anatomické, ani fyziologické.
Dité se narodi s vytvorenymi podélnymi i pricnymi klenbami. ProtoZe ma ale chrupavcité
kosti, které chrani tukovy polstar, neni klenba zfetelna.® Proto détska noha vypada jako
plochd, nazyva se vSak plna noha. Tukovy polStar se postupné zacne vstiebavat mezi 4-5
rokem véku ditéte” a dplné vymizi aZ okolo 7-8 roku, kdy chrupavcCité kosti postupné

osifikuji a stavaji se pevnymi.?

4 BIELICKY, Tibor, ref. 2, s. 25.

5 KLINGEROVA, Sotia. Téhotenstvi. [online].Garant: NAHLOVSKY, Jifi, MUDr. 2011-07-18.
[cit. 2015-05-16]. Dostupné z: <http://www.ulekare.cz/clanek/tehotenstvi-14655>

6 ZIDLIK, Antonin. Navrhovdni vyrobkii: konstrukce obuvi a galanterie. 1. vyd. Brno: VUT, 1982, s. 46.

7 MAYEROVA, Vlasta. Klenba u détské obuvi. [online]. 2010-08-04. [cit. 2015-05-16].
Dostupné z: <http://www.budulinek.eu/faq/314/>

8 MAYEROVA, Vlasta. Zdklad zdravého fyzického vyvoje nasich déti. Casopis LUSK, s. 21. [online].
2011-11-28. [cit. 2015-05-16]. Dostupné z: <http://www.budulinek.eu/soubory/Ctenarska_cast_3.pdf?
fid=1322648354>
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Dalsi odliSnosti u détské nohy je vboCena pata vlivem nedostatecné vyvinutého svalstva.
Tato odliSnost se postupné upravi na zakladé nervovych podnéti a zatéZovanim nohy. Také
patni ¢ast nohy je znacné uzsi, neni vyvinuta patni kost a predni cast chodidla ma

o

véjifovity tvar a prsty jsou mnohem pohyblivéjsi.°

Nejidedlnéjsim prostiedim pro spravny vyvoj nohy je chiize a béh po prirodni podlozZce
(trava, pisek).'” Dle odborniki je také dilezity prostor pro rtist a moznost procvicovani
svali. Obouvani déti ma sviij divod v ochrané pred vnéjSimi vlivy a povrchy. JelikoZ je
détska noha chrupavcitd, je mnohem vice nachylnéjsi k poSkozeni, proto by obuv méla byt

mékka, aby nebranila pohybiim nohy. Pfi ochabnuti svalti détské nohy dochazi ke ztraté

vvvvvv

[

Obr. 4: Détska noha. Obr. 5: Noha dospélého.

9 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 46-47.
10 MAYEROVA, Vlasta, ref. 8, s. 23.
11 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 47.
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2 ANATOMIE AFYZIOLOGIE NOHY

Lidskou nohu tvori kosti, které jsou navzajem spojeny klouby a vazy. Pohyb pak zajist'uji
svaly, které jsou pevné uchyceny pomoci Slach ke kostem a na zakladé propojeni
s nervovou soustavou je mozné ovladat chtizi. Svaly vyzZivuje a okyslicuje krev privadéna

cévami. Povrch chodidla obaluje ktize."

2.1 Kosti, klouby a vazy

Kostra nohy je sloZena z 26 kosti: sedm kosti zanartnich, pét kosti nartnich a ¢trnact ¢lankt
prsti. Ke kostem jsou pomoci Slach upnuty svaly a natahovace. Nejvyznamnéjsi je
Achillova Slacha, ktera se upina na hrbol kosti patni a drZi tfi lytkové svaly. Kost patni je
nejmohutnéjsi kosti nohy a svym postavenim podpira chodidlo a jeho podélné klenby.
Vyznamna je také kost hlezenni, ktera rozdéluje zatiZeni chodidla do zadni a predni casti
a spojuje nohu a bérec pomoci hlezenniho kloubu." Zadni pfi¢na klenba je tvofena kostmi

klinovymi, pfedni pfi¢nou klenbu pak tvori hlavicky rourkovitych nartnich kosti.™

Klouby spojuji jednotlivé kosti nohy a umoziiuji jejich pohyb. DileZitou funkci plni kloub
hlezenni, ktery se nachazi mezi kosti hlezenni a bércem. UmoZiiuje ohyb nahoru (dorsalni
flexe) a dola (plantarni flexe). Dale mezi kosti hlezenni, patni a clunkovou je Chopartiv
kloub, ktery umoZiuje pohyb chodidla do stran nadzvednutim vnitfniho nebo vnéjsiho
okraje (supinace a pronace). Tento kloub napomaha pri chlizi po nerovném povrchu a je
na ném zavisla rovnovaha. Dilezity je také kloub palce, ktery poméaha odrazu chodidla
pri chtizi. Klouby jsou uloZeny v kloubnich pouzdrech a posileny vazy, které dodavaji noze

pevnost a pruznost. Vazy také pomdhaji udrzovat klenby nohy ve spravném vyklenuti.*

14 U

Obr. 6: Supinace, pronace a rozmezi pohybu do dorsdlni a plantdrni flexe.

12 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 34.

13 BUDIL, Véclav. Obuvnické modeldrstvi. 1. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi technické literatury, 1958,
s. 197.

14 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 35-36.
15 BUDIL, Vaclav, ref. 13, s. 197.
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2.2 Svaly nohy

Svaly jsou na chodidle uloZzeny v nékolika vrstvach a jsou pevné uchyceny ke kostem
pomoci Slach. Na hibetni strané chodidla se nachazi pouze jeden sval, na ploskové casti
jsou uloZeny svaly v nékolika vrstvach. Kazdy sval je pevné uchycen ke kosem pomoci

Slach. Vétsina svalti ma nazvy podle své funkce.'®

DileZitou funkci svali je udrZovat klenby nohou. Na svalstvu také zavisi statika
a dynamika nohou, proto je Zadouci trvalé procvicovani. Pokud jsou svaly netrénované,

~, v

dochazi k jejich ochabnuti a hrozi zde vétsi riziko poklesu kleneb i jinych poskozeni."”

Kratké a mezikostni pritahovace a odtahovace prsti udrzuji prsty ve spravném postaveni.
Ochabnuti téchto svalti ovliviiuje castecné deformity prst, protoZe nejsou schopny
udrZovat prsty ve spravné poloze. Dlouhé a kratké natahovace a ohybace pak umoZiiuji
pohyb prsti.’® Svaly palce jsou dulezité pfi stoji, kdy vyrovnavaji stabilitu, pfi chtzi

odrazeji chodidlo od podlozky.*

2.3 Kiize chodidla
KiiZe slouZi jako ochranny obal pred vnéjsimi vlivy. Kromé toho ma i duleZité fyziologické
vlastnosti. Diky nervovym zakonCenim a smyslovym buiikam ma schopnost vnimat okoli

a predavat o jeho stavu informace do mozku. Télo tak miiZe reagovat na vnéjsi podnéty.*

Dilezitou funkci je termoregulace. Télo si udrZuje stalou télesnou teplotu a pfi prehrati
vylucuje prebytecné teplo formou potu. Naopak kdyzZ je okoli chladnéjsi nez teplota téla, je
télo schopné pomoci kiiZze teplo izolovat uvnitf téla. Nejvice potnich Zlaz je na plosce

chodidla. Kromé potu vylucuje kiiZe také maz a v malém mnoZzstvi vodni pary.*!

Pokud neni pot dostatecné rychle odpafovan, méni se jeho Ph a vznika zapach. Takové
prostiedi, tvorené kromé potu také necistotou, je velmi prfiznivé pro mikroorganismy
a klize je nachylna pro vznik plisni a jinych koZnich onemocnéni. Prevenci je ¢astecné

kazdodenni hygiena.”

16 DUNGL, Pavel, ref. 3, s. 23-24.
17 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 37-40.
18 BIELICKY, Tibor, ref. 2, s. 47-50.

19 DYLEVSKY, Ivan. Funkéni anatomie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 298. ISBN 978-80-247-
3240-4.

20 BADUROVA, Jitka a kolektiv. Anatomie a fyziologie nohy. Distan¢ni text. COKA, Zlin, 2012, s. 62.
21 BIELICKY, Tibor, ref. 2, s. 85-86.
22 BADUROVA, Jitka, ref. 20, s. 64.
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Obr. 7: KiizZe, tepny, svaly a kostra nohy.

2.4 Klenby nohy

Lidska noha ma dvé klenby — podélnou a pricnou. Kazda klenba je tvorena dvéma oblouky.
U zdravé nohy je podélna klenba vnitini vyssi, neZ podélna klenba vnéjsi. Podélnou klenbu
tvofi svym prohnutim kosti zanartni a nartni. Podélna klenba ovliviiuje podélné prohnuti
chodidla a umoZiiuje opreni chodidla pouze ve tfech bodech. Pri¢na klenba ptedni je
tvorena kostmi nartnimi, které tvori oblouk a dotykaji se podlozky pouze prvni a patou
hlavickou nartni kosti. Oblouk zadni pricné probiha od kosti lod’kovité, pres kosti klinové,
ke kosti krychlové. Zadni pfitna klenba podporuje oblouk klenby podélné.”* Prohnuti
kleneb zajiSt'uji vazy a svaly. Tvori tak pevné a pfitom pruzné nozni klenby, které umoZziuji
noze spravnou funkci i pfi chdzi na tvrdé podlozce.** Klenby také svym prohnutim tlumi
otfesy a tim chrani vnitfni organy.* Diky klenbam a svaltim je noha schopna se pfizpisobit

i podloZce s nerovnostmi a udrzovat rovnovahu.?

S, =270 Q%%

~Mrv s

Obr. 8: Klenba podélnd vnitini, podélnd vnéjsi, pricnd klenba.

23 SCHOLL, William Mathias. The human foot: anatomy, physiology, mechanics, deformities and treatment.
Chicago: Foot Specialist Publishing, 1931, s.122-139.

24 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 43.

25 DEDO, Jaroslav. Nauka o konstruovdni: konstrukce kozedéInych vyrobkii. Zlin: Stfedni primyslova Skola
koZarskd, 1996, s. 19.

26 BUDIL, Vaclav, ref. 13, s. 198.
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2.5 Funkce nohy, anatomicky krok, chuze, béh

Noha zastava dvé funkce: funkci statickou (stani) a funkci dynamickou (chtize). Pfi funkci
statické je télo v klidu a obé nohy jsou rovnomérné zatiZeny. Pokud je chodidlo zdravé,
dotyka se podlozky diky klenbam pouze tfemi body: hrbolem kosti patni a hlavickami
I. a V. kosti nartni. Tento stav se nazyva staticky trojihelnik, kde je 1/3 vahy pfenaSena

na patu a 2/3 vahy na predni ¢ast chodidla.”’

Funkce dynamicka umoZziuje chtizi, béh, skok a jiné pohyby, u kterych je funkce nohou
dilezitd. Odvijenim nohy od podloZky a stfidavym zatéZovanim nohou pii posunu
po podloZce vznika chtize. P¥i chiizi se vZdy dotyka néktera cast chodidla podloZky, naopak

u béhu nebo skoku se v jednom okamziku ani jedna noha nedotyka podlozky.

Chiize vznika stfidanim anatomickych krokt. Anatomicky krok zacina na patni ¢asti nohy,
pokraCuje pres zevni stranu nohy a V. hlavicku kosti nartni k I. hlavicce kosti nartni.
V okamZiku, kdy se dotknou podloZzky vSechny tfi statické body, zveda se pata a prenasi
vahu na predni ¢ast nohy, kde pak dochazi k odvijeni prsti od podlozky od maliku k palci.
Palec odrazi celou vahu lidského téla na patni ¢ast druhé nohy.*

Fig. 2
Stance Phass of a Walking Gait
(whita lag indicatas stance phasa)

vRiY.

Initial Confact Loading Response Anee " Terminal Stance

Obr. 9: Chiize.

Fig. 3
Stance Phase of a Running Gait
(white leg indicales stance phasa)

EEER Y.

initiaf Contact  Loading response Midstance Terminal Stance

Obr. 10: Beéh.

27 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 45-46.
28 BIELICKY, Tibor, ref. 2, s. 67.
29 ZIDLIK, Antonin, ref. 6, s. 46.
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2.5.1 Typy chuze
Pro jednotlivé typy chiize je urcujici postaveni Spicky chodidla p¥i chtizi.

e Normalni chuze — Spicky chodidel sméfuji dopredu, stfedova osa chiize probiha
mezi chodidly. Odraz ve fazi kroku se uskutectiuje normalnim zpiisobem pres kloub

palce.

e Chuze Spickami vytoCenymi ven — pii odvijeni nohy od podloZky je nejvice
zatéZovan palec a pfi vytoCeni chodidla Spickou ven o vice neZ 15° je deformovan
zakladni kloub palce a dochazi ke vbocovani palce. Chtize Spickami ven muZe byt
také nasledkem onemocnéni kycelniho kloubu a pfi noze plochovbocené, u které je

castym jevem vboceny palec.

e Chiize v jedné ose — chiize probiha presné na stifedové ose, nohy jsou ve fazi kroku
kladeny pted sebe, Spicka sméfuje dopredu. Tento typ chiize je typicky pro modelky
na prehlidkovych molech, kdy casto kladou nohy i pres sebe do kfiZe.

Vevs v or

e Chuze Spickami dovniti — pro tuto chiizi je typické prenaSeni vahy na vnéjsi cast
chodidla. Chtize Spickami dovnitf je bézna u déti dasledkem ontogenetického

vyvoje. Postupnym zesilovanim svalstva se chtize upravi do normalniho stavu.*

Obr. 11: Typy chiize.

30 BIELICKY, Tibor, ref. 2, s. 68—69.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 19

2.6 Tvary nohy
Lidska noha se lisi u kazdého clovéka. Podle délky nartnich kosti a ¢lankd prsti se urcuje
tvar nohy.** Pfi vyrobé obuvi by mél byt bran ohled i na tento jev, protoZe nevhodné

tvarovana obuv v prstové Casti mize byt pri¢inou vzniku deformit prstii.*

e Noha egyptska — nejvice rozsifeny typ v Evropé. Palec je delSi neZ ostatni prsty,
které jsou sest