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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na téma Komunikace s otcem pii porodu. Teoreticka ¢ast se
zabyva pojmem komunikace, jeji formy a déleni. V bakalairské praci je popsano nasloucha-
ni, empatie a také kontraproduktivni a asertivni komunikace. Prace je dale zamétena na
porod, jeho rozd¢leni, porodni mechanismus. V teoretické Casti je popsana piitomnost otce
u porodu, jeji vyhody a nevyhody. A v neposledni fadé pfistup zdravotnického personalu

k pfitomnosti otce pii porodu.

V praktické ¢asti jsou popsany vysledky prizkumu, ktery byl proveden kvantitativni tech-
nikou dotaznikového Setieni. Vyzkum byl proveden na porodnim sale Gynekologicko-
porodnického oddé€leni. Vysledky, které byly ziskany, jsou shrnuty do tabulek a grafii s ko-

mentafem. V diskuzi a zavéru jsou tyto vysledky rozebrany.

Kli¢ova slova: empatie, komunikace, otec, porod



ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is a theme of Communication with father during childbirth.
The theoretical part is focused on the term communication, its forms and parts. The ba-
chelor thesis describes empathy, listening and contraproductive assertive communication.
Another aim of the thesis is a childbirth, its stages and whole mechanism. The theoretical
part describes a role and an importance of a father presence during a childbirth. The last but

not least this thesis discuss also attitude of a medical staff to a presence of a father.

The practical part contains results of the quantitative research done by usage of the series of
questionnaires. The research was accomplished in a delivery-room of gynaecology depart-
ment. The results are summarized to tables and charts with additional commentary. The

results are debated in discussion and conclusion.

Keywords: empathy, communication, father, childbirth
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UvVOD

Téma Komunikace s otcem pri porodu jsem si zvolila, protoZze na mne béhem poznatki z
praxe pusobila pfitomnost partnera u porodu dilezitou ¢asti celého porodu. Také jsem si
v§imala rozdilného postaveni porodnich asistentek k pfitomnosti muzt. Nékteré porodni
asistentky pristupovaly k muzim velmi mile, S ochotou jim veskeré postupy nékolikrat
zopakovat, jelikoz si uvédomovaly, jak mize byt porod pro muze psychicky narocny. Ne
s kazdym je jednoducha komunikace a ve stresovych situacich muze doty¢ny jednat unah-
len¢ az utocné, a Ze se tak na porodnim sale obc¢as u nékterych muzi stava. Neni divu, ze
nekteré porodni asistentky k takovému jednani muzii nestavi pozitivné, a tak to ovliviiuje

jejich pristup k témto otctim u porodu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit Groven komunikace porodnich asistentek z pohledu otcti
piitomnych u porodu. Zajimalo m¢, jak muzi vnimaji pfistup porodnich asistentek k jejich
osob¢ a proto byl dotaznik postaven na tomto zjisténi. Na zacatku dotazniku pro mé bylo
dalezité zjistit, 0 kolikaté téhotenstvi zeny jde, zda bylo ¢i nebylo planované a také jestli
muzi védi o moznosti navs§tévovani porodnich kurzi, které jsou z mého pohledu pro muze
dilezité ve vnimani celého téhotenstvi a zda tyto kurzy spolu s partnerkou navstévovali.
Toto zjisténi pro me bylo dulezité, jelikoz muz, ktery nevi nic o t€hotenstvi, nevi jak pfi-
stupovat k Zen¢ béhem porodu a o to t€z8i komunikaci ma porodni asistentka s timto mu-
zem. Dalsi otazky byly kladeny tak aby mi pomohly zjistit, jak muzi vnimaji chovani per-

sondlu k jejich osobé& a jak oni sami hodnoti pfinos porodu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE

., Lidska komunikace je slozity a mnohovrstevny proces zavisly na individuadlni psychice,
inteligenci, na vzdelani a na individualnich i socialnich zkusenostech* (Linhartova, 2007,
s. 11). Komunikace (z lat. Communicatio) je jednoduse chapana jako schopnost predavat si
informace mezi dvéma a vice komunikujicimi, vyznacuje se riznorodosti v nescetnych
situacich, v jejichz ramci se vyménuji informace. Je to lidska schopnost vyuzivat vyrazové
prostiedky K vytvafeni, udrzovani, péstovani mezilidskych vztahti. Komunikace se da

povazovat jako zaklad vSech vztahii mezi lidmi. (Gavora, 2005, s. 11; Klenkova, 2006, s.
25) Klenkova uvadi, ze komunikaci lze obecné chapat jako proces vymény informaci, ktery

tvoii étyfi zakladni, stavebni prvky a ty se vzajemné ovliviiuji. Ctyfmi prvky jsou:
,Komunikdtor: osoba sdélujici néco nového, zdroj informace.
Komunikant: prijemce informace, ktery na ni néjakym zpiisobem reaguje.
Komuniké: nova informace, obsah sdéleni.
Komunikacni kanal: nezbytna podminka uspesné vymeény informace, aby si obe
strany rozumély, musi pouzivat predem dohodnuty kod. * (Klenkova, 2006, s. 26)

Podle Pokorné mezi tyto prvky patti také prava: vysledek dekodovaciho procesu, prostie-
dek: nositel zpravy, dekodujici prijemce: dekodovaini zpravy prijemce na zdklade viastnich
zkuSenosti a referencniho obsahu zpravy, zpétnd vazba: reakce prijemce/cii na sdéleni,

Sum: vSechny mozné faktory ménici zamér zpravy a jeji pochopeni ¢i prijeti (2008, s. 9).

1.1 Déleni komunikace

Sdélovani si vzajemnych mySlenek prostfednictvim komunikace délime podle toho, kdo,

co, komu, jak, proc¢, s jakym vysledkem ftika.

Osobni komunikace — jde o nasi vnitini fe¢, kdy promlouvame sami k sob€, permanentné

se sebou mluvime.

Mezilidska komunikace (interpersonalni) - jednd se o dialog mezi dvéma nebo vice

lidmi.
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Masova komunikace — tato komunikace se odehrava mezi spolecenskymi a politickymi
organizacemi pfi velkych shromazdénich. Zde se hromadné néco sdéluje velkému davu

lidi. Dtlezitou slozkou masové komunikace jsou média.

Neosobni komunikace (extrapersonalni) — Jde 0 velmi zvlastni typ komunikace, napfi-

klad komunikace s tzv. ,,chytrymi mobily, bankomaty, hernimi automaty.

Biologickou komunikace — Dilezity pienos informaci mezi organizmy (bolest, pfedavani

genetické informace, komunikace ¢ichem). (Linhartova, 2007, s. 11-15)

1.2 Formy komunikace

1.2.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace probiha za pomoci jazyka a feci, které hraji v komunikaci hlavni roli.
Do verbalni, nebo také nazyvané slovni komunikace, patti vSechny komunikacni procesy,
realizujici se za pomoci mluvené ¢i psané fe¢i. Verbalni komunikace ziskava zkusenosti o
jevech, které nas obklopuji. Verbalni komunikace je vzdy ve spojeni s neverbalni komuni-
kaci. Inteligence ¢lovéka a jeho socidlni, milostné vztahy jsou ovlivnitelné verbalni komu-

nikaci. (Haderkova, 2014, s. 17)

Re¢ je predné charakterizovéana ,,sebezapomnénim®, coZ znamena, Ze si fe¢i obvykle ne-
v§imame, v podstaté o ni nevime. Skrz fe¢ se soustiedime, co se v feci ¥ikd. Redi jako ta-
kové si €lovék vSimne aZ po narazeni na potiZ v normalnim ,,fungovani* jazyka. Za druhé
Jje pro Fec charakteristické, Ze neni vizana ke mné, Ze se obraci k jinym, a patii tedy do ,,
oblasti my“. Rec je to, co umoziiuje rozhovor a vytvari spolecenstvi, spojuje ja a ty (Klen-
kovd, 2006, s. 27). Reg, je také velmi univerzalni, neni omezena na danou oblast vyznamil,
co je pravé piitomné, naopak by fe¢ méla vyjadfovat naprosto vie. Re¢ slouzi lidem ke
sdéleni vlastnich pocitl, myslenek a pfani, ovsem tahle schopnost neni lidem vrozena a

rozviji se az na podklad¢ verbalniho styku s mluvicim okolim. (Klenkova, 2006, s. 26-27.)

,,Jazyk je soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostredkii znakové povahy,
schopna vyjadrit veskeré deni a predstavy cloveka o svété a jeho vlastni vnitini proZitky.
Jestlize rec je vykonem individualnim, pak jazyk je jevem a procesem spolecenskym
(Klenkova, 2006, s. 27). Pomoci jazyku je ¢lovék schopen vyjadiit veskeré védéni a pred-

stavy a vnitini prozitky. Jazyk 1ze vnimat jako urcitou schopnost ovladat a prakticky pouzi-
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vat symbolicky sdélovaci systém. Jazyk a feC spolu tzce souvisi, pokud chce cloveék néco

Cesky fici, bezpodmineéné musim také Cesky jazyk ovladat. (Klenkova, 2006, s. 27-28)

1.2.2 Jak uspét pri verbalni komunikaci

Sdélovani by mélo byt jasné, struéné. Snazime se vyhnout cizim sloviim, kterym poslucha¢
nemusi porozumét. AvSak nesmime pouzivat piiliS zjednodusenou mluvu, aby na poslu-

chace neptisobila devalvacné. Je dulezité si ovéfit, zda ndm poslucha¢ rozumél.

Struc¢né vysvétleni plisobi profesionalné, ze danému tématu rozumime, a zbytecné rozsiio-

vani tématu mize plsobit zmaten¢ a vzbuzovat nedavéru.
Pti komunikaci je dilezité zieteln¢ vyjadtit podstatu vyjadfovaného tématu.

Vhodné nac¢asovani rozhovoru. (Venglarova, 2006, s. 23-24)

1.2.3 Neverbalni komunikace
To, co jste, kiici tak hlasité, Ze neslysim, co rikate. (Emerson)

Komunikace bez pouziti slov, mimoslovni, vidéna je takzvand neverbdlni komunikace.
Existovala davno pied feci a je tak vyvojové starsi. Je obtizné neverbalni komunikaci ovla-
dat ¢i skryvat. Mezi lidmi se najdou takovi, ktefi jsou pfesvédceni o schopnosti ovladat své
neverbalni projevy. Toto tvrzeni je v jisté mife pravdive, jelikoZ schopnost ovladat tyto
projevy umoziuje sebeovladani a ovladani mimickych projevil. Jestlize se sméje ¢loveék
upfimné, jeho oc€i se ,,rozzafi* a tim se zméni jeho vyraz tvére, a to pii takzvanych stroje-
nych Gsmévi neni mozné. (Pokorna, 2008, s. 17) Neverbalné komunikujeme pohybem a
postojem celého téla, gesty, vyrazy ve tvaii tzv. mimikou pohledy o¢i. Zaujimanim vzdale-
nosti a pozic Vv prostoru, télesnym kontaktem s druhou osobou. Dale tony hlasu a dal§imi
neverbalnimi projevy fec€i, oblecenim, fyzickymi 1 jinymi aspekty vlastniho vystupovani.

(Vybiral, 2005, s. 81)

Slozky neverbalni komunikace

Vizika je dorozumivani pomoci o¢i. Radi se sem pocet mrknuti, kdy nervozni ¢lovék mrka

daleko casté&ji nez sebejisty, rozsiteni zornic kdy se tento fakt odehrava na podkladé emoci-
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alnim stavu. Dale do viziky patii Cetnost a zaméteni pohledt, doba udrzeni o¢niho kontak-

tu.

Mimika neboli vyraz v obli¢eji, kterym jde vyjadfit nespocet emoci napiiklad strach, Stés-
ti, smutek, radost. Mimikou pievazné projevujeme emoce pravé, ale i nepravé. Zdlezi na
schopnostech jedince vyjadrit hrané emoce dostatecne autenticky a ditveryhodné. Mimikou

chdapeme schopnost jedince komunikovat svali tvare (Pokorna, 2008, s. 19).

Gestika je vyjadfovani naSich pociti a vlastnosti za pomoci pohybu naseho celého téla.
Mnohdy doprovazi ¢i zastupuje slovni nebo mimoslovni projevy. Pouzivani gestiky mize

byt védomé nebo nevédomé.

Haptika je dorozumivani za pomoci dotekl a podani rukou. Jde o nejjednodussi projev

neverbalni komunikace.

Chronemika je vyuziti a vyjadfeni Casu. Je o tom jak spravné vynalozit s Casem, zda to
¢lovek zvlada ¢i nikoli.
Proxemika. Vzdalenost mezi komunikujicim osobami. Kazdy ma svij odstup, ktery ne-

ptekracuje a citi se tak byt v bezpeci. Proxemické zony jsou fazeny od nejmensi vzdalenos-

t1, intimni, osobni, spolec¢enska.

Posturolgie, také oznacovana jako postupka, je postoj, napéti ¢i uvolnéni a drzeni naseho

celého téla. (Pokorna, 2008, s. 18-29)

1.3 Kontraproduktivni komunikace

Je to typ komunikace, ve které nevede ke vzdjemnému pochopeni, naopak dochézi
k miskoncepcim ¢i manipulaci. Kontraproduktivni komunikace je také nazyvana jako ne-
zdravd komunikace, kterd miize vyvolat pocity tisné. Vyuzitim manipulativnich technik
nebo prostym nepochopenim slov dochazi k zamérnému naruSeni efektivity komunikace.

(Pokorna, 2008, s. 41)
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1.3.1 Evalvace

Je projevem ucty a vzneSenosti pii vzajemném styku. Evalvace je uméni byt druhym na-
pomocny a zastavat se jich bez ohledu n¢jaké odmeény. Do evalvace 1ze zaradit umét si najit

¢as pro druhé, neskodit jim a umét odpoustét. (Kelnarova, 2014, s. 19)
Priklady evalva¢niho chovani

Mezi evalvaéni chovani fadime umét vyjadrit podporu, lasku, uznéni, zajem o druhého,
naslouchani, pochvala, zastani se druhych a také uméni vytknout chyby které druhého ne-

zranuji (opravnéna kritika). (Pokorna 2008, s. 43.)

1.3.2 Devalvace

Je ponizovani, zesmésinovani druhych osob, necitlivé a hrubé chovani. Naptiklad: zneuziti
davéry, hrubé chovani, nepravdivé obvinéni, Sikanovani, urdzeni a podobné chovani. Za
devalvacéni chovani je také zmény tématu pii konverzaci, skakani do feci, nevénovani po-

zornosti pii rozhovoru. (Kelnarova, 2014, s. 20-21)
Piiklady devalvacniho chovani

Lze sem zafadit predev§im Sikanu a naschvaly druhym. Zaporny postoj projevovany nelas-
kavym a nevSimavym postojem, povySena a namysSlené chovani, kdy dokonce dochézi ke

kiivému obvinéni a hrubé uraZeni druhé osoby. (Pokorna, 2008, s. 43)

1.4 Naslouchani

Naslouchéni je povazovano za stav, kdy aktivné poslouchdme druhou osobu a zaroven se ji
snazime porozumét (Pokorna, 2008, s. 35). Uvadi se na prvni misto v efektivni komunikaci
a to proto, ze ma dulezitou roli pro nékteré dovednosti, predev§im pro empatii. Nasloucha-
ni jde pojmout jako takzvané poslouchani ,tfetim uchem®, je to schopnost, kterd ndm neni
pfirozena a tak se ji ¢lovék musi naucit. Je tieba, aby poslucha¢ pfi naslouchani byl sou-
sttedény a porozumél mimice mluviciho. V tomto pfipadé je také dulezité udrZzovat ocni
kontakt, kterym ujistime mluviciho o nasi pozornosti. Bez o¢niho kontaktu miize dojit k
neduvére. V uméni naslouchat spoc¢iva 1 umét spravné formulovat otazky, v ptipadé Ze ne-

naslouchame, nejsme tohoto schopni. (Kutnohorska, 2007, s. 46-47)
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1.5 Empatie

., Nauc se pozorné poslouchat, co druhy rika, a ze vsech sil usiluj vcitit se v mysleni mluvi-

ctho. “ Marcus Aurelius

Empatie je vrozeny, ale narocny proces vciténi se sebe samého do druhé osoby, vnimani
druhého tak, jako bych byl sim na jeho misté. Jde o zaméfeni piedev§im na emocni stav.
(Vybiral, 2005, s. 212) Empatie je chapana jako pocitovy zpusob poznavani druhé
osoby, projevujici se ochotou a snahou nejpiesnéji vnimat a chapat jeji vnitini svét se vse-

mi vyznamy a pocity (Vymeétal, 2001, s. 83-84)

1.6 Asertivni komunikace

Asertivita je soubor neverbalnich i1 verbalnich schopnosti, které umoziuji oteviené a primé
jednani ¢i chovani, kterymi si ¢lovek dokaze prosadit své zajmy, potieby, city a nazory.
Bere vSak na védomi potfeby a z4jmy druhych. Diky asertivité jsem schopni pracovat

S ostatnimi.

Asertivni ¢loveék umi vyjadfit své pocity, myslenky a ndzory, za kterymi si bez agresivniho
chovani stoji. Nikoho nezesmésiiuje a neponizuje. Neboji se odpovidat ,,ano* ani ,,ne‘.
Nejedna podle druhych jen proto, Ze si to tak oni pteji. Ponechava prostor pro nazor a pro-
jeveni druhych osob. Mezi asertivni chovani patii také vziti se do druhého, porozuméni

jeho situaci a mysleni.

Zékladni zplisob asertivniho chovéni je dat zietelné najevo, ze chapeme, co od nas druhy

chce. (Pokorny, 2004, s. 56-58)

1.6.1 Typy asertivity
Dle Valisové (2008) rozlisujeme nasledujici typy asertivity.

Zakladni asertivita: jde o vyjadfeni pocitl, piedstav, nazord, postoji nekomplikovang,
jednoduse a piimé.

Empaticka asertivita: zde jiz nejde o pouhé vyjadieni pocitii, empatickd asertivita obsa-
huje city vici druhym.

Stupiiovana asertivita: dochazi k ni, kdyz druha osoba ignoruje nase prava a stanoviska.
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Konfrotativni asertivita: jde o rozpor mezi dvéma osobami, avSak nedochézi

k agresivnimu chovani. Nejde o vzajemné atoceni. (Valisova, 2008, s. 84)
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2 POROD

Spontanni porod je fyziologicky proces, pfi kterém dochézi k vypuzeni plodového vejce
(plod, placenta, pupe¢nik, plodova voda, plodové obaly) z dutiny délozni porodnimi cesta-
mi za pomoci porodnich sil. Porod rozliSujeme na partus spontaneus - porod samovolny a
partus operativus - opera¢ni porod. Mezi opera¢ni porod patii ukonc¢eni porodu bud’ vagi-
nalni cestou klestémi, obratem, extrakci, nebo cisafskym fezem ¢i vybavenim plodu pfi
donoSeném mimodéloznim téhotenstvi. Porodem je nazyvano kazdé ukoncené téhotenstvi,
pfi kterém se narodil Zivy novorozenec o minimalni hmotnosti 500 gramu, nebo novoroze-
nec s mensi porodni hmotnosti ktery prezije alesponi 24 hodin. U mrtvé rozeného plodu je
nutnd minimalni hmotnost 1000 grami, aby t€hotenstvi bylo ukonceno porodem. Ukonceni
téhotenstvi po narozeni plodu, s niz8§i hmotnosti nez 1000 grami, oznacujeme jako potrat
(abortus). Porozenym plodem je oznacovan novorozenec se znamkami zivota, t€émi jsou
povazovany dychaci pohyby a srde¢ni akce, pulzace pupecniku a aktivni pohyby svalstva.

(Cech, 2006, s. 121; Roztocil, 2008, s. 109)

2.1 Kilasifikace porodu

Porod je chépan jako ukonceni t€hotenstvi v 39. az 41. tydnu gravidity a je oznacovan jako
porod v terminu neboli porod v¢asny. Naopak porod pied ukonéenim 37. tydne gravidity je
oznacovan jako porod ptfed¢asny. Poterminovany porod neboli pfenaseni je v obdobi 42.

tydne gravidity, kterému by se mélo zamezit z divodu patologie. (Eliasova, 2008, s. 63)

Podle pritbéhu porodu miizeme porod klasifikovat do 6 typti.

Samovolny - spontinni porod je zcela fyziologicky pribéh bez zasahu porodniki, ktery
nastoupil na zakladé plsobeni organismu Zeny.

Medikamentozni porod, je fyziologicky pribéh, kterému je napomahano aplikaci léceb-
nych prosttedkill. Za ucelem koordinace d€lozni ¢innosti a zmirnéni bolesti.

Indukovany porod - nedochdzi ke spontannimu nastoupeni porodni ¢innosti a tak porod
musi byt vyvolan uméle, aplikaci oxytocinu ¢i prostaglandinu.

Operativni porod, je porod ukonceny operativnim vykonem vaginalnim nebo abdominal-

nim z divodu ohrozeni Zivota matky, ditéte nebo obou.
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Fyziologicky porod - porod probihajici za ptirozenych porodnickych mechanizmii za po-
moci porodnického persondlu.

Patologicky porod - je porod, pii kterém dochazi k rozvoji patologie kterou je nutno fe-
sit.(Roztocil, 2008, s. 109)

2.2 Doby porodni

Samotny porod je rozd€len do né€kolika fazi, které nazyvame porodni doby. Kazda z téchto

fazi je né¢im odlisna od druh¢ a kazda je né¢im charakteristicka. (Gregora, 2013, s. 106)

2.2.1 Prvni doba porodni

Prvni doba porodni, nazyvana také jako doba oteviraci, je doprovazena pravidelnymi dé-
loZznimi kontrakcemi, které vedou k rozsitfeni dolniho délozniho segmentu. D¢lozni hrdlo
se postupné otevira, dokud nedojde k Gplnému vymizeni a zpisobi, ze na konci 1. doby
porodni neni bariéra mezi pochvou a délozni dutinou. (Roztocil, 2008, s. 114) Zanikem
délozniho hrdla vznika takzvana délozni branka. Délozni branka se z malého praméru, o
prostupnosti jen pro prst, otevira do svého maximalniho priméru, kdy se hovoti o ,,zaniku
branky* a tudiz dé€lozni branka neni pii vySetfeni hmatna. (Patizek, 2006, s. 239) Prvni

dobu porodni mlizeme délit do tii fazi.

Latentni, Aktivni, Tranzitorni faze

Latentni faze - na zacatku této faze se projevuji kontrakce délohy v intervalech 10 az 15
5 az 7 minutach a délka kontrakci se pohybuje okolo 30-40 sekund. Postupné dochazi ke
spottebovani délozniho ¢ipku, zkracovani dé€lozniho hrdla a vznik4 porodnicka branka o
velikosti zhruba 2 cm. Trvani latentni faze zavisi na parit€¢ Zeny, u primipar je prabéh o
néco delsi nez prubeh u multipl. (Roztocil, 2008, s. 114) Latentni fazi proziva Zena vétsi-
nou mimo porodnici. Zena miize byt mirné Gizkostna, ale celkové se citi byt v poradku. Bo-
lesti, které pocituje, pfirovnavd k menstruacnim bolestem a také muze udavat bolesti

v kiizové oblasti. (EliaSova, 2008, s. 64)
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AKtivni faze - kontrakce v této fazi se vyskytuji v kratSich intervalech a jejich délka je re-
lativné kratka, ptesto velmi dobfe plisobi na rozvoj rozsifovani délozni branky. U primipa-
ry tak dochazi o rozsifeni 1 cm za kazdou hodinu a u multipary az o 3 cm za hodinu.
OvSem bereme na védomi, ze kazdé télo je jiné a jinak reaguje, proto se muze stat, ze

k rozsifeni d€lozni branky dojde pomaleji nebo naopak rychleji. (Rozto¢il, 2008, str. 114.

Rodicka v této fazi jiz neni vstiicna, ale snazi se spolupracovat. Z divodu silnych, kontrak-

cich si Zeny mnohdy v této fazi zadaji o 1éky proto bolesti. (Eliasova, 2008, s. 64)

Tranzitorni faze - je Casov¢ kratsi ale intenzivngjsi. Tato Cast oteviraci doby je oznacova-
na jako faze zpomaleni dilatace branky z 8 cm do uplného zaniku branky. Cetnost kontrak-
ci se zvySuje a objevuji se jiz po 1-2 minutach. Jejich délka je v rozmezi 50-60 sekund a

vrwe

(Roztodil, 2008, s. 114)

Zena v disledku velmi silnych kontrakcich, v primérné hodnoté 55-60 Torr(, ztraci nad
sebou kontrolu. Vzhledem k délce kontrakci a velmi malé dobé na odpocinek, je zena vy-
Cerpand, podrazdéna, mlze prestat spolupracovat s porodni asistentkou nebo se chova az

nepratelsky. (Eliasova, 2008, s. 64)

2.2.2 Intervence porodni asistentky v prvni dobé porodni

Béhem prvni doby porodni se zen¢ vénuje porodni asistentka, ktera se spolu s partnerem
snazi Zenu uklidnit a navodit pocit bezpeci pokud je to nutné. Jejim tkolem je také sledo-
vat trvani prvni doby porodni, posoudit silu kontrakei, Zenu vaginalné vySetiit a zhodnotit
nalez, kontrola a méteni fyziologickych funkci. Dba na pitny reZzim Zeny a snaZzi se ji za-
bezpecit komfort a doporucuje Zen€ pohodlnou polohu prospésnou ji a ditéti. Také, béhem
celé doby, porodni asistentka dohlizi na stav ditéte a pravideln€ zaznamenava jeho srde¢ni
ozvy za pomoci kardiotokografu. (EliaSova, 2008, s. 68) Béhem této doby také dochézi
k nacviku tlateni a dechového cvideni. Zena je upozornéna na pocit tlaku na koneénik,

ktery mnohdy signalizuje Giplné otevieni porodnich cest. (Trca, 2004, s. 64-66)

2.2.3 Druha doba porodni

Druhé doba porodni, doba vypuzovaci. Tato doba porodni zac¢ina zdnikem branky a konc¢i

porodem plodu, ktery se pisobenim porodnich sil vypudi porodnim kanalem. (Eliasova,
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2008, s. 69) D¢lozni stahy v druhé dob¢ porodni jsou s vétsi intenzitou, okolo 70-80 torrq,
a V kratSich intervalech. V této dob¢ Zena pocituje nutkani tlacit a bolesti tak ulevit. Pfi
tlaceni Zena zapojuje bfisni lis, diky kterému Zena zapoji piedni svalstvo stény bfi$ni a tak
se do tladeni zapoji i branice. Zena se aktivné podili na souhie zapojeni bfisniho listu spolu
s dychanim a kontrakcemi. VSe napomaha k postupu hlavicky ditéte k porodnimu vychodu.
V priibéhu tohoto obdobi prochdzi plod pres dolni segment délozni, zaslou branku, pochvu
a panevni dno smerem k posevnimu introitu (Roztocil, 2008, s. 115). Druha doba porodni u
primipary trva pfiblizn¢ jednu hodinu, neméla by déle z ditivodti mozného rozsahlé¢ho krva-

ceni, u multipary 20-30 minut. (Rozto¢il, 2008, s. 115)

Porodni mechanismus

Porod hlavic¢ky. Prvni fazi porodniho mechanismu je flexe hlavicky, ke které¢ dochazi pfti
vstupu hlavicky do porodniho vchodu a dochdzi k pfitazeni brady k trupu. Postupnym
vstupovanim se snizuje zahlavi a vedoucim bodem pfi fyziologickém porodu se stava mala
fontanela a zistavam jim az do konce porodu. Jev, pii kterém hlavicka vstupuje hloubé&ji
do panevniho vchodu a prochézi dalSimi rovinami porodnich cest, se nazyva progrese hla-
vicky.

Druha faze porodniho mechanizmu je nazyvana vnitini rotace z divodu otoceni hlavi¢ky o
90° pti progresi hlavicky. Vedouci bod hlavicky se dostava za stydkou sponu. Vnitini rota-
ce je vyvolana tvarem panevnich rovin a jejich primeéry. (Roztocil, 2008, s. 115) Také ¢in-
nost svalstva panevniho dna ma vliv na tento jev. Vnitini rotace je ukoncena v panevnim

vychodu.

V tfeti fazi dochéazi k porodu malé fontanely pod sponou stydkou. Misto, kde se hlavicka
opird zéhlavim o sponu stydkou, je nazyvano hypomochlion. Flexe hlavicky se méni na
deflexi tak, ze se hlavicka otoCenim priklani vzhiru ke sponé stydké. S reflexi hlavicky

dochazi k postupnému porodu temene, Cela, obli¢eje a brady pies hraz.

Zevni rotace je Ctvrtou fazi mechanismu porodu. V této fazi dochéazi k oto¢eni porozené

hlavicky na stranu tak, aby zahlavi smétovalo na stranu kde je hibet plodu.

Porod ramének. Jakmile se ocitne hlavicka svym nejvétsim objemem v panevni §ifi, vstou-

pi raménka plodu do panevniho vchodu a to v priméru Sikmém nebo pii€ném. Po vstoupe-

ni hlavicky do roviny panevniho vychodu, vystupuji raménka do panevni uziny a biakromi-
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alni primér se oto¢i do jejiho pfimého pruméru. Po porozeni hlavicky se stava vedoucim
bodem ramének raménko ptedni, levé nebo pravé, dle postaveni plodu. Pravé raménko je to
Vv piipadé prvniho postaveni, pfi druhém raménko levé. Piedni raménko se po porodu z
rodidel opie svym hypomochliem, tim je upon deltového svalu, o dolni okraj spony stydké
a rotaci trupu kolem daného bodu se ptes hraz porodi zadni raménko. (Roztocil, 2008, s.

115-116).

Porod trupu a ramének. Trup a hyzd¢ nevykonavaji zadny pravidelny mechanismus po-
rodu a vétSinou se rodi bez potizi po porodu pazniho pletence. Nicméné porod trupu pro-
vadi urcity mechanismu, a to jednak lateroflexi podle zakiiveni osy panevniho kandlu, jed-

nak castecnou torzi jako nasledek rotaci hlavicky a ramének (Roztocil, 2008, s. 116).

2.2.4 Intervence porodni asistentky v druhé dobé porodni

Ukolem porodni asistentky v druhé dobé porodni je nachystat veskeré pomiticky k porodu
za aseptickych podminek. Dale sleduje trvani a priibéh druhé doby porodni, sleduje a za-
znamenava ozvy plodu po kazdé kontrakci. Psychicky a fyzicky se snazi pfipravit Zenu na
porod, sleduje celkovy stav zeny a méfi jeji vitalni funkce. Kontroluje postup vagindlniho
nalezu a je schopna jej zhodnotit a v pfipadé potieby konzultuje vSe s 1ékafem. Vede fyzio-
logicky porod, pti kterém dodrzuje hygienické zasady, aktivné chrani hraz a dokaze zhod-
notit nutnost episiotomie. V ptipadé hrozici ruptury aplikuje episiotomii v laterarnim nebo
mediolaterarnim rozsahu. Po porodu dité ulozi matce na hrud’, po dotepani pupecniku za-
jisti pupe€nik peanem a pfestiihne spojeni mezi matkou ditétem. Odebere krev z pupecniku

do zkumavek na ur¢eni krevni skupiny ditéte. (EliaSova, 2008, s. 69-70)

2.2.5 Treti doba porodni

Je faze, ve které dochdzi k porodu placenty, pupec¢niku, plodovych obalil a retroplacentar-
niho hematomu a K poporodnim reakcim myometria. Porozenou placentu je nutno peclivé
zkontrolovat, aby se vyloucilo, ze v déloze zistaly zbytky placenty nebo plodovych obalti.
Na uplny zavér porodni asistentka peclivé s citem zkontroluje porodni poranéni rodidel

zeny.

Porod placenty. Po porodu ditéte se déloha stahne do kulovitého tvaru, je tuha a horni okraj
sahd k pupku. Po n€kolika minutach, kdy d¢loha byla v klidu, se zacne opét stahovat, stahy

Jiz nejsou pocitovany bolestivé. Za pomoci staht se placenta odlucuje od stény délozni a
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Z otevienych cév vytéka krev mezi placentu a dé€lozni sténu, vytvoii se krevni vyron, ktery
d oddaluje placentu od d€lozni stény. Pii porodu placenty je nutno pozadat Zenu 0 malé
pritlaeni jako pii porodu. Pfitlaceni je jiz velmi slabé a bezbolestné. (Parizek, 2006, s.

259-260; Roztocil, 2008, s. 117)

Mechanismus odluc¢ovani placenty

Mechanismus Baudelocquetuv-Schultziiv. Tento mechanismus odlucovani je nejvyhod-
né&jsi z dvodu nejmensi ztraty krve, zhruba 50-200 ml krve. Odlucovani placenty zacina
ptes stied mateiské plochy a pokracuje dale ke krajum placenty. V prostoru mezi placentou
a sténou delohy se utvari retroplacentarni hematom, tento hematom zlstava uzavieny mezi
placentou délozni sténou a tak zamezuje krvaceni Zeny z rodidel. Stied placenty se spolu
s iponem pupecniku snizuje k hrdlu. Placenta se pfi snizovani postupné sbaluje a jako prv-
ni se porodi upon pupecniku, ktery nasleduje kulovite sbalend placenta spolu
s retroplacentarnim hematomem. Na poslednim misté se rodi blany. (EliaSova,2008, s. 72;

Roztocil, 2008, s. 117)

Duncaniiv mechanismus. Placenta se odlucuje ptes svij kraj a dochazi tak ke krvaceni
z rodidel Zeny. Ztrata krve je kolem 300 ml. Odloucend placenta se rodi svoji hranou, kte-
rou se odloucila, blany se z€asti rodi spolu s placentou a pak az po porodu placenty. Blany
se Casto trhaji a vznikd moznost, Ze blany zlstanou uvnitt délohy. Pupecni tipon se rodi

spolu s placentou. (Eliasova,2008, s. 72; Roztocil, 2008, s. 118)

Gessneruv mechanismus. Je kombinaci obou ptfedchozich mechanismi odlu¢ovani pla-
centy. Jako prvni se odlucuje placenta od stény délohy svym okrajem, ale rodi se stiedni
¢asti. Jako posledni se rodi blany placenty. Krevni ztrata se pohybuje kolem 300 ml. Odlu-
¢ovani placenty podle Gessnera je nejéastéjsi. (Eliasova,2008, s. 72; Roztocil, 2008, s. 118)

2.2.6 Intervence porodni asistentKky ve tieti dob& porodni

Ukolem porodni asistentky je pougit Zenu o moznych komplikacich v tfeti dobé& porodni.
Sleduje trvani tieti doby porodni a mechanismus odlucovani placenty, krvaceni z rodidel
po porodu placenty. Kontroluje celkovy stav Zeny a schopnost spoluprace. Dale musi zkon-
trolovat celistvost placenty, blan a pupec¢niku. Pokud byla provedena episiotomie, asistuje

1ékafi pti Siti nebo pfi revizi dutiny délozni. Musi peclivé a pravidelné kontrolovat krvaceni
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zeny pres rodidla, vysku tvar a konzistenci d€lohy pies sténu bfisni. Zaznamenava puls a
krevni tlak Zeny. VSe ohledné porodu peclivé zaznamenavd do dokumentace. (Eliasova,

2008, s. 74)

2.2.7 Doba poporodni

Mnohdy také nazyvana jako ¢tvrta doba porodni. Doba poporodni je chapana jako 2 hodin-
nouvy interval straveny na porodnim sale po porodu placenty. V tomto obdobi je Zena nej-
vice ohroZena poporodni krvacenim a je nutno Zenu pravidelné kontrolovat. Po porodu
placenty a vSech plodovych obalii se myometrium siln¢ stahuje a déloha se zmensuje a po-
stupné zavinuje. Pohmatem pies sténu biisSni je déloha velmi tuhd. (Eliasova,2008, s. 74;

Parizek, 2006, s. 261; Roztocil, 2008, s. 118)

2.2.8 Intervence porodni asistentky v dobé poporodni

Porodni asistentka seznami zenu s potfebnymi vykony na kontrolu krvéaceni. Zjistuje vysku
fundu délozniho. Sleduje krvaceni z rodidel a je schopna ho vyhodnotit zda je fyziologické.
Provede zen¢ hygienu rodidel a ulozi zenu do suchého a Cistého lazka. Aplikuje Iéky pie-
depsané lékafem. Pravidelné kontroluje fyziologické funkce. UmoZni matce kontakt

s ditétem. Zodpovi veskeré dotazy zeny a je ji napomocna. (EliaSova, 2008, s. 75-76)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

3 PRITOMNOST OTCE U PORODU

V soucasné dob¢ nemuseji rodicky prozivat porod samotné, ale mohou jim byt oporou

partnefi nebo nékdo blizky, napiiklad sestra ¢i maminka (Cermakova, 2010, s. 77).

Nastavajici rodi¢e by méli otazku, zda chce byt partner u porodu prodiskutovat mezi sebou
Vv dostateéném predstihu. Je dulezité, aby na partnera nebyl vynalozen tlak, ale i naopak.
Pokud si Zena nepfteje pritomnost partnera u porodu je nutné jeji ptani respektovat. Pokud
by nebylo toto ptféani jednoho z partnerii respektovano, mohl by se porod stat nepiijemnym

zazitkem. (Gregora, 2013, s. 112; Ratislavova, 2008, s. 72-73)

., Zadny muz by nemél byt k pritomnosti u porodu nucen a rozhodné by nemél podléhat né-
Jjakému modnimu diktatu. Kazdy clovek je trochu jiny a zavisi tedy na okolnostech a osob-
nostnich predpokladech, zda bude jeho pritomnost u porodu radostnou udalosti a prinosem

nebo naopak traumatickym zazitkem. . (Uzel, 2013 [online])

V ptipadé€ Ze se partnefi dohodnou na pfitomnosti otce u porodu, mél by byt informovan
spolu se zenou, jak probiha téhotenstvi a cely porod. Aby byl piedbézné spravné informo-
van co ma od porodu ocekavat a v ¢em mize byt zené¢ napomocny, dokazal ji zbavit se
obav a pocitl strachu, ze celou situaci musi zvladat sama a také, aby byl schopny své part-
nerce navodit pocit jistoty a bezpec¢i. Partner by také ale mél znat své hranice, jako napfi-
klad, ¢eho se pii porodu obava, co chce a nechce vidét. I piesto, Ze je mozné, Ze ma partner
obavy, mél by se porodu zucastnit, avSak po dohod¢ s partnerkou, Ze porodni sal opusti,
pokud budou piekroceny jeho hranice a on sam se jiz na pfitomnost u porodu nebude citit.

(Chmel, 2008, s. 31; Richter, 2007, s. 5,54.)

3.1 Vyhody pritomnosti partnera u porodu

Zhruba dv¢ tfetiny Zen hodnoti pfitomnost svého partnera u porodu pozitivng. Partnerova
pritomnost zené€ navozuje pocit bezpeci a klidu, odstrainiuje pocit samoty. Stara se o pohodli
zeny v prvni dobé porodni, a mlze ji poskytnou i masaz zad v kiizové oblasti a tim napo-
muze k lepSimu sndsSeni kontrakci. Dale partner pomaha a povzbuzuje Zenu v druhé dobé
porodni pfi tla¢eni. Muz se stava pfi porodu takzvanym prvnim alarmem, kdy muze ptivo-
lat porodni asistentku v pfipad¢ problému. V pfitomnosti partnera se také Zena vice ovlada
a je schopnéjsi v naslouchani pokynli porodni asistentky a lékate. Jednou z vyhod je také

spole¢né proziti partnerti vyjimecného okamziku a také fakt ze muzi ktefi byli, pfitomni u
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porodu se 1épe zapojuji do spole¢né péce o dité. (Gregora, 2013, s. 113; Chmel, 2008, s.
31.)

3.2 Nevyhody pritomnosti partnera u porodu

Sledovani samotného porodu se vSemi jeho piijemnymi i nepfijemnymi okolnostmi mize
byt pro muze negativnim, traumatizujicim zazitkem a proto je mozné zapiic¢inéni vzniku
Madonina komplexu, kdy muz neni schopny k zen¢ ptistupovat stejné jako pred porodem a
vnima ji pouze jako rodi¢ku, matku a ne jako svoji partnerku. Muze se také stat, ze muz
komplikuje praci porodnického tymu, zvlasté pti vzniklych komplikacich. Muz slabsi po-
vahy nemusi porod zvladat podle svych ptredstav a tak se muze stat, ze dojde k jeho omdle-
ni, pti¢emz ptidava praci porodnickému tymu, ktery tak musi poskytnout péci praveé jemu.
Je proto dilezité aby se partner zapojoval do ptedporodnich kurzli a postupné se na porod
ptipravoval po psychické strance a zaroven ziskaval informaci o samotném porodu. (Gre-

gora, 2013, s. 114; Kelnarova, 2010, s. 66)

3.3 Aktivni partner u porodu

Muzi, kteti se rozhodnout byt pfitomni u porodu, by méli byt pouceni o pribehu porodu.
Informace mohou ziskavat prosttednictvim porodnich kurzt, které mohou navstévovat spo-
lu s partnerkou, dale z odborné literatury nebo se mohou informace dozvédét od jinych

muzd, kteti byli jiz u porodu své partnerky ptfitomni. (Gregora, 2013, s. 112)

3.3.1 V prvni dobé porodni

Jednim z tkoll partnera je doprovodit Zenu do porodnice. Mé&l by zachovat klid a byt Zené
psychickou i fyzickou oporou. V dobég, kdy je muz spolu s partnerkou na porodnim séle,
mél by ji byt napomocny pii zaujimani pohodlnych a zaroven u€innych poloh. Pomah4 ji
vyuzit uvolnujici a relaxacni polohy na mici, masiruje zada, pokud je to Zen¢ piijemné,
asistuje pii teplé koupeli Ci sprSe. Pfi stupiiujicich se kontrakcich pomahé zené se sprav-
nym dychanim. Je dilezité, aby si muz divéroval a byl trpélivy, jelikoz jeho pozitivni pii-
stup, ovliviiuje partnerku. Jsou zeny, kterym sta¢i partnerova pritomnost, jakékoliv hlasité
povzbuzovani a doteky ji mohou byt nepiijemné. Jiné zeny naopak potiebuji vidét partne-
rovu snahu byt jakkoliv napomocny a co nejvice zapojeny do pritbéhu porodu. Je dilezité

si také uvédomit, Ze zZena neni jedind, kdo béhem porodu potiebuje podpofit. Muzi mnohdy
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mohou mit obavy, ze nezvladnou situaci, kdy jejich partnerka proziva bolestivé kontrakce,
maji obavy o jeji zdravi a o zdravi ditéte. V této dob¢ je velmi potiebna jeho podpora ze
strany porodni asistentky, nebot’ zjisténi, ze i muzi se mohou v nouzi na n¢koho obratit, je

dalezité. (Gregora, 2013, s. 115; Paskova, 2012, s. 31-32)

3.3.2 V druhé dobé porodni

Stejné jako v prvni dobé porodni by se partner mél snazit zlstat klidny, alespoil navenek,
aby mohl byt partner¢inou oporou. M¢l by ji povzbuzovat, podporovat a také chvalit.
V druhé dobé porodni partner Zené poméaha provadét spravné dychani, které je velmi dule-
zité a stfida se spolu se zadrzenim dechu které je doprovdzeno silnym tlacenim. Partner,
ktery navstévoval predporodni kurz spolu s partnerkou, zna tato dechova cviceni, a proto
vi, jak zen& spravné poradit. OvSem i pfesto, Ze je muz informovany, dostava Zena pokyny
spiSe od porodni asistentky ¢i 1¢ékare, a tak se mize stat, ze muz bude mit pocit, Ze je per-
sonalem odstrkovan. Béhem kontrakci a tla¢eni mtze partner Zené piidrzovat hlavu jem-
nym stlacenim na hrudnik. Mimo kontrakce je dobré Zenu znovu chvalit a povzbuzovat a
dodavat ji sily na dal$i kontrakci. Partner zené¢ také podava tekutiny na osvézeni a otira pot

Z ¢ela, pokud ji to nebude nepiijemné.

V druhé dobé¢ porodni se pomalu bliZi porod miminka ke konci, a jakmile se dité ocitne na
svété, matka vesSkerou svoji pozornost upina pravé na dité. V tuhle chvili, kdy je dité polo-
Zeno matce na odhaleny hrudnik vrcholi veskeré emoce a mnohdy oba partnefi propuknou
v plac. Ted’ si v8ichni mohou uzivat prvni spole¢né chvile a doteky. (Gregora, 2013, s. 115;
Paskova, 2012, s. 33)

3.3.3 V treti dobé porodni

V této porodni dobé je vice moznosti jak se otec mize zapojit. Pokud se muz bude natolik
odhodlany, mize ptestfihnout pupecnik. Tento vykon pro n&} muizZe byt vyznamnym kro-
kem. V tieti dobé porodni muz také muize potidit prvni fotografie narozeného ditéte, zaro-
ven mize dité doprovazet na jeho prvni oSetfeni. Potom se miize vénovat partnerce a udélit
ji patiiénou pochvalu a jeho obdiv k ni. Zena to jist& oceni. Béhem osetieni porodniho po-
ranéni Zeny, se muz plné vénuje ditéti a navazuje s nim prvni osobni kontakty. V okamziku
kdy porod a veskeré ikony snim spojené, skoncily, ptichazi ¢as, kdy muz miize informovat

blizké o narozeni ditéte. (Fialova, 2014, s. 20; Gregora, 2013, s. 115)
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Moznosti jak se partner muze stat aktivni pii porodu je mnoho, ovsem zalezi na jeho posto-
ji. Literatury uvadéji tfi typy roli, které muzi u porodu mohou zaujmout. V roli kouce se
ocitne muz, ktery se do procesu zapoji naptiklad tim, ze se Zenou provadi dechova cviceni.
Muz, ktery se do procesu zapoji, ale musi byt pobizen nebo zadan Zenou ¢i zdravotnickym
personalem je oznacen jako spoluhra¢. V poslednim piipadé je oznaCovani muze jako di-
vak. Je to muz, ktery se u porodu nevyjadiuje a pouze zenu drzi za ruku, mnohdy ani to ne.

(Fialova, 2014, s. 20; Richter, 2007, s. 64)

3.4 Potreby otce pri porodu

Nejen pro Zenu je porod stresujicim a naroénym zazitkem. I pfestoze muz nevykonava tak
velké Gsili jako Zena pii porodu, mize se citit vyCerpany a unaveny z povzbuzovani a pod-
pory Zeny, predevsim pokud ma on sam né&jaké obavy. Je potieba, aby muz nezanedbaval
své zakladni potieby, to v§ak neznamenad, ze si bude délat dlouhé prestavky na jidlo ¢i spa-
nek a necha partnerku o samoté. Mé€l by se naucit Setfit svou energii a odpocivat napiiklad
mezi v intervalech mezi kontrakcemi. Aby se muz citil pohodlng, je potieba aby si oblékl
jemu piijemné obleceni, ve kterém bude stravit n€kolik hodin. JelikoZ nikdy neni dopiedu
znamo, jak dlouhy ¢as bude spolu s partnerkou na porodnim sale, proto je také vhodné, aby
si muz s sebou vzal n&jaké drobné obcerstveni. V piipadé obav by se muz nemél strachovat
obratit se na porodni asistentku a pozadat ji o rady nebo o informovani ohledné postupt.

(Fialova, 2014, s. 19-20)

. Jednou se lidé ptali muze, ktery proslul svou moudrosti: ,, Mas hodné déti, které z nich je

tvé nejoblibenéjsi? “ A muz odpovédeél:

., Ze svych deti mam nejradéji to nejmensi do té doby, nez vyroste,
to, co je daleko, dokud se navrati,

to, co je nemocné, dokud se neuzdravi,

to, co je ve vezeni, dokud se nedostane na svobodu,

‘

a to, co trpi, dokud se neutési. *

(Gilbert, 2009, s. 50)
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3.5 Pristup zdravotnického personalu k otctiim pritomnym u porodu

Zdravotnicky persondl na porodnim sale se sklada z Iékaiti a porodnich asistentek a kazdy
Z nich ma jiny pfistup k pfitomnosti otcli u porodu. Nékteti z nich mohou jejich pfitomnost
uvitat, pfijmout jako néco samoziejmého nebo jejich rozhodnuti prosté respektovat. Ale
najdou se i taci, ktefi jejich pfitomnost odmitaji a tak komplikuji otciim jejich ulohu citové
podpory pro partnerku. Cini tak napiiklad tim, kdyz muZe Zadaji o opusténi porodniho
boxu pii zdravotnickych vykonech naptiklad pti zavedeni epiduralni anestezie nebo oby-
¢ejném vaginalnim vySetfeni, predevsim pfti téchto chvilich Zena podporu uvita.

vrwe

nymi nesympatie mezi rodi¢i a zdravotnickym personalem nebo podle neshod v pohledu a
ptistupu k porodu. Napjatd a sloZzitd situaci ovSem porodu nenapomahd a proto je dobré se
této situaci vyvarovat. Proto by partner ani zdravotnicky personal nemé¢l vyvolavat jakéko-
liv napéti mezi nimi. Od partnera je vhodné respektovat postupy a odbornost zdravotnické-

ho personalu.

V pfipad€, ze ma par specialni ptani ohledné porodu, je vhodné porodni asistentku s po-
rodnim planem seznamit diive nez se porod rozbéhne. Pokud by porodni asistentka ¢i na-
stavajici rodi¢e nebyli schopni akceptovat postup druhé strany a dochazelo by tak
k vzajemnym neshodam, je vhodné ziskat dal$i pohled odbornika, nejlépe Iékafte.
V ptipadé¢, ze se nedaii konflikt vyfesit, je vhodné&jsi, aby partner vénoval svoji energii spi-
Se do pomoci partnerce, nez aby se rozptyloval neshodami se zdravotnickym tymem. I kdyz
se partner muze citit bezmocny, je dilezité, aby si uvédomil, Ze jeho pomoc bude partnerka
potiebovat a hlavné partner je ten, kdo ji béhem porodu mize navodit klidnou a uvolnénou
atmosféru. Pokud by se sam partner necitil klidny a uvolnény, t€Zko by uvolnénou atmosfé-
ru navodil. V piipadé, Ze ma partner pocit, Ze situace nebyla vyfeSena, je vhodné se k ni

vratit az po porodu. (Fialova, 2014, s. 21-22)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Design vyzkumu

Vyzkumnou ¢ast mé prace jsem realizovala v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zlin¢.
Sbér dat probihal od unora do dubna 2015. Rozdano bylo 50 dotaznikti v tisténé podobé a
navraceno 32 vyplnénych dotaznikd, v internetové podobé pak bylo vyplnéno 54 dotazni-

ka. Navratnost tedy byla 83 %. Tato vysledna data byla zpracovana.

4.2 Metoda prace

Pro praktickou Cast bakalaiské prace byla vybrdna a zpracovana metoda kvantitativniho
vyzkumu, konkrétné technika dotazniku. Dotaznik byl anonymni, tvofen jednadvaceti

otazkami zaméfenymi na cile bakalarské prace.

4.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Respondenty byli otcové pritomni u porodu. Dotazniky v tisténé podobé byly rozdavany na
porodnim sale vzdy po porodu, kdy méli otcové ¢as k vyplnéni. Ov§em pokud muzi nestih-
li vyplnéni dotazniku v obdobi na porodnim sale, byly dotazniky nasledné vybrany od part-

nerek na oddéleni Sestinedéli.

4.4 Respondenti

Cilovou skupinou respondentli byli zvoleni muzi, kteti sami byli pfitomni porodu své part-
nerky. V tisténé formé byly dotazniky rozdany muzim, jejichz partnerky rodily v KNTB,
Zlin. Druha ¢ast muza vyplhovala dotazniky v internetové podob¢, bez ohledu kde se po-

rod uskutecnil.

(http://www.survio.com/survey/d/P3D9S9S2Y5C2V3N2D)
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5 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Hlavni cil

Zjistit uroven komunikace porodnich asistentek z pohledu otct ptitomnych u porodu.

5.2 Dil¢i cile
Dil¢i cil 1: Zjistit zda byli muzi piitomni porodu dle svého rozhodnuti.
Dil¢i cil 2: Zjistit jak muzi vnimaji ptistup a ochotu personalu.

Diléi cil 3: Zjistit jak muzi vnimaji svou pifitomnost u porodu.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Dotaznikova polozka 1: Vs vek?

Tabulka 1: Veék respondentt

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
25 a méné 16 19
26-40 68 79
41 a vice 2 2
Celkem 86 100
Vék respondenti
2%
2523 méné
M 26-40
i 41 avice

Graf 1: Vék respondentt

Komentar: Na tuto otazku odpovédélo 19 % muzi, kteti se nachézeji ve v€kovém rozmezi

25 a méné let. Do vékové skupiny 26-40 let se zafadilo nejvice respondentt, a to 79 %.

Pouze 2 % muzu zvolilo moznost 41 a vice let.
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Dotaznikova polozka 2: Vzd¢lani?

Tabulka 2: Vzdélani respondentt

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Zakladni 2 2
Sti‘edoskolské s vyuénim listem 28 33
Stir‘edoskolské s maturitou 26 30
Vysokoskolské 30 35
Celkem 86 100

2%

Vzdélani respondenti

M Zakladni
M Stredoskolské s vyucnim listem
L Stredoskolské s maturitou

M Vysokoskolské

Graf 2: Vzd¢lani respondenti

Komentar: Z dotazovanych respondentt 35 % uvedlo, Ze jejich nejvyssi ukoncené vzdéla-

ni je vysokoskolské. Moznost stfedoskolské vzdélani s maturitou zvolilo 30 % muzi a 33

% jich oznacilo odpovéd, Ze vystudovalo stfedni Skolu, kterd nebyla zakon¢ena maturitni

zkouskou. Jen 2 % respondentli maji ukoncené pouze zakladni vzdélani.
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Dotaznikova polozka 3: T¢hotenstvi Vasi zeny je?

Tabulka 3: T&hotenstvi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Prvni 52 61
Druhé 25 29
Treti 7 8
Ctvrté a vice 2 2
Celkem 86 100

Téhotenstvi

2%

H Prvni
H Druhé
i Treti

H Ctvrté a vice

Graf 3: Teéhotenstvi

Komentai: Nejvétsi pocet respondentli odpovédélo, ze t€hotenstvi jejich Zeny je prvni,

tedy 61 %. O druhé t€hotenstvi partnerky se jednalo v ptipadé 29 % respondenti, 8 %

Vv ptipadé tretiho t€hotenstvi a o Ctvrté a viceré t€¢hotenstvi se jednalo u 2 % muza.
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Dotaznikova polozka 4: VaSe ptitomnost u porodu je?
Tabulka 4: Pfitomnost u porodu
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Prvni 58 68
Druha 20 23
Treti 8 9
Ctvrta a vice 0 0
Celkem 86 100
Pfitomnost u porodu

H Prvni

H Druha

i Treti

Graf 4: Ptitomnost u porodu

Komentai: Nejvice muzii odpovédelo na tuto otdzku, Ze jejich pfitomnost u porodu byla

prvni, procentualné to bylo 68 muzii. Druha pfitomnost u porodu to byla pro 23 % respon-

dentq, tfeti u 9 % a zadny s respondentti neuvedl moznost ¢tvrta piitomnost u porodu.
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Dotaznikova polozka 5: Chodil jste na pfedporodni pfipravu spolu s partnerkou?
Tabulka 5: Pfedporodni ptiprava

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano 23 27
Ne 62 72
Nevédél jsem o této 1 1
pripravé
Celkem 86 100

Predporodni priprava

1%

H Ano

H Ne

i Nevédél jsem o této pripravé

Graf 5: Pfedporodni ptiprava

Komentai: Vice nez polovina respondentt, tedy 72 %, opovédélo na otazku ne, tedy Ze

kurz spolu s partnerkou nenavstévovali a pouze 1 % muzi nevédélo o pfedporodnich kur-

zech. Kurz spolu s partnerkou navstévovalo 27 % respondentd.
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Dotaznikova polozka 6: Bylo té¢hotenstvi Vasi partnerky planované nebo neplanované?

Tabulka 6: Planované nebo neplanované téhotenstvi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano, planované 62 72
Ne, neplanované 24 28
Celkem 86 100

Planované nebo neplanované téhotenstvi

H Ano, planované

H Ne, neplanované

Graf 6: Planované nebo neplanované téhotenstvi

Komentar: 72 % vsech dotazovanych zodpovédélo, ze té¢hotenstvi partnerky bylo plano-

vané, zbylych 28 % t&€hotenstvi neplanovalo.
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Dotaznikova polozka 7: Citil jste se stat se otcem?

Tabulka 7: Pfipravenost stat se otcem

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)

Ano 73 85
Ne 6 7
Nevim 7 8
Celkem 86 100

Pripravenost stat se otcem

E Ano
H Ne

i Nevim

Graf 7: Piipravenost stat se otcem

Komentar: Ze vSech respondentt si nebylo jisto 8 % muzi, zda jsou ¢i nejsou pfipraveni

na roli otce, a proto na tuto otazku odpovédélo moznosti nevim. K roli otce bylo ptiprave-

no 85 % muzi, a naopak 7 % jich pfipraveno na tuhle roli nebylo.
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Dotaznikova polozka 8: Pro¢ jste se rozhodl jit k porodu?

Tabulka 8: Rozhodnuti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Byl jsem zvédavy 3
Chtél jsem byt oporou své 48 56
partnerce
Chtél jsem privitat své dité 28 33
na svét spolu s jeho
matkou
Jiny davod 7
Celkem 86 100

Rozhodnuti

H Byl jsem zvédavy

H Chtél jsem byt oporou své
partnerce

kd Chtél jsem pfivitat své dité na
svét spolu s jeho matkou

H Jiny davod

Graf 8: Rozhodnuti

Komentar: Otazkou ¢islo 8 jsem se snazila zjistit, jaky byl diivod, pro¢ se muzi rozhodli

jit k porodu. Nejvétsi procento muzli, 56 %, chtélo byt partnerce oporou, dale 33 % muzi

chtélo ptivitat své dit€ na svét spolu s partnerkou a 8 % muzt uvedlo jiny divod. Jinymi

davody byly: ,, Najednou jsem tam byl a bylo to*, ,,Moje laska si prala kameramana*“,
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,Nevim®, |, Prani Zeny“, ,,Abych podporil moji pritelkyni a vidél meé dité jako jeden

Z prvnich“.
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Dotaznikova polozka 9: Bylo to Vase rozhodnuti?
Tabulka 9: Kdo rozhodnul o pfitomnosti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano 3 3
Nebylo to moje 48 56
rozhodnuti, podlehl jsem
tlaku.......
Ano, moje rozhodnuti, ale 28 33
dlouho jsem vahal
Celkem 86 100

Kdo rozhodnul o pfitomnosti

B Ano

H Nebylo to moje
rozhodnuti, podlehl jsem tlaku...

L Ano, moje rozhodnuti, ale dlouho
jsem vahal

Graf 9: Kdo rozhodnul o ptitomnosti

Komentai: U otazky Cislo 9 jsem piedpokladala, ze nejvetsi pocet respondentli zodpovi,

ze podlehli natlaku, tahle domnénka se mi také potvrdila. Celych 56 % muzi podlehlo tla-

ku své Zeny nebo okoli, jak sami doplnili. Pouze 3 % respondentii odpovédélo, Ze rozhod-

nuti bylo jejich vlastni a 33 % také jednalo podle svého rozhodnuti, ale po dlouhé uvaze.
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Dotaznikova polozka 10: Znali jste s partnerkou ptedem nékoho z personalu, ktery se o

Vas béhem porodu staral?

Tabulka 10: Personal

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano 15 17
Ne 71 83
Celkem 86 100
Personal
E Ano

H Ne

Graf 10: Personal

Komentar: Nikoho z personalu na porodnim sale neznalo 83 % respondent a zbylych 17

% jich nékoho z personalu osobné znalo.
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Dotaznikova poloZzka 11: Pokud ne, piedstavila se Vam porodni asistentka, 1ékai?
Tabulka 11: Piedstaveni personalu
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)

Ano 68 79
Ne 4 5
PA Ano / Lékar Ne 14 16
PA Ne/ Lékar Ano 0 0
Celkem 86 100

Predstaveni personalu

E Ano
H Ne

i Pa Ano/ lékar Ne

Graf 11: Piedstaveni personalu

Komentar: Pii vytvareni téhle otazky jsem byla pfesvédcena, Ze se neobjevi odpovéd’ ne,

tedy Ze se persondl nemocnice fadné piedstavi jak rodicce, tak jejimu doprovodu. AvSak 5

% respondentl zodpovédélo, ze se personal neptedstavil. Naopak 79 % respondentd se

personal piedstavil. V 16 % ptipadu se piedstavila PA, kdezto 1€kai ne a v Zadném piipade

se nestalo, ze by se predstavil pouze l1ékat a PA nikoli.
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Dotaznikova polozka 12: Byl jste s partnerkou po celou dobu porodu?

Tabulka 12: Cas u porodu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano, cely ¢as 63 73
Ano, s malymi pauzami 17 20
v1. DP
Ne, necitil jsem se na 3 4

samotny porod

Ne, byl jsem personalem 3 3
poZadan o opusténi boxu

pri komplikacich

Celkem 86 100

Cas u porodu

H Ano, cely cas
H Ano, s malymi pauzami v |. DP

i Ne, necitil jsem se na samotny
porod

H Ne, byl jsem personalem
pozadan o opusténi boxu pfi
komplikacixh

Graf 12: Cas u porodu

Komentai: V otazce ¢islo 12 respondenti odpovidali, jakou dobu stravili pti porodu. 73 %
muzl zvladlo cely porod, 20 % jich zvladlo cely porod ale s malymi pauzami napiiklad na

obcerstveni Ci chvili strdvenou na Cerstvém vzduchu. 4 % dotdzanych se na samotny porod
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necitilo a porodni box opustilo, zbyla 3 % byla personalem pozadana o opusténi boxu

vzhledem ke komplikacim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49
Dotaznikova polozka 13: Kdo vSechno byl u porodu?
Tabulka 13: Osoby piitomné porodu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Pouze porodni asistentka a 28 33
lékar
Porodni asistentka a 9 10
studentka
Porodni asistentka, lékar, 43 50
studentka
Vyse uvedené plus dalsi 3 4
¢len rodiny
Nékdo dalsi 3 3
Celkem 86 100

Osoby pritomné porodu

B Pouze PA a lékaf.

H PA a studentka.

il PA, lékar, studentka.

M Vyse uvedené plus dalsi ¢len

rodiny.

i Nékdo dalsi (uvedte).

Graf 13: Osoby ptitomné porodu
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Komentai: To, kdo je pfitomen u porodu, vétSinou i ovliviiuje, zda je noc ¢i den nebo jaké
mnozstvi Zen zrovna rodi na porodnim sale. Proto se nékdy muze stat, ze zena porodi jen
za pritomnosti porodni asistentky a studentky, jak uvedlo 10 % muzt. Porodni asistentku a
1ékate melo u porodu 33 % respondentd. Za pfitomnosti PA, 1ékafe a studentky probéhl
porod od 50 % respondentil. Za piitomnosti zdravotnického personalu a dalsiho ¢lena rodi-
ny prob¢hl porodu u 4 % respondentti a 3 % muzd uvedlo, ze byl pfitomen nékdo dalsi,

vzdy shodn¢ uvedli, Ze dalsi pfitomnou osobou byl pediatr.
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Dotaznikova polozka 14: Jak personal reagoval na Vasi ptitomnost u porodu?

Tabulka 14: Reakce personalu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Pozitivné 84 98
Negativné 2 2
Celkem 86 100

Reakce personalu

2%

H Pozitivné

H Negativné

Graf 14: Reakce personalu

Komentai: S pozitivni reakci personalu se setkalo 98 % muzi. Bohuzel i s negativni reak-

ci se setkala 2 % muzt. Uvedli: ,, Mracili se na mne*“, ,, Nevsimali si mé“.
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Dotaznikova polozka 15: Jak se k Vam personal choval béhem porodu?
Tabulka 15: Chovani personalu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
S chovanim personalu 76 88
jsem byl spokojeny
Pa mile, 1ékaf ne 6 7
Lékar mile, Pa ne 4 5
Schovanim personalu jsem 0 0
nebyl spokojeny
Celkem 86 100

Chovani personalu

S chovanim persondlu jsem byl
spokojeny.

M PA mile, IékafF ne.

i Lékar mile, PA ne.

Graf 15: Chovani personalu

Komentar: Béhem porodu s chovanim personalu bylo spokojen 88 % respondentti, naopak

nespokojeny nebyl ani jeden z dotazovanych, tedy 0 %. S vlidnym chovanim od PA, ale ne

od lékare se setkalo 7 % dotazanych. V ptesné opacném ptipadé, kdy se PA nechovala mi-

le, ale Iékar ano se setkalo 5 % respondentl.
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Dotaznikova polozka 16: Bylo Vam a vasi partnerce vSe podrobné vysvétleno a byli jste

seznameni s dal§imi kroky béhem porodu?

Tabulka 16: Seznameni s kroky porodu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano o1 59
Ne 3 4
Nedokazi posoudit 15 17
Myslim, Ze spiSe ano 17 20
Celkem 86 100

Seznameni s kroky porodu

E Ano
H Ne
kd Nedokazi posoudit.

E Myslim, Ze spiSe ano.

Graf 16: Seznameni s kroky porodu

Komentar: Respondenti, ktefi povazovali, Ze jim a jejich partnerce bylo vSe podrobné
vysvétleno bylo 59 %. Dalsich 20 % uvedlo, ze si mysli, Ze spiSe ano, 17 % nebylo schop-
no posoudit jednani personalu a zbyla 4 % respondenti uvedlo, Ze jim vS§e nebylo podrobné

vysvétleno a nebyli seznadmeni s dal$Simi kroky porodu.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54
Dotaznikova polozka 17: Mél jste pocit, Ze jste personalu na obtiz?

Tabulka 17: Vnimani respondentti personalu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)

Ano 2 2
Ne 71 83
Nedokazi posoudit 13 15
Celkem 86 100

Vnimani respondentti personalu

2%

H Ano
H Ne

il Nedokazi posoudit.

Graf 17: Vnimani respondent personalu

Komentar: Nejvétsi pocet respondentt, tedy 83 %, uvedlo v dotazniku, Ze si neptipadali

byt personalu na obtiz. 15 % uvedlo, Ze nejsou schopni posoudit, zda byli nebo nebyli na

obtiZz personalu a 2 % respondent si ptipadalo byt personalu na obtiz, soudili tak podle

shonu na porodnim sale.
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Dotaznikova polozka 18: Prekvapil Vas ptistup persondlu k vasi osobg&?

Tabulka 18: Ptistup personalu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano prekvapil, pozitivné 31 36
Ano piekvapil, negativné 2 2
Ne neprekvapil. Pristup 53 62
personalu byl v poradku
Celkem 86 100

Pristup personalu

B Ano prekvapil, pozitivné.

H Ano prekvapil, negativné.

il Ne neprekvapil. Pristup
personalu byl v poradku.

Graf 18 Ptistup personalu

Komentai: Nejvice vybiranou polozkou byla ,,Ne neprekvapil. Pristup persondlu byl
Vv poradku. *, vybralo si ji 62 % respondentii. Chovanim personalu bylo pozitivné piekva-

peno 36 % dotazanych a zbyla 2 % byla negativné piekvapena chovanim personalu.
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Dotaznikova polozka 19: Jak zpétn€ hodnotite Vasi zkuSenost s pfitomnosti u porodu?

Tabulka 19: Zpétné hodnoceni

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Pozitivné 81 94
Negativné 5 6
Celkem 86 100

Zpétné hodnoceni

H Pozitivné

H Negativné

Graf 19: Zpétné hodnoceni

Komentai: Jak jsem predpokladala, nejvice respondentl uvedlo, Zze povazuji svoji pfitom-
nost u porodu za pozitivni, 94 %. Zbylych 6 % hodnotilo svoji pfitomnost u porodu za ne-
gativni z davodu: ,,Vidét mou pritelkyni v bolestech a citit se pri tom bezmocCné, rozhodné
nebyl prijemny pocit. “, Pristé nepujdu, brecel jsem, kdyz jsem vidél manzelku trpét a ne-
mohl ji pomoct“, “ Nikdy vic ,,. Davod, pro¢ byl pro muze porod negativnim zazitkem,

uvedli pouze 3 z 5 muzi.
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Dotaznikova polozka 20: Mate pocit, Ze pro Vas byl porod piinosny?

Tabulka 20: Ptinosnost porodu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)
Ano 74 86
Ne 12 14
Celkem 86 100

Pfinosnost porodu

E Ano
E Ne

Graf 20: Pfinosnost porodu

Komentai: Na dotaznikovou polozku 20 odpovédélo 14 % respondentt, zZe pro n¢€ porod
nebyl nijak pfinosny. Pro 86 % respondentii naopak porod byl pfinosny, ale pouze 17 jich
uvedlo jaky byl davod, podle kterého soudi Zze byl porod pfinosny. 3 muzi jako divod
uvedli, Ze tato zkuSenost jim utuzila vzajemny vztah spolu s partnerkou, 6 muzi uvedlo, ze
byli nadSeni z moznosti byt pfitomen u narozeni jejich déti a byl to pro né nezapomenutel-
ny zazitek. Dalsi 2 muzi uvedli, ze si vice vazi své partnerky/Zeny, 3 uvedli pfitomnost u
porodu jako zivotni zkuSenost. Zbyli muzi uvedli: ,, Uz vim, jak to chodi.“, ,, Az to uvidis,

‘

pochopis“, ,, Ze kazda moje bolest je mensi, nez porodni. .
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Dotaznikova poloZka 21: Sel byste k porodu znovu?

Tabulka 21: Opakovana piitomnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)

Ano, rad 68 79
Ne, mam Spatnou 0 0
zkuSenost

Ne, byl jsem nepotiebny 2 3
Ne, jednou stacilo 2 2
Rozhodnuti nechim na 14 16
partnerce

Celkem 86 100

Opakovana pritomnost

H Ano, rad.
H Ne, byl jsem nepotiebny
i Ne, jednou stacilo.

B Rozhodnuti necham na partnerce.

Graf 21: Opakovana ptitomnost

Komentar: Nejvice respondentt (79%) uvedlo, Ze svoji pfitomnost u porodu radi zopakuji
a 16 % uvedlo, e by rozhodnuti pienechalo na partnerce. Zadny z respondentt (0 %) si

nevybral moznost: Ne, mam S$patnou zkuSenost. 2 muzi by k porodu znovu neslo, jelikoz
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maji pocit, ze jednou jim tato zkuSenost staCila a zbyli 2 muzi by také k porodu nesli

z divodu, kdy méli pocit, Ze byli nepotiebni.
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7 DISKUZE

V praktické casti bakalaiské prace byl stanoven hlavni cil:
Zjistit uroven komunikace porodnich asistentek z pohledu otcii pFritomnych u porodu.
K cili se vztahovaly dotaznikové polozky:

Dotaznikova polozka 11, ve které jsme se dotazovali, zda se zdravotnicky personal pii pii-
chodu predstavil. Dozvédéli jsme se, Ze 68 muzim spolu s partnerkami z 86 dotazanych se
zdravotnicky personal, se kterym piisli do styku, piedstavil. Ctyfi muZi uvedli, Ze se jim
persondl neptedstavil a 14 muzt uvedlo, Ze se jim vzdy predstavila PA, ale 1ékat bohuzel

ne.

Dalsi dotaznikova polozka zamétfena k hlavnimu cili byla polozka 14, ve které jsme se sna-
zili zjistit, jak persondl reagoval na pfitomnost partnera u porodu. Zde zaznamenalo 84
partnert pozitivni reakci a jen 2 partnefi reakci negativni. Muzi tak soudili na zaklad¢ ne-

verbalni komunikace personalu.

Také dotaznikova polozka 15 byla zafazena mezi hlavni cile. Dotazovali jsme se zde, jak
se personal choval béhem porodu k partneriim. S chovanim personalu bylo spokojeno 76
muzli a zadny z dotazovanych nebyl vyloZzené nespokojeny s chovadnim zdravotnického

persondlu.

Posledni dotaznikovou poloZkou k hlavnimu cili prace byla polozka 16. Zde jsme patrali,
jestli zdravotnicky persondl poskytuje informace béhem porodu a informuje o nastavajicich
krocich porodu. Nejvice muzi bylo s informacemi a kroky porodu seznameno, 17 jich
uvedlo, Ze si mysli, Ze ano. A 15 muzi nebylo schopno posoudit, zda jim byly podany a

vysvétleny kroky béhem porodu.

Hlavni cil byl splnén.

Dale byly stanoveny tfi dil¢i cile.

Diléi cil 1: Zjistit zda byli muZi pritomni porodu dle svého rozhodnuti.

K prvnimu dil¢imu cili byla pfifazena dotaznikova polozka 7, ktera zjistovala, zda se muzi
citili stat se otcem. Stat se otcem bylo pfipraveno 73 muzl. Naslo se i 6 dotazovanych, kte-

1 na tuto zkusenost pfipraveni nebyli.
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V dotaznikové polozce 8 jsme patrali, pro¢ se muzi rozhodli jit k porodu. 48 muzt chtélo
byt oporou své partnerce, druhou nejvice zvolenou polozkou bylo uvedeno, ze muzi chtéli

piivitat své dité spolu s matkou ditéte.

V dalsi dotaznikové polozce 9 jsme se dotazovali, zda pritomnost u porodu byla dle jejich
vlastniho uvazeni. Nejvice dotdzanych muzii uvedlo, ze se rozhodli pfitomnosti u porodu

dle vlastniho uvazeni, kdyz n¢kteti dlouho vahali.
Dil¢i cil 1 byl spInén.
Dil¢i cil 2: Zjistit jak muZi vnimaji pFistup a ochotu personalu.

K dil¢imu cili 2 byla zafazena dotaznikova polozka 17, kdy jsme se dotazovali, zda méli
muzi pocit, ze byli persondlu na obtiz. 71 muzt z celkového poctu 86 odpovédélo, ze si
nepiipadalo personalu na obtiz a velky po¢et muzi také uvedl, ze toto nejsou schopni po-

soudit.

V dotaznikové polozce 18 bylo ukolem zjistit, zda byli muzi ptekvapeni s chovanim zdra-
votnického personalu. Nejvice dotazovanych nebylo chovanim personalu piekvapeno, jeli-
koz byl pfistup v potadku a podle ocekéavani. DalSich 31 jich uvedlo piekvapeni z chovani

personalu v pozitivnim smyslu.
Dil¢i cil 2 byl spInén.
Dil¢i cil 3: Zjistit jak muZi vnimaji svou pritomnost u porodu.

Mezi posledni dil¢i cil byla zafazena dotaznikova polozka 19, ktera byla zamétena, zda
muZi hodnoti svoji pfitomnost u porodu pozitivné ¢i negativné. Ze vSech 86 dotdzanych

uvedlo 81 muzl zkuSenost jako pozitivni.

Dotaznikova polozka 20, ktera zkoumala jestli byl porod pro muze pfinosny, nam ukazala,

Ze muzi tuto zkuSenost vnimaji jako ptinosnou. Uvedlo tak 74 muzi z 86.

V posledni dotaznikové polozce nés zajimalo, zda by muzi svoji pfitomnost u porodu radi
zopakovali. Vice jak polovina muzi by rada tuto zkusenost absolvovala znovu, mezi dru-
hou skupinu muzi, ktefi by rozhodnuti nechali na partnerce se zatadilo 14 muza. Nekteti

muzi se ovsem prava na opakovanou zkuSenost dobrovoln¢ vzdavaji.

Dil¢i cil 3 byl spInén.
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7.1 Porovnani s jinymi vyzkumy

Podobn¢ zaméteny vyzkum zpracovala Bc. Dana Paskova na téma Pfitomnost otce u poro-

du v roce 2012 ze Zapadoceské Univerzity v Plzni.

Nase zaméieni bakalaiské prace je rozdilné, v porovnani s praci pani Bc. Paskové, avSak
ob¢ prace v teoretické Casti popisuji tlohy otce v dobach porodnich a jejich potfeby béhem

porodu.

Dotaznik pani Bc. Paskové je urcen jak pro Zeny, tak pro muze, vysledky dotazniku byly
zpracovany zvlast’ pro zeny a zvlast’ pro muze, kdezto dotaznik k nasi bakalaiské praci je
zaméten pouze pro muze. Proto jsem porovnavala prace jen v ohledu na dotazniky, které

vyplnili muzi.

V ptipad€ obou bakalatskych praci vyplnilo dotaznik nejvice respondenti ve véku 40 a
méng let. Ve vzdélani respondentti byly nase vysledky velmi podobné v praci pani Bc. Pas-
kové mélo 46 % respondenti vysokosSkolské vzdélani, stfedoskolské s maturitou mélo 32
%, sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem uvedlo 18 % respondentd a nikdo si nezvolil
moznost zédkladni vzdélani. V nasi praci mélo vysokoskolské vzdélani také nejvice respon-
dentq, tedy 35%, stfedoSkolské s maturitou mélo 30 %, stiedoskolské s vyucnim listem 33
% a 2 % respondentil zvolilo moZnost zékladniho vzdélani. V dotazniku bakalarské prace
na téma: Pritomnost otce u porodu byla také podana otazka, zda t€hotenstvi bylo ¢i nebylo
planované. V této praci bylo 86 % téhotenstvi planovanych a zbylych 14 % neplanovanych.
V nasi praci vySlo 72 % planovanych téhotenstvi a zbyla téhotenstvi planovana nebyla.
V porovnavané praci byla zpracovana otazka, zda muZi navstévovali pfedporodni kurz spo-
lu s partnerkou, pfi porovnani doslo ke stejnému zavéru a to, ze vétsi Cast partnerd predpo-
rodni kurzy nenavstévuji. Ob¢ bakalatské prace zahrnuji otdzku, jaky byl divod pro¢ Sel
partner kK porodu, vysledky obou praci se téméf shoduji. V pripadé nasi prace odpovédélo
56 % muzl a v ptipadé druhé prace odpoveédélo 54 % muzu, Ze se porodu zucastnili, aby
byli oporou své partnerce. V piipadé posledni otazky bakalarskych pracich jsme se opét
znovu velmi shodovali ve vysledku. Na otazku zda by muZzi opakovali svoji ptitomnost u

porodu, odpoveédelo nejvice respondenttl, Ze by svoji zkuSenost radi zopakovali.

Ve srovnani S praci pani Bc. Paskové je ziejmé, ze procentualni zastoupeni v jednotlivych

polozkach je velmi podobné aZ téméf totoZné.
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ZAVER
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit irovenn komunikace porodnich asistentek z pohledu

otct piitomnych u porodu. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Nejprve jsem zpracovala teoretickou c¢ast, ve které jsem wuvedla pojmy souvisejici
s komunikaci a to popsani samotné komunikace, jeji rozdéleni a formy. Dale se v kapitole
komunikace zabyvam kontraproduktivni a asertivni komunikaci a také uvadim pojmy jako
naslouchani a empatie, jelikoZ jsou tyto pojmy velmi dulezité pii komunikaci. Velkou kapito-
lou v této praci je také porod, ktery je zde klasifikovan podle literatury a rozdélen do porod-
nich dob, které maji v sobé zahrnuty i intervence porodni asistentky. V této praci je dilezitou
¢asti také kapitola na téma ptitomnost otce u porodu, kde popisuji vyhody a nevyhody otcli u
porodu, jak byt aktivnim partnerem u porodu a také jak by mél zdravotnicky persondl pfistu-

povat k otctim u porodu.

Praktickou cast jsem zpracovavala v KNTB Zlin na Gynekologicko-porodnickém oddélent,
kde mi byli velmi ochotni s dotaznikovym Setfenim pomoci. V této ¢asti prace jsem si stano-

vila jeden hlavni cil a tfi diléi cile, které jsou popsany a rozebrany v diskuzi.

Z prace vyplyva, Ze muzi vnimaji komunikaci zdravotnického persondlu jako obstojnou a
s chovanim personalu jsou pfevazné spokojeni. I piesto, ze zdravotnicky personal v této baka-
latské praci obstal, doporucila bych pro rozsiteni obzort vzdélavani v komunikaci. Nejlépe
formou seminafti pod vedenim odbornika. Komunikace je dllezitou soucésti vSech vztaht,
proto je dobré se ve spravné komunikaci orientovat a védét jak spravné postupovat pii komu-

nikaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
PA  Porodni asistentka

DP  Doba porodni

KNTB  Krajska nemocnice Toméase Bati

PS Porodni sal



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Piijem rodiCKky na PS........cooiiiiiiice e 76
Obrazek 2: Piijem rodiCky na PS I1.....cooiiiiiiiiiii e 76
Obrazek 3: BoX N PS ... e 77
Obrazek 4: Porodnické ltizko, Cast pro oSetfeni NOVOTOZENCE ........cocvvvvrveeriiieniieesiieenninens 77
Obrazek 5: Kfisici box pro novorozence na PS..........ccovviiiiiiiiiiiiie e 78

Obrazek 6: Velin porodnich asistentek na PS...........ccccoiiiiiiii e, 78



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: VEK reSPONAEntll........ccuviiiiiiiiiiiiieiiiic e 35
Tabulka 2: VZdElani reSpondentil ..........ocviiiiiieiiiie i 36
Tabulka 3: TENOENSTVI ....eeviiiiiiiieiiiee e 37
Tabulka 4: PHItomnost U POTOAU .....coiuviiiiiieiiiie e 38
Tabulka 5: Pfedporodni prIPIava ........c.ccoiiiiiiiiiiiciicsee e 39
Tabulka 6: Planované nebo neplanované tENOtENStVI ........c.ecverviieieereiie e 40
Tabulka 7: PTIPravenost StAt SE OTCEIMN ....c.vviuviiieeiriiiiiieii e 41
Tabulka 8: ROZNOANULL.......cceiiiiiiii e 42
Tabulka 9: Kdo rozhodnul 0 prtOMNOST.......ccvveiriiiiiieiieieseee e 44
Tabulka 10: PErSONAL ........coiiiiiiiiii e 45
Tabulka 11: Piedstaveni PerSONAIU ..........coiiiiiriiieieiereese e 46
Tabulka 12: Cas U POTOAU........c.cvreieiieeeeeeeseeee s ees st es sttt es st ss st ss st es s 47
Tabulka 13: Osoby PItOMNE POTOAU .....ccviiiiiiieiiiicrieie e 49
Tabulka 14: Reakce PersONAlU.......ccoiuiiiiiieiiiie it 51
Tabulka 15: ChOVANT PErSONAIU ......ccuviiiiiiiiieiie e 52
Tabulka 16: Seznameni s KrOKY POFOUU..........ccviiiiiiiieieie e 53
Tabulka 17: Vnimani respondentll persOnalu ...........cccveviriirieiiniiiiiesesee e 54
Tabulka 18: PHStUP PErSONAIU .....ccviiiiiiiiiiiiiiici e 55
Tabulka 19: Zp&tné hodNOCEN]..........ceiiiiiieiiie e 56
Tabulka 20: PFINOSNOSt POTOAU .......iiviiiiiiiiiiiiicic e 57
Tabulka 21: Opakovana prtOmMNOST.......c.ceieeiriiieeiiieie e 58



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

SEZNAM GRAFU

Graf 1: VEK 1eSPONAENtlL.......ceiiiiiiiiiiiiieiiiee e 35
Graf 2: VzdElani 1eSPONAentll .........coiviiiiiiiiiiie it 36
Graf 3: TEROENSTV ..ot 37
Graf 4: PTItOMNOSE U POTOAU ....veviiiiiiiie ittt 38
Graf 5: Pfedporodni PHPIAVA .......cciiiiiiiiiieiece e 39
Graf 6: Planované nebo neplanované t€hotenStV......c.cvvvveiiviiiiiii i 40
Graf 7: PHPravenost StAt SE€ OTCEIM ......c.uveiviieiiieiiiiie e 41
Graf 8: ROZNOANUL ..o e 42
Graf 9: Kdo rozhodnul 0 prtOMNOST .....c..evviriieiiiiiiiieii e 44
Graf 10: PersOnAl ......ccueiiiiiiiii et nn e e ne e 45
Graf 11: Predstaveni PersONAIU.........coivveiiiiiiieiiiie e 46
GIaf 12: €as U POTOQU.....cvveeiceererieeeseeiseeesseeses st seses st s st s st sn et st st enses et entesnsensesas 47
Graf 13: Osoby PItOMNE POTOAU .......eeivieiiiiiiii e 49
Graf 14: ReaKCe PEISONAIUL.......ueiiiiiiieiii et 51
Graf 15: ChovaAnt PerSONAIU.........cciiiiiieiiiie e 52
Graf 16: Seznameni s KTOKY POFOTU .........oouiiiiiiiiiiiieiesiese e 53
Graf 17: Vnimani respondentil personalu............ccoooviiiiiiiiiiiiiienceese e 54
Graf 18 PHStUP PErSONAIU .......coiiiiiiiiiiici i 55
Graf 19: Zpétné hodNOCENT ........eoiiiiiiiiiiiie e 56
Graf 20: PTNOSNOSt POTOAU .....ciiiiiiiiiiiieiii i 57

Graf 21: Opakovana PritOIMNOSE........couiiiiiiieirieee e 58



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

71

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Dotaznik
Piiloha P II: Zadost o umoznéni vyzkumného $etieni

Ptiloha P III: Fotografie z porodniho salu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazeny pane.

Jmenuji se Adéla Odlozilikova a jsem studentkou univerzity TomasSe Bati ve Zlin¢. Na fakulté
Humanitnich studii studuji obor Porodni asistentka a momentalné se vénuji své bakalaiské
praci na téma ,,Komunikace s otcem pfti porodu®. Obracim se na Vas s prosbou vyplnéni nize
uvedeného dotazniku, ktery Vam nezabere mnoho ¢asu a mné, pomuze pii zpracovani prak-

tické ¢asti bakalatské prace. Predem dékuji za Vasi pomoc.

DOTAZNIK:
1. Vasvék
(1 25 améné
(1 26-40

] 41 avice
2. Vzdélani
1 Zakladni
1 Stiedoskolské s vyuénim listem
] Stredoskolské s maturitou
1 Vysokoskolské
3. Téhotenstvi Vasi Zeny je
1 Prvni
1 Druhé
o1 Tieti
0 Ctvrté a vice
4. Vase ptitomnost u porodu je
"1 Prvni
1 Druha
-1 Treti
0 Ctvrta a vice
5. Chodil jste na ptedporodni ptipravu spolu s partnerkou?
1 Ano
1 Ne
1 Nevedél jsem o této priprave.
6. Bylo téhotenstvi Vasi partnerky pldnované nebo neplanované?
1 Ano, planované
1 Ne, neplanované
7. Citil jste se pfipraven stat se otcem?
1 Ano
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7 Ne
1 Nevim
8. Proc jste se rozhodl jit k porodu?
1 Byl jsem zvédavy.
1 Chtél jsem byt oporou své partnerce.
1 Chtél jsem privitat své dité na svét spolu s jeho matkou.

9. Bylo to Vase vlastni rozhodnuti?
1 Ano
1 Nebylo to moje rozhodnuti, podlehl jsem tlaku..................... (uved'te koho)
1 Ano, moje rozhodnuti, ale dlouho jsem vahal
10. Znali jste s partnerkou predem nékoho z personalu, ktery se o vas béhem porodu sta-
ral?
1 Ano
1 Ne
11. Pokud ne ptedstavila se Vam porodni asistentka, 1¢kat?
1 Ano
1 Ne
1 Porodni asistentka Ano/Lékai Ne
1 Porodni asistentka Ne/ Lékat Ano
12. Byl jste s partnerkou po celou dobu porodu?
1 Ano, cely cas.
1 Ano, s malymi pauzami v 1. dob& porodni.(doba kdy se Zena tzv. otevira, jesté netlaci)
1 Ne, necitil jsem se na samotny porod.
1 Ne, byl jsem pozadan persondlem o opusténi boxu pti komplikacich.
13. Kdo vsechno byl u porodu?
] Pouze porodni asistentka a I¢kat.
1 Porodni asistentka a studentka.
[J Porodni asistentka, 1ékar, studentka.
"1 VySe uvedené plus dalsi ¢len rodiny.
] Neékdo dalsi (uved’te)?
14. Jak personal reagoval na Vasi pfitomnost u porodu?
] Pozitivné
1 Negativné. Uved'te priklad

15. Jak se k Vam personal choval béhem porodu?
1S chovanim personalu jsem byl spokojeny.
1 Porodni asistentka mile, 1ékar ne.
1 Lékat mile, porodni asistentka ne.
1S chovanim personalu jsem nebyl spokojeny. Uved’te proc¢
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16. Bylo Vam a vasi partnerce v§e podrobné vysvétleno a byli jste seznameni s dalSimi
kroky béhem porodu?
1 Ano
1 Ne
1 Nedokazi posoudit.
1 Myslim, ze spiSe ano.
17. Mél jste pocit, Ze jste persondlu na obtiz?
1 Ano
1 Ne
1 Nedokazi posoudit.
Pokud ano:co ve Vas vyvolalo tento pocit?

18. Prekvapil Vas piistup personalu k vasi osob¢?
1 Ano ptekvapil, pozitivné.
1 Ano prekvapil, negativné.
1 Ne nepiekvapil. Piistup personalu byl v poradku.
19. Jak zpétn¢ hodnotite Vasi zkusenost s pfitomnosti u porodu?
1 Pozitivné
1 Negativné
Du-

20. Mate pocit, ze pro Vas byl porod ptinosny?
1 Ano
1 Ne
Pokud ano: Jak?

21. Sel byste k porodu znovu?

[0 Ano, rad.
Ne, mam Spatnou zkusenost.
Ne, byl jsem nepotiebny.
Ne, jednou stacilo.

[ I R O B B

Rozhodnuti nechdm na partnerce.
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ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETREN{

Vézena pani bakalaiko Novotnd,

obracime se na Vas szadosti o umoZnéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti
gynekologicko-porodnického oddéleni, které bude podkladem pro zpracovani empirické ¢asti
bakalafské prace studentky 3. ro€niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni
asistentka.

Dé&kujeme za vytizeni nasi Zadosti a té¢Sime se na dalsi spolupraci

Téma bakaléaiské prace Komunikace s otcem pii porodu
Metoda vyzkumného Setieni Dotaznik
Skupina respondent Otcové piitomni u porodu
Pracovisté Krajska nemocnice T.Bati, a. s. — Porodni sél
Autor bakalatské prace Adéla Odlozilikova
Vedouci bakalaiské prace doc. PhDr. Jana Kutnohorsk4, CS¢.
T V. xS LD .

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D
teditelka Ustavu zdravotnickych véd

Vyjsidi"/em' instituce: Krajska nemogvllgco T.Bati,a.s.
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Razitko a podpis zastupce zafizeni
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PRILOHA P III. : FOTOGRAFIE Z PORODNIHO SALU

Obrazek 1: Pfijem rodi¢ky na PS

Obrazek 2: Pfijem rodic¢ky na PS II
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Obrazek 3: Box na PS

Obrézek 4: Porodnické ltizko, ¢ast pro osetfeni novorozence
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Obrazek 5: Kfisici box pro novorozence na PS

Obrazek 6: Velin porodnich asistentek na PS



