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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva primarni prevenci netolismu ve Skolni druziné na vybranych
zakladnich Skoldch na Vsetinsku. Je rozd€lena do dvou c¢asti. V teoretické cCésti se
zaméfuje na vymezeni terminologie a charakterizuje vyvojové obdobi ditéte mladsiho
Skolniho véku. Ve druhé kapitole se vénuje rizikovému chovani, zvlasté pak vzniku
netolismu. Tteti kapitola se zabyva prevenci a predevs§im pak primarni prevenci netolismu
ve Skolnim prostredi. Prakticka cast zjiStuje, zda jsou déti seznameny s existenci rizika
virtualni zavislosti a jak muze $kola détem pomoci pti predchazeni vzniku netolismu

v ramci Skolni vychovy.

Klicova slova: prevence, primarni prevence, rizikové chovani, netolismus, mladsi Skolni

vek

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with a primary prevention of Netholism in after-school clubs at
selected primary schools in Vsetin's region. The thesis is divided into two parts. The
theoretical part focuses on defining the terminology and describes the development periods
of a lower primary school aged child. The second chapter is devoted to a risky behaviour,
especially to the origin of the Netholism. The third chapter deals with the prevention and
especially with the primary prevention of Netholism in the school environment.
The practical part determines whether the children are familiar with the risks of virtual
addiction and describes how the school can help them with prevention of Netholism in the

context of school education.

Keywords: prevention, primary prevention, risky behaviour, Netholism, lower primary

school age
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UvVOD

Bakalarskd prace se zabyva tématem, které zacind byt v dne$ni dobé velmi aktudlni.
Setkdvame se s nim denné a to nejen doma, ale také ve svém zaméstnani. Pfi praci
vychovatelky ve $kolni druziné na zékladni Skole mizeme vidét, jak se neustale snizuje
vékova hranice, kdy déti zacinaji pouzivat mobilni telefony jako nezbytny nastroj pro

komunikaci, zabavu i pro ziskavani informaci.

Informacni a komunika¢ni technologie ndm umoZznuje navazovat spojeni s prateli po celém
svété, mizeme byt neustdle online pravé pomoci chytrého mobilniho telefonu. Neustale
piichazime do kontaktu s médii, ktera nas obklopuji ze vSech stran a poskytuji ndm nove,
zajimavé zpravy. Internet se stal fenoménem dneSni doby, je dostupny ve vétSing
domacnosti. Déti a mladez jsou ptipojeni K internetu doma, ve Skole ¢i cestou, napiiklad
pii cestovani v dopravnich prostredcich a to pravé pomoci svého chytrého mobilu. Dne$ni
generace déti tak vyrista obklopena vSemi vymozenostmi moderniho svéta, vlastni mobily,
tablety, notebooky, pocitace. Navazuji virtualni vztahy s lidmi, se kterymi by se v béZném
zivoté nikdy nesetkali. Internet se tak stava souéasti jejich Zivota. Zakam a studentim
usnadnuje praci pii plnéni svych Skolnich tkolt a pomaha pii studiu, je prostiednikem pii
komunikaci s prateli. Zaroven toto ,brouzdani po internetu mize mit i své nevyhody,

protoze skryva rizna nebezpeci.

Mezi nevyhody patii moznost vzniku zavislosti na internetu a s tim také souvisi dalsi
problémy, jako je zavislost na online hrach, sociadlnich sitich. Diky anonymité,
kterou internet poskytuje, mtze dité Spatné vyhodnotit s kym, pravé komunikuje a zde se

setkavame s dalSim nebezpecim.

Je tedy velmi dulezité, aby déti byly co nejdiive seznameny s riziky, které internet
a uzivani mobilnich telefont ptedstavuji. Jedna se napiiklad o kybersSikanu, kybergrooming
¢i kyberstalking. O téchto a dalSich nastrahach netolismu by méli byt informovani zaci jiz
na . stupni zakladni Skoly, protoze uz tady vlastni své prvni mobilni telefony. Pravé
tématem netolismu u déti mladSiho Skolniho véku a jeho primdrni prevenci ve Skolnim

prostiedi se budeme zabyvat v bakalaiské praci.

V teoretické Casti bakalaiské prace se budeme vénovat vyvojovému obdobi mlad$iho
Skolniho véku ditéte, dale vymezeni terminti jako je rizikové chovani, prevence a primarni
prevence netolismu u déti. Jak probihd primarni prevence na konkrétnich Skoldch na

Vsetinsku, se budeme veénovat v praktické casti, kdy budeme zjistovat, jestli jsou déti
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mladsiho Skolniho v€ku s timto tématem seznameny. Zda jsou vznikem zavislosti na
virtualnim svété ohrozeni chlapci vice nez divky. Jakym zplsobem se tyto déti mohou

vzniku netolismu branit.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Skolni détstvi miizeme rozdélit na mladsi skolni vék, ktery trva prvnich pét let zakladni
Skoly, nasledujici ¢tyfi roky Skolni dochazky na druhém stupni zdkladni skoly
oznacujeme jako star$i Skolni vék. Dle Vagnerové mizeme obdobi Skolniho véku rozdélit
do tii dil¢ich fazi:
1. Rany $kolni vék, ktery trva od nastupu do skoly 6/7 — 9 let. Charakterizuje jej
zména socialniho postaveni, zaklady vzdélanosti — dit€ se nauci Cist, psat a pocitat.
2. Stiedni Skolni vék trva od 9 let — 11/12 let, dité prechazi na druhy stupen zakladni
Skoly nebo nizsi stupent stfedni Skoly a zacind dospivat. Jde o obdobi relativniho
klidu a pohody, dit¢ se plynule rozviji ve vSech oblastech a vytvareji se
ptedpoklady pro budouci proménu, kterd zatim probiha jenom na psychické trovni.
3. Starsi Skolni vék, obdobi druhého stupné zakladni Skoly do ukonceni povinné
Skolni dochazky, piiblizné¢ do 15 let. Jde o0 obdobi pubescence, tj. prvni faze
dospivani. Je to obdobi fazené ke kritickym fazim vyvoje jedince. (Vagnerova,
2012, s 255 - 256)

DovrSenim Sestého roku v zivoté ditéte nastava velkd zména spojena s nadstupem do prvni
tfidy zakladni Skoly. Dité se stava ptislusSnikem nové nezndmé skupiny — zdkem Skoly.
Vstup do skoly klade zvySené naroky na adaptabilitu ditéte. Ocekava se od néj, ze se bude
chovat patficnym zptsobem, slusné¢ vystupovat, bude fadnym, ukaznénym zakem, ktery se
nebude nevhodné odliSovat, ale zaroven by mélo byt uspésné, chvalené az vyjimecné. Toto
obdobi je pro dit¢ velmi narocné. ,Pozice Skoldka je vyjadifena také tim, ze ziskd své
pravidelné misto v lavici a zacne se podfizovat pro n&j dosud nezvyklému potadku a ¢asu

vyucovacich hodin.* (Jedlicka, 2011, s. 117)

Souhrnnym ptedpokladem pro vstup do Skoly je Skolni zralost, Skolni a socialni
piipravenost.

Skolni zralost je zajistovana rozvojem détského organismu a zvlasté centralni nervové
soustavy a jejich funkci. Projevuje se zlepSenim regulacnich kompetenci,
zvySenim emocni stability a odolnosti vic¢i zatézi. Dostate¢nd zralost je také podminkou
ucinngjsiho uceni a tim 1 zaroven lepsiho vykonu. Déti, které nejsou dostatecné zralé,
byvaji drazdivé, emocné labilngjsi, unavitelnéjsi a to jim znesnadiiuje adaptaci na Skolu.

V souvislosti s nastupem ditéte do Skoly se vyrazné meni organizace jeho zivota. Piibyvaji
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povinnosti a zaroven se do znacné miry omezuje dosavadni volnost. Pro nezralé dité je
velmi obtizné dodrzovat néjaky rezim, tato zatéz ho velmi vycCerpava. DosaZeni urcitého
stupn¢ zralosti CNS zvysuje odolnost vii¢i zatézi a to je pro dité dilezité, protoze nastup do
Skoly s sebou vzdy ptinasi urity stres. Zde je diilezitd podpora rodicd, spoluprace mezi
Skolou a rodinou. Celkova uroven motorického i1 senzomotorického vyvoje ovliviiuje
uspésnou adaptaci na Skolu. Pro uceni Cteni a psani je nutnd urcitd Groven zrakového
a sluchového vnimani. Nezralost se projevuje nespravnou vyslovnosti nékterych hlasek.

Skolni pripravenost souvisi s motivaci, mit pfiméfené postoje ke skole, odpovidajici zajmy.
Socialni pripravenost zahrnuje zaClenéni ditéte do skupiny vrstevniki, prizptisobivost,
piijeti norem. Schopnost rozliSovat rtizné role a chovani, védét, jak se chovat k uciteli a jak

ke spoluzakim. (Vagnerova, 2012, s. 256 — 260)

Desatero pro rodi¢e déti predskolniho véku je dokument MSMT — 9482/20212-22, ktery

nam udava piehled zakladnich dovednosti ditéte pii vstupu do prvni ttidy zakladni Skoly.

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo,
byt samostatné v sebeobsluze.

2. Dité¢ by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své
jednani.
Dité by mélo zvladat pfimétené jazykove, fecové a komunikativni dovednosti.

4. Dit¢ by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci.

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy.

6. Dit¢ by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se
Vv elementarnich matematickych pojmech.

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné
si zapamatovat a védome se ucit.

8. Dit¢ by mélo byt pfiméfené socidlné¢ samostatné a zaroven socidlné¢ vnimavé,
schopné souziti s vrstevniky ve skupiné.

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost.

10. Dit¢ by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém

Z1voté.
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1.1 Somaticky vyvoj

S nastupem do Skoly je posuzovana nejen Skolni zralost a pfipravenost, ale i télesna
vyspélost ditéte. Pro orientacni zjisténi, zda doslo ke zméné postavy, slouzila tzv. filipinska
mira, ktera porovnava délku horni koncetiny vzhledem k velikosti hlavy. V Sesti letech dité
vazi okolo 20 az 23 kg a méfi asi 115 az 117 cm. Dochazi k profezavani prvnich stalych
zubl. Obdobi raného a sttedniho skolniho véku z hlediska vyvoje je obdobim relativniho
klidu, u divek ptiblizné¢ do deseti let a u chlapcti do jedendcti let. T¢€lesné tvary déti jsou
pIng€;si. V sedmi letech déti méfi okolo 125 cm a vazi kolem 25 kg. Kolem osmého roku se
rist zpomaluje a k jeho zrychleni dochazi v obdobi pubescence. Mezi 9. a 10. rokem véku
dochazi u divek k ristu panevnich kosti, k zaoblovani hyzdi a k malému vyklenuti mlé¢né
zlazy. Pti dlouhém sezeni ve Skolni lavici, nedostatecném pohybu ¢i pietézovani ditcte
nebo také pfi nespravném nosSeni aktovky dochazi k postizenim a ortopedickym vadam.
Mezi nejcastéjsi vady patii kulatd zada, deformity patete — skoliozy, lorddzy, kyfozy
a ploché nohy. Dochazi k nepoméru mezi rychle rostouci kostrou a pozdéj$im nastupem
rozvoje kosterniho svalstva. Jako prevenci je dobré zatazovat do vyucovani kratka cviéeni,

vyuzivat prestavek k pohybu, ktery poskytuje ditéti uvolnéni.

Pro obdobi star§iho Skolniho véku je charakteristické tzv. pubertalni zrychleni rustu.
Dvanactilety chlapec méti okolo 151 cm a vazi asi 42 kg. Divka stejného véku méti 154
cm, jeji hmotnost je téméf 45 kg. Rychly rust muze zpusobit obtize v koordinaci,
obratnosti, vytrvalosti a u n€kterych déti zajem o pohybovou aktivitu klesa. Mezi stejné

starymi détmi téhoz pohlavi se objevuji rozdily.
Tii rtizné vyvojové typy dle Kohoutka (2002, s. 105):

e typ akcelerovany (zrychleny vyvoj),
e typ prumérny (sttedné rychly vyvoj),

e typ retardovany (zpomaleny vyvoj).

Ve vyhodé jsou jedinci difive fyzicky vyzrédli, jejich vrstevnici jim vyjadiuji obdiv
a respekt, tim dochazi k posileni sebevédomi. Pro somaticky vyvoj v obdobi pubescence je
typickd nejen pfeména postavy, ale méni se i proporce obli¢eje. Zménou hormonalni
hladiny se rozviji sekundarni pohlavni znaky (ochlupeni, vyvoj mlé¢né Zlazy u divek, u
chlapci vousy, rozvoj hrtanu, zména hlasu - mutace). V tomto obdobi dochazi
K navazovani pratelstvi, prvnich lasek. Dité se zac¢ind pomalu osamostatiiovat od rodicu.

(Kohoutek, 2002)
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1.2 Psychicky vyvoj

,»Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych promén
psychickych procesii a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, kterd se projevi v ramci
celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény, néartst i ubytek riznych funkei,
které se mohou rozvijet plynule i formou vyvojovych skokt.* (Vagnerova, 2012, s. 11)
Psychicky vyvoj dle Vagnerové (2012, s. 11) zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti:
e Biosocidlni vyvoj — télesny vyvoj a prom&ny S nim spojené (viz predesla kapitola).
e Vyvoj kognitivnich funkci — zahrnuje psychické procesy, které se podileji na
poznavani a uchovavani ziskanych poznatkd.
e Vyvoj motivacné emocni slozky — vyvojové podminéna proména emocniho
prozivani, emoc¢ni regulace a vyznamu jednotlivych potieb.
e Psychosociadlni vyvoj — promény osobnostnich a socidlnich charakteristik, roli

mezilidskych vztaht. (Socializaci je vénovana nasledujici kapitola 1.3)
Vyvoj poznavacich procesi

e Vyvoj zrakového a sluchového vnimani.
Predskolak 1épe zaostfuje na dalku nez na blizko. Pro malého Skoldka je tedy naro¢né
vénovat se del§i dobu ¢teni drobnych obrazku ¢i tisku, dochdzi pifi tom k vétsimu zatizeni
pozornosti. Zpracovani ortografické informace — rozliSovani detailt slozitéjsiho obrazce se
rozviji mezi 5. a 7. rokem. Skolsky zralé déti dovedou rozlozit celek na &asti
a identifikovat je. Rozpoznaji vizudlni diferenciace — vyvojové primarni je lokalizace
z&visi na zrani a funk¢éni diferenciaci pravé mozkové hemisféry ve véku 6 — 7 let. Pfi ¢teni
a psani potiebuje maly Skoldk rozpoznat a spravné urcit potadi pismen a Cislic. Mladsi
Skoldk uz je schopen postupného prohlizeni. V Sesti letech uz dokaze koordinovat pohyby
o¢i po vnimaném objektu, nezralé déti nekoordinované pieskakuji od jednoho detailu
K druhému, nevidi to, co vidét potiebuji. Dulezitou roli ve skolni praci pii psani ¢i kreslent,
hraje senzomotoricka koordinace ruky a oka. (Vagnerova, 2012, s. 261 — 263)

e Vyvoj fonologické percepce.
Mezi 5. a 7. rokem také dozrava schopnost rozlisovat zvukovou podobu mluvené feci,
ktera je podporovéna i zkuSenosti. Nezral¢ déti mohou mit problém s rozliSovanim
nékterych souhlasek — p, K, t, sykavek. Pro dité je dulezité umét vnimat slovo jako celek.

Kvalita sluchové percepce zavisi i na pozornosti. (Vagnerova, 2012, s. 264 - 266)
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e Vyvoj mysleni
Vyvoj mysleni ditéte raného Skolniho véku je prevazné konkrétni a nesamostatné, postupné
se détské uvazovani méni tak, ze dité je schopné logického tsudku se snizujici se zavislosti
na vidéné podob¢ véci, ale stale je vazané na konkrétni realitu. Toto obdobi, které trva od
7/8 do 11/12 let nazval Piaget fazi konkrétnich logickych operaci. ,,Konkrétni operace tvoti
prechod mezi Cinnosti a obecnéjsimi logickymi strukturami, které predpokladaji
kombinatoriku a strukturu ,,grupy®, koordinuji obé mozné formy vratnosti.“ (Piaget, 1966,
s. 91). Mysleni ditéte mladSiho Skolniho véku je postupné, nejprve je zaméfeno na poznani
skutecného svéta, jak tento svét funguje, podle jakych pravidel. Dité vychazi z vlastni
zkuSenosti, kdy se mlze samo snadno presvédcCit o pravdivosti tvrzeni, kterd vychazeji z
reality. ,,Postupné zaCina chapat pravidla, ktera v urCité situaci plati, podle nichz svét
funguje. Tato pravidla se stdvaji soucasti jeho znalosti a ovliviiuji jeho uvaZovani.
Osvojeni takovych pravidel je projevem integrace dil¢ich poznatki a zobecnéni redlné
zkusenosti.“ (Vagnerova, 2012, s. 267). Rozsifovanim védomosti a zkusenosti béhem
Skolni dochazky se zvySuje tendence k samostatnému uvazovani a kritiénosti, ktera sili
v obdobi pubescence.
e Pamét a autoregulace

Diilezitym piedpokladem Skolni uspéSnosti je uroven pracovni paméti. Jde o schopnost
zpracovat a udrzet aktudln¢ dulezit¢ informace k pochopeni ¢i vyfeSeni problému.
Pracovni pamét a pozornost se vyvijeji ve vzajemné interakci. ,,Kvalita pozornosti
ovliviluje 1 uroven pracovni paméti, protoze plati, ze co pozornost nezachyti, nemiize
pamét’ uchovat.“ (Vagnerova, 2012, s. 287). Vyvoj pozornosti se v pribé¢hu Skolni
dochazky zlepSuje, dochazi k prodluzovani koncentrace. Délka soustiedéni v 7 letech je
piiblizn¢ 7 — 10 minut, v 10 letech 10 — 15 minut. Schopnost ovladat pozornost se zlepSuje
mezi 8. a 11. rokem, kdy Zédk dokaze flexibiln€é pfesouvat pozornost z jedné Cinnosti na
kterd ma vyhodu delsi expozice. U¢innost pracovni paméti zlepSuje schopnost ovladat a
potlacovat to, Co je nepodstatné ¢i nezadouci. Tato schopnost inhibice se zlepSuje na pre-
lomu stiedniho a starSiho Skolniho veku.

Autoregulace souvisi s vyvojem poznavacich procesl, sméfuje od emocionalni regulace
k vyssi formé, ktera je zalozena na vili a je spojena s védomim nutnosti. Déti mladsiho i
stitedniho Skolniho véku potiebuji byt vedeny a kontrolovany dospélymi, nejsou dostatecné

vytrvalé, nedovedou zvolit spravny postup pii dosahovani cilii, ¢asto nevi, co by mély
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délat. Predpokladem uceni jsou pamétové funkce, které se pravé v mladsim a stfednim
Skolnim véku intenzivné rozvijeji. Mezi zdkladni pamét'ové strategie patii opakovani, které
pouzivaji déti na pocatku Skolni dochazky. Nejmladsi Skolaci se jesté nedovedou ucit,
nepfemysleji nad ucivem, jejich pamét’ funguje mechanicky. V 9/10 letech uzivaji skolaci
strategii uspotradani informaci, tfidéni do kategorii pro snadn¢jsi zapamatovani i vybaveni.
Strategie vybavovani se objevuje ve stfednim Skolnim véku a Vv nasledujicich letech se
zdokonaluje. Zrani détského organismu se projevuje zvySenim emocni stability a odolnosti
vici zatézi. Dité mladSiho Skolniho véku jiz 1épe rozumi svym pocitiim, zlepSuje se jeho
schopnost rozpoznavat a chapat emoce druhych, vcitit se do jiného Clov€ka. Rozviji se u
n¢j 1 sebehodnotici emoce, rozumi pocitiim viny, zahanbeni ¢i hrdosti. Svoje emoce uz

nedava tak najevo jako dité predskolniho veku. (Vagnerova, 2012, s. 286 - 311)

1.3 Socialni vyvoj

Socializace ve skolnim véku je spojend S nastupem do Skoly, podfizeni se instituci.
Ve skole se dité ptipravuje na svoji pozdéjsi roli, uspé€sné zvladnuti Skolni dochazky urcuje
jeho spolecenské zatazeni v budoucnosti. Rozviji se socialni vztahy déti, na zacatku Skolni
dochazky vznika kamaradstvi se spoluzaky, ptatelstvi a pozdéji dochazi i k prvnim laskam.
Dit¢ tedy navazuje vztahy s raznymi lidmi mimo svou rodinu. Pro rozvoj détské osobnosti

jsou dulezité tfi oblasti — rodina, §kola, vrstevnicka skupina.

Rodina zajistuje v tomto véku ditéti socialni a emoc¢ni zazemi, zaroven je i jeho oporou.
Uspokojuje vétsinu potieb ditéte. Skolak uz chape uréité rodi¢ovské postoje a jejich
motivaci. Lépe se orientuje v rodinnych vztazich. Rodice mohou byt pro dit€¢ nejen
modelem pro uceni napodobou, ale i idedlem, jemuz by se dité chtélo podobat. Vztahy
K otcim jsou zpravidla zaloZzené na obdivu k jeho schopnostem, védomostem a sile.
Zaroven rodie predstavuji urCity model pro budoucnost, vzor dospélého chovani.
,V mlad$im skolnim véku se posiluje identifikace s rodi¢em stejného pohlavi, dcery se
ztotoziuji s matkami a synové s otcem.* (Vagnerova, 2012, s. 315). Dité chce byt jako otec
¢1 matka, mysli si, Ze jeho budoucnost bude stejna. Zatim se ale dité¢ o tak dalekou
budoucnost pfili§ nezajima. Rodice ovliviiuji rozvoj Skoldka i pfimym zplisobem, vybiraji
ditéti Skolu, do které bude chodit, co se bude ucit. Zajmy ditéte Skolniho véku jsou velmi
pestré, neumi se rozhodnou, ¢emu se bude vénovat. Pokud rodice dité¢ nuti do néceho,
k cemu nema predpoklady, ptipadné¢ kladou na dité nepiiméfené naroky, nadélaji pak

mnoho Skody. Dospéli jsou pro dit€ v mladSim Skolnim veéku formalni autoritou, jejich
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rozhodnuti dit¢ bez vyhrad akceptuje. Presto mohou byt déti k rodicim kritické, uméji
fict, co jim na nich vadi. S nastupem ditéte do Skoly se objevuje pozadavek rodi¢ii na dobré
vysledky ve skole. Pro dit¢ je dulezitd i domaci ptiprava, kterd posiluje vztahy rodict

a ditéte. (Vagnerova, 2012, s. 313 - 325)

Skola ma velky vyznam pii rozvoji détské osobnosti. Dité zde ziskava nové, asto rozdilné
zkuSenosti nez vrodiné a zaroven dochazi k postupné integraci ditéte do spolecnosti.
S nastupem do Skoly automaticky =ziskava roli Skolaka, ktera zahrnuje roli zaka
a spoluzaka. Role Zdka znamend osamostatnéni, ptijeti zodpoveédnosti za vlastni jednani
a jeho nasledky. Je roli pfevazné podiizenou, dit¢ se musi podiidit nejen autorité ucitele,
ale 1 Skolnimu tadu. Dité se potiebuje ve tiidé prosadit, byt hodnoceno pozitivné, byt oce-
néno za svilj vykon, ziskat zpétnou vazbu. Vztah malého Skoldka k uciteli miva osobni
charakter, hleda u néj pocit jistoty a bezpeci v neznamém prostiedi, oporu. Tento vztah se
méni u zaku stiedniho Skolnitho ve€ku, kdy jiz maji dostatek zkuSenosti. Ucitel je
akceptovan jako autorita, od niz neoGekavaji osobni vztah. Zaci kladou diiraz

na spravedlnost a vyzaduji stejné podminky po vSechny. (Vagnerova, 2012, s. 326 - 337)

Vrstevnicka skupina ma v obdobi Skolniho véku vyznamny socializa¢ni vliv. Jednou
z nejdulezitéjSich potieb déti Skolniho véku je potieba kontaktu a pfijeti vrstevnickou
skupinou. Dité pak pfijima pravidla skupiny, ktera v ni plati. ,,Détska skupina se obvykle
vytvaii na zakladé¢ snadnosti vzajemného kontaktu v ramci $kolni tfidy nebo v okruhu
bydlisté.« (Vagnerova, 2012, s. 338). Ve skupin¢ se dité¢ uc¢i spolupraci, sebeovladani,
ohleduplnosti. Zkusenosti z téchto kamaradskych vztahti, kdy je davana ptfednost osobam
stejného pohlavi, jsou piedpokladem pro pozd¢€jsi pratelstvi. V mladSim skolnim véku jsou
z4jmy ditéte velmi pestré, dominuji hry, kresba, sbératelstvi, zdjem o techniku a sport.
V obdobi mezi 6. — 8. rokem si dit¢ hledd kamarada podle své oblibené aktivity. Az ve
sttednim Skolnim veku, tj. v 9 — 10 letech nastava posun, dit€ uz nedava tak velky vyznam
spoleénym z4jmim, ale vzdjemnému porozuméni. Ve Skolni tfid€, kterd je specifickou
vrstevnickou skupinou, se dité stava spoluzakem. Tato role s sebou piinasi své vyhody i
nevyhody. Spoluzdky si nemiZeme vybrat, jsou povazovani za rovnocenné. Postupné se
vztahy ve tfid€ méni, vznikd hierarchizovana struktura, kazdy ¢len ma svou pozici. U déti
sttedniho Skolniho v€ku zéleZi postaveni ditéte ve tfidé na oblibenosti a neoblibenosti, na

obdivu, piehliZzeni aZ opovrZeni. V tomto véku imponuje détem odvaha a sebedlivéra.
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani ptedstavuje chovani, pfi némz dochazi k prokazatelnému nartstu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Ve
Skolnim prostfedi pracuji pedagogové s aktudlnim pojmem ,rizikové chovani®, ktery
zaroven nahrazuje diive pouzivany termin socialné patologické jevy, jenz je pojmem
sociologickym a oznacuje fatalni jevy ve spolecnosti, jako jsou alkoholismus, kradeze,

vrazdy.
Obvykle mezi rizikové chovani zahrnujeme:

e Nasilné chovani, Sikanu ve Skolach, tyrani, rasovou nesndsenlivost a diskriminaci
nékterych skupin, extremismus;

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (poskozovani napt. skolniho
majetku, sportovniho zafizeni, sprejerstvi);

e rizikové zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koufeni, uZivani drog),

e nelatkové zavislosti (gambling, problémy s nezvladnutym vyuzivanim PC),
nezdravé stravovaci navyky, nedostate¢nou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu;

e nevhodné sexudlni rizikové chovani, pred¢asné matetstvi a rodiCovstvi;

e problémové chovani ve Skole, mezi které patii zaskolactvi, neplnéni Skolnich
povinnosti, nedokonceni studia na sttedni skole;

e provozovani rizikovych sportovnich aktivit, adrenalinovych a extrémnich sporti;
rizikové tizeni motorovych vozidel, kdy dochéazi k ohrozovani nejen sebe sama, ale

soucasné dalSich osob.

»Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smétujicich k pfedchézeni vyskytu rizikového
chovéni, zamezujicich jeho dal$i progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.* (Miovsky et al., 2010, s. 24)

Musime si uvédomit, Ze v naprosté vétsin€ piipadl existuje spise kombinace riznych typi
rizikového chovani ¢i prechazeni od jednoho typu k druhému. Rizikové chovani zptsobuje
zdravotni, socidlni nebo psychické ohroZeni jedince, jiné osoby, majetku nebo prostiedi.
Rizikové chovani je spojovano ptredevsim s dospivajici mladezi, kdy se mira rizikového

chovani zvySuje, v pozdéjSich fazich vyvoje klesa. VétSinou o rizikovém chovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

uvazujeme jako o projevu nedostate¢né kompetence ¢i nevyzralosti, neschopnosti zvladat
problémy. Stejné tak muze rizikové chovani usnadnovat socializaci, pii které vsak
pievazuji rizika. Jako priklad uved'me riziko uzivani navykovych latek, které usnadni

dospivajicimu pfijeti a zapojeni do vrstevnické skupiny. Rizikové chovani vsak vzdy

vvvvv

2.1 Typy rizikového chovani

Ve Skolské praxi zaméfujeme na devét zakladnich typl rizikového chovani, které jsou

nejvice rozsiftené a nebezpecné.
,»V nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typt rizikového chovani:

a) zaskolactvi

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

€) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
d) rasismus a xenofobii,

e) negativni ptisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

V SirSim pojeti pak k témto sedmi oblastem zafazujeme nésledujici dva okruhy, které se
Z hlediska vyskytu v populaci zac¢inaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni préci, ale

které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

h) okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte,

i) spektrum poruch pfijmu potravy.“ (Miovsky et al., 2010, s. 24)

Tyto dva okruhy maji pevnéji definovany ramec ve zdravotnictvi. Clenéni oblasti
rizikového chovani neni jednoduché, koncept rizikového chovani se vyviji. Nékteré
z uvedenych forem se diive nevyskytovaly nebo byl jejich vyskyt velmi omezeny (napf.
negativni vlivy modernich technologii na déti a mladeZ nebo nékteré typy extrémné
nebezpe¢nych adrenalinovych sportti). U jinych naopak doslo ke zhorSeni situace nebo se
jejich vyskyt objevuje u jiné skupiny (napft. piti alkoholu u nezletilych divek). Zaroven ve
vétsiné piipadd existuje kombinace rtznych typu rizikového chovani. (Miovsky et al.,
2010, s. 75 - 78)
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Nase bakalatska prace se vénuje novému typu rizikového chovani - netolismu — zavislosti
na virtualnich drogach. Co vlastné¢ je netolismus a jak se tento novy druh zavislosti

projevuje, objasnime v nasledujici kapitole.

2.2 Netolismus

Netolismus - timto terminem oznaCujeme zavislost na virtudlnich drogach, mezi které
fadime pocitacové hry, internet, socialni sité, chytré mobilni telefony, televizi, video. Jde
napiiklad jen o pouhé prohlizeni webovych stranek, surfovani, chatovani, e-mailovani.
Jedna se tedy o psychickou, nikoliv fyzickou zavislost, ke které dochdzi pti konzumaci
béZnych drog. Problém netolismu je u nds ve svém zacatku, zatim se pouze rozbihaji
nejruznéjsi vyzkumy. Ve svété se timto problémem zabyvaji jiz cca 20 let. (Kopecky,
2013)

7 v o

Netolismus je Casto spojovan s hranim on-line her, ve kterych hraji tisice hrac¢a v jednom
virtualnim prostiedi, tedy her na bazi MMORPG (massively multiplayer online role play
game). Za nejvice roziifenou a oblibenou hru nejen V zahranici, ale i v Ceské republice,
ktera nejCastéji vyvolava ¢i podporuje zavislostni chovani, je povazovan World of
Warcraft (WoW). Na piclomu let 2010 a 2011 mélo tuto hru ve svété piedplaceno 12
miliond hraca, dalsi miliony hraca tuto hru hraji na tzv. privatnich serverech (hraci neplati
z4dné poplatky). Velkym problémem, ktery vyvoldva rozvoj zavislostniho chovani
v prostiedi multiplayerovych her na hrdiny, je neexistence konce hry. Autofi do hry
dodavaji neustale nové ukoly, rozsifuji herni moznosti, které umoziuji pokracovat ve hie
do nekone¢na. Online hrani neni nebezpecné, pokud jej vnimate jako hru a dokazete si
stanovit jasna pravidla. DodrZovat stanoveni zaatku a konce hry. Rada hraét bere online
hru jako piijemnou relaxaci po namahavém dni, jako projev béZzné relaxace, potieby
odreagovani. Casto vsak dochazi diky netolismu ke znieni vztahtl v redlném svété,
v roding, s blizkymi lidmi, pfateli, ztrat€é zaméstnani. Pokud online hry hraji déti, maji
daleko vétsi problémy nez dospéli. Mali Skolaci vétSinou nemaji pfedstavu o tom, kolik
¢asu muzou stravit u pocitace kazdy den, dany limit pfekracuji a zanedbéavaji tak své
domaci a Skolni povinnosti. Rodi¢e by méli v¢€as zasdhnout. Nemé&li by schvalovat tyto
Spatné navyky traveni volného Casu svého ditéte. Méli by détem nabidnout jiné alternativy
vyuziti volného ¢asu, sportovni aktivity, turistiku, esteticko-vychovné ¢innosti, vénovat se

svym détem.
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Internet, virtualni komunikace

Pro vétSinu z nas se internet stal automatickou soucasti naseho zivota. Pokud mame volnou
chvili, délame to, co nas bavi. Nékdo se vénuje sportu, jiny hudbé ¢i uméni. Néktefi z nas
si rad&ji zapnou pocita¢. Pres internet komunikujeme s prateli, posilame e-maily, na
internetu  vyhleddvame informace, nakupujeme zbozi, vyuzivame -elektronické
bankovnictvi. Nejpouzivanéj$i sluzbou je elektronickd posta e-mail. Diky rychlosti
doruceni v fadu desitek sekund kamkoliv na Zemi je nejsiln€jsi zbrani internetu. Vyhoda
e-mailu je, ze je zdarma. ,,E-mail piedstavuje zakladni komunika¢ni nastroj 21. stoleti pro
efektivni asynchronni komunikaci.* (Kopecky, 2007, s. 23)

Asynchronni komunikace probiha bez odezvy v realném case. Chat je kratka komunikace
nebo rozhovor dvou ¢i vice lidi prostfednictvim komunikaéni sité. Patii mezi synchronni
komunikacni nastroj, je oblibeny pro svou anonymitu. Pro déti jsou komunikacni
a informacni technologie velmi ptitazlivé, predstavuji vSe, co zahani nudu, pobavi, umozni
navazat virtualni kontakt nejen s vrstevniky. K tomuto ucelu slouzi socialni sité, jako je
MySpace nebo Facebook, kde si miizeme vytvofit sviij vlastni profil. Mezi ¢eské socidlni

sit¢ patii naptiklad oblibena Libimseti.cz. (Kopecky, 2007)
Virtualni zavislost

V soucasnosti existuji lidé, ktefi maji vice online ptatel, které nikdy nevidéli, nez
skutecnych pratel ze svého okoli. Pro mladé lidi je tento zpiisob komunikace a vztahti zcela
piirozeny. Zavislost na internetu se projevuje v uzivani jeho sluzeb, jako jsou e-mailova
komunikace, chatovani, online nakupovani, hry. Prostfednictvim téchto sluzeb se ¢lovek
dostava do virtualniho svéta a redlny svét se mu odcizuje. Tady nepotiebuje naplnit své
ambice, ale Casto se spokoji pouze s virtudlnim prozitkem. Internet umoznuje kazdému
Znas stat se tim, kym si pfejeme byt. Tato moznost je velmi lakava piedevSim pro
adolescenty, pfi hledani vlastni identity. Nejc¢astéjsi pfi¢inou vzniku netolismu mezi $kolni
mladezi je hrani pocitacovych her a pohyb v socidlnich sitich, zejména Facebook.
Netolismus (na rozdil od tabakismu, alkoholismu ¢i gamblerstvi) zatim neni uveden
V Mezinarodni klasifikaci nemoci. PiestoZe tedy neni netolismus povaZovan za nemoc,
vykazuje vSechny znaky zavislosti. Mezi typické znaky pro zavislostni chovani patii silna
touha hrat hry nebo prohliZet stranky, potize v sebeovladani, psychicky odvykaci stav,

zanedbavani jinych zajmi. O zavislosti miZeme mluvit, pokud je nezadouci aktivitou
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postizena jedna z nasledujicich moznosti: vztahy v rodin¢, prace nebo Skola, zdravi,

trestné-pravni oblast.

Pti¢iny vzniku virtudlni zavislosti mohou byt dvé:

1. Socidlni zabrany, které jedinci znemozinuji normalni mezilidské kontakty.

2. Nedostatek potvrzeni vlastni hodnoty od ostatnich lidi.

Ptiznaky a projevy zavislosti na pocitaci, pocitacovych hrach, internetu:

Nevypinani pocitace, kazdodenni ¢innosti jako je napiiklad jidlo, které neodd€luje
od prace na pocitaci.

Ruseni aktivity ve volném Case S omluvou, Ze chce jesté pracovat na pocitaci, ¢asto
rusi domluvené schiizky.

Ztrata socialniho kontaktu a uzavira se do sebe.

Ztrata pojmu o Case, nedokdze mit kontrolu nad cCasem, ktery travi u pocitace.
Posunuty denni a no¢ni rytmus. Brzké vstavani k pocitaci nebo naopak ponocovani
u pocitace.

Pocit prazdnoty, kdyz neni u pocitace.

Kradeni penéz na nakup her.

Lhani o své zavislosti.

Hrani kviili tniku od osobnich problém.

Naru$ené vztahy s rodinou.

Zanedbavani uceni, zhorSujici se Skolni prospéch. (Kopecky, 2013)

Rizika spojena s netolismem

Naésledky zavislosti na internetu miizeme rozdélit na fyzické, psychické a socialni potize.

Fyzické potize zahrnuji nedostatek pohybu. NaruSenou zivotospravu a stravovaci
navyky, obezitu nebo podvahu. Onemocnéni pohybového aparatu, bolesti §ije,
ramen. Nemoci o¢i a zatéZovani zraku. Dlouhodoby stres, vycerpani. Riziko vzniku
epileptickych zachvatt.

Psychické potize se projevuji chuti riskovat a s tim je spojené vyssi riziko traza.

Agresivnimi projevy - nasili ve hrach zvySuje agresivitu, sklon ke rvackam,
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Sikanovani. Obtizné soustiedéni v redlném zivoté. Pokles intelektovych schopnosti,
pokles kvality pozornosti.

e Socidlni potize predstavuji naptiklad zhorSeni mezilidskych vztahl, neochotu
pomahat druhym, problémy v komunikaci, zhorSeni Skolniho prospéchu,
zaskolactvi nebo nesoustiedéni na praci, protipravni jednani, softwarové piratstvi.

Jako u jinych zavislosti i zde vidime ptedpoklady pro vznik kriminalniho a delikventniho

chovani.

2.3 Virtualni svét a bezpe¢nost

Pokud déti za¢nou v pocitaCovém prostiedi travit vétSinu svého volného c¢asu, jsou
ohrozeny nejen rizikem vzniku netolismu. Vétsina déti se na internetu bude citit bezpe¢né,
davétuje mu, protoZze sedi doma ve svém pokojiCku a tam prece zadné nebezpeci neciha.
Ale vite, s kym Vase dité pravé komunikuje? Proto musime nase déti naucit bezpecnému
chovani i ve virtualnim svété. Internet poskytuje nejen zabavu, ale také hlavné anonymitu.
Pfestoze pocita¢ pfed nebezpeCim chranime antivirovymi programy, které filtruji data,
vime, co na pocitaci déla zrovna to nase dit¢, s kym zrovna mluvi? Dokézeme ochranit
sebe a hlavné naSe déti pied timto druhem nebezpeci? Osobni bezpecnost nas dospélych
a hlavné déti spociva v tom, Ze nesdélujeme nikomu po siti své osobni udaje, fotografie,

nedomlouvame si schlizky s neznamou osobou.

»Netiketa je jakdsi pomyslna sbirka pravidel a zasad, kterd by se meéla dodrzovat
V internetovém svété. Slovo netiketa je odvozeno z anglického net (= sit’; Casta zkratka pro
internet) a slova etiketa. Je tfeba si uvédomit, ze v internetovém svété bychom se méli
chovat podobné¢ jako ve svété redlném, to je jako civilizovani lidé. Za tim ucelem existuje

netiketa, pravidla sluSného chovani na internetu.* (Kopecky, 2007, s. 11)
Kybersikana

Dodrzovani pravidel slusného chovani v siti by mélo déti uchranit pred nebezpecim, které
nové komunikacni technologie skryvaji. K véaznym nebezpecim, ktera ptichazeji
srozvojem informacnich a komunikac¢nich technologii patii kyberSikana. Dochazi k ni
praveé prostfednictvim téchto technologii. ,,KybersSikana je vlastné€ jen jind forma tyrani (za
pouziti ICT) a Casto uzce souvisi s rozvojem Sikany ve téidé.« (Rogers, 2010, s. 13)

KyberSikana zneuZziva internet a mobilni telefony k psychickému tyrani jedince, ignoruje

pravidla mravni komunikace. Patii sem hrozby, obtéZovéni, poniZovani, ztrapfiovani a jiné
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utoky. Aby byl dopad kyberSikany co nejmensi, musime se naucit pfed kyberSikanou co
nejlépe chrénit, porozumét etickym pravidlim komunikace ve virtudlnim svété a dodrzovat
je. Vyhodou kyberSikany je totiz jeji anonymita, kterou internet nabizi. Ro0zvo0j
kybersikany souvisi s medidlni vybavenosti, dostupnosti pocitacti pfimo v pokojicku déti.
Dalsi nevyhodou je to, ze déti musime naucit néco, s ¢im jsme se sami ve svém détstvi

nesetkali.

Bezpecné prostiedi doma i ve §kole

,Desatero bezpeného internetu pro deti

Nezapomen: opatrny internetovy serfaf je inteligentni serfaf!

Nedavej nikomu adresu ani telefon! Nevis, kdo se skryva za obrazovkou!
Neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, nesdéluj sviij vek!

Udrzuj heslo internetové schranky v tajnosti, nesdéluj ho ani kamaradovi!

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily!

L T oA

Nedomlouvej si schiizku po internetu, aniz bys o tom fekl alespon jednomu z rodi-
cal

7. Pokud T¢€ né&jaky obrazek nebo e-mail Sokuje, okamzité opust’ webovou stranku!

8. Sveét se dospélému, pokud T¢€ internet vydési nebo ptivede do rozpaki!

9. Nedej Sanci virti. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy!

10. Nevei kazdé informaci, kterou na internetu ziskas!* (Kopecky, 2007, s. 92)

Znalosti bezpe¢ného chovani pti vyuzivani informacnich a komunikacnich technologiich
mohou déti ziskat od svych rodici nebo uciteld. VSichni bychom méli byt vSimavi,
pozorovat své déti, zdky ve Skole, vénovat se problematice netolismu, Sikany 1

kyberSikany. Nabidnout détem pomoc, kdykoliv ji budou potiebovat.
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA ZAKLADNI SKOLE

Primérni prevence rizikového chovéani u zakil v ptisobnosti MSMT se zaméfuje piedevsim
na predchéazeni rozvoje rizik, které sméiuji k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
zaka: agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani
vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani
vV doprave€, spektrum poruch piijmu potravy, negativni pisobeni sekt, sexudlni rizikové

chovani.

Dale je primarni prevence zamétfena k rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména
Vv ptipadech traumatickych z47itkli - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani
a zneuzivani déti, véetné¢ komeréniho sexudlniho zneuzivani, ohroZzovani vychovy ditéte,
experimentovani s navykovymi latkami, rizikovych stravovacich navykd vedoucich

k porucham piijmu potravy. (Miovsky, et al., 2010)

V této praci se zaméfujeme na netolismus, ktery se tykd konkrétniho jedince. Prevence
a intervence nejsou jednoduchou zalezitosti. Prevence by méla byt zaméfena na vhodné
a smyslupIné vyuziti volné¢ho Casu ditéte. Dité by mélo byt v rodiné vedeno ke zdravému
Zivotnimu stylu, sportu, pohybovym aktivitdm. Skola miZe ditéti nabidnout zajmové
krouzky, vzdélavaci kurzy. Pfi vyuce informatiky by méli byt Zaci seznameni nejen s vyse
uvedenym ,,desaterem® bezpecného internetu pro déti, ale méli by byt seznadmeni a pouceni
o vSech rizicich spojenych s netolismem. Také by zaci méli byt pouceni o piratstvi

a porusovani autorskych prav.

Podle Prichy, Walterové a Marese (2003, s. 92) je intervence v pedagogice a psychologii
pfedem planovany a systematicky zasah sledujici feseni konkrétniho problému jedince.
Krizova intervence neni jednoduchi. Skola muZe ditéti nabidnout pomoc, doporugit
navstévu specializovaného pracovisté, psychologa, kontaktovat rodi¢e a spolu s nimi se
domluvit na strategii dal§iho postupu. V piipadé, Ze rodina nespolupracuje, méli bychom
se obratit na organy socialn&-pravni ochrany déti, v zavaznych p¥ipadech i na Policii Ceské

republiky.

Netolismus mé jako kazda zavislost sviij pivod, pribéh a po dlouhodobém léceni i ustup.

Mezi zavislymi na internetu mohou byt jak lidé dospéli, tak Zaci stiednich i zékladnich
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skol. Jelikoz je netolismus zavislosti novou, nemame predstavu o tom, kam az miize takova
zavislost dojit. M&li bychom byt proto i ve Skole pozorni, pokud si u zakt vSimneme
vyskytu nékolika faktort, které by mohly nasvédCovat zacinajici zavislosti na internetu,
miizeme zahdjit v€asnou intervenci. Rodi¢im mutze vyhovovat, ze dité travi vétSinu svého
volného Casu u pocitace. Nezlobi, nevyzaduje zadnou pozornost, nic nepotiebuje a oni se

mohou vénovat svym zajmim.

3.1 Prevence

Slovo prevence je latinského ptivodu prae-venire a znamena piedchazet, védét predem.
Mit na zaklad€é minulych zkuSenosti a znalosti predstavu o pravdépodobné budoucnosti. Je
soustavou opatifeni, kterd maji pfedchazet néjakému nezadoucimu jevu, napiiklad
nemocem, drogovym zavislostem, zloCintim, nehoddm, netspéchu ve Skole, socidlnim
konfliktim, nasili, ekologickym katastrofam a podobné¢.

Dle Pruchy, Walterové a MareSe (2003, s. 178) je prevence ,,soubor opatieni zaméfenych
na pfedchazeni neZzddoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poSkozeni, socidlné-patologickym
jevam.*

V pedagogice jde tedy o soubor opatieni, kterd jsou zaméfend na pomoc pii vychoveé déti
a mladeze ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, zaméfena na predchazeni nezddoucich

jevu ve spolecnosti a provadi se jak u jedince, tak na trovni celé spolecnosti.
Prevenci rozliSujeme primarni, sekundarni a tercialni:

Primarni prevenci, jez je zaméfena na celou sledovanou populaci, jsou to veskeré
konkrétni aktivity realizované s cilem pfedejit problémim a nasledkim spojenym
s rizikovymi projevy chovani, pfipadné¢ minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich

rozsireni.

Sekundarni prevenci, kterd je zaméfena na rizikové jednotlivce a skupiny, napt. prevence
delikvence zamétfend na déti ze socioekonomicky znevyhodnénych skupin. SnaZi se
ptislusné jevy vc€as zachytit a branit jejich prohlubovani a Sifeni.

Terciarni prevenci, kterd se zaméfuje na minimalizaci ndsledkli nebo pokracovani
nezadoucich jevll u jedincl, u nichz se jiz sledovany nezadouci jev vyskytl. SnaZi se
zabranit jeho opakovani.

Zakladni by méla byt vzdy prevence v rodiné, kterd je mnohem snadnéjsi neZ prevence ve

Skole. Méla by probihat intuitivné, nendsiln€é. V prevenci je velmi dulezity projeveny
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zajem o dité, vzadjemnd komunikace, diveéra. Rodice by méli védét kde, jak a s kym travi
jejich dité svlij volny Cas. MéEly by byt jasné stanovené pravidla chovani, které dité
respektuje a dodrzuje. Rodi¢ by mél byt vzdy pro své dit¢ vzorem. Ne vzdy se to vSak

podarii. V takovém piipadé€ se o primarni prevenci rizikového chovani musi postarat $kola.

3.2 Primarni prevence

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zakt je vychova
Kk pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
Kk rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti.

LPrimarni prevence rizikového chovani je soubor jakychkoli zdravotnich, socidlnich,
vychovnych ¢i jinych intervenci a opatfeni smefujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalSi progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.* (Miovsky, et al., 2010, s. 23)
Primarni prevenci dale délime na specifickou a nespecifickou.

Specificka primarni prevence zde spadaji aktivity a programy, zamétené piimo proti
konkrétnimu riziku. Jsou zaméfeny specificky na ptfedchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Specifickou primarni prevenci muzeme
rozdé¢lit dle cilové skupiny, intenzity programu, podle prostiedkl a nastroji, které program
vyuziva do tfi Grovni:
a) VSeobecna primarni prevence — jez je zaméfena na béznou populaci déti
a mladeze, aniz by byl dfive zjisStovan rozsah problému nebo rizika. Zohlednuje
pouze vekova kritéria. Jde o programy pro skupiny do 30 ucastnikii, obvykle tfida.
b) Selektivni primarni prevence — jedna se o prevenci zaméfenou na zaky, u nichz
lze ptedpokladat zvysSeny vyskyt rizikového chovéni, ktefi jsou vétSinou vice
ohrozeni nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, ptipadné
i jednotlivci.
c) Indikovana primarni prevence — je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych

vztahll v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici Zadouci formy

chovani obecné, zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
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prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu. Patii zde naptiklad
zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spole¢enskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani.

Efektivni primarni prevence patii sem kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy Vv mensSich skupinkdch, které pomdhaji vytvaret dobré klima ve tfidé¢ a ve
skupin€, pfedevSim jsou to programy pomahajici zakiim odolavat socidlnimu tlaku,
programy zaméfené na zkvalitiovani komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emoc¢nich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a z4téZovych situaci, odmitani
legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi
a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cili, zvladani uzkosti,

stresu.

Neucinna primarni prevence zahrnuje zastraSovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne®,
citové apely, pouhé pieddvani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlatovani diskuze, stigmatizovani a znevaZzovani osobnich postojii zdka, pfednasky,
pouhé sledovani filmu, nezapojeni zaka do aktivit a nerespektovani jejich nazord.

Hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek

by mély byt pouze doplitkem, na ktery navazuje diskuze v malych skupinach.

3.3 Minimalni preventivni program

Metodické doporu¢eni Ministerstva Skolstvi, mladeZze a té€lovychovy K primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢&. j.
21291/2010-28 upravuje Minimalni preventivni program, kterym je konkrétni dokument
Skoly zaméfeny na vychovu a vzdelavani 7kt ke zdravému Zivotnimu stylu. Na
osobnostni a emoc¢né socialni rozvoj zaki, komunikaéni dovednosti. Minimalni preventivni
program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace
s zdky. Zapojeni celého pedagogického sboru 1 spolupraci se zdkonnymi zdstupci
nezletilych zakt skoly. Minimalni preventivni program vychazi z preventivni strategie
Skoly, je zpracovan na obdobi jednoho Skolniho roku skolnim metodikem prevence.
Dokument podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Je priibézné vyhodnocovan a na zavér
Skolniho roku je hodnocena jeho kvalita a efektivita uZitych metod primarni prevence.
Toto hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o c¢innosti Skoly. Na tvorbé minimalniho

preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor. Vychazi z potieb dané Skoly.
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Reditel $koly ma odpovédnost za vytvafeni a realizaci minimalniho preventivniho
programu. Pfipravy a realizace programu ma na starosti Skolni metodik prevence. Ucitelé
zaClenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméti podle rozpracovani

v 8kolnim vzdélavacim programu. (Skacelova in Miovsky et al., 2010, s. 101 — 103)

,Minimalni preventivni program:

a) Je preventivnim programem Skoly a Skolského zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery vychazi z piislusného
rdmcového vzdélavaciho programu, popt. upravovaného ptilohou,

C) vychazi z omezenych Casovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim
na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je ptizpisobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly
¢1 specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve
Skolnim prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost Zaki a studentt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

J) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a piipadné
dalsi rizikové projevy chovani,

K) pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin
(minoritdm, cizincim, détem a zakiim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pii
ochrang jejich lidskych prav,

I) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o ptfedavani vyvazenych informaci

a dovednosti.“ (MSMT, 2010, s. 8)
Minimalni preventivni program ZS Vsetin Ohrada

Prevence rizikového chovéni dle Minimalniho preventivniho programu ZS Vsetin Ohrada
se zaméfuje predevSim na seznameni Zakl se zdkladnimi typy rizikového chovani. Cilem
je snizit vyskyt riznych typu rizikového chovani, jejich zavaznost. V ramci vyuky
a vychovy vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola vytvaii zazemi k traveni volného

Casu zakl v prostorach skoly, nabizi zajmové krouzky, jazykové a jiné kurzy. Podporuje
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sportovni aktivity zakli nejen v prostorach skoly. Jejich vlastnich aktivit a rozvoj socialné
komunikativnich dovednosti.

Zaclenovanim vSech zakt do tfidniho kolektivu, hlavné téch méné prubojnych,
usiluje ucitel o pevnou socialni sit’ ve tfidé. Rozvoj vzajemné komunikace, spoluprace
a soudrznosti je utkolem nejen tfidnich uciteld, k tomuto Géelu se mohou vyuzivat
pravidelné tfidnické hodiny. Ttidnické hodiny jsou nejvyznamnéjsi formou prevence
rozvoje negativnich vztahd ve tfidé, které se mohou projevit az Sikanou. Pti prestupu zaki
na druhy stupen pofadéa Skola seznamovaci turisticky kurz praveé pro zaky Sestého ro¢niku.
Cilem kurzu je vytvofit stabilni zaklady socidlni skupiny ve tfid€, vzajemné se poznat se
spoluzdky a Snovym tfidnim ucitelem. Do systému prevence jsou zapojeni vSichni
pedagogové, ktefi aktivné spolupracuji Srodic¢i zakt. Rodi¢e jsou seznameni s MPP
vramci tfidnich schizek. Dale jsou rodi¢e sezndmeni s nabidkou konzultacnich hodin

tfidnich uciteli, vychovného poradce a skolniho metodika prevence.

V rdmci vyuky jsou zafazena rizna témata preventivniho charakteru vhodna pro konkrétni
ro¢niky. Jednorazové akce jako jsou ptrednasky, besedy, exkurze jsou uskutecnovany dle
finan¢nich a casovych moznosti. Ttidni ucitelé¢ si mtizou vybrat z Siroké nabidky. Mezi
dlouhodobé¢ aktivity fadime u zaki druhého stupné velmi oblibené turistické, lyzaiské,
cyklistické a vodacké kurzy. Na prvnim stupni pro zéky nabizime v ramci télesnych aktivit

a pobytu plavecky vycvik, lyzatrsky vycvik a Skolu v ptirode¢.
Prevence rizikového chovani ve $kolni druZziné

Druzina ma k dispozici ucelové vybavené prostory oddéleni, cvicnou kuchynku,
pocitacovou ucebnu, Skolni télocviény, skolni hiisté a zahradu, vhodné okoli Skoly — les,
louka, détské hiiste. Dalsi moznosti pro mimoskolni aktivity: kuzelna, bowling, plavecky
bazén, solna jeskyné, kino, divadlo, hvézdarna, knihovny, lektorské programy na zamku.
Spolupracuje s ostatnimi druzinami ve mésté, u€astni se na akcich mésta, dale spolupracuje
s tfidnimi uciteli a vedenim $koly, S rodici, s vedoucimi zdjmovych krouzkt, se stiediskem
volného ¢asu — ALCEDO Vsetin.

NaSe Skolni druzina nabizi zdjmové vzdélavani formou zdjmovych, vzdélavacich
a spontannich ¢innosti, vychovou, hrou, u¢enim, odpocinkem a relaxaci, individualni praci.
Cilem je ptipravit déti pro Zivot ve stavajici spole¢nosti, poskytnout jim Zadouci védomosti

a dovednosti, rozvijet specifické nadani déti, ovladat negativni citové reakce, formovat
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zivotni postoje, posilovat komunikac¢ni dovednosti, prohlubovat odpovédnost za své
chovani.

Kli¢ové kompetence $kolni druziny jsou uvedeny v SVP pro mimogkolni ¢innost. Délka
a Casovy plan vzdélani vychazi z ro¢niho mési¢niho planu. Celoro¢ni plan je zpracovan do
deseti tematickych okruhti. Na dané¢ mésicni téma si kazda vychovatelka vytvari tydenni
plan. Uptednostitujeme dobrovolnost a moznost vybéru ¢innosti. Pravidelnd ¢innost je
dana tydenni skladbou zaméstnani (zahrnuje kazdodenni zajmovou Cinnost — aktivity
zdjmového Ci télovychovného charakteru). Prilezitostné akce — jedna se o besidky,
prednasky, sportovni a kulturni akce. Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni
klidové ¢innosti po organizované €asti pobytu ve druziné. Dale Skolni druzina umoznuje
odpocinkové ¢innosti a ptipravu na vyucovani. (Hajek, 2007)

Skolni druzina je pro déti mistem zajmového vyuziti, regeneraci sil po vyu¢ovani, mistem
rozvijeni tvofivosti, aktivniho odpocinku, seberealizace a posilovani sebevédomi, mistem
poznavani sebe samého a uplatnéni se ve skuping. Cinnost a vychovné pisobeni
Vv jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavki pedagogiky volného ¢asu, pedagogického
ovliviiovani volného casu, alternativnich aktivit, nabidky pomtcek, her. Podstatny je

pozadavek dobrovolnosti, aktivity, zdjmovosti, pestrosti a pfitazlivosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

V teoretické Casti prace jsme se vénovali tomu, jakym zpisobem by méla fungovat primarni
prevence rizikového chovani, zvlasté pak primarni prevence netolismu ve Skolnim prostiedi.
V praktické casti bakalaiské prace jsme se blize zaméfili na oblast primarni prevence
rizikového chovani ve §kolni druzin€ vybranych zakladnich Skol ve Vseting€. Prostfednictvim
kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu, konkrétné¢ anonymniho dotaznikového
Setfeni ur¢eného pro déti navstévujici Skolni druzinu ve tiech zakladnich skolach ve Vseting,
jsme zjistovali jejich vnimani netolismu a mozny negativni dopad pii formovani osobnosti

ditéte.

4.1 Vyzkumny problém

Vyskytuji se projevy netolismu u déti navstévujicich skolni druzinu ve vybranych Skolach

na Vsetinsku?

4.2 Cil vyzkumu

Stanoveni hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich cild.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, na zaklad¢ vlastniho empirického zkoumani, zda se
objevuje netolismus u déti mladsiho Skolniho veéku navstévujici Skolni druzinu na
vybranych zakladnich Skolach na Vsetinsku.

Zaroven potvrdime potvrzeni nebo vyvraceni nami stanovenych hypotéz.

Cilem vyzkumu je také zjistit dil¢i vyzkumné cile:

1. Zda jsou déti mladsiho Skolniho véku seznameny s problematikou zavislosti
na virtualnim svéte.

2. Zda si uvédomuji jeho rizika, moznost negativniho ptisobeni a vzniku zavislosti.

3. Zda mizeme pomoci piedchazet vzniku netolismu v ramci primarni prevence
ve Skolnim prostiedi.

4. Porovnat zavislost na po¢itacovych hrach vzhledem k pohlavi ditéte.

5. Porovnat zavislost na mobilu vzhledem k pohlavi ditéte.

6. Porovnat zavislost na e-komunikaci vzhledem k pohlavi ditéte.
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4.3 Vyzkumné otazky

1. Jsou déti mladsiho Skolniho veéku seznameny s problematikou netolismu?

2. Jak mizeme pomoci ptedchazet vzniku netolismu v rdmci primarni prevence ve
Skolnim prostiedi?

3. Existuje rozdil u déti mladSiho Skolniho véku, pifi hrani pocitatovych her
v zéavislosti na pohlavi?

4. Existuje rozdil u déti mladsiho Skolniho vé€ku, pfie-komunikaci v zavislosti na
pohlavi?

5. Maji déti mladSiho Skolniho véku dostatecné znalosti bezpecného chovani pii

vyuzivani internetu a e-komunikaci?

4.4 Stanovené hypotézy

Ho1 Chlapci nevykazuji vys§i miru v hrani pocitacovych her nez divky.
Hai Chlapci vykazuji vy$s$i miru v hrani pocitaCovych her nez divky.
Ho2 Divky nevykazuji vyssi miru v navstévnosti krouzka nez chlapci.
Haz Divky vykazuji vy$si miru v navstévnosti krouzkl nez chlapci.

4.5 Vyzkumny soubor a zpisob jeho vybéru

Zakladnim souborem vyzkumu byli Zaci navstévujici Skolni druzinu na tfech zakladnich
skolach ve Vseting. Jednalo se tedy o typicky méstské §koly. Zaci navitévuji 1. — 3. tiidu

a jsou ve veéku 6 -10 let. Vzorek byl vytvofen zamérnym vybérem o velikosti 120 zakd.

4.6 Metoda sbéru dat

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku, ktery ndm poskytne od respondentli velké
mnozstvi informaci v kratkém casovém useku. Anonymni dotaznik, byl sestaven pro déti
mladsiho Skolniho véku a je pfizptisoben nizkému véku respondentli. Obsahuje 18 polozek,
které maji uzavienou formu (dichotomické i polytomické), jsou formulovany jasné
a srozumitelng, pfiméfené détskému veéku. U dvou otazek mohli respondenti vybrat z vice
odpovédi. Doba vypliovéani dotaznikd byla okolo 20 minut. Dotaznikové Setfeni prob&hlo
vV mésici bfeznu 2015 ve Skolnich druzindch na tfech zékladnich Skolach ve Vsetiné.
Jednalo se 0 ZS Vsetin, Ohrada 1876, ZS Vsetin, Rokytnice 436 a ZS Vsetin, Luh 1544,
Z ptvodniho poctu 120 dotaznikl bylo 5 dotaznikli vyfazeno pro neuplnost. Vyzkumny

soubor naseho zkoumani se sklada z 50 chlapcti a 65 divek.
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5 ANALYZA ODPOVEDI

Vysledky vyzkumu jsou zpracovany do graft a tabulek.

Otazka: 1. Pohlavi
2. Chodim do ... tFidy
3. Vék

Rozdéleni respondentii podle pohlavi

Vyzkumny soubor naseho zkoumani se sklada z 50 chlapct a 65 divek navstévujicich
Skolni druziny na vybranych zakladnich Skolach na Vsetinsku. Celkem jde o 115
respondentll. Z nasledujicich grafi vyplyva, ze z celkového poctu 32 respondentil
navstévujicich prvni ro¢nik na zakladni skole je 14 chlapci a 18 divek.
Druhy ro¢nik prezentuje celkem 34 respondentti, 10 chlapct a 24 divek.

Tteti ro¢nik zastupuje 26 chlapcii a 23 divek, celkem tedy 49 respondenti.
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Graf 1 - Rozdéleni respondentt podle pohlavi v ro¢niku

1 — chlapec
2 - divka
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Vék respondentii

VéEk respondentt navstévujicich Skolni druzinu, a ktefi jsou zaroven zaky 1. az 3. ro¢niku
zakladni Skoly se pohybuje od 6 let do 10 let. Pro vS§echny nasledujici grafy plati, ze:
Pohlavi: 1 oznacuje chlapce.

Pohlavi: 2 0znacuje divky.
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Graf 3 - Ve&k respondentl podle pohlavi
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Otazka: 4. MaS sviij mobilni telefon?

Z dotazovanych respondentl odpovédélo na dotaz, zda ma sviij mobilni telefon 84 kladné,

z toho 36 chlapct (31 %) a 48 divek (42 %). Pouze 31 respondentd nema vlastni mobilni

telefon (27 %). Odpovéd ano — 1, ne — 2.
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Otazka: 5. Mas sviij tablet?

Pohlavi: 2
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Graf 4 - Mobil podle pohlavi

Tablet vlastni 32 chlapct a 28 divek, celkem je to 52 % respondentt.
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Otazka: 6. MaS sviij notebook nebo pocitac¢?

Sviij notebook nebo pocita¢ ma 26 chlapct a 19 divek, celkem 45 respondenti (40 %).
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Graf 7 - Souhrnny graf (mobil, tablet, notebook, PC)

Souhrnny graf otdzek 4 az 6, zda respondenti maji svlj mobil, tablet, notebook, PC.

Nejpocetn€ji zastoupena skupina respondentli, 84 kladnych odpovédi, vlastni mobilni

telefon (73 %), na druhém misté je tablet, ktery vlastni 60 respondentt (52 %). Notebook

nebo pocita¢ vlastni mensi polovina z respondentt, kladnych odpovédi bylo 45 (39 %).
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Otazka: 7. Hraje§ hry na pocitaci?

Z celkového poctu 115 respondentti odpovédélo pouze 6 chlapct a 19 divek, ze nehraji hry

na pocitaci (22 %). Ostatni respondenti hraji hry v 90-ti pfipadech (78 %).
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Graf 8 - Hrajes$ hry na PC podle pohlavi

Otazka: 8. Jak casto hraje$ na pocitaci hry?

Respondenti vybirali ze tfi moznych odpovédi: 1 — nikdy, 2 — jenom o vikendu, 3 — kazdy

den. Nikdy nehraje hry na pocita¢i 18 respondentt, 4 chlapci a 14 divek. 73 uvadi, ze hraji

hry na pocitaci jenom o vikendu (63 %), 29 chlapcti a 44 divek. Denné hraje pocitacové

hry 24 respondentti, 17 chlapci a 7 divek (celkem 21 %).
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Graf 9 - Jak casto hraje$ hry na pocitaci dle pohlavi
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Otazka: 9. MiZes se stat zavisly na hrani pocitacovych her nebo na internetu?
Pfi odpovédi na tuto polozku vybirali respondenti opét ze tii moznosti. 1 — ano, zvolilo 9
chlapct a 10 divek (17 % respondentll). 2 — ne, nemohu se stat zavisly na hrani her,

a internetu volilo 28 chlapci a 34 divek (54 % respondentit). 3 — nevim zvolilo 13 chlapct

a 21 divek (29 % respondenttt).
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Graf 10 - Vznik zavislosti na hrani PC her, internetu vzhledem k pohlavi

Otazka: 10. Mas moZnost pripojeni na internet?

Moznost piipojeni k internetu ma 44 chlapci a 45 divek, celkem 77 % respondentti. Pouze
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6 chlapct a 20 divek nema moznost ptipojeni k internetu.
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Otazka: 11. K ¢emu vyuzivas internet?

Respondentd, ktefi zvolili jako moznou odpoveéd”:
1 — hrani her, bylo 41 %.
2 — informace, zdabava, tuto moznost volilo 42 % respondentu.

3 — komunikace s kamarddy, ke komunikaci vyuziva internet 17 % respondentd.
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Graf 12 - Vyuziti internetu

Otazka:12. Mas pripojeni na internet v mobilu?

Na otazku, zda maji respondenti moznost pfipojeni na internet, ve svém mobilnim telefonu
odpovédélo 20 chlapct a 27 divek kladné, cozZ je 40 % respondentti. 30 chlapcti a 38 divek

Z dotazovanych respondentli nema moznost pfipojeni na internet V mobilnim telefonu.

Tabulka 1 - Internet v mobilu

Mas ptipojeni na internet v mobilu? | ANO | NE

Chlapci 20 | 30

Divky 27 | 38
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Otazka: 13. MaS sviij profil na Facebooku?

Prestoze respondenti nedosdhli véku 13 let, ktery je potfebny pro zaloZeni profilu

na Facebooku odpovédelo 10 chlapct a 6 divek, ze ma zfizeny tento profil (14 %).

Tabulka 2 - Facebook

Mas svij profil na Facebooku? | ANO | NE

Chlapci 10 | 40

Divky 6 59

Otazka 14. Znas a dodrzujes zasady bezpecného internetu pro déti?

Podle nami ziskanych vysledkti u ptedeslych polozek dotazniku (otdzka ¢. 10 a otazka C.
12) ma 77 % respondentii pfistup k internetu a v mobilnim telefonu pouziva internet 40 %
respondentl. Pti vyuzivani téchto informacnich a komunikac¢nich technologii by mély byt
déti seznameny se zasady bezpe¢ného pouzivani internetu. 65x respondenti odpovédéli, ze
znaji a dodrzuji zasady bezpecného internetu (57 %), 7x odpovédéli, ze tyto zasady
nedodrzuji (6 %). To, Ze nevi, co to znamena, bylo uvedeno 43x (37 %). D¢ti by mély byt

Iépe pouceny o bezpecnosti na internetu, pokud ho pouzivaji.
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Graf 13 - Znam a dodrzuji zasady bezpecného internetu.
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Otazka 15. Mluvite ve $kole s pani ucitelkou o tom, jak se mas bezpecné chovat pri

pouZzivani internetu?

Respondenti uvadéji, ze jen ve 40 ptipadech jsou pouceni o bezpetném chovani
na internetu Skolou (35 %). V dalsich 75 piipadech k tomuto pouéeni nedoslo (65 %). Toto
¢islo je velmi vysoké. Dle uvedeného grafu pouceni o bezpecném chovani na internetu
podle ro¢niku vidime, ze by méli byt pouceni vramci $kolni vychovy i zaci Vv niz§ich
ro¢nicich Skoly, zejména 1. tfidy. V tomto ro¢niku uvadi pouze jeden zék, ze byl poucen 0

bezpecném uzivani internetu Skolou.
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Graf 14 - Pouceni ve Skole o bezpe¢ném chovani na internetu dle ro¢nikt

Otazka 16. NavstévujeS krouzky nebo kurzy, které porada Skola?

Jednou z moznosti, jak se mize Skola podilet na primarni prevenci netolismu je nabidnout
7aktim smysluplné a zajimavé vyuzit sviij volny &as. Skoly nabizi zdjmové a sportovni
krouzky a jazykové kurzy. Jaky je zdjem o tyto kurzy u naSich respondentii, vidime
V nasledujicim grafu, zde mame dva grafy rozdélené opét dle pohlavi. 40 chlapct a 56
divek vyuziva krouzky a kurzy potfadané skolou (1 — ano, 2 — ne). 84 % respondentii tuto

moznost vyuziva.
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Skolni kurzy , krouzky

Otazka: 17. Jaké krouzky navstévujes?

Pohlavi: 2

U této polozky v dotazniku mohli respondenti uvést vice moznosti. Zde jsme zkoumali,

jaké krouzky respondenti navstévuji, abychom zjistili, kolika zajmovym c¢innostem se

vénuji ve svém volném cCase.

57 respondentli navstévuje ve svém volném cCase jeden

zajmovy krouzek (50 %). Dva krouzky navstévuje 29 respondentti (25 %). Tti krouzky

navitévuje 16 respondentti (14 %). Ctyfi zajmové krouzky navitévuje deset zakd (9 %).

Jedna divka navstévuje 5 krouzku a jeden chlapec chodi do 7 zajmovych krouzki. Pouze

jeden respondent nenavstévuje zadny krouzek.
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Otazka: 18. Kolikrat tydné se aktivné vénuje$ sportu, tanci?

Jak jsou na tom se sportem dne$ni déti, jsme zkoumali posledni 18. polozkou v dotazniku.
Kolikrat se béhem tydne aktivné vénuji sportu, tanci odpovidali respondenti nasledovné.
Chlapci: nesportuje 8, dvakrat tydné sportuje 11, tiikrat 13, Ctyfikrat a vice za tyden 18.
Divky: nesportuje 10, dvakrat tydné sportuje 34, ttikrat 8, ¢tytikrat a vice za tyden 13.
Celkem nesportuje 18 respondentti (16 %), dvakrat tydné aktivné sportuje 45 respondentti
(39 %), tiikrat tydné 21 (18 %). Ctyfikrat a vice v tydnu sportuje 31 respondentii (27 %).

40
35 1t 34; 30%
30
25
=
<
g 2 18; 16%
3
Q.
% 15 1|
§ 13; 11% 13; 11%
o . 0,
y 11; 10% || 0o%
8; 7% 8; 7%
5
0
1 2 3 4 1 2 3 4
Pohlavi: 1 Pohlavi: 2
Sport
Graf 17 - Kolikrat tydné sportuje, tan¢i dle pohlavi
50
sl 45, 39%
40 F
35t
— 31; 27%
S 0f
>
°
o
N o5}
o
- 21; 18%
Q
e 2r 18; 16fy/
15
10} L
5 / \\
0

Sport

Graf 18 - Sport a tanec X - krat tydné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

5.1 Verifikace hypotéz

Budeme ovéfovat vztah mezi odpovéd'mi respondenti na otazku ¢. 7: ,Hrajes hry
na pocitaCi? a otdzku ¢&. 1, kterd se tyka pohlavi zakd. Pro vypocet byl zvolen test
nezavislosti chi-kvadrat pro ctyfpolni tabulku, jelikoz proménné, mezi nimiz mame
ovéfovat vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit. Vyhodnoceni bylo
zpracovano v pocitacovém programu STATISTICA 12, neparametricka statistika, tabulky
2X2, ktery nas informuje pouze o vysledku analyzy. Odpovédi respondentti na otazky

uvadime v nasledujici tabulce.

Tabulka 3 - Hraje hry na PC

Tabulka 2x2
Hraji hry Nehraji hry Radek
na PC na PC celkem

Chlapci 44 6 50
Procent z celku 38,261% 5,217% 43,478%
Divky 46 19 65|
Procent z celku 40,000% 16,522% 56,522%
Sloupec celkem 90 25| 115
Procent z celku 78,261% 21,739%)
Chi-kvadrat (sv=1) 4,93 p=,0264
Formulované hypotézy
Ho1 Chlapci nevykazuji vyssi miru v hrani pocitacovych her nez divky.
Ha1 Chlapci vykazuji vys$si miru v hrani pocitaCovych her nez divky.

Pocitacovy program analyzoval vztahy mezi proménnymi a informoval nas o vysledku
analyzy bez uvadéni hodnoty testového kritéria. V piipad¢, Ze je hodnota signifikance
mensi (nebo rovha) nez zvolend hladina vyznamnosti, odmitame nulovou hypotézu
a piijimame hypotézu alternativni. V tomto piipadé je hodnota signifikance p = 0,0264,
p < 0,05. Odmitdme tedy nulovou hypotézu Ho; a pfijimame hypotézu alternativni Haj.
Podle naseho vyzkumu ve sledované skupiné chlapci vykazuji vy$§i miru v hrani

pocitacovych her nez divky.

Dalsi testovana hypotéza se tyka vztahu primarni prevence netolismu, kterou Skola nabizi
a pohlavim zaki, ktefi tuto moZnost vyuZivaji. Jako primarni prevenci netolismu méame
na mysli moznost vyuzivat zajmové kurzy a krouzky pfti zékladni Skole a Skolni druZiné.

Hypotézy ovétujeme opét pomoci pocitacového programu STATISTICA 12, ktery
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analyzoval vztahy mezi proménnymi. Vysledky odpovédi respondenti uvadime

Vv nasledujici tabulce.

Tabulka 4 - Skolni kurzy, krouzky

Tabulka 2x2

Skolni kurzy, Skolni krouzky, Radek

krouzky - ANO kurzy - NE celkem
Chlapci 40 10 50
Procent z celku 34,783% 8,696% 43,478%
Divky 56 9 65
Procent z celku 48,696% 7,826% 56,522%)
Sloupec celkem 96 19 115
Procent z celku 83,478% 16,522%
Chi-kvadrat (sv=1) 78 p=,3784

Formulované hypotézy

Ho2 Divky nevykazuji vy$§i miru v navstévnosti krouzki nez chlapci.

Hao  Divky vykazuji vys§i miru v navstévnosti krouzki nez chlapci.

Na zakladé naseho pocitacového testovani zjistujeme, ze hodnota signifikance p = 0,3784,
p > 0,05. Piijimame tedy nulovou hypotézu Hp,, Ve vztahu mezi proménnymi rozdily
nejsou. Divky nevykazuji vyS$i miru v navstévnosti krouzk nez chlapci, ale zaroven

neodmitdme hypotézu alternativni Hay.
5.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V tvodu teoretické Casti bakalaiské prace jsme si stanovili hlavni cil prace, zjistit, zda se
u déti navstévujicich Skolni druzinu na vybranych zdkladnich Skolach na Vsetinsku

vyskytuji znaky netolismu. Zaméfime se tedy na vysledky Setfeni.

VO ¢. 1: Jsou déti mladsiho $kolniho véku seznameny s problematikou netolismu?

Ktéto vyzkumné otdzce se v dotazniku vztahovala polozka ¢. 9 a dil¢i cil ¢ 1. Je
alarmujici, ze pouze 17 % respondentli uvadi, Zze se mulze stit zavislym na hrani
pocitacovych her nebo internetu. Vice nez polovina, 54 % respondent je pfesvédcena, Ze
se zavislym na pocita¢i stat nemuize. Ostatni respondenti (29 %) si toto nebezpeci

neuvédomuji, nevi o ném.
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VO ¢. 2: Jak miiZeme pomoci predchazet vzniku netolismu v ramci primarni preven-
ce ve Skolnim prostiredi?

Odpovéd’ na tuto otazku nachazime v polozkach dotazniku ¢. 16, 17, 18 a je vztazena
prevenci netolismu je naucit zaky uceln¢ a smysluplné hospodatit se svym volnym ¢asem.
Jednou z moznosti Skoly je nabidnou détem zajmové ¢i sportovni krouzky, jazykové kurzy.
V ramci Skolni druziny mohou byt nabizeny aktivity v rdmci vychovy, bez dalSich
poplatkil, pro Zaky ze socialné slabsich rodin. U polozky 16, zda Zdk navstévuje krouzky
a kurzy potadané skolou, odpovida 84 % respondent kladné. Z vysledkd polozky 17
vidime, Ze nejCastéji respondenti navstévuji jeden zdjmovy krouzek (50 %). Dva krouzky
navstévuje 25 % respondentli. Ostatni respondenti navstévuji vice krouzkl, pouze jeden
74k nenavstévuje zadny zajmovy ani sportovni krouzek. V otazce €. 18 zjiSt'ujeme, kolikrat
tydn€ se zaci aktivné vénuji sportu mimo povinné hodiny télesné vychovy ve skole.
Alespoil dvakrat tydné aktivné sportuje 39 % respondentt. Ttikrat a vickrat tydné sportuje
45 % respondentli. Zaroven je neuspokojiveé, ze 17 % respondentti uvadi v polozce €. 18,
ze vibec nesportuje ani se nevénuje tanci.

K této vyzkumné otdzce se vztahuje nase druha hypotéza, kdy predpokladame, ze divky
nevykazuji vy$si miru v navstévnosti krouzki nez chlapci. Tuto hypotézu jsme testovali za
pomoci pocitacového programu STATISTICA, pouzili jsme test nezavislosti chi-kvadrat
pro Ctyfpolni tabulku a na zéklad¢ vysledku zjistujeme, Ze nejsou rozdily ve vztahu mezi
proménnymi. Pfijimame tedy nulovou hypotézu: Divky nevykazuji vyS$i miru
V navstévnosti krouzkl nez chlapci. Ale zaroven neodmitame hypotézu alternativni: Divky

vykazuji vy$§i miru v navstévnosti krouzka nez chlapci.

VO ¢&. 3: Existuje rozdil u déti mladSiho Skolniho véku, pfi hrani pocitacovych her

v zavislosti na pohlavi?

Vyzkumna otazka se vztahuje k dil¢imu cili ¢. 4, v dotazniku jde o polozky 5, 6, 7 a 8.
Na zaklad¢ ovéteni hypotézy, pomoci pocitacového programu STATISTICA, miZeme
odmitnut Hp; a pfijimame tak hypotézu alternativni Ha1, Ze chlapci vykazuji vy$si miru
Vv hrani her na pocitaci. Tim potvrzujeme nas predpoklad, Ze u mladSich déti Skolniho véku
existuje rozdil pti hrani pocitacovych her dle pohlavi, kdy vice hraji po¢itacové hry chlapci

nez divky.
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VO ¢. 4: Existuje rozdil u déti mladsiho Skolniho véku, pr¥i e-komunikaci v zavislosti

na pohlavi?

Polozky v dotazniku €. 4, 10, 11, 12 a 13 nam davaji odpovéd na vyzkumnou otazku ¢. 4,
a zaroven se vztahuji k dil¢imu cili ¢. 6. Z dotazovanych respondentti odpovédélo
na otazku, zda ma sviij mobilni telefon 84 kladné, z toho 36 chlapct (31 %) a 48 divek (42
%). Ovsem internet v mobilu (polozka v dotazniku ¢. 12) vlastni pouze 47 respondent,
Z toho je 20 chlapcti a 27 divek.

Internet v e-komunikaci vyuziva z dotazanych respondentt pouze 9 chlapcii a 10 divek, jde
o 17 % dotazanych. 41 % vyuzivad internet k hrani her a 42 % k zdbavé a ziskavani
informaci. V e-komunikaci u déti mladsiho Skolniho v€ku v zéavislosti na pohlavi tedy
zadné vetsi rozdily nezjistujeme.

Ptestoze respondenti jesté nedosahli véku 13 let ma 14 % z nich profil na Facebooku, jde o
10 chlapci a 6 divek.

VO ¢. 5: Maji déti mladSiho Skolniho véku dostatecné znalosti bezpe¢ného chovani pri

vyuZzivani internetu a e-komunikaci?

K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky 14 a 15 dotazniku a dale se vztahuje k dil¢imu
vyzkumnému cili ¢. 2. Prestoze 57 % respondentli odpovédélo, Ze zna a pouziva pravidla
bezpecného internetu, neni toto ¢islo dostatecné vysoké. Na zakladé naseho vyzkumu jsme
totiz zjistili, ze internet vyuziva 77 % respondentl a internet v mobilu vlastni 40 %
respondenti. Minimaln¢ tolik respondentii, kolik jich mé ptistup na internet, by mélo mit
také dostatecné znalosti o bezpe¢ném chovani na internetu. Pokud dité vlastni a pouziva
mobil ¢i internet mélo by byt patiicné¢ pouceno o moznych nastrahdch a nebezpecich, se
kterymi se pfi této komunikaci muZzeme setkat. Ale zasady bezpe¢ného internetu nezna
a nepouziva celych 20 % respondentt, ktefi uZivaji internet. Tato situace by se neméla

podcetiovat a ur¢ité bychom se na toto téma méli v primarni prevenci netolismu zamétit.
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5.3 Doporuceni pro praxi

Vyzkum byl realizovan z diivodu, abychom dostali zpétnou vazbu o tom, jak funguje
primarni prevence netolismu ve Skolnich druzindch na vybranych zakladnich Skolach
na Vsetinsku. Za zakladni primarni prevenci povazujeme naucit zaky mladsiho Skolniho
véku tceln¢ a smysluplné vyuzivat svij volny ¢as. Zde skola mize a také nabizi zakiim
rizné sportovni a zajmové aktivity, jazykové kurzy, jak uvadime v teoretické Casti
bakalai'ské prace. Zaky mladsiho $kolniho véku vychovavé $kola ke zdravému Zivotnimu

stylu.

V praktické casti uvadime konkrétni vysledky, kolik zakd vyuzivd moznost navstévovat
jazykové kurzy a krouzky, které Skoly nabizi. A je potéSujici, Ze nabidka krouzkd a kurzi
je v tak Casté mife vyuzivana (84 % respondenti). Zaroven na zakladé vysledku vyzkumu
zjiStujeme, Zze by méli byt Zaci mladSiho Skolniho véku, zejména Zaci 1. ro¢niku, 1épe
informovani o bezpe¢ném uzivani internetu. Vyzkum nam ukazuje, ze internet vyuziva jiz
77 % respondentd a to jak K ziskavani informaci, zabavé¢, hrani her, tak K internetové
komunikaci s kamarady. Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu ov§em vidime, ze moznost vzniku
zavislosti na hrani pocitacovych her a internetu si uvédomuje pouze 17 % dotazovanych
respondentll. Vice neZ polovina, 54 % respondentl je presvédCena, Ze se zavislym na
pocitaci stat nemlze. Ostatni respondenti, (29 %) si toto nebezpeci neuvédomuji, nevi o

v

ncm.

Musime naSe déti naucit bezpeénému chovani nejen v bézném zivoté, ale i ve virtualnim
svété. Dodrzovani pravidel slusSného chovani v siti by mélo déti uchranit pied nebezpecim,
které nové komunika¢ni technologie skryvaji. Desatero bezpe¢ného internetu pro déti je

jednim ze zékladnich pravidel, které by déti mély znat a respektovat pii praci s pocitaCem.
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ZAVER

V oblasti primarni prevence rizikového chovani je skola v centru pozornosti. Pravé Skolni
prostfedi je mistem, kde miizeme pouzivat efektivni postupy, které budou predchazet
rizikovému chovani. Jsou ureny vsem zaktim Skoly. Kazda Skola si mize zvolit vlastni
program, ktery vyhovuje konkrétnim potfebam a moznostem v oblasti primarni prevence.
U déti mladsiho skolniho véku je primarni prevence zamétfena piedevSim na traveni
volného Casu, kdy sSkola nabizi rtizné moznosti sportovnich aktivit, zdjmovych krouzk,
jazykovych kurzi. Vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu. Priméarni prevence u déti

mladSiho Skolniho veku je tedy orientovana predev§im na ochranu zdravi.

Ve skolské primarni prevenci se zaméfujeme na vSechny typy rizikového chovani.
Bakalatskd prace se vénuje primarni prevenci netolismu. Je dilezité upozornit zaky na
mozny vznik zavislosti na virtudlnich drogach. Zaroven jim musime poskytnout
informace 0 bezpeéném chovani pii vyuzivani modernich komunikaénich
prostiedkt. Dobrou informovanost vsech zakd v oblasti bezpeéného uzivani internetu
miize Skola zajistit seznamenim zaka s Desaterem bezpe¢ného uzivani internetu. Urcité by
naSeho vyzkumu zjiStujeme, ze internet vyuzivaji jiz zaci prvniho rocniku, ktefi nejsou
fadné pouceni o negativnich vlivech netolismu, moznosti vzniku zavislosti ani o pravidlech

bezpecného pohybu ve virtualnim svéte.

Dnesni generace déti vyrtista v odlisném svété, nez byl svét jejich rodi¢a. Casto travi svilj
volny Cas pfed obrazovkami televizorti nebo pocitacti. Misto ¢teni knih sleduji filmy nebo
hraji pocitatové hry. Osobni kontakt s kamaradem ¢asto nahrazuje chatovani. Vlivy
modernich technologii na déti mohou byt jak negativni tak pozitivni. Informacni
a komunikacni technologie jsou pro déti stile vice lakavé a ptistupné. Z dotaznikového
Setfeni v bakalarské praci zjiStujeme, Ze internet vyuzivd vétsi ¢ast respondentt.
Informacéni a komunikacni technologie nabizi dokonale propojeny svét pravé diky
internetu. Zalezi tedy nejen na détech, ale i rodi¢ich jak si s timto fenoménem poradi. Je na

nas, abychom naucili své déti rozumné vyuZivat ¢as, straveny ve virtudlnim svéte.

Jak uvadime v praktické casti bakalaiské prace 73% déti mladSiho Skolniho v€ku vlastni
mobil, 52 % tablet a 39% pocitac. Musime déti naucit smysluplné travit sviij volny ¢as, aby
védely, kolik casu mohou stravit virtudlni zabavou. Mély by védét, jak bezpecné vyuzivat

tyto nové technologie, které je budou neustale provazet a ovlivitovat jejich Zivoty.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik



PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY

Dotaznik

Mil¢ déti, obracim se na Vas s dotaznikem, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace na
téma: Primarni prevence netolismu ve Skolni druziné na vybranych zakladnich Skoldach na
Vsetinsku.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a dobrovolné. Spravnou odpovéd’ vzdy zakiizkujte [XI.
Monika Jankd, studentka 3. ro¢niku oboru socialni pedagogika na FHS UTB ve Zling.

1. Jsem O chlapec O divka
2. Chodimdo .................... tridy.

3. Vék let

4. Mas sviij mobilni telefon? O ano O ne
5. Mas svuj tablet? O ano O ne
6. Mas svij notebook nebo pocitac? O ano O ne

7. Hrajes$ hry na pocitac¢i? O ano O ne

8. Jak cCasto hrajes na pocitaci hry? (vyber jednu z moznosti)
O nikdy
O jenom o vikendu
[ kazdy den

9. Muzes se stat zavisly na hrani poc¢itaCovych her nebo na internetu?
0O ano
O ne

O nevim
10. Mas moznost pfipojeni na internet? O ano O ne
11. K ¢emu vyuZzivas internet?

O hrani her

O informace, zabava

O komunikace s kamarady (ICQ, Skype)

12. Mas ptipojeni na internet v mobilu? O ano O ne



13. Mas svij profil na Facebooku? O ano O ne

14. Znés a dodrzujes zasady bezpecného internetu pro déti?
O ano
O ne

O nevim, co to znamena

15. Mluvite ve $kole s pani ucitelkou o tom, jak se mas bezpecné chovat pii pouzivani
internetu?
O ano
O ne

16. Navstévujes krouzky nebo kurzy, které potada skola?
O ano
O ne

17. Jaké krouzky navstévujes?
O sportovni
O hru na hudebni nastroj
O zpév
O tanec¢ni
O vytvarny, keramika
O turisticky
O jiny

18. Kolikrat tydné¢ se aktivné vénujes sportu, tanci?
O nesportuji
O dvakrat tydné
O tiikrat tydné
O ctyfikrat a vice
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